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Uvod

,, Valku nemiizes vyhrat o nic vic, nez se da vyhrat zemétreseni .
Jeannette Rankin

., Teplo rodinného hnizda poskytuje duchovnu témér celoZivotné pocit klidu, bezpeci a
Jistoty.
Erich Von Déniken

Jiz od davnych cast této Zemé, se povétSinou z diivodu bazeni lidstva po vétSim
uzemi, Z politickych, ndbozenskych, ob¢anskych ¢i ideologickych ptic¢in zacaly vést valky,
bud'to mezi zemémi, ¢i mezi skupinami lidi. Béhem téchto boju casto nebyvaly dodrzovany
zadné zdkony a na obou stranach byly provadény rozsihlé etnické Cistky, masové popravy,
mrzaceni obyvatelstva, znasilfiovani a bylo pouzivano veskerych dostupnych technik.
Dochazelo k obrovskym ztratam na zivotech jak vojaku, tak civilist — seniord, muzt, Zen a
déti nevyjimaje. Ti, kteti valku piezili, nesli ji cely zbytek zZivota s sebou a jako tézkou
zeleznou kouli s hoikou pachuti ji tahali kamkoliv se hnou, ve své dusi. Valka byla, je a bude
ni¢ivy nastroj lidskych zivotl, snd, ideji, optimismu a pocitu §tésti.

V dnesni dobé tomu neni mnoho jinak. Vedou se valky, taktéz o uzemi, z politickych
¢i z obCanskych, ekonomickych a ndbozenskych divodu. Jak pravil Carl von Clausewitz,
historicky prusky generdl, vyznamny vale¢ny stratég a teoretik: ,, Valka je pokracovanim
politiky jinymi prostredky “. Do valky je nasazovano mnoho vojéki, bud'to z fad vlastnich sil
dané zemé, i jako vypomoc z jinych zemi pfi sjedndvani miru, smluvenych dle ptislusnych
dohod a alianci, napf. Severoatlantické aliance — NATO. Dal$imi mezinarodnimi
organizacemi zabyvajicimi se bezpecnostni situaci ¢lenskych zemi jsou OSN, OBSE, EU. Jak
jsem jiz zminila vySe, na zdklad¢ téchto dohod probihaji opakujici se rotace vojakti do
potiebnych zemi ve snaze vylepsit jejich bezpeénostni situaci. Stejné je tomu tak i v pfipadé
vojaka Ceské Republiky. Tito vojaci i vojakyné opousti své domovy, rodiny, rodi¢e, Zeny,
muze 1 déti na dobu vétSinou pfiblizné 6 mésict. Odjizdi do nezndmé zemé se zcela jinou
bezpecnostni situaci, odlisnou kulturou, hor$imi klimatickymi podminkami, tisice kilometrt
od toho, co jim az doposud bylo nejdivérnéji znamé. Kontakt s rodinou se nyni omezil na

velikost fotografie, peclivé ulozené v osobnich vécech a obcasné telefonické hovory, kdyz
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situace dovoli. Stejn¢ tak i na druhé stran¢ zlstavaji, byt ve své domoving, nékdy obklopeni
pfibuznymi i kamarddy, ale pfesto najednou sami - manzelky, manzelé, matky, otcové,
partnerky, partneii a déti, kterym na dlouhou dobu odcestovala ta hlavni jistota jejich zivota.

Tento Cas v zahrani¢ni operaci se vryje do dusi vSech zuc¢astnénych.

V teoretické cCasti bakalafské prace popisuji zdkladni terminy a vymezeni pojmu
spojenych s ACR, zatézovymi situacemi pii nasazeni vojakil v zahraniénich operacich a jejich
psychologickou podporu ze strany ACR, obecné definice rodiny, jako zakladni socialni

jednotky a promitnuti se absence jednoho z ¢lenti rodiny z diivodu zahrani¢ni mise.

V praktické Casti bakalaiské prace pomoci metody kvalitativniho vyzkumu, a to
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami vyzkumného vzorku oslovenych

respondentl se budu snazit poukazat a nasledn¢ rozebrat danou problematiku.

Cilem bakalafské prace je tedy poukazat na dopad zahrani¢ni mise na vojaka
z povolani a jeho rodinu, zainteresovanost ACR viéi tomuto problému, a rozebrat mozné
vylepSeni podminek adaptace vojaka a jejich rodin po ndvratu ze zahrani¢nich operaci, tak,
aby tento néavrat byl pro rodinu co nejvice pfirozeny.

Téma zahrani¢nich misi, jejich vlivu na Zivot vojakd a rodinnych pftislusnika je
Vv poslednich letech velice aktudlni, nebot’ s celkovou profesionalizaci armady nasi zemé

stoupa 1 Cetnost nasazovani vojsk do téchto operaci.

Po vystudovani vojenské stfedni Skoly pracuji jako vojék z povolani 15. rokem. V roce
2018 jsem dostala nabidku zucastnit se zahrani¢ni mise v Afganistanu, ale odmitla jsem.
Neékdo by povédél, Ze tyto nabidky se neodmitaji, ale ja si nedovedla predstavit piedevsim to
odlou¢eni od mé dcery, kterd by nesla tuto situaci velmi té€zce, a ja& ji tim nechtéla
poznamenat. Mé¢la jsem ale pifeci jen na vybér. Proto obdivuji vSechny, ktefi touto situaci

projdou a jesté vic, ktefi ji jako rodina ustoji.



|. TEORETICKA CAST

1.  ARMADA CESKE REPUBLIKY

1.1 Historie ACR

Piedchtidcem ACR byla pred rokem 1954 Ceskoslovenska armada, v letech 1954—
1990 CSLA a Vv letech 1990-1993 opét s oznaéenim Ceskoslovenska armada. 1. ledna 1993 se
CSA rozdélila na dvé samostatné armady: Armadu Ceské republiky a Armadu Slovenské

republiky.

1.2  Definice ACR

ACR je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské republiky, které dale tvoii Vojenska
kancelai prezidenta republiky a Hradni straz. Vrchnim velitelem ozbrojenych sil Ceské
republiky je prezident. Od 1. ledna 2005 je ACR plné profesionalni armadou. Podle soudasné
pravni Gpravy mize byt brannd povinnost vyZzadovana pouze v piipadé ohroZeni statu ¢i za
valeéného stavu. Hlavnim poslanim ozbrojenych sil Ceské republiky je a vzdy bude co
nejefektivngjsi a nejlepsi zabezpedeni obrany uzemi Ceské republiky s vyuzitim zasad

kolektivni obrany dle ¢lanku 5 Washingtonské umluvy, NATO.

1.2.1 Hlavni iikoly ACR a jeji pouZiti

Obranu CR tvoii souhrn opatieni k zajiSténi svrchovanosti, Uzemni celistvosti,
principii demokracie a pravniho statu, ochrany Zivota obyvatel a jejich majetku pfed vnéjSim

napadenim. Za planovani a fizeni obrany CR je odpovédnd vlada. Kromé ni se na fizeni

! Ustavni zakon &. 110/1990 Sb., o bezpeé&nosti Ceské republiky


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%A1_arm%C3%A1da
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A1da_Slovensk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%A1da_Slovensk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stav_ohro%C5%BEen%C3%AD_st%C3%A1tu
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lka

obrany CR podileji také ostatni Ustavni organy, &initelé a instituce, které k tomu maji

s v o 7 o 2
pfislusnymi zékony vymezeny své ukoly.

ACR plsobi jak v narodnim, tak také v mezindrodnim rdmci, daném piedevSim

&lenstvim v NATO a EU. Zakonem ma stanoven zakladni kol — pfipravovat se k obrané CR

a branit ji proti vné&jSimu napadeni. Soucasné plni tkoly, které vyplyvaji z mezinarodnich

smluvnich zavazka CR.3

Zéakladnim tkolem ACR jakoZto slozky ozbrojenych sil je:

pfipravovat se k obrané CR a branit ji proti vn&j§imu napadent;

plni tikoly, které vyplyvaji z mezinarodnich smluvnich zavazki CR o spoleéné obrang
proti napadeni.

spolupracuje s cizimi ozbrojenymi silami na zakladé mezinarodnich smluv;

podili se na ¢innostech ve prospéch miru a bezpecnosti, a to zejména ucasti na
mirovych operacich, zachrannych a humanitarnich akcich; do téchto akci se mohou
vojaci z povoléni vysilat i1 jako jednotlivci;

muze se zucastnovat vojenskych cviceni spolu s cizimi ozbrojenymi silami na uzemi

> v, 4
CR nebo v zahrani¢i.

Dale 1ze ACR pouzit:

ke stfeZeni objektl dllezitych pro obranu statu;

k posileni Policie CR pii plnéni tkoldi zajisfovani ochrany statnich hranic nebo
K plnéni ukolt sluzby potadkové policie anebo ochranné sluzby, pokud sily a
prostiedky Policie Ceské republiky nebudou dostate¢né k zajisténi vnitiniho poiadku a
bezpeénosti, a to na dobu nezbytné nutnou;

k zachrannym pracim pti pohromach nebo pfi jinych zavaznych situacich ohrozujicich
Zivoty, zdravi, zna¢né€ majetkové hodnoty, Zivotni prostfedi nebo k likvidaci nasledkt
pohromy;

k odstranéni jiného hroziciho nebezpeci za pouziti vojenské techniky;

k letecké doprave tstavnich Ciniteld;

k zabezpeceni leteckych zdravotnickych odsunti a piepravy;

k zabezpeceni letecké Cinnosti pro vlastni potieby;

2,34

DUBEC, Radek. Doktrina Armady Ceské republiky. 3. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky - Vojensky historicky

ustav Praha pro Centrum doktrin VeV - VA Vyskov, 2013. ISBN 978-80-7278-619-0.
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e Kk poskytovani leteckych sluzeb;

e Kk zabezpeCovani dopravy na zakladé rozhodnuti vlady;

e Kk zabezpeceni kulturnich, vzd€lavacich, sportovnich a spolecenskych akci;

e K plnéni humanitarnich ukolt civilni ochrany. Pro plnéni tikolti vyplyvajicich z jejiho
poslani rozviji ACR své schopnosti, zahrnujici i vystavbu jednotek zafazenych do sil
reakce NATO - NRF. V ramci podilu CR na rozvoji evropské bezpeénostni a obranné
politiky (ESDP) je ACR zapojena do p¥ipravy vojenskych kapacit EU véetné sil rychlé
reakce EU (RRF), které jsou budovény na principech sil rychlé reakce NATO.”

1.3  Pouziti ACR ve vojenskych operacich

ACR muze pasobit v riznych druzich operaci, jejichZ rozsah, obsah i naléhavost jsou
a budou velmi rozdilné. Tomuto Sirokému spektru pouziti je pfizpisobovana organizacni
struktura nasazovanych jednotek ACR, poéty osob, vybaveni zbraiovymi a technickymi
systémy a materidlem. Pro plnéni tkoli budou vytvétena tikolova uskupeni, kterd budou mit
schopnost samostatného ptisobeni, a budou sloZzena z modulti mensich jednotek. Modularita je
zakladem pro tvorbu organizac¢nich struktur vyc¢lenovanych tkolovych uskupeni vyssiho

< 6
stupn€.

Do jednotlivych typti vojenskych operaci se sily ACR mohou zapojit v ramci
mnohonérodnich nebo ndrodnich tkolovych uskupeni. Tyto operace mohou probihat ve
znaéné vzdalenosti od CR, piicemz G¢ast ACR neni, vyjma arktickych oblasti, geograficky
omezena. V takovychto operacich mize ACR puisobit v ramci svych schopnosti podle potieb
NATO, EU po riznou dobu na zdkladé rozhodnuti Parlamentu CR.

Zakladem pro c¢innost v mnohondrodnim prostiedi je vzajemna diivera. Tato diivéra
vychazi z nasledujicich predpokladu:

Vztahy - Sluzebné vyssi distojnici by méli usilovat o vzajemné dobré vztahy a
porozuméni uvnitf jednotek 1 mezi jednotkami samotnymi. Osobni vztahy mezi vojenskymi

veliteli ovliviiuji vSechny aspekty mnohonéarodnich operaci.

56,7

DUBEC, Radek. Doktrina Armady Ceské republiky. 3. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky - Vojensky historicky
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Ucta - Vzéijemna ucta k profesiondlni zdatnosti, hodnotam, kultufe, historii,

nabozenstvi a zvyklim ucastnikii operace pomuize v upeviiovani vzajemnych vztaha.

Znalost partnert - V mnohonarodnich operacich je dulezité znat zucastnéné
spojenecké sily, stejné tak jako protivnika. Poznat doktriny a moznosti partnerti ve spolecné

operaci.

Trpélivost - Vytvofit ucinnou spolupraci vyzaduje cCas. Rozdily v nazorech a

pohledech vyzaduji trp€livost pro dosazeni jednotného pfistupu.8

8 DUBEC, Radek. Doktrina Armady Ceské republiky. 3. vyd. Praha: Ministerstvo obrany Ceské republiky - Vojensky historicky
ustav Praha pro Centrum doktrin VeV - VA Vyskov, 2013. ISBN 978-80-7278-619-0.
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2. PUSOBENI ACR V ZAHRANICNICH MISICH

Na zaklad¢ severoatlantické smlouvy, podepsané dne 4. dubna 1949 ve Washingtonu,
D.C. a podani navrhu vlady CR o vyslani vojaki do zahrani¢nich misi, tento navrh schvaluje

Poslaneckd snémovna a rozhodujici slovo ma Parlament CR.

2.1  Aktualni mista nasazeni vojaki Ceské republiky

2.1.1 Mapa aktualnich mist nasazeni vojakia ACR
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Obrazek 1 Aktualni mista nasazeni (http://www.mise.army.cz/)

2.1.2 Afghanistan (Resolute Support-Rozhodna podpora)

2.1.2.1 Ukolové uskupeni Afganistan

Vzhledem k mezinarodnim zavazkim a predev§im k maximalnimu nartstu schopnosti

komplexniho zabezpeceni nasazenych Ceskych jednotek v misi ISAF v Afghanistanu bylo
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vytvofeno Ukolové uskupeni ACR ISAF. Mise ISAF v Afghanistdnu byla ukon&ena k 31.
prosinci 2014 a nova vycvikova mise nese od 1. ledna 2015 nazev Resolute Support Mission

operace Rozhodna podpora).9

Ukolové uskupeni ACR RSM organizaéné zastieSuje vSechny jednotky a prvky
Armady Ceské republiky piisobici na tizemi Afghanistanu s jasnym cilem racionalizace a
centralizace systému komplexni podpory vSech ceskych jednotek nasazenych ve prospéch
operace RS. K dosazeni cile byla vytvorena struktura veleni a fizeni vSech jednotek a prvki
nasazenych v misi RS pod jednotnym velenim velitele UU ACR, ktery zaroveii vykonava

funkci starsiho narodniho piedstavitele ACR v Afghénistanu.™

2.1.2.2 - SR BAF

Ukolem SR BAF v operaci RSM je provadét bezpecnostni opatieni v severni ¢asti
bezpecnostni zony Bagram v ramci spolecnych operaci s americkymi, gruzinskymi a
afghdnskymi partnery s cilem zamezit neptatelskym aktivitim namifenym praveé proti

zékladng Bagram.™

Tento ukol je napliiovan provadénim patrol na vozidlech i1 péSky s komplexni
podporou vcetné taktického bezpilotniho letounu ScanEagle. Dalsi ¢innosti je spolupodilet se
na vycviku, poradenské ¢innosti a pomoci jednotkdm afghinskych bezpe¢nostnich sil s

. < TR 12
udrZenim bezpecného prostiedi v pfidéleném prostoru.

2.1.2.3 Vojenska policie
Ukolem VP je ochrana a obrana objektu zastupitelského tiadu Ceské republiky v

Kébulu (ZU CR), déle pak osobni ochrana pfislusnikii diplomatické mise pii jejich vyjezdech
mimo ZU CR.2

2.1.3 LotySsko a Litva

Alian¢ni pfedsunutd piitomnost eFP je jednim z hlavnich vystupt VarSavského
summitu NATO z cervence 2016. Spociva ve vytvofeni ¢tyf bojovych uskupeni v sile

posileného praporu umisténych v Polsku pod vedenim USA, v Litvé pod vedenim Némecka,

910111213 ity [jwww. mocr.army.cz/
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v LotySsku pod vedenim Kanady a v Estonsku pod vedenim Velké Britanie. Konkrétni
vojensky ptispévek ¢lenskych statl je potvrzenim narodniho zavazku vyplyvajiciho z principu
kolektivni obrany NATO. Ceiti vojaci posilili sestavu bojového uskupeni, jez piisobi v
Lotyssku pod vedenim Kanady. Soustfedéno je na lotySské vojenské zakladné ve vycvikovém

prostoru Adazi, vzdaleného cca 45 km severovychodn& od hlavniho mésta Rigy.**

2.1.4 Kosovo KFOR

Hlavnim tkolem c¢eské ucasti v mirovych silach KFOR bylo a je pfispivat k vytvareni
a udrzovani bezpecného prostredi, které umozni pokracovani mirového procesu a

demokratického vyvoje zemé bez piitomnosti mnohonarodnich vojenskych jednotek.™

2.1.5 Somalsko — Operace Atalanta

Tato vojenska operace ma mandat k ochrané plavidel, ktera jsou soucasti Svétového
potravinového programu (WFP). Ten zabezpecuje dodavky potravin a pomoc uteCencim v
Somadlsku. Déile md& mandat potirat akty piratstvi a ozbrojeného prepaddvani podél
somalského pobiezi. Je prvni ndmoini operaci Evropské unie a byla zahajend v prosinci roku

2008. Soucasnou 19. skupinu Armady Ceské republiky tvoii t¥i vojaci.™

2.1.6 Bosna a Hercegovina (EUFOR - Althea)

Cilem operace je poskytovat pomoc ozbrojenym sildam Bosny a Hercegoviny s
budovanim schopnosti, vycvikem jednotek a podporovat udrzovani bezpe¢ného a stabilniho

prostiedi v zemi."’

Piislusnici Armady Ceské republiky se od ¢ervna 2010 vyslanim dvou déstojnikt
do Velitelstvi EUFOR v Sarajevu znovu zapojili do mnohonarodni mirové operace

. : ’ ’ . 1
Evropské unie na uzemi Bosny a Hercegoviny. 8

2.1.7 EUNAVFOR MED

14,15,16,17,18
http://www.mocr.army.cz/
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Operace Sophia, v jejimz ramci se kontroluji, odklangji a zadrzuji plavidla prevadéct
v mezindrodnich vodach. Je soucasti komplexni reakce EU na problém migrace z afrického
kontinentu do Evropy. Jedna se o vojenskou operaci, ktera je komplementarni k dalSim jiz
probihajicim operacim a iniciativam Evropské unie. Jejim cilem je rozbiti operacniho modelu

prevadéci a obchodniki s lidmi ve Sttedomofi.
V soucasné dobé se na ukolech mise EUNAVFOR MED Sophia podili 8. skupina Armady
Ceské republiky o &tykech vojacich.™

2.1.8 MALI

2.1.8.1 MALI (EUTM — vycvikova mise)

Hlavnimi ukolem celé mise je pomoc pii vystavbé a vycviku malijské armady tak, aby
byla v budoucnu schopna celit Utokiim islamistickych radikali a zachovat suverenitu a

teritorialni integritu zeme.

Mise v Mali je nebojova, zamétena na vycvik. Je rozmisténd v jihozdpadni ¢asti Mali a
cvi¢i vojaky ozbrojenych sil, které jsou pod kontrolou legitimni malijské vlady.

Ukolem jednotky &eskych vojakli je ochrana velitelstvi vycvikové mise Vv
Bamaku, provadéni doprovodi velitele a Stabu mise a ¢astené 1 vycvik malijské armady. Pti
plnéni tohoto ukolu spolupracuje s francouzskymi, malijskymi, némeckymi a Spanélskymi
jednotkami. Dalsi vojaci se na zakladné Koulikoro (cca 60 km od Bamaka) podileji na

vycviku malijskych Vojzikﬁ.20

2.1.8.2 MALI (MINUSMA)

Poslanim stabilizacni mise je zajiSténi bezpecnosti a vytvofeni podminek pro dalsi
humanitarni a politickou asistenci malijské vlad€. V soucasné dobé pracuje ve Stabu mise pét
ceskych VOjé.kﬁ.21

2.1.9 IRAK

2.1.9.1 Vycvikova jednotka chemického vojska

192021 wity: fjwww.mocr.army.cz/
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Hlavnim tkolem je poradni a mentorovaci ¢innost pfi operacnim vycviku specialistl

chemického vojska iracké armady v oblasti ochrany proti zbranim hromadného nigeni.??

2.1.9.2 Vycvikova jednotka Vojenské policie
Ukolem Vycvikové jednotky VP-1 je poskytovani poradenské a vycvikové &innosti

irackym bezpe&nostnim silam.?

2.1.10 SINAJ - MFO

Na zakladé¢ Zzadosti Egypta a mezinarodni organizace dohlizejici na dodrzovani
bezpecnostnich podminek mirové dohody mezi Egyptem a Izraelem piisobi tii dastojnici
Armady Ceské republiky v operaci MFO. Slouzi zde taktéz jednotky leteckého kontingentu -
letecky a pozemni personal ACR - s letounem CASA C-295M.

MFO vyuziva v oblasti dvou zakladen - jizni zakladnu pobliz Sarm al Sejku a Easteéné
severni zakladnu na Sinaji v El Gorah. Mezi hlavni tkoly pfislusnikl patii provoz kontrolnich
a propoustécich mist (tzv. checkpointli) a hlidkova a pozorovatelskd ¢innost podél hranic

, 24
obou zemi.

2.1.11 IZRAEL - Mise UNDOF (Pozorovatelska mise OSN pro uvoliiovani napéti)

Mise UNDOF byla ustanovena jako prostiedek k udrzeni miru mezi Izraelem a Syrii,
dohledu nad staZzenim izraelskych a syrskych sil a dohledu nad uzemim separace, které bylo

stanoveno v ,,Agreement on Disengagement* (kvéten 1974).

Ceska republika byla OSN oficialné pozadana o obsazeni t¥i pozic ve velitelské
struktufe mise UNDOF v unoru 2015. Na zékladé navrhu resortu Ministerstva obrany byl poté

prijat mandat k nasazeni ¢eskych vojakia do této operace.25

2.1.12 DalSi mise (Pozorovatelé)

Vojaci Armady Ceské republiky se k pInéni ukold v tdchto zahraniénich misich

vysilaji na zaklad¢é poZadavkli mezinarodnich vladnich organizaci (EU, OSN, OBSE). Jejich

ukoly vyplyvaji z mandatt konkrétnich misi.?®

2223242528 Wyt [fwww. mocr.army.cz/
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Vojaci ACR se bud’ podileji na fizeni téchto misi, nebo monitoruji politickou,
vojenskou a bezpe€nostni situaci v oblasti konfliktu, aktivné spolupracuji s vladnimi i
nevladnimi humanitarnimi organizacemi a ucastni se zprosttedkovani feSeni sporu mirovou
cestou. Pod mandatem OSN plisobi v zahrani¢i celkem devét ¢eskych vojenskych

pozorovatelii: 2x Kongo, 2x Kosovo, 3x Stiedoafricka republika, 2x MALL?

Toto byl vycet zahrani¢nich operaci, jez se bezprostiedné tykaji vojakt ceské
republiky. Kazda zahrani¢ni operace ma svého velitele, ktery pln¢ zodpovida za chod
jednotky. Do vySe jmenovanych jednotlivych mist nasazeni byva zatrazen urcity pocet vojakii,
pfiCemz v dne$ni dobé lokality s nejpocetnéjSimi jednotkami jsou Afganistan, MALI,

Lotyssko, Litva.

V nésledujicich kapitolach bych chtéla vymezit pojmy vojdk z povolani, nahled na
vojaka puasobiciho v zahrani¢ni operaci z psychologického hlediska, plisobeni a vypotradavani
se s traumaty béhem a po zahrani¢ni operaci, véetné monitoringu dostupnych sluzeb pro takto

dotknuté vojaky a definovat pojem valecny veteran.

T http://www.mocr.army.cz/
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3. VOJAK Z POVOLANI

Dle zakona ¢. 221/1999 Sb. ,,0 vojacich z povolani“ definice vojaka z povolani zni:

Vojédkem z povolani je obcan, ktery vojenskou ¢innou sluzbu vykonava jako svoje
zaméstnani. Vojak je ve sluzebnim poméru k Ceské republice. Dale splituje-li nasledujici

podminky:
- minimalni vék 18 let;
- slozil vojenskou pfisahu;

- neni c¢lenem politické strany, politického hnuti, odborové organizace, nepodporuje,
nepropaguje nebo nesympatizuje s hnutim, které prokazatelné¢ smétuje k potlacovani prav a
svobod ¢lovéka nebo hldsa ndrodnostni, nabozenskou anebo rasovou zast’ nebo zast’ vici jiné

skupiné osob;
- je trestné bezuhonny;
- je zdravotn¢ zplsobily k vykonu sluzby;

- spliluje kvalifika¢ni pfedpoklady stanovené pro sluzebni zafazeni.”®

3.1 Zakladni povinnosti vojaki

vojak je povinen:
- dusledné a ptesné plnit tkoly, které mu ukladaji pravni pfedpisy a rozkazy nadtizenych;
- svédomité a fadné konat sluzbu podle svych sil, znalosti a schopnosti;

- zachovavat ml€enlivost o skutecnostech, o nichz se dozvéd¢l pfi vykonu sluzby a které v
zajmu sluzby nelze sdé€lovat jingym osobam; to neplati, pokud byl této povinnosti zprostén

sluZebnim organem;

- ohlasit svému nadiizenému zavady, nedostatky, které ohrozuji nebo ztézuji vykon sluzby a

hrozici Skodu;

- zvySovat své odborné znalosti a prohlubovat svoji kvalifikaci, dbat o svoji fyzickou

zdatnost;

%8 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221
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- dodrzovat pravidla sluzebni zdvofilosti a chovat se i mimo sluzbu tak, aby neohrozil vaZnost
a davéryhodnost ozbrojenych sil, dodrzovat pii vykonu sluzby pravni piedpisy, mezinarodni

pravo valecné a humanitarni, mezinarodni smlouvy a rozkazy nadtizenych;

- pfi vykonu sluzby nosit pfedepsany stejnokroj a zdrzet se jednani, které¢ by naruSovalo nebo

znevazovalo jeho vzhled; vyjimky stanovi sluzebni organ;

- nezneuzivat ve svij prospéch nebo ve prospéch jinych osob informace ziskané pti vykonu

sluzby a nepfijimat neopravnéné dary nebo jiné vyhody v souvislosti s vykonem sluzby;

- domniva-li se vojak, Ze rozkaz nadiizeného je v rozporu s pravnim ptedpisem, je povinen
nadfizeného na to upozornit; trva-li nadfizeny na splnéni rozkazu, je vojak povinen jej splnit.
Vojak je povinen odepiit splnéni rozkazu nadfizeného, spachal-li by jeho splnénim trestny

¢in; tuto skutecnost ohlasi neodkladné vy$simu nadtizenému;

- je-li pti vykonu vojenské sluzby neodkladné tieba zakroku k odvraceni $kody hrozici ve
vojenskych objektech a na vojenském materidlu, je vojak povinen zakro¢it. Nemusi tak ucinit,
brani-li mu v tom dilezita okolnost, nebo jestlize by tim vystavil vaznému ohroZeni sebe,

ostatni vojaky nebo obCany anebo osoby sobé blizké.?

% https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221
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4.

VOJAK Z POVOLANI V ZAHRANICNI OPERACI

Zakon ¢. 221/1999 Sh. ,,0 vojacich z povolani*“ vymezuje kritéria zahrani¢ni operace

nasledovné:

4.1

Zahrani¢ni operaci se rozumi vykon sluzby mimo tzemi Ceské republiky, béhem

kterého vojak plni ukoly ozbrojenych sil podle zvlastniho pravniho ptedpisu;

po dobu vyslani do zahrani¢ni operace plni vojak sluzebni povinnosti podle zafazeni v

ukolovém uskupeni nebo individualng;

vyzaduji-li to podminky zahrani¢ni operace, neni velitel ikolového uskupeni povinen
pouzivat ustanoveni o zakladni tydenni dob¢ sluzby, o sluzbé konané nad zakladni
tydenni dobu sluzby, o nepfetrzitém odpocCinku mezi sluzbami a nepfetrzitém
odpocinku v tydnu a o piestavkach ve sluzbé. VyZaduji-li to poméry nebo zvyklosti v
misté zahrani¢ni operace, je velitel ukolového uskupeni oprdvnén stanovit vojakovi
primétena omezeni. Velitel ukolového uskupeni je povinen v dobé, po kterou jsou
stanoveny ztizené¢ podminky vykonu sluzby a doby odpocinku, zabezpecit vojakovi

pfiméienou dobu na jidlo a oddech a ur¢it misto odpocinku;

po dobu vyslani do zahrani¢ni operace se dovolend a sluzebni volno poskytuji pouze

tehdy, umoznuji-li to podminky zahrani¢ni ope race.

Zvlastnosti pribéhu sluzby v zahranici

pro sluzbu v zahrani¢i Ize vojaka povolat do sluzebniho poméru i na dobu kratsi nez 2
roky;

vojaka ke sluzb& do zahrani¢i vysild ministr nebo sluZzebni organy, které k tomu
ministr zmocnil;

se souhlasem ministra lze zafadit vojaka, ktery je piisluSnikem Vojenského
zpravodajstvi, na sluZebni misto v zahrani¢i s niz§i stanovenou hodnosti, nez do které

. cyq - , -z . v IR r v ’ s 1
je vojak jmenovan. Vojakovi v tomto piipadé€ nalezi i nadale dosazena vyssi hodnost.?

30,31
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21



4.2

Platové nalezitosti vojaka pri sluzbé v zahranici

Vojak ma narok na sluzebni plat za vykon sluzby ve vysi odpovidajici sluzebnimu

zatazeni, podminkam vykonu sluzby a sluzebni vykonnosti. Narok na sluzebni plat ma také v

dalSich ptipadech stanovenych zdkonem. Za sluzebni plat se povazuji penézitd plnéni

poskytovana vojakovi Ceskou republikou ve vy3i a za podminek stanovenych touto hlavou.

421

4.2.2

32

Priplatek za sluZbu v zahranidi

Vojakovi vyslanému do zahrani¢ni operace nélezi po dobu sluzby v zahranici ptiplatek
za sluzbu v zahranic¢i ve vysi 500 az 2500 K¢ denné. Po dobu poskytovani piiplatku za
sluZzbu v zahranici nevznikd vojédkovi narok na ndhradni volno, na volno a na pfiplatek
za sluzebni pohotovost;

horni hranice ptiplatku podle odstavce 1 se zvySuje az na dvaaptlnasobek, pokud je
vojak vystaven vysokému riziku ohrozeni zivota nebo zdravi spojenému s vedenim
bojové ¢innosti v prostoru zahrani¢ni operace;

za dobu sluzby v zahrani¢i se pro ucely naroku na ptiplatek povazuje i doba natfizené
nebo omluvené nepfitomnosti v prostoru zahrani¢ni operace, kterd nepresahne
nepretrzité¢ 168 hodin, a doba zajeti;

piiplatek za sluzbu v zahrani¢i se nekrati pii docasné neschopnosti ke sluzbé pro
nemoc nebo uraz, a to nejdéle po dobu 1 mésice ode dne zjiSténi nemoci nebo urazu,
je-li 1écba provadéna v zahranici;

vysi piiplatku podle odstavce 1 nebo 2 pro konkrétni zahrani¢ni operaci stanovi podle

miry, intenzity a doby trvani rizika ministr.®

Zvlastni priplatek

Vojakovi, ktery vykonavd sluzbu v podminkidch spojenych s mimofadnou
neuropsychickou zatézi, rizikem ohrozeni Zivota nebo zdravi, pfislusi zvlastni
ptiplatek ve vysi 600 az 8000 K& meésicne. Pfi soubéhu zvlastnich piiplatki nalezi

vojakovi pouze jeden zvlastni pfiplatek, a to nejvyssi;

233 https://www. zakonyprolidi.cz/cs/1999-221
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. druhy sluZzebnich ¢innosti v =zavislosti na mife neuropsychické zatéze a
pravdépodobnosti rizika ohrozeni zivota nebo zdravi, a vysi pfiplatku stanovi vlada

nafizenim.>*

K vyse jmenovanym piispévkiam, které jsou stanoveny dle predpokladané psychické i
fyzické narocnosti zahrani¢ni operace po celou dobu sluzby bézi vojakiim z povolani i1
sluzebni plat od zaméstnavatele. Mohlo by se tedy zdat, Ze po propoctu téchto platovych
nalezitosti si vojaci pfijdou béhem pisobeni v zahrani¢ni operaci k nemalému finanénimu

obnosu.

Jak uvadi Stehlik: ,,Vysledky kvantitativniho priizkumu verejného minéni Ministerstva
obrany z listopadu 2015, ktery byl zaméfen na nazory obcéanii CR starsich 15 let na obranu a
bezpecnost, s vypovedmi nardtori, dojdeme k prekvapivéemu zjisteni: Zatimco 47%
dotazanych souhlasilo s vyrokem, ze jedinym ditvodem, proc vojaci odchdazeji do zahranicnich
misi, jsou penize, tak sami vojdci toto hledisko nereflektuji. Ani jeden z naratorii na primou
otazku, proc¢ chtél jet do mise a jaké k tomu mél motivy, nezminil financni hledisko. Drtivd
vetsina nardtoru jako motiv své ucasti na misi uvedla zkusenost, a to zkusenost profesni a
osobni. Nereflektovani otazky penez samotnymi veterany mé vede k zamysleni, zdali se tak
nedeéje zamerne: Veterdni mohou mit pocit, ze priznani financni motivace se eticky neslucuje
se zasluznym obrazem veterana jako nékoho, kdo slouzi v zajmu celku. Duvodem pro védomé
popirani financni motivace miize byt treba i casté napadani veterdnii ze strany verejnosti
zminkami o tom, Ze v misi slouzi jako Zolddci za penize. Jakkoli si tedy myslim, Ze penize

T . . , T oo , 35
motivacni roli hraji, nepodarilo se mi to diky mlcenlivosti naratorii prokdzat. *

Ano, penize jsou to jisté lakavé, avSak je nutno brat neustdle na zfetel, jakou dan (ne

tedy financni) za tuto vesmés 6 mésicni sluzbu plati.

Zhruba 9 mésict pfed stanovenym odletem se v zaméstnani rozjizdi koloto¢ vybéru
osob do mise, individualni pfipravy jednotlivce a vycviku jednotky, zdravotnich a
psychologickych testli a zavérecné kontroly pfipravenosti jednotky z nadiizeného stupné.
V osobnim zivoté se vojak a jeho blizci pfipravuji na vzajemné mnohameési¢ni odlouceni, a to
jak z hlediska psychosocialniho (stesk, city, samota, odlouceni atd.), organiza¢niho
(uspofadani soukromych administra¢nich naleZitosti, jako jsou plné moci pro partnery, zavéti,

disponibilni prava k G¢tim, placeni stalych poplatkil atd), tak materiadlniho (pfiprava domu a

* https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221
¥ STEHLIK, Pavel. Ja, vojak v Afghanistanu: vzpominky &eskych veterand. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1431-5, s.
52, 53
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bytu na dlouhou nepfitomnost jednoho z partnerti, obstarani automobilu, hlidani déti, péce o
domacnost atd). VSechny tii roviny jsou prodchnuty védomim rizika mozné smrti vojaka — uz

se nikdy nevrati(m) — ¢i jeho zranéni — vrati(m) se, ale v jakém stavu a co se mnou/nami pak

bude.%®

4.3 Psychika vojaka v pribéhu mise

Na psychiku vojéka v zahrani¢ni operaci ptusobi soucasné hned nékolik nejcastéjsich aspekti:

Dziakova®’ uvadi nékteré z nich, naptiklad:

o Odlougeni od blizkych v CR a viechny situace s timto souvisejici (partnerské otazky,
odlouceni, nevéra, sexudlni abstinence — feSeni problémi na dalku, intenzivngjsi
prozivani stresovych situaci, omezeny a zdlouhavy kontakt)

o Frustrace z nedostatku informaci (mnohdy je nedostatek pouze subjektivni a jedna se o
problémy ve vzdjemné komunikaci).

. Skupinové tenze pramenici z nedostatku odpocinku, saturace i monotonie.

. Saturace pramenici ze stereotypniho sménného provozu a z madalo podnétného
socialniho prostredi.

. Skupinové tenze pramenici z neporozuméni druhému a v neochoté flexibilné ménit

své Zivotni a zaZité navyky a postoje.

Dle Stehlika® je to pak stres, napéti, odlouceni od rodiny, nedostatek soukromi,

unava, ale 1 pfitomnost vétsiho poctu lidi v malém prostoru (ponorkova nemoc).
Dziakova dale rozd€luje charakteristické rysy mise do jednotlivych fazi:

1. Faze adaptace (1. aZ 6. tyden)
- Poznavéani nového mista, lidi, praci 1 organizaci zZivota celé¢ jednotky, nutnost
v€asného zachyceni pfipadné maladjustace a maladaptace na prostfedi, vhodné
vyuzivani relaxa¢niho prostedi mise;

2. Faze normalizace (6. aZ 12. tyden)

% STEHLIK, Pavel. Ja, vojak v Afghanistanu: vzpominky ¢eskych veterand. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1431-5, s.
51.

% DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 370.

% STEHLIK, Pavel. Ja, vojak v Afghanistanu: vzpominky ¢eskych veterant. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1431-5, s.
82.
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- Charakteristickd vysokym pracovnim nasazenim, minimalni chybovosti
vV pracovnich vykonech a minimalni konfliktnosti v mezilidskych vztazich
jednotek 1 partnert.

3. Faze stereotypie (4. az 5. mésic)

- Dochazi k ponorkové nemoci, pocit nedostate¢né intimity, osobniho prostoru,
touha po partnerovi, konflikty mezi partnery vyvolané vzdalenosti a omezenou
komunikaci.

4. Faze zavérecna (6. mésic)

- Pocit, ze uz to ma vojak ,,za par* doprovazi vysoka chybovost ve vykonu své

funkce; psychosocialni atmosféra na jednotkach je s blizicim se odletem pozitivné

naladéna.*®

Vyse uvedeny vycet faktor ptisobicich na psychiku vojaka v zahrani¢ni misi je témet
pro vSechny spolecny. Pro n€koho vice, pro jiného ménég, vzdy zalezi na konkrétni povaze
vojéka, jak se s danou situaci dovede vypotfadat. V misi ovS§em mohou vzniknout i daleko
psychicky zavaznéjsi situace, jako utok nepfitele, zranéni, smrt, které mohou vést

Kk psychotraumatu vojaka.

4.3.1 Zatézové situace

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy vojak slouzici v armadé, at’ uz n¢kde na Stdbu, nebo
Vv prvni linii, a nasazeny do zahrani¢ni operace ¢eli permanentnimu vystaveni nebezpeci,
stresu a Vv pfipadé nékterych vojakl 1 boji. Nej€astéjSimi hrozbami, s nimiZ se Cesti vojaci
V misi setkavaji, jsou improvizované vybusné systémy (IED), raketové Utoky, prestielky a
sebevrazedné atentaty.*®

%

Z hlediska psychologického je obrannd c¢innost mnohem t&€z8i nez Utocnd. Je to
podminéno tim, ze aktivita, tedy i pfedpokladana pievaha, patii uto¢icimu a obrance je v roli
Cekatele, jemuz bude vnucen smér i ¢as uderu, forma a podminky ¢innosti. Odhadnout silu,

zpusoby, smér a zvlastnosti utoku nepfitele je velmi obtizné. To vse, a zvlasté védomi, ze

¥ DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 370
40 STEHLIK, Pavel. Ja, vojak v Afghanistanu: vzpominky &eskych veterant. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1431-5, s.
66
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nepfitel je silngjsi, vyvolava silné vnitini napéti, neklid, nejistotu, obavy i strach a vede

v LS PN v . 7 ) . sr1,.0 41
Kk naruseni optimalni urovné psychické regulace ¢innosti vojaka.

4.3.1.1 Stres

Mnoho stresori a vojenskych situaci vznikd zamérné akcemi nepfitele, podporovanym
zabijenim, zraiovanim, demoralizovanim nasich vojékt i nasich spojenct. Dalsi stresory jsou
dany vlastnim prostfedim, pracovnimi podminkami. Nékteré z téchto stresortt mohou byt
vylouceny nebo zmirnény zdmérnymi zasahy velitelii. Nékteré stresory jsou vyuzivany v nas
prospéch.

Podle Smolika® se stres uZiva k oznadeni riznych pfedmétu odporu, nebo vyrazng
nepiijemnych situaci, fyziologickych, behaviordlnich a subjektivnich odpovédi na né,
okolnosti zprosttedkujicich kontakt jedince se zatézi nebo vsech vyse uvedenych moznosti
jako systému.

Schreiber® uvadi, Ze stres je jakykoli vliv Zivotniho prostfedi (fyzikalni, chemicky,

socialni, politicky), ktery ohroZzuje zdravi n¢kterych ,,citlivych* jedinci.

4.3.1.2 Trauma, posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Traumatickd reakce vznikd v okamziku, kdy je €lovéku tvari v tvar extrémni hrize
znemoznéna smysluplné akce a on se ocitd ve stavu absolutni bezmoci. Traumatické udalosti

tak vyvolavaji trvalé a hluboké zmény v oblasti fyziologické, emoéni i kognitivni.**

Jednim z projevii pisobeni stresori je posttraumaticka stresova porucha —
zpusobuje psychosomatické obtiZze fadu mésicti az rokl po vojenské akci. Bojovy stres také
zahrnuje nékterd vale¢na zranéni i obtiZe a zranéni zplisobena mimibojovou ¢innosti. PTSD
Casto nasleduje po neadekvatné 1écené bojové tinaveé. S vyssi pravdépodobnosti propukne u

vojaku, kteti vykazuji maladaptivni stresové chovani v dobé traumatu.
Projevy PTSD:

- Vtiravé, bolestivé vzpominky ,,flashback®, potize se spankem, $patné sny;

- socialni izolace, stazeni se, pocit ohrozeni;

“' DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 170.

2 SMOLIK, Petr. Dusevni a behavioralni poruchy: privodce klasifikaci : nastin nozologie : diagnostika. Praha: Maxdorf-
Jessenius, 1996. ISBN 80-85800-33-0.

* SCHREIBER, Vratislav. Lidsky stres. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0458-0.

“ VIZINOVA, Daniela a Marek PREISS. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD): psychologicka pomoc obétem valek a
katastrof. Praha: Portal, 1999. ISBN 807178284X.
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- vina z véci, které byly/nebyly ud€lany;

. . . y ik 45
- vzru$ivost, dispozice reagovat podrazdéné, tizkostnost.

Dle MKN 10 F43.1 Zacina PTSD jako opozdéna nebo protrahovana odpovéd na
stresovou udalost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimotadné ohrozujici nebo
katastrofické povahy, kterd je schopna zpisobit silné rozruseni témét u kazdého.
Predisponujici faktory, jako rysy osobnosti (nutkavé, astenické) nebo neurdza v anamnéze,
mohou snizovat prah vzniku tohoto syndromu nebo zhorSovat jeho prib¢h, ale pro vysvétleni
jeho vzniku nejsou nutné ani dostacujici. Typické jsou epizody znovuozivovani traumatu v
neodbytnych vzpominkach (,,flashbacks”), snech nebo no¢nich miirach, které se objevuji na
pfetrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni se od lidi, nete¢nosti viici
okoli, anhedonie a vyhybani ¢innostem a situacim, upominajicim na traumaticky zazitek.
Obvykle se objevuje vegetativni hyperreaktivita a zvySena bd¢lost, zesilené tlekové reakce a
nespavost. S uvedenymi piiznaky je obvykle spojena uzkost a deprese a nejsou fidké ani
suicidalni mySlenky. Nastup nésleduje po traumatu s latenci od né€kolika tydnii do n¢kolika
meésicl. Pritbéh je kolisavy, ale ve vétSin€ ptipadli dochazi k uprave. V malém poctu pacientl

o v . 4 o W r I3 W . 4
muze nastat chronicky priib&h po 1éta a trvald zména osobnosti.*®

4.3.1.3 Prevence psychotraumat

Vojaci ACR patii mezi jedince velmi ohrozené vznikem psychotraumatu. Zatimco
bézni obcané se dostanou do kontaktu s traumatizujicimi stresory jen zcela vyjimecné, pro
vojaky jsou tyto situace vice ¢ méné naplni jejich prace. Ukolem vojenskych psychologi je
teoreticky pfipravit a prakticky zajistit pro tyto vojaky kvalitni psychologickou piipravu tak,
aby se snizil prah jejich psychické zranitelnosti ve vztahu k stresové traumatickym
zkuSenostem. Je zcela nezbytné, aby prevenci realizoval vZdy psycholog, ktery méa odborné
vzdélani, vycvik v krizové intervenci a alespont zapocaty sebezkuSenostni psychoterapeuticky
vycvik. Je nezbytné se zaméfit na ty vojaky, kteti budou ptipravu zvladat s obtizemi nebo

budou vykazovat symptomy akutni stresové reakce.*’

5 DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 229
“8 https:/www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
" DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 115
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5. VALECNY VETERAN A PECE O NEJ ZE STRANY ACR

5.1 Valecny veteran

v

Zakon ¢. 170/2002 Sb. ,,0 valeénych veteranech® mimo jiné udava definici vale¢ného

veterana nasledovné:

1. Vale¢ny veteran je statni obéan Ceské republiky, ktery po 8. kvétnu 1945 jako vojak
v ¢inné sluzbé, piislusnik armady, kterd v rozhodné dobé byla povazovana za armadu
spojeneckou, nebo piislusnik armady statu, jehoz je Ceska republika pravnim nastupcem,

(dale jen ,,vojdk*) anebo jako ptislusnik bezpecnostniho sboru konal sluzbu:

a) nepretrzité alespon po dobu 90 kalendainich dnti v zahrani¢ni misi v misté ozbrojeného

konfliktu nebo v misté s vyrazné zhorSenou bezpecnostni situaci,

b) v souhrnu nejméné po dobu 360 kalendainich dnti v jinych zahrani¢nich misich, nez je
uvedeno pod pismenem a), které se uskutecnily na zakladé¢ rozhodnuti mezinarodni
organizace, jiz je Ceskd republika ¢lenem; nejkratdi zapoditatelnd doba podle tohoto

ustanoveni vSak ¢ini nejméné 90 dnti neptetrzitého vykonu sluzby, nebo

C) jednotlivé v zahrani¢nich misich po dobu kratsi nez dobu podle pismene a) nebo b), kdy
vSak celkova doba sluzby po vzdjemném secteni Cini alespoit 360 kalendainich dnti; doba
vykonu sluzby v misté ozbrojeného konfliktu nebo v misté s vyrazné zhorsenou bezpecnostni
situaci krat$i nez doba uvedend pod pismenem a) se v tomto piipadé do celkové doby sluzby

zapocitava ¢tyfnasobné, pokud po tomto piepoctu dosahne nejméne 90 dnd.

2. Valeénym veteranem je rovndz statni obdan Ceské republiky, ktery jako
zam¢stnanec Ustfedniho organu statni spravy, bezpe¢nostniho sboru nebo ozbrojenych sil
(dale jen ,,zamé&stnanec*) plnil ukoly v misté ozbrojeného konfliktu anebo v misté s vyrazné
zhorSenou bezpecnostni situaci nebo v jiné zahrani¢ni misi, a to po dobu stanovenou v

odstavci 1 pism. a), b) nebo c).48

5.1.2 Osvéddéeni valeéného veterana

“8 https:/www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-170#p3
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Na zédklad¢ pisemné zadosti osob uvedenych v § 3 odst. 1 a 2 Zakona ¢. 170/2002 Sb.
,O vale¢nych veteranech® vydava ministerstvo obrany Osvédéeni vale¢ného veterana (viz
piiloha ¢.1). Zadost kromé naleZitosti stanovenych spravnim fadem obsahuje misto narozeni,
statni ob¢anstvi a piipadné hodnost nebo sluzebni hodnost s hodnostnim oznacenim. Zadatel
déle uvede misto a dobu sluzby nebo plnéni ukol v misich, a bylo-li mu vydéno osvédceni o
ucasti na narodnim boji za osvobozeni podle jiného pravniho piedpisu, uvede ¢islo tohoto
osvédéeni. Spolu s Osvédéenim vale¢ného veterana ministr obrany vojakiim udé¢luje Cestny

pamétni odznak Véleéného veterana Ceské republiky.49

Po navratu ze zahrani¢ni operace se vojaci z povolani, tedy jiz jako novodobi valecni
veterani, taktéz GCastni slavnostniho nastupu a za pfitomnosti rodinnych piislusnika pirebiraji
zrukou zastupct ministerstva obrany a generdlniho $tibu ACR Medaile Za sluzbu
v zahrani¢i. Vybranym vojakiim jsou udélovany Zasluzné kfize ministra obrany CR, Cestné

odznaky ACR Za zasluhy a vécné dary (viz ptiloha ¢&. 2).

5.2 Psychologicka péce o vale¢né veterany

Psychologicka sluzba organizuje specidlni psychologickou pfipravu pfed nasazenim
do zahrani¢ni operace, ktera navazuje na systematickou pfipravu Utvar a zatfizeni Armady
CR a je nedilnou souéasti celkového vycviku. Zaméfuje se i na aktivni spolupréaci s rodinami
vysilanych vojaku s cilem posilovat partnerska a rodinna pouta a vytvaret prevenci pro vznik

partnerskych & manZelskych krizi.*°

Béhem zahrani¢ni operace je k tfeSeni aktudlnich psychologickych potieb vojaka a
jejich rodinnych piislusniki na tizemi CR urden styény psycholog, ktery spolupracuje s
veliteli vojenskych utvari na tizemi CR, jejichz piislusnici jsou nasazeni v zahraniéni operaci,
zabezpecuje psychosocidlni podporu rodin a blizkych osob formou psychologického
poradenstvi, poskytovanim krizové intervence, realizaci prednasek a besed vztahujicich se k
fungovani lidskych zdrojii v zahrani¢ni operaci a poskytuje informacni servis rodindm a
blizkym osobam pfislugniki rezortu MO.>

Pii feSeni sloZitych osobnich krizi a té€zkosti, které vznikaji pfi plnéni funkénich

povinnosti a v osobnim zivoté se vojaci taktéz mohou obratit na duchovni sluzbu, kterd je

4 RMO &. 27/2010 Véstniku
%051 pirugka pro vale&né veterany v &inné sluzbé, Praha, 2019
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k dispozici i v zahrani¢ni operaci. Duchovni sluzba spoc¢iva v podpoie vSestranného rozvoje
lidskych hodnot a zlepSeni Zivota vojaka v ¢inné sluzbé. Nekteti vojaci uptednostiuji dusevni

pomoc spise u vojenskych kaplanti nez pomoci vojenskych psychologﬁ.52

5.2.1 Poradny pro vale¢né veterany

Vojaci a jejich rodinni pfislusnici mohou vyuzit poradenskych sluzeb operacnich
psychologti. Opera¢ni psychologové se vénuji poradenstvi kratkodobému i dlouhodobému v
ruznych oblastech. Jde o poradenstvi vztahové, pracovné-vztahové, profesni a kariérni,
zdravotné psychologické, vychovné, partnerské a manzelské. Poradny se nachazi uvnitt
vojenskych zafizeni i mimo arealy vojenskych zafizeni, napt. Poradna ve VySkové
v prostorach budovy Velitelstvi vycviku-Vojenské akademie, sidlisté¢ Vita Nejedlého, Poradna
Podbaba v Praze, program ,,Bezpecné misto“ ve VN Olomouc, UVN Praha, SOS linky ve VN
Olomouc, VN Brno, UVN Praha, Oteviend anonymni linka pomoci v krizi (ziizen4
Ministerstvem vnitra CR), Psychologicka poradna Komunitniho centra pro vale¢né veterany

v Bmngé, aj.

*2 Prirucka pro valeéné veterany v &inné sluzbé, Praha, 2019
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6. RODINA VOJAKA

V kazdé rodin¢ se jednou za Cas objevi chvile, které nejsou zcela jednoduché a mohou
pusobit rozkol mezi jednotlivymi ¢leny. V téchto situacich hodné zalezi na celkovém pevném
poutu rodiny, jejich sile, jak se s danou situaci vyporadaji. Ne vzdy je to zcela jednoduché, ale
na druhou stranu, kazda tato Gspésné zvladnuta situace ji o to vic posili. Dziakova popisuje
fakt, Ze dlouhodobé odlouceni vojaka od domova a blizkych s sebou nese vétsi ¢i mensi
socialn¢ psychologické problémy, jak v oblasti partnerskych vztahii, odlouceni, nevéry a
sexualni abstinence, tak feSeni problémi s malymi ¢i vét$imi détmi na dalku. Cim vice vojaci
vyjizd€ji do misi, tim vice hrozi riziko naruSeni bazalnich partnerskych a rodiCovskych
vztahtl, pficemZ se vojaci nemohou divit, Ze se jejich partnefi citi zrazeni a opusténi. Jsou to
prave oni, ktefi kvili zaméstnani (at’ uz ze sebeusSlechtilejSich divodl) odchézi za praci
z domova pry¢. Mnohdy po jejich névratu zbylo doma jen ticho a kapajici vodovodni
kohoutek. ,,V armadé najdeme v podstatée dva typy vojikii — vojaky svobodné, vojdaky
rozvedené a ty, kteri se jesté nestihli rozvést“. Pti navratu do rodiny a k Zivotnimu partnerovi
se Casto vojaci citi zmateni a plni Uzkosti. Ocekdvaji velkou zménu k lepSimu, at’ jiz ve vztahu
k manZelce & détem a brzy jsou velice zklamani. Casto jim piipada, Ze jsou jejich Zeny jiné,
kamaradi jsou jini a vlastné sami nevi, o ¢em Se S nimi bavit. Tyto pocity jsou mnohdy
oboustranné, kdy i partnerky vojakli v podstaté nevi, o ¢em si povidat, béhem pilro¢niho
odlouceni doslo k odcizeni, vojék je asto myslenkové nepfitomen a pfitom je potfeba fesit

kazdodenni povinnosti, do kterych se on zpoc¢atku neni schopen plnohodnotné zapojit.53

Po pfijezdu z mise je pro muze 1 Zenu dilezZité, aby oba ptenechali prostor jeden
druhému. Zatimco muz by nemél ihned zasahovat do chodu rodiny, Zena by méla postupem
¢asu muzi opé&t prenechat roli, kterou do vyjezdu na misi zastaval. To proto, aby se navrativsi
muz necitil z rodiny vyobcovéan a znovu v ni ziskal zpét své misto, které musel kvili svému

nasazeni v misi opustit.>*

6.1 Podpora ze strany ACR

%8 DZIAKQVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7.
* STEHLIK, Pavel. Ja, vojak v Afghanistanu: vzpominky ¢eskych veterant. Brno: CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1431-5.
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Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, vojaklim a jejich rodindm je béhem pobytu
Vv zahrani¢ni misi k dispozici vojensky psycholog, ktery je pro vojaky pfitomen pfimo v misté
sluzby, ¢i vojensky kaplan, ktery vykonava téméf shodnou funkci jako pravé vojensky
psycholog. Pro rodiny a rodinné pfisluSniky byva ze strany jednotlivych praport poradano
setkani rodinnych pfislusnik. Toto setkani je planovdno na konkrétni den, jsou o ném
informovani vSichni nejblizsi rodinni piislusnici a probiha v domovském praporu vojaku, jez
plni své tkoly v zahrani¢ni misi. Za pfitomnosti velitele praporu a ostatnich piedstavitelt je
cestou vojenského psychologa zabezpecovana psychosocialni podpora rodin a blizkych osob
formou psychologického poradenstvi, poskytovanim krizové intervence a prednaskou
vztahujici se k fungovani lidskych zdroji v zahrani¢ni operaci. Taktéz rodindm poskytuje
informacni servis a neziidkakdy pitimé vizualni spojeni s odlou¢enymi partnery. Velice
podobnou ulohu plni i vojensky kaplan, ktery byva ptfitomen jak v misi, tak 1 na téchto
setkéanich.

U nékterych praport dostavaji vojaci i jejich rodinni ptislusnici formou informacnich
letakti navod, co ocekavat a jak se zachovat K partnerovi ¢i détem po navratu z mise.

Vojaci (po navratu z mise) a jejich rodinni pfislusnici (béhem odlouceni i po navratu
partnerti) se taktéz mohou obratit na sluzby operacnich psychologli v poradnach ziizenych pii
posadkach ve VySkoveé a Praze, ¢i riznych programti, nebo mohou vyuzit sluzby SOS linky,
Oteviené anonymni linky pomoci v krizi, Psychologické poradny Komunitniho centra pro
vale¢né veterany v Brng, aj.

Vojaci po navratu z mise absolvuji 14 denni preventivni ¢i mimotadnou rehabilitaci
v piislusné ziizovanych vojenskych rehabilitacnich centrech. Mohou se zde vénovat 1é€ebné
lazetiskym programm, sportovnim aktivitam, turistice, odpocinku a dal§imu doprovodnému

programu.
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Il. PRAKTICKA CAST

7. KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je oznaceni pro rizné pfistupy (metody, techniky) ke zkoumani
jev, kdy do popiedi nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich podrobna analjzza.55

Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni a interpretace socidlni reality. Cilem je
odkryt vyznam podkladany sdélovanym informacim. Cilem kvalitativniho vyzkumu je
vytvareni novych hypotéz, nového porozuméni, vytvareni teorie. Kvalitativni vyzkum je ve
své podstaté¢ analyzou textd vedoucich k porozuméni zkoumanym fenoménim. Vedle
porozuméni slouzi analyza také k popisu a interpretaci fenoménti lidského Zivota, ¢asto slovy

samotnych zkoumanych jedinci.*®

Tento typ vyzkumu prokazuje vysokou validitu (platnost). Mnoha zkresleni se
minimalizuji zejména tim, Ze data prochazeji mensim poctem transformaci. Navic diky tomu,
7ze zkoumani ma hloubkovy charakter, zvySuje se Sance na porozuméni zkoumanému
fenoménu. Vyznacuje se vSak nizkou reliabilitou (spolehlivost, hodnovérnost), nebot

interpretace vychéazejici od konkrétniho vyzkumnika jsou jim ovlivnény.”’

Pro svou bakalafskou praci jsem tedy zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Jisté by
Sla pouZit na stanoveny cil vyzkumu 1 kvantitativni metoda, za pouziti daleko vétSiho vzorku
respondentti, anonymnim dotaznikem s pfesné¢ danymi otdzkami a moznostmi odpovédi.
Avsak nejsem si zcela jistd, jak bych z dotaznikt ziskala pocity, bezprostiedni reakce
respondentll na poloZenou otazku a také, jak bych zamezila niz§i validité, protoZze pfeci jen
odpovédi zapsané anonymné, nepozorované u svého PC, at’ uz doma nebo v kancelati, mohou
byt jakkoliv pravdivé. Ano, samoziejmée i u rozhovoru mize kazdy respondent vypoveédeét, co
jej napadne, vypoveéd se vzdy nemusi shodovat s jeho prozitou realitou. Nékteré z mych

otazek se mohou zdat pfiliS osobni, mnohdy se se svymi pocity vojak nesvéfi ani

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2004. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi.
ISBN 8073150786.

*® DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologicka znalost: pfirucka pro uZivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-
0139-7.

" OLECKA, Ivana a Katefina IVANOVA. Metodologie védecko-vyzkumné éinnosti. Olomouc: Moravska vysoka $kola Olomouc,
2010. ISBN isbn978-80-87240-33-5.
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partnerce/manzelce. Vsazela jsem ale na pocit divéry a anonymity, kterou jsem se snazila
v dotazovaném respondentovi podpofit. Také jsem se opirala o fakt, ze u kvalitativniho
rozhovoru mohu pozorovat kazdou reakci respondenta, naptiklad nervozitu, o¢ni kontakt,
pomlky ve vypravéni, mimiku, gestiku a dalsi prvky, které by mi mohly napovédét o pocitech
dotazovaného mnohem vice, nez pravé u kvantitativniho vyzkumu a zarovenn mou vhodnou

reakci na toto chovani dosahnout vyssi validity odpovédi.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je snaha popsat ,, Zivot vojika z povoldni a jeho rodiny béhem i
po navratu ze zahranicni mise “, nahlédnout tedy do problematiky vojaku, kteti se zGcastnili
zahrani¢ni operace v jakékoliv lokalité vétSinou na dobu 6 mésicii, a taktéz jak toto odlouceni
prozivala jejich nejbliz§i rodina — partnerky/manzelky/déti. Jaké byly jejich pocity pred
odjezdem/odletem, v pribéhu sluzby v zahrani¢ni operaci, zda béhem jejich pobytu doslo
K silnym emotivnim zazitkim a jak se s touto situaci vyrovnavali. Také se mimo jiné dotazuji
na dobu jejich navratu, prvotni pfivitani s rodinou a délku aklimatizace rodinného prostiedi do

puvodniho stavu — tedy pted odchodem do zahrani¢ni operace.

V praci téZ zjistuji, jakou roli v této problematice zaujima Armada Ceské republiky,
jakoZto zaméstnavatel a organ, kterému tito vojaci slouzi svou oddanosti a profesionalitou.
Zda je dle oslovenych respondentt stavajici sluzba poskytujici poradenstvi a prevenci z jejich

pohledu dostate¢na 1 vyuzivana.

Pro ziskani pottebnych dat jsem zvolila formu kvalitativniho dotazovani, ptesnéji tedy
metodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Vybrala jsem 10 respondentd, je
to tedy nizky vzorek pro ziskani faktického tvrzeni, pro ktery by se spiSe hodil kvantitativni
vyzkum o daleko vyS$im poctu respondenti. Ma prace slouzi spiSe jako vhled do dané

problematiky, pilotaZ pro ptipadny budouci rozsahlejsi vyzkum.

7.2 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat pro svlj vyzkum jsem pouzila kvalitativni dotazovani.
Naslouchéni vypraveéni, kladeni otdzek a ziskavani odpovédi tvoti hlavni skupinu metod sbéru

dat v empirickém vyzkumu. Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovord, dotaznikd,
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skal a testd. Tyto metody se mohou pouzit samostatng, jako je tomu v dotaznikovych
Setfenich, nebo v kombinaci s jinymi metodami. Cilem kvalitativniho dotazovani je vytvorit
jednoduchy, neutrdlni stimul, aby se ziskala odpovéd’ od respondenta. Predpoklada se, Ze
identické stimuly pro vSechny respondenty umozni dobfe porovnat odpovédi mezi
jednotlivymi respondenty.

Mezi techniky kvalitativniho dotazovani patii strukturovany otevieny rozhovor,
rozhovor s navodem, neformalni rozhovor, fenomenologicky rozhovor, narativni rozhovor,
epizodické interview a skupinova diskuse. Tento seznam vSak neni uplny. Dle situace
muzeme pouzit také techniku hlasitého mysleni, hloubkovy psychologicky rozhovor, klinicky
rozhovor, brainstorming, atd.

Kvalitativni dotazovani vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni
porozuméni a disciplinu. Dulezity je vhodné zvoleny obsah otazek, jejich potadi a mozna
délka rozhovoru. Na zacatku dotazovani je nutné prolomit pfipadné psychické bariéry a zajisti
souhlas se zaznamem. Taktéz pti zakonceni rozhovoru — louceni — miizeme ziskat dulezité
informace.

RozliSujeme rizné typy otdzek:

- otazKy vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani (otazky tykajici se aktivit
respondenta-snazime se otazkou zjistit chovani respondenta, jakoby jsme jej
neustale pozorovali)

- otazky vztahujici se k nazorim (objasiiuji, co si respondent mysli o svéte,
jeho cile, zaméry, touhy, hodnoty)

- otazky vztahujici se k pocitim (citové reakce na zkuSenosti a prozitky
respondenta)

- otazky vztahujici se ke znalostem (objasiiuji, co respondent skutecné zna)

- otazKky vztahujici se k vnimani (zjiSt'uji, co respondent vid¢l a slySel)

- otazky demografické a kontextové (identifikacni charakteristiky respondenta
— veék, vzdélani, zaméstnani, plat, atd.)

Béhem rozhovoru musime dbat také na jeho prubéh. Rozvleklé odpovédi a nepodstatné

poznamky snizuji jeho efektivnost.”

%8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.
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7.2.1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Jako formu kvalitativniho dotazovani jsem ve své bakalaiské praci zvolila
strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Tento druh rozhovoru jsem vybrala z davodu
minimalizace naprosto odliSnych odpovédi vybranych respondentii a tim tedy i snadnéjsi
analyzu ziskanych dat do vyvozeného zavéru. Formulovala jsem 16 otazek jdoucich
chronologicky za sebou, snazila jsem se o jejich jasnost a srozumitelnost tak, aby vSichni
respondenti méli moznost je pochopit stejnym zpusobem a zamezila jsem tim jejich
nespravnému vykladu. U nékterych otazek jsem polozila doplitujici (vyjasiiujici) otdzku, aby
respondent spravné pochopil, co se danou otazkou snazim zjistit a dala mu tim také Sirsi

prostor pro jeho odpoved'.

7.3  Vybér vyzkumného vzorku

Pfi vybirdni respondentii pro mou bakalafskou praci jsem méla stanovena dvé hlavni
kritéria. Jelikoz cilem mé prace je nahlédnout na prozivani zahrani¢nich misi ze stran vojaka
Z povolani i jejich rodin, mou cilovou skupinou byli vojaci z povolani, ktefi se zucastnili
minimaln¢ jedné zahrani¢ni operace, a druhé kritérium, aby v té dob¢€ jiz méli rodinu, ptesnéji
manzelku, déti, partnerku (i kdyZz formalné¢ pojem rodina znamend pifedev§im uzavieni
manzelstvi mezi muzem a Zenou, ktefi spoleéné vychovavaji déti), avsak z hlediska
zodpovézeni mé vyzkumné otazky hraje roli 1 partnerstvi, nebot’ vV dnesni dob¢ dava stale ¢im
dal vice paru prednost prvné plozeni potomki pied uzavienim manzelstvi a mezi partnery je
dle mého nazoru stejné citové pouto jako mezi manzely, odlouceni tedy mohou vnimat stejné
sezdané 1 nesezdané pary. V adaptaci na nové podminky jde tedy spiSe jen o individualni
schopnost kazdého jedince, jak se s touto situaci dokaze vyrovnat.

Pro vyzkumny vzorek jsem oslovila 10 respondentli, 9 muzii a 1 Zenu. Zapojenim Zeny
do vyzkumného vzorku jsem se chtéla dovédét, zda a jaké mohou byt rozdily v proZivani
odlouceni od rodin mezi muzem a Zenou - matkou, i kdyz vzdy opét zéalezi na povaze a
emoc¢nim vniméni kazdého.

VSichni zuacastnéni respondenti jsou vojaci z povolani Vv ¢inné sluzbé. Pouze
respondent M.V. slouzi u vysadkového praporu v Cechach, ostatni respondenti slouzi u

spole¢ného praporu na Moravée. Vsichni absolvovali zahrani¢ni operace na riiznych mistech,

vétSinou v Afgénistdnu. V dobu zahrani¢ni sluzby méli tedy jiz vSichni rodinu. I pfes relativné
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vysoky pocet vojakli v posadce jsem musela peclivé zvazit, koho oslovim, kdo by byl
odpovidajicim respondentem, nebot’ hodné vojakl je ptiliS mladych, ktefi se zahranic¢ni
operace jeSt¢ nezucastnili, nebo zucastnili, ale nem¢li partnery a déti, nebo vojaci, kteti byli
V zahrani¢ni operaci jiz jako rozvedeni. Jsou i taci, ktefi odjeli do zahrani¢ni operace a
»doma“ méli rodinu, ov§em po jejich navratu zbyly jen holé zdi. Vybrat tedy dostatecny pocet
respondenttl, kteti odpovidaji mym kritériim, mohlo zezacatku vypadat snadné, ale zcela tomu
tak nebylo. Pii oslovovani respondentti jsem se také potykala s otazkou, zda se budou chtit
zapojit do této prace, méla jsem trochu obavy, ze nékteré mnou polozené dotazy mohou byt
pro n¢ prili§ osobniho charakteru. Néktefi z oslovenych respondenti vypadali zprvu trochu
nejisté, preci jen jsem chtéla nahlizet do jejich soukromych pociti, které si mnozi nechavaji
pro sebe a nesvéfuji se ani svym nejbliz§im. Moznd z obavy, aby v jejich oc¢ich neklesli, byli
stale za ty silné. Také jsem chtéla zjistit vnimani a reakce rodin vojaku v zahraniéni operaci,
coz mohlo byt dalsi bariérou pro oslovené respondenty. Nikdo z nich ovSem nakonec

neodmitl.

7.4 Eticky kodex vyzkumu

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla nezvetejiiovat jména respondentli a zachovat
tim jejich anonymitu. Do pfepisu rozhovort jsem tedy pouzila zaménéné inicialy jmen. Chtéla
jsem tim dodrZet pravo na soukromi respondentli, nebot’ se svéfovali se svymi osobnimi
pocity, a jelikoz jsou stale v ¢inné sluzbé a az na jednoho slouzi spole¢né u jednoho
vojenského praporu, chtéla jsem tim zabranit moZznému odhaleni. KaZzdy respondent byl o této

skute€nosti informovan, stejné tak o zaméteni a cili mého vyzkumu.
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8. ROZHOVORY

Ve vyzkumné casti bakalafské prace jsem pouzila strukturovany rozhovor
S otevienymi otazkami. VSem respondenttim bylo polozeno 16 otazek jdoucich chronologicky
za sebou, tykajicich se zprvu reakci rodiny na ucast partnera v zahranicni operaci, dale
prubéhem mise — pocity, které v nich i rodiné ptevladaly, kontakt s rodinou, zda v pribéhu
mise zazili silny emotivni zazitek a také otazky tykajici se jejich navratu, zda byl dle jejich
predstav ¢i nikoliv. Také jsem se dotazovala na schopnost adaptace na doméci podminky,
zejména jeji délku. Snazila jsem se téz zjistit, jakd byla péce o vojaky a jejich rodinné

ptislusniky béhem pobytu v zahrani¢ni operaci.

Rozhovory probihaly vzdy diskrétné, u kazdého respondenta rlizny cas, avSak spiSe
byly struéné. Nejdéle probihal rozhovor s jedinou respondentkou - Zenou mého vyzkumného
vzorku, hovotily jsme vSak i o tématech jiz ne pfimo spjatych s vyzkumnou otazkou, spise
rozvitéjsi tématikou tykajici se naptiklad vztah mezi vojaky v zahrani¢ni operaci. I tak mé to
nutilo ke kratkému zamysleni, Ze pfeci jen muZzi jsou mozna vice struéni a vécni, neoteviraji
tolik své city jako naopak Zeny. Ze se Zzeny dokazi ze svych myslenek i pocitii 1épe vypovidat,
a tim daji 1 prichod ptipadnym negativnim emocim, které mohou zplisobovat stres a v horSim

ptipadé 1 deprese. Ale to by bylo pfedmétem jiného vyzkumu.

Rozhovory byly vedeny vzdy na riznych mistech, dle dané situace. Nékomu
vyhovoval rozhovor mimo objekt vojenskych kasaren, s nékym jsem provadéla rozhovor
Vv kancelafi. I tak byly ovSem dodrZeny zasady soukromi. Na zacatek rozhovoru jsem opé&t
uvedla anonymnost celé prace i cil vyzkumu. Pro navozeni pocitu uvolnéné atmosféry byl
pocatek rozhovoru spiSe o obecnych tématech, poté piesel do faze hovoru o vojenské sluzbé a
nasledovné jsem se zacala ptat na predem piipravené otazky. Zaznam probihal ptes aplikaci
nahravani zvuku v mobilnim telefonu. Na zavér rozhovorti jsem kazdému respondentovi
podékovala za jeho €as i ochotu vénovanou mym otazkam a popidla mu mnoho Stésti
V osobnim 1 pracovnim zivoté. Nas prapor v letoSnim roce absolvuje 3 zahrani¢ni rotace ve 3
zemich, dotykaji se pravé i mnou oslovenych respondentti, tudiz je 1 jejich rodiny ceka dalsi
odlouceni na dobu 6 meésicli a vSe, na co mi nyni odpovidali, pro n¢ tedy bude opét
bezprostiedné aktualni. Do rozhovorid jsem pouzila pfepis téchto hovort a selektivni formou

uvedla to, co bylo pfedmétem pro zodpovézeni vyzkumné otazky.
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8.1 Rozhovors M. V.

M. V. slouzi v Armadé Ceské republiky 4 roky. Je p¥islusnikem vysadkového praporu.
Ma partnerku a 2 déti ve véku 5 a 2 let. Nedavna mise v MALI byla jeho prvni zkuSenosti
Vv zahrani¢ni operaci. Z rozhovoru bylo patrné, jak mu na jeho rodiné zalezi. S partnerkou se

pted odjezdem na misi zasnoubili, nyni je ¢eka svatba.

Na jakém mist¢ zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?
., Byl jsem v afirickéem MALI, zdakladna Koulikoro, 27 let.

Mél jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?
,, Ano, partnerku, jsme spolu uz 12 let, mame spolu 2 prcky, 5 letého kluka a mald bude mit 2.

S pritelkyni jsme se loni zasnoubili, tak planujeme svatbu. *

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manZzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?
., Déti jsou jeste malé, nechdpaly to a ani jsme o tom pred nima moc nemluvili, pritelkyné s

‘

tim pocitala a byla smirena, Ze to jednou prijde. *

Jaké byly vaSe spole¢né chvile kratce pred odletem/odjezdem do zahranicni operace? Jaké
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

,, Posledni chvile jsme stravili spolecné doma, byli jsme na prochdzce a nic se vyrazné nelisilo
od klasického dne, ale na sobé i na partnerce jsem citil znacnou nervozitu. Vecer mé odvezli
do posaddky, kde jsme se rozloucili. Louceni bylo dost emotivni, hlavné ze strany déti, asi jim
tak néjak doslo, ze se neco déje, breceli, nechteli me pustit, pritelkyné taky brecela i ja jsem

mél co délat.(..) Nakonec odjeli, vse se uklidnilo béhem par hodin. *

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout* si na nové prostredi, rezim?

., Asi tyden.

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

., Skoro kazdy den.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

., Probihal spis klasicky. Museli si vytvorit novy rezim, hlavné partnerka si musela zvyknout,
Ze je na v§eChno sama. Déti to snasely docela dobre, alesporn z mého pohledu. Kdyz jsme si
volali, vétsinou byli radi, Ze mé vidi, ale kolikrat mé jen pozdravili a Sli si treba hrat, nékdy
mé to mrzelo, ale chdpal jsem to a neresil. Starsi syn nékolikrat vecer brecel kdyz el spat,

fiiukal, Ze chce tatu a pod., ale nikdy to nebylo néjak vazné. Partnerka vsechno nesla velmi
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dobre nebo neddvala nic moc najevo.(..) Méli jsme mensi krizi asi po 8 nebo 9 tydnech, dost
jsme se pohdadali, ale behem 3 dmii to bylo zas v porddku a az do konce bylo vsechno v
pohodeé. Myslim, Ze jsme to vsichni zvladli dobre, nezanechalo to na nas zZadné nasledky,

naopak myslim, Ze je nas vztah jesté lepsi.

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci néjaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

., Nevim, jestli byl néjak hodné silny, ale emocné docela narocny, hlavne pro partnerku a deti
byly Vinoce. Co se tyce podpory od ACR v tomto obdobi, tak od NGS pFislo prani a mald
pozornost pro kazdého vojaka. Osobné jsem se tyto dny snazil vnimat jako vsechny ostatni a

‘

viastné se od nich ani moc nelisily. Jiny emotivni zazitek si nevybavuju.

MéI jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?

,»Moznost byla, nevyuzil jsem a nevim ani o nikom kdo by vyuzil. *

Jaka byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné ptislusniky?
Probé&hl mezi nimi n&jaky kontakt v dob& Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popft. jaky?)

I3

., Neprobéhlo ze strany ACR absolutné nic."

Chvile pfed navratem domt — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo 1 obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaseho vztahu?

,, VSichni jsme se moc tésili, ale zaroven byly samozirejmé z moji strany i ze strany pritelkyné
nejaky obavy, aby doma po navratu vse klapalo a zajelo se néjak do strarych koleji. Celkové
byl konec mise dost narocny. Bylo spoustu prace, neutikalo to, zaroven vsichni bojovali s

udrzenim mordalky, protoze uz se videli skoro doma a s klukama jsme si lezli na nervy. “

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déeti pti poslednich hovorech v odlouc¢eni
pfed VaSim navratem domt?
., Byly porad stejny, byla citit trochu nervozita, z divodii co jsem rikal, nakonec i z toho aby

3

odlet vitbec probéhl, aby ho treba neodlozili, ale vsechno probéhlo v pordadku.

Jaké bylo vasSe pfivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vaSich ptedstav?)

vvvvvv

super, deti mé skocily kolem krku a nechtély me pustit, mala se trosku stydéla, ale pak uplné v

pohode, konecné jsem se obejmul s pritelkyni, porad jsem si predstavoval jaké to je, mit je u
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sebe, pomazlit se a bylo to prosté super (usmiva se). Uzival jsem si vSechno, kazdou vterinu,

vSechno silné vnimal.

Dny, poptipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n€jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
op¢t jako rodina, ¢i jste nepotiebovali zadny Cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?
., Nepotrebovali jsme zadny cas, myslim, Ze vSe bylo prakticky hned v normdalu. Déti chtély byt

porad semnou, pritelkyne na mé byla hodna jesté vic nez normalne“ (sméje se).

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
Vv zahrani¢ni operaci?

. Rekl bych, ze zadné, protoze na to néjak nemyslime, piijde mi, Ze jsem na spoustu véci uz
zapomnél a proste to beru tak, Ze to uz skoncilo, byl to piil rok zZivota, ktery je uz pry¢ a

‘

’ ¢
nemyslim na to.

M&l by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahraniénich operacich a jejich
rodinné piisluSniky? (naptiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojaka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky potfddand domovskym praporem
s produkci zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

,,Rozhodné ano. Role kaplana nebo psychologa je na misich podle mé diilezita, hlavné pokud
dojde k nejakymu incidentu, nebo pokud ma vojik doma néjaky problémy. Zarovern si myslim,
Ze tito lidé casto tezko hledaji k vojakium cestu, jak se dostat do jejich kolektivu, jak se s nimi
skamaradit a ziskat si u nich duvéru. Na tomto by Slo zapracovat vic, uz treba béhem pripravy
do ZO (zahranicni operace, pozn. autora). Co se tyce néjakych setkani rodinnych prislusnikai,
neprobéhlo viibec nic, coz je podle mé dost skoda, vim, Ze u nékterych jinych utvari je toto
bézny a myslim si, Ze by to bylo fajn. Nebo by se mohla ACR tieba aspori trosku zajimat, jestli
Jje v rodiné vojaka vseChno v poradku a pripadné zavcas podchytit a nebo zacit resit néjaké
problémy. Jednoduse aby armada béhem vojakova nasazeni néjakym zpiisobem komunikovala

s rodinou, napriklad cestou prave téch kaplani nebo psychologi. *

8.2 RozhovorsF.P.

F. P. je zkuseny vojak, ktery absolvoval jiz 3 zahrani¢ni operace. Po celou dobu je

Zenaty s jedinou Zenou, s niz ma 2 déti.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?

., Byl jsem v Afganu, jako zedvécak (zastupce velitele ¢ety, pozn. autora) tehdy mi bylo 32.“
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Mg¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?
, Manzelku a 2 deti.*

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?

, Zeptala se, jestli chci jet, kdyz jsem rekl Ze chci, neprotestovala. Déti to braly dobre.

Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pted odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodin€ (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?
,, Travili jsme maximum casu spolecné. Pocity prevididaly veselé, nebrali si to moc k srdci,

«

snazili se prozivat chvile se mnou.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout“ si na nové prostiedi, rezim?

., I'yden. *

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

¢

., Dennée.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

3

,,»Na zacdtku klasicky, o béznych vécech, ke konci uz odlouceni prozivaly deti Spatné. *

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci n¢jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

«

. Zddny takovy si nevybavuju. *

MeéI jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢1 psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegove?

., Ano, kolegové i jd jsme chodili na kaplanovy bohosluzby. *

Jaka byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné ptislusniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popt. jaky?)

3

., Ano, ale nezucastnili se, nebyla to prvni mise, védeéli, co je ceka.’

Chvile pted navratem domt — jaké pocity se ve Vas odehrdvaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouc¢eni a mozného promitnuti se do
vaSeho vztahu?

,, Citil jsem radost, ze uvidim déti nazivo. *
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Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pfed Vasim navratem domt?

,, Nemohli se dockat a chteli, abych byl doma co nejdrive.

Jaké bylo vase ptivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vaSich predstav?)

‘

,, Viele, se slzama na obou stranach, dle mého ocekavani.

Dny, poptipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo néjakou chvili, nez jste ,,fungovali*
op¢t jako rodina, ¢i jste nepotiebovali zadny Cas, aby bylo vse jako pted odletem/odjezdem?

¢

., Ne, hned jsme se zapojili do kazdodenniho Zivota bez problémii.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
Vv zahrani¢ni operaci?
,, Ve mné nijaky, je to za mnou. V manzelce presvédceni, Ze uz nemam nikam jezdit, Ze mée

‘

potrebuji doma.

Mél by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahraninich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napfiklad vétsi anonymita pfi rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky potfadand domovskym praporem
s produkci Zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

«

., Myslim, Ze neni potreba.

8.3 RozhovorsP. L.

P. L. je vojék s vice nez 25 letou sluzbou Armadé Ceské republiky. Absolvoval 3

zahrani¢ni operace, ma manzelku, ktera je také vojak z povolani, spole¢né vychovavaji 3 déti.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouZil a kolik Vam bylo let?

., Ve Wardaku v Afganistanu, tehdy mi bylo 39 let.

ME¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?

I3

,,Ano, tehotnou manzelku a 4 letého syna.

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?

‘

., Rekl bych tak 50 na 50. Nebyli prilis nadSend, ale védéla, Ze to zvlddnou.

Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pied odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké

pocity ve vasi rodin€ (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?
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3

., Pocity byly velmi rozpacité. Cekala nds vsechny dlouhd doba od sebe.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout si na nové prostiedi, rezim?

«

., S tim jsem nemeél zadny probléem. *

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

«

., Kazdy tyden, ke konci mise kazdy den.*

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spise citové emotivni, ¢i spiSe klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

., Rozhovory probihaly spis klasicky. Pozdéji se mnou ale syn uz nechtel mluvit. *

Byl za dobu Vasi sluZzby v zahrani¢ni operaci né¢jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)
., Nejsilnéjsi bylo narozeni mé dcery, a zZe jsem u toho nemohl byt. Ale védéli jsme dopredu, Ze

¢

to nestihnu. ‘

Mél jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?

,,Moznost jsem mél, ale nevyuzil jsem ji. Ostatni nevim, zda ji vyuZili. “

Jaka byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piislusniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popf. jaky?)

., Méli jedno setkani pro rodinné prislusniky s ukazkami a zpravami z nasi mise.

Chvile pfed navratem domii — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo 1 obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaseho vztahu?

,, Citil jsem hlavne nedockavost, bylo to opravdu dlouhé odlouceni, chtél jsem uz byt s nimi,

poprvé videét svou dceru. “

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déeti pti poslednich hovorech v odlouc¢eni
pfed Vasim navratem domu?

. Byla taky nedockava, zvedava* (sméje se).

Jaké bylo vase ptivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vaSich ptedstav?)
., Privitani bylo moc pékné, jen syn byl chvili chladny. (..) Pozdeéji mi vekl, Ze si myslel, Ze uz

‘

se nevratim. *
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Dny, poptipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n¢jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
opét jako rodina, i jste nepotfebovali zadny cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?

,,AZ na problém se synem jsme fungovali jako normalni rodinka.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
V zahrani¢ni operaci?
, Nijak na to uz nemyslime. Kdyz si obcas vzpomeneme, tak jen na tu dlouhou dobu

I3

odlouceni.

Mgl by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahrani¢nich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napfiklad vétS§i anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky potfadand domovskym praporem
s produkci Zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

«

,,Nic mé nenapada.

8.4 Rozhovor s M. H.

M. H. je jedinou Zenskou zastupkyni v mych rozhovorech. Do Armady Ceské
republiky vstoupila jako vojakyné z povolani ve 38 letech. Tou dobou méla manzela,
plnoletou dceru a nezletilého syna. ACR ji hodné zménila Zivot, at’ jiz po fyzické strance
absolvovanim veskerych vycvikd i odbornych $koleni, tak pravé ucasti ve 2 zahrani¢nich
operacich. Nyni se na dalSi misi opet chystd. Zndm se s ni osobné jiz 5 let a musim fict, ze ji
obdivuji za jeji nasazeni a odhodlanost i pfes to, Ze nepatii mezi mladsi vojakyné naSeho

praporul.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouzila a kolik Vam bylo let?

., Byla jsem dvakrat v Kosovu, bylo mi 43 a 45 let.

M¢la jste v té dobé partnera/manzela/déti?
, Manzela a dvé deti. (..) No, dcera uz byla plnoleta, ale stale to jsou i ted, moje déti“* (usmiva

se).

Jaké byla reakce VaSeho partnera/manzela/déti na nabidku G€asti v zahrani¢ni operaci?

., Podporovali mé, hlavné psychicky po celou dobu pripravy do mise.
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Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pied odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodiné (partner/manzel/déti) prevladaly?

., Meéli trochu obavy, asi teda spis manzel, z neznameé situace.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout* si na nové prostiedi, rezim?

¢

,, To mi dlouho netrvalo, v radech par dnii.

Jak Casto jste byla v kontaktu s domovem?
., Kazdy den, telefonicky.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spise citové emotivni, ¢i spiSe klasicky - rozhovor o
béznych dennich Cinnostech? Jak Vas partner/manzel/déti prozivali odlouceni?

I3

,,No, resili jsme spis praktické otazky okolo domacnosti a syna, organizacni zdlezitosti. ‘

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci n¢jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesila? (nemusite odpovidat)

,, Zddny takovy okamzik nebyl.

M¢la jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem €1 psychologem? Vyuzila jste ji nebo Vasi
kolegove?

., Kaplan i psycholog byli moji kamaradi, jejich pomoc jsem nemusela vyuzit. “

Jaka byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné ptislusniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popf. jaky?)

., Ne, zadny kontakt neprobéhl, ani Zadna zainteresovanost. *

Chvile pted néavratem domi — jaké pocity se ve Vas odehrdvaly? Radost, téSeni se na
partnera/manzela/déti nebo 1 obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do vaSeho
vztahu?

,»Rozhodné radost, tesila jsem se na bézné rodinné situace a opétovnou pritomnost rodiny. *

Jak se Vam jevily pocity VaSeho partnera/manzela/déti pfi poslednich hovorech v odlouceni
pfed VaSim navratem domt?

‘

., Meéli stejné pocity jako ja, tésili jsme se na sebe navzdjem. *

Jaké bylo vasSe ptivitani, jak byste ho popsala? (Bylo dle vasich ptedstav?)

¢

., Bylo, byli jsme Stastni, Ze jsme zase spolu.
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Dny, poptipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo néjakou chvili, nez jste ,,fungovali®
opét jako rodina, i jste nepotfebovali zadny cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?

., Nebylo potieba Zadné aklimatizace, fungovali jsme hned jako predtim.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasem partnerovi/manzelovi/détech budi vzpominky na Vasi
sluzbu v zahrani¢ni operaci?

, Ve mné prijemné vzpominky, ziskala jsem tam hodné novych pratel, nékteri se pozdej
seznamili i s mou rodinou. Diky tomu odlouceni si uvedomuju, jak moc pro mé znamena

domov, misto bezpeci a lasky. *

Mg¢l by se dle Vas zvysit zdjem ze strany ACR o vojaky v zahrani¢nich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (naptiklad vétsi anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky potfadana domovskym praporem
s produkci Zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

3

., Asi ani ne, myslim, Ze v dnesni dobé je tato oblast uz docela dobre zabezpecend.

8.5 RozhovorsJ. N.

J. N. je z vojaku, ktefi jiz za sebou maji dlouhou kariéru a zkusenosti. Zahrani¢ni

operace se zucastnil dohromady 6 krat. Ma manzelku a dospélé déti.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouZil a kolik Vam bylo let?

,,Slouzil jsem v Afganistanu, v provincii Logar, tehdy mi bylo 44 let. *

Mél jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?

,, Ano, mél jsem manzelku a taky uz dospélé deti.

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manZzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?
., Jelikoz to byla ma v poradi Sesta mise, tak manzelka i deéti presne védeli, co jich toho piil

¢

roku bude cekat, tak to brali jako soucdst mé prace.

Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pted odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodin€ (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

., Chvile pred takto dlouhym odloucenim byvaji dost ndarocny, co vSechno jesté musim vyridit,
zaridit, opravit, nachystat naplanovat, tak aby po dojezdu méla rodina klid od zbytecnych

stresovych situaci, kterym se da predejit. Vidy pred odjezdem panuji pocity napéti, zda se
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néco behem mise nestane néco ,,spatného”, ale svou partnerku ubezpecuju tim, Ze je vetsi

pravdépodobnost, Ze mé srazi auto na prechodu pro chodce. *

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout si na nové prostiedi, rezim?

., Jsem prizpiisobivy clovek, takZe se zménou prostredi a reZimem nemam problem, zvlast kdyz
mate kolem se veétsinou stejné smyslejici dobry kolektiv lidi tak o to je to rychlejsi. Veétsinou
mam spis problém se prizpiisobit klimatickym podminkam — horko, prach apod. Davam tomu

‘

vzdy tak maximalné 14 dni.*

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

., Ze zacdtku SKrz prebirani vkolu od predchozi rotace to bylo takovy spis rychly zavolani
trikrat tydné, zZe jsem V poradku, nic jsem doma nezapomnél apod. Po prevzeti ukolu a
odjezdu prislusnikii predchozi rotace se postupné muj kontakt s rodinou stal prijemnou
soucasti méeho dne nebo spis vecera. Samoziejmé ne vidy se diky ,,nékterym udalostem * mohl

S rodinou spojit, ale takovy uz je Zivot vojaka v zahranicni misi.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

S rodinou mam pékny vztah, takze s manzelkou jsme veétSinou probirali, co se béehem dne
uddlo, jaké bylo pocasi, co planuji na vikend atak. S détmi jsem vétsinou resil, jak se jim dari
ve Skole a jestli mamé pomahaji, kdyz nejsem doma a podobné. Jelikoz jsme velka rodina a
navzdjem se hodné navstévujeme, tak nam zbytek rodiny pomahalo prekonat nase odlouceni
riiznymi navstévami, oslavami, tak aby mne cdstecné nahradili mou nepritomnost a manzelce
rozehnali chmury spolecného odlouceni. Krasny priklad takového videorozhovoru, byla
Stédrovecerni vecere pres videokamery prenosnych pocitacii, kdy zbytek mé rodiny sedéla u
Stedrovecerniho stolu u nas doma a ja u vecere na ubytovné na zdkladné v Logaru.
Rozbalovani vanocnich darkii v priméem prenosu ma také své kouzlo, i kdyZ to spolecné

,,doma ‘ asi nenahradi.

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci n&jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

., Na tyto okamziky se snazim rychle zapomenout, proto na né nebudu vzpominat.

MEéI jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi

kolegové?
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., Vojenského kaplana a psychologa jsme méli primo zarazeni v faddach naseho kolektivu, ale
ja sluzeb techto panit nikdy nepotreboval, a pokud jich vyuzili mi kolegové, tak snad jim to

pomohlo k dobru veéci. *

Jaké byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piislugniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popft. jaky?)

,, PFi této posledni misi Zadny kontakt mezi armadou a mou rodinou neprobéhl, coz me mrzi,
protoze béhem moji predposledni mise takové setkani rodinnych prislusnikic probehlo
dvakrat, na kterém se mohou setkat stejné ,,postizené ““ rodiny prislusniku celého kontingentu,
dozvedet se proc viastné jejich odlouceni partneri v misi jsou, jaky je smysl jejich pritomnosti

I3

ve vzdalené zemi, navzdajem popovidat mezi sebou a hlavné najit si nové pratele. ‘

Chvile pred navratem domu — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouc¢eni a mozného promitnuti se do
vaSeho vztahu?

,,Samozrejmeé navraty domiu jsou plné ocekdvani, zda si bude se svym partnerem rozumeét,
jestli jsme se navzdjem neodcizili, ale pokud si partneri ve svém vztahu navzdjem rozumi, tak

néjaké piilrocni odlouceni takovyto vztah nemiize zmenit. *

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pfed VaSim navratem domt?

., Vsichni se tesili, Ze za par dnii prijedu domut a Ze zas budeme jedna normalni a hlavne to

vvvvvv «

Jaké bylo vasSe pfivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vaSich ptedstav?)
., Kazdy navrat z dlouhého odlouceni od své rodiny je skvély a privitani mé rodiny vzdy bylo
takovy, jak jsem si vidy pral. JelikoZ jsem velice emotivni cloveék, slzam Stésti jsem se nikdy

¢

neubranil, ale ty si myslim k tomu patri. *

Dny, poptipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n¢jakou chvili, nez jste ,,fungovali®
opét jako rodina, ¢i jste nepotfebovali zadny Cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?
., Clovék si za piil roku zvykne na jiny denni rezim nez je ten domdci, ale pokud chce tak si

3

velice rychle prizpiisobi tomu, na jaky byl zvykly pred odjezdem. *

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu

Vv zahrani¢ni operaci?
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., Prace* vojaka v zahranic¢ni misi je narocnd a nebezpecnd, pokud vojak tuto misi prezije ve
zdravi a bez psychické ujmy, tak na ty ,,Spatné* vzpominky se snazi co nejrychleji zapomenout
a vzpomind jen na ty prijemné. Nevim jak ostatni, ale ja se snazim svou rodinu vzpominkami a

zazitky ze zahranic¢nich misi nezatéZovat.

Mél by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahrani¢nich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napfiklad vétS$i anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky potfadana domovskym praporem
s produkei zivota vojakt v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

,,No, myslim, Ze by armada méla zvysit zajem o rodinné prislusniky svych vojakii v misich.
Setkani poradané domovskym utvarem maji svij vyznam, at uz Z ditvodu, ze se dozvi hodné
informaci, kde vlastné odlouceny partner pusobi, proc¢ tam viastné piisobi apod. V neposledni
radeé mohou rodinni prislusnici stravit prijemny den ve spolecnosti ostatnich rodin prislusnikii
svych kolegu v misi, navdzat tak nejeden pratelsky vztah a hlavné si uvédomit, ze v této situaci

neni sam.

8.6 Rozhovor s K. P.

K. P. slouzi v Armadé Ceské republiky téméf 20 let. Zahraniéni operace se zacastnil 1
krat. V t¢ dobé m¢l partnerku, jejich vztah byl jiz del$i dobu naruSeny. Spolu vychovévali 3

déti, 2 leta dvojcata a 4 mésicni dceru. Z pifedchoziho manzelstvi mél jedno 14 leté dité.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouZil a kolik Vam bylo let?

., V Afganistanu, ve Wardaku (..), bylo mi 32.“

Mg¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?
., Mél jsem partnerku a mél jsem 4 déti, dohromady. Jedno z prvniho manzZelstvi, (...) 14 leté,
dvojcata méli 2 a posledni mélo (..) 4 mésice, pri odjezdu“ (pri rozpominani na vék svych deti

se sméje).

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?
,Ja uz nevim, jaka byla reakce, asi to brala jako soucast mého povolani. ,, Néjakou zvlast

vyraznou reakci se nepamatuju, ani negativni, ani pozitivni.
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Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pted odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

,Spolecné chvile byly normalni, s rodinou, byli jsme doma. Nikdo nevédél, co tam budu délat,
vedeli, Ze budu pry¢ pil roku, ale nevédeli, jak to treba muzZe ovlivnit je. Déti si to
neuvedomovali, ty byly malé, kromé nejstarsi dcery, se kterou jsem jiz nebyl tolik v kontaktu,

tak si to asi moc neuvédomovala.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout si na nové prostiedi, rezim?

wPar tydnii, dva, t7i tydny treba, nez jsem se tak néjak aklimatizoval. *

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

¢

,, Prakticky skoro denné, nebo kazdy druhy den, telefonem nebo Skypem. *

Jak tento kontakt vétsinou probihal? Byl spise citové emotivni, ¢i spiSe klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

., Klasicky rozhovor, co déti délaji, co delam ja. U téch lidi, co jsou v misi, prakticky délaji
porad to stejné, ten zZivot tam je stereotypni, vSechno je dokola, takze postupem casu neni az
tak moc o cem povidat. Partnerka asi nebyla vyloZené nadsena, Ze jsem pryc, ale zvladali to,

‘

partnerka méla velkou pomoc ze strany rodicii. Déti byly malé, nerozumeéli tomu.

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci n¢jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

., Emotivnich zazitku bylo asi hodné, byli tam mrtvi vojaci, to bylo hodné emotivni. V ramci
cinnosti byl jeden vojak zabit v prubéhu presunu v technice, druhy byl zasazeny, mél priistrel

¢

hlavy, zemrel potom. Resil jsem to sam, vSechny tyhle véci resim sam.

ME¢I jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?
., Moznost mél kazdy, ja jsem nevyuzil ani psychologa, ani kaplana, byl jsem presvédceny, Ze

I3

to zvladam sam. Nekdo jej vyuzival, ja ne.

Jaké byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piislugniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popf. jaky?)

., Zddna interesance ze strany armady neprobéhla, Zadny zajem o rodinné prislusniky. «
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Chvile pfed navratem domt — jaké pocity se ve Vas odehrdvaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaSeho vztahu?

., Spis promitnuti do toho vztahu, jak moc to ovlivni cely ten pobyt jak v dobrém, tak ve zlém,

¢

spis jsem myslel, Ze nds to ovlivni negativne.

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pfed VaSim navratem domt?

., Normalné, nic extra jsem nezaznamenal. Déti si to neuvédomovali.

Jaké bylo vase privitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich piedstav?)
., Asi nebylo, bylo to takovy zvlastni, clovek se vratil po dlouhé dobe, nebylo to néjak extra

vielé, asi ne takové, jaké jsem si myslel. *

Dny, popfipadé¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n€jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
opét jako rodina, i jste nepottebovali zadny cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?
My jsme nezacli fungovat jako rodina nikdy, takZe po ndvratu nékdejsi partnerka vétsinu

casu travila pry¢ a ja jsem byl s deétma sam. Postupem casu se to zhorSovalo a zhorsovalo. “

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
V zahrani¢ni operaci?
,,S partnerkou jiz nejsme spolu, takze netusim. Ve mné to nevzbuzuje Zadné veselé emoce, je to

takovy zastréeny zazitek navzdy, ktery v cloveku zistane. Ani dobry, ani Spatny.

Mél by se dle Vas zvysit zdjem ze strany ACR o vojaky v zahraniénich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napiiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkdni pro rodinné ptisluSniky potddana domovskym praporem
s produkci zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

,, Urcite mél, armada ma prostiedky na to, jak to resit, akorat tak néjak preslapuje na misté a

¢

nevi, jak to ma pojmout. Néjaké snahy jsou, ale myslim si, Ze se nam to nedari porad dobre.*

8.7 Rozhovorsl. F.

l. F. slouzi v Armadé Ceské republiky pies 20 let. Zucastnil se dvou zahraniénich misi, 1.
jako svobodny mlady muz, ve 2. misi byl jiZz Zenaty a se svou manzelkou vychovavali jedno

dité. Nyni je stale Zenaty, ma 2 d¢ti a jej 1 jeho rodinu ¢eké dalsi odlouceni na 6 mésict skrze

52



sluzbu v zahrani¢ni operaci. Béhem rozhovoru pusobil velice klidnym a optimistickym

dojmem.

Na jakém mist¢ zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?

., V misi jsem byl zatim dvakrat, poprve ve 23 letech v Bosné, podruhé ve 27, v KOSOVU.

Me¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?

., V Bosné jenom manzelku, az v Kosovu, to uz jsme méli s manzelkou jedno dite.

Jaké byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?

., Spolecné jsme se na té situaci domluvili, nebyl néjaky problém.

Jaké byly vaSe spole¢né chvile kratce pied odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jakeé
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

‘

., Travili jsme spolecné pokud mozno co nejvic casu.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout si na nové prostiedi, rezim?

,,»No, ty podminky na Balkané byly upiné odlisny od bézného Zivota doma. *

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?
., V prvni misi telefonem, asi Ix tydné, vzhledem k moznostem, co tehdy byly. Z Kosova uz se

‘

dalo volat castéji.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béZnych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?

I3

,,Hodné o béznych vécech, resili jsme hlavné stavbu domu. *

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci néjaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

(...) ,,Bohuzel v obou misich doslo ke smrtelné nehode* (...)

MEéI jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?

., UZ ani nevim, asi tam tito lidi byli, sam jsem potiebu kontaktovat dotycné nemeél. *

Jaka byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné ptislusniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popf. jaky?)
,, Tenkrat jen obesilali prislusniky néjakym dopisem, bylo tam néco jako, Ze vojik puisobi tam

atam a v pripade potreby se obratte na ...*
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Chvile pfed navratem domt — jaké pocity se ve Vas odehrdvaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaSeho vztahu?

,,Obavy? To urcite ne, spis velky natéseni a radost, zZe to bude za nama a budem zase vsichni

«

dohromady spolecné doma.

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pfed VaSim navratem domt?

., Vsichni se tésili, jak se vratim a budem spolu.

Jaké bylo vase privitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich piedstav?)
(usmiva se) (..) ,, Bylo super!

Dny, poptipadé¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo néjakou chvili, nez jste ,,fungovali*
opét jako rodina, Ci jste nepotfebovali Zadny Cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?

., Fungovali jsme hnedka jak driv.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
Vv zahrani¢ni operaci?

,, UZ je to pro nas minulost, spis to ten vztah vic posililo a jakoby spojilo.

Mél by se dle Vas zvysit zdjem ze strany ACR o vojaky v zahraniénich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napfiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkdni pro rodinné piisluSniky potfddand domovskym praporem
s produkci zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

., Z myho pohledu asi ne, jelikoz jedna véec je sluzba armadé a na druhou stranu se o Zivot

prislusnikii v civilu nikdo moc nezajima, to je osobni zaleZitost. *

8.8 RozhovorsV.S.

-----

misi, v t& dob¢ byl jiz zenaty a m¢l dveé déti. Vyhledove se do dal§i mise nechysta.
Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?
., Byl jsem venku dvakrat, ve 2008 v Kosovu, bylo mi 31 a ve 2010 v Afgdnu, to mi bylo 33.

M¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?
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“«

., V obou misich jsem uz byl Zenaty a meél 2 deti.

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku tcasti v zahrani¢ni operaci?

¢

., No, samozrejme méli obavu, jak o me, tak z toho dlouhyho odloucent. *

Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pted odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?
., Na oba vyjezdy jsem jel na zacatku roku, takze jsme svatky stravili spolecné. Bylo citit urcity

napeéti, ta obava z neznamyho nejde uplné vytésnit.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout* si na nové prostredi, rezim?
., Nemivam zrovna problémy zvyknout si na jiny prostredi, myslim zZe tak do 14 dnii se vSechno

«

ustalilo.

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

,,Skoro denné. Dalo se jak telefonovat, tak pres internet.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?
,Spis asi klasicky. Vetsinou se resili bézny zaleZitosti, Skola, Skolka, néjaky opravy

V domacnosti. Casem si rodina zvykla, Ze tam nejsem a musi se postarat sami. “

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci néjaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)

,, Ten jsem Fesit nemusel. “

MEéI jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢1 psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?
., Kontakt s nimi mozny byl, ja nastésti ani jednoho nepotieboval. Jestli nékdo jiny jo, to

nevim. Tyto véci vétsSinou nikdo neresi verejne.

Jaké byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piislusniky?
Probéhl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popf. jaky?)
,,Jo, méli moznost setkani rodinnych prislusnikii a poslat balicek. Jediné, ceho vyuzili, bylo

prave poslani balicku, nic vic. *
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Chvile pfed navratem domt — jaké pocity se ve Vas odehrdvaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo 1 obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaSeho vztahu?

,Jasné, Ze jsme se na sebe tésili. Cim vic se ten navrat bliZil, tim vic Jjsem mél pocit, Ze se ten
cas vlece. Lhal bych, kdybych rekl, ze jsem nemél obavy z odcizeni. Premyslel jsem, jestli

bude vsechno jako pred odjezdem. Nastésti se to nepotvrdilo.

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pied Vasim navratem domu?
,, Asi podobné jak u predchozi odpovédi. Hlavné jsme resili, co bude po navratu, kam pojedem

na dovolenou, jak si ten cas, o ktery jsme prisli vynahradime.

Jaké bylo vase ptivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich ptedstav?)

(..) ,,No, to se ani neda moc popsat. Strasna radost. Z clovéka spadnou vsechny obavy. “

Dny, poptipadé¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n€jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
opét jako rodina, i jste nepottebovali zadny cas, aby bylo vse jako pied odletem/odjezdem?

, Néjakou chvili trvalo, nez jsme zacli fungovat jako driv. Kdyz opadla radost z navratu a
zacal jsem se vic zapojovat do chodu rodiny, bylo to poznat, zZe se navyky rodiny zmenily.
Prosté si zvykli, Ze tam nejsem a vSechno resi svépomoci. Prvnich par dni jsem si pripadal tak

«

néjak navic. *

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
V zahrani¢ni operaci?

., To jsme spolu zpétné nikdy neresili.

Mél by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahrani¢nich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napiiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky pofddand domovskym praporem
s produkei zivota vojakl v zahr. operaci, €i jiné sluzby?)

., Tak vzhledem k tomu, Ze jsme Zddnou pomoc armady nevyhledavali, myslim, Ze zdjem je

dostacujici. To ale kazdy miize videét jinak.

56



8.9 RozhovorsT. A.

T. A. je vojak slouzici v ACR téméF 20 let. Zahrani¢ni mise se zG&astnil 1x. V té dobé mél

manzelku a dvé malé déti. Kratce pred odjezdem do mise méli s manzelkou svatbu.

Na jakém mist¢ zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?

., V Afganistanu, v Logaru, bylo mi 39.“

Mg¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?

,,Jojo, mél jsem manzelku a dve deti. Syn mél 3 a dcera 7 roki. *

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?
., Tak manzelka byla docela prekvapend, ale vzhledem k tomu, ze ve 2008 jsem byl v Kosovu,
tak se do té situace uméla vzit (..) Jako, zZe zas odjedu. Syn to ani nevnimal, dcera jo, ale moc

to neresila, aspon jsem mél z toho ten pocit.

Jaké byly vaSe spole¢né chvile kratce pfed odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jaké
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

,,Ja sem byl nervozni, co mé tam ceka, jaka situace tam bude. S rodinou jsem byl co nejvic a
snazil se ty emoce neddavat moc najevo. Manzelka byla dost namékko, nema rada louceni, ale

byla statecnad. K odjezdu z kasdren mé ale nedoprovazela.

Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout* si na nové prostiedi, rezim?

I3

.S tim problém nemam, tak do tydne.*

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

I3

., Kazdy den, telefonem nebo pres Skype.

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spiSe citové emotivni, ¢i spise klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?
,Spis ty bézny veci, co je novvho u nas doma, aspon pres ten telefon jsem mohl pomoct.

3

Zvladali to celkem dobre, zvykli si, Ze musi vsechno sami.

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci n&jaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)
., PFi raketovém utoku na zakladnu, kdy doslo kvaznému zranéni kluka z nasi jednotky.

I3

Dodnes je plné invalidni.
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Mg¢l jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?

., Moznost jsem mél, ale nevyuzil.

Jaké byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piislugniky?
Probé¢hl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popi. jaky?)

,Armada poradala setkani pro rodinné prislusniky, moje rodina toho nevyuzila.

Chvile pfed navratem domua — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaseho vztahu?

,, Tak ke konci mise sme méli docela obavu, aby se néco spatnyho neprihodilo, ale samoziejmé

jsem se moc téSil na manzelku a déti a ty ostatni doma. Obavy z odlouceni jsem nemél, ten

kazdodenni telefonicky kontakt déla hodné.

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pti poslednich hovorech v odlouceni
pfed Vasim navratem domi?
., Taky se nemohla dockat, to bylo citit. S blizicim se ndavratem cas utika moooc pomalu“

(usmiva se). “

Jaké bylo vase pfivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich pfedstav?)

¢

,, To bylo hodné emotivni, i se slzickama. "

Dny, popiipadé tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n&jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
op¢t jako rodina, ¢i jste nepotiebovali Zadny Cas, aby bylo vSe jako pfed odletem/odjezdem?

“«

., Vsechno se brzo vratilo do starych koleji, rychle sme si na sebe zase zvykli.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
Vv zahrani¢ni operaci?
,,Ja bych si asi zas zvykl, Ze bych Sel znovu, ale pokouset osud uz nebudu. Manzelka 7ika, Ze

¢

by musela asi brat néjaky antidepresiva. Pri vzpominkdch ji i slza ukdpne.

Mél by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahrani¢nich operacich a jejich
rodinné pfisluSniky? (napiiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojaka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkani pro rodinné ptislusniky pofddand domovskym praporem

s produkci zivota vojakl v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)
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,,Z mého pohledu ne, i moje rodina nic nepotiebovala. Néco jinyho je, kdyz nastane néjaky
problém jak doma, tak v misi. Ale myslim, Ze v téchto pripadech to ma armada dobre

podchyceny.

8.10 Rozhovors C. Z.

C. Z. patii opét k vojakim s del$i vojenskou kariérou. Zahraniéni misi absolvoval jednou.
V té¢ dobé byl Zenaty a mél dvé déti. Do zahrani¢ni operace se v brzké dobé nechysta, ale

kdyby dostal nabidku, vyuzil by ji.

Na jakém misté zahrani¢ni operace jste slouzil a kolik Vam bylo let?

., Byl jsem v Afganu, tehdy mi bylo 39.“

Mg¢l jste v té dobé partnerku/manzelku/déti?

L, Ano, manzelku a dvé deti.

Jaka byla reakce Vasi partnerky/manzelky/déti na nabidku ucasti v zahrani¢ni operaci?

I3

., Tak chvilku sme o tom debatovali (..) Pak manzelka souhlasila. *

Jaké byly vaSe spolecné chvile kratce pied odletem/odjezdem do zahrani¢ni operace? Jakeé
pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) prevladaly?

,, Chteli jsme byt hlavné spolu, uzit si ty chvile. *

Jak dlouho Véam trvalo ,,zvyknout* si na nové prosttedi, rezim?

¢

,»Ne moc dlouho, zvykl jsem si za 14 dni.*

Jak Casto jste byl v kontaktu s domovem?

¢

., Kazdé dva dny, volali jsme si.*

Jak tento kontakt vétSinou probihal? Byl spise citoveé emotivni, ¢i spiSe klasicky - rozhovor o
béznych dennich ¢innostech? Jak VaSe partnerka/manzelka/déti prozivali odlouceni?
,, Nic velkého jsme neresili, to nema cenu. Bavili jsme se beznych vécech, do doma, co déti, a

tak. “

Byl za dobu Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci néjaky velmi silny emotivni okamzik? Jaky?
Jak jste jej fesil? (nemusite odpovidat)
., Spis nebyl. “
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Mg¢l jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ¢i psychologem? Vyuzil jste ji nebo Vasi
kolegové?

,,Ano, tu moznost jsem mél, slo spis o pratelské povidani.

Jaké byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase rodinné piisluiniky?
Probé¢hl mezi nimi néjaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahrani¢ni operaci? (popi. jaky?)

,,Jen jednou pred Vanocema, rodina nam mohla poslat darky do mise.

Chvile pfed navratem domu — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost, téSeni se na
partnerku/manzelku/déti nebo i obavy z dlouhého odlouceni a mozného promitnuti se do
vaseho vztahu?

,, Citil jsem hlavné radost, moc jsem se tésil.

Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pii poslednich hovorech v odlouc¢eni
pied Vasim navratem domu?

,, Taky se tésili, vsichni, nemohli se dockat. *

Jaké bylo vase ptivitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich ptedstav?)
., Bylo to pékny, moc, déti udélaly takovy uvitaci plakatky * (usmiva se).

Dny, popfipad¢ tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo n€jakou chvili, nez jste ,,fungovali*
op¢t jako rodina, ¢i jste nepotiebovali Zadny Cas, aby bylo vSe jako pfed odletem/odjezdem?
, Prvni dva tydny byly bez problému, potom prisel dopad vseho, Ze rodina byla schopnad

¢

fungovat sama, beze mé. Meli jsme docela problém s prijmutim téch starych navykii.

Jaky pocit, emoce ve Vas a Vasi partnerce/manzelce/détech budi vzpominky na Vasi sluzbu
V zahrani¢ni operaci?
, Po téch trech letech v podstaté Zadny, ja kdybych mohl, tak bych jel, manzelce by to

nevadilo, deti nevim. Dokud tato situace nenastane, s détmi je resit nebudu. *

Mél by se dle Vas zvysit zajem ze strany ACR o vojaky v zahraninich operacich a jejich
rodinné piislusniky? (napiiklad vétSi anonymita pii rozhovoru vojdka a vojenského
kaplana/psychologa, Castéjsi setkdni pro rodinné ptisluSniky pofddana domovskym praporem
s produkei zivota vojakt v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)

,Spis mé udivila prace pani doktorky - psycholozky v Kabulu, ktera u nas méla jednou
navstevu a dal neresila nic. Jedna prednaska, kde nam sdélila, jak to nebude stat za nic, az

3

ses vratime. *
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9. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V praktické casti mé bakalarské prace jsem se pomoci strukturovaného rozhovoru
s otevienymi otdzkami oslovenych 10 respondentli snazila zjistit, jaké pocity, emoce a
prozitky panuji v rodiné vojéka z povoldni od samého pocatku zahrani¢ni mise. Tedy od
osloveni vojakova velitele s nabidkou ucasti v zahrani¢ni operaci a naslednou reakci rodiny,
dale na spolecné chvile pied odjezdem do mise, pocity vojaka i rodiny v pribéhu zahrani¢ni
operace a navrat zpét k rodin€ — zda probehla aklimatizace na rodinné, domaci prostiedi
spontann¢ a bezprostiedné po néavratu, nebo zda rodina i vojak potiebovali néjaky Cas, aby
doslo k opétovnému sziti.

Zjistovala jsem téz, jakou roli hraje Armada Ceské republiky v této problematice,
jakou je podporou pro vojéka 1 jeho rodinu béhem zahrani¢ni operace, zda je zajem ze strany
ACR dle oslovenych respondentii dostadujici, &i nikoliv.

Kazdému respondentovi jsem polozila 16 otazek ke zjisténi stanoveného cile. Prvni a
druhé otdzka byla vSeobecnd, tykajici se mista plisobeni v zahrani¢ni operaci, vék vojaka v tu
dobu, a zda jiz vté dobé mél partnerku, manzelku 1 déti. NejcastéjSim mistem sluzby
ktery se zlcastnil operace, bylo 23 let, nejstar§i byl v operaci ve 45 letech. Neékteti
z respondenttl se zuc¢astnili zahrani¢ni operace vicekrat, respondent J. N. byl v misi dokonce 6

krat. Nyni se chysta opét, tentokrat do afrického Mali.

Na mou 3. otazku: , Jakd byla reakce Vasi partnerky/manzelky/deti na nabidku ucasti
V zahranicni operaci? “* vétsina respondentli odpovédela, ze s tim jejich partnerka ¢i manzelka
nemély problém. Braly to jakou soucast povolani jejich muze, nebo pokud to byla ,,jejich* jiz
nékolikata mise, védéli, co je Cekd. U partnerek/manzZelek nékterych respondentli byly
pocate¢ni obavy z dlouhého odlouceni, a jak budou situaci zvladat, ale s odjezdem
partnera/manZela do mise souhlasily. Déti respondentit byly bud’ pfili§ malé, aby pochopily,

co je ¢eka, ¢i to nijak pred odjezdem netesily.

4. otazka: , Jaké byly vase spolecné chvile kratce pred odletem/odjezdem do
zahranicni operace? Jaké pocity ve vasi rodiné (partnerka/manzelka/déti) previadaly?
Respondenti odpovidali, ze vétSinu Casu se snazili travit spolecné, s rodinou. Vyfizovali

provozni domaci zélezitosti spojené s dlouhym pobytem mimo domov. Nékteii z respondentt
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vypovédéli, Ze u nich i jejich manzelek panovaly obavy spojené s odloucenim, samotny

odjezd byl emotivni.

5. otazka: ,,Jak dlouho Vam trvalo ,,zvyknout* si na nové prostredi, rezim?“ S timto
dle vypovédi neméli respondenti zadny problém, na nové prostiedi si zvykly téméf okamzite,

¢1 do jednoho az dvou tydnt.

Na 6. otazku: ,,Jak casto jste byl v kontaktu s domovem? “ odpovédéli respondenti, ze
kontakt s rodinou probihal dle dané situace, mnohdy ovSem pravideln¢, 1 krat za dva dny, ¢i
denné, telefonem, Skypem. Toto hodnotim velmi kladng, nebot’ si myslim, Zze moznost
pravidelného kontaktu s rodinou v podminkach, které panuji jak v zahrani¢ni operaci, tak
doma, pro rodinu, kterd se musi o vSe postarat svymi vlastnimi silami, bez moznosti opory
druhé poloviny muze byt pro posilovani a udrzovéani vztahu, i kdyz na dalku, velikym

piinosem.

7. otazka: ,,Jak tento kontakt vétsinou probihal? Byl spiSe citove emotivni, i spiSe
klasicky - rozhovor o beznych dennich Ccinnostech? Jak Vase partnerka/manzelka/deti
prozivali odlouceni?* U vSech respondentti tyto kontakty probihaly spiSe klasicky —
rozhovory o détech, jak se maji, co je nového. JelikoZ moZnost kontaktu byla ¢asta, byly tyto
rozhovory spiSe stereotypni. Jediny respondent uvedl, Ze se s partnerkou za misi 1 krat hodné
pohadali, ale vSe se uklidnilo a nakonec je tato situace spiSe posilila. DéEti nékterych
respondenti zvladaly odlouceni ke konci mise hiife, plakali nebo si otce béhem hovoru
nev§imali, ¢i dokonce s nim uZ ani nechtéli mluvit. Toto bylo otci lito, ale v&dél, Ze nyni

nema smysl to nijak fesit.

8. otazka: ,, Byl za dobu Vasi sluzby v zahranicni operaci néjaky velmi silny emotivni
okamzik? Jaky? Jak jste jej resil? (nemusite odpovidat)“ Odpovéd’ na tuto otazku byla u
respondentl odlisSna. Néktefi uvadéli, ze k zadné takové situaci nedoslo, nebo na ni chtéji
zapomenout a proto na ni nebudou odpovidat. Pro M. V. byly emotivnim zaZitkem Vanoce
Vv odlouceni, kdy je on i jeho partnerka s dvéma malymi détmi travili sami. P.L. uvedl, Ze
tézkd emotivni situace pro n¢j bylo narozeni dcery, u kterého nemohl byt. 2 z respondenta
popsali jako velmi emotivni zazitek smrt vojakii v pribéhu mise a jeden respondent jako tuto
negativni situaci vnima raketovy Utok na jejich zakladnu a nasledné zasaZeni jeho kamarada

stfepinami z této strely.
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Na 9. otazku: ,, Mel jste moznost kontaktu s vojenskym kaplanem ci psychologem?
Vyuzil jste ji nebo Vasi kolegove?“ Osm respondentli odpovédelo, ze pomoc vojenského
kaplana ani vojenského psychologa nevyuzili i pfesto, Ze byli pfitomni. Respondenti, co
prozili béhem operace silny emotivni zazitek necitili jako nutnost vyuzivat jejich sluzeb,
tvrdili, Ze se s touto situaci chtéli vyporadat sami. F. P. uvedl, Zze se s kolegy zucastiioval
pravidelnych bohosluZzeb vojenského kaplana. C. Z. vypovédél, Ze tuto moznost vyuZil,

ovSem jen na pratelské popovidani.

10. otazka: ,,Jakd byla zainteresovanost ze strany Armady Ceské republiky pro Vase
rodinné prislusniky? Probehl mezi nimi nejaky kontakt v dobé Vasi sluzby v zahranicni
operaci? (popr. jaky?)“ Na tuto polozenou otdzku 4 respondenti odpovédéli, ze ze strany
ACR neprobehl zadny kontakt s rodinnymi ptislusniky. 4 respondenti uvedli, Ze za jejich
sluzbu v misi probéhlo jedno setkani rodinnych pfislusnikii potddanych domovskym
praporem vojaki, avsak jen u jednoho vojaka této moznosti setkani rodina vyuzila, u jednoho
respondenta vyuzila zaslani bali¢ku do mise a ostatni rodinni pfislusnici pozvanky na setkani
nevyuzili. Dalii respondent uvedl, Z¢ ACR zaslala jeho roding informaéni dopis, ve kterém
bylo uvedeno misto sluzby nasazeni jejich rodinného piislusnika a informaci o tom, kam se
mohou Vv piipad¢é potieby obratit. Posledni tazany odpovédél, ze rodina méla moznost pied

Vénoci zaslat balicek, ¢ehoz vyuzila.

11. otazka: ,, Chvile pred navratem domu — jaké pocity se ve Vas odehravaly? Radost,
téseni se na partnerku/manzelku/deti nebo i obavy z dlouhého odlouceni a mozného
promitnuti se do vaseho vztahu? “ Na tuto otazku témet vSichni respondenti odpoveédéli, ze
pfed navratem domu pocitovali piredev§im velkou radost, t€Seni se na opétovné setkani
s rodinou. U né¢kterych byly 1 obavy z dlouhého odlouceni, zda bude vSe v potradku, zda se
tato doba na jejich vztahu promitne. Jeden respondent popisuje 1 stav, kdy si s ostatnimi kluky

ke konci uz pekné ,,lezli na nervy*.

Na 12. otazku: ,,Jak se Vam jevily pocity Vasi partnerky/manzelky/déti pri poslednich
hovorech v odlouceni pred Vasim ndvratem domu?“ respondenti ve vétSin¢ piipadi
odpovédéli podobné jako u piedchozi odpovédi, a to, Ze se jejich partnerky, manzelky 1 déti
(pokud byly ve véku, kdy uz si tuto situaci uvédomovaly) velmi teSili na jejich navrat domda.
Panovala velké radost, nedockavost s blizicim se pfijezdem, planovani spolecné straveného

¢asu. Pouze jediny respondent uvedl, Ze mu pocity jeho partnerky nepfipadaly ,,néjak extra®,

63



ale jiz od pocatku uvadeél, Ze jejich vztah nebyl v potadku jiz pfed misi a po jeho ndvratu

oc¢ekaval spise zhorSeni a nakonec opravdu doslo k jeho ukonceni.

13. otazka: ,,Jake bylo vase privitani, jak byste ho popsal? (Bylo dle vasich
predstav?)” byla také s podobnymi odpovédmi. Piivitani se srodinou probihalo velmi
emotivng, Stastné, casto doslo 1 na slzy. P. L. uvedl, ze jeho syn byl zpoc¢atku chladny, pozdé;ji
se od n¢j dovedél, ze si myslel, Ze uz se tata nevrati. K. P., jehoz vztah s partnerkou pozdé&ji
skoncil, uvedl, Ze pfivitdini nebylo nijak vielé, nebylo dle jeho pfedstav po dlouhé dobé

odloudeni.

14. otazka: ,, Dny, popripadé tydny po navratu - jak probihaly? Trvalo nejakou chvili,
nez jste ,,fungovali“ opét jako rodina, ci jste nepotiebovali Zadny cas, aby bylo vse jako pred
odletem/odjezdem? “ Odpovéd’ na tuto otazku u sedmi respondentt byla kladnd, nepotfebovali
zadny ¢as na opétovné sziti, fungovali ihned jako pied odjezdem do mise. Dva respondenti
uvedli, ze po uplynuti kratké doby, opadnuti prvotniho $tésti doslo k problému s fungovani
rodiny. Rodina si zvykla na samostatnost, feSeni vSech zalezitosti svépomoci, bez muze.
Vojak se pak citil, Ze je doma na vic. Chvili trvalo, neZ bylo v§e opét v potadku. Opét K. P.
uvedl, ze v jeho rodin€ se situace stale zhorSovala, partnerka ¢asto odchézela mimo domov a

on byl s détmi sam.

15. otdzka: , . Jaky pocit, emoce ve Vis a Vasi partnerce/manzelce/détech budi
vzpominky na Vasi sluzbu v zahranicni operaci?“ Na tuto otazku v sedmi ptipadech znéla
odpovéd’ v podstaté stejné, ze na misi zpétné¢ nevzpominaji, nesnazi si ji piipominat.
Manzelky nékterych respondentli nemaji pé¢kné vzpominky, hlavné diky dlouhému odlouceni.
Pro jedinou zc¢astnénou respondentku znamenala mise mnoho novych ptatelstvi, ktera trvaji
dodnes. Jediny respondent uvedl, Ze vzpominky na misi v ném nevzbuzuji Zadné piijemné

emoce. Byl to pro ngj zaZitek navzdy.

16. otazka: , Mel by se dle Vis zvysit zdjem ze strany ACR o vojdky v zahranicnich
operacich a jejich rodinné prislusniky? (napriklad vetsi anonymita pvi rozhovoru vojaka a
vojenského kaplana/psychologa, castéjsi setkani pro rodinné prislusniky poradand
domovskym praporem s produkci Zivota vojakii v zahr. operaci, ¢i jiné sluzby?)“ Odpoveéd na
tuto otazku byla spiSe odli$nd. 6 respondentli odpovédeélo, Ze dle jejich ndzoru neni zlepSovani
podpory vojakim i jejich rodinnym piislugnikt ze strany Armady Ceské republiky potieba, Ze
tuto oblast ma dobfe zabezpedenou, aviak né&ktefi piesto uvadi, ze podporu ACR

nevyhledavali. 4 respondenti byli ndzoru, ze Armada v této oblasti dosti pokulhava, nevi, jak
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se k tomuto problému postavit a proto jej mnohdy nefesi. M€l by se zvysit predev§im zajem o
rodiny, napf. ¢astéjSim ¢i alesponn n¢jakym setkdnim rodinnych piislusniki a zvysit kontakt

vojenskych kaplana a psychologii mezi vojaky.

Z téchto poskytnutych odpovédi by tedy Slo vyvodit, Ze pied odjezdem na zahrani¢ni
operaci velmi zélezi, jaky vztah mezi vojakem a jeho partnerkou ¢i manzelkou je. Zda se
vzajemné miluji, chovaji k sobé tctu a divéru, jsou-li si vzajemné oporou. Samoziejme, ze
postupem let se kazd¢ partnerstvi i manzelstvi vyviji, ale pokud jsou ctény a zachovany tato
zékladni pravidla, je to minimaln¢ cesta k uspe€Snému zvladnuti dlouhého odlouceni z divodu
zahrani¢ni mise. | tak jsou nastavené podminky pro ob¢ strany dosti slozité, pro vojaka je to
pobyt v t¢Zzkych klimatickych podminkach, na malém prostoru s neustale stejnymi lidmi, kde
nema témet zadné soukromi, okofenény o pachut’ stale hroziciho nebezpeci bud’to raketovymi
utoky neptatel ¢i nebezpe€i pii patrolach v osadach i meéstech. Pro rodiny doma je to
pfedevsim pocit samoty, nemajici se o koho opfit, nutnost vSe fesit svépomoci. O to horsi pak
je, kdyZ nastane néjakd udalost v rodin€, kterd situaci zhorSuje, napiiklad nemoc déti,

problémy ve Skole, problémy v zaméstnani, amrti ptibuzného atd.

Co se tyka déti, zde zalezi na jejich veéku, kdy povétSinou otec — vojak a v nékterych
pripadech i matka — vojakyné rodinu opousti. Pokud jsou to déti malé, do zhruba 2.5 let,
situaci si zcela nejsou schopny uvédomit. Uvédomuji si, kdyZ nastane doba louceni, ale
neptitomnost otce, pokud zlistavaji nadale s matkou a jejich potieby jsou zachovany, si piimo
neuvédomuji. Pokud jsou to déti vétsi, mohou citit ze strany otce zradu, Ze rodinu opustil,
stejné tak jako syn respondenta P. L. Také tyto déti si jiz dobfe uvédomuyji absenci otce a ¢im
déle je otec pry¢, tim vice détem schéazi. U pubertalnich a postpubertalnich déti mimo jiné
zavisi na vztahu s otcem, otec détem také chybi, ale situaci chapou a dovedou se s ni Iépe

vyrovnat nez déti mladsi.
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10. DISKUSE

V bakalaiské praci jsem se snazila formou strukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami aplikovanym na mensim poctu respondentli zjistit a poukézat, jaké emoce proziva
vojak z povolani a jeho nejblizsi rodina od po¢atku zahrani¢ni operace az do jejiho konce. Jak
tuto skutecnost jako rodina zvladaji a jak je k tomuto uspéSnému zvladnuti, aby nedoslo
K narugeni vztaht, dopomocna Armada Ceské republiky, jakoZto zaméstnavatel a prvotni
zprostiedkovatel dané situace. V praci jsem se tedy zaméfila na vojaky, kteti v dobé mise jiz

méli rodinu 1 déti.

Z rozhovoril jsem zjistila, Ze reakce rodiny na odjezd vojaka do zahrani¢ni operace
byla vcelku klidné, vojaci méli ze stran svych partnerek i manzelek podporu, i kdyz i
samoziejmé byly citit obavy z dlouhého odlouceni a o bezpeci vojaka. Adaptace vojakil na
nové prostiedi probihala také rychle, v kratkém case. V pribéhu mise byly rodiny
v pravidelném kontaktu, nefeSili emotivni situace, ale bézné zalezitosti, tykajici se déti,
provozu domadcnosti, zaméstnani, rodinnych vztahii a poptipadé pribéhem sluzby vojéaka.
Nékteré malé déti respondentd odlouceni nijak nevnimaly, od telefonickych hovorti odbihaly,
nejevily z4jem. Také se stalo, Ze 4 lety syn s otcem odmital mluvit. Nékteré déti s ubihajicim
casem snasely odlouceni hlife neZ na poc¢atku, otec jim velmi chybél. Jako emotivni zaZitky
Vv pribéhu mise popisuji respondenti umrti, zranéni blizkych kamaradd, ¢i raketové utoky
neptatel na domovskou zakladnu. Popisuji je jako tézké chvile, které ovSem fteSili sami, bez
odborné pomoci vojenského kaplana ¢i psychologa, ktefi byli ve vSech operacich pfitomni.
Tato skutecnost by mohla byt opfena o fakt, ze nechtéji byt povazovani za slabé, pieci jen
kontakt mezi v§emi je v podminkach zahrani¢nich operaci velmi uzky, soukromi témér nijakeé
a mohli by byt napfiklad lehce spatfeni pii hovoru s psychologem ¢i vojenskym kaplanem a
moznym naslednym poukazovanim si zbytku jednotky na jeho ,,slabost*. TéZko fici, zda je
toto jednani pfili§ vhodné, av§ak bohuzel, pochopitelné. Pfinejmensim by mohlo pro ulevu od
téchto negativnich emotivnich pocitli dopomoci popovidani si o celé zkuSenosti s ostatnimi
zasazenymi vojaky, kterych se tato udalost také piimo dotkla. Svéfenim se svymi pocity
partnerce ¢i manzelce se vojaci také mnohdy vyhybaji, bud’ se stejného davodu, aby si
zachovali tvar ,,silného muze, ¢i z mozné predstavy, Ze si partnerka nedovede z civilniho

Mee

Zivota situaci zcela predstavit a tudiz ji tim nechtéji ,,zbytecné* zatézovat.
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Déle z rozhovorti vyplynulo, Ze emoce, které panovaly pfed odjezdem domu jak se
strany vojak, tak se strany rodiny byly pfevazné radost, téSeni se, nedockavost, ale i obavy
Z dlouhého odlouceni a jeho moznymi nésledky na dosavadni vzajemny vztah. Tato obava se
potvrdila u jediného respondenta, avSak jeho vztah s partnerkou byl naruseny dlouhodobég.
Navrat vojakli z mise byl ve vétSing€ piipada dle jejich ocekavani, velmi emotivni zazitek.
Opétovnou aklimatizaci na rodinné prostredi, kazdodenni rutinni zalezitosti téméef vSichni
respondenti popisuji jako bezproblémové, téméi okamzité. Jen u dvou doslo po kratké dobé
S problémy vnimani sebe sama jako nékoho, kdo je v domécnosti navic. Rodina byla po dobu
odlouceni nucena zvyknout si na skutec¢nost, ze si se v§im musi poradit sami, bez muzského
elementu a tento obraz se reflektoval i1 kratce po piijezdu. Chvili tedy trvalo, nez se otec opét

pln€ zapojil do kazdodennich ¢innosti.

Co se tyka podpory vojakii i rodinnych piislusniki ze strany Armady Ceské republiky,
odpovédi respondenti byly odlisné. Dalo by se fici, Ze o malo vétsi polovina respondentt
odpovédéla, Ze zajem ze strany ACR byl dostadujici, mensi polovina uvedla, Ze zdjem nebyl
zcela zadny nebo by se mél vylepsit napiiklad Castéj$im setkanim potadaném domovskymi
prapory pro rodinné ptislusniky, ¢i vét§im zdjmem vojenskych kaplanti a psycholog.

Pro porovnani ptiklddam c¢ast vyzkumu casopisu Vojenské rozhledy vydavanym
Univerzitou obrany CR. V &lanku s nazvem ,,Zahranicni vojenské mise a partnerské souziti
(Poznatky z armadniho sociologického vyzkumu)“ byla zvefejnéna jedna z vyzkumnych
otazek zabyvajici se Nazory a naméty vojakil na zlepSeni zabezpecCeni a sluzeb ze strany
armady. Vybérovy soubor tvotilo 94,0 % muzt a 6 % Zen. Téméf tii pétiny vojakl (58,3 %)
byly ve véku 31 a vice let, tfetina ve v€ku 26-30 let a pouze necela desetina (8,3 %) uvedla
vék do 25 let. Z hlediska rodinného stavu nejvétsi procento dotdzanych (58,6 %) Zilo v
manzelském svazku (zZenaty, vdana) a tfetina vojakl byla dosud svobodna. Vice nez tfetina
oslovenych respondentil (35,1 %) byla bezdétnych, ¢tvrtina uvedla dité jedno a necelé tfetina
(30,5 %) dvé déti. Poznatky z vyzkumu méli slouzit jako jeden z podkladl pro pfijeti nadvrhi
ke zlepSeni péce o vojaky v prabéhu mise i po navratu domu, a také o jejich rodiny.
Vyzkumnici se tedy ptali na jejich ndzor na sluzby poskytované armadou ucastnikiim mise a
jejich rodinam a na jejich naméty ke zlepsSeni téchto sluzeb. Nazory veterant na poskytované

sluzby nézorné¢ ukazuji nasledujici gralfy:59

% Ballova, N., Saliger, R., Hodny, J., Pavlat, J., Zahrani¢ni vojenské mise a partnerské souziti (Poznatky z armadniho
sociologického vyzkumu), Vojenské rozhledy, 2009, ro¢. 18 (50), ¢. 4, s. 154-167, ISSN 1210-3292 (tiSténa verze), ISSN 2336-
2995 (on line), dostupné z www.vojenskerozhledy.cz.

67


http://www.vojenskerozhledy.cz/

Jaky je Vas nazor, méla by armada poskytovat rodinam doma
nékterou z nize uvedenych sluzeb?
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Které sluzby, uréené pro vojaka v misi, by
se mély zlepsit, pfipadné doplnit?

Umoznit
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Jako mozna pomoc pro vojaky z povolani a jejich rodinné piislusniky se mize jevit
zfizeni Komunitniho centra pro vale¢né veterany v Brné. Toto centrum bylo zfizeno na
sklonku roku 2016 a mélo by byt pilotnim projektem pro postupné ziizovani dalSich center
pro podporu véleénych veteranti a jejich rodinnych pfislusniki ve vétsich méstech Ceské
Republiky. Centrum tvofi nékolik mistnosti, uréenych pro skoleni a spolecenské setkavani,
které jsou doplnény zdzemim pro administrativu a prostory pro psychology. Mezi funkce

Centra patii naptiklad:

e Centrum volnocasovych aktivit valecnych veterant
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e PIni funkci vztahu k vale¢nym veteranim, jejich rodinnym pfisluSnikim a
pozustalym.

e Vystupuje k vefejnosti, ke Skoldm, vzdélavacim institucim a dal$im subjektiim.

e C(ilem centra je zpétna integrace veteranii do spoleCnosti, pomoc veterantim vytvaret
podminky a aktivity smétujici k setkavani veterana, sdileni zkusSenosti a zazitkd.

e Resime a poskytujeme psychologickou pomoc pii feseni nasledkil psychické zatéze,
které¢ byli na misich vystaveni, poradenstvi pifi feSeni rodinnych i osobnich jinych
problémi.

e Komunitni centrum ptisobi jako misto pro diskusi, pfednasky, workshopy, projekce,
vystavy, jako Skolici centrum pro dal$i vzdélavani a ptipravu byvalych vojaka a
vale¢nych veterand.

e ZaStitujeme mezinarodni setkani a setkani ucastnikti misi dle pusobeni, oslavy
vyznamnych vyro¢i a udalosti.

e Poskytujeme vSestrannou nabidku aktivit a zdzemi ve vybavenych prostorach centra i
mimo néj.GO
Pro porovnani podpory vojdkim a jejich rodinnym pfislusnikim se zahraniéni

armadou bych uvedla postoj Armady Spojenych stat americkych vztahujici se k této
problematice. Je nutno podotknout, ze Armada Ceské Republiky disponuje kolem 25 000
vojaki, oproti tomu Armada Spojenych stati americkych disponuje témét 1 500 000
aktivnich vojakd a drzi tim celosvétové prvenstvi. Tomu odpovida také potiebna podpora.
Zastitujicim programem Armady Spojenych statli americkych pro podporu vojaka a jejich
rodin je U.S. Army Families. Prohlasuje: ,, Sila naseho ndroda je nase armdda. Silou nasi
armady jsou nasi vojaci. Sila nasich vojdkii je v jejich rodindach. Péce o nase vojaky, rodiny a
civilisty je trvalou prioritou armddy. Desetileté vyzkumu ukazuji, Ze pripravenost rodiny
ovliviuje celkovou pripravenost armady, vcéetné odolnosti, vydrze a pripravenosti. Rodiny
vojakii neustale predvadeji svou oddanost, sluzbu a ochotu vojakiim obétovat velké obéti -
dlouhé odlouceni od blizkych, nejistotu a pozadavky na mnohonasobné nasazeni, prechody do
Jjinych skol, pracovnich mist a castd stehovani. «bl1

Z programi rodindm nabizi naptiklad:

% https://kcvvbrno.cz/o-nas/
®! https://www.army.mil/families/
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- Military Childcare (Vojenska péce o déti)- tato sluzba nabizi piispévky détem
ranénych vale¢nikl, rodindm s vice détmi, preziv§im padlych vojaki, détem vojaki
vyzadujicim celodenni péci, détem predskolniho i Skolniho véku .

- Army Military Parental Leave Program (Armadni vojensky rodi¢ovsky program)

- National Guard family program (rodinny program Narodni gardy) — byl vytvofen za
ucelem podpory a vzdélavani rodin Narodni gardy. Kromé kancelafe ve Washingtonu,
DC, ma tym zaméstnancti a dobrovolnikii v kazdém z 54 statd.V kazdém staté je
feditel statniho rodinného programu s jednim az ¢tyfmi koordinatory programu Wing
Family Program na podporu rodin vojakt. Funguji zde také dobrovolnické skupiny
pro piipravenost rodiny, asisten¢ni personal, u kterych miize rodina plné€ vyuzit vSech
dostupnych sluZzeb.

- Military Family Month (Vojensky Mgé&sic rodiny) — Tento program byl zaloZen
ozbrojenymi slozkami a probiha kazdoro¢né v mésici listopadu. Je to forma setkavani
vojaktl, civilnich zaméstnanci armady, dichodct, pozistalych, rodin a Siroké
vetejnosti. Pravidelnosti tohoto programu chce dat armada najevo své uznani a Cest
vojenské rodiné za jejich Casta prispéni kK dobrym vztahtim, vytrvalym zavazkum a
dennim obétem zahrani¢nim misim armady a tim i narodu. Armadni rodiny jsou
nedilnou spojkou mezi vojaky a schopnosti armady udrzovat pfipravené a citlivé sily.

- Army making improvements to Family Readiness Groups (Vylepseni Skupin rodinné
pfipravenosti) — tento program je novinkou, vylepsenim pomoci pro vojaky, kteti jsou
svobodni, jsou svobodnymi rodi¢i nebo maji netradi¢ni rodiny. Spociva v pomaoci
zmirnéni zatéze domaciho zivota a umoznuje vojakiim soustiedit se na cil mise.®?

Toto byl jen kratky nahled do programil podpory Armady Spojenych stat. Déle nabizi rizné

benefity pro rodiny vojaka, podporu pro rodice mladych vojaki atd. Zda se tedy, ze v péci a

podpotfe vojakim z povolani a jejich rodindm je tedy U.S. Army na vyspélejsi urovni nez

v ACR, aviak jak jsem zmifiovala vyse, podet aktivnich vojaki v U.S Army je mnohonasobné

vyssi oproti poétim aktivnich vojaki ACR, a také finanéni moznosti v USA jsou naprosto

odlisné jako v CR.

Aplikovanymi rozhovory ve své praci jsem dosSla ke zjiSténi, ze velmi zalezi, jak
fungujici je vztah mezi vojakem a jeho partnerkou/manzelkou pied odjezdem. Zde bych
uvedla odpovéd respondenta J. N., ktery se zmnou oslovenych respondentii zlcastnil

zahrani¢ni operace nejcastéji, tedy 6 krat a nyni je opét v piipravé do dal$i mise. Prohlésil:

%2 https://www.army.mil/article/223080/army_making_improvements_to_family _readiness_groups
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»pokud si partneri ve svém vztahu navzajem rozumi, tak néjaké pulrocni odlouceni takovyto
vztah nemuze zménit", S imz nemohu nesouhlasit, a v podstaté to dokladaji i vysledky
rozhovorti mnou oslovenych respondentii. Béhem odlouceni je vztah vystavovan rtiznym
nastraham na obou stranach, ale silné a stabilni partnerstvi to nemtize zcela zasadn¢ zménit,

naopak, jak vyjadfuji nékteii respondenti, jejich vztah to jesté vice upevnilo.

Pro srovnani mého vysledku ovSem zmifluji postifeh vojenské psycholozky Olgy
Dziakové, kterd ve své publikaci uvadi, ze vojaci ve vétsin€ piipadii velmi emocné ,,visi“ na
své rodin€ a svych détech mozna proto, ze vétSinu Casu travi na cviciStich a doma se nikdy
potadné ,,neohieji*. Zejména mladi manzelové a otcové toto nedobrovolné odlouceni velmi
tézce nesou, a nejen oni. Neadaptované na vojensky zivot jsou i jejich zivotni partnerky, coz
souvisi s dal$im nepopiratelnym faktem — Sedesatiprocentni rozvodovost vojenskych
manzelstvi (zejména u opakovaného vysilani do zahrani¢nich misi).63 Toto tvrzeni zcela
nekoresponduje zejména pravé s odpovédi mého respondenta J. N., nebot’ jak jsem jiZ
zminila, zahrani¢ni operace se zucastnil nejvice krat, a jeho manzelstvi je stale harmonické.
Pro doplnéni tohoto bych opét ptipojila zvefejnény vyzkum na téma ,,Zahranicni vojenské
mise a partnerské souziti (Poznatky z armadniho sociologického vyzkumu)‘ v Casopise

Vojenské rozhledy, kde se jedna z vyzkumnych otazek zabyva partnerskymi vztahy po navratu

z mise. Odpovéd’ na tuto otdzku doklada nasledujici graf: o4

Rozpadl se po Vasem navratu z
posledni mise Vas manzelsky
(partnersky) vztah (rozvod, rozchod)?

Ano, ale
zase jsme
se k sobé
vratili
2,8%

% DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. Praha: Triton, 2009. Psyché (Triton). ISBN 978-80-7387-156-7, s. 396.

® Ballova, N., Saliger, R., Hodny, J., Pavlat, J., Zahraniéni vojenské mise a partnerské souziti (Poznatky z armadniho
sociologického vyzkumu), Vojenské rozhledy, 2009, ro¢. 18 (50), ¢. 4, s. 154-167, ISSN 1210-3292 (tiSténa verze), ISSN 2336-
2995 (on line), dostupné z www.vojenskerozhledy.cz.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo poukdzat na dopad zahranicni mise na vojaka
z povolani a jeho rodinu, zainteresovanost ACR vi¢i tomuto problému, a rozebrat mozné
vylepSeni podminek adaptace vojaka a jejich rodin po navratu ze zahrani¢nich operaci, tak,
aby tento névrat byl pro rodinu co nejvice ptirozeny. Dle zjisténych vysledkl rozhovori tedy
vyplyva, ze pokud je rodina plné funkcni, harmonickd se vzajemnou divérou, veskera uskali
spojena s odloucenim mohou ustat a po ndvratu domt fungovat opét plnohodnotné jako
rodina. K tomuto ovSem nutno podotknout, ze néktefi osloveni respondenti se zacastnili
zahrani¢ni operace ,,pouze* 1x, zélezi tedy, jak by rodina reagovala na c¢ast¢j$i odlouceni a

sluzbu vojaka mimo domov.

K otazce z4jmu o vojaka z povolani a jeho rodinu jsem se vyjadrila vyse, avsak jen pro
shrnuti, z uvedenych vysledki vyplyvd, Ze vtomto sméru by mohla ACR svou podporu
vyleps$it. Otazkou je jakym zplisobem. Neéktefi respondenti navrhuji CastéjSi setkani pro
rodinné piislusniky, kde dostavaji informace o dilezitosti poslani jejich muzt i Zen,
seznamuji je s podminkami sluzby v zahrani¢ni operaci a zprostiedkovavaji zivé vysilani
sjejich prot&jsky z mise. Dale bylo zminéno vylepSeni zajmu vojenskych kaplant a
psychologti, jak o vojaky, tak jejich rodiny. Dle mého nazoru by mohlo znamenat velky
pfinos pravé vybudovani vice center pro valecné veterany a jejich rodiny, minimalné ve
vétSich méstech ¢i v blizkosti vojenskych posadek. Rodinni pfislusnici by zde v ptipadé
zajmu mohli nav§tévovat komunitu pro odloucené partnery. Jedna z moznosti by také mohla
byt spolecnd 14 denni rodinna rehabilitace, na kterou ma nyni zdarma jen vojak z povolani.
Pokud si chce s sebou vzit rodinné prislusniky, z kapacitnich divodu je to velmi slozité, ne-li

nemozné.
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Bakalatska prace byla rozd€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou, které na sebe
vzajemné¢ navazuji, popisuji problematiku, kterou jsem zvolila jako cil. Cilem mé prace tedy
bylo poukédzat na dopad zahrani¢ni mise na vojaka zpovolani a jeho rodinu, jak toto
odlouceni na obé¢ strany plisobi, jak jsou schopni se jako celek s touto situaci vyrovnat a zda
tato mnohdy nedobrovolné stravend doba nechava na rodin€ negativni nasledky. Dale zjistuji

zapojeni ACR k tomuto tématu, jaké sluzby a podporu obéma stranam poskytuje.

V teoretické praci se zabyvam zakladni funkci ACR, jakozto hlavni slozkou
Ozbrojenych sil Ceské Republiky a jeji zapojeni V zahraniénich misich, vymezuji pojem
vojaka z povolani, vale¢ného veterana a péci o néj, poukazuji na zatézové situace, kterym je
vojak v misi vystaven, popisuji rodinu vojaka z povolani a situacim, kterym je ve spojeni

s odlouéenim vystavena a dostupnou podporu ACR pro vojaky i jejich rodiny.

V praktické ¢asti jsem se rozhovory s vojaky snazila vcitit do dané problematiky,
polozenymi otdzkami jsem chtéla pfijit na to, jak tuto velkou zivotni zkuSenost prozivaji, at’
jiz pozitivné, ¢i negativné, jak a zda je mozné, aby rodinu jako pevny svazek, odlouceni
zpusobené sluzbou armad¢ néjakym zasadnim zplisobem ovlivnilo. Ze ziskanych odpovédi je
tedy ztejmé, Ze velmi zaleZi, jak moc je harmonické partnerstvi a manzelstvi vojaka pred
odjezdem do mise. Pokud neni stabilni a dochazi v ném k postupnému odcizeni, dlouhé

odloucdenti tento stav o to zhorsi.

Zjisténeé vysledky sice nemohou potvrdit jednoznacné stanovisko, to by bylo
pfedmétem vétsiho, spiSe kvantitativniho vyzkumu, avSak mohou nam dat zékladni pfedstavu
o vnimani vojaku jejich roli, které souvisi se sluzbou, jiz se v zajmu bezpeci naroda zavazali a

celkovou podporou jejich partnerek, manzelek a déti, ktefi se v dané situaci ocitli s nimi.

Tato prace zobrazuje mensi nahled do dané problematiky, ktery by mohl slouzit jako
pocatecni prvek pro dals$i badani, otdzky a porozuméni v této oblasti, napiiklad u vétsiho
vyzkumného vzorku a vojakt, kteti se ¢asto tiCastni zahrani¢ni operace. Prace nuti pfedevSim
k zamysleni, vciténi se do pocitt druhého, snazit se pochopit jeho chovani i jednani, vazit si

kazdého drahocenného Casu straveného spolecné s rodinou.
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Seznam pouzitych zkratek

ACR — Armada Ceské republiky

CSLA — Ceskoslovenska lidova armada

ESDP - European Security Defence Policy

EU — Evropska Unie

EUNAVFOR MED - European Union Naval Forces — Mediterranean
EUTM - EU Training Mission

ISAF - International Security Assistance Force-Mezinarodni bezpe¢nostni podptrné sily
KFOR - Kosovo Force

MFO - Multinational Force and Observers

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

MO — Ministerstvo obrany

NATO - North Atlantic Treaty Organization

NRF — NATO Responce Force

OBSE - Organizace pro bezpecnost a spolupraci v Evropé

OSN — Organizace spojenych narodii

PTSD - posttraumaticka stresova porucha

RRF - Rapid Reaction Forces

RSM - Resolute Support Mission

SR BAF - Strazni rota Bagram Air Field

UNDOF - The United Nations Disengagement Observer Force

WFP - World Food Programme
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Ptilohy

Priloha €. 1 - scan Osvédéeni valeéného veterana

MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY

OSVEDCENI

VALECNEHO VETERANA

podle § 5 zakona ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech,

ve znéni pozdé€jsich predpish

evidenéni éislo:_

Ministerstvo obrany vydava osvédceni, ze

VALECNYM VETERANEM

Jmenovany splnil viechny podminky pro pfiznéni statusu vale¢ného veterana.

Udaje o vykonu sluzby rozhodné pro vydani osvédéent:
Jmenovany konal sluzbu:

- 0d 29. biezna 2011 do 13. ¥ijna 2011 v mist& ozbrojeného konfliktu
v Afghanistanu (TF ACR ISAF — OMLT).

V Praze dne 28. listopadu 2011 Ministr obrany Ceské republiky
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Priloha €. 2 — obrazek Medaile Za sluZzbu v zahraniéi

..@ .

Iy




Anotace

Jméno a pfijmeni:

Iva Horbalova

Katedra:

Katedra psychologie a patopsychologie

Vedouci prace:

doc. PhDr. Josef Konecny, CSc.

Rok obhajoby:

2019

Ndazev prace:

Zivot vojaka z povoldni a jeho rodiny b&hem i po navratu se
zahrani¢ni mise

Nazev v anglictiné:

Life of a professional soldier and his family during and after a
service from a foreign mission.

Anotace prace:

Bakalarska prace se zabyva plsobenim sluzby v zahraniéni operaci
na vojaka z povolani a jeho rodinu, adaptaci na odlouceni, prabéhu
sluzby a opétovného setkdni. V praci je také fesena
zainteresovanost Armady Ceské republiky na tuto problematiku. Ke
zjisténi cile bakaldrské prace jsou pouzity rozhovory s oslovenymi
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