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ANOTACE

INDIGOVE DETI JAKO CILOVA SKUPINA PRACE SOCIALNIHO PEDAGOGA
Souhrn:

Tato bakalafska prace priblizuje problematiku indigovych déti, déti nové doby. Zamétuje se na
jejich kratkou historii, jejich charakteristické vlastnosti, dovednosti 1 nadani. Diiraz je kladen
predevsim na to, jak na tyto déti jako socialni pedagog piihlizet a jaké zaujimat postoje pii praci
s nimi. Zaméfena je predevsim na adekvatni pedagogické pisobeni, a to v ramci Skolniho i
domaciho prostiedi. V empirické ¢asti jsou uvedeny rozhovory s rodi¢i indigovych déti a dale
rozhovory sodborniky na toto téma. Cilem bakalaiské prace je obecné seznameni S
problematikou indigovych déti a jejich vyznamnosti pro spolecnost. Tyto déti své potieby
prezentuji jinym zptisobem neZ jiné déti. Casto jim byva piidélovana $patna diagnoza, a s tim i

souvisejici socialni utlak.

Klicova slova: Indigové déti, déti nové doby, Nové déti, Novy vék, pedagogicky pfistup,

vychova, $patna diagnoza, osvéta, Sifeni dobra

INDIGO CHILDREN AS A TARGET GROUP OF WORK OF A SOCIAL PEDAGOGUE
Summary:

This bachelor thesis approaches the issue of indigo children, children of the new age. It focuses
on their short history, their characteristics, skills and talents. Emphasis is placed primarily on
how to take these children into account as a social educator and what attitudes they take when
working with them. It focuses primarily on adequate pedagogical work, both in the school and
home environment. The empirical part presents interviews with parents of indigo children and
interviews with experts on this topic. The aim of the bachelor thesis is a general introduction to
the issue of indigo children and their importance for society. These children present their needs
in a different way than other children. They are often given a misdiagnosis and associated social

oppression.

Keywords: Indigo children, children of the New Age, New children, The New Age,
pedagogical approach, education, misdiagnose, enlightenment, spreading the good
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UVOD

Tato bakalafska prace pojednava o problematice indigovych déti ve vztahu K praci
socialniho pedagoga. V prvni kapitole se vénujeme kvantové fyzice a poukazujeme na
veédu, diky které jsou dnes ovéfitelné fakta o vyzarovani energie zivych i1 nezivych téles.

Indigové déti maji s témito energiemi velkou souvislost.

Vysvétlujeme, ze existuje obecny pojem Déti nové doby a do néj spada spoustu
jinych ,druhti“ déti. Naptiklad nejstarSi indigové, poté mladsi kiistalové, duhové,
diamantové, zlaté a spoustu dalSich. Zabyvat se budeme podrobné&ji o déti indigové,

vzhledem tématu prace.

V dalSich ¢astech prvni kapitoly se zabyvame osobnostnimi rysy a prozivanim
indigového ditéte. Zdiraznujeme zde vyznamnost vysoké citlivosti u téchto novych déti.

Vysoka citlivost je obecné povazovana za vyhodu. Neni vSak jednoduché naudit se s ni Zit.

Druhou podkapitolu jsme zaméfili na indigové déti v komparaci détmi ,,béznymi*.
Tato Cast prace je velmi obsahld vzhledem tématu prace a vSeobecného nahledu n tuto
oblast. Zminime se o détech s nadanim, s problémovym ¢i poruchovym chovanim a budeme

se snazit hledat spojitosti s indigovymi détmi.

Tteti podkapitola je soustfedéna na socidlni prosttedi indigového ditéte. Zvolili jsme
rodinu a Skolu za nejvyznamnéjsi Cinitele pisobici na vyvoj a psychiku indigového ditéte.
Vysvétlime, jaka vychova a zpisob vzdélavani se zdaji byt pro indigové déti

nejpiijatelngjsi.

Dostavame se k druhé casti prace, a tou je Cast empiricka. Zde jsme podrobili
vyzkum v podobé rozhovortii s matkou indigovych déti, dvéma specializovanyma
terapeutkami a samotnym indigovym ditétem. Analyzu jsme provedli metodou
deskriptivniho fenomenologického pristupu. Na zavér jsme se snazili nalézt souvislosti
mezi teorii a ziskanymi daty od respondentii. Tim jsme se dostali k vysledkim této

zaveérecné prace.



1 INDIGOVE DETI JAKO NOVODOBY FENOMEN

Na tvod povazujeme za vyznamné vénovat se ¢lovéku a energii. Hehencamp?
vysvétluje, Zze kazdy objekt na Zemi vyzafuje urCitou energii. Ve se sklada z atomu a
malych Castecek, jez tvofi zivotni energii riznych objektd (at’ uz sebemensi velikosti).
Vse, €O Vv zivoté pfijimame prostiednictvim naSich smysli sestava z proménlivych
energetickych frekvenci, které se neustale dale vyvijeji. Tyto energie jsou uz dnes
zachytitelné pomoci EKG ¢ EEG, a to v srdci a mozku ¢lovéka. Clovék disponuje
mnoha senzory pocitujicimi zachvévy, jez je umé&ji zaznamenat a prenaset. U déti nové
doby tyto senzory jsou vyvinuty na vy$$i trovni. Jsou tak schopné vnimat i mimo
smysly. Obecné lze Fici, Ze tyto déti jsou schopny zachycovat energie a reagovat na

podnéty, které ,,bézny clovek* zachytit neni schopen.

Autorka dale uvadi, ze kazda organicka bunka rostlin, lidi ¢i zvitat pfijima svétlo
a sama také slabé vyzatuje. Tomuto svételnému zafeni védci pfifazuji ndzev biofotony
(mezinarodné uznavané). Tyto fotony vibruji —ve frekvencich v rozmezi od
ultrafialového po ultracervené pole elektromagnetického spektra. Je védecky prokazané,
ze builky toto zafeni vyuzivaji k tomu, aby spolu mohly navzajem komunikovat. Tyto
buniky nevyzatfuji pouze svétlo, ale rovnéz elektromagnetické zachvévy v riznych

vinovych délkach.

V prvni poloving 20. stoleti rusky vynélezce S. D. Kirlian? spole¢né se svou
manzelkou provedli experiment ohledné elektromagnetického zateni. Zjistili, ze toto
zateni souvisi S zivotni energii a tedy i lidskou aurou. Na popud uspé$nosti a
ovétitelnosti jejich provedeného experimentu byl vynalezen Kirliantiv pfistroj, pomoci
n&jz je mozné toto elektromagnetické pole zachytit a vyfotografovat. (viz. ptilohy obr.
¢.la2).

1HEHENCAMP, C. 2008. Indigové déti. Bratislava: Euenika. s. 20-47. ISBN 978-80-8100-013-3.

2GPZ,

Semyon Davidovich Kirlian. [online]. 2010. MSE. [cit. 10. 1. 2022]. Dostupné z:

http://silesia.wz.cz/Kirlian.htm
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Déti nové doby maji tento energeticky systém na vyssi urovni nez je tomu u
jinych lidi. Hehencamp o jemnych energiich®: , Neviditelné svéty, v nichz je energie
méné zhusténa (je tedy jemnéjsi) a jiné svételné frekvence se stavaji viditelnéjsimi jSou
pro mnoho novych deti realnymi svéty a patri do jejich skutecnosti. Neodvazuji se o nich
ale mluvit, protoze se boji, ze jim nebudeme verit. “ Podle autorky je rovnéz ziejmé, ze
kazdy €lovek neustéle vyzatuje energii a zdrovei ji pfijima od svych blizkych a okoli.
Vychazime tedy z toho, ze ¢lovéka ovlivituje nejen mysleni a postoje druhych lidi (se
kterymi je v blizkém kontaktu), ale zaroven ho formuji i energie, které jeho prostiedi

vyzaftuje (blize o vlivu socialniho prostredi v kapitole 1.3).

V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat filozofii déti nové doby a kratce

uvedeme, jaké historické milniky tento fenomén podpotily a ovlivnily.

Indigové déti, téz nazyvané déti nové doby ¢i nové déti, se ve spolecnosti
objevovaly od pocatku ve&ku, jen nebyl clovek, ktery by se témito détmi zabyval. Na
konci 20. stoleti pocet téchto déti radikalné vzrostl. Jako prvni, kdo si povSimnul
existence déti nové doby, byla parapsycholozka Nancy Ann Tappeova. Jako prvni
ztvarnila knihu s nazvem ,, Understanding Your Life Throuth Color*, kde popisuje
vyskyt novych déti ve spolecnosti. Jako jedna z mala lidi mé¢la nadani vidét kolem
Cloveéka auru. Tvrdila, ze tyto deti prichdzi na svét se zcela jedine¢nou aurou, a to
indigovou — temné modrou az ¢ernou. Tato kniha se proslavila aZz v momenté, kdy se ji
pokusili o nékolik let pozd¢&ji zpopularizovat dva autofi a také odbornici v psychologii
Lee Caroll a Jan Toberova v knize ,, The Indigo Children: The New Kids Have Arrived *.
V ten moment nastal ve spole¢nosti velky zlom. Lidé se zacali o tyto déti vice zajimat,
postupné vznikaly dal$i knihy, néktefi ucitelé 1 vychovatelé si za€ali v§imat odlisného
chovani déti. Spoustu z nich se nésledné zacala timto novym fenoménem zabyvat
hloubgji. Napiiklad Mgr. Jana Strausova, ktera se od svych studii na vysoké §kole az do
dnes$niho dne s témito détmi potkava. Pracuje jak s nimi, tak i s jejich rodici. Na téma
déti nové doby potada prednasky skrz celou Ceskou i slovenskou republiku. Na popud
svych nékolikaletych zkuSenosti jako ucitelka v mateiské Skole sepsala knihu ,, Déti
nového veku. Kresby a vypraveni deti o minulych Zivotech a jejich vnimani veci mezi

nebem a zemi*, kde uvadi konkrétni ptiklady téchto jedine¢nych déti. Vyuzila kreseb,

SHEHENCAMP, tamtéz. s. 25.



které ji tyto déti vytvoftily a pokusila se tak Siroké vefejnosti ukazat, jak tyto déti mysli
a ¢im si prochéazi. Tato kniha méla velky uspéch. Za zminku také stoji spisovatelka
Caroline Hehencamp, kterd se témito détmi zabyva velice podrobné. Napsala mnoho
knih na toto téma, jednou z nich je kniha ,, Fenomén Indigové barvy. Déti nové doby .
Dalsi uspésnou knihou je také kniha s nazvem ,, Indigové déti — nova generace deti** od

spisovatele Siegfrieda Woitina.

Abychom byli konkrétni pti nésledujicich uvahéach o indigovych détech, je potieba
zminit, ze se jednd o nejstarsi skupinu déti, povazovanych za déti nové doby. Tyto déti
se rodily od 70. let 20. stoleti a jejich charakteristickym projevem chovani byla velka
vzdorovitost a tendence ménit véci a situace, které se neslucuji s jejich presvédcenimi o
zivoté a zivotnich pravdach. Tyto déti disponuji velkou psychickou silou a nezlomnosti.

Nazev indigové je odvozen od barvy jejich aury - temné modra az ¢erna.

Dalsi skupinou déti, které se zacaly objevovat v prubehu 90. let 20. stoleti, byly déti
kfistalové. Podle Slachové* je mozné tyto déti rozpoznat na prvni pohled. Maji velké,
pronikavé oc¢i a hluboky pohled. Tyto déti byvaji nadmérné inteligentni, jsou velice
jemné a laskavé. Jsou tolerantnéjsi a ptizpusobivejsi nez déti predeslé. U kiistalovych
déti je bézné, ze jim dlouho trva nez se v détstvi rozmluvi. Divod byva uvadén ten, ze
do té doby komunikuji pfevazné telepaticky. Ktist'alové déti citi silnou vazbu k ptirodé.

Jejich aura disponuje pastelovymi jemnymi barvami.

Tteti generaci novych déti jsou déti duhové. Tyto déti na svét ptichazely kolem roku
2000. Aura téchto déti obsahuje, jak uz podle nazvu vyplyva, celé spektrum barev. Tyto
déti by mély podle autorky Slachové ptfeduréeny ke zménadm v nové spolecnosti.
Disponuji velkou odolnosti silnou viili. U téchto déti se Casto vyskytuje zvySena aktivita

a neunavitelnost.

4 SLACHOVA, Eva, 2021. Indigové, kii§talové a duhové déti: Maji mimoiadné schopnosti a vy$§i moc ménit
svét. Které jsou ty vase?. In: Svétzeny.cz [online]. Burda International CZ. 20.4.2021. [cit. 15.2.2022]. Dostupné

Z: https://www.svetzeny.cz/psychologie/tajemno/indigove-kristalove-a-duhove-deti-maji-mimoradne-schopnosti-

a-vyssi-moc-menit
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Dalsimi skupinami déti, jez se rodily po roce 2000 byly naptiklad déti diamantové,
smaragdové, perletové Ci zlaté. Tyto skupiny déti vSak nejsou tématem nasi prace,

stejné tak, jako déti kiist’alové a duhové.

1.1 Charakteristika indigového ditéte

Carroll a Tober definuji indigové dité jako®: ,,Indigové dité je takové, které vykazuje
znamky novych a neobvyklych psychologickych atributit a vyjadiuje se vzorcem chovani,
disponuji spole¢nymi jedine¢nymi faktory, na jejichz zakladé doporucuji tém, kteti jsou
Vv ptimém kontaktu s indigovym ditétem, zménit zplisob zachazeni s nimi, pfedevsim ve

vychove.

V nasledujicich odstavcich se budeme zabyvat osobnostnimi rysy a nckterymi
z projevil chovani a prozivani indigového ditéte. Na zavér této podkapitoly uvedeme

ptiklady druhii indigovych déti.

1.1.1 Pievazujici osobnostni rysy podle Caroline Hehenkamp®

Kazdy ¢lovek na Zemi je obdatfen ur€itymi osobnostnimi rysy, které jsou pro n¢j
typické. Tyto rysy jsou dany geneticky a nelze je zménit. Tvofti ¢lovéku jeho osobnost,
to jak se chova, jakym je, co citi a proziva. Déti nové doby se svymi osobnostnimi rysy
odliSuji od majoritni spole€nosti. Charakteristika t€chto déti je pomérn€ komplikovana,

vzhledem k individualité kazdého ditéte. DileZité je brat v potaz prostiedi, ve kterém

5 CARROLL, Lee, TOBER, Jan., 2012. Indigové déti. Nové déti pichazeji. s.19. Olomouc: Fontana. ISBN 978-
80-7336-696-4.
® HEHENKAMP, Carolina, 2001. Fenomén indigové barvy. Déti nové doby. s. 14-16. Olomouc: Fontana. ISBN
80-7336-174-4.



dité vyrastéd/lo. I ptes to, ze prozatim neexistuje presna definice a klasifikace déti nové

doby, je vice nez zfejmé co je pro tyto déti charakteristické:

Nejdilezitéjsim rysem indigovych déti je jejich presvédceni o zivotni pravde,
kterou si kazdé z nich v hloubi své duse bezmezn¢ uvédomuje a jejich zivot je na tom
postaven. Jsou ptesvédceni, ze zivot je zalozen na energii a zivém védomi, nikoli pouze
na hmot&. V&di, Ze svét je néco vice neZ jen to, jak ho vidime. Ridi se vy$§imi principy.
Pokud nedokazou zit podle nejvysSich principti tak, jak jim rozuméji ony, mohou

snadno upadnout do depresi.

Podle indigovych déti bychom méli Zivot brat naprosto vazné a také s nim
zachézet s ictou, pokorou a laskou. Jsou presvédcené, ze clovek by mél zit v rovnovaze

se sebou samym a okolim.

Velice obtizné l1ze u nich vybudovat respekt od vedouciho, ktery nesouzni
s jejich etickymi nazory - ani socialni ttlak je v ni¢em neptesvéd¢i. Tyto déti nevéeri, ze
udélovanim trestl a viny se néco vyiesi. Nedaji se tak efektivné potrestat. Diivodem je

také to, Ze je nelze donutit k né€emu, Cemu sami neveti.

Bezvyhradné€ touzi po pravdé a nepfijimaji zadné rychlé, polovi¢ni nebo
nepiesné odpovedi. Diky jejich zvidavosti jsou schopni dostavat se do sporti. Nikdo jim

ale nemusi fikat, co je spravné a co ne. Ony to vi.

Pokud jim rodice nebo ucitelé ve Skole nedovoli jednat podle jejich piesvédcenti,
vyvolava to v nich obrovsky odpor. Ve Skolach maji velky problém s béZnymi tématy,
které se neztotoZiluji se spiritudlnim Zivotem. Ten je pro né mirou vSech véci. Pokud je
nékomu ve Skole ubliZovano nebo ukiivdéno, maji sklony mu bezmezné pomoci a

spravedlivé situaci vyfesit.
U indigovych déti je typicka Cestnost, upfimnost a nezavislost.

Jsou nadmémé citlive, s ¢imz souvisi 1 vétsi tendence k plactivosti. Je velice
snadné tyto déti pretizit a predrazdit — maji velice jemné smysly. Jsou také precitlivélé
na stravu, nejpfirozenéjsi je pro n€ organicka strava. Vice informaci o citlivosti bude

rozepsano v nasledujici kapitole.

Velice snadno dokézi komunikovat se zvifaty, rostlinami, détmi i s ptirodou.



Pro tyto déti je mnohdy velice vysilujici vyjadrit slovy co citi, fe¢ je pro né

omezujici.

Zivot vnimaji ve vSech vécech, proto pro né€ byva t€zké se s n¢jakou rozloucit.

Vazi si ,,duse” véci, nikoliv jeji materialni stranky.

K odpocinku jim sta¢i velice malo spanku. Pouze tolik, kolik k regeneraci

fyzického téla potrebuyji.

Vétsinou maji sklony k samotafstvi, protoze je malokdy jejich vrstevnici chapou

a akceptuji. Jejich chovani je zcela jiné nez ,,béznych* déti.

1.1.2 Cty¥i druhy indigovych déti podle Nancy Anne Tappe’

HUMANISTA

Tento typ indigového ditéte je charakteristicky pro jeho velkou spolecenskost.
Neostycha se kohokoli oslovit, je maximalné pratelsky. Jedna se o Cloveka, ktery
Vv zivoté pracuje s masami lidi. Ve vétSin€ ptipadi se jedna o budouci Iékate, pravniky,
politiky, ucitele, ale i obchodniky ¢i prodavace. V détstvi mivaji problém s velkou
hyperaktivitou, s ¢imz mnohdy souvisi i jista neohrabanost. Co se tyce hrani, tyto déti
mivaji velky problém soustfedit se na jednu véc. Vezmou si kazdou hracku, kterd je
né¢im momentalné zaujme a zbylé nechaji lezet stranou. Uklid pokoje pro dité
humanistu také neni jednoduché. NedokaZe se na uklid dlouho soustiedit a tak se vénuje

Jinym aktivitam.
KONCEPTUALISTA

Konceptualisté svou pozornost koncentruji pfevazné projektim nez lidem.
Stavaji se z nich povétSinou inzenyii, navrhafi, vojaci, architekti, piloti ¢i astronauti.

Konceptualisté byvaji velmi hbiti, v détstvi Casto vynikaji v atletice. Co se tyce vztaht,

"CAROLL, Lee, TOBER, Jan. 2012. Indigové déti. Nové déti prichdzeji! s. 28. — 30. Olomouc: Fontana. ISBN
978-80-7336-696-4.



mivaji skony kontrolovat a ovladat. V détstvi a dospivani se snazi nejvice ovladat
rodice. Chlapci vétSinou Ipi na matce a divky naopak na otci. Pokud se jim podafi jimi

manipulovat a ovladnout tak situaci, Casto hrozi riziko v zavislostech. (viz. kapitola

1.1.2.4)
UMELEC

Tyto déti jsou mnohem citlivéjsi nez predeslé dva typy. Jedna se o déti, které
jsou mensiho vzristu. Jejich stfed zajmu je uméni, a to v jakékoli podobé. Jsou velice
tvofivé. V zivoté se stavaji umélci, uciteli, herci nebo v medicingé chirurgy C¢i
vyzkumnymi pracovniky. Zajima je hlavné tvir¢i stranka véci. V mlads$im Skolnim véku
vétSinou nejsou schopni si vybrat pouze jeden druh uméni, kterému by se vénovali
naplno. Jejich ,,zapaleni® proto nevydrzi ani u jednoho dlouho. V puberté v§ak vétSinou
nastava zlom pfti vybéru dalsiho vzdélavani. Vyberou si jeden obor nebo techniku a v ni

se pak stanou odborniky.
INTERDIMENZIONALISTA

Ctvrtym typem indigovych déti je interdimenzionalista. Tito jedinci jsou vétsiho
vzrustu, a diky tomu ¢asto nezapadaji do spolecnosti. Plisobi jako rvaci. Proto se ¢asto
dostavaji do konfliktt jak s okolim, tak i sami se sebou. Od svych dvou let davaji svému
okoli najevo, ze vi, kdo jsou a co délaji. Vzdy jsou nad véci. Nikdo je neptesvédci
V jejich zarytych nazorech. Slychat od nich mizeme naptiklad véty ,,JJa vim.*, ,,Nech
mé byt.”, ,,Vim to 1épe nez ty.” Tato skupina indigovych déti pfinasi do svéta nové

filozofie a nova nabozenstvi.

Autofi Lee Carroll a Jan Tober® jako hlavni rys indigového ditéte vnimaji jeho
pfesvédcenost o sobé€, Ze je ,,nécim vic* v porovnani s jinymi détmi. Povazuji se za
bozskou bytost, které si lidé maji vazit, respektovat a uctivat ji. Pokud s nimi né¢kdo
nesouhlasi, tyto déti byvaji mnohdy v udivu, Ze nesouzni s jejich presvédcenim o sobg.
Potykaji se slidmi, ktefi nechapou podstatu jejich chovani, povazuji je za déti

egocentrické a za déti, které vytvareji konflikty. Tyto déti se nesnazi nikomu ubliZit.

8 CAROLL, Lee, TOBER, Jan. 2012. Indigové déti. Nové déti prichazeji! Olomouc: Fontana. ISBN 978-80-
7336-696-4.



Ridi se pouze svymi pfirozenymi instinkty. Neboji se cloveku fict do oci pravdu, ac je

sebevic bolestiva. Jsou spravedlivi a usiluji o rovné zachézeni pro vSechny.

1.1.3 Dé&ti nové doby a vysoka citlivost®

Jak uz bylo zminéno vySe, indigové déti jsou extrémné citlivé. Vzhledem
k tomu, Ze citlivost u téchto déti je velkou dominantou, je velice vyznamné vénovat se
tomuto tématu vice do hloubky. Kdyz v roce 2002 vysla kniha ,, Vysoce citlivé déti* od
Elaine N. Aron, ve spole¢nosti nastalo mnoho zmén. V této knize byl poprvé pouzit
pojem vysokd citlivost (,,high sensibility*), ktery vysvétloval mnohé projevy chovani
déti, jez byly doposud nespravné kategorizované. U déti, o kterych se fikalo, Ze jsou
introverti, jsou bojacni, nesméli, plactivi nebo jim tzv. dlouho trva nez se ,,rozehteji®,
autorka pfiSla na pojem, ktery vysvétloval toto zeSiroka popisované a vSeobecné
chovani odlisujicich se déti. Tim byla praveé vysoka citlivost. Vysvétlila, ze vSechny
tyhle projevy chovani déti spojuje prvotni zastaveni, monitorovani novych lidi ¢i situaci,
které jsou jim cizi. Potfebuji se chvili zastavit a zamyslet se, jestli se zapoji a oteviou
se. Tomuto chovani pfifazuje prvni charakteristicky znak vysoké citlivosti, a tim je

«

~Hloubkové zpracovavani informaci a vjemil. ‘

Existuji presvédcivé diikazy o tom, Ze toto zpracovavani informaci je typickym
znakem vysoké citlivosti. Jednim z nich je vyzkum provedeny s vyuzitim funkéni
magnetické rezonance. Pt1 studiich mozkové aktivity bylo zjisténo, Ze vysoce citlivé
déti maji vyrazné aktivnéjsi ¢ast mozku nazyvanou insula, povazovano za sidlo védomi.
Pfi porovnavani dvou nepatrné odliSnych obrazki si tyto déti vSimaly jemnych a
drobnych detailli, hledaly mnohem vic souvislosti nez jen ty povrchni. To znamena, ze
tito jedinci v bézném zivoté zpracovavaji informace hloubéji a dikladnéji nez ostatni

lidé. Vice si uvédomuji svlij vnitini svét a prozivani své i druhych. Zaroven bez

® ARON, E.N., 2021. Vysokd citlivost déti. s. 11-31. Olomouc: Fontdna. ISBN 978-80-7651-076-0.



vynalozeného Usili dok4zi vnimat mnohem detailnéji situace a prostedi, v nichz se

nachazi.

Jako dalsi charakteristicky znak vysoké citlivosti uvadi ,, Rychlejsi
prestimulovanost “. Tito senzitivni lid¢, jez zpracovavaji dikladnéji a hloubé&ji vse, co
se déje okolo nich i vnich samotnych, se velice brzy pirestimuluji. Citi se diive
psychicky i fyzicky vy€erpani nez ostatni lidé. S narustajicim vékem déti nardsta i
spoustu novych situaci, seznamovani se s novymi lidmi a dal§Simi novymi podnéty, a to
muze byt postupem Casu vysilujici. Citi se unavené, piehlcené a ve stresu. Rychlejsi
prestimulovanost je tedy zcela pfirozenym, byt soucasn¢ nepifijemnym pravodnim
jevem hloubkového zpracovavani informaci. K projeviim pfestimulovanosti patii
napiiklad ptekvapujici €1 stresujici stavy naprostého vycCerpani v rizné stimulujicich
situacich. Muze se projevit jak v bézném dni ditéte, tak na dovolené, ,,zabavé* nebo
jinak voln¢ travenych dnech. Takové dit¢ mlize mit problém s usinanim, v noci Castym
probouzenim po obzvlasté vzruSujicim dni plném zazitkii nebo se mulze jednat o
nepiimétenou reakei na zménu €i bolest. Jsou extrémné nachylné na hlasitou hudbu a
hluk. Velmi Casto si st€Zuji na zimu a horko, na kaminky v boté nebo na mokré, Spinavé
¢i Skrabajici obleceni. Takové dité potfebuje mnohem vice ¢asu na odpocinek, tiché a
klidné hry, pfi kterych znova ,nacerpa silu“. Casto se stava, Ze vysoce citlivé déti se
vyhybaji 1 kontaktu s jinymi détmi nebo pocetnéjsi skupinou lidi. Nemaji rady velka
piekvapeni, kdy vSechna pozornost je soustiedéna na né. Pfesné vi, které situace jsou
pro né vysilujici, a proto se jim snazi vyhybat nebo pfedchéazet jim. Tyto déti se takeé
potkadvaji velice casto s problémy ve Skole. Potfebuji milujici a laskavy pftistup.
Predev§im v situaci, kdy se jim néco nevydaii. Tyto déti se mnohem lépe uci opatrnym
poopravenim nebo napomenutim. Karani a pfisné tresty jsou pro tyto déti silné
stimulujici, citi se pod tlakem a velice rychle jim klesa sebevédomi. Tyto déti potiebuji
slySet, Ze jsou v porddku a jsou dobfi lidé. Pokud tomu tak neni, velice snadno se u nich
miZze objevit deprese a nechut’ do Zivota. Statni skoly jsou tedy pro tyto citlivé déti silné
dehonestujici, demotivujici. Nejvhodnéjsi je pro né alternativni vzdélavani, kde je vetsi

pravdépodobnost osobniho ptistupu pedagogti/vychovatelti ke kazdému z déti.

Tretim charakteristickym znakem vysoké citlivosti je ,.ZvySena emocni
reaktivita a empatie“. S hloubkovym zpracovavanim podnétt velice tzce souvisi

emoce. Ty ¢loveéku napovidaji, ¢emu ma vénovat pozornost, z c¢eho se ma poucit nebo
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co je potieba si zapamatovat. Bez motivu neni mozné hloubkové zpracovéavat podnéty
tak, abychom si je zapamatovali. Emoce jsou pfirozené pro ¢lovéka vysoce motivacni.
Emoce v Clovéku vyvolavaji zvySenou potiebu vénovat se urCitym podnétim se
zvysenou intenzitou. Vysoce citlivym détem na vSem velmi zalezi, diky tomu jsou
schopny rizné situace vnimat, pozorovat, osvojovat si potfebné dovednosti a ucit se
zvladat jednotlivé zivotni situace lépe nez jiné déti. Tyto déti maji velice silné
rozvinutou schopnost empatie. Diky tomu dokazi jednoduse zvladat socidlni situace.

Pfirozené dokazi vycitit, co citi a vi druzi lidé, a to je vede k soucitu.

Byl proveden vyzkum na nékolika vysoce citlivych lidech. Objevila se u nich
vysoka aktivita v systému zrcadlovych neuronli. Tyto neurony byly poprvé objeveny
pted 20 lety, pfi pozorovani makaki. Zjistilo se, Ze makakové nezamérn€ napodobuji ¢i
stejné prozivaji chovani ostatnich opic pifi ruznych aktivitach. V jejich mozku byla
vypozorovana stejnd aktivace téchto neuront, jako kdyby v momenté pozorovani
samotnou aktivitu vykondvaly ony samy. Pozd&ji se ukézalo, ze i1 lidé maji tuto
schopnost. Tyto neurony se tedy nezamérné aktivuji v momenté, kdy nékoho
pozorujeme, jak néco déla ¢i proziva. U vysoce citlivych lidi to plati dvojnésob. Jejich

nervovy systém je tak nastaven. V§imaji si a prozivaji emoce druhych do velké hloubky.

Pii vySe zminéném vyzkumu bylo témto vysoce citlivym lidem vystaveno
nékolik fotografii s lidmi majici rizné $tastné ¢i smutné obliceje. Tyto neurony byly
zaznamendny jako vysoce aktivni predevSim u fotografii, na kterych se objevovaly
Stastné €1 smutné obliceje jejich blizkych a §t’astné obliceje u cizich lidi. Zjistilo se tedy,
ze vysoce citlivi jedinci dokazi pfirozené a velice hluboce vycitit emoce druhych lidi.

Zejména u lidi, ke kterym citi silné emoce a jsou pozitivni.

Poslednim charakteristickym znakem vysoké citlivosti, jeZ autorka uvadi, je
»Vnimani jemnych podnétii a nuanci®. Vysoce citlivi jedinci se dennodenné potkavaji
s okamziky, kdy nezamérné vnimaji okoli, v némZ se nachazi. Jedna se naptiklad o
rizné nepatrné zmény, kterych si jini lidé bézné nevSimnou. Tyka se to naptiklad
nepatrnych zmén v mistnosti, na ¢lovéku, zviteti. Velice silné vnimaji ving i zvuky.
Jsou vS§imavi i na nepatrnou zménu v tonu v hlase, na letmé naznaky opovrzeni nebo
naopak povzbuzovani druhych lidi. Tato schopnost vnimat jemné detaily a nuance jim

J 4

pomahda naptiklad v umélecké cCinnosti, ve sportu 1 ve Skole, kdy dokazi dokonale
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rozpoznat, co ucitel od nich o¢ekava a pieje si slySet. Tato schopnost je vSak zavisla na

momentalnim rozpolozeni ditéte — zmiflovana prestimulovanost ¢i rozruSeni.

1.1.3.1  Vysoka citlivost jako vyhoda pro Zivot

Terapeutka, lektorka a zazitkova pedagozka Alena Wehle! se povazuje za vysoce
citlivou bytost. Své Zivotni zkuSenosti a vhledy na hypersenzitivitu pfedava pomoci
konzultaci a terapii v pfirodé. Vysvétluje, ze v détstvi (n€kdy i dospélosti)
hypersenzitivita mize na nékoho pusobit vice jako pfitéz nez jako vyhoda. Duvod uvadi
ten, Ze tito lidé maji tendence ptizpisobovat se okoli a délat rozhodnuti, ktera se zdaji
byt spravna. Neustale se snazi brat ohledy na své blizké a zapominaji tak na sebe a své
vnitini pocity. Toto chovani charakterizuje jako typické pro vysokou citlivost.
Hypersenzitivnimu ¢lovéku tovnéz dlouho trva rozhodovani, proto casto pottebuje byt

o samoté, aby ho nic nerozptylovalo. Intuice potfebuje ¢as na to, aby se projevila.

Uvadi rovnéz, ze tato vysoka citlivost je predev$im dar, kterého by mél takovy
Clovek vyuzit ve prospéch svij, tak i ostatnich. Kdyby nebyli hypersenzitivni lidé,
nebylo by ve spole¢nosti tolik citu, pochopeni, ale bylo by také vice konfliktt. Jakmile
hypersenzitivni ¢lovek pochopi, pro¢ je ve svém zivoté nestastny a jak mize zabranit
vyhoteni pravé diky pfestimulovanosti, jeho Zivot mu za¢ne dévat smysl. Nevyhody,
které si doposud myslel, Ze ma, zacne vnimat jako vyhodu. Tito lidé jsou extrémné
citlivi na emoce druhych lidi. Jsou schopni vZit se do situaci a stoprocentné vnimat, co
jim ¢lovék vypravi, jak se u toho chova, tvari, jak vypada. Je to dano jejich vysoce
vyvinutou nervovou soustavou. V jeden okamzik jsou schopni vnimat v§emi smysly €O

se okolo nich odehrava.

HSP se vétSinou nedostavaji do vedoucich pozic, protoze jednak o to nestoji, jednak
jim k tomu nikdo ten prostor nedava. V moment¢, kdy se dostanou do vedeni, zjisti, Ze

dokdzi byt GspéSni. Jsou schopni vyuzit talenty vSech lidi ze svého tymu. Dokézi je

10 Pravy domaci, 2019, Alena Wehle: "Rozpoznam, co lidi trapi, dfiv, nez to feknou." Youtube video. [2022-03-

10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=unY5_SjG2AA
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propojit a zefektivnit. Jsou schopni slevit ze svych pfesvédceni a dovolit druhym lidem

vyjadrit své myslenky a napady.

HSP neni zadnad diagnoza, neni to porucha ani zadna vada. Jednd se o vrozeny
charakterovy rys. Uvadi, ze podle psycholozky E. N. Aron je ve spole¢nosti az 20 %
vysoce citlivych lidi. Z toho vyplyva, ze kazdy paty ¢lovek je hypersenzitivni. Pficemz
z toho jsou 70 % introverti a 30 % extroverti. Tim tak vyvratila prvotni domnéni, ze
vysoka citlivost je totéz jako introverze. Potvrdila také, Ze citlivé déti se objevuji napfic¢

celym svétem, a nezalezi na tom, jaké jsou narodnosti ¢i ndbozenstvi

1.2 Indigové déti v komparaci s béZnymi détmi

V nasledujicich kapitolach se budeme zamyslet nad odlisnostmi a spojitostmi mezi
indigovymi détmi a détmi vyznacujicimi se jistymi odli§nostmi, které rovnéz jako
indigovym détem, znesnadnuji Zivot a vnitini prozivani. Probereme oblasti jako déti
S nadénim, déti s problémovych a poruchovym chovanim. Na zavér se budeme vénovat

souvislostem s indigovymi détmi.

1.2.1 Specifika nadanych déti a jejich projevy v piredskolnim véku

Vzhledem Kk tomu, ze indigové déti disponuji vysokou mirou inteligence, je dilezité

V této praci zminit také déti s nadanim. Podle Mgr. L. Hfibkové!?

je nadané dité to, které
V porovnani s vrstevniky vykazuje mimotadné vykony a jeho vyvin je pokrocilejsi nez

u jeho vrstevniki nebo m& mimotadny potencial.

I pfes to, Ze uz v dneSnim modernim svété existuje spoustu zdroji odkud je mozné

Cerpat a studovat nadané déti velice podrobné, v praxi se setkavame s tim, ze

11 SOKOLOVA, H., POKORNA, A., FISEROVA, M., 2020. Skolni zralost a nadané dité. s. 11. Praha: Raabe.
ISBN 978-80-7496-453-4.
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vychovatelé, ucitelé nebo 1 rodice nejsou schopni své dit€¢ adekvatné diagnostikovat,
Vv hor§im ptipadé jej diagnostikuji nespravné. S timto problémem se setkavaji i déti
indigové.

Je dilezité zminit, Zze indigové déti vykazuji vzdy nadani, kterymz se odlisuji od
ostatnich ,,béznych* déti. V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat konkrétnim
specifikim nadanych déti. Uvedena jsou zde fakta, kterd jsou nejCastéji podobna
prozivanim a chovanim déti indigovych. V zavéru této kapitoly je shrnuta vzajemna

podobnost, ale zarovei i odliSnost mezi témito détmi.

Intelektova ¢i kognitivni specifika

Dit¢ s intelektovymi ¢&i kognitivnimi specifiky byva ve spole¢nosti nejcastéji
vnimano jako nadané. Stfed z4jmu takového ditéte byvaji nejcastéji zdroje, slouzici
k ziskavani novych informaci a poznatkl. Zajima se o vyzkumy a specificka témata,
které muze zkoumat do hloubky. Nevystaci si s jednoduchou ¢i neptfesnou odpovédi.
Vzdy se doptava na nejasnosti. Nadané dit¢ s intelektem rovnéZ velmi teoretizuje a
analyzuje. Hleda skute¢né pravdy. Tyto déti rady organizuji, vyhledavaji strukturu a
poradek. Dokazi velice dlouho udrzet pozornost u nééeho, co je zajima. Jejich pamét’ je
az nadstandardné dobra. Slovni zdsobu maji bohatou na odborné terminy, které se

mnohdy neslucuji s jejich vé€kem.

Obecné lze konstatovat, Ze intelekt a znalosti presahuji jejich pfirozeny vyvin. S tim
se mnohdy dostavaji do problém jak s vrstevniky, tak s vychovateli, rodi¢i nebo jinymi

dospélymi, s kterymi byvaji v izkém kontaktu.

Osobnostni specifika

Tato specifika nadanych déti jsou charakteristicka pro jejich silnou touhu po
perfekcionismu. Znamena to, ze si kladou na sebe velice vysoké naroky pfi podavani
vykonu. Toto nutkdni je pohdni k vynikajicim vysledkim. V kaZdodennich

zélezitostech, které nevyzaduji mnoho pozornosti, se dokdzi velice snadno dostat do
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prozivani zazitku flow — Cinnosti jsou pohlceni natolik, Ze nevnimaji okoli a samotna

aktivita je hluboce uspokojuje.

Touha po perfekcionismu ma i sva uskali. Tito jedinci se dostavaji v bézném Zzivoté
do situaci, které¢ jsou pro n¢ velice stézejni, pokud si sami se sebou nejsou dostate¢né
jisti. Tim, ze jejich vykon musi byt vzdy bezchybny, nedokazi si poradit v situacich,
které jsou pro né zcela nové. Nedokdzi rozpoznat jestli situaci bezchybné zvladnou,
proto se mnohdy rad¢ji témto situacim vyhybaji nebo jednoduse pred vykonem rezignuji

a ukol se pfedem rozhodnou radé¢ji vzdat.

Emoc¢ni specifika

Mezi déti nadané fadime také déti, které vykazuji zndmky zvySené emocionality.
Tyto déti dokazi v jeden Casovy tsek vnimat velice intenzivné Sirokou Skalu emoci. Jsou
citlivé na rozpoznani pociti druhych a mivaji tendence tyto pocity s nimi sdilet,
pfejimat je. S citlivosti také souvisi obCasnd nemoZnost vyjadfit slovy to, co
momentalné citi. Proto se jejich vnitini rozpolozeni mulze projevit az zvngjsku -

télesnymi ptiznaky.

Maji silny smysl pro spravedlnost. Zajimaji se o Zivot jako takovy. Pfemysli
napiiklad o lasce, smrti ¢i samoté. Jedna se o pojmy, které jsou velmi abstraktni a pro
dité v pfedskolnim véku za normalnich okolnosti zcela nezajimavé. Nadané déti se vSak

na tyto Zivotni milniky hodné soustiedi.

Emocionalné zalozené nadané déti se mohou v Zivoté ¢asto nachazet v situacich, se
kterymi si nebudou schopny samy poradit. Tim, Ze maji extrémné vyvinuté emoce a
jejich intelekt neni doposud dostate¢né vyvinut, dostavaji se do pomérné tizivych
situaci. Naptiklad pro né¢ mize byt velmi stézujici zjiSté€ni, Ze nejsou schopni svétu
dostatecné pomoci. Ve svéteé se musi potykat s nespravedlnosti, zlem, utrpenimi a
nemocemi, které¢ neni schopno tak silné citlivé dit€ psychicky unést. Musi se vyrovnat

jak s realitou svéta, tak se sebou samym a neschopnosti realité porozumét.
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Socialni specifika

Tak jako kazdé dit€, 1 déti nadané touzi po pfijeti druhymi. Ne vzdy je to u nadanych
déti samoziejmosti. Tyto déti mivaji pfevazné odliSné zajmy v porovnani s jejich
vrstevniky. Zajimaji se o véci, které pro jejich vrstevniky nemusi byt jest¢ pochopené
¢i zajimavé. Proto si vétSinou rozumi se star§imi détmi ¢i dospélymi. Mohou spolu
debatovat na rtizn¢ vazna témata a dit¢ tak bude spokojené. Miize s nimi sdilet své

myslenky a napady, o kterych by s détmi jeho véku nebylo mozné konzultovat.

Charakteristicka je pro n¢ také zdanliva neschopnost ptizptisobit se novym vécem.
Naptiklad se mize jednat o nastup do nové mateiské Skoly, ptichod nového Zzéka nebo
1 konzumace nového pokrmu. Déti vzdoruji a nejsou schopny se rychle adaptovat na

nové vzniklou situaci. Je zapotiebi je na tyto momenty doptedu pfipravit.

Casto se jedna o jedince, ktefi sviij Cas travi radéji o samoté. I pti podavani vykonu

radéji spoléhaji sami na sebe. Jsou Casto velice netrpélivi vii¢i pomalejsim jedinctim.

V Zivoté pro né¢ maji velky vyznam pravidla a jejich striktni dodrZzovani. S tim tak

mohou nastat problémy mezi nim a jeho vrstevniky.

Té&lesna specifika

U nékterych nadanych déti se jejich talent projevuje pii pohybovych ¢innostech. U
vétSiny nadanych déti v predSskolnim v€ku vSak nastava problém v tom, Ze jejich
intelektualni schopnosti jsou tak vysoke, ze z hlediska télesného vyvinu, nejsou schopni
danou aktivitu vykonat na takové Grovni. Jedna se nej€astéji o oblast jemné motoriky.
Dité se tak projevuje velkou aktivitou, je nelinavné a velice energické. Tyto déti neustéle
néco délaji, nevydrzi byt chvili v klidu. Re¢ je rychld az koktava. Pouzivaji vyraznou

gestikulaci celym svym télem. Neciti pottebu dlouhého spanku.

Tyto déti maji rovnéz velice siln¢ vyvinuté smyslové vnimani. V porovnani s jejich
vrstevniky jsou extrémné citlivi na zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové i hmatové
podnéty. Specifické viné 1 chuté pro né znamenaji velky problém. Kvili silné
vyvinutym chutovym poharkiim jsou hodn¢ vybiravi v jidle. Nékteré pachy mohou mit

spojené¢ se siln€ negativnimi ¢i pozitivnimi emocemi. Co se tyce zraku,
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charakteristickym projevem jejich chovani je neustaly monitoring prostfedi. V§imaji si
drobnych detailt a jakychkoli zmén ¢i ojedin€losti. Tomu, ¢emu by jini lidé nevénovali

pozornost (napt. plovouci olejova skvrna v kaluzi), tyto déti fascinuje svou krasou.

Byvaji také citlivé na doteky druhych. Casto se u nich projevuje silna nesnasenlivost

vici styku obleceni ¢i dopliki s kuzi.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat oblastem problémového a
poruchového chovani. Zminime se také kratce o zavislostech na navykovych latkach.
Pro indigové déti neni zivot jednoduchy. Divodem je, ze se citi ménécenni a jini
V porovnani s ostatnimi ,,normalnimi* lidmi. U téchto déti, zejména v dospivani byvaji

navykové latky jednoduchym feSenim a rychlym tnikem od neptijemné reality.

Zprvu si uvedeme definice konkrétnich projevii chovani a na zavér v kapitole
2.1.1 se budeme snazit hledat souvislosti mezi témito nezddoucimi projevy chovani

S chovanim a prozivanim indigového ditéte.

1.2.2 Problémové chovani

Podle Hutyrové, Razicky a Spévacka’? se u problémového chovani jedna o chovani,
které miZeme nazvat rovné€Z jako syndrom problémového chovéani. Toto chovani
definuji jako rizikové chovani jedince, ktery se dopousti jednoho nebo né€kolika projevii
rizikového chovani nebo mé tendence chovat se rizikoveé i v jinych oblastech. Toto
chovani je stile mozné mirnit béZnymi pedagogickymi postupy. Nebyva zapotiebi

spoluprace s externisty.

Jessor!® uvadi definici problémového chovani jako ,.chovdni, které je socidlné

definované jako problém, jako zdroj obav nebo jako neprijatelné vzhledem k normadam

RZHUTYROVA, M., RUZICKA, M., SPEVACEK, J., 2013. Prevence rizikového a problémového chovani. s. 55-
56. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-3725-5.

18 SOBOTKOVA, V. N. a kol., 2014. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. s. 138. Praha; Grada. ISBN
978-80-247-9308-5.
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obecné spolecnosti.” Vyznamny termin uvadi rovnéz syndrom problémového chovani
(SPCH). Vysvétluje, ze adolescenti, ktefi se chovaji rizikove v jedné oblasti maji vetsi
pravdépodobnost chovat se rizikové i v jinych oblastech. Rovnéz uvadi, ze SPCH neni
povazovan za patologicky jev, jako tomu je tomu u problémového chovani. Mezi SPCH
adolescentl fadi negativni postoj ke vzd€lavani, zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, agresivitu, delikvenci, vyhybavé chovani ve vztahu k rodi¢tim a rovnéz pred¢asné

zahajeni sexualniho zivota.

Mezi rizikové chovani se fadi'* zaskolactvi, Sikana a jiné projevy agrese, rizikové
sporty, rizikové chovani v dopravé, rasismus, xenofobie, negativni pusobeni sekt,
sexudlni rizikové chovani a zavislostni chovani. Déle také poruchy piijmu potravy a

syndrom CAN — syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

U jedince, ktery vykazuje zndmky problémového chovani, je velice dilezité znat
jeho motiv, a rovnéz mit povédomi o tom, zda se zrovna nenachazi v n¢jaké obtizné ¢i

nepfijemné Socialni situaci, ktera by na n¢j méla negativni dopad.

Motivy vedouci k nezadoucimu chovani ditéte zpravidla vychazi zjeho
neuspokojenych potieb. Mezi tyto potfeby mize patfit naptiklad potfeba stimulace,
potieba citové jistoty a bezpeci, potieba seberealizace, potieba uniku z aktudlné tizivé

situace a potieba ziskat zadouci materialni prostredky.

Mezi zakladni typy problémového chovani patii osm nasledujicich projevii:

1. Nadmérné upoutavani pozornosti

Toto chovani pretrvavd do Skolniho véku ditéte. Projevuje se silnym
prosazovanim se v kolektivu, mnohdy také ,,Saskovanim*, diky némuz jedinec na
sebe zamérné upoutdva pozornost. Dlivodem je, Ze jedinec se citi ménécenny.

Obtizné se dokaze ptizplsobit spoleCenskym naroktm.

14 HURTYOVA, M. a kol., 2013. Prevence rizikového a problémového chovdni. s. 57. Olomouc: Univerzita
Palackého. ISBN 978-80-244-3725-5.

18



Negativismus (negativni postoj k autoritdm, odmitani poslu$nosti, odmlouvani..)

Toto chovani rovnéz pretrvava do Skolniho veéku ditéte. Jedna se predevSim o
silny vzdorovity a uminény postoj ditéte vici okoli. Lze hovofit také o signalizaci
jeho nerovnomérného duSevniho vyvoje, ktera je charakteristicka pro neschopnost
akceptace norem a pozadavki v chovani kladenych na dit€. Negativismus se

projevuje jednak odmitanim nazort autorit a poslusnosti, jednak odmlouvanim.

Lhani

Jedinec svym lhanim poukazuje na svou vnitini nejistotu, poptipadé stud. Lzivou
informaci se snazi pouze vylepSit skutecnou pravdu, na kterou neni hrdy. Unika
Z osobné nepiijemnych situaci, které neni schopen jinak vytesit. O poruse chovani
1ze hovotit tehdy, pokud jedinec svou lhavosti zamérmé dosahuje vlastnich vyhod

nebo poskozuje druhého ¢loveéka.

Kradeze
O kradez jde pouze V pripadé, Ze dité je schopno chépat pojem vlastnictvi a

akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem.

Cachrovéani
Jedna se o rizné formy vymeénovani, sménovani, obchodovani, nepiehledné

pljéovani penéz a riznych véci. Cachrovani byva ¢asto propojené s podvody.

Uteky
Jedinec unika od svych problému z prostfedi, které vnima jako ohrozujici ¢i

nepiijatelné. To muze byt dikaz toho, ze jeho rodina nefunguje tak, jak by méla.

Toulani
Jedinec poukazuje svym potulnym chovanim na nefunkénost rodiny a
nedostate¢né citové vazby k lidem a k rodinnému zazemi. Ditéti na rodiné vétSinou

nezalezi nebo ji odmita. Toto chovani byva znamkou psychické deprivace ditéte.
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8. Projevy fyzické a verbdlni agrese

Agrese patii K pfirozenému lidskému chovani, avSak v bézném zivoté se muize

projevit i jako problémové, a to se uz neslucuje se spolecenskymi normami.

1.2.3 Zavislostni chovani

Narodni zdravotnicky informa¢ni portal'® definuje zavislost jako vztah ¢lovéka
k nékomu ¢i nééemu, ktery ma dlouhodoby az trvaly charakter. Jedinec pocit'uje silnou
touhu nebo potiebu, ktera ho nuti k uspokojeni. V takovém stavu se jedinec stava silné

zavisly a jeho svoboda je zna¢né omezena.

Zavislostni chovani se fadi mezi devét oblasti rizikového chovani, v jehoz disledku
dochazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik

pro jedince nebo spolecnost.

1.2.4 Poruchy chovani

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)!® je porucha chovéni
charakterizovana jako opakujici se a pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité
chovani, které vyraznym zplsobem piekracuje socidlni chovani odpovidajici veku
jedince. Toto chovani je velmi zadvazné a trva zpravidla déle nez 6 mésict. RozliSujeme

nespecifické a specifické poruchy chovani.

Mezi zékladni znaky poruch chovani patii chovani nerespektujici socialni normy

(vyjma déti, které nejsou schopné pochopit vyznam norem a hodnot, tj. déti s mentalnim

15 NZIP [online]. Praha: MZ CR a UZIS CR, 2022 [cit. 03.02.2022]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

18 WHO, 2022. [online]. MKN-10. [cit. 20. 1. 2022]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F91
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postizenim, s poruchami autistického spektra nebo ty déti, které pochézi z jiného

sociokulturniho prostredi).

Dalsim znakem poruch chovani je neschopnost udrzovat ptijatelné socialni vztahy.
Typicka je pro jedince zaméfenost primarné na sebe a spokojovani svych potieb.

Nevykazuje zddné znamky empatie.

Poslednim znakem je agresivita coby rys osobnosti nebo chovéni. Zde se jedna o
projev verbalniho ¢i neverbalniho chovani, které toto dité vyjadiuje i v bézné fesitelnych

situacich. Neni schopno kompromisu.

a) Nespecifické poruchy chovani

Pro prokazani vyskytu poruchy chovani, je za potfebi u jedince zpozorovat
V prubéhu minimalné 6 mésicti alespon tii z nasledujicich symptom, pricemz alespon

jeden by se mél pravideln€ opakovat:

Agrese k lidem a zvifatim

Jedinec vykazuje silné agresivni chovani, a to v ruznych situacich k riznym
podnétim. Casto se dopousti Sikany, zastrafovani a vyhrozovani druhych. Svym
nasilnym chovanim vytvaii prostiedi, kdy se lidé v jeho blizkosti neciti komfortnég. Je
nasilnicky, dopousti se zamérnych ,bitek* a rozepii. Projevuje se silnou fyzickou i
psychickou agresi. Vytvati natlak na lidi. Dopousti se rovnéz kradezi, pii kterych casto

obéti svym chovanim ohroZuje.

Destrukce majetku a vlastnictvi

Jedinec zamérné poskozuje cizi majetek a Kk dosaZzeni svého cile je schopen

zakladat poZzary.

Nepoctivost a kradeze

Jedinec povazuje za svij Zivotni standard lhani k ziskani vyhod ¢i prospécht,

rovnéZ také k vyhybani se povinnostem a zavazkiim. Dopousti se kradezi, vloupani pfi
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kterém se vSak nedostévaji do styku s druhymi. Jedna se o obchodovani, padélani listin

¢i penéz.

e Nasilné poruSovani pravidel

Jedna se o zdmérné chovani jedince, nejCastéji pred jeho dovrsSeni 13. let.
Pies zakazy rodi¢i nebo zakonnych zastupcti opakované utika z domova, a noci

travi venku, dlouho se nevraci. Je pro n¢j typické zaskolactvi.

b) Specifické poruchy chovani

Do specifickych poruch chovani se dnes fadi dva nasledujici typy
hyperkinetickych poruch. Tyto klasifikace prosli v minulosti fadou zmén. Prvni
zminka o existenci specifickych poruch chovani zapocala uz v 50. letech 20. stoleti.
Pouzivalo se ndzvu jako lehkd mozkovéa encefalopatie, o 10 let pozd¢ji doslo
k pfejmenovani na lehkou mozkovou dysfunkci ¢i minimalni mozkovou dysfunkci.
V 70. a 80. letech 20. stoleti se zacal pouzivat nazev hyperkineticky syndrom. Dnes
se vSak podle klasifikacniho systému Americké psychiatrické asociace uziva nazev

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) a attention deficit disorder (ADD).

e ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity

Michaloval’ uvadi, Ze tato porucha pozornosti se vyznatuje problémy
S pozornosti a v percepéné-motorickych schopnostech. U ditéte s diagnozou ADD
je typické pomalé pracovni tempo. Takové dité vétSinou zamérn€ nevyrusuje, je
vSak Casto tzv. duchem nepfitomné a nic nestihd. Problém se také objevuje
s neschopnosti udrzovat pofadek. Problém nachdzi také v tom, ze tyto déti se
vétSinou potykaji s nerovhomeérnym vyvojem a u nékterych se objevuje také
problém se sebeobsluhou, dit¢ je neobratné, téZkopadné. Projevuje se problém

s koordinaci.

7 MICHALOVA, Z. 2012. Predskoldk s problémovym chovdnim. Praha: Portal. s. 103. ISBN 978-80-262-0182-3
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1.2.5

e ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Podle Michalové®® se jedna o onemocnéni, které se objevuje u nékterych déti
V prvnich letech zivota. ADHD muze odeznit, ale také je moznost, ze pietrva do
dospélosti. Jedna se o poruchu, ktera je momentalné jednou z nejcastéjSich diagnoz
u déti. Miize vzniknout z mnoha pfi¢in. Jednou z nich jsou negativni vlivy v obdobi
pted, pfi nebo Casné po narozeni ditéte. ADHD muize byt vSak i dédi¢né. Na vlivu

vzniku se muze podilet i spoustu jinych Ciniteld, které jsou vSak doposud neznamé.

U ditéte stouto diagnostikovanou poruchou pozornosti je typicka obtizna
kontrola nad svym chovanim. Jedince ¢asto doprovazi hyperaktivita, tedy motoricky
neklid, naruSend pozornost a zvySena impulzivita. Vyznamné je zminit, Ze u
kazdého ditéte se toto chovani projevuje v riznych situacich a s jistou odli$nosti.
Zalezi na to momentalnim rozpolozeni ditéte a vzhledem prostfedi, ve kterém se

nachazi a pisobi na n¢;.

Hledani souvislosti napri¢ odliSnym chovanim ,,béZného ditéte* a

chovanim ditéte indigového

V nasledujicim textu jsme vychazeli ze dvou odlisnych odbornych zdroji. Prvni se

zabyva nadanymi détmi'® a druh4 fenoménem déti indigovych?.

Jak uz bylo zminéno vySe, indigové déti vykazuji velice podobné, v nékterych

pfipadech téméf totozné, znamky chovéni a prozivani jako je tomu u déti nadanych.

Indigové dité, stejné¢ tak jako dit€¢ nadané, byva ve spole¢nosti ,béznych® lidi

nepochopené. Z kolektivu déti ¢asto vy¢nivaji, jsou jini a také s nimi byva s touhle

18 MICHALOVA, Z. 2012. Predskoldk s problémovym chovdnim. Praha: Portal. s. 98. ISBN 978-80-262-0182-3.

19 SOKOLOVA, H., POKORNA, A., FISEROVA, M., 2020. Skolni zralost a nadané dité. Praha: Raabe. ISBN
978-80-7496-453-4

2 CAROLL,

7336-696-4.

Lee, TOBER, Jan. 2012. Indigové déti. Nové déti prichazeji!. Olomouc: Fontana. ISBN 978-80-
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mérou zachdzeno. Pri¢inou je fakt, ze lidé nejsou dostatecné informovani, nejsou

dostatecné zaskoleni a nemaji dostatek praxe pii praci s t€émito détmi.

Nadané¢ 1 indigové dité vyzaduje zcela jiny piistup. U obou se shoduje silné emocni
naladéni. Jsou velice citlivi na rizné podnéty. Dokéazi v jeden Casovy tsek vnimat
nespocet druhi emoci, a to i kontrastnich. Casto jim tak d&la potiz, vyjadiit slovy, co
citi. Dokazi s ¢lovékem sdilet emoce, rozpoznaji jeho pocity a podle toho s nim i
komunikuji, navazuji vztahy. Jsou velmi empaticti. Shoduji se také v jejich smysleni o
svété. Tyto déti se potykaji ve svéte se zlem, nespravedlnosti ¢i utrpenimi a citi nutkavou

potiebu s tim néco délat. Vnimaji to jako povinnost, jejich zivotni udel.

Ztotoznuji se také po strance socialni. Tim, Ze se zajimaji o Zivotni a vSeobecné
pravdy, rozumi si vice s dospélymi (star§imi) jedinci nez se svymi vrstevniky.
Vyhledavaji jejich pfitomnost a uz v predskolnim véku dokazi na tato vazna témata vést
smysluplny rozhovor. Jejich mySlenky byvaji velmi hluboké, Casto piesahujici jejich

v

veék.

Co se tyce intelektu, nadané i indigové déti mohou vykazovat rovnéz i velice
vysokou miru inteligence. Rozdil je vSak v odliSnosti ptivodu pfijimani informaci.
Nadané dit€ si informace instinktivné vyhledava, zajima se o onu problematiku. Snazi
se ji ,,pfijit na kloub*. Naopak indigové dité se uz na svét rodi s témito informacemi.
Casto to sami neumi vysvétlit jinak neZ slovy ,,prosté to vim“. V obou piipadech se
jedna o déti, které si nevystaci s jednoduchymi strohymi odpovéd’'mi. Potiebuji znat
diivody a otazky typu ,,proc¢ pokladaji do té¢ doby, dokud nejsou s odpovedi dostatecné

spokojeni. Jsou velmi zvidavi a vyhledavaji skute¢né pravdy.

Mezi détmi nadanymi i indigovymi se rovnéz nachazi déti, které jsou obdateny silné
vyvinutym smyslovym vnimanim. Jsou tak velmi citlivi na rizné viné a chuté. Jsou
velmi vybiravi v obleceni, a to z divodu precitlivélosti k riznym materialim. Své okoli
neustale stoprocentné¢ pozoruji, vnimaji jeho déni a v§imaji si tak velice drobnych

detailu.
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Dale se budeme zamySlet nad nezadoucimi projevy chovéni, které nckterym

4

indigovym détem byvaji velkou pfitézi.

Hehencamp 0 nepfiméfeném chovani indigovych déti?t: ,,Indigové déti se mohou
citit dost nejisté, kdyz jim cely svet naznacuje, Ze jsou jiné nez ostatni deéti. Tato nejistota
mlZe vyvolat agresivitu, unikove reakce, depresi nebo izolovanost. “ Déle vysvétluje, ze
takové dité citi velky tlak, ktery pfichazi zvenci a naléha na n¢j, aby se ptizplisobilo
spole¢nosti. Problém nastavd v okamziku, kdy indigové dit€¢ neciti potifebu se
prizptisobovat, kdyz tomu, ¢emu mé uposlechnout, neveii. Takové dité se i ptes socialni
natlak velice tézko podfizuje. Hehencamp tvrdi, ze pokud by se tyto déti podridili, hrozi
riziko, Ze velice snadno kontakt se svym vnitinim Ja, nebude v rovnovaze. Diky tomu

se dité chova agresivné, je rozhotcené, citi odpor a rebelii.

Terapeutka Hehencamp?? ve své publikaci rovnéz porovnava chovani indigovych
déti a deti s poruchami pozornosti. Zamysli se nad neustale se vzriistajicim poctu déti
s diagnostikovanym ADHD/ADD. Zamysli se nad otazkou, zda skute¢né kazdé dité trpi
onou poruchou nebo se jedna o problém, kdy 1idé citi uspokojeni ¢i klid, kdyz mohou
déti, které jsou nééim jiné, zaradit do konkrétni kategorie. Autorka uvadi, Ze je
piesvédcend, ze mezi témito détmi se nachdzi prevaha déti indigovych, které pouze
vykazuji nékteré projevy ADHD/ADD, ale tato diagnéza jim tzv. nepatfi.
NejdulezitéjSim z nich je pocit pfestimulovanosti a momentalniho vycerpani téchto deti.
Indigové déti jsou tim, Ze na né ptisobi mnoho stimuld, vy€erpani a neciti se ve své kazi.
Proto se mliZe zdat, Ze jsou to déti hyperaktivni, neklidné a nepozorné, ptitom se jedna

pouze o jejich kratkodobou vycerpanost.

ZLHEHENCAMP, C., 2001. Fenomén indigové barvy. Olomouc: Fontana. s. 79. ISBN 80-7336-174-4
2 HEHENCAMP, C., 2001. tamtéz, s. 83.
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1.2.6 Postoje k indigovym détem

Momentalné je situace s détmi nové doby ve fazi, kdy je stidle velmi obtizné
prosazeni rovnocennych prav téchto déti s détmi ,,béznymi“, a to pfedevSim ve
Skolském systému. Tyto déti se potykaji s velkym problémem co se tyce socializace, a
zaroven také s pfijimanim pravidel, které skola striktné¢ vyzaduje a od zakl ocekava.
Casto se dostavaji do sport slidmi, které by mély povazovat za autoritu. Jsou
piesvédeené, ze ony tu jsou proto, aby nas nééemu nauéily, ne my je. Podle Woitina?®:
,,Neni potreba délat unahlena rozhodnuti pri praci s nimi. Staci pouze, aby rodice
dovolily, aby je déti zmenily. “ Diivodem je fakt, ze pfiSly na svét jako nové mladé duse

S novym poslanim a zménou pro spolecnost.

Povazujeme za vyznamné zminit se také o zafazeni déti nového veéku do
nabozenského hnuti New Age (hnuti Nového Veku). Nejprve kratce o charakteristice
tohoto ,,hnuti®. Vojtisek 2 vysvétluje, Ze se piesné nejedna o hnuti, ndboZenstvi ani o
filozofii. Udava, ze se jedna o pocetnou skupinu lidi, ktefi sdili spolecné myslenky a
ptesvédceni o viditelném i neviditelném svéte. Piiznivel hnuti New Age ocekévaji zlom
Vv evoluci lidstva i planety Zem¢ a ptichod kvalitativné€ zcela jiného (podstatné lepsiho)
zivota nez byl a je doposud - tzv. milenialismus. Vznik tohoto ,,hnuti* zapocal v 70.
letech 20. stoleti, od kdy se zaroven ptipravovalo na rok 2012, tzv. zahajeni nového

Véku Vodnare. S nim by mél souviset ptichod blazeného véku pro celou planetu Zemi.

Kritik alternativni mediciny a 1é¢itelstvi Jifi Heft?® blize piiblizil hnuti New Age:
,Inspiraci hledaji jak v krestanstvi, tak i v filosofiich a ndbozenstvich Orientu, ve
stredoveke mystice i v moderni véde, zejména v relativistické a kvantové fyzice, ktera

3

udajné vyvraci newtonovsko-kartezianské pojeti sveta. ‘

Z WOITINAS, Siegfried, 2004. Indigové déti. Nova generace déti. s. 20. Hranice: Fabula. ISBN 80-86600-19-X.

24 VOJTISEK, Zdendk. Hnuti nového v&ku. Dingir 302. [online]. 2003. 2/2003. Dostupné z:
https://dingir.cz/archiv/Dingir203.pdf
25 HERT, Jifi, 2007. New Age. In: Sisyfos.cz [online]. Red Peppers. 6.9.2007. [cit. 24. 3. 2022]. Dostupné z:

https://www.sisyfos.cz/clanek/970-new-age
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Hnuti New Age se vyrazn€ zajiméd o tyto nové déti, které se sem udajné rodi
S poslanim zminéné zmény na této planeté. Podle presvédceni zastanct hnuti New Age
se tyto déti rodily uz diive, ale jejich radikalni pocet zacal nartistat po roce 1978. Po
roce 1980 pocet téchto déti vzrostl az na 80 %. Po roce 2012 mély tyto nové déti pievzit
budoucnost planety Zemé. V tomto procesu spolecenské transformace mély byt

vyznamni ptedevsim jejich rodice a ostatni dospéli, kteti rozumi situaci indigovych déti.

S fenoménem déti nové doby se nékteti skeptici radikalné neslucuji. Dtvod uvadi
ten, ze neni védecky mozné potvrdit jejich existenci. Vzapéti na tento argument je
potieba dodat, ze ani vyvraceni jejich existence neni mozné. Dostdvame se tak do
nekoneénych debat a diskuzi na toto téma. Publicista Peter Grejtak se vyjadiil?®: ,, Ditéti,
které ma skutecny problém, miZeme priznanim a podporovanim jeho domnélé
indigovosti hodné uskodit. *“ Narazime tak na problém odlisného typu uvazovani. Jedni
uvazuji predev§im emocionalng, u druhych naopak ptevlada racionalita. Mizeme tak

povazovat za nemozné dojit ke spolecenské (kolektivni) shodé nazord.

Heit?" projevuje silnou nedtivéru k hnuti Nového Véku. Vyjadfuje se o ni, Ze je
to filozofie, ktera se prezentuje jako iracionalni smésice nabozenskych a
pseudovédeckych predstav. Osobni svobodu a nezavislost viici objektivnimu svétu
vnima jako silny egocentrismus. Alternativni medicinu chépe jako nebezpecnou
lécebnou metodu. Na hnuti New Age vidi pouze jedno pozitivum, a to, Ze pfispélo

k vzestupu spirituality, tedy ze se lidé zacali vice orientovat na duchovni stranky zivota.

Z vyse zminéného lze konstatovat, ze kiestanstvi, véda i lékafstvi je velice

skeptické vi¢i tomuto hnuti, a tedy i se v§im, co s nim byva spojovano.

Existuji i nazory kritiky samotného nazvu ,.,hnuti New Age*, a to i samotnymi
zastanci tohoto nabozenského sméru. Nejznaméjsi piedstavitel a propagator hnuti New

Age kritizuje zneuzivani skute¢né podstaty tohoto sméru?®: | Kromé vyhod a pozitiv k

% GREJTAK, Peter, 2012. Mate doma indigové dit&? In: Psychologie.cz. [online]. Mindlab. 12. 5. 2012. [cit.15.
2.2022]. Dostupné z: https://psychologie.cz/mate-doma-indigove-dite/

2T HERT, J. tamtéz.

28 GILIK, R., 2010. New Age — hnuti za zenitem? In: Vitalia.cz. [online]. Internetinfo. 19.3.2010. [cit. 3.4.2022].

Dostupné z: https://www.vitalia.cz/clanky/new-age-hnuti-za-zenitem/
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nam zdkonité dorazila i vina negativniho vilivu. Prave predchozi absence informaci o
tom, co a kdo je saman, co je to skutecna duchovnost, prinesla i neschopnost Cechii a

hlavné Cesek rozlisit skutecného samana od toho, jenz titul ziskal na rychlokurzu. .

1.3 Indigové déti v socialnim prostiedi

Obecné 1ze konstatovat, Ze u déti nové doby je potieba naucit se jinym zpiisobim
chovani nez bylo zvykem doposud. Timto tématem se zabyva mnoho autort, terapeutd,
psychologli 1 pedagogt, ktefi vnimaji tuto odliSnost mezi détmi jako vyznamnou pro
jejich budouci zivot. V nasledujicich podkapitoldch se budeme zabyvat vhodnymi
metodami a pfistupy k indigovym détem, a to ve tiech zakladnich socialnich prostiedich

— v roding, Skole a mezi vrstevniky.

1.3.1 Indigové dité v rodiné

Definice rodiny podle Vagnerové®: ,Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupina,

ktera zasadnim zpusob ovliviiuje psychicky vyvoj ditete.

Svestkova uvadi®, 7e rodina je nenahraditelna v socializaénim procesu ditdte.
Vyznam udéva kvalité rodinného zdzemi, ve kterém dité vyrista a podili se na vychové.
Vychova Vrodin€ spocivd na vzajemném ovliviiovani ditéte, dospé€lym a naopak.
Clenové rodiny mezi sebou poji citové vazby, které vychovu rovnéz silné ovliviiuji. Dité
se v rodin€ uci od svych ranych let jak reagovat na svét kolem sebe a na riizné situace,
Vv nichZ se nachazeji. Osvojuji si v ni riizné socialni role, které jsou v dnesni dobé velice

proménlivé (vzhledem ke kultute a dobové situaci). Aby rodina fungovala tak, jak ma a

29 VAGNEROVA, M., LISA, L. 2021. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Univerzita Karlova. s.
14. ISBN 978-800-246-5024.1.

3% SVESTKOVA, R., 2019. Vybrané kapitoly ze socidlni pedagogiky pro socidlni pracovniky. Ceské Budgjovice:
JZSF JU. s. 23. ISBN 978-80-7394-739-2.
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umoziovala pfirozeny vyvin ditéte, je velmi vyznamné, aby napliiovala zékladni
psychické potieby, tj. pocit bezpeci a jistoty, kooperace S okolnim svétem i uvnitf
rodiny. Knotova o rodiné®!: ,,Rodina funguje jako primdrni nositel kultury, poskytuje

3

zdaklad norem, hodnot a kulturnich vzorcii a uci dite orientovat se ve svéte symbolu. ‘

Podle Hehencamp®? je u indigovych déti ve vychové velice vyznamné vytvafeni
hranic. Takovému ditéti, jez vyrasta v prostiedi, kde jsou jasn¢ formulovana pravidla,
hranice a ocekavana chovani, to dodava siln€jsi pocit jistoty a stability. Tyto hranice
jsou pro dité velice dilezité, protoze samo nad sebou mtize mit vétsi kontrolu. Pokud se
podafi vychovavat indigové dité v takovych podminkach, je velice pravdépodobné, ze
si stejny vzorec chovani ponese i do dospélosti a dokaze byt vice zodpovédné v riznych
zivotnich situacich. Tato autorka se zde rovnéz zabyva ptiliSnou volnosti, kterou nekteti
rodic¢e zkousi pfi vychove jejich indigovych déti. Je toho nazoru, ze piilisSna svoboda
muze takovému ,,neukotvenému‘ ditéti vice uskodit nez pomoci. Protoze takové dité na
to neni jeSté¢ pfipraveno. Autorka zdlraznuje: ,, Na jedné strané potrebuji zretelné
mantinely stanovovani hranic, na strané druhé ale nesméji byt pro né prilis svazujici,

‘

Jinak si budou pripadat jako veézni. *

Podobné se na vychovu diva Blanka Poslova®, ktera tvrdi, Ze je uz v raném détstvi
velice vyznamné pouzivat slova jako ptikaz, pravidlo ¢i povinnost. Protoze diky tomu
dité vi, co si miize dovolit a co bude nasledovat, kdyz prekroéi stanovené hranice. Cim

vvvvv r

je dité starsi, tim je dalezitéjsi se na pravidlech domlouvat a dokazat spolu vyjednavat.

Dal8im mozZnych zplisobem vychovy indigového ditéte je zaloZeno na vzajemném
respektu mezi nim a dospélym.3* Tato vychova se podobnd demokratické vychové,
ovSem zamétuje se vice na respektujici pfistup ze strany obou zic¢astnénych. ZaloZzena
je na rovnocenném piistupu a ohledu k distojnosti ditéte. Bere v tivahu jeho vyvoj a

vzniklou situaci. Dospély pii vychové ditéte zvazuje vychovné postupy, které jsou

3L SVESTKOVA, R., tamtéz. s. 24.

32 HEHENCAMP, C. 2008. Indigové déti - prakticky radce. Bratislava: Eugenika. s. 176. ISBN 978-80-8100-013-
3.

8 POSLOVA, B. 2020. Tolerantni vychova. Havlickav Brod: Grada. s. 64. ISBN 978-80-271-1538-9.

¥ NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., 2020. Respektovat a byt respektovin. Cesta k sebetcté a zodpovédnosti.
Praha: Peoplecomm. s. 24. ISBN 978-80-87917-71-8.
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v souladu sjeho potfebami. V momenté, kdy nastane situace, kdy dité piekrocilo
domluvené hranice, dospély se dité nesnazi potrestat. Autorka vysvétluje: ,,Signalizuje,
kde hranice jsou, jasné priblizuje jejich smysl a pomaha pri jejich dodrzovani.*. To
znamena, ze dospély v ten moment poukdze na to, ze byly hranice piekroCeny, ale ze
rozumi tomu, pro¢ se tak stalo. Zaroven formuluje hranici jako pozadavek. Tim tak
vyjadrtili obé€ strany svou potiebu a je mnohem jednodussi v takovych podminkach spolu

komunikovat.

1.3.2 Indigové dité ve Skole

Podle Krause a kol.® je $kola zékladni vychovné a socializa¢ni prosttedi, ve kterém
ma dité moznost naucit se zdkladni normy, hodnoty a pozitivni vzorce chovani. Snahou
Skoly je, aby si zaci osvojili védomosti, dovednosti a navyky, které se vztahuji

K prevenci socialnich deviaci.

Mrwe

Klinicky psycholog Petr Knotek uvadi®® pii¢inu problémi ve $kole indigovych déti
ze dvou hlavnich diivodii. Prvnim z nich je divod, Ze tyto déti odmitaji pfistoupit na

diktator skolského systému.

Carroll a Tober konstatuji¥’, 7e nejvhodnéjsi skoly pro indigové déti jsou
alternativni. Zabyvaji se dvéma nejrozsifenéjSimi alternativnimi Skolskymi systémy, a

tim je Vzdélavaci systém Montessori a Waldorfské skoly ve svété. Dale

% KRAUS, B., BELIK, V., HOFERKOVA, S., 2017. Slovnik socidlni patologie. s. 395-396. Pardubice: Grada.
ISBN 978-80-271-9967-9.

3% Martin Swiech. 2017. Pjér la $é'z: Indigovi - poselstvi a vyzva. Youtube Video. [cit. 20.3.2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=NugJTW7]QyQ&ab_channel=MartinSwiech
ST CARROL, L., TOBER, J., 2012. Nové dé&ti pfichazeji. Olomouc: Fontana. s 113. ISBN 978-80-7336-696-4.
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1.3.2.1  Vzdé&lavaci systém Montessori

Tento systém zalozila Dr. Marie Montessori v roce 1907. Montessori se stalo
velice rychle oblibenym. V roce 1960 byla zalozend Americka Montessori spolecnost
(AMS). Autoii Carrol a Tober polemizuji o tom, Ze pfistup, ktery Marie Montessori
ztvarnila se zda byt jako zcela stvofen pro déti indigové. Mezi zékladni mys$lenky
Montessori patii: Myslenka celistvého ditéte. To tzn. pomoc kazdému ditéti dosdhnout
jeho plného potencidlu ve vSech oblastech jeho zivota. Ptistup stavi na vyvojovych
etapach a byl vytvoien tak, aby vyhovoval kazdému ditéti. Tedy neptizpiisobuje se dité

systému, ale systém ditéti. Dostavame se tak opét k respektujicimu ptistupu.

1.3.2.2  Waldorfska pedagogika®®
Zakladatelem Waldorfskych Skol je povazovan Rudolf Steiner. Prvni
Waldorfska skola byla oteviena v roce 1919 v Némecku. Waldorfské hnuti je
povazovano za nejvetsi a nejrychleji rostouci nesektarské vzdélavaci hnuti na svéte,
S 550 8kolami v 30 zemich. ,,Zameérem techto skol bylo vychovat svobodné, tviirci,

nezavislé, mordlni a spokojené lidské bytosti. 4

1.3.2.3  Summerhill*

Summerhill je internatni Skola, ktera byla zaloZena v minulém stoleti
zakladatelem A. S. Neillem. Zde se déti mohou svobodné vzdélavat. A. S. Neill byl viry,
ze ,,deti samy nejlépe védi, co se potiebuji naucit, a proto neni treba jim organizovat
vyuku, nybrz jim nabizet ruzné prilezitosti ke vzdélavani a nechat na nich, co a kdy si
vyberou.“ Tato $kola byla zalozena na demokracii. Dé&ti si mohly (zaroven ale
nemusely) zapisovat pfedméty, které je samotné zajimaly. Ve Skole je ucitelé
neznamkovali ani nijak nehodnotili. Ptesto, Ze tato Skola byla velice svobodna a

demokratickd viaci kazdému ditdti, platily tam jistd pravidla. Klubska uvadi®?:

3 CARROL, L., TOBER, J., 2012. Tamtéz. s 116.

39 CARROL, L., TOBER, J., 2012. Tamtéz. s 117

4“0 CARROL, L., TOBER, J., 2012. Tamtéz. s 117

4 KLOUBSKA, K., 2019. Inspirace jménem Summerhill. In: Perpetuum. [online]. Scio. Dostupné z:
https://perpetuum.cz/2019/07/inspirace-jmenem-summerhill/

2 KLOUBSKA, K. 2019., Tamtéz.
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., summerhill neni skolou bez radu, ale mistem, kde kazdy mize délat to, co chce, pokud

jeho chovani nezasahuje do svobody ostatnich a nenarusuje skolni pravidla.

Hehencamp vysvétluje®, Ze neni jednoduché odpovédét na otazku, které skoly
jsou pro indigové déti nejvhodnéjsi. Pricinou je, ze kazdé dité je ojedinélé a je odlisné
prizptisobivé. Tvrdi, Ze zalezi predev§im na uditelich, fediteli Skoly a na postoji skoly
k indigovym détem. Obecné konstatuje, ze nejvhodnéjsi by pro indigové déti bylo,
kdyby Skola byla schopna podstoupit $koleni uc¢iteld, jak ma vypadat vyuka s indigovym

ditétem a jaké metody a pomucky by méli pfi vyuce pouZzivat.

1.4 Socialni pedagog a indigové dité

V této kapitole se zaméfime na hlavni Cinnost profese socialniho pedagoga,
uvedeme aktualni stav socialni pedagogiky v Ceské republice a na zavér se pokusime
navrhnout praci socidlniho pedagoga tak, aby adekvatné¢ odpovidala potiebam a

jinakostem téchto novych déti.

1.4.1 Cinnost socialniho pedagoga v Ceské republice
Socialni pedagogika si historicky prosla velkymi zménami. Pfi vzniku Cerpala ze
sociologie, filozofie, pedagogiky i teorii vychovy. Vychazela rovnéz z praxe pomoci
druhym. Definice socialni pedagogiky neni stale jednotna. Existuje spoustu
nejednotnych definic, my uvedeme nasledujici*: ,, Socidlni pedagogika je védni obor,
transdisciplindrni povahy, ktery se zaméruje na roli prostiedi ve vychove, na zvlddani
Zivotnich situaci bez ohledu na vek, ve smyslu napomahani souladu potieb jedince a

«

spolecnosti, na utvareni optimalniho Zivotniho zpusobu. *

Profese socialniho pedagoga neni v pravnich predpisech Ceské republiky nikde

ukotvena. Legislativa upravuje zadkonem pouze ptedpoklady pro vykon Ccinnosti

“HEHENCAMP, C., 2001. TamtéZz. s. 109.
4 Studentim pedagogiky, Socialni pedagogika. [online]. Dostupné Z:
https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/socialni-pedagogika/
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pedagogickych pracovnikl, kde je v ustanoveni §2 odst. 2 uvedeno, kdo ptimou
pedagogickou ¢&innost vykonava®. Socidlniho pedagoga, jako pedagogického
pracovnika v tomto paragrafovém znéni nenalezneme a stavajici pravni uprava tak
s pracovni pozici socialniho pedagoga viubec nepracuje. Socialni pedagog tak muze
Z hlediska tohoto zdkona zastdvat pouze tfi nasledujici pozice. Jimi jsou vychovatel,

pedagog volného Casu a asistent pedagoga.

Profese socialniho pedagoga je dale ukotvena v Zakonu ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach*. Zde je z hlediska legislativy o socialni praci (zkraceng) uvedeno, ze vykon
socialniho pracovnika mize vykonavat i ten, kdo vystudoval socialni pedagogiku. Tedy
socialni pedagog se miize uplatnit i jako socidlni pracovnik, pracovnik v sociadlnich

sluzbach.

Tim, ze socialni pedagogika nabizi velice Siroké moznosti profesniho uplatnéni, je
velice vyznamné vénovat se postoji k indigovym détem. Socidlni pedagog se muize

potkavat s lidmi neomezeného véku.

Dalo by se fici, ze v ptipad¢ indigovych déti bude zddouci vénovat se ndpravam a
minimalizovanim nezadouciho chovani indigovych déti. Ale tohle ma v naplni prace

specialni pedagog, poptipad¢ socidlni psycholog.

U socidlnitho pedagoga vnimame podstatu uplatnéni v tom, Ze takové dité
doprovazime v jeho rozvoji, podporujeme jej v nepfijemnych situacich (v roding, skole
i osobnim zivot¢). Pomahame mu se sebepfijetim. Rozvijime pfirozenou komunikaci s
ostatnimi. V tohle shleddvame podstatu naplné prace socidlniho pedagoga s indigovym

dit€tem.

4 Zakon 563/2004 Sb, o pedagogickych pracovnicich a o zméné né&kterych zakontl.
46 Zakon 108/2006 Sb, 0 socialnich sluzbach.
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1.4.2 Prace socialniho pedagoga ve vztahu k indigovym détem

Tim, ze socialni pedagogika nabizi velice Siroké moznosti profesniho uplatnéni, je
velice vyznamné vénovat se postoji k indigovym détem. Socialni pedagog se muze

potkavat s lidmi neomezeného véku.

Dalo by se ftici, ze v pfipad¢ indigovych déti bude zadouci vénovat se napravam a
minimalizovanim nezadouciho chovani indigovych déti. Ale tohle ma v naplni prace

specialni pedagog, poptipad¢ socialni psycholog.

U socialniho pedagoga vnimame podstatu uplatnéni vtom, ze takové dité
doprovazime v jeho rozvoji, podporujeme jej v nepfijemnych situacich (v rodiné, Skole
1 osobnim zivot¢). Pomdhame mu se sebepiijetim. Rozvijime pfirozenou komunikaci s
ostatnimi. V tohle shleddvame podstatu naplné prace socialniho pedagoga s indigovym

ditétem.

34



2 PROBLEMATIKA INDIGOVYCH DETI V CR

Empiricka cast prace vychazi z poznatki teoretické casti a svym vyzkumnym Setieni
verifikuje skute¢nost o détech nové doby. Z vedeného vyzkumu vzniklo mnoho novych
otazek a odpovédi. Tato ¢ast prace je klicova k ziskani informaci potfebnych jednak pro
potvrzeni samotné existence indigovych déti, jednak K zjisténi, jak se takové déti
prezentuji ve Skole, kolektivu ¢i rodin¢ a jaké postoje k nim jsou podle zvolenych

participantl adekvatni.

2.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem byla stanovena edukace a pfistup pedagogi a rodic¢u

k indigovym détem.

2.2 Cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou vnimany indigové déti pedagogy,
rodi¢i a détmi samotnymi. Tento cil je zaméfeny na povédomi rodicl, pedagogl i
samotnych indigovych déti k danému fenoménu. Na zéklad¢ hlavniho cile byly

vytvofeny specifické cile:

1. Zjistit, jak rozuméji fenoménu indigové déti pedagogové.

2. Zjistit, jaké charakteristiky vnimaji na svych indigovych détech rodice.

3. Zjistit, co napliiuje potieby indigovych déti z pohledu rodi¢t a déti samotnych.
4

Objasnit, jak indigové déti prozivaji pfistup pedagogt a rodic¢t k nim samotnym.

2.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ vyzkumnych cilli, bylo potieba zformulovat vyzkumné otdzky. Hlavni
vyzkumna otazka znéla: Jak jsou vnimany indigové déti pedagogy, rodi¢i a détmi

samotnymi?
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Nasledné vyslo najevo nékolik specifickych otazek:

Jak rozum¢ji fenoménu indigové déti pedagogové?
Jaké charakteristiky vnimaji na svych indigovych détech rodice?

Co napliuje potieby indigovych déti z pohledii rodict a détech samotnych?

e

Jak indigové déti prozivaji ptistup pedagogii a rodi¢ii k nim samotnym?

2.4 Realizace vyzkumu

Realizace prace probihala od léta 2021, kdy jsem studovala dil¢i literaturu a
ttidila si informace z riznorodych zdroji a pohledii na tento fenomén. Na tyto deti
neexistuje jednotny uhel pohledu vzhledem Kk dosavadni nevédeckosti a obtizné
prokazatelnosti. VétSina odbornikl je velice skeptickd vici tomuto fenoménu, tudiz
bylo pomérné narocné Cerpat z divéryhodnych zdroji. V dnesni dob¢ uz vsak existuje
spoustu lidi, ktefi se timto tématem zabyvaji mnoho let a jsou piesvédceni o jejich

existenci. Sva piesvédéeni opiraji o mnohaleté zkusenosti pfi praci s nimi.

V navaznosti na studium jsem zacala s psanim teoretické ¢asti. Vyzkum byl
zahdjen v tnoru 2022. Rozhovory byly rozvrzeny volné a s dostatecnym casovym
rozmezim (z divodu kvalitni pfipravy na navazujici rozhovory). V kvétnu jsem
ztvarnila kone¢nou podobu vyzkumu. V ¢ervnu probehly posledni upravy a nasledny

tisk zavérecné prace.

2.5 Pouzité metody vyzkumu

Vyzkum byl provadén kvalitativné. U kvalitativniho vyzkumu se jedna o proces
zkoumani problému a jevl, nachazejicich se v autentickém prostiedi. Klade si za cil
ziskat komplexni obraz téchto jevl. Tyto jevy jsou zaloZené na hlubokych datech a

specifickém vztahu mezi ucastnikem vyzkumu a samotnym vyzkumnikem, jehoZz
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zamérem je za pomoci raznych kvalitativnich postupti a metod rozkryt a reprezentovat

to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvafi socidlni realitu.*’

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili deskriptivni fenomenologicky pfistup, protoze
nabizi ,,dtkladny popis individudlni zkuSenosti a vytvareni vyznamu.“*® Gulova a Sip
zde rovnéz uvadi, ze fenomenologické badani vychazi z fenomenologie, kterd vznikla
jako filozoficky smér na pielomu 19. a 20. stoleti. Zakladatelem je povazovan Edmund
Husserl. Jeho Zaci se nasledné zabyvali pojetim existence ¢lovéka (tzv. existencialisté),
a diky tomu dochézelo pozd¢ji k vétveni riznych fenomenologickych badani o existenci

¢loveéka.

2.6 Metody sbéru dat

K ziskani dostate¢nych odpovédi na vyzkumné otazky jsem zvolila kvalitativni
vyzkum a jako metodu ke sbéru dat nestrukturované a polostrukturované rozhovory. Tti

Z nich probé¢hly online formou, zbylé dva se uskute¢nily osobné.

Prvni bylo zapotiebi doslovné piepsat kazdy nestrukturovany rozhovor
S jednotlivymi participanty. Teprve az po hloubkovém cteni, pochopeni sdéleni a
vynofeni dalSich otdzek, byly provedeny nasledujici polostrukturované rozhovory
S jednotlivymi participanty. Tim jsem tak docilila kvalitniho sbéru dat, ktery je pro dil¢i

vyzkum vyznamny.

2.7 Vyzkumny soubor

Vzhledem k problematice indigovych déti a k ptevazujici spoleenské neznalosti,

v

zajimala uZ pfed realizaci tohoto vyzkumu, z vlastniho z4jmu jsem oslovila Mgr. Janu

Strausovou, kterd o sobé tvrdi, ze je v Ceské republice jedinym védeckym odbornikem

47 SVARICEK, R., SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. s. 17. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-313-0.

8 GULOVA, L., SiP, R., 2013. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Havli¢kiav brod: Grada. s. 91. ISBN 978-
80-247-4368-4.
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na déti nového veéku. Pani magistra studovala na Karlové univerzit¢ v Praze obor
Pedagogika piedskolniho veéku. Téma Uspé$né obhajené diplomové prace stanovila:
Respektovani vyvojovych specifik v soutasné mateiské $kole (INDIGOVE DETI).
Déle ma vystudovany obor Ugitelstvi 1. stupné ZS na Jiho¢eské univerzité v Ceskych
Budgjovicich. V ramci dalsiho vzdélavani se podilela na Kvalifikac¢nim studiu pro
feditele Skol a Skolskych zafizeni, pozdé&ji studovala Profesni pripravu zastupct feditele
Vv Narodnim institutu dal$iho vzdélavani v Praze. V rdmci vzdélavaciho institutu ve
StiedoCeském kraji absolvovala studium Jogy pro déti. Aktualné nabizi certifikované
kurzy na riiznoroda témata (napft. Terapie nového véku, Osobnostniho ristu, Reiki atd.)
Zaroven pusobi jako terapeutka vénujici se psychologii, ptedsSkolni vychové a
vzdélavani déti se specializaci na indigové déti. V roce 2020 a 2022 vydala dvé knihy
na téma d&ti nového veéku. V nich C{tenafe seznamuje se svymi mnohaletymi
zkuSenostmi z praxe s témito détmi a détskymi duchovnimi ptibéhy, které ji tyto déti
vypravi. Kniha je psana realisticky a nezaujaté, ¢imz pfispiva K vérohodnosti fenoménu

indigovych déti.

Pani Strausova je velmi pracovné vytiZena, a tak rozhovor bylo mozné provadét
pouze jeden, a to online pres platformu WhatsApp. Rozhovor byl velmi omezeny. Uz
pfi domluvé na termin schiizky mi oznamila, at’ si pfipravim otazky, které¢ mé zajimaji.
Timto jsem musela dojit k zadvéru, ze rozhovor sni nebude odpovidat prvotnim
predstavam a bude zapotiebi ptizplsobit se situaci. V nasledujicich kapitolach budu tuto

zenu oznacovat jako Participant A.

Vzhledem k etice vyzkumu jsou skute¢na jména nasledujicich participantd upravena

nebo zcela vynechana.

Dalsim mym participantem byla matka dvou indigovych déti. Tato matka je
presvédcena, ze obé jeji déti — syn (15 let), dcera (12 let) - vykazuji stejné projevy
chovani jako byva piifazovano détem nové doby. Matce je 38 let. Studovala stfedni
zdravotnickou Skolu v Hranicich. N¢kolik let pracovala jako zdravotni sestra
V nemocnici, aktudlné ma nové zaméstnani na pozici zdravotni sestry vV Krevnim centru

v Hrancich.

Rozhovor byl provadén s ni a jeji dcerou zaroven. Tedy tietim participantem byla

jeji dcera. Dcera je v 7. tfidé ZS. Sama se povazuje za velice citlivou bytost. Nazev
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indigové dité ji bylo cizi, pfi¢emz vykazuje velice siln¢ znamky ,,indigovosti®. Déti
V jeji tfidé pochazi z problémovych, mnohdy netiplnych rodin, a to se odrézi na vztazich

ve tiid€. Dcera s détmi souzni a chape jejich obtiznou Zivotni situaci.

Vybér mista jsme zvolily tichou malou kavarnu, v soukromi a téméi bez lidi.
Atmosféra byla velmi piijemna. Ob¢ dvé velice snadno dokazaly hovofit i 0 0Sobnich
vécech. Rozhovory byly provadény tentokrat dva — prvni nestrukturovany, poté

polostrukturovany.
Matka a dité€ jsou v nasledujicich kapitolach znaceny jako participant B a C.

Ctvrtym participantem byla terapeutka Eva Novotna (participant D). Tato Zena stavi
na nazoru, ze té€lo i duch ¢lovéka jsou silné propojené. Tedy stiedobodem zajmu této
Zeny je psychosomatika ¢loveka. I ptes to, Ze nema vystudovanou vysokou skolu, 0 jeji
semindie, predndsky i osobni konzultace je velky zdjem. Zajimé se o spiritualitu,

duchovni

Spani Novotnou jsem provadéla rovnéz dva rozhovory. Prvni rozhovor byl
nestrukturovany, druhy polostrukturovany. Pani Novotnd hovofila velice oteviené a
rozsahle. Dalo by se fici, ze se jednalo témétf o monolog — to mému vyzkumu velmi

prospélo.

2.8 Proces sbéru dat
Rozhovory byly zahajeny tak, Ze jsem se predstavila, vysvétlila jsem svym
participantim podstatu mého studia a vyzkumu bakalaiské prace. Ujasnila jsem je, Ze
vSechny informace, které mi poskytnou budou slouzit €isté k védeckym ucelim a také
jsem se dotazala ke svoleni k nahravce nasich rozhovoru. Poté jsem je vyzvala k dil¢imu

tématu indigovych déti a nasledné zacali vypravét.

Dalsi rozhovory byly realizovany po uskutecnéni prvotnich analyz. Tim, Ze
participanti hovofili velice spontanné a vsSeobecné, bylo zapotiebi ndsledné se na
nékolik dopliiujicich informaci doptat. Pfi analyze prvnich rozhovorti vyvstavalo

spoustu otdzek, které jsem nasledné pouzila v polostrukturovanych rozhovorech.
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Pribéh rozhovoru byl velmi volny, avS§ak mirné fizeny mymi otdzkami. Tyto rozhovory

byly zpravidla krat$i v porovnani s témi prvnimi.

V rozhovorech jsem pouzila nasledujici otazky, které byly polozeny se zamérem
dopétrani se odpovéedi na zaveérecné vyzkumné otazky. Nékteré byly soucasti pfipravené

osnovy, nékteré se samy vynorily v prubéhu realizace rozhovort.

Otazky zamérené na pohled rodice:

e Proc si myslis, Ze se v dnesni dob¢ rodi v takové mife tyto déti? Vnimas pro né
néjakou budoucnost?

e Potkala ses jesté n¢kdy s tak podobn¢ ladénymi détmi? Jaké mas zkuSenosti?

e Proc¢ si myslis, ze n€kteti lidé neveri v existenci téchto novych déti?

e Jak vyfesit situaci rodin, které jsou striktné racionélni a maji jeste zaryté ty staré
vzorce ve vychové?

e A jak takovym racionalnim lidem otevfit ty oci?

¢ A maji néjaké sny nebo predstavy do budoucna ty déti, se kterymi se potkévas
na konzultacich? Néco co by zménilo svét?

e A kdy sis uvédomila, Ze ty tvé déti jsou indigové?

e Vnimas u nich rozdil ve stravovani?

e Indigové déti byvaji ve vSech smérech extrémné precitlivélé. Vnimas to i u svych
déti?

e Myslis si, Ze je to vice psychického plivodu, Ze ty déti nedokazi Zit ve vlastnim
téle? V ¢em si mysli§, Ze je ten nejvétsi problém?

e A vzpomenes si jesté na néjaké dité, které si méla na konzultaci a poznala jsi, Ze
je prave takové?

e Jaké mate viibec povédomi o indigovych détech?

Otazky zamérené na Skolsky systém a vyuku:

e Mas n&jaky napad, co bys v té skole chtéla zménit?

e A co ty aspoluzici? Jaké mate vztahy ve tiid&?
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A co tvoje déti a vrstevnici? Rozumi si nebo ,,vyénivaji“?

Zajimalo by mé, jestli tva dcera nékdy ve Skole (nebo nékde 1 jinde) fesila, ze by
dostala jak se fika takovou tu ,,nalepku®, ktera se s ni nesla i delsi dobu?
Myslis to tak, Ze ty déti nejsou schopné si ty nové informace zapamatovat? Ze
jim to opravdu nejde a nebo se jim jenom nechce?

A co ucitelé a tvoje déti? Vim, ze jsme se o tom uz bavily, ale zajimalo by mé

jeste, jestli tfeba nékdy méla problém pifimo ona s n¢jakym ucitelem?

Otazky zamérené na vychovu a pristup k indigovému ditéti:

Jaky maji ptistup rodice?

Zmenilo se u tebe néco ve vychove, kdyz sis uvédomila, Ze mas indigové déti?
Jak k tomu pfistupuji rodice, kdyZ jim je feceno, ze maji doma indigové dit&?
Jak k tomu pfistupuji rodice, kdyZ to s nimi konzultujes?

Nemyslis, Ze je to tieba 1 vychovou? Ja vim, Ze mam dneska docela t¢Zsi otazky..
Jak se k takovym détem teda mame chovat? Ve skole je jiné, doma se chova

jinak. Mame se i my chovat jinak?

Otazky zamérené na proZzivani a projevy chovani indigového ditéte:

Jak takové déti poznat?

V ¢em se odlisuji indigové déti od téch ostatnich?

Jak vnimas autoritu?

Dokazes vyecitit, kdyz k tob€ neni nékdo uptimny? Nebo kdyz 1ze?

Jak by sis ptedstavovala, aby se ti ucitelé k tobé chovali?

Jak vnimas to, Ze lidé na sebe dokéazou byt kruti? Jsou zli na druhé, ublizuji...?
Myslis, ze se ¢lovek, ktery dela problémy, dokéze sdm od sebe zase napravit?
Ridi3 se vice rozumem nebo emocemi?

Dokézala bys fict, jakou mas osobnost?

Jsi rada v kolektivu?

Zazila jsi nékdy néco, co neumiS moc vysvétlit? Néco duchovniho, néco co

cloveéka obecné presahuje? Protoze ono se tikd, Zze indigové déti maji i tohle
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citéni. Takové, které bézny ¢lovek tieba nema. Ja jen abys pochopila, pro¢ se na
to vlastné ptam.

o Rika se, ze takové déti, citlivé, ze hodn& vnimaji, divaji se na ten Zivot trochu
jinak. Z pozice tieba té smrti, narozeni a tak. Jak se na to divas ty? Vnimas to
n¢jak? Vim, ze je to citlivé téma, pokud je ti to nepfijemné, nemusime se o tom
bavit, nic se ned¢je.

e A jak to ma bracha? Je taky tak citlivy?

e Jaky je tvlij zivotni sen/ptani?

2.8.1 Nahravani a prepis
Vsechny provedené rozhovory jsem se svolenim participant nahravala na mobilni
telefon. Kazdy rozhovor jsem nasledné ihned piepsala a zacala pracovat na prvnich
analyzach, ze kterych jsem pak vyvozovala dalsi otazky. Transkript byl provadén ruéné
a doslovné. Doslovny-piepis kazdého rozhovoru je pak vlozen do tabulek nasledujicich

stran.

2.9 Analyza rozhovoru

Ptepsané rozhovory jsem vytiskla a zvyraziovala v textu casti, které se jevily jako
vyznamné. Zaroven jsem k nim ptipisovala komentatfe (vznikajici podkategorie), ze
kterych se poté vytvarely dil¢i hlavni kategorie. Pro kazdého participanta je vytvorena
tabulka s doslovnou transkripci. Tim tak analyza textu byla piehlednéjsi a bylo
jednodussi s textem pracovat. Nasledné jsem zvyraznila kurzivou dulezité casti
rozhovoru a vlozila zvlast’ do vedlejsiho sloupce. Dilezité je také zminit, Ze u kazdého
zvyraznéného odstavce jsem zaznamenala oznaceni participanta a ¢islo fadku, coz bylo
zaroven prvnim krokem kodovani. Tim jsem tak usnadnila zpétné vyhledavani a praci
s textem. Dale jsem ptipsala do tabulky vytvotené podkategorie, nékteré z nich jsem
upravila. Nasledn¢ jsem se snazila vytvofit kategorie, které byly obecnéjsi, piicemz ale

tak, aby neztratila celkovy vyznam.

Na konci kazdé tabulky jsem vytvotila dalsi tabulku s vytvofenymi kategoriemi. Na

tyto kategorie jsem se snazila nahlédnout i z jiného thlu pohledu. Seskupila jsem je
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jednak chronologicky, jednak podle abecedniho poradi. Tim jsem se snazila docilit
jasngjsiho a odlisného vnimani textu. Z vytvorenych prvotnich podkategorii vyvstaly

hlavni kategorie, ze kterych jsem vyvodila zavéry vyzkumu.

2.9.1 Analyza transkripce rozhovoru s participantem A

Vzhledem Kk délce transkripce rozhovorti a vétsi pirehlednosti jsme tabulky s
analyzou transkripce vlozili do pfiloh. V nasledujicich odstavcich budeme z dil¢ich
ptiloh vychazet a postupné analyzovat. Stejny postup bude proveden i v nasledujicich

analyzach zbyvajicich participanta.

Vzhledem Kk participantce pracovni vytiZzenosti byl tento rozhovor strukturované;si
nez s ostatnimi participanty. Nechtéla pfistoupit na monologickou metodu rozhovoru.
Byly jsme velmi ¢asové omezené a rozhovor probihal v online prostoru. Nedoslo tedy
k pfimému kontaktu. Nebyla moznost bliZe se poznat a navodit atmosféru k uvolnéni. I
ptes to se vSak pfislo na to, Ze tyto déti se nachdzi napfi€ celym svétem, at’ uz ve statnim

¢1 soukromém sektoru.

Po rozhovoru participantka dale doplnila nékteré informace, které jsem si zapisovala
a byly soucasti mych pozndmek. Mimo nahrany zdznam mi sdélila, Ze své presvédceni
o existenci déti nového veku opira o fakt, Ze ji tyto déti jsou schopné pievypravét stejné
zaujaté a s velkou presnosti tentyz ptibeh, ktery ji uz nékdy vypravély. Déti ji vypravi o
minulych Zivotech a o v&cech tzv. mezi nebem a zemi, a to velice ¢asto. Tuto skutecnost
opird o vyrok vyznamného psychologa C. G. Junga, ktery pfiSel na to, Ze dité
v pfedskolnim véku neni z jeho vyvojového hlediska schopno zopakovat néco, co by
bylo v rozporu s jeho dosavadni zkusenosti. Tim je tak vyvraceno, ze by si dité

vymyslelo nebo na sebe poutalo pozornost.

Na zéklad¢ analyz jsme objevili né€kolik kategorii, které¢ jsme podle podobného
vyznamu sloucili v n€kolik vyznamnych kategorii. Tyto kategorie jsme zaznamenali do

nasledujici tabulky, ktera bude rovnéz obsazena u analyz kazdého z participantt.
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Tabulka 1 Vzniklé kategorie chronologicky fazené (vlevo) a v abecednim potadi (vpravo)

kariéra (A8, A10, All, AlS, A17) ,»halepkovani* (A40)
projevy chovani ID (A23, A33, A36) kariéra (A8, A10, All, AlS5, A17)
,halepkovani“ (A40) postoj rodict (A62)

vztah dit€ x autorita (A54) .
projevy chovani ID (A23, A33, A36)

postoj rodict (A62) )
vztah dit€ x autorita (A54)

Prvni z nich byla Kariéra. Tato kategorie zahrnuje studentskou a kariérni praxi
prvni participantky. Za svého studia na vysoké skole provedla vyzkum na téma indigové
déti (,,Po 5 letech studia téchto déti jsem uspésné obhdjila diplomovou praci.*). S
indigovymi détmi ma mnohaleté zkusenosti (,,Pisobila jsem 17 let ve Skolce jako
ucitelka.*; Po tolika letech ve Skolce jsem nastoupila na zakladni Skolu jako ucitelka 1.
stupné. “; Vedu i soukromé meditativni krouzky pro déti. Nabizim konzultace pro déti,
mladez i dospélé, ).

Dalsi kategorii jsou Projevy chovani ID. Do této kategorie jsme zatadili zminky o
tom, jak se indigové déti mohou projevovat a jaké chovani je pro né typické.
Participantka se vyjadfila nasledovné: ,,Vy je ve skupine deéti hned nepoznate. Ony se
Vam samy od sebe projevi.* Zaroven zminila, Ze tyto déti se mohou projevovat rizn¢.
dva extrémy. ). Zduraznila také, Ze tyto déti na sebe Casto zamérné poutaji pozornost.
(,,Takové dité nevi, jak uz vice na sebe upoutat pozornost, chce o sobé dat proste vedet.

A to miize byt zrovna to dite, které neni doma vyslechnuto. ).

Tteti kategorii je Nalepkovani. Participantka zminila, Ze dneSni Casté specifické
poruchy chovani déti souviseji s tim, Ze jim nikdo dostateéné nenasloucha, predevsim
rodice. Uvedla: ,, Kdyz se tyto déti nemohou chovat prirozené, zacnou na sebe poutat
pozornost. A s tim souvisi dnes velice casté diagnozy typu ADD, ADHD. Anebo tieba

jen hodné zlobi.*

Predposledni kategorie Vztah dité x autorita zahrnuje, jak uz nazev napovida,
vztah mezi ditétem a Clov€kem, ktery se o n¢j stara, néCemu ho uci, peCuje o ngj.

Participantka sdélila: ,, Musim Fict, Ze tyto déti jsou vSude. Neni konkrétni zarizeni, ve
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kterém by se shlukovali vice ¢i méne. Je to 0 lidech a o tom, jaky s ditétem navazeme

vztah a dame mu prostor k sebevyjadient. *

Posledni kategorii je Postoj rodi¢i, ktery se soustiedi na rodi¢e indigovych déti a
postoje, které k nim zaujimaji. Participantka sd¢lila, ze vétSina rodicu si je védoma toho,
ze jejich dit¢ se ve svém chovani odliSuje od ostatnich déti (,,Rodice to v podstaté

prijimaji a jsou si védomi, zZe jejich dité je trochu odlisné od déti ,, béznych*.)
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2.9.2 Analyza transkripce rozhovoru s participantem B

Nasledujici dva rozhovory probéhly s matkou i indigovym ditétem soucasné. Pro vétsi
piehlednost jsme obsah téchto rozhovori rozdélili po ¢astech do dvou tabulek — jedna tabulka
s matkou (Pfiloha 3), druha s ditétem (Piiloha 4).

Tabulka 2 Vzniklé kategorie chronologicky fazené (vlevo) a v abecednim pofadi (vpravo)

povédomi rodi¢e (B3, B19, B116, B133) budoucnost ID (B188, B199)
projevy chovani ID (B24, B40, B56) ID v celosvétovém pojeti (B205, B282)
vztah rodi¢ x dité (B43)

povédomi rodiée (B3, B19, B116, B133)
projevy chovani ID (B24, B40, B56)
spiritualita (B99)

vztah rodi¢ x dit¢ (B43)

spiritualita (B99)
budoucnost ID (B188, B199)
ID v celosvétovém pojeti (B205, B282)

Prvni, druhd i tieti kategorie u tohoto participanta se opakuji napii¢ vSemi
analyzami, tudiz se nebudeme opétovné zabyvat jejimi vyznamy. Uvedeme si pouze

argumenty participantky, které jsou pro vyzkum vyznamné.

Prvni kategorii je Povédomi rodice. Participantka uvadi: ,,Ja se o tady ty veci
alternativni zajimam opravdu delsi dobu. Poprvé jsem se s tim setkala, kdyz jsem se
rozvadéla a zacali jsme chodit tady k terapeutce na arteterapii®, ,,U ni jsem se dozvédéla
prave, ze existuji ty indigové, kristalové déti apod.* ZkuSenosti sbira predevsim od
svych indigovych déti. (,.Jd mam zatim nejvétsi zkusSenosti s tema mojema détma. Ono

Jje to fakt tézko Fict, zdaji se mi vice zodpovédnéjsi nez ostatni deéti. )

Druha kategorie je Projevy chovani indigového ditéte. Matka vnima jejich
vysokou citlivost, co se tyCe rozpoznavani lidskych emoci. U svych déti to velmi
zduraznuje. (,,Ony ke mné zacaly pfistupovat hrozné citlivé. A to uz bylo néco, co bylo
tak neCekané. Pofad mi to tim svym chovanim prosté¢ dokazovali.©) Dale fika: ,,Oni
dokazou hned poznat jakou mam ndladu. Ani Se jesté nemusime videt z o¢i do oci. ™

Participantka vzpomind na détstvi jejiho syna a potvrzuje jeho vysokou citlivost na

emoce druhych. (,,Stacilo, kdyz se mi podival do oci a vidéla jsem, jak mé rentgenuje,
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jak si mé procita. Prisel se hned treba pritulit nebo mi rekl néco, co mi mélo zlepsit

naladu a tak. /plné poznal v jakém jsem stavu. “).

Tteti kategorii je Vztah rodi¢ x dité. U této kategorie budeme piedpokladat, ze
se jedna 0 vyznamov¢ stejnou kategorii jako je Vztah dité x autorita. Participantka je
toho nazoru, Ze otevieny vztah mezi rodi¢em a ditétem je zaklad pro budovani jeho
zdravé osobnosti. (,,My mame opravdu hodné otevieny vztah. To povaZuju za zaklad,
abychom si Fikali vSechno. Budovat v tech deti zdravou osobnost. Bavit se o vsem. O
starostech, problémech a tak. Prosté kdyz ten rodic nema zdjem, tak je to zacatek

konce. ).

Dalsi kategorii je Spiritualita. Tato kategorie v sob¢ zahrnuje zesiroka chapany
ramec spiritudlniho smysleni. Nese v sobé duchovni vnimani svéta, narozeni a smrt,
smysl duse, psychosomatiku, ezoteriku apod. Participantka se o své dcefi vyjadiuje, ze
ma pocit, Ze uz od raného détstvi nevnima smrt jako tragickou udalost. (,,Pripadd mi

S tim hodné srovnana.*).

Piedposledni kategorie nese nazev Budoucnost indigovych déti. Jedna se o
kategorii, kterd zahrnuje nazory dil¢ich participanti o budoucnosti pro indigové déti.
Radime sem posléni, které tyto déti mohou pro tuto planetu piinést (pokud se jim podaii
vyuzit svych piednosti ku prospéch lidem). Participantka se vyjadfila nasledovné: , Ty
deti se rodi hlavné proto, ze my si porad tahneme to brimé. Takové ty staré struktury,
j0? Od nasich predkii, ty rizné vzorce. Jde o zménu hlavné toho systému. A proto se
podle mé rodi tyto déti, které jsou uz uplné nékdo jinde. Protoze tady ta doba uz je
samozriejmé zas uplné jina nez byla kdysi. Jen my jsme opozdeéni témi starymi vzorci.”
Pro indigové déti vidi velice pozitivni budoucnost, protoze véti, Ze tyto déti se na Zemi

rodi pfedevsim proto, aby budovaly lepsi svét. (,,4by ty déti tu budoucnost zmenili tak,

aby navratily to hezké a budovaly lepsi svét nez byl a je ted'. )

Posledni kategorie ma& nédzev Indigové déti Vv celosvétovém pojeti. Tato
kategorie zahrnuje pohled na indigové déti v globalnim méftitku. Tzn. rlizné Gly pohleda
na tyto déti. Participantka vysvétluje, proc¢ lidé stale nevéii v existenci indigovych déti:
,Lidé neveri v jejich existenci, protoze to jsou hodné takovi ti realisti. Problémem miize
byt i rodina, vychova. Vrozené vzorce? Potom jestli béhem toho détstvi ho rodice

podporuji nebo naopak udupavaji.“ Déle doporucuje o tomto fenoménu hovofit
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oteviené¢ S jinymi lidmi a $ifit tuto myslenku v co nejvétsim méfitku. (,, Zase ti, co ja
Fikam, zZe maji tu zarivou hvézdicku, aby to rikali tém druhym lidem (...) Aby ta temna

stranka byla uplné potlacena. ).
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2.9.3 Analyza transkripce rozhovoru s participantem C

Nasledujici analyza bude provedena na transkriptu rozhovoru s indigovym ditétem.

(Ptiloha 3)

Tabulka 3 Vzniklé kategorie chronologicky fazené (vlevo) a v abecednim pofadi (vpravo)

reforma Skolstvi (C3, C33, C37)

projevy chovani ID (C99)

prozivani ID (C104, C137, C146, C283, C291, C293,
C297)

spiritualita (C189, C210, C381)

reforma spole¢nosti (C252)

ID a vrstevnici (C455)

ID a vrstevnici (C455)

projevy chovani ID (C99)

prozivani ID (C104, C137, C146, C283, C291, C293,
C297)

reforma spoleénosti (C252)

reforma skolstvi (C3. C33, C37)

spiritualita (C189, C210, C381)

Prvni kategorii je Reforma Skolstvi. Indigové dité povazuje ve Skolstvi za velky

problém nespravedlnost a neprofesionalitu uciteli. Vadi ji neosobni pfistup a

nespravedlivé tresty. Kritizuje nevhodny styl vyuky. (,,Mé to opravdu vadi takova

nespravedlnost.) Navrhuje: ,,4by byli dobre naladéni, kdyz prijdou do Skoly. Aby si

nevybijeli zlost, kdyz nékdo néco nema. Aby, kdyby hodné lidi nemélo ukol, tak aby to

neodnesly dalsi deti. Aby spis méli vydrz u toho uceni a vysvétlovali to poradné.

«

Druha kategorie je opét Projevy chovani ID. Zde se indigové dité vyjadiuje 0

situaci ve Skole, kdy ji spoluzacka shodila schvaln€ pouzdro na zem. Indigové dité v ten

moment usoudilo, Ze nebude reagovat. Podobné to ma i v zivoté. (,.Ja v ten moment

nemam silu Fict ji, proc to jako déla nebo se néjak branit. Nerada vyvolavam konflikty,

takze spis mlcim. *)

Dalsi kategorii je opét vyse zminované ProZivani ID. Tato kategorie je velice

vyznamna. Indigové dité je velmi empatické. Citi potiebu stmelit kolektiv déti ve tiidé.

(,,M¢ tfeba zalezi na tom, abychom jako tfida fungovali, byli jsme tak jako pospolu.*)

Vnima také pozitivné svou tfidni ulitelku: ,,Kdyz mdme tak dobrou ucitelku, tak

abychom ji jen tak neztratili. Kdyz ona nam dokdze vyjit tak pekné vstiic, tak ja ji chci
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dat taky néco pékného. Dale jsme sem zatadili vysokou citlivost. Participantka je 0
sob¢ presvédcena, ze je velice citliva na emoce své i druhych lidi. (,,Neumim to vysvetlit.
Ja hodné dokazu aji city, nebo jak se ten clovek prosté citi nebo kdyz ma néjaky problém,
tak to dokazu hodné videét. Prosté to umim vycitit. Vidim to v obliceji. ). Indigové dité
se fidi prevazné svymi pocity nez rozumem. (,,Ja jsem spise asi vice na ty emoce.").
Dokaze vycitit emoce druhych a velice snadno umi ,,ist* ve svych pocitech. (,,Ale co
Jjsem rada, tak zZe to na sobé poznam, Ze jsem treba tvrdohlava. A snazim se v ten moment
s tim néco treba udélat a nebyt takova. Ja umim jako fakt strasné na sobé poznavat jaka
jsem. ). Indigovému ditéti dela radost, kdyz muze byt laskavé na druhé: ,, Jako ja jsem
takova mila a strasné jako rada jsem takova laskava. Ja jsem byk, takzZe ja bych se
strasné rozdala. * Indigové dit¢ samo sebe vnima velice kladné. Samo o sobé€ tvrdi, Ze
ma vSechny kladné vlastnosti. (,, Vsechny kladné co jsou, tak to jsem podle mé ja. ).
Vnima velice pozitivné svou vysokou citlivost, protoze se dokaze do ¢loveka opravdu
vzit. (,,Jd na sobé vidim jako klad i to, zZe jsem citlivda. Protoze se umim hodné vzit do

toho c¢lovéka.*).

Nasleduje kategorie snazvem Spiritualita. Zde se indigové dité vyjadiuje
k drahym kamentim a vyznamnosti, které pro né&j maji. (,,Sbirdm i jako krystaly a
minerdly a tak. A je to mozna i tim, protoze kristal jako fakt mi pomdhd, Ze mi Cisti
mysl. ). V rozhovoru také padlo téma smrt. Tu nepovazuje za tragédii, protoze je od
mala piesvédcena o reinkarnaci duse. (,,Jd jsem s tim srovnand, protoze kdyby se néco
stalo, tak vim, zZe v tom nejsem sama. Protoze umieme vsichni. Kdyby se stala néjaka
pohroma, tak Ze jsme v tom tak vSichni spolu a zase se sejdeme. Verim prosté v
reinkarnaci. A vidycky jsem to tak asi méla. Uz i ve Skolce jsem nad tim premyslela. *).
Do této kategorie jsme zatadili rovnéz intuici: ,,Mé se zdd, Ze mdam strasné vyvinutou

3

intuici. Ja na néco treba jen tak myslim, a ono se to nakonec fakt tak stane.

Pfedposledni kategorii je Reforma spole¢nosti. Tato kategorie zahrnuje
spolecenské zmény a problémy, které se odrézi na Zivoté indigovych 1 ostatnich
déti/dospélych. Na otazku lidskych prohteskli a pachaného zamérného zla ve svété,
odpovédéla, ze citi potfebu pomahat a napravovat Skody, ale tim, jak je citliva, tak je
presvédcend, ze by to psychicky neustéla. (,,Jad to jako viastne ani moc neresim, protoze

jsem takova povaha, ze jsem jako takova hodné citliva. Takze by mi to mozna hodné
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lamalo srdicko. A radsi to moc neresim, i kdyz mi to fakt hodné vadi. Hrozné rada bych

pomohla. Ale moc nevim jak. Neni to tak jednoduché. “).

Posledni kategorie Indigové déti a vrstevnici vV sobé zahrnuje vztah indigového
ditéte s jinymi détmi. Dulezity je vztah a role v kolektivu. Indigové dité samo sebe
vnima jako velkého extroverta: ,,Vétsinou je to tak, ze se nemusim ani vaucovat, ze tam

tak prirozené zapadnu.
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2.9.4 Analyza transkripce rozhovoru s participantem D

Tabulka 4 Vzniklé kategorie chronologicky fazené (vlevo) a v abecednim potadi (vpravo)

Povédomi rodice (D5, D19, D39, D109, D438) ID a navykové latky (D308)
ID a vrstevnici (D31, D642) ID a vrstevnici (D31, D642)
Prozivani ID (D63, D92, D495, D499, D556, D567) Postoje k ID (D363, D409, D418, D426, D444, D577)
Spiritualita (D44, D125, D134, D156, D162, D178, D619, | Povédomi rodice (D5, D19, D39, D109, D488)
D625, D651) Projevy chovani ID (D144, D146, D212, D668, D684)
Projevy chovani ID (D144, D146, D212, D668, D684) Prozivani ID (D63, D92, D495, D499, D556, D567)
Reforma spolec¢nosti (D287, D304, D586, D597, D698) Reforma spole¢nosti (D287, D304, D586, D597, D698)
ID a navykové latky (D308) Reforma $kolstvi (D109, D325, D349, D356)
Reforma $kolstvi (D325, D349, D356) L

. Spiritualita (D44, D125, D134, D156, D162, D178, D619,
Postoje k ID (D363, D409, D418, D426, D444, D577)

D625, D651)

V zacatku této analyzy se budeme zabyvat kategoriemi, které se objevily i u

jinych participanti.. Nasledné uvedeme ostatni vzniklé kategorie.

Prvni z nich je Povédomi rodi¢e. Zde se participantka vyjadiuje zeSiroka o
dne$nich détech. Shrnuje vSeob ecné pojeti o téchto détech (vznik fenoménu,
charakteristické projevy chovani a prozivani, vysvétluje jejich situaci ve svété). Matka
si je plné¢ v€doma, Ze jeji déti jsou indigové. Vnima jejich individualitu a odli$nost:
,Jsem silné presvédcena, Ze mé obé dcery ,,indigové* urcité jsou. Ale obé dvé jsou
uplné jiné a k obéma pristupovat stejnym zpiisobem nejde. * Participantka si je védoma
toho, Ze od roku 2000 se na svét rodi jiné déti. (, Rikd se, Ze po tom roce 2000 ty déti
Jjsou jako jiné a Ze ty jejich Zivotni Cisla, jak se bézné pocitaji, uz se jim tak nepocitaji. ).
Participantka se o détech vyjadfila, ze na svét se rodi uZ s né&akymi predanymi
hodnotami, poslanim. (,,Jd nesouhlasim s tim, Ze se déti rodi jako cisty papir. (...)
Protoze co ja vidim u svych klientii, uz v brichu u maminky v déloze, uz si tam naberes
programy té matky a vlastné ji pomdhds to rozméliovat do toho rodu. Takze ty viastné
vychazis jako totalné popsany list. A jenom tam pripisujes porad. *“). Zminuje také, ze
dnesni déti se uz vSechny rodi s vysokymi vibracemi. (,, VSechny jsou uz dnes takové. *).
Zminuje také, ze indigové déti jsou povazované za problémové, protoze dnesni svét neni

ochoten dostatecné pruzné reagovat na zmeény (,, Ony se narodily do systému, ktery je
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zvykly oklestovat. Prikazovat. Hlavné zadné inovace! Hlavné nic pro ty, co vybocuji ze

standardii! ).

Dalsi kategorii je Indigové déti a vrstevnici. Podle participantky se indigové déti
odlisuji od déti ,,béznych* svym vnitinim prozivanim: ,,Nam se presné tyhlety deti narodily,
jenomze nesedi v buddhovskych pozicich, nemaji Zadné vzletné myslenky. Naopak velmi se
trapi. Protoze ta moudrad duse vesla do toho hmotného zaneseného téla. ““ Ve skupiné déti
si indigové déti vétSinou rozumi, protoze vétSina déti uz ma stejné vysoké vibrace. Uvedla:

‘

Vzhledem k tomu zZe ted uz jsou skoro vsechny indigove, tak si v podstaté rozumi. *

Prozivani indigového ditéte jako tieti kategorie. Tato kategorie je opet obsahld, protoze
se jedna o téma, které je pro na§ vyzkum velmi dilezity. Participantka vysvétluje, ze
indigové dité vyrista ve vife, ze je o néj postarano. Nestara se o hmotu a existenci, protoze
si pamatuje, kym skute¢né je. Participantka uvadi, ze od toho se odviji i odlisny zptisob
vychovy. (,, Kdyz bych se méla dostat k otdzce, jak tady ty déti jako treba vychovavat (...),
tak je to uplné jiny zpiisob, nez kdyz jsme byli vychovavani, pripadné i starsi generace. (...)
Protoze ony maji jesté v paméti to, kym jsou. My jsme to méli zapomenuto uplné. (...) Takze
ony rostou logicky v mnohem vetsi duvere. Ony véri, ony vi, ze o né je postarano. (...)
Protoze ony se narodily do blahobytu. (...) Ony viastné nikdy nezaZily nic jiného nez mir a
blahobyt. *). Participantka je presvédéena, Ze indigové déti vi, Ze vSe, co se jim v Zivoté d&je
ma svlj vyznam a je to tak spravné. (,, 7ady ty deti s tim svobodnym duchem, tou paméti, s
tou vzpominkou na to, kym jsou, jsou ve vétsi ditvére, Ze véci, které se maji stat, se prosté
stanou, jestli maji trpét tak budou trpét a tak. ). Participantka ze svych zkusenosti pfi
konzultacich s nimi sdélila, ze dnesni déti jsou ted’ velmi v Zivoté nestastné: ,, Ty déti se ted’
Jjako hrozné trapi, ony se rezou, ony se sebepoSkozuji, ony jsou na praskach. Jsou uplné na
dné, nevi si rady se svym zivotem. *“ Déle shledava problém v dnes$ni Siroké moznosti vybéru
sexualni orientace: Uvadi: ,, Ted ony jesté k tomu dostaly na vybeér, ze si miizou vybrat, jaké
Jjsou pohlavi! Takze ony v tom brutalnim zmatku, ktery maji, si jesté vybiraji pohlavi! To je
tak blaznivé!.* Participantka uvadi ptiklad na svych détech, o kterym je pfesvédcena, Ze
jsou indigové. Jedna dcera je velice labilni a neni schopna si pomoci. Druha je vysoce citliva
na emoce druhych lidi a v§e hluboce proziva. (,,Ja rikam, ze jedna je ddbel a druhd je andel.
A ani jedno neni dobie nebo spatné. Ta starsi, to je chodici temnota. Ta je opravdu labilni.
Sama to dokdze o sobé Fict, Ze ale nevi, co s tim ma délat. VSechno se ji dotyka, a to i treba

ve svete. Nejake krivdy, nespravedinost apod. Extrémné silné to proziva. A ta druha to je
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zase chodici svétlo. Je velice zase citliva, ale ona se o tu temnotu svéta zase vitbec nezajima.
Ona se tim tolik nezabyva. Ona misto toho, aby se sSilené emocionalne rozladovala, tak citi
emoce druhych. A z toho je schopna mit nemoc. Mit bolest hlavy, citit nevolnost. ). Velkou
vyhodou participantka u svych indigovych déti vnima jejich vysokou citlivost: ,, Ta citlivost,
ktera jim ted dela obrovskou potiz a omezuje je, bude pro née jednou ohromnym darem. A

bude darem nejenom pro né, ale hlavné pro tuto planetu.«

Dalsi velkou kategorii je Spiritualita. Participantka zde uvadi, Ze duchovné zalozené
déti velmi ovliviuji vnéjsi podnéty, které na né béhem zivota (i pfed narozenim) plisobi.
Uvadi, ze pravé diky tomuto duchovnim zmatku, které dité proziva, vznikaji u ditéte
diagndzy specifickych poruch chovani, a ty se vSak neslucuji se skute¢nou pficinou jeho
chovani. (,, Presné tyhlety déti, s tou novou energii se narodi do tady téch hmotnych tél a
musi zpracovavat ty hmotné starosti. Ted' do toho se pripoctou omezujici programy matky,
otce. Ted viastni néjaky plan duse, ktery sis tam nastavila. A v tom pripadé ta vzletna duse
zacne uplné psychicky Silet. Zacne mit psychické potize. Chce mnohokrat za sviij Zivot
spdchat sebevrazdu. Kdyz uz ne to, tak zacne mit velké fyzické nebo i mentalni potize. (...)
A potom jsou z toho ty déti ADHD a tak ddle.).* Tato kategorie zahrnuje rovnéz vysvétleni
pojmu Merkaba: ,, Mdme vibraci téla, kterd dosahuje az 8 metrii od naseho téla. Rikd se
tomu Merkaba. Je to jako védecky dokazatelné. A vem si, Ze ty se jako dusicka narodis do
prostredi, které vibruje energeticky velmi nizko, protoze pro to jeho okoli je velice diilezite,
postarat se jen o tu existenci, coz je vlastné uroven té prvni, uplné zakladni, cakry. Ale ty se
narodis s vibraci ctvrté cakry. To znamend, Ze tvoje vibracni pole zasahuje do mnohem vétsi
dalky, ale zaroven jsi tak citliva dusicka, Ze se ti vSechno v tom tvém nizkovibracnim svete
hrozné dotyka. Takze byt v takove nizkovibracni rodiné musi byt pro takové dite hrozne
tezke. * Participantka dale uvedla: ,, Ty deéti si do urcitého véku pamatuji své minulé Zivoty. *.
Indigové déti maji i podle participantky piirozené vyvinutou schopnost sebeléceni. (,,Jak
ony jsou napojeny na ten sviij vnitrni svet, tak ony si pordad s nékym povidaji. A v mistnosti
nikdo jako neni treba. (...) To dité si tak jenom mluvi samo se sebou. To je jeho vnitini dité,
jeho emocionalni telo. Hele ten jeho détsky mozecek je jeste trochu omezeny tim vékem. Tak
ono si ho predstavi jako dalsiho kamarada a on si takhle resi své vnitini strachy. A to dité
se zbavi traumatu a je vylécené. TakzZe ony maji takovou jako rozvinutéjsi mysl nez jakou
Jjsme méli my, a to schopnost sebeléceni. Ony umi mluvit sami se sebou skrze nejaké tady ty

postavicky. Nedelaji to hlavné viitbec vedome. ). Také uvedla: ,, Anebo dokadzi predvidat
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budoucnost. “. Tato kategorie dale zahrnuje zminku o détské Cisté mysli. Participantka se o
dnesnich détech vyjadiuje, ze ony pfesné vi, co je pro né diilezité a Ze je zatézuji informace,
které vi, ze pro svuj zivot nepotiebuji. (,, Pro tady ty indigové deéti je velice tezké ucit se ve
Skoldch treba tu historii. (...) ProtoZe oni tam chtéji mit prdzdno! Oni nepotrebuji nosit
plnou hlavu historie, politiky a vzoreckii. “ Dale vysvétluje: ,, Clovék (i tieba ja), kdyz se
dostane na wuroven vyssiho vnimani sebe, tak vidycky vi, Ze informace, kterou mds
odpovédet, se ti dostane v okamziku. A to ti prave tady tu schopnost umozni to, Ze mas cistou
mysl. ). Rika, Ze tyto déti maji mysl zanesenou zbyte¢nymi Gdaji, které jim tuto schopnost
velice znesnaduji: ,, Ty déti to umi uplné prirozené. Proto skolsky systém je pro ne naprosto
dehonestujici, uplné destruktivni. ProtoZe jsou zaneseni zbytecnyma udajema, které ony
V Zivoté jako nepotiebuji. ““ Participantka se dale zabyva problematikou ,,nalepkovani* déti.
Uvadi, Ze tyto déti nejsou schopny si dlouhodobé zapamatovat informace, které pro né
nejsou zivotné dilezité. Diky tomu dostavaji ,,nalepky*. (,, Oni to pro tebe jako udélaji. Oni
se to nauci.(...) Ale ve chvili, kdy je uikol splnén, vyhazuje to znova z té hlavy. (...) Neni to
pro né mozné. Potom se jim davaji ty rizné nalepky dysfatik, poruchy pozornosti apod. Ale
ty deti jsou uplné zdravé. Ony uz jenom nekoriduji tady s tim. Svétem, kdy zaméstnavas

mozek nécim, co nepotrebujes. “).

Dalsi obsahlou kategorii je Projevy chovani indigového ditéte. Zde se participantka
vyjadiuje o Specifické poruse chovani (ADHD) nasledovné: ,,ADHD znamend, Ze oni si
jakoby nasilim vydobydou tu svoji pozici. - ,,Ja budu tak dlouho kiicet, dokud neudélate to,
co ja chci! Protoze ja se tady nenecham oklestovat!“ Participantka dale zminuje, Ze
indigové déti se mohou projevovat i jinym zplsobem nez jen revoltujicim. Uvadi, Ze se
jedna o déti, které se rozhodly ptizpisobit se nizkovibra¢nimu svétu. Tim tak upadaji do
depresi, jsou nest’astné a Casto 1 zpomalené. (;, Ty déti jsou na tom mnohem lépe nez deti,
které se rozhodly, Ze S tou vysokou vibraci obsdhnou ten nizkovibracni svet. To jsou pak ty
déti s depresemi, déti s neustalou touhou se zabit, deti, které prosté nemiizou chodit do
normalni $koly, protoZe nezvladaji zakladni u¢ivo. Ty déti jsou pomalé — tika se, Ze maji
dysfaze.*). Participantka vysvétluje, ze indigové déti znaji sviij plan duse a podle toho se
soustiedi na informace, které potiebuji. (,,Jejich mozek je schopen nasdvat informace, které
jim davaji smysl, a které je bavi. Protoze ony znaji ten svij plan duse. Ony vi, Ze: Ja jsem
sem prisla jako zverolékarka cili ja se nebudu ucit historii, ale budu nasavat vSechno, CO

S tou mou naslednou profesi souvisi. ). Indigové déti dokazi svym vzdorovitym chovanim
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prosadit zménu: ,,Ona je chodici temnota, extrémni provokatér. Musim vict, Ze s ni je to jako
fakt strasné tezké. Ale vzdy do jakékoli skoly sla, tak ona tim, jak byla nesnesitelna a takova,
Ze si nenecha do niceho prosté mluvit, tak ona jako predeélala ucebni plan celé skoly. Treba
pan ucitel se musi zacit chovat jinak k zZakum. On se 30 let néjak choval, ale prisla tam nase
Ema a ona s nim tak nesouhlasi a vysila mu tak silné negativni energie. (...) On pak postupné
zmeénil své chovani. Po 30 letech, stary chlap prosté. A on najednou je k tem detem
tolerantnéjsi. On je prijima, prestal se jim vysmivat (omezil to) a zacal byt jiny.“ Dale
shrnuje, ze existuji dva typy indigovych déti. Prvni typ indigového ditéte je vysoce citlivé
na emoce druhych. Druhy typ je silné¢ vzdorovity a vysoce nepfizptisobivy. Oba typy
vyzatuji velice silné energie svému okoli. (,, Mas dva typy takovych deéti. Bud’ mas dite, jako
je ma mala Johanka, kterd nedéla zadné konflikty, ale kdyz ji ubliZis, tak ty to jako bytostné
vycitis a citis ten smutek. Aniz by plakala. A najednou sedis a reknes si: ,,JezZis, co jsem to
udélala, to jsem nemusela. “ A pak mas druhy typ jako je Ema, kterd vytvori ten protiuder.
Ale extrémni. Ona vyburcuje spoluzdky, ona vyburcuje ostatni rodice a ten ucitel je

najednou takhle maly. “).

Dalsi kategorii je Reforma spole¢nosti. Zde se participantka vénuje nutnym zménam
ve spolecnosti, které tyto déti jsou schopny zajistit a napravit. Poukazuje na to, ze indigové
déti dokazuji svétu, Ze zmény jsou mozné. (,, Oni sem budou prindset uplné nové obory,
uplné nové zajmové skupiny. Viechno nové. Tohle se prosté bude dit. Ty déti na to prosté
maji.“; Ze se nebudeme limitovat tim, co ¢teme, co vidime nebo co slysime. Ale Ze skutecné

I3

miizeme prinést tu novou inovativni energii. ). Participantka si uvédomuje, Ze Zivot
indigovych déti je velmi naro¢ny, vzhledem k jejich vysoké citlivosti a vibracim,
odliSujicimi se od ostatnich. (,, Mdm pocit, Ze jak je ten jejich svét extrémné energeticky
ndarocny, tak maji co délat sami se sebou. (...) Ale jsou i deti, které jsou prosluly, zZe
V opravdu malém véku vymysleli néjaky opravdu velky projekt. ). Zaroven ale zdlraziuje,
Ze to zalezi predevSim na rodiné, v jaké vyrusta: ,, Jestlize to dité vyrusta vV rodiné, kterad je
typicky materialisticka (...) je to takova ta bézna délnicka trida, tak oni to dité utlaci. Oni
se mu vysmeji. “ Sdélila, Ze tyto déti si rovnéz doptedu vybiraji, do které rodiny se narodi.
A do rodin, které jsou materialistické, se budou rodit také, protoze se je budou snazit zménit.
Uvedla: ,,Tyto deti se budou do téchto rodin rodit, protoze ony touzi po tom, aby také
prozreli. Otazka je, jak je to dité silné.” Indigové déti jsou dnes podle participantky vysoce

nepiizptsobivé. Jejich zdmérem je docilit spolecenskych zmén, které jsou spravedlivé.
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(,,Ony jsou uz dnes tak vysoce neprizpiisobivé, Ze ty rodice nebudou mit uz na vyber je
vychovavat podle svych predstav. Ony budou ménit celou spolecnost skrze to své vzdorovité
chovani. Rodice prosté jednou pochopi, Ze zména neni potieba u ditéte, ale u nich

samotnych. “).

Dalsi kategorii je Reforma Skolstvi. V této kategorii se hodnoti pfedevSim ceské
Skolstvi a jeho mozné zmény. Participantka je toho nazoru, ze nékteti mladi ucitelé by radi
provadéli zmény, ale systém jim to neumoznuje. (,, Ono to moznd chce posilit Fady téch
ucitelil, nechat jim vétsi moznost sebevyjadreni. Protoze je spoustu mladych ucitelu, kteri
chtéji prindsSet ty nové inovace, ale ten systém jim to prosté nedovoli. ). Déale uvadi, ze
vétSina statnich Skol pouziva staré vzdelavaci metody, které uz dnes nejsou efektivni
(,, Treba ten pan reditel tam je 40, 50 let. Jsou tam znova ty staré komunistické struktury,
které jedou v tom otresném Skatulkovani. ©). Podle participantky ucitelé neumi zménit styl
vyuky a piizptsobit se zaktim. Zaci a uditelé by si méli byt rovni. Participantka sdélila:
,, Ucitelé toho starého systému délaji jednu velkou chybu, ktera jim kdysi vychazela, ale dnes
uz jim rozhodné vychdzet nebude. A to tu, Ze oni se prosté stavi nad toho Zdka. (...) Kdyby
ten clovék se postavil na uroven toho zdka (...), nedostaval by se s nimi hned do takového
odporu. “. Dale vyslo najevo, ze vysokovibrac¢ni déti neakceptuji bezpravi a nespravedlnost.
Velkou potiz jim proto délaji ucitelé. ,, Nechtéla bych byt v kiizi dneSnich ucitelii. Fakt ne,
protoze ty dnesni deti s tou silnou energii, jak jsou si védomi toho kym jsou, tak ony ho maji
jako uplné na haku. Jestlize se jednou provinila ta autorita nécim, co neni feér, jestlize
projevila néjaké bezpravi, tak ten clovek skoncil prosté. A to nemuselo byt spachané na tom
Zdkovi, ale na spoluzacce treba, a v ten moment skonci u celé tridy, protoze byl
nespravedlivy. A ta trida uz ho nebude respektovat, nebude ho brat. “ U¢itelé si nevi s Zaky
rady. Navrhuje pro n¢ feseni: ,, Ucitelé by potrebovali udélat zménu. Protoze ani oni nejsou
Stastni, oni jsou uplné vyrizeni. Oni vlastné nevi jak s tema détskama mluvit, jak je ucit.
Zkousi vSechny ty staré metody, které uz ale proste nefunguji - ,, Podivejte se, uz tady 10 let
zkousite néco, co nefunguje, pojdme udélat nejakou nadaci, spolecnost, néjaky spolek, ktery

bude délat Skoleni ucitelum, jak vlastne reagovat na takove dité. Jak s nim spolupracovat.

Dalsi kategorie se nazyva Postoje K indigovym détem. Zde participantka uvadi, ze
spravedlivy a autoritativni pfistup bez ptikazl je pro indigové déti nejvhodnéjsi. (,,V zasadeé
si myslim, Ze to jsou velice jednoduché principy. Je to jenom: Bud spravedlivy. Bud’

autorita, ktera dava hranice, ale neprikazuje. “ Déle vysvétluje jaké ma zkuSenosti ona se
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svymi indigovymi détmi: ,,Jd jsem nemela sebemensi moznost to dité néjakym zpiisobem
vychovat. Ono uz sem prislo jako bytost a ted zaclo formovat mé. “; ,, Ono se to potom zacalo
ménit az par let zpatky. Jak zacly riist, tak mi zaclo dochdzet, Ze oni fakt vi. Ze ja se jim sice
snazim zasahovat do Zivota, chranit je a umetat jim cesticku, aby ji mély lehkou, ale o to
tady prave viibec nejde. Kazdy tady potiebujeme urcitou miru zraneni, abychom mohli byt
viastné tim clovekem. (...) Takze mam pocit, Ze to ani nejde. “Participantka si je védoma
toho, Zze manipulace na tyto déti vibec nefunguje.(,, Vsimla jsem si, Ze prosté absolutné
nefunguje manipulace. A to jakéhokoliv stylu. Ani po dobrém, ani po zlém. Prosté jakmile
je to manipulace, koncis.” Rodi¢ by podle participantky nemél zasahovat do zivota
indigového ditéte. Sta¢i, kdyz mu bude oporou a kdykoli k dispozici. (,,Jd mdam prosté
pocit, ze ty deti maji tu svou cestu. A my tu mame prosté jen byt, vitbec jim do toho nemame
zasahovat a kdyz budou chtit, tak si k nam zajdou pro néjakou utéchu, podporu, penize, pro
néjaké dobré slovo, ale jinak je mame nechat jako uplné byt. A to jako uplné nekoresponduje
s pravidly tohoto sveta. *“). Tato kategorie zahrnuje postoj samotnych rodict k détem nové
doby. (,, Hodné zdlezi na tom, v jaké rodiné to dité vyrusta. Jestlize je to podporujici rodina,
kde rodice sami jsou uz na urcitém stupni védomi, tak to dité si dovoli rozvijet si sviij sen.

Protoze ty rodice ho podporuji. )

Dalsi kategorie nese nazev Indigové déti a navykové latky. V této kategorii se
pojednava o tom, Ze u indigovych déti, kdyZ jsou nestastné, je velka pravdépodobnost, Ze
upadnou do depresi. Reena svych problémi ¢asto nachazi v navykovych latkach, kdy se
citi svobodné. (,,Ony se zacnou utdpét treba V drogach. Protoze to jim davad aspon trochu

té svobody.
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2.10 Vysledky vyzkumu

Tabulka 5 Shrnuti v§ech dosavadnich kategorii

kariéra (A8, A10, All, AlS, A17)
projevy chovani ID (A23, A33, A36)
,halepkovani“ (A40)

vztah dit€ x autorita (A54)

postoj rodict (A62)

,,halepkovani“ (A40)
kariéra (A8, A10, All, Al5, Al17)
postoj rodict (A62)

projevy chovani ID (A23, A33, A36)
vztah dité x autorita (A54)

povédomi rodi¢e (B3, B19, B116, B133)
projevy chovani ID (B24, B40, B56)
vztah rodi¢ x dit€ (B43)

spiritualita (B99)

budoucnost ID (B188, B199)

ID v celosvétovém pojeti (B205, B282)

budoucnost ID (B188, B199)
ID v celosvétovém pojeti (B205, B282)

povédomi rodi¢e (B3, B19, B116, B133)
projevy chovani ID (B24, B40, B56)
spiritualita (B99)

vztah rodi€ x dité (B43)

reforma Skolstvi (C3, C33, C37)

projevy chovani ID (C99)

prozivani ID (C104, C137, C146, C283, C291, C293,
C297)

spiritualita (C189, C210, C381)

reforma spoleénosti (C252)

ID a vrstevnici (C455)

ID a vrstevnici (C455)

projevy chovani ID (C99)

prozivani ID (C104, C137, C146, C283, C291,
C293, C297)

reforma spole¢nosti (C252)

reforma Skolstvi (C3. C33, C37)

spiritualita (C189, C210, C381)

Povédomi rodi¢e (D5, D19, D39, D109, D488)

ID a vrstevnici (D31, D642)

Prozivani ID (D63, D92, D495, D499, D556, D567)
Spiritualita (D44, D125, D134, D156, D162, D178, D619,
D625, D651)

Projevy chovani ID (D144, D146, D212, D668, D684)
Reforma spole¢nosti (D287, D304, D586, D597, D698)

ID a navykové latky (D308)

Reforma $kolstvi (D325, D349, D356)

Postoje k ID (D363, D409, D418, D426, D444, D577)

ID a navykové latky (D308)

ID a vrstevnici (D31, D642)

Postoje k ID (D363, D409, D418, D426, D444, D577)
Povédomi rodi¢e (D5, D19, D39, D109, D488)

Projevy chovani ID (D144, D146, D212, D668, D684)
Prozivani ID (D63, D92, D495, D499, D556, D567)
Reforma spole¢nosti (D287, D304, D586, D597, D698)
Reforma $kolstvi (D109, D325, D349, D356)

Spiritualita (D44, D125, D134, D156, D162, D178, D619,
D625, D651)
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Predeslé kategorie jsme podrobili dalsi analyze a sloucili ty, které mély spole¢ny
vyznam. Zaroven jsme vyfadili ty, které z pozice vyzkumu nebyly vyznamné. Vznikly

tak hlavni kategorie, které jsou povazovany za vysledné a stéZejni pro tento vyzkum.

Tabulka 6 Vysledné hlavni kategorie vyzkumu (hierarchicky fazené):

1. Projevy chovani ID A23, A33, A36, B24 , B40, B56, B73, C99, D144, D146, D212, D308, D688, D684
2. Prozivani ID C104, C137, C146, C291, C293, C297, D63, D92, D495, D499, D556, D567

3. Postoje k ID Ab4, A62, B43, D363, D409, D418, D426, D444, D577

4.  Skolstvi A40, C33, C37, D109, D325, D349, D356

5. Spiritualita B99, C189, C210, C381, D44, D125, D134, D156, D162, D178, D619, D625, D651
6. Povédomi rodice B3, B19, B116, B133, D5, D19, D39, D488

7. Celospolecenské pojeti B188, B199, B205, B282
8. Reforma spole¢nosti C252, D287, D304, D586, D597, D698

9. ID a vrstevnici C455, D31, D642

Na zékladé€ analyz jsme hledali odpovédi na vyzkumné otazky.

Z provedeného vyzkumu je ziejmé, ze vSichni participanti se shodli v tvrzeni, Ze na
svet se skutecné rodi déti, které se svym chovanim a hodnotami odlisuji od piedeslych
generaci. K zivotu pfistupuji S vétsi zodpoveédnosti a laskou. Jejich Zivotni hodnoty se
pohybuji na Grovni spirituality a vnitiniho Ducha. Tyto déti se rodi na svét jako bytosti,

4

které jsou presvédcené, Ze Zivot neni pouze materialni. VEfi, Ze smrti Zivot nekonci.

Participanti se shodli také na tom, Ze neni jednoduché dne$ni déti vychovavat a
vzdélavat stejnym zplsobem, jako tomu bylo zvykem doposud. Staré vychovné a
vzdélavaci metody uz na tyto déti nefunguji. Nerespektuji jakoukoli vyssi autoritu, ktera
se stavi nad n€ samotné. Potfebuji milujici, chapajici ptistup, ktery je za kazdé okolnosti

bude respektovat a povazovat za rovné.

Z provedenych rozhovor je patrné, Ze se jedna o velice senzibilni jedince. Bez

vynalozeného usili dokazi dokonale rozpoznat city své i jinych lidi.
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Rady by se podilely na vytvareni novych inovaci, na né¢em, co by prospélo jak jim
samotnym, tak planeté. Povazuji to vSak za velice naro¢né vzhledem k jejich vysoké

citlivosti. Takové dité se velice snadno vycerpa, vSechno se ho ve svété dotyka.

Takové dité si podle Gcastnikti vyzkumu vybira komu se otevie a komu bude ¢i
nebude duvérovat. Ma potiebu, aby je nékdo vyslechl. V ptipadé, ze neni vyslechnuto
nebo je mu ukiivdéno, velice ¢asto zacne své nepokoje davat najevo svym osobitym
chovanim. Kazdé dit¢ projevuje sviij vztek ¢i smutek jinymi zpusoby. Muze se
prezentovat napiiklad zvySenou hyperaktivitou, uzavienosti, ml¢enlivosti nebo i

vzpurnym opozi¢nim chovanim.

Z vyzkumu je patrné, ze je velice dulezité dbat na zavedeni pojmu ,,déti nového
veéku“ do bézného slovniku jak napiiklad pedagogt, vychovatelt, psychologi, tak

rodic¢i. K témto détem je potieba pristupovat s respektem a tctou.

Z provedenych rozhovoru vyslo tedy najevo, Ze indigové déti se projevuji kazdy
jinym zptusobem. Dano je to piedevsim tim, jaky mu ddme prostor k sebevyjadieni.
Takové dité potiebuje citit diivéru a pochopeni. Neni jednoduché takové dité poznat za

par sezeni. Jedna se o velice intenzivni a trvalou praci a dlouhé seznamovani.

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jaké postoje zaujimaji pedagogové a
rodice k indigovym deétem a jaké postoje jsou z pozice uspokojeni potieb indigového
ditete zadouci? “ Spocivé predevsim v otevienosti, upfimnosti a respektujicim ptistupu
k ditéti. Toto dité, jak je zmin€no vyse, je velice citlivé. Vnima skute¢nou podstatu a
opravdovost kazdého Cloveéka, ktery s nim piijde do kontaktu. Vyciti jakoukoli lez,

nepravdu ¢i manipulaci. V ten moment ztraci ¢lovék u néj daveéru.

S nartstajicimi roky téchto déti ve velkém poctu ptibyva. Dalo by se fici, ze je uz
vice néz polovina déti takova. Jak je mozné, Ze stale pfevaha spolecnosti tento skute¢ny
fenomén prehlizi? Ty déti se snazi lidem ukazat, Ze Zit se d4 1 v miru a lasce. Jejich duSe
jsou velmi Cisté a je pro né velice t€Zké vyporadavat se s dnesni téZkou dobou. Proto
povazuji tento vyzkum za velice vyznamny. Jak uz zminila matka indigového ditéte. Je

potieba tyto informace §ifit dal do povédomi dnesnich jestd ,,nevédomych* lidi. Cimz

se tento vyzkum stava piinosem.

61



2.11 Diskuze

V nasledujicich odstavcich se budeme zabyvat limity, které se v pritbé¢hu tvorby
prace vyskytly. Zminime se také o pozitivech, které tato prace pfinesla, ale i 0
problémech tohoto fenoménu. Na zavér uvedeme, jaké oblasti budou jesté dale zapotiebi

prozkoumat, aby byl fenomén povazovan za skute¢né védecky a divefivy.

Jak bylo zminéno vySe, pii realizaci vyzkumu jsme narazili na limity, které nam
znesnadnovaly sbér dat. Fenomén indigové déti doposud nebyl dostateéné prozkouman.
V klasické bé&zné literatute bylo obtizné se o indigovych détech néco dozvédét. Cerpali
jsme pievazné ze zdroju, které doposud nejsou povazovany za védecké. Tyto zdroje
vSak byli vytvofeny zkuSenymi lidmi, ktefi s indigovymi détmi maji mnohaleté
zkuSenosti v praxi. Tento fenomén tu skutecné je a povazujeme za vyznamné podrobit
ho dalsim vyzkumim. Doporucujeme dale vyuzivat fMGR (jako bylo pouzito pfi
zkoumani vysoké citlivosti) pfi zkoumani mozku a jeho aktivity. Vyznamné je
pfedev§im neostychat se hovofit o tomto fenoménu na vetejnosti a Sifit dale tuto

skuteénost o dneSnich détech.

Tato prace pfedevsim nese poselstvi pro tyto déti a ndsledujici generace. Velkym
pfinosem této prace je, ze bude dostupna Siroké vetejnosti a fenomén novych déti se
dostane do povédomi dalSich lidi. Tato prace je doporucena vSem, ktefi se 0 tento
fenomén zajimaji, t€ém, ktefi uz s témito détmi maji zkusenosti a predevsim i tém, kteti
o fenoménu doposud neslySeli a prectenim této prace si tak mohou rozsifit své
védomosti o dneSnim skuteéném svété. Vhodna je predevsim pro ty, kteti dennodenné
pracuji s détmi — at’ uzZ se jedna o ucitele, vychovatele, chivy, instruktory, specialni
pedagogy, socialni pedagogy nebo rodice. Tato prace poskytuje vSem, ktefi pecuji o déti

své i cizi, navod, jak se k dnesnim citlivym détem chovat a ptistupovat k nim.
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ZAVER

O tématu indigové déti je v dneSni dobé pomérné mnoho literatury, kterd by
vysvétlovala tento fenomén. Chybi vsak literatura, kterd by byla dostatecné védecka,
aby bylo mozné oficialné pfijmout skutecnost téchto déti. Je vice nez zfejmé, ze tyto
déti tu jsou a neciti se stastné. Pocit'uji utlak a nespravedlnost nejen na sob¢, ale i u
ostatnich lidi. Proto je dilezité, aby se lidé vzd¢€lavali, studovali a zkoumali vice do
hloubky tyto nové generace déti.

Doposud byli provedené vyzkumy v zahranici, které dokazovali, ze nékteré déti
jsou schopné siln€ji vnimat a citit emoc¢ni rozpolozeni jinych lidi. Je prokézano, ze
vibrace, které vyzatuji z Zivych 1 nezivych objektt, tvoti elektromagnetické pole, které
muzeme nezvat jednoduseji jako aura. Tyto pojmy byvaji vétSinou spojované S hnutim
New Age, ¢imz se dostdvame do stfetu z4jmi. Mnoho lidi je skeptickd viic¢i tomuto
hnuti a nevéti nicemu, co byva s nim spojovano.

Dnes uz se vsak k hnuti New Age fadi spoustu zastancu této filozofie. Potadaji
pfednasky, seminare, festivaly a jiné spolecenské akce, kde mohou spolecné tyto pocity
a viru sdilet. New Age se za posledni dobu velice rozrostlo a nabyva na vyznamu.

Na zakladg teorie i vyzkumu se objevilo, ze fenoménem indigovych déti je z jednou
moznosti prace socialniho pedagoga. Zavisi na véku a pozici socialniho pedagoga
Vv praxi.

Aby se 1 fenomén déti nové doby rozrostl do vétsi Sitky, je dilezité, aby se lidé
neostychali o tomto fenoménu hovoftit nahlas. Aby rodice, vychovatelé, pedagogové,
socialni pracovnici a jini lidé profesné¢ zmétené na déti, zabyvali timto fenoménem. Aby
se vzdélavali a snazili o osvétu pro tyto déti. Zakladali spolky, nadace nebo jina
sdruZeni, které by pozitivné témto détem prospély.

Vzhledem k omezenosti a obsahovém limitu prace, nebyl prostor vénovat se i jinym
,»druhim® déti nové doby. Predpoklddame, Ze by toto téma mohlo byt tématem

nasledujici prace.
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Priloha ¢. 1

Tabulka 7 Analyza transkriptu rozhovoru s participantem A

Participant A Vybrané kli¢ové ¢asti Vynorujici se | Vzniklé
podkategorie kategorie
1 Dobry den pani Strausova, dékuji za Va§ &as. Cilem mé prace je | Po 5 letech studia téchto déti jsem iispéiné | o indigové déti se | studium
2 pribliZit téma indigovych déti a zamérit se predevsim na praci s nimi | obhdjila diplomovou praci. zajimala do hloubky
3 z pozice socidlnich pedagogi. Napiiklad vychovateli, pedagogi | (A 8)
4 volného ¢asu apod. Zajimalo by mé, jaké s nimi mate zkusenosti a
5 jak s nimi pracujete? Jak takové déti poznat? A jaky maji pFistup
6 rodice? Piisobila jsem 17 let ve Skolce jako ucitelka. | zkuSenost kariéra
7 Natalko, budu se snazit Vam na vse odpovédét. Prvni tedy asi néco o mé | (A 10) v matetské skole
8 praci. Ma kariéra zacala v dob¢, kdy jsem po 5 letech studia téchto déti
9 uspésné obhdjila diplomovou praci na Karlové Univerzité, a to v roce
10 2010. Nasledné jsem pusobila 17 let ve Skolce jako ucitelka v Pisku, kde | Déti, s kterymi  jsem  pracovala mé | sepsala knihu kariéra
11 jsem ziskala opravdu hodné¢ zkusenosti. Hodné mi to otevielo o¢i. Déti, | inspirovaly pri psani pozdéji vzniklé knihy
12 s kterymi jsem pracovala mé inspirovaly pfi psani pozdé&ji vzniklé knihy | Déti nového veku. Tato kniha meéla velky
13 Déti nového veku. Tato kniha méla velky Gspéch. V dubnu by méla vyjit | uspéch.
14 ma druha kniha. Opét vznikla na popud vypravéni déti o jejich minulych | (A 11)
15 zivotech. No a po tolika letech ve skolce jsem citila, ze bych se chtéla
16 kariérné posunout. Nastoupila jsem na zakladni Skolu jako ucitelka 1.
17 stupné. Zde plisobim dodnes. Nedavno jsem si ale udélala zivnost a vedu | Po tolika letech ve skolce jsem nastoupila na | ucitelka na 1. stupni | kariéra
18 i soukromé meditativni krouzky pro déti. Jako musim fict, ze jim to | zakladni skolu jako ucitelka 1. stupne. VA
19 opravdu pomaha. Jsou vice soustfedéné, citim na nich celkové zklidnéni | (A 15)
20 a hlavné si vice uvédomuji sami sebe. Aktualné také nabizim konzultace
21 pro déti, mladez i dospélé.
22 No, ale jak takové dité poznat. Ono tyto déti v podstaté nelze jen tak | Vedu i soukromé meditativni krouzky pro | vede  meditativni | kariéra
23 rozpoznat. Vy je ve skupiné déti hned nepoznate. Ony se Vam samy od | déti. Aktualné také nabizim konzultace pro | krouzky, nabizi i
24 sebe projevi. Casto zagnou hovofit o vécech, které jsou tzv. mimo pét | déti, mlddez i dospélé. konzultace
25 smysld. Tak vy to dit€ poznate. Vy ho nepoznate mezi ostatnimi. Da | (A 17)
26 samo o sob¢ védét. Spoustu détskych piibéhti najdete v mé knize.
27 Je mozné takové dité néjak odliSit v porovnani s ostatnimi détmi? Vy je ve skupiné déti hned nepozndte. Ony se | déti se sami projevi | Sami se
28 Mam pocit, Ze tyto déti se na svét rodi ¢im dal &astéji. Uz ve 8kolce se | Vam samy od sebe projevi. Casto zacnou projevi
29 mi tyto déti zacaly otevirat, svéfovat se se svymi pocity. A to u | hovorit o vécech, které jsou tzv. mimo pét
30 indigovych déti trva i nékolik mésicti az let néz se vam oteviou. Do té& | smysli.
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doby vas monitoruji, testuji si, jestli vam mohou véfit, jestli jste tzv.
naladéni na stejnou vinu. Kazdé dit¢ se ale prezentuje trochu jinym
hluéni. Mohou to byt tyto dva extrémy. Bud’ jsem méla ve skuping tzv.
»tichacky* nebo ty déti, které pusu na chvili nezaviou. A myslim tim ty,
ktefi byli opravdu hodné hyperaktivni. Takové dité nevi, jak uz vice na
sebe upoutat pozornost, chce o sob¢ dat prosté védét. A to mize byt
zrovna to dité, které neni doma vyslechnuto. Rodi¢e mu mohou fikat, ze
si vymysli, nevéii mu. Takové dité se pak Casto uzavird a prestava se
svéfovat se svymi vnitinimi pocity. Jsem presvédcena, ze kdyz se tyto
déti nemohou chovat ptirozen€, zaénou na sebe upoutavat pozornost. A
s tim souvisi dnes velice Casté (a Spatné) diagndzy typu ADD, ADHD.
Anebo tieba jen hodné zlobi. Své nepokoje ventiluji navenek, protoze je
nikdo nechce vyslechnout a pfijmout tu pravdu. Jo? Takze problém je
tedy Gpln¢€ n€kde jinde. A utlumovat ty déti neni podle m¢ feseni. To
nebohé dité ty 1éky, viz. takovy Ritalin, jen utlumi. Takové dité se neciti
vibec ve své kuzi. Jo, ty 1éky sice mohou zabrat, mohou je zklidnit, ale
piic¢inu pro¢ se tak chova to nevyfesi. A na takovych citlivych détech
jako jsou pravé indigové, se to jen podepisuje. Ale o tom bych se mohla
bavit dlouho.

Kazdopadné bych chtéla také fict, Ze je to predevsim o lidech a o
ptistupu kazdého z nas. Kazdy se na tyto ,,indigacky* divame svyma
vlastnima o¢ima. J4& mam celozivotni zkuSenosti se statnimi Skolami a
Skolkami a musim fict, Ze tyto déti jsou vSude. Neni konkrétni zafizeni,
ve kterém by se shlukovaly vice ¢i mén€. Je to o lidech a o tom, jaky
s ditétem navazeme vztah a dame mu prostor k sebevyjadieni. Jen tak
zjistime s kym vlastné mame tu ¢est. Samoziejmeé je lepsi mensi skupina
nez je 29 zaku ve tfid€, kterou mam naptiklad zrovna ted’ na 1. stupni.
Pak jste se myslim ptala na rodice, je to tak?*

Ano. Zajimalo by mé, jak k tomu pristupuji pravé rodice, kdyzZ jim
je Fe€eno, Ze maji doma indigové dité? Jaké mate zkuSenosti?
Osobné mam zkuSenost, ze rodie to v podstaté pfijimaji a jsou si
védomi, ze jejich dité je trochu odlisné od déti ,,béznych®. Co si tak
vzpominam na obdobi ve skolce, byla tam asi pouze jedna maminka,
ktera zaryté tvrdila, Ze si jeji syn vymysli a ma velice bujnou fantazii. S
takovym ¢lovékem neni potieba vice debatovat, kdyZ nevéii vlastnim

(A 23)

ZkuSenost mam takovou, Ze byvaji tissi.
Anebo naopak velmi hlucni. Mohou to byt tyto
dva extrémy.

(A33)

Takové dite nevi, jak uz vice na sebe upoutat
pozornost, chce o sobé dat prosté védet. A to
muze byt zrovna to dite, které neni doma
vyslechnuto. Takové dité se pak casto uzavira
a prestavd se svérovat se Svymi Vnitinimi
pocity.

(A 36)

Jsem presvedcend, ze kdyz se tyto déti
nemohou chovat prirozené, zacnou na sebe
upoutavat pozornost. A s tim souvisi dnes
velice casté diagnozy typu ADD, ADHD.
Anebo treba jen hodné zlobi.

(A 40)

Musim 7ict, Ze tyto déti jsou vsude. Neni
konkrétni zarizeni, ve kterém by se shlukovaly
vice ¢i méné. Je to o lidech a o tom, jaky
S ditétem navazeme vztah a dame mu prostor
k sebevyjadreni.

(A54)

indigové déti  se
projevuji  riznymi
zpusoby

Indigové deéti
potfebuji, aby je
né¢kdo vyslechl.

specifické poruchy
chovani jako
nevhodna diagndza
déti nové doby

Individualita
autority a ditéte

projevy
chovani
indigovych
déti

vnitini
prozivani
indigového
ditéte

,halepkovani

113

Vztah dité¢ x
autorita




67
68
69
70
71
72
73
74
75

détem. OvSem ja uz jsem dnes pochopila, Ze kazdy jsme na jiné urovni
védomi. Kazdy se dopracujeme k pochopeni az v ten spravny cas. Jen je
zapottebi si projit i niz§imi ,,neprozielymi* trovnémi védomi. A takhle
ja se divam i na lidi, ktefi mé vnimani svéta nechapou. Jesté se nedostali
tam, kde jsem prave ja a vlastné spoustu dalich probuzenych lidi. Ja
mam kolem sebe hodné probuzenych lidi, ktefi opravdu vi, Ze se néco
kolem nas opravdu dé&je. Néco, co je v rozporu s béznym smyslovym
vnimanim. V dnesni chaotické a velmi nepfejici dob€ to citim mnohem
vice, ze lidé se zadinaji kone¢n¢€ probouzet.

Rodice to v podstaté prijimaji a jsou si
vedomi, ze jejich dité je trochu odlisné od deti
,béznych ™.

(A62)

Rodice
odliSnost
ditéte

vnimaji
svého

postoj rodict




Priloha €. 2

Tabulka 8 Analyza transkriptu rozhovoru s participantem B

Participant B Vybrané kli¢ové ¢asti Vynoiujici se | Vzniklé
podkategorie kategorie
1 Chtéla bych se jen tak na zacatek zeptat, jaké mate viibec povédomi
2 o indigovych détech?
3 Naty, ja se o tady ty ,,védy™ alternativni zajimam opravdu delsi dobu. A | Ja se o tady ty ,,vedy* alternativni zajimam | Povédomi o | povédomi
4 ty indigové déti se tika, Ze se vyskytuji od urcitého roku. A poprvé jsem | opravdu delsi dobu. Poprvé jsem se s tim | existenci déti nové | rodice
5 se s tim setkala, kdyz jsem se rozvadé€la a zacali jsme chodit tady | setkala, kdyz jsem se rozvadéla a zacali jsme | doby
6 k terapeutce na arteterapii. Déla to normalné doma, kousek odsud. | chodit tady k terapeutce na arteterapii.
7 Arteterapie je 1é¢ba hudbou nebo jinym uménim. Ale my se zamétovali | (B 3).
8 pfevazné na tu hudbu. No a my jsme tam za ni zacali chodit a tam jsem
9 se uz pravé seznamovala s téma metodama. Zacalo to uplné obycejné
10 tieba Samanskyma bubnama, jsme si tam hrali. Chodili jsme tam jako
11 rodina, protoze jsem meéla nového partnera po rozvodu. Protoze jsme se | U ni jsem se dozvedéla prave, ze existuji ty | povédomi o | povédomi
12 chtéli naladit na stejnou vilnu vlastné. Abychom dokazali fungovat jako | indigové, kristalové déti apod. existenci déti nové | rodice
13 rodina. Ja jsem méla 2 déti z prvniho manzelstvi a samoziejmé pro né¢ho | (B 19) doby
14 to bylo strasné tézké. On byl do t€¢ doby svobodny, bezdétny.. Gplné
15 svobodna Cista hlava a najednou ze dne na den lup a jsme se k sobé
16 naste¢hovali. A najednou ty déti. Tém bylo vlastné 3 a 6 let. Elenka méla
17 vlastné tfi roky. TakZe my jsme museli za¢it fungovat jako rodina, takze | Ony ke mné zacaly prFistupovat jako.. strasné | uvédoméni matky o | projevy
18 potom jsem se spojila s tou Jitkou, ze bych na tom chtéla prosté | citlive. A to uz bylo néco, co bylo tak | odlisnosti a | chovani
19 zapracovat. A u ni jsem se dozvédéla prave, ze existuji ty indigové, | necekané. I u toho syna Roberta. Porad mi to | citlivosti svych déti | indigového
20 kiistalové déti apod. Nékdo tomu tieba nevéii co ted feknu, ale ja ano. | tim svym chovanim prosté dokazovali. ditéte
21 Ted’ to feknu aplné lidove, jo? Ta Jitka si Elenku prosté uplné celou tak | (B 24)
22 projela a fekla, ze je uplné slunicko, Ze je prosté uplné Cista dusicka. A
23 to byla jako fakt malinka, to méla tak 3 roky. Ale postupné jsem to
24 opravdu zacinala vidét na téch détech i ja. Ony ke mné zacali pfistupovat
25 jako.. strasné citlivé. A to uz bylo néco, co bylo tak ne¢ekané. I u toho
26 syna Roberta. Pofad mi to tim svym chovanim prosté dokazovali. Jo?
27 Tieba takové zajimavé je skola. Ze Elenko? Ty mi kolikrat ika3 Eli,
28 néjaké pocity ze Skoly. Tieba si pamatuju, kdyz si mi fikala o tom
29 jednom klukovi, kdyz délal ve tfid€ binec, Ze jste za to museli byt cela
30 tfida potrestana.
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ID: (...)

No a jako musim fict, Ze my mame opravdu hodné otevieny vztah. To
povazuju za zéklad, abychom si fikali (i se synem samoziejm¢) vSechno.
Budovat v téch déti zdravou osobnost. Bavit se o v§em. O starostech,
problémech a tak. Protoze kdyZ ten rodi¢ nema zajem, tak to je zacatek
konce.

ID: (...)

Ja kdyz pfijdu domt z prace, a oni podle toho kdyz tfeba feknu jen
,,aho0j“ nebo podle pozdravu prosté, tak oni dokazou hned poznat jakou
mam naladu. Ani se je$té nemusime vidét z o¢i do o¢i. Pravda je, ze
Elinka je citlivéjsi nez on, to bezesporu. Tak ale je to chlap, Zze. (smich)
Oni vzdycky: ,,Mami, ty jsi rigrt?* To u nds znamend, jako ze jsem
nastvana. To bylo tfeba hlavné v dob¢, toho rozvodu. KdyzZ si na to
vzpomenu, tak kolikrat mi je jesté do place. ProtoZe oni byli jak rentgen.
Oni se na mé podivali a hned védéli v jakém jsem rozpolozeni. Jestli
jsem zoufald, je mi k placi atak. A nebo tieba Elenka, kdyZ mi néco
vypravi, tak Elenka je jako uplné€ expert na toto. Ona okamzité pozna,
kdyz ji neposloucham. To jako totdln¢ ale. Ona mi vzdycky fekne:
»-Mami, ty mé zase viibec neposlouchas, neposlouchas mé!*“ Ne fakt,
kdyz s nimi nékdo mluvi, tak cela koncentrace na né, protoze to je jako
uplné..

A jak to ma bracha? Je taky tak citlivy?

Elenka je ur€ité citlivgjsi. On to nedava tolik najevo. Jednak je to kluk,
jednak je navic ve véku, kdy ho zajimaji uz holky, kamaradi a tak. Kdyz
mu bylo ale tak néco kolem 10 let, to byl totalni extrém. Stacilo kdyz se
mi podival do o¢i a vidéla jsem jak mé rentgenuje, jak si mé procita.
PriSel se hned tieba pfitulit nebo mi fekl néco, co mi mélo zlepsit naladu
a tak. Uplné poznal v jakém jsem stavu. On je jeité k tomu ve znameni
Raka, takze pro n¢ho je rodina zédklad. No a to je vlastné zajimavé. Kdyz
on mél 6 let a Elenka vlastné 3, tak my jsme byli prvni den v najmu.
Zacali jsme bydlet s tim mym novym partnerem. A my jsme prvni vecer
sedéli u stolu (to je pro mé opravdu zaklad, abychom se sesli, snidali

Musim 7ict, ze my mame opravdu hodné
otevieny vztah. To povazuju za zdklad,
abychom si Fikali (i se synem samoziejmé)
vSechno. Budovat v téch deti zdravou
osobnost. Bavit se o vsem. O starostech,
problémech a tak. Protoze kdyz ten rodi¢

nemd zdjem, tak to je zacatek konce.
(B 32)

Oni podle toho kdyz treba reknu jen ,, Ahoj.
nebo podle pozdravu prosté, tak oni dokazou
hned poznat jakou mam ndladu. Ani se jesté
nemusime videét z o¢i do oci.

(B 40)

Kdyz mu bylo ale tak néco kolem 10 let, to byl
totalni extrém. Stacilo kdyz se mi podival do
oci a vidéla jsem jak mé rentgenuje, jak si mé
procita. Prisel se hned treba pritulit nebo mi
rekl neco, co mi mélo zlepsit naladu a tak.
Uplné poznal v jakém jsem stavu.

(B 56)

otevieny a upifimny
vztah mezi matkou a
détmi

indigové deti
vnimaji pocity
druhych na vysoké
urovni

vzpominky na
synovu citlivost v
deétstvi

vztah rodi¢ x
dité

projevy
chovani
indigového
ditéte

projevy
chovani
indigového
ditéte
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spolu, obédvali a tak). A to byl tfeba pro partnera v zacatku velky
problém, ale jako zvykl si. No a jak ten starsi syn sed€l prvni den u toho
stolu, tak tikal: ,,Jak ti mam viastné rikat? Asi tati, kdyz teda s nama
budes bydlet, ne?  tikal tomu mému partnerovi. No, Naty, asi bych ti
meéla trochu pfiblizit, co ten Robca zazival kdyz byl mensi. S prvnim
muzem jsme se dostali do vétsich financnich potizi a vlastn€ kdyz uz to
bylo neunosné, i ten tlak doma vis.. tak nas prosté vyhodil z domu. Mé
a déti. Jako dalo by se fict, ze Giplné bez diivodu. Mél velké psychické
potize. On si nad¢lal tolik dluhd, pfestal pracovat a on uz neveédel z které
do které. A my jsme prodali byt a u toho bytu jsme neméli ani korunu.
Takze on nas z tama normdlné vyhodil. No a ten Robca Sel pak za
babickou (my jsme se k ni na chvili ptest¢hovali) a ekl ji: ,,Babicko,
tatinek nas vyhodil.“ A stl na té€ch schodech a ani nebrecel. On to tak
prosté jako oznamil a nic. Chvilku tam byla ta role, a toho jsem nechtéla
docilit, aby tam nahrazoval roli toho otce. Vis jak je to, ti kluci k tomu
maji tu tendenci. A do 7 let ti kluci prosté potiebuji toho chlapa. Ale
nastésti se do pil roku objevil ten Peta. Ten novy partner. TakZe ten
osud to zafidil. A to, Ze tam byl ten chlap tak to ma obrovsky pozitivni
vliv jak na Elenku, tak na toho Robc¢u. A ted kam Robca kdykoliv
kamkoliv pfijde ( oni chodili i do ndbozenstvi kvtili babicce — takze tam
si taky myslim, ze zdklad z nabozenstvi si nese. Jo? Protoze chovej se
n&jak podle desatera, ze? Takzee a ted’ jsem zapomnéla co jsem tim
chtéla fict..

Rika se, Ze takové déti, citlivé, Ze hodné& vnimaji, divaji se na ten
Zivot trochu jinak. Z pozice tieba té smrti, narozeni a tak. Jakoby
obecné na to, co toho ¢lovéka piesahuje. Jak se na to divas ty?
Vnimas§ to néjak? Vim, Ze je to citlivé téma, pokud je ti to
neprijemné, nemusime se o tom bavit, nic se nedéje.

Eli vi$ co, jestli mizu mluvit ted” za tebe, ja vnimam, Ze ty mas jako
hodné svuj svét. Diive Elinka véfila hodné na vily, nevim jak to ma ted™?

ID: (...)
Noo ted’ je to takovy, ja vim.. hele ale Naty mizeme fict pravdu. Ona je

tu prave proto, Ze ji miizeme fict vSechno. No a.. kolikrat jsme se bavily
tieba o té smrti a ona mi vzdycky tak s jistotou fekne: ,, Ale vidyt se

Kolikrat jsme se bavily treba o té smrti a ona
mi vzdycky tak s jistotou Fekne: ,, Ale vzdyt se
stejné vsichni sejdeme v nebicku!“ Jo, Ze mi
pripada takova hodné srovnana.

(B 99)

presvédceni
indigového ditéte o
reinkarnaci

spiritualita
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stejné vsichni sejdeme v nebicku!” Jo, ze mi pfipadd takovd hodn¢
srovnana z mého uhlu pohledu.

ID: (...)

Noo a vi§, co. Kdyz v to véri, tak ano. Pfece to je v pofadku a maji
pravdu. Nikdy jsme to détem nevyvracely.

ID: (...)
Jo, no tob¢ dlouho vydrzel takovy ten détsky svét.

ID: (...)

Zajimalo by mé, jaky mas pohled a tohle. V ¢em se odlisuji indigové
déti od téch ostatnich? Ja teda presné nevim, jak moc to mas
nastudované a tak.. ale jen by mé zajimalo jak to vnimas?

Ehhh, no jako ja mam zatim nejvétsi zkusenosti s téma mojema détma.
Ono je to jako fakt tézko Fict. ProtoZe co tak slySim od kamaradek (nebo
kdyz si tak jako povidame), tak mé asi napada zodpovédnost. Jo,
zodpovédnost na me prvni asi vyskocila. Cokoliv po nich tieba chei, tak
oni to jako fakt udélaj. Robinek kdyz byl tfeba maly, tak prosté Sel pro
tu Elenku do skolky. A jesté.. no to bych musela ted’ fakt zavzpominat,
no. Ale.. jako ta zodpovédnost mé napada nejvice. Zdaji se mi vice
zodpoveédnéjsi nez ostatni déti. Robinek tfeba jednu dobu daval upln¢
extrémni pozor na tu Elenku. A u néj tfeba ta zodpovédnost opravdu drzi
do ted’. Vim, Ze tfeba i svému kamaradovi fekne: ,,ne, ja fakt ted’ musim
jit néco udélat. Az to dodélam, pujdeme spolu ven.“ To jsem si ted’
zrovna vymyslela jo, ale jen ti chci ukézat takovy ptiklad jaky ma
pristup.

A nemyslis, Ze je to tieba i vychovou? Ja vim, Ze mam dneska docela
t€Z8i otazky..

Ehmm, ehmm, trochu na zamysleni. Jsem se na to méla vice pfipravit,
jako zamyslet se sama nad tim, vi§? Ale tak zkusim, co mé zrovna
napadne. Kdyz se vratim teda k té posledni otazce, citim, Ze spolu mame
silnou provazanost. Ze kolikrat sta¢i, abychom se na sebe jen podivali
do o¢i, tak vime piesné kterd bije. Beze slov. A tenkrat kdyz jsme od

Ja mam zatim nejvétsi zkuSenosti s téma
mojema détma. Ono je to jako fakt tézko rict.
(...) Zdaji se mi vice zodpovédnéjsi nez
ostatni déti.

(B 116)

Citim, Ze spolu mdame silnou provizanost. Ze
kolikrat staci, abychom se na sebe jen
podivali do oci, tak vime presné, kterd bije.
Beze slov. Pak tam vidim i tu citlivost,
vnimavost. Kdyz na né zacnu mluvit, tak oni
uz hned podle toho tonu v hlase, tak jako oni
hned poznaji, jakou mam ndladu. Ani
nemusim dat nic znat. Poznaji uplné extrémné
Jjakoukoli zmenu tonu, tam jsou jako fakt
velice vnimavi. A je tam hlavné i ta
uprimnost, ta predevsim.

(B 133)

matciny zkuSenosti

matéiny zkuSenosti

Povédomi
rodice

poveédomi
rodice
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toho otce odesli, tak to byla takova Skola pro toho Robcu a tam se to
hodné jako ten nés vztah hodné prohloubil. Ziskalo to Gplné jiny rozmér.
Pak tam vidim i tu citlivost, vnimavost. KdyZ na né¢ za¢nu mluvit, tak
oni uz hned podle toho téonu v hlase, tak jako oni hned poznaji, jakou
mam naladu. Ani nemusim dat nic znat. Poznaji Uplné extrémné
jakoukoli zménu ténu, tam jsou jako fakt velice vnimavi. A je tam
hlavné i ta upfimnost, ta pfedevsim.

lvi, a potkala ses jesté nékdy s tak podobné ladénymi détmi? Jaké
mas zkuSenosti?

No.. jako.. tak tfeba Vendulka, jo. To je ted’ ta nejlep$i kamaradka
Elinky. Nechci fict povrchni, ale je taky takova jind. Co mysli$ Eli? Jak
se ti zda?

ID: (...)

Tos mi ted’ nahrala Elenko. Vybavila se mi situace, kdyz jsem byla po
rozvodu a ted’ prosté nemas tolik penéz a nemizes si jen tak néco
dovolit, rozumis? No a déti byli prosté jesté hodné mali. Robi mél v tu
dobu 6 a Elenka 3 roky. A znas to jak se ty détska v tomhle véku tak
vztekaji, kdyZ jim rodice nechtéji néco koupit a tak? No tak ony byli
prosté uplné jak zlaticka. Vlibec to nefesili, kdyz jsem jim tekla, Ze si to
zrovna nemizu dovolit. Fakt ani ta Elenka ve 3 letech nevzdorovala.
Chovali se, jakoby pfesné¢ veédéli v jaké jsme situaci a souznéli s tim.
Naprosto to respektovali. Jako fakt vyrovnani v tomhle. Zasla jsem nad
tim. Déti mych kamaradek se tipln€ rozcilovali, fvali, kopali..jo? Jak to
tak normaln¢ jako byva.

KdyzZ bychom se vratily k té piredeslé otazce, neuvédomujes si teda,
jestli jsi nékdy potkala néjaké podobné dité?

Jak tak premyslim, tak se mi asi nikdo nevybavuje. Jako hodné¢ se spise
0 tom s kamaradkama bavime, i na té arteterapii. Ale ted’ se mi Naty asi
nikdo konkrétni nevybavi.

V poradku, tak ptijdeme dail. Ted’ trochu odbo¢im, ale zajimalo by
mé, jestli Elenka nékdy ve Skole (nebo nékde i jinde) feSila, Ze by
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dostala jak se Fika takovou tu ,,ndlepku“, ktera se s ni nesla i delsi
dobu? Ucitelé si v dneSni dobé umi déti velice rychle nékam
zaskatulkovat.

Ne, Elenka snad asi nikdy zadnou nalepku nedostala. Ona je spiSe takova
jako poctiva. Jen tfeba méla problémy s ucitelema. Byli hodné protivni
a mé¢li k tém détem celkové $patny pfistup. Ale jako asi to nebylo nic
osobniho co se tyce Eli.

ID: (...)

Ivi, pro¢ si myslis, Ze se v dneSni dobé rodi v takové mife tyto déti?
Vnimas pro né néjakou budoucnost?

Jelikoz jsem byla ted’ s Jitkou na té arteterapii, tak jsme to spolecné
zrovna rozebiraly. Vzpominam si tfeba od té Jitky co fikala. Ta valka
sem tieba ani nedojde. Je to hrozné co se dgje, ale ma to svlj vyznam.
No, pro¢ se rodi tyto déti.. Ty déti se rodi hlavné proto, Ze my si porad
tahneme to biimé, takové ty staré struktury, joo? Od téch nasich predkd,
ty rizné vzorce co si sebou potrad tdhneme.. jde o zménu hlavné toho
systému. A proto se podle m¢ rodi tyto déti, které jsou uz Gplné n¢kde
jinde. Protoze tady ta doba uz je samoziejmé zas Uplné jina nez byla
kdysi. Jen my jsme opozdéni t€émi starymi vzorci. Chapes jak to
myslim?

ID: (...)

No a proto jste tady vy, abyste zase navratili to hezké. Ale pozor, ne zase
ty staré vzorce. Jen aby ty déti tu budoucnost zménili tak, aby navratily
to hezké a budovaly lepsi svét nez byl a je ted’. Je potieba to tu jako
vydcistit (kdyZ to feknu tak blbg). Ale jo, je to tak, no.

Ivi, proc¢ si mysli$, Ze néktefi lidé nevéri v existenci téchto novych
déti?

Ja to beru tak, ze to ma jako kazdy v sob¢. Jednak urcitou energii mas
Vv sobg&. Svétlo. Jo? A ted to svétli bud’ nechas rozkvést — a tam jsou
vlastn¢ takové ty hodnoty jako pravdomluvnost a tak. To Clovek ma,
s tim se rodi. A nebo naopak to prosté tplng zanikne. Uplng to tvoje

Ty deti se rodi hlavné proto, ze my si porad
tahneme to brimeé, takove ty staré struktury,
joo? Od téch nasich predk, ty rizné vzorce
co si sebou porad tihneme.. jde o zménu
hlavné toho systéemu. A proto se podle mé rodi
tyto deéti, které jsou uZ upiné nékde jinde.
Protoze tady ta doba uz je samoziejmé zas
uplné jina nez byla kdysi. Jen my jsme
opozdéni témi starymi vzorci.

(B 188)

Aby ty deti tu budoucnost zménili tak, aby
navrdatily to hezké a budovaly lepsi svet nez
byl a je ted. Je potreba to tu jako ,, vycistit*“.
(B 199)

Jd to beru tak, ze to ma jako kazdy v sobé.
Jednak urcitou energii mas v sobé. Svétlo.
Jo? A ted to svétlo bud’ nechads rozkvest — a
tam jsou viastné takové ty hodnoty jako
pravdomluvnost a tak. To clovek mad, s tim se
rodi. A nebo naopak to proste uplné zanikne.
Uplné to tvoje zaiivé svétlo. Hvézdicka na
obloze bych to prirovnala. Bud pohasinds a
uplné zhasnes anebo se naopak rozsvécujes a
¢im dal vic az zaris. (...) Lidé neveri v jejich
existenci, protoze to jsou hodné takovi ti
realisti. Problémem muize byt tieba i ta
rodina, vychova. Néjaké vrozené vzorce?
Potom jestli béehem toho détstvi ho rodice
podporuji nebo naopak udupavaji.

(B 205)

Matka vnima jejich
vyznamnost pro
budoucnost lidstva.

Matka vnima jejich
vyznamnost pro
budoucnost lidstva

Kazdy clovék se
odlisuje svym
pojetim o Zivoté.
Byva to casto

vrozené. Lidé, kteti
nepfiijimaji existenci
indigovych deti
byvaji Casto realisté.
Problém vidi také ve
vychove, jakym
smérem rodiCe své
déti védou.

Budoucnost
indigovych
déti

Budoucnost
indigovych
déti

Indigové déti
Vv celosvétov
ém pojeti
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zarivé svétlo. Hvézdicka na obloze bych to pfirovnala. Bud’ pohasinas a
uplné zhasnes anebo se naopak rozsvécujes a ¢im dal vic az zafis. Jo? A
pro¢ lidé nevéii v jejich existenci? Protoze to jsou hodné takovi ti
realisti. Problémem muize byt tfeba i ta rodina, vychova. Né&jaké vrozené
vzorce? Potom jestli béhem toho détstvi to rodice podporuji nebo naopak
udupava.

ID: (...)

A jak takovym racionalnim lidem otevf¥it ty o¢i?.

Podpora ducha. To je zase prvni slovo, co mé& napadlo. Zase ti, co ja
fikam, ze maji tu zatfivou hvézdicku, aby to fikali ttm druhym lidem.
Aby ta pravda, laska, mir.. aby se to prosté dostalo mezi ty lidi. Aby ta
temna stranka byla upIné potlacena, jo? Je to takové tézké no.

Podpora ducha. (...) Zase ti, co ja rikam, ze
maji tu zarivou hvézdicku, aby to rikali tém
druhym lidem. Aby ta pravda, laska, mir.. aby
se to prosté dostalo mezi ty lidi. Aby ta temna
stranka byla uplné potlacena.

(B 282)

Doporucuje o tomto
fenoménu  hovofit
otevien¢ s jinymi
lidmi a Sifit tuto
myslenku v CO
nejvetsim meétitku.

indigové déti
Vv celosvétov
ém pojeti




Ptiloha ¢. 3

Tabulka 9 Analyza transkriptu rozhovoru s participantem C

Participant C Vybrané kli¢ové ¢asti Vynoiujici se | Vzniklé
podkategorie kategorie
1 M: (...)
2
3 Mg to opravdu vadi takova nespravedlnost. Tieba kdyz nékdo vyrusuje, | Mé to opravdu vadi takova nespravedlnost. | Nespravedlivé Reforma
4 tak za to dostane trest cela téida. Ne, Ze ten dany ¢lovek co to udélal, ale | Tieba kdyz nékdo vyrusuje, tak za to dostane | tresty ve skole Skolstvi
5 ze dostane ukol cela tfida. A pak feknou, Ze jsme jeden kolektiv a vSichni | trest cela tiida. Ne, ze ten dany clovek co to
6 za jednoho. Ale zase neni to fér, protoze nikdo jiny nez on nic nedélal. | udélal, ale zZe dostane uikol cela trida.
7 Nebo s uc¢itelama. Ted mame tieba matikaiku, ktera se potad rozéiluje, | (C 3)
8 Ze nic neumime, ale pfitom ona tu matiku neumi prosté viibec ucit. Takze
9 je to takové blbé. Nebo mame tfeba tfidni uditelku, kterd nam fika:
10 .Zlaticka“. TakZe nam celou tu naladu, a vlastné€ i tu $kolu celkové
11 zlepSuje. Ale ta matikarka a ceStinatka jsou strasn¢ nesympatické.
12
13 M: (...)
14
15 Nebo tfeba ona zada uprostied hodiny tkol, ne na konci nebo na zacatku.
16 Ale prosté jen tak se uc¢ime a do toho sko¢i jako s ikolem. My se prosté
17 pak pfestaneme sousttedit.
18
19 M: (...)
20
21 Eli, a Fekla si nékdy néco té pani ucitelce?
22 Ne, protoZe ja se bojim, Ze ona by s tim méla problém. Nebo ze by si na
23 m¢ zasedla. Ona je na to fakt hrozna. Tteba spoluzaktim je taky hrozné
24 nesympaticka. Celkoveé jak uci a to jak se k nam chova. Nemaji ji radi
25 prosté. Ona uz je vlastné nesympaticka na prvni pohled, tim svym
26 chovanim. Vadi mi na ni, Ze je hrozn¢ neosobni. Jednou se tfeba stalo,
27 ze jeden kluk zapomnél doma tikol a podpis a ona se nastvala a vSichni
28 jsme museli psat test a v§ichni jsme méli pétky. Pfislo mi, Ze si chtéla
29 jen vybit zlost. A vypadalo to, Ze se téma znamkama i pobavila.
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Eli a mas néjaky napad, co bys v té Skole chtéla zménit? Jak by sis
predstavovala, aby se ti ucitelé k tobé chovali?

Aby byli dobfe naladéni kdyz ptijdou do Skoly. Aby si nevybijeli zlost
kdyZz nékdo néco nema. Protoze mi pfijde i takové zbytecné se
roz¢ilovat, ze nema kol nebo podpis. Ona to vlastné ty podpisy chce
jen proto, aby zjistila, Ze to ty déti neopisuji. Ale mé to pfijde prosté
uplné zbytecné se takhle rozcilovat a davat za to poznamky. No a aby,
kdyby hodné¢ lidi nemélo tikol, tak aby to neodnesli dalsi déti. A aby spis§
méli vydrz u toho uceni, vysvétlovali to poradné. No, asi tak.

A co ty a spoluzaci? Jaké mate vztahy ve tridé?

Tak méli jsme v paté a Sesté tiidé jednoho propadlého kluka. Byl to
cikan. A on nam délal fakt problémy ve tfidé. A ve Skole se o nas mluvilo
jako Ze jsme nejhorsi tfida. Jako podle m& nam to i hodné strhlo
sebevédomi. Hodné spoluzaki se pravé k tomu klukovi i ptfidavali. A
jako v sedmé tfid¢ zase propadl a uz ho kone¢né zase nemame. Od té
doby s nama nebyl zadny problém, prosté jsme byli uplné super tiida.
Pani ucitelka nas méla hrozné rada. Jenomze ted’, na zacatku té osmicky,
tak tam prisly zase néjaké holky, co propadly, a zase nam to tam tak kazi.
Ze se tieba pofad bavi v té hoding a jako ony uz pak asi na konci roku
zase odejdou. Jako je bych asi zménila, ale asi to upIn¢ nejde, no. Jinak
chovani holek.. tak je tam jedna holka, kterda m¢ fakt jako hodn¢
pomlouvala v sedmé tfidé. Nejhorsi na tom ale bylo, Ze se k ni ptidavaly
i nékteré dalsi holky. Ted’ na zacatku roku se zas ke mné¢ ale hrozn¢ zase
ma a chce se mnou bavit. A ja ted” jako uplné nevim, co délat. Potad mi
nevysvétlila pro¢ to jako délala. Nikdy mi na to nic netekla.

M: (...)

Vsak my jsme pravé chtély jit spolu do toho ,,bécka* at’ jsme spolu. A
pak od treti tfidy zacaly s ni problémy. Ona ale stejn¢ do té doby méla
zase jako hrozny problém, Ze jsem se nemohla bavit s nikym jinym nez
s ni. Byla fakt hrozné Zarliva. Nemohla jsem jit s nikym jinym tfeba na
obéd, ve dvojici a tak. No a pak to zacalo s pomluvama. Takze ja ted’
vlastné vlibec nechdpu, pro¢ za mnou ted’ porad tak doliza. J& uz mam

Aby byli dobre naladéni kdyz prijdou do
skoly. Aby si nevybijeli zlost kdyz nékdo néco
nemd.

(C 33)

No a aby, kdyby hodné lidi nemelo ukol, tak
aby to neodnesly dalsi deti. A aby spis méli
vydrz u toho ucent, vysvétlovali to poradné.

(C 37)

Indigové dité vnima
negativné  pfistup
uciteld.  Navrhuje
zmény ve Skolstvi
jako je jejich vétsi
pozitivizmus a
spravedlivost.

Indigové dité touzi
po spravedinosti ze

strany uciteld.
Kritizuje nevhodny
styl vyuky.

Reforma
Skolstvi

Reforma
Skolstvi
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jinou nejlepsi kamaradku a asi na ni zacala zarlit. Nebo to moc nechapu.
Jsem z toho ted’ docela $patna.

M: (...)

Jako co se tyce kluki tfeba, tak jak jsem fikala, méli jsme jednoho
propadlého kluka, ktery délal fakt strasné problémy ve Skole. Potad v
hodinach vykiikoval, provokoval, vyvolaval hadky, taky se hodn¢ pral.
Jednou se s klukem pral a kdyz ostatni vidéli co se déje, tak chtéli
pomoct tieba tomu slab§imu a dostali taky. Jenomze to skoncilo tak, ze
jednomu klukovi rozrazil hlavu o stil, krvacelo mu to a bylo to prosté
fakt strasny. Doted’ tam ma jizvu. Bylo mi strasné $patné kdyz jsem to
vidéla. Fakt mi nebylo dobfe. Schovavala jsem se tak jako v koutu,
protoze jsem méla strach, Zze mi taky néco udéla. Za ucitelkou jsem
chtéla jit, ale zase jsem se bala, ze kdyz by to zjistil, Ze by mi néco ud¢lal.
Citila jsem, ze bych méla néco ud¢lat, ale proste jsem se hrozné bala.
Eli, to je ale strasné co sis v té $kole zaZila. Uplné t& chapu, Ze ses
bala, to bych se bala asi i ja. Jen mé ted’ jeSté napada, kdyZ se tak
bavime o strachu, jak vnima$§ autoritu? Co Fikas celkové na ten
pristup, kdyZ musi§ nékoho striktné poslechnout a tobé se to ti‘eba
zrovna vubec nelibi?

Jo, no. Jako ja poslechnu. Ale tieba zase v té Skole, tam je jedna holka,
ktera dela fakt zase naschvaly. Ona tfeba jde a shodi mi celé pouzdro s
ostrouhanyma pastelkama na zem. A ja tfeba v ten moment nemam tu
silu fict ji, pro¢ to jako déla nebo se n€jak branit. Nerada vyvolavam
konflikty, takze spi§ ml¢im. Méla jsem z ni i respekt. Navic ona je fakt
strasné sprosta, hrozné egoistickd a mysli si, ze muze fakt vSechno a
v§em muze rozkazovat. Jako my jsme to pravé s mamkou i tfidni fesili
a za néjakou dobu mi dala pokoj. Jesté Ze tak.

M: (..)

Jo, no. To je fakt. A nebo mé jesteé napada.. klidn€ i jednou za mésic ve
skole s pani ucitelkou délame takovou dobrou véc, kdy si vSichni
sedneme do krouzku, pfedavame si svicku a kdyz chce n€kdo Fict své
pocity, nebo kdyz ho napada co by chtél zménit ve tfidé, jak na nds co

Jo, no. Jako ja poslechnu. Ale tieba zase v té
skole, tam je jedna holka, kterad déla fakt zase
naschvaly. (...) A ja treba vten moment
nemadm tu silu rict ji, pro¢ to jako déld nebo
se néjak branit. Nerada vyvolavam konflikty,
takze spis mIcim.

(C99)

Indigové dité
nerado  vyvolava
konflikty, snazi se
situaci vyfesit bez
hadky nebo radéji
mlci.

Projevy
chovani
indigového
ditéte
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pusobi, jak ostatni pisobi na nas apod., ma mozZnost se svéfit. Jasne, ne
vSichni se do toho zapojuji, hodné€ déti jsou introverti nebo nemaji zajem.
Ale mé tieba zalezi na tom, abychom jako tfida fungovali, byli jsme tak
jako pospolu a kdyz mame tak dobrou ucitelku, tak abychom ji jen tak
neztratily, viS. Abychom se k ni chovali pékné. A kdyz ona nam dokaze
vyjit tak pékné vstfic, tak ja ji chci taky dat néco pekného. Bylo by fajn,
kdybychom se dokazali vsichni vice sblizit pomoci té svicky. Ale
nedokazu si to moc dobfe predstavit, protoze ve tfidé je opravdu pievaha
deéti, které jsou fakt takové vybusné, jsou s nimi problémy. Jo, to jsem
jesté netekla. Ve tfidé mame tieba jesté takovou holku, ktera se feze
normaln¢ tfeba niizkama. Ve Skole prosté. Je psychicky tplné na dné.
Oni ji normalné musej uz zavazovat tu ruku a hlidat dokud si ji nékdo
nevyzvedne. A ja kdyz jsem jednou vidéla jeji mamku, a ona ani
nevypada, Ze by se ji néjak vénovala. Ona se normaln¢ jednou podieze
az ji umfe tfeba pes nebo néco. J& nevim jestli je to pravda, ale z toho
jak se chova, tak i jo jako. Ja vlastné ani nevim, jestli ma rodic¢e nebo je
tieba adoptovana. Jako vim, ze ma bratra, takZe asi jo, asi jsou to jeji
rodiCe. Ale viibec se ji nevénujou. Vim, Ze ona takova ale vzdycky
nebyla. My se diive spolu trochu bavily, byla vzorna zacka, vSechno
uméla. Ale ted’ se to upIn¢ néjak cely pokazilo. Takze si myslim, Ze se
doma néco tieba stalo. Anebo vlastn€ to mtize byt i hodn¢ tou pubertou.
Nevim. Rada bych ji pomohla, ale zase. J4 se ji stra§né bojim. Ze by mi
udélala néjaké problémy. Ona je fakt agresivni. Jednou normalné
podrapala spoluzéka tak, ze mél jeste nékolik dni potom cervenou ruku.
Nebo dava casto facky. Ja se od ni prost¢ drzim hodné dal. Jako
pozdravim, ale nechci se s ni n&jak vice bavit. Jako rada bych ji pomohla,
protoze vim, ze nikoho nema. Ale nesnazim se ji pomoct, protoZe ona o
to stejné vibec nestoji, nechce prosté. V hodinach schvalné vyrusuje,
takZe ono to nema ani cenu se néjak snazit.

Eli, a dokazZes§ vycitit, kdyZ k tobé neni nékdo upiimny? Nebo kdyz
1ze?

Jako jo, asi to poznam. Tieba kdyz mée ta jedna holka pomlouvala jak
jsem fikala na zacatku.. tak tfeba kdyz stala s holkama, tak jsem prosté
uplné citila jak meé pomlouvaji. A to jsem fakt nic neslySela, ani se na
m¢e nedivaly. Ale védéla jsem to prosté. Neumim to vysvétlit. J hodné

Mé treba zalezi na tom, abychom jako tiida
fungovali, byli jsme tak jako pospolu a kdyz
mame tak dobrou ucitelku, tak abychom ji jen
tak neztratili, vis. Abychom se k ni chovali
pékné. A kdyz ona nam dokaze vyjit tak pekné
vstiic, tak ja ji chei taky dat néco pékného.
Bylo by fajn, kdybychom se dokazali vsichni
vice sblizit pomoci té svicky.

(C104)

Neumim to vysveétlit. Ja hodné dokdzu aji City,
nebo jak se ten clovek proste citi nebo kdyz
ma néjaky problém, tak to dokazu hodné
videt.

(C137)

Indigové dit¢ je
velmi  empatické.
Citi potfebu stmelit
kolektiv  déti ve
téide. Vnima
pozitivné svou

tfidni ucitelku.

silné prozivani
emoci svych i
druhych

prozivani
indigového
ditéte

citlivost
indigového
ditéte
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dokazu aji city, nebo jak se ten ¢lovek prosté citi nebo kdyz ma né&jaky
problém, tak to dokézu hodn¢ vidét. Protoze jsem tieba i vidéla, kdyz
moje kamaradka pfisla do Skoly a ona byla strasné smutna. A ja uz jsem
to na ni uz z dalky prosté vidéla, ze se néco stalo. A to na ni nebylo jako
né&jak poznat, mé¢la jen takové smutné o¢i a m¢ bylo jasné, Ze hrozné
bredela. A méla jsem pravdu. Rekla, Ze ji umfel déda. Takze mi to bylo
tak hodné lito. A ona jako fakt ale nevypadala n&jak zhrouceng, vypadala
normalné. Ale ja jsem to prosté citila, Ze se néco stalo. Prosté to umim
vycitit. Vidim to v obliceji.

M:(...)

Tteba ted’ se nam stalo, ze tat'’ka nepfiSel domt z prace a nedal nikomu
védét. Nemohli jsme se mu dovolat. Mamka méla o n&j hroznej strach.
Ja jsem mamce fekla, aby zavolala vSem, kde by mohl tieba byt.
Koleglim, kamaradim a tak. No ale mé napadlo, at’ zavola teté. A
mamka na to, Ze co by tam délal. Vibec tam ani nejezdi, tam nebude
vibec. Tak jako ur¢ité nepojedem. No a tatka jak ptisel, tak fekl, ze byl
u té tety. No a mamka pak fekla, ze mé€ bude uz koneéné poslouchat.

M:(...)
A jak to ma bracha? Je taky tak citlivy?
M:(...)

Tak mizu ted’ ja? Pro brachu je hodné zaklad rodina. Ale zase fikal, Ze
by se i pro ty kamarady hodné¢ obé&toval. Pro n¢ho jsou ted’ i ti kamaradi
strasné daleziti. Neékdy se mi ale zda, Ze vic jak rodina. Tak to mé jako
hodné mrzi. Ale chapu, Ze je zrovna ve véku, kdy to ma trochu jinak.
Jako ke mné se chova porad strasné hezky. Fakt si hodné rozumime, i
kdyz jsme veékove trochu jinak. Jako jasné, ze se n€kdy dohadame, ale
pak se spolu zase normaln¢ bavime. Jako ja jsem fakt spokojena, ja bych
meého bratra za nic nevymeénila. Nemam si na co sté¢zovat. Navzajem si
pomahame. My tfeba spolu délame i ty povinnosti doma.. spolu

Prosté to umim vycitit. Vidim to v obliceji.
(C 145)
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odnasime odpadky, uklizime koupelnu a tak. Nebo spolu chodime jen
tak na prochdzku a povidame si proste.

M: (...)

Tak my uz si ale povidame o takovych jinych tématech.. mami ty ani
nevi$ o ¢em si povidame..

M:(...)

Jakoze fakt se bavime uz o vyspélych vécech. Hodn¢. A nevadi mi to,
protoze jsem rada, ze o tom mizu s nékym povidat, no.

M: (...)

A jesté k tomu, Ze ja se vubec nestresuju, tak ja sbirdm i jako krystaly a
mineraly a tak. A je to mozna i tim, protoze kiist'al jako fakt mi pomaha,
ze mi Cisti mysl. Ale je to pravda! Protoze ja na ty krystaly véfim,
protoze mi ten kiistal uz nékolikrat pomohl! J& jsem hrozny stresat.
Kdyz méam mluvit téeba pied tfidou a kdyz ho mam u sebe, tak mi s tim
pomaha a citim se lip. Navic mam vzdy lepsi znamku. Je to takovy mij
talisman. No a jeste co, uz tfeba posledni 3 roky se za¢indm hrozné tesit
na stiedni. Ale jesté si musim pockat. Jest¢ vlastn¢ ani nevim kam, ale
té$im se uz. Néco se objevi.

Rika se, 7e takové déti, citlivé, Ze hodn& vnimaji, divaji se na ten
Zivot trochu jinak. Z pozice tfeba té smrti, narozeni a tak. Jakoby
obecné na to, co toho ¢lovéka piesahuje. Jak se na to divas ty?
Vnimas§ to néjak? Vim, Ze je to citlivé téma, pokud je ti to
neprijemné, nemusime se o tom bavit, nic se nedéje.

M:(...)
Nooo, jako joo no..

M:(...)

Sbiram i jako krystaly a minerdly a tak. A je
to mozna i tim, protoze kristal jako fakt mi
pomaha, ze mi Cisti mysl.

(C 189)

drahé kameny maji
pro indigové dité
velky vyznam

sbér drahych
kamend
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Ja jsem s tim srovnana, protoze kdyby se néco stalo, tak vim, Ze v tom
nejsem sama. Protoze umfeme vichni. Ze mé to tak jako uklidiiuje,
kdyby se stala néjaka pohroma, tak ze jsme v tom tak vSichni spolu a
zase se sejdeme. V&m prosté v reinkarnaci. A vzdycky jsem to tak asi
m¢éla. UZ i ve $kolce jsem nad tim premyslela, Ze to tak vzdycky bude a
meéla jsem to tak nastavené v hlave, Ze to takhle je a bude.

M:(...)

Podle mé je dilezité hrozné dlouho véfit na jednu véc nebo prosté na to,
co si prosté pfedstavis. Protoze ja jsem tfeba hrozné dlouho véfila na
Jeziska a jsem za to hrozne rada, protoze jsem si nezkazila détstvi. Nikdo
mi ho nezkazil, nikdo mi ho nevzal ani ve tfid¢ kdyz tikali, Ze Jezisek
neni. Pak jsem si na to tak néjak sama pfisla.

M: (...)

Jo, a ja mam asi jako porad ten détsky svét. Protoze tieba spoluzacky uz
jsou hrozné vyspélé, nosi make-up a ja jsem prosté v pohodé, furt si hraju
s brachou tak jako tomu bylo vzdycky. A mam pocit, Ze vychazim vice
s klukama. Mozna je to i tim, Ze jsem vyrustala s tim brachou. Ptipadaji
mi vice upfimni, nepomlouvaji a nejsou tak zakeini jako holky. Jsou
vétsi pohodafi. Nikdy jsem neméla problém si s nimi hrat, protoze ja
jsem pfijimala jakoukoliv zabavu. M¢ to vzdycky s nima bavilo, no.

Jak vnimas to, Ze se ve svété déje tolik zla? (viz tieba ted’ ta
UKrajina, ta je ted’ hodné aktualni..)

No, vi§ my to s nasima vubec nesledujeme. Na zpravy se moc nedivame.
Ale tim, Ze to rozebirame hodné ve Skole, tak o tom docela vim. Jako je
mi jich hrozné lito t&ch lidi. Ze se musi tfeba az z Ukrajiny pfestéhovat
az nékam do Ceska. Ja jsem pravé fikala, jak bych se citila asi ja,
kdybych tieba §la nékam do Ameriky. Uplné stra$ng.

A kdyZ ted’ uplné vypusti§ tu Ukrajinu, tak obecné jak vnimas to, Ze
lidé na sebe dokaZou byt tak kruti? Jsou zli na druhé, ublizuji...?

Ja jsem s tim srovnand, protoze kdyby se néco
stalo, tak vim, Ze v tom nejsem sama. Protoze
umreme vSichni.(...) Kdyby se stala néjaka
pohroma, tak ze jsme v tom tak vSichni spolu
a zase se sejdeme. Vérim proste v
reinkarnaci. A vzdycky jsem to tak asi méla.
Uz i ve Skolce jsem nad tim premyslela.
(C210)

Smrt nevnima jako

tragédii. Je sni
srovnana. Je
presvédcend 0

reinkarnaci.

spiritualita
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Noo.. ehm. (..) Asi moc nevim..

Jo, jasné Eli. Ne, uplné v pohodé. Nemusi§ mit na to viibec nazor.
Jsou to uZ docela téZka témata, které jsem si dnes pripravila.
Nemusis viibec odpovidat. To je v poradku.

No ja spiSe nevim jak bych to fekla. Je to urité $patné. Ja, no ja ani
vlastné nevim. Ja to jako vlastné ani moc nefe$im, protoZe jsem takova
povaha, ze jsem jako takova hodné citliva. Takze by mi to mozna hodné
lamalo srdi¢ko. A radsi to moc nefesim, i kdyz mi to fakt hodné vadi.
Hrozné¢ rada bych pomohla. Ale moc nevim jak. Neni to tak jednoduché.
Jednou jsem se ale s mamkou rozhodly, to uz je docela davno, zZe
posleme takové drobné darecky na charitu pro déti napiiklad v Africe.
M¢lo to byt jako na Vanoce. Mamka v tu dobu pracovala jesté na
Charité, tak jsme k tomu méli i takovy lepsi vztah. Prisli nam vlastné
pokyny, co vylozené je potieba a podle toho jsme nakoupili, nebo
zabalili rizné véci z domu. Poslali jsme jim tam fakt hodné véci.
Myslim, Ze to byli néjaké potteby do skoly a piibory. Poslali jsme jim
tam dv¢ aktovky, né&jaké hracky, ty pfibory, hodné pomticek do skoly,
na psani, a tak. Jo a hlavn¢ i néjaké obleceni. A jsem za to strasn¢ rada.
Ja to vlastn€ vybirala snad 4 hodiny. No a byla jsem za to fakt strasné
rada, bylo mi jich totiz fakt lito. A mamka o tom ani nevi, ale v tu noc
jsem z toho byla fakt $patné, Ze na né nikdo nemysli a Ze jim nikdo
nemuze moc pomoct. Jako celkové mi z toho bylo strasné smutno. To
byli zrovna déti, které nemaji se pofadné ani z ¢eho najist. Je to hrozné,
no.

A mysliS, Ze se ten ¢lovék, co déla ty problémy, dokaZe sam od sebe
zase napravit?

No, to asi uplné nemyslim. Protoze ta spoluzacka se tak chova snad uz
od 4. tfidy a potad se to jen prohlubuje to jeji chovani. Je ¢im dal tim
vice sprostci a horsi. Na mé jako uZ je hodnd, protoze jsem vice dospéla
a nejsem uz takové jako dité. A ze si myslim, ze ji v tom nikdo ani
nepomtize, protoze to ma uz asi jako v povaze. Ona nechce byt asi jina
kdyz se chova porad har a haf. Jeste to vlastné mize byt i dospivanim,
to déla hodné. Mozna se az dospéje zméeni, ale nevim.

Ja to jako vlastné ani moc neresim, protoze
jsem takova povaha, zZe jsem jako takova
hodné citliva. Takze by mi to mozna hodné
lamalo srdicko. A radsi to moc neresim, i kdyz
mi to fakt hodné vadi. Hrozné rada bych
pomohla. Ale moc nevim jak. Neni to tak
Jjednoduché.

(C 252)

Citi potiebu
pomahat a
napravovat  lidské
Spatnosti. Vzhledem
k jeji citlivosti neni
toho schopna.
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Citi§ Eli, Ze jsi racionalni ¢lovék? Ridis se vice rozumem?

Asi jak u ¢eho. Ja jsem spiSe asi vic na ty emoce. Kdyz se néco stane
nebo tak, tak ja spiSe hned projevim co citim a viibec nad tim zrovna
tieba nepfemyslim.

Dokazala bys Fict, jakou mas osobnost?
Jako to dobré nebo $patné?

Obaoji, celkové jak samu sebe vnimas.

Noo, jako.. zarliva. Docela. Na jednu holku ve tfid¢. Jako ja jsem takova
mila a strasné jako rada jsem takova laskava. Ja jsem byk, takze ja bych
se strasné rozdala. Jsem i takova hodn¢ tvrdohlava. Obcas drza. Ale co
jsem rada, tak Ze to na sob& poznam, Ze jsem tfeba tvrdohlava. A snazim
se v ten moment s tim néco tfeba udélat a nebyt takova. Ja umim jako
fakt strasné na sob¢& poznavat jaka jsem. Myslim si, Ze tak tvrdohlava jak
jsem byvala, tak uz tolik ani nejsem. Noo a kladné.. ja na sobé vidim
jako klad i to, ze jsem citliva. Protoze se umim hodné vzit do toho
¢loveka. A.. jako vSechny kladné co jsou, tak to jsem podle mé ja.

M: (smich)

Jo, ja vim. Jsem hodn¢ sebevédoma. A myslim si, Ze mi hodné pomohlo
i to, ze hraju na housle. Naucila jsem se vystupovat pred lidma a docela
mi to to sebevédomi zvysilo. Hraju i na koncertech jako. A jesté kresleni
tteba. A dneska jsem tfeba ukazovala holkdm ve Skole co jsem
nakreslila. Jako ja nerada, kdyz mi né€kdo dava pochvaly, ja to moc
nemam rada no. TakZe jsem jim to prosté jen ukazala a tohle mi staci,
aby mi to zvySilo sebevédomi. Jako ja na sob¢ tfeba vnimam, ze tim
malovanim se obcas i vybijim jak se fika, vi§? Tieba kdyz néco citim a
nevim jak to ze sebe dostat, tak jdu néco namalovat. Nebo si feknu, co
mi ten dany den dal nebo vzal a podobné. Tteba tady ten obrazek. Ten
jsem malovala az do 2 do rana tfeba. To jsi mami zrovna myslim nebyla
doma.. (smich). VétSinou maluju teda bez piedlohy. Jako snazim se ted’
naucit hodné ty realistické kresby sama od sebe. Podle ptedlohy obcas
maluju, ale spiSe bez. A tieba my mame ve skole jen hodinu a ptl
vytvarky a za tu chvilku toho nejde ani moc stihnout. VétSinou to ani

Ja jsem spise asi vic na ty emoce.

(C 283)

Jako ja jsem takova mila a strasné jako rada
jsem takova laskavad. Ja jsem byk, takze ja

bych se strasné rozdala.
(C291)

Ale co jsem rada, tak Ze to na sobé pozndm,
Ze jsem tieba tvrdohlavd. A snazZim se v ten
moment s tim néco treba udélat a nebyt
takova. Ja umim jako fakt strasné na sobé
pozndvat jakd jsem.

(C293)

Ja na sobé vidim jako klad i to, Ze jsem citlivd.
Protoze se umim hodné vzit do toho clovéka.
A.. jako vSechny kladné co jsou, tak to jsem
podle mé ja.

(C 297)

indigové dité se tidi
pfevazng svymi
pocity

milosrdna, laskava.
Znameni byk
(obétava)

seberegulace emoci,
chovani

vysoka citlivost je
vyhoda

prozivani
indigového
ditéte

sebepojeti
indigového
ditéte

sebepojeti
indigového
ditéte

sebepojeti
indigového
ditéte
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nedodélame a mé to docela §tve, protoZe ja bych si to tieba hrozné rada
vzala uz hotové domti a pochlubila se tieba. Takhle se k tomu vracime
az za tyden a nemusime byt tfeba na to uz tak naladéni. To samé tieba i
takové krouzky. Je to stra§né omezujici.

A do jakych krouZzkd jsi jesté chodila?

Chodila jsem do Rozmarynku, to byl tane¢ni krouzek. Pak jsem chodila
do Dynamiku, tam se taky tancilo. Ja se jako hrozné vyzivam v tanceni.
Ale po chvilce jsem tam prestala chodit, protoze tam byl hrozné blby
kolektiv. Byly tam hrozné namysleny holky a ja jsem se tam s nikym
moc nebavila. A navic jsem to ani moc nestihala se Skolou. Bylo to po
télocviku a ja jsem byla vzdycky uz hrozn€ unavena. Jo a pak jsem jesté
chodila do krouzku zpévu. Jenze to trvalo n€kolik hodin, myslim Ze az
4 hodiny v kuse. Nedala nam potfadné ani pauzu, byla hrozné ptisna.

Jaky je tviij Zivotni sen/piani, Eli?

Ja jsem chtéla byt vzdycky hrozné architekta, ale nejde mi viibec matika.
Takze s tim bude asi trochu problém. Takze to asi Gplné nevyjde. Jinak
jsem jako mensi chtéla byt i houslistka, ale to uz ted’ viibec nechci. Jako
sen asi tak Uplné nemam. Mozna mé ted’ ale hodné napliiuje to kresleni.
Jenze tim bych se asi nebyla moc schopna zivit, protoze to je takova
prace neprace. Ty obrazy si moc lidi nekoupi, placené to dobie moc neni.
Jako rodice by radi, nebo aspon fikaji, ze kdybych chtéla byt ucitelka,
tak by se hodil ten hudebni nastroj. Ale nevim no. Je$t€ nemam moc
jasno. Jo! A jesté jsem vlastné chtéla byt hrozné modni navrharka. Ja
tieba ted’ hrozné zménila obleceni, protoze jsem se vzdycky oblékala tak
jako détsky. A ted” uz se snazim oblékat trochu jinak. Ted zac¢indm byt
strasné vybirava v tom , co si na sebe oblecu. TakZze by mé mozna bavilo
navrhovat i néjaké Saty a tak. Ale fakt jesté nevim. Myslim si, Ze je pofad
jesté cas.

Eli, a jsi rada v kolektivu?

Jo, ja jsem hrozny extrovert. Jak byla tfeba ta online vyuka, tak jsem to
jako uz ke konci moc nedavala. Takze jsem rada, Ze jsme se zase vratili
do skoly. Jako ja jsem vzdycky hrozné rada, ze tam zapadnu. Jsem za to
vzdycky vdécnd. Ani si nepfipaddm navic. VétSinou je to tak, Ze se

Jo, ja jsem hrozny extrovert. (...) Vétsinou je
to tak, zZe se nemusim ani vaucovat, ze tam tak
prirozené zapadnu.

(C 455)

spolecenska

indigove dite
a vrstevnici
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nemusim ani vnucovat, ze tam tak pfirozen¢ zapadnu. A Ze nejsem
odstréena. ProtoZe ja tieba vim, ze jedny holky se k ndm hrozné vtiraji a
ja tim, ze jsem dobra duse, je mi hrozné blbé jim fict at’ nas nechaji,
protoze nas to nebavi jak se k nam lisaji. Ale je to pravda, ono je to
hrozné& nepfijemny. Takze jsem rada, Ze ja to tak nemam a nemusim se
vnucovat. Snazim se jim to tak opatrné vzdycky fict, ale moc mi to nejde.
Nechci je ranit. Jinak zase kdyz j sem tfeba doma, tak jsem radsi sama.
Ale to asi protoze byvam unavena i ze $koly. Jinak jsem vzdycky hrozné
rada, kdyz prijde navstéva a mizu byt zase s ni. Je pravda, Ze jsou ale
nékteré dny, kdy nikoho fakt nepotfebuju. Staci mi, kdyz jsem tieba
s kamarady téch pét dnti a pak o vikendu jsem zase rada sama.

Eli, zazila jsi nékdy néco, co neumi§ moc vysvétlit? Néco
duchovniho, néco co ¢lovéka obecné piresahuje? ProtoZe ono se iika,
Ze indigové déti maji i tohle citéni. Takové, které bézny ¢lovék tieba
nema. Ja jen abys pochopila, pro¢ se na to vlastné ptam.

Noo jako. Nevim jestli to k tomu patii. Ale jednu dobu se mi pofad
dokola zdal takovy sen, kdy jsem byla v pokoji kde spim, a méla jsem
tam prosté néjaké duchy. Vypadali jako lidé, ale neméli zadnou tvar.
Uplné prazdny obli¢ej. Docela mé to désilo. Tohle se mi zdélo asi tyden
v Kuse, a potad stejné. Nevim co to bylo a co to délalo. Neumim si to
moc vysvétlit. Bylo mi z toho docela divng. Jo a kdyz jsem se vzbudila,
bylo oteviené okno, a ja ho jako predtim viibec neotvirala. Ani mamka.
Bylo mi to hrozn¢ nepiijemny teda. Nebo to jako asi nebyly duse. Byly
to prosté takové pani, které nemély tvar a byly celé v bilém. A uprostied
tancovaly. A mé to bylo strasné nepiijemny. Nékolik noci fakt za sebou.
Bylo to zvlastni. A jako jiny zazitek.. ted’ se mi asi nic nevybavuje.
Jenom tieba mé jesté napada to, Ze ja jako nevim jestli je to normalni,
ale mé se zda, Ze mam stra§né vyvinutou intuici. Ja na néco tfeba jen tak
myslim, a ono se to nakonec fakt tak stane. Jakobych to prosté citila a
veédéla, ze to tak bude.

Meé se zda, ze mam strasné vyvinutou intuici.
Ja na néco treba jen tak myslim, a ono se to
nakonec fakt tak stane.

(C381)

silna intuice

spiritualita




Priloha ¢. 4

Tabulka 10 Analyza transkriptu rozhovoru s participantem D

Participant D Vybrané kli¢ové ¢asti Vynorujici se | Vzniklé

podkategorie | kategorie

1 Jako budouci socialni pedagog bych rada, aby se spole¢nost zacala | Jsem silné presvédcenda, ze mé obé dcery | Matka si je plné | povédomi

2 o tyto déti vice zajimat a naucila se s nimi pracovat/vychazet. Vim, | , indigové urcite jsou. Ale obé dve jsou | védoma, ze jeji | rodice

3 Ze s nimi mas uzZ néjaké zkusenosti, myslis, Ze by ses mohla o tom, | upiné jiné a k obéma pristupovat stejnym | déti jsou

4 prosim, rozpovidat? zpiisobem nejde. indigové. Vnima

5 Jsem silné presvédéend, ze mé obé dcery ,,indigové™ urcité jsou. Ale obé | (D 5) jejich

6 dveé jsou plné jiné a k obéma piistupovat stejnym zplisobem fakt nejde. individualitu a

7 Tteba s tou prvni dcerou jako neskute¢né bojuju. Ona ma tolik svych odli$nost.

8 programti, které zase narazeji na ty mé programy, ze z toho jako fakt

9 nékdy umirdm. Zatimco ta druha, to je chodici andél, to je chodici laska.

10 Tam neni 7adny odpor, ona viechno piijima. To je porad: ,,Ano, | Rikd se, Ze po tom roce 2000 ty déti jsou jako | Po roce 2000 se | povédomi

11 maminko. “ Posloucha na slovo. Napiiklad ji feknu: ,,Johanko, udélej | jiné a Ze ty jejich Zivotni cisla, jak se bézné | rodi jiné déti. rodice

12 prosim tohle a tohle.. " A ona bez jakéhokoli odporu odvéti: ,,Ehm, dobre | pocitaji, uz se jim tak nepocitaji.

13 maminko.“ Nebo Casto tika véty typu ,,Hmm, to nevim. To mi | (D 19)

14 nevyhovuje. S tim nejsem spokojend.

15 A kolik je tvym dceram?

16 Ta star$i ma 16 a pll a ta mladsi 11 a pal. Docela veékovy rozdil, ale

17 vychazi spolu. Mozna je to i tim, Ze ta mladsi se snazi nevyvolavat | My rodice, prejici si vyjimecné deti jsme | Indigové déti se | ID a vrstevnici

18 konflikty, spise je klidna. ocekavali, Ze se nam skutecné narodi takovy | odliSuji od déti

19 No, ale tika se, ze od toho roku 2000 uz sem ptichazi upln€ jiné déti. | ten maly mimozemstanek, ktery nam uvidi do | ,,b&znych® svym

20 Tteba astrologicky se pocitaji ty jejich energetické hodnoty jinak. Jo, | hlavy, a ktery nam bude rikat moudré véty a | vnitinim

21 tteba mé datum narozeni dava Cislo Sest a to ti dava takovou urcitou | bude sedeét v buddhovskych pozicich kazdé | prozivanim

22 energii do Zivota a dava rizné schopnosti a vlastné to tak troSicku uruje, | rano. (...) Nam se presné tyhlety deti

23 jaky je cil té tvoji duse. A tika se, ze po tom roce 2000 ty déti jsou jako | narodily, jenomze nesedi v buddhovskych

24 jiné a Ze ty jejich zivotni Cisla, jak se bézn€ pocitaji, uz se jim tak | pozicich, nemaji Zadné vzletné myslenky.

25 nepocitaji. Jest€ jsem potad ale nepfisla na to jak. Ale urcité jako jsem | Naopak velmi se trapi. Protoze ta moudra

26 si vS§imla, ze po tom roce 2000 ty déti skutecné pfichazeli jiné. Jo? | duSe vesla do toho hmotného zaneseného

27 Véetné téch mych. No ale vis, co? Ja si hrozné prala, aby se moje déti | zela.

28 narodily jako ty vyjimeéné. At mi ptijde dité, které je né¢im zvlastni, | (D 31)
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bude mit néjakou schopnost a tak. Furt jsem si tikala: ,,Ja musim mit
vyjimecné dité, to se prece musi stat. “ No a ono mi pfislo vyjimecné dité,
jenze jiné nez jsem si predstavovala. My rodiCe, piejici si vyjimecné déti
jsme ocekavali, ze se nam skuten¢ narodi takovy ten maly
mimozemstanek, ktery nam uvidi do hlavy, a ktery nam bude fikat
moudré véty a bude sedét v buddhovskych pozicich kazdé rano a my
budeme délat: ,,00 to se ndm narodilo vZasné dité!“ A budeme to sdilet
na Instagramu a Facebooku a tak dale. Nam se piesné tyhlety déti
narodili, jenomZe nesedi v buddhovskych pozicich, nemaji zadné
vzletné myS$lenky. Naopak velmi se trapi. Protoze ta moudra duse, ktera
vesla do toho hmotného zaneseného téla — ja nesouhlasim s tim, Ze se
déti rodi jako Cisty papir. M¢ to pfijde jako Uplna blbost. Protoze co ja
vidim u svych klientd, uz v biichu u maminky v déloze, uz si tam naberes
programy té matky a vlastné ji pomahas to rozméliovat do toho rodu.
Takze ty vlastné vychazi§ jako totalné popsany list. A jenom tam
ptipisujes porad. No a pfesné tyhlety déti, s tou novou — dobte, fikejme
tomu teda indigovou — energii se narodi do tady téch hmotnych tél a
musi zpracovavat ty hmotné starosti. My, moje generace, pro nas uz taky
bylo mnohé t&zké - fika se jim myslim Milenialové (ti od roku 1996) -,
protoze ta hmota toho vzletného ducha t€ Gplné oplesti. A tplné t& prosté
uzavie — jak do vézeni. Ted” do toho se pfipoctou omezujici programy
matky, otce. Ted vlastni n¢jaky plan duse, ktery sis tam nastavila. A v
tom pfipadé ta vzletna duse zacne Uplné psychicky Silet. Za¢ne mit
psychické potize. Chce mnohokrat za svij zivot spachat sebevrazdu.
Kdyz uz ne to, tak zane mit velké fyzické nebo i mentalni potize.
Opravdu velké zdravotni potize. A potom jsou z toho ty déti ADHD a
tak dale. Nicméng ja si spiSe myslim, Ze ADHD a tady to je zpisobeno
ockovanim a tim, ze ty déti — ty zafici bytosti — uz tak omezené v téch
télech, ptijali velké mnozstvi rtuti a v§ech tady téch pridavnych derivatu,
co jsou v tom o¢kovani a jejich nervovy systém to prosté viibec nezvladl.
A ja sama sebe asi povazuju za indigové dité, protoZe jsem se narodila i
ve znameni ryb a méla jsem jisté schopnosti jako dit¢ a stale vim, Ze
bych na né méla dosah, ale jako néjak mé to tady v tom svéte se prosté
nehodi.

Kdyz bych se méla dostat k otazce, jak tady ty déti jako tieba
vychovavat, jakym zptisobem, tak je to uplné jiny zplisob, nez kdyz jsme

d nesouhlasim s tim, Ze se déti rodi jako Cisty
papir. (...) Protoze co ja vidim u svych
klientii, uz v brichu u maminky v déloze, uz si
tam naberes programy té matky a vlastné ji
pomahas to rozmélniovat do toho rodu. Takze
ty viastné vychazis jako totalné popsany list.
A jenom tam pripisujes pordd.

(D 39)

Presne tyhlety deti, s tou novou (...) energii
se narodi do tady téch hmotnych tél a musi
zpracovavat ty hmotné starosti. Ted’ do toho
se pripoctou omezujici programy matky, otce.
Ted vlastni néjaky plan duse, ktery sis tam
nastavila. A v tom pripadé ta vziletnd duse
zacne uplné psychicky Ssilet. Zacne mit
psychicke potize. Chce mnohokrat za sviij
Zivot spdchat sebevrazdu. Kdyz uz ne to, tak
zacne mit velke fyzické nebo i mentalni potize.
(...) A potom jsou z toho ty déti ADHD a tak
dale.

(D 44)

Kdyz bych se méla dostat k otdzce, jak tady ty
deti jako treba vychovavat (...), tak je to
uplné jiny zpusob, nez kdyz jsme byli
vychovavani, pripadné i starsi generace. My
Jjsme byli jesté uzaviceni v tom hmotném sveéte,
v téch spodnich cakrach. Kde se resilo jen
existence, strach o existenci, strach o zdravi,
penize apod. Zilo se v médu prezit.(...) Takze
se starali o to zZivobyti a jak obstarat sami
sebe a jak obstarat hmotu svym detem. (...) A
to bylo cilem téch rodicu. Jenomze po tom
roce 2000 se narodily déti, které uz nejsou v
tom modu prezit.(...) Protoze ony maji jesté v

Déti se rodi jako
»popsany list®.

Vnéjsi vlivy na
vnitini stav
duchovné

zalozeného ditéte

ID vyrtstd ve
vife, Ze je o n¢j

postarano.
Nestara se o
hmotu a
existenci,

protoze si
pamatuje, kym
skutecné je.

Jfabula  rasa“

neplati

psychosomatika

prozivani ID
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byli vychovavani, pfipadné i star$i generace. My jsme byli jeste uzavieni
v tom hmotném svété, v téch spodnich cakrach. Kde se fesilo jen
existence, strach o existenci, strach o zdravi, penize apod. Zilo se v modu
prezit. Ty generace zili v modu prezit. Takze se starali o to zivobyti a
jak obstarat sami sebe a jak obstarat hmotu svym détem. Jo? Proslapavali
nam ty cesticky, stavéli nam domy, zakladali ty spofeni a tak dal. A to
bylo cilem téch rodi¢l. JenomZe po tom roce 2000 se narodili déti, které
uz nejsou v tom modu prezit. A pro¢? Protoze ony maji jesté v paméti
to, kym jsou. My jsme to méli zapomenuto Uplné. Ale tyhlety déti maji
nékde pamét’, maji nékde zivejsi vzpominku na to kym jsou. Takze ony
rostou logicky v mnohem vétsi davéte.

Ja kdyz jsem si byla zafizovat liesing na auto, tak jsme se s tim mladikem
dali vice do feci, bavili jsme se jako pratelé. A ja jsem se ho ptala, jaci
jsou ti dne$ni mladi lidé, kteti jdou a chtéji si ten liesing/hypotéku
poridit. A on fika: ,,No ja jsem z nich Gplné vyfizeny, protoze mi tady
prijde ¢lovek mlady, je mu 20, vydélava 15 tisic a on mi fekne, Ze chce
pUjcku, kde bude platit 15 tisic mési¢né.” A on mi tika: ,, To neni mozné,
vzdyt na to nedosdhnes!“ A on mu na to fekne: ,, No to se ndk udela! To
se nebojte! To se proste néjak udela!* A presné tohle je ta energie téch
novych déti. Oni véfi, oni vi, Ze o né€ je postarano. A proc¢? Protoze ony
se narodili do blahobytu. Ony vlastné, krom toho, Ze maji rodi¢ovsky
zapis — n¢jaky geneticky, n¢jaké traumatické zazitky, které jako maji v
bunééném zapisu. Ale nemaji to tak silng, protoze ony vlastné nikdy
nezazili nic jiného nez mir a blahobyt. Protoze kdyz nékdo zaziva mir a
blahobyt, tak se zd4, ze z tady toho muize vyrust jako izasna duse/bytost.
Stejné tak, jako kdyz si fekneme: ,,Prece kdyz nékdo vyrusta v lasce a
piijeti, musi z ného vyrist spokojeny ¢loveék. A ja ve své praxi vidim, ze
tomu tak neni. Ze naopak ten &lovek, kdyz Zije v lasce a piijeti a vlastné
nemusel rodi¢e o nic prosit, vlastné cokoliv chtél, to dostal, kdyZ chtél
pozornost mél pozornost, kdyz chtél do kina, Sel do kina, kdyZ chtél
kolo, dostal kolo. Tak, ne vSechny bytosti, ale mnoho z nich ma potom
neni naplnéné. ProtoZze ony si daji tu latku tak vysoko, Ze potom pii
konfrontaci s béZznym zivotem jsou Uplné jako vyplesténi. A Casto potom
kdyz vidi i svoje pratele kdyz se jim nedafi, ony si fikaji: ,,Ja jsem jako
asi Spatné, protoze ja necitim néjak jako vdécnost, ja se néjak netesim

paméti to, kym jsou. My jsme to meli
zapomenuto uplné. (...) Takze ony rostou
logicky v mnohem vétsi ditvére. Ony véri, ony
Vi, Ze 0 né je postarano. (...) ProtoZze ony se
narodily do blahobytu. (...) Ony viastné nikdy
nezazily nic jiného nez mir a blahobyt.

(D 63)

Ten clovek, kdyz zZije v lasce a prijeti a viastné
nemusel rodice o nic prosit, viastné cokoliv
chtél, to dostal (...), tak, ne vSechny bytosti,
ale mnoho z nich ma potom z toho ndsledného
Spatné, zZe to neni naplnéné. Protoze ony si
daji tu latku tak vysoko, Ze potom pri
konfrontaci s béznym zivotem jsou uplné jako
vyplesteni. (...) Ony prosté nemaji tu radost v
tom Zivoté s ¢im porovnat. Ony nemaji ten
protipol. (...) A pripadas si v tom sveété prosté
divné. No a tady ty deti s tim svobodnym
duchem, tou paméti, s tou vzpominkou na to,
kym jsou, jsou ve vetsi diivere, ze véci, které
se maji stat, se prosté stanou, jestli maji trpét
tak budou trpét a tak.

(D92)

Proc¢ jsou s néma potize? ProtoZe ony se
narodili do systému, ktery je zvykly
oklestovat.  Prikazovat. Hlavné Zddné
inovace! Hlavné nic pro ty, co vybocuji ze
standardii!

(D 109)
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na néjaké nové veci. “ Ony prosté nemaji tu radost v tom zivoté s ¢im
porovnat. Ony nemaji ten protipol. Protoze kdyz zazijes néjakou bidu,
tak si pak sakra vazis toho, ze mas doma chléb a maslo. Ale kdyz ten
chléb a maslo ti je neustale k dispozici, tak jako ,,hmm, a z ¢echo mam
mit teda radost? Ja to takhle znam, takhle je to normalni.“ A ptipadas si
v tom svété prosté divné. No a tady ty déti s tim svobodnym duchem,
tou paméti, s tou vzpominkou na to, kym jsou, jsou ve vétsi duvére, ze
véci, které se maji stat, se prosté stanou, jestli maji trpét tak budou trpét
a tak.

Ale pro€ jsou s néma potize? ProtoZe ony se narodili do systému, ktery
je zvykly oklestovat. Prikazovat. Hlavné zadné inovace! Hlavné nic pro
ty, co vybocuji ze standardd! Jo? Prosté pojd'me. Tak jak to je nastaveno,
tak pojd'me. Nechces se to ucit? Jak je to mozné? A proto si i myslim,
ze se narodilo tolik svobodomyslnych déti, které jakoby byli
naoCkovany a zpusobilo jim to ty potiZze. Protoze ony se, kdyz si
vezmeme Ze v tom détském téle (za které rozhoduji rodi¢e) je ale bytost,
ktera uz ale doptedu rozhodla o tom svém osudu, tak ony se jako védomé
zpomali. Ony si fekli, ze aby nevyénivali moc, aby ty rodi¢e to s nimi
zvladli, tak ony se tfeba pomoci ockovani, tfeba i 1ékd nebo néceho
jiného, se jako védomé zpomali a az prijde jejich Cas, ony se prosté
oteviou. Rika se tieba o détech, které jsou autistické, Ze jsou — a to jsou
az fakt takovi co tfeba jako viibec nemluvi a jenom se na tebe divaji a
vydavaji jen tfeba rizné zvuky. A ty se na n¢ divas a uvédomis si, ze
tam neni jako jen tak nékdo. Ze tam prosté sedi fakt jako Biih tfeba! Ze
to dite prosté vi! A vem si, Ze jsi ta indigova dusicka a vibrujes (protoze
kazdy vibrujeme, je to védecky dokazano. Mame vibraci téla, ktera
dosahuje a7 osm metrd od naseho t&la. Jo? Rika se tomu Merkaba. Je to
jako védecky dokazatelné.) A vem si, ze ty se jako dusi¢ka narodi§ do
prostiedi, které vibruje energeticky velmi nizko, protoZze pro to jeho
okoli je velice dulezité, postarat se jen o tu existenci, coz je vlastné
uroven té prvni, plné zakladni, ¢akry. Ale ty se narodis s vibraci ctvrté
cakry. To znamena, Ze tvoje vibracni pole zasahuje do mnohem vétsi
dalky, ale zaroven jsi tak citliva dusicka, Ze se ti vSechno v tom tvém
nizkovibracnim svété hrozné dotyka. Takze byt v takové nizkovibracni
rodiné musi byt pro takové dité hrozn¢ tézké. A ftika se, ze ty déti
autistického spektra, ze vibruji na té vysoké energii. Stejné jako tfeba

Mame vibraci téla, ktera dosahuje az osm
metrii od naseho téla. Rikd se tomu Merkaba.
Je to jako védecky dokazatelné. A vem si, Ze
ty se jako dusicka narodis do prostredi, které
vibruje energeticky velmi nizko, protoze pro
to jeho okoli je velice diilezité, postarat se jen
0 tu existenci, coz je vlastné uroven té prvni,
uplné zakladni, cakry. Ale ty se narodis s
vibraci c¢tvrté cakry. To znamend, Ze tvoje
vibracni pole zasahuje do mnohem veétsi
dalky, ale zaroveri jsi tak citliva dusicka, ze se
ti vSechno v tom tvém nizkovibracnim svéte
hrozné dotyka. Takze byt v takové
nizkovibracni rodiné musi byt pro takove dité
hrozné tézké.

(D 125)

Rika se, ze ty deti autistického spektra, zZe
vibruji na té vysoké energii. Stejné jako treba
delfini. Ze maji jako takovou tu delfini
energii. A protoZe vibruji tak vysoko, tak
ovlivituji celé své okoli, ale uz nejsou schopni
normalné fyzicky a mentalné fungovat. Takze
my je vnimame, Ze je to clovék postizeny,
protoze vydava zvuky, protoze neni schopen
chodit do prace(...). Ale ten ¢lovék pochazi ze
sveta, kde uz tohle neni viibec potreba.

(D 134)
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delfini. Ze maji jako takovou tu delfini energii. A protoze vibruji tak
vysoko, tak ovliviiuji celé své okoli, ale uz nejsou schopni normalné
fyzicky a mentalné fungovat. Oni reaguji na bazi té svoji vysoké vibrace.
Takze my je vnimame, Ze je to ¢lovek postizeny, protoze vydava zvuky,
protoze neni schopen chodit do prace, neni schopen, ja nevim, platit si
zdravotni pojisténi. Ale ten ¢lovék pochazi ze svéta, kde uz tohle neni
vibec potfeba. Kde oni spolu mluvi telepaticky. A ted’ si vem, Ze tém
bytistkam se musi jako dafit. TakZe vlastné ti, co jsou autisticti, ti co
jsou ADHD (coz znamena, Ze oni si jakoby nasilim vydobydou tu svoji
pozici. ,,Ja budu tak dlouho kficet, dokud vy neudélate to, co ja chei!
Protoze ja se tady nenecham oklestovat!* Takze ty déti jsou na tom
mnohem lépe nez bytosti, které opravdu se rozhodli, ze s tou vysokou
vibraci obsahnou ten nizkovibracni svét. To jsou pak ty déti s depresemi,
déti s neustalou touhou se zabit, déti, které prosté nemtizou chodit do
normalni $koly, protoZe nezvladaji zakladni ucivo. Ty déti jsou pomalé
—fika se, ze maji dysfaze). Moje druha dcera je dysfatik, protoze ten svét
hmotny je na ni tak t€zky, Ze ona premysli upIné jinak.

Kdybys tieba cetla knihu Anastazie — knizni seridl, a to neni fikce, je to
podle pravdy. Narodi se ji dité, a to dit¢ ma nizkovibra¢niho otce a
extrémné vysokovibra¢ni matku. TakZze on s tou maminkou mluvi
telepaticky, oni si stahuji informace z rtiznych svétd. On kdyz néco
potiebuje védet, on to nenosi v hlavé, ale umi si to v okamziku stahnout.
Proto je pro tady ty indigové déti velice tézké ucit se ve skolach téeba tu
historii. Protoze ten stary systém chce: ,, Dej si ty informace do mozku “.
Ale oni tam chtéji mit prazdno! Oni nepotiebuji nosit plnou hlavu
historie a politiky a vzoreckt. Oni prosté feknou: ,, Na coo? K cemu
Jjako? “ Protoze ¢lovek (i tfeba ja), kdyz uz se dostane na uroven vyssiho
vnimani sebe, tak vzdycky vi! A tohle si zapamatuj, tohle bys tam méla
k tém détem urcité napsat! Vzdycky vi$, Ze informace, kterou mas
odpoveédeét, tobé piijde v okamziku. A to ti pravé tady tu schopnost
zpUsobi to, Ze mas &istou mysl. Ze tam nenosi§ svou minulost, Ze tam
nenosis své slohové prace ze Ctvrté tidy, Ze tam nenosi§ ty basnicky,
které jsme se ugili nazpamét'. Jo? Ze tam prosté nic z tady toho ndnosu
neni. Tim padem ty tam ma$ volno (to tam ja mam Wplné, ja jsem
pozapominala vSechno. Ja si nepamatuju zazitky pred péti lety. Za mnou
nekdo ptijde a fekne: ,,Pamatujes si, jak jsme spolu byli pred péti lety v

ADHD znamend, ze oni si jakoby nasilim
vydobydou tu svoji pozici. ,Ja budu tak
dlouho kricet, dokud vy neudélate to, co ja
chci!  Protoze ja se tady nenechdam

oklestovat!*
(D 144)

Ty deti jsou na tom mnohem lépe nez bytosti,
které opravdu se rozhodly, zZe s tou vysokou
vibraci obsahnou ten nizkovibracni svet. To
Jjsou pak ty déti s depresemi, déti s neustdlou
touhou se zabit, déti, které prosté nemiizou
chodit do normalni Skoly, protoze nezviadaji
zakladni ucivo. Ty déti jsou pomalé — Fika se,
Ze maji dysfaze.

(D 146)

On kdyz néco potrebuje védeét, on to nenosi v
hlave, ale umi si to v okamzZiku stahnout.
Proto je pro tady ty indigove deéti velice tézké
ucit se ve skolach teba tu historii. Protoze
ten stary systéem chce: ,, Dej si ty informace do
mozku“. Ale oni tam chtéji mit prazdno! Oni
nepotrebuji nosit plnou hlavu historie a
politiky a vzoreckii.

(D 156)

Protoze clovek (i treba ja), kdyz uz se dostane
na uroven vysstho vanimani sebe, tak vidycky
vi! (...) Vzdycky vis, Ze informace, kterou mas
odpovedet, tobé prijde v okamziku. A to ti
pravé tady tu schopnost zpusobi to, zZe mas
cistou mysl. Ze tam nenosis svou minulost, Ze
tam nenosis své slohové prdace ze ctvrté tridy,
Ze tam nenosis ty basnicky, které jsme se ucili
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kine? “ A ja: ,,Jad jsem s tebou byla v kiné? Nikdy! Nevim!* A diky tomu
se mi podafi, kdyz si nezana$im tu mysl nécim jinym (strachama a tak
dale), tak se mi velmi dobfe dafi. Naptiklad ted’, kdyby ses m¢ zeptala
na n¢jakou otazku, o které jsem nikdy neslySela, nestudovala jsem to, o
které prosté nevim, tak ja budu ale schopna ti prost¢ odpovédét.
Samozfejmé ja uz jsem na todle stary ¢lovek, ja uz se na to potiebuji
trochu naladit, byt v psychické pohodé. Ale ty déti to umi uplné
ptirozené. Proto tieba $kolsky systém je pro n¢ naprosto dehonestujici,
uplné destruktivni. ProtoZze jim ten pfijimac, ktery je schopen v
okamziku pfij mout informaci, je zaneseny zbyte¢nyma tudajema, které
ony v zivoté jako vlibec nepotfebuji. A tohle je dneska ve skolstvi fakt
strasné Spatné. Tém détem to ned€la viibec dobfe tohle prostedi. Protoze
ony maji potom pocit, ze jsou nuly. ,, Protoze kdyz prece ja nejsem
schopny dokazat to, co tady vedle mé Pepicek, tak jsem prece ale uplna
nula.*“ Ale kdyby pfisel n¢kdo a ekl mu: ,, Hele ty nejsi vitbec zadna
nula, ty jsi vysokovibracni bytost, kterd si informace stahuje. A stahujes
si je z Akdsické knihovny a stahujes si je za vSechny své rody a za celou
planetu a mizes dosahnout na cokoli!“ Jestli si vidéla ve filmu Doktor
Strange, tak tam je to taky vlastné hezky ukazané. Ze ty kdyz potiebujes,
zajdes si do té knihovny a vezmes si to. To je ta AkaSicka knihovna. A
k ne¢kterym tém Akasickym zaznamlim mas piistup a k nékterym nemas,
protoze jsou jesté zamknuté. Je to z diivodu, Ze nejsi jesteé na dostatecné
vibraci, aby si ty informace dokazala pojmout a nezbléznila se. Jo? Je to
uz fakt i v riznych filmech, neni to nic, co jsem si ted’ jako vymyslela.
To tady je, mnoho lidi to vi, jen se o tom prosté tolik nemluvi, no.

Pockej, a myslis to tak, Ze ty déti jako nejsou schopné si ty informace
zapamatovat? Ze jim to fakt jako nejde a nebo se jim prosté nechce?
Ne. Prosté to jejich mozek neni schopen si to zapamatovat. Nebo takhle.
Oni to pro tebe jako udé€laji. Ony se to nau¢i. Ony se nauéi tu nasobilku,
tu basnicku pro pani ucitelku. Ale ve chvili, kdy je tikol splnén, vyhazuje
to znova z té hlavy. Muzeme fict, Ze ta siln¢jsi energie to ditéti proste
vyhodi z hlavy ven. A ono to teti den nevi. A uditelka tekne: ,, To neni
mozné! Vzdyt viera si to uméla nazpamét a dneska to neumis?!* Neni
to pro né mozné. Jo? Potom se jim davaji ty rizné nalepky ,, dysfatik,
poruchy pozornosti apod. Ale ty déti jsou Uplné zdravé, jsou tplné v
poradku. Ony uZ jenom nekoriduji tady s tim. Svétem, kdy zaméstnavas

nazpamét. Jo? Ze tam prosté nic z tady toho

nanosu neni. Tim padem ty tam mdas volno.
(D 162)

Ty deti to umi uplné prirozené. Proto tieba
skolsky systém je pro né naprosto
dehonestujici, uplné destruktivni. Protoze jim
ten prijimac, ktery je schopen v okamziku
prijmout informaci, je zaneseny zbytecnyma
udajema, které ony v zZivoté jako viitbec
nepotrebuji.

(D 178)

Oni to pro tebe jako udélaji. Ony se to nauci.
Ony se nauci tu nasobilku, tu basnicku pro
pani ucitelku. Ale ve chvili, kdy je ukol
splnen, vyhazuje to znova z té hlavy. Miizeme
Fict, Ze ta silnéjsi energie to diteti prosté
vyhodi z hlavy ven. A ono to tieti den nevi.
(...) Neni to pro né mozné. Potom se jim
davaji ty ruzné nalepky dysfatik, poruchy
pozornosti apod. Ale ty déti jsou uplné
zdravé, jsou uplné v poradku. Ony uz jenom
nekoriduji  tady s tim. Svétem, kdy
zaméstnavas mozek nécim, co nepotrebujes.

(D 200)
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mozek nééim, co nepotiebujes. A ja to tfeba vidim u mé star$i dcery.
Ona ma velké problémy ve $kole. ProtoZe ji to nedava smysl. Ona nevi,
pro¢ by se méla ucit véci, které ji nebavi, které vi, Zze nikdy nebude
potiebovat. Ji nezajima fyzika ani chemie. ,,Mami proc¢? Ja to nikdy v
zivoté potfebovat nebudu!“ Jejich mozek je schopen nasavat informace,
které jim davaji smysl a které je bavi. Jo? Protoze ony znaji ten sviij plan
duse. Ony vi, ze ja jsem sem priSla jako zvérolékarka Cili ja se nebudu
ucit historii, ale budu nasavat vSechno co s tou mou naslednou profesi
souvisi. A véci, které jim smysl nedavaji se ucit nebudou. Oni by i chtéli.
Ja to kolikrat vidim i na té své dcefi. ,,Mami, ja bych i fakt chtéla, ja se
to fakt treba naucim, ale ja si to do druhého dne nepamatuju!“ A jak
chce$ pomoct tomu ditéti? Budes na ni kficet, trestat ji?

My jsme méli §tésti v téch alternativnich skolach, ze oni fekli: ,, Dobre,
nebavi t¢ matematika a fyzika, v tom pripade to nemusis délat.* Jednou
za pul roku nam tady akorat néco zpracuje§ co mi prosté musime
odevzdat a ¢au. Nebylo to nic té¢zkého. Jednalo se vlastné o $kolu s prvky
Montessori. A protoze ti ucitelé se snazili tém détem vyjit vstiic, tak
vidéla jak ta moje dcera je tam neStastna a jak ji ta Skola zplusobuje
opravdu depresivni stavy, takze nam tady v tomhle hodné pomohli. Ale
dneska takové skoly jsou, nemusi byt nutné alternativni, ale nevim jestli
to vis, ale ty tfeba si zajdes do své skoly a feknes: ,, Chci moje dite, aby
bylo domskolak ™ (ten co ma tu domaci skolu). A ty vlastné jednou za pul
roku chodi$ na pfezkouseni na néjakou Skolu. A ty si mizes§ vybrat na to
prezkouseni pravé i Skolu, ktera je vice alternativni. Je to na tob&. Ano,
z téch déti, pakli-Ze se o to sami nezajimaji, tak nevyrostou z nich né&jaci
inzenyii. Ale pro¢? Je to pro tu planetu skute¢né dalezité? Abychom tu
m¢éli spoustu vystudovanych lidi, ktefi jsou vlastné znicené bytosti?

A feknu ti jedno. Mam jednu velice inteligentni kamaradku, je ji 35 a
ona je jako totalni indigové dité. Totalni. A jak ta prosla Skolou?
Odmitala se ucit. Prost¢ ji to nedavalo smysl. ,, Proc ja se tady mam ucit
néjakou némcinu, mé to nedava smysl.“ Tak vlastné do té skoly ani
nechodila. Ale byla vlastné disciplinovana v tom, ze nechodila za $kolu.
Vzdycky si fekla, ze ma zrovna néjaky hrozné dilezity krouzek nebo
néco a ti ucitelé ji to tak néjak tolerovali. A ted si vem, Ze Ctyfi roky
nechodi$ na ném¢inu. A mas z ni maturovat. Na hodinach dohromady

v

nebyla vic nez par hodin. A ted tikala: ,,No tak nic. Sednu k némciné. Je

Jejich mozek je schopen nasavat informace,
ktere jim davaji smysl a které je bavi. Protoze
ony znaji ten sviij plan duse. Ony vi, Ze ja jsem
sem prisla jako zvérolékarka cili ja se nebudu
ucit historii, ale budu nasavat vsechno co s
tou mou ndaslednou profesi souvisi. A veci,

ktere jim smysl nedavaji se ucit nebudou.
(D 212)

ID znaji svij
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meésic pred maturou a naucim se to.” Ona celou maturitu udélala na
jednic¢ky. Oni sedé€li a fikali: ,,No ale vy jste musela byt opravdu
vynikajici zak.” A ona: ,,Jd jsem tady viitbec nechodila do té skoly!*
Takze ve chvili, kdy ona védéla, Ze se to ma naudit, protoze ji jde o skolu,
o titul (nebo nevim o co vSechno), tak najednou to zacalo davat smysl a
ona se byla schopna naucit vSechny maturitni pfedméty. Sama to
nechape. Ona sama tika: ,.Ja Vendulo vitbec nevim jak jsem to udelala!
Ja si k tomu prosté sedla a najednou mi to slo!* A to jsou piesné ty
détska! To se jim prosté najednou otevie. Chapes, ona neméla proste
zanesenou mysl. V§im tim ,,Musis§! Tady neumis$ narysovat trojuhelnik..
tady toto a toto.. Ona neméla zanesenou mysl. Ani tim strachem, a tim
padem se ji oteviela korunni cakra a vSechny informace, které
potiebovala, tam normalné pfisli. J4 to znam sama, tady ten stav je
naprosto uzasny. Napiiklad kdyz se t& nékdo zepta na néco, co nevis.
Jednou na mé pfednasce se mé jeden pan zeptal: ,, Co citi dité v brisku?
A jak ja to mam jako v&dét, ne? Jsem si fekla. Ale ja udé¢lala: ,,Hmm,
moment.”“ A najednou jsem mu vysolila tolik informaci co to dité v
biisku matky dél4, Ze oni sedéli GipIné takhle.. a ja taky. Rikala jsem si:
»Kde jsem na tohle prisla?* Ja sama, byt je mi 40, a dokazu byt
napojena sama na sebe. To znamena jsem odpocata, nejsem nemocna,
nefesim zrovna néjaké katastrofy, tak presné tohle se mi déje. Otevie se
mi mysl a v§echny informace, které potfebuju, mi prosté ptijdou. Ale!
Zeptej se mé na to za tyden a ja nebudu vibec védét o ¢em mluvis.
Protoze zase, tu informaci nepotfebuju, tak je zaviena. Ale kdyz bych ji
zase potiebovala oteviit, tak ona se mi otevie. Prost¢ v tom Doktoru
Strangeovi to je krasné. Nadherné.

No ale jak se to ma ¢lovék naucit? Jak k tomu dospét, Ze si dokaZeme
vytridit, co je dileZité a co ne? Jak se s tim naudit pracovat?

Ja si myslim, Ze ty vis, co je dulezité a co ne. Ted’ je otazka nepodlehnout
tomu okoli. J& si musela jednou prosté tict: ,,Okej, tak ja asi nejsem uplné
nejchytrejsi. Prosté nejsem nejchytrejsi, neznam historii, nezndm
Jjazyky.” A jakoby jsem si tekla: ,,Tak ja radsi budu hloupd nez abych se
sama v sobé trapila. ** Jenomze tim, Ze jsem si fekla, Ze ja jako mtzu byt
hloupa, tim jsem jakoby pfijala ten stav. Tim jsem pfijala to, Ze nebudu
inzenyr, nebudu mit vysokou skolu, to rozhodné nebudu. Ja to prosté
presné takhle mam. J4 si prosté nepamatuju informace, které se musim
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naucit. Kdyz za mnou pfijde tfeba clovek, ktery trpi na deprese a tak
dale, tak ja jako nabadam ty rodice, aby ho nenutili chodit do $koly, do
které chodi. Protoze ten ¢lovék, se mohl rozhodnout nastoupit na tu
Skolu, protoze tieba jesté nevédél jakou, tfeba jesté neveédél jakou jit
cestou. A tak nastoupil nékam, ale za rok uz se mu rozlezela ta jeho
cesta. Rozhodl se, Ze nechce byt vlastné ajt'ak, ale ze by rad choval
zizaly. A to siteknes: ,,Tak si normalni chovat zizaly? Co to s tebou je?
Jenze to je pfesn¢ ta inovativni energie téch indigovych déti. Oni sem
budou piinéset upln€ nové obory, Uplné nové zajmové skupiny. Vsechno
nové. Takze kdyz se nékdo rozhodne chovat zizaly, tak z n¢ho bude
nejlepsi chovatel zizal na celém svéte a bude chovat a exportovat zizaly
do celého svéta. A je to normalni. Tohle se prosté bude dit. Ty déti na to
prosté maji. Jeden student vymyslel néjaky pfistroj, ktery zni¢i v§echny
ty plasty v motich a tak, jo, Dokonce se uz vymyslela bakterie, ktera
kdy?Z ji nasadis, tak sezere ten plast. Kde to je? Kde to je tyhle projekty?
Pro¢ uz to davno neni nasazené? Ne, jenomze to neni v zajmu elit a téch
bohatych lidi. TakZe se to bude muset vymyslet a bude to stat strasné
prachy, aby z toho nékdo profitoval. A proto tu mame pravé ty déti.
Pamatujes si na to situaci, kdy nékdo pomaloval Karliv most zespoda a
ptisla néjaka firma a tekla, Ze to bude stat hriiza milionti to odstranit?
Ptisel pak né&jaky kluk a za noc to prosté odstranil. :D Bylo to vSude v
novinach. Jak to bude hrozné drahé, jak prost¢ stat bude muset zaplatit
obrovské milionové ¢astky za odstranéni tady té historické pamatky a
pak pfisel kluk a za noc ty grafity prost¢ odstranil! Zdarma! To bylo
ohromné vtipné. No a takhle ty indigové déti ukazuji, ze jsou véci
moZné. Ze se nebudeme limitovat tim co &teme, co vidime nebo co
slySime. Ale Ze skute¢né muzeme piinést tu novou inovativni energii. A
ty déti jsou v takové energii ,, Tak ja to zkusim a uvidim jestli to vyjde.
Ale ne vSechny zase, jo? Tieba ta ma dcera, ja u ni opravdu ¢ekam az se
probudi, az ji to dojde. Protoze ta jeji sebehodnota je extrémné nizka, ze
uz nema touhu nic vymyslet nebo se v zivoté o néco zasahovat. Ji je
skoro 17 a ona pfeziva. Ona uz tak mlada v zivoté jen pfeziva. A to je
dalsi typ téch indigovych déti, které byli tak oklesténé (at’ uz zdravym
systémem, prost¢ v§im moznym), ze ony se zacnou utapét tfeba v
drogach. Jo? Protoze to jim dava aspoii trochu pocit t€¢ svobody. To je

Oni sem budou prindsSet uplné nové obory,
uplné nové zdajmové skupiny. Vsechno nove.
Takze kdyz se nékdo rozhodne chovat zZizaly,
tak z neho bude nejlepsi chovatel zZizal na
celem svete a bude chovat a exportovat zizaly
do celého sveta. A je to normalni. Tohle se
prosté bude dit. Ty déti na to prosté mayi.

(D 287)

Ty indigoveé deti ukazuji, Ze jsou véci mozne.
Ze se nebudeme limitovat tim, co Cteme, co
vidime nebo co slySime. Ale Ze skutecné
muZeme prinést tu novou inovativni energii.
A ty deti jsou v takové energii ,, Tak ja to
zkusim a uvidim jestli to vyjde.

(D 304)

Treba ta ma dcera, ja u ni opravdu cekam az
se probudi, az ji to dojde. Protoze ta jeji
sebehodnota je extréemné nizkad, ze uz nema
touhu nic vymyslet nebo se v zZivoté o néco
zasahovat. Ji je skoro 17 a ona preziva. Ona
uz tak mlada v Zivoté jen preziva. A to je dalsi
typ téch indigovych déti, které byly tak
oklestené (...), Ze ony se zacnou utdpét treba
v drogdch. Protoze to jim dava aspon trochu
pocit té svobody.

(D 308)
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pro né€ aspon trochu quo. ,,Ted’ se citim svobodny nez zase prosté spadnu
do toho hmotného hnusu..

A Vendy, jak se k takovym détem teda mame chovat? Ve Skole je
jiné, doma se chova jinak. Mame se i my chovat jinak?

Zlaticko, ty by ses méla podival na film Summerhill. Znas to?

No jasné! Ten uZ jsem vidéla!

Bezva. Protoze tam, jak oni pfistupovali k tém détem? Naprosto
individualné. Kdezto ve tfidach, kde mas 30 déti, jednoho kantora,
prosté neni mozné pfistupovat individualn€. Stejné tak to mas v
nemocnicich. Takze ono to mozna chce posilit fady téch uciteld, nechat
jim vétsi moznost sebevyjadieni. Protoze je spoustu mladych uciteld,
kteti chtéji prindSet ty nové inovace, ale ten systém jim to prosté
nedovoli. Protoze tfeba ten pan feditel tam je 40, 50 let (a takhle my to
délame, a kdy?Z to takhle délat nebudes, tak tu pro tebe neni misto). Tak
jsou tam znova ty staré komunistické struktury, které jedou v tom
otfesném Skatulkovanim. Takze nevim jakym zpisobem by se to dalo
rychle zménit, v ptipadé hlavné statnich Skol. Je ale pravda, ze uz i tam
dochazi alespoti k minimalnim zmé&nam. Napiiklad jsme si byli jednou
promluvit s jednim star$im opravdu komunistickym ucitelem, dat mu
jiny uhel pohledu. Rict mu: , Hele pane uciteli, tém détem nemiizete
rikat, ze jsou hloupé, protoze oni na to reaguji a ony vas nebudou mit
rady. “ A on tam jako tak sed€l a uplné ty informace byli pro n¢ho jako
nové, jo? A nasledna hodina byla pry upln¢ jina. On k t€ém détem byl
uplné jiny, tolerantni. Ucitelé toho starého systému délaji jednu velkou
chybu, ktera jim kdysi vychazela, ale v dnes uz jim rozhodné vychazet
nebude. A to tu, Ze oni se prosté stavi nad toho zaka. ,,Jd jsem ta autorita
a ty jsi ten sopel, ktery mé bude poslouchat a bude délat, co ja mu rikam.
A jestlize mé neposlechnes, tak z toho vyvodim patricné dusledky. © J0?
Ze tam to ego hraje tu velkou roli. Ale kdyby ten &lovék se postavil na
uroven toho zaka a ekl si: ,,Hele tak ta holka dneska prosté jen
neposloucha ten vyklad, protoze kdovi ¢im si zrovna prochazi, co zazila
doma, treba ma menstruaci, treba ji zrovna bricho. “ Nemusi to byt hned
zamérna provokace, lenost. Nedostaval by s nimi hned do takového
odporu. Kdyby on tam pfijal tu situaci. Ale zase takhle. Nechtéla bych
byt v kiizi dne$nich ucitelt. Fakt ne, protoze ty dnesni déti s tou silnou
energii, jak jsou si védomi toho kym jsou, tak ony ho maji jako uplné na

Ono to mozna chce posilit Fady téch uciteli,
nechat jim vétsi moznost sebevyjadieni.
Protoze je spoustu mladych uciteli, kteri
chtéji prindset ty nové inovace, ale ten systém
Jjim to prosté nedovoli

(D 325)

Treba ten pan reditel tam je 40, 50 let (,,a
takhle my to délame, a kdyz to takhle délat
nebudes, tak tu pro tebe neni misto). Tak jsou
tam znova ty staré komunistické struktury,
které jedou v tom otresném Skatulkovani.
Takze nevim jakym zpiisobem by se to dalo
rychle zmenit, v pripadé hlavné statnich skol.
Je ale pravda, ze uz i tam dochazi alespon k
minimalnim zméndam.

(D 328)

Ucitelé toho starého systéemu délaji jednu
velkou chybu, ktera jim kdysi vychazela, ale
dnes uz jim rozhodné vychdazet nebude. A to
tu, Ze oni se prosté stavi nad toho Zdka. (...)
Ze tam to ego hraje tu velkou roli.

(D 339)

Kdyby ten clovek se postavil na uroven toho
zdka (...), nedostaval by se s nimi hned do
takového odporu. Kdyby on tam prijal tu
situaci.
(D 344)

Nechtéla bych byt v kuzi dnesnich uciteli.
Fakt ne, protoze ty dnesni déti s tou silnou
energil, jak jsou si védomi toho kym jsou, tak
ony ho maji jako uplné na hdku. Jestlize se
Jjednou provinila ta autorita nécim, co neni
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haku. Jo? Jestlize se jednou provinila ta autorita né¢im, co neni fér,
jestlize projevila néjaké bezpravi, tak ten ¢lovék skoncil prosté. A to
nemuselo byt spachané na tom zakovi, ale na spoluzaéce tieba, a v ten
moment skon¢i u celé tfidy, protoze byl nespravedlivy. A ta tfida uz ho
nebude respektovat, nebude ho brat. Takze ti ucitelé by potiebovali
udé¢lat zménu. ProtoZe ani oni nejsou $t’astni, oni jsou uplné vyfizeni ti
ucitelé. Oni vlastné nevi jak s t€ma détskama mluvit, jak je ucit. Zkousi
vSechny ty staré metody, které uz ale prosté nefunguji. Jo? A oni kdyby
byli ochotni.. ,, Podivejte se, uz tady 10 let zkousite néco, co nefunguje,
pojdme udélat néjakou nadaci, spolecnost, néjaky spolek, ktery bude
delat Skoleni ucitelum, jak viastné reagovat na takové dité. Jak s nim
spolupracovat.“ V zéasad¢ si myslim, ze to jsou velice jednoduché
principy. Je to jenom: Bud spravedlivy. Bud' autorita, ktera dava
hranice, ale nepfikazuje. Nemusi byt nutné jako kamarad. O to se hodné
téch starych ucitell snazi, kdyz uz si s tim zakem nevi rady. Ale to taky
uplné nefunguje. ProtoZe on si potiebuje zachovat takovou tu vaznost,
aby ho to dité prosté bralo. Ja jsem si vzdycky myslela, Ze tady ty déti
potiebuji hlavné svobodu. To je pravda, ale oni v té svobod¢é musi mit 1
jisté hranice. TakZe ja jsem udélala velké chyby, ze jsem se ptala své
dcery: ,, Eminko, tak jsme se nevidéli cely tyden, nechtéla bys jet s nama
na chatu? “ A ona: ,, Hmm, moznd jo, Ja nevim. A nebo ne.““ A za hodinu:
»A tak ja bych jela.” A v zavéru pak zase vola: ,,4 tak ja nakonec
nepojedu. “ A my: ,,Dobré Eminko, respektujeme tviij ndzor.“ A to jsem
zjistila, ze cesta do pekel. Protoze jakmile ty déti maji tu energii svobody
rozvinutou, tak oni maji iplné neukotvenou. A oni potiebuji nékoho, kdo
ptijde a fekne mu: ,, O vikendu jedeme na chatu. “ A to dité: ,, Ehh, achjoo
a prooc? A tak joo. A je v tom v pohodé. Jakmile mu feknes, Ze je néco
potieba udélat, tak je s tim v pohodé. Ja jsem udé€lala opravdu velké
chyby, i otec vlastné, kdy jsme ji nechavali velkou svobodu. My jsme ji
furt uvoliiovali, budeme ji respektovat. Ano, chova se fakt hrozng, ale to
nevadi. Ma na to pravo, budeme to respektovat. A z ni prosté vyrostl s
prominutim nestastny spratek, protoze ona neméla ty hranice. Jo? Takze
ted’ znova ty hranice néjak nastavujeme, ale myslim si, ze ted’ v 16 je na
to uz docela pozdé. Takze u toho druhého ditéte to vidim tak, ze ano ma
svobodu, ale uz se ji neptam jestli by mohla pro mé néco udélat. Uz ji

fer, jestlize projevila néjaké bezpravi, tak ten
clovek skoncil prostée. A to nemuselo byt
spdchané na tom zdikovi, ale na spoluzacce
treba, a v ten moment skonci u celé tridy,
protoze byl nespravedlivy. A ta trida uz ho
nebude respektovat, nebude ho brat.

(D 349)

Ucitele by potiebovali udelat zménu. Protoze
ani oni nejsou Stastni, oni jsou uplné vyrizeni
ti ucitelé. Oni vlastné nevi jak s téma
detskama mluvit, jak je ucit. Zkousi vSechny
ty staré metody, které uz ale prosté nefunguji.
., Podivejte se, uz tady 10 let zkousite néco, co
nefunguje, pojdme udélat néjakou nadaci,
spolecnost, néjaky spolek, ktery bude délat
Skoleni ucitelim, jak vlastné reagovat na
takoveé dite. Jak s nim spolupracovat.

(D 356)

V' zdsade si myslim, Ze to jsou velice
Jjednoduché principy. Je to jenom: Bud
spravedlivy. Bud autorita, ktera ddva
hranice, ale neprikazuje. Nemusi byt nutné
jako kamardd. (...) On si potFebuje zachovat
takovou tu vaznost, aby ho to dité proste
bralo.

(D 363)
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rovnou teknu: ,, Pojd’ potrebuju abys ted néco udelala.“ A to dité to
udéla a je s tim v pohodé. Zaroven v tom citi tu svoji svobodu. Jo?

A kdy sis uvédomila, Ze ty tvé déti jsou indigové?

U té prvni dcerky to bylo trosku jinak. Ale ta druha, to bylo jako tplné
jasné. Rikam, j4 nerada pouZivam ten nizev indigovy, ale pouZivam to
ted’ kvili tob€. Jo? No ale vlastné nevim, jakou energii si ta druha dcerka
nese. Ale ona od mala, jsem méla pocit, Ze mluvi pouze telepaticky. Ona
skoro nemluvila, obéas vydavala zvuky. TakZe ona tfeba byla v obyvaku
a ja jsem vubec nevédéla, ze breci protoze i tiSe plakala no a tak to bylo
zajimavy prost€. :-D No a d¢lala jako takové zv1astni véci. Byla mnohem
mensi neZ tvoje 4letd ségra a ona tieba prisla k nékomu, prilozila ruku
na Celo a udélala tieba tohle [nechapavy ismév]. A pak $la zase pry¢.
Nevim co to jako udélala, ale pfislo ji to velmi vtipné. A nebo jsme
zjistili, ze sly$i uplné na jiné frekvenci. Zjistili jsme, Ze je nedoslychava,
¢ili nasi frekvenci ona neslysela vibec, ale kdyz si ji pustila pisnicku,
ktera se ji libila, tak to nefalesné zazpivala. Jak mozné, Ze to détsko je
schopné zazpivat mi ,,Let it go, let it go* a neni schopna mi zazpivat
»Skakal pes pfes oves”. ProtoZe ona to prosté neslysi. Takze tam bylo
prosté spousta takovych véci, které ja uz jsem zase vy¢€lenila, ale bylo
toho opravdu spoustu.

Vendy, zménilo se u tebe néco ve vychové, kdyz sis uvédomila, Ze
mas doma indigové déti?

Ja jsem neméla sebemensi moznost to dit€¢ né¢jakym zpisobem vychovat.
Ono uz sem pfislo jako bytost a ted’ zaclo formovat me. A ty déti
formujou jakkoliv. Bud svyma naladama, nékdo vzpurny, nékdo je
hyperaktivni, nékdo je uffiukany. Nebo tfeba formuji rodi¢e svyma
nemocema a vlastné nas uci, abychom se diky nim zbavovali toho Ipéni,
strachu Jo? Kdyz ma nékdo pfilisny strach, Ze jeho dité zemie, nebo ze
se mu néco stane.. No tak co se stane? No tak to dit¢ bude v nemocnici
porad, bude v ohrozeni Zivota jenom proto aby dalo tomu rodi¢i najevo
kde je ta jeho energie blokovana.

Vi§ co, ono se to potom zacalo ménit az par let zpatky, mozna ani ne,
mozna spise v poctu mésict. Kdy jak zacly rast, tak mi zaclo dochazet,
ze oni fakt vi, Ze ja se jim sice snazim zasahovat do Zivota, chranit je a
umetat jim cesticku, aby ji mély lehkou, ale o to tady prave vibec nejde.
Kazdy tady potiebujeme urcitou miru zranéni, abychom mohli byt

Ja jsem neméla sebemensi moznost to dité
néjakym zpisobem vychovat. Ono uz sem
prislo jako bytost a ted’ zaclo formovat mé. A
ty deti formujou jakkoliv. Bud svyma
naladama, nekdo je vzpurny, nekdo je
hyperaktivni, nékdo je ufiiukany. Nebo treba
formuji rodice svyma nemocema. A viastné
nas uci, abychom se diky nim zbavovali toho
Ipéni, strachu.

(D 409)

Ono se to potom zacalo ménit az par let
zpatky. Jak zacly rist, tak mi zaclo dochazet,
fe oni fakt vi. Ze ja se jim sice snazim
zasahovat do Zivota, chranit je a umetat jim
cesticku, aby ji mely lehkou, ale o to tady
prave viibec nejde. Kazdy tady potrebujeme
urcitou miru zranéni, abychom mohli byt
vlastné tim clovekem. A ja jsem se pokousela
Jjit ruznymi smery. Jako respektovat a byt
respektovan nebo takovda ta metoda
nevychovou a tak, jo. To byl vidycky ale
takovy naraz do zdi, zZe jako stejnée to neslo.
Takze mam pocit, Ze to ani nejde.

(D 418)
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vlastné tim clovékem. A ja jsem se pokousela jit riznymi sméry, jo?
Jako respektovat a byt respektovan nebo takova ta metoda nevychovou
a tak, jo. To byl vzdycky ale takovy naraz do zdi, Ze jako stejné to neslo.
Takze mam pocit, Ze to ani nejde. VSimla jsem si, zZe prosté absolutné
nefunguje manipulace. A to jakéhokoliv stylu. Ani po dobrém, ani po
zlém. Prosté jakmile je to manipulace, konciS. Jedno dit¢ mi to dava
najevo vzpurnosti, odporem a konfliktem, a to to druhé zase tak jako tim
smutkem, frustraci, zamlklosti.. takZe ja mam prosté ob¢ tady ty verze.
TakZe ja si musim davat velky pozor, kdyZ s nimi mluvim, jestli s nimi
nemanipuluju. A dokonce je to tak, Ze jsem dcerce néco vysvétlovala
(protoze ona se neuméla rozhodnout, jestli chce jit na bazén nebo ne) a
ja jsem potiebovala at’ se rozhodne, protoZe jsem ji musela nabalit véci
kdyz $la k tatinkovi. A ona porad: ,,Ja nevim.” A ja jsem ji fikala:
,,Johanko, ja chci at se rozhodnes sama, ale jenom ti chci Fict, jak je to
fajnové na bazénu. Samoziejmé si uvédomuju, Ze ted s tebou
manipuluju, ale jinak to neumim. Takze ted ti budu rikat, jak perfekiné
si to na tom bazénu miizes uzit. * Ale vi§ co, ale asi i ty, Naty, jsme z téch
rodovych linii, kde manipulovat bylo ptirozené, to bylo dokonce jako
zadouci. TakZze my to mame jako tak hluboko vryté v burikach, takze
jsem laskava sama k sob¢ a fikam, si neumim prosté vSechno umét.
Takze ne, ja jsem ve vysledku nezménila nic. ProtozZe jakoukoliv zménu
jsem chtéla udélat, tak nesla. A do ted’ka to tak je. J& mam prosté pocit,
Ze ty déti maji tu svou cestu. A my tu mame prosté jen byt, viibec jim do
toho nemame zasahovat a kdyz budou chtit, tak si k ndm zajdou pro
né&jakou utéchu, podporu, penize, pro néjaké dobré slovo, ale jinak je
mame nechat jako uplné byt. A to jako uplné nekoresponduje s pravidly
tohoto svéta. Protoze tento svét ti jako fekne: ,, 4 1y jako nemotivujes to
dite? A ty mu nerikds, ze musi chodit do krouzkii? A ty ho nenutis délat
todle a todle? “ Ja se fakt pokousela, ale nikam to nevedlo. A to je jak i
co se tyCe lékaid. KdyZ ta moje mladsi dcerka se narodila s $patnym
sluchem a zrakem, dysféazii, se svalovou.. ehm.. no nevim jak uz se to
jmenovalo tyhlety diagnézy. A bézny clovek ti fekne: ,,Musis chodit
tam, tam, tam a tam a musis deélat to, to, to a to a cvicit doma tak, tak,
tak a tak. A my jsme se o to vSechno pokouseli mnoho let, ale vedlo jediné
tak frustraci nas obou. Tvorilo to takovou tu zed mezi nama, tu nenavist.
A, ty mi ublizujes, ty mé nemds rada. “ Vis a ted’ takovy ten smutek. ,,Co

Vsimla jsem si, Ze prosté absolutné nefunguje
manipulace. A to jakéhokoliv stylu. Ani po
dobrém, ani po zlém. Prosté jakmile je to
manipulace, koncis. Jedno dité mi to dava
najevo vzpurnosti, odporem a konfliktem, a to
to druhé zase tak jako tim smutkem, frustract,
zamlklosti. Takze ja si musim davat velky
pozor, kdyz s nimi mluvim, jestli s nimi
nemanipuluju.

(D 426)

Ja mdm prosté pocit, Ze ty déti maji tu svou
cestu. A my tu mame prosté jen byt, viitbec jim
do toho nemdme zasahovat a kdyz budou
chtit, tak si k nam zajdou pro néjakou utéchu,
podporu, penize, pro néjaké dobré slovo, ale
Jjinak je mame nechat jako uplné byt. A to jako
uplné nekoresponduje s pravidly tohoto
sveta.

(D 444)

Manipulace
nefunguje.

Rodi¢ by nemél
zasahovat do
zivota ID. Staci,
kdyz mu bude
oporou a kdykoli
k dispozici.
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Z tebe bude, kdyz nebudeme cvicit? “ A ted’ mi to samoziejme jesté davali
sezrat v téch riznych rozvojovych stfediscich. ,, Maminko, vy s ni ale
fakt musite cvicit!”“ A ja ze: ,, Ale ja se fakt snazim, ale to prosté fakt
nejde! To dite je naprosto nestastné a mam se snad divat na to smutné
detsko, které nechdpe proc to delam?*“ A kdyz jsem za zivot potkavala
maminky, které si prochazely néfim podobnym, tak pro né byla
obrovska tleva, kdyZ jsem jim fekla. ,, Hele diivéruj tomu svéemu ditéti,
ne jen doktoriiv, oni nevi. Oni té budou posilat od certa k dablu, protoze
Z toho maji body, protoze jim o nic nejde. * Jedné mamince jsem zrovna
minuly tyden fikala: , Vy nevite jak dlouho tady to vase dite bude
(protoze ona byla postizend hodné). Misto toho litani po doktorech si to
s ni prosté uzijte, v klidu. Nemusite kazdy tyden nékam jezdit. Stejné
sama vidite vam vitbec nepomdhaji.“ A oni vzdycky feknou: ,,Jo, ji to
nepomaha. Ja mam pocit Ze se to tfeba posune, ale za tu obrovskou dfinu
je tam takovy jako malilinkaty posun. Nefikam, Ze je to vZzdycky. Ale
musi to byt v souladu s tou cestou toho ditéte. TakZe ja jsem musela
pfijmout, Ze je to cesta té mé dcery. Ze se rozhodla, Ze nechce byt tplné
zdrava. Ze to chce mit takhle a takhle a my to musime respektovat. A ja
jsem si uvédomila, Ze ja se ji vlastné celou tu dobu snazim opravovat,
celou ji zpravit, aby byla jako my ostatni. Ale co kdyz to tak viibec nema
byt? Co kdyz ona to tak viibec nechce. Co kdyz ona ma byt takhle
zpomalena, nema mit to télo uplné jako v souladu s vékem, ani ten
mental. Ona ale tfeba dospéje do néjakého veku, a najednou se ji stane
n&jaké uzdraveni, ona se uzdravi sama za sebe a bude schopna to
predavat dal. A bude to n&jaka super ohromnd metoda a ne to naSe
desetileté chozeni po rehabilitacich. Ale ja ji fakt musim duvéfovat,
protoze to mé fakt naucily.

A vzpomenes si jeSté na néjaké dité, které si méla na konzultaci a
poznala jsi, Ze je pravé takové?

Vsechny jsou uz dnes takové. Takovych téch déti ve véku 14 az 17, jo?
Uz ale i 12leté se na mé& obraci se svymi problémy. Ale ted’ nechci
vypadat jako néjaka terapeutka déti, to v zadném pfipad€ nejsem. Ale
kdyz si ke mné to dit¢ chce najit cestu a samo si fekne, ze chce ke mné
jit, tak ja mu naprosto divetuju, ze ke mné muze piijit. Ale ted’ ty 12leté
jsou uz trosku jiné. Tam citis, Ze uz nemaji takovou energii odporu jako
ty indigové, ty starsi déti. Dnes je takovy ,.trend”, kdyz to tak nehezky

Vsechny jsou uz dnes takové. Takovych téch
detive véku 14 az 17. Uz ale i 12leté se na mé
obraci se svymi probléemy. Ale ted ty 12leté
jsou uz trosku jiné. Tam citis, ze uz nemaji
takovou energii odporu jako ty indigove, ty
starsi deti.

(D 488)

Ty déti se ted jako hrozné trapi, ony se rezou,
ony se sebeposkozuji, ony jsou na praskach.
Jsou uplné na dné, nevi si rady se svym
Zivotem.

(D 495)

Dnes jsou
vSechny deti
vysokovibracni.

Dnes$ni déti jsou
V zivoté
nest’astné.

poveédomi
rodice
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feknu, ze ty déti se ted jako hrozné trapi, ony se fezou, ony se
sebeposkozuji, ony jsou na praskach. Jsou Gplné€ na dné, nevi si rady se
svym zivotem. No, a ¢im to je si asi {ikas? No je to samoziejmé tim, Ze
pijou neustale energetdky, takze ta preména cukru jim nedéla na
psychiku viibec dobie. Ale vi§ co? A ted ony jesté k tomu dostaly na
vybér, ze si miizou vybrat, jaké jsou pohlavi! Takze ony v tom brutalnim
zmatku, ktery maji, si jesté vybiraji pohlavi! To je tak blaznivé! Takze
ony si ted tfeba teknou: ,,Ja jsem nebinarni.” No jasné, ze v uritém
véku prosté jesté uplné nevis, jestli jsi na holky nebo na kluky. Nebo
vlastné tam nemaji zaddnou touhu, protoze tam maji néjaké trauma
z détstvi. Tak se najednou rozhodnou, ze zadné pohlavi nemaji, protoze
prosté v dneSni dobé mizZzou a my to musime vSichni respektovat.
V dnesni dobé je to upln€ normalni. Ti pubert’aci ted’ takhle fakt uvazuji!
To je naprosto Silend doba! A opravdu ti, co to podporuji, by méli byt
normalné fakt potrestani. Protoze do té chaotické mysli to tém détem
pfinese jen dalsi chaos. Silené. Vem si, Ze potiebujes tieba nové Saty.
Jdes do obchodu, kde mas na vybér x-milion druht v riznych barvach,
ale pfesto nejsi schopna si vybrat. Nebo mas situaci, kdy jdes do
obchodu, ve kterém jsou jen $aty troje. Je naprosto jisté, ze si jedny
vybere$. A takhle podobné to je i s tim pohlavim. My nemizeme tém
détskam v dnesni dobé nabizet dalsi pohlavi, paneboze. Ja jsem ted’ Cetla
knizku o pohlavi, a to je: ,,Bud’ jsi muz, ale chces byt zena. A kdyz uz
jsi ta Zena, tak chce$ byt ale v muzském nastaveni..“ Takze to nedava
vibec ani tu logiku. Pak se mtizeme divit, zZe ty dnesni déti si viibec se
sebou nevi rady.

A jak k tomu pfistupuji rodice, kdyZ to s nimi konzultuje$?

Ted to mozna vyzni trochu kontroverzné. Ale myslim si, Ze vEtsi Stésti
maji ty déti, kterym rodiCe feknou: ,,Jezis, ty jsi blazen. Ja ti vyliskam.
Prosté tohle nebudes délat.” Ty rodi¢e prosté nastavi ty hranice.
Zaroven tim nefikam, Ze tohle je ta spravna cesta, to rozhodné ne. Ale to
dité si najednou fekne: ,, Aha, ja tady mam néjakou hranici. Tata by mé
zabil, kdybych domii prisia a rekla, Ze nemdam pohlavi. Tak jo to
nemuzu.” Za par let se z toho to dit¢ dostane a uz se muze klidné
rozhodnout (z pozice ne té hormonalni boufte, ktera se v ném projevuje).
Vétsina rodiéu, ktefi za mnou ale chodi jsou pravé ti respektujici. Oni by

Ted’ ony jeste k tomu dostaly na vyber, Ze si
muzou vybrat, jaké jsou pohlavi! Takze ony v
tom brutalnim zmatku, ktery maji, si jesté
vybiraji pohlavi! To je tak blaznivé!.

(D 499)

ID pritézuje
dne$ni moznost
Sirokého vybéru
sexualni
orientace.
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to dité chtéli chapat a respektuji tu jeho cestu. To je sice taky dobfe, ale
myslim si, Ze to ten zmatek v détech jen prodluzuje.

Myslis si, Ze je to vice psychického puvodu, Ze ty déti nedokazi Zit ve
vlastnim téle? V ¢em si mysli§, Ze je ten nejvétsi problém? Ja se
tfeba méla rada jako Zena odjakZiva a nikdy mé asi ani nenapadlo,
byt jinym pohlavim.

Osobné opravdu vétim, Ze to jsou praveé ty nové déti, které se na nasi
planetu narodili jako upIné nové bytosti. Kdyz se dostane$ do prostoru
duse, tak ty zjistis, Ze ta duse nema pohlavi. Ona neni kluk ani holka. A
prichazeji k nam sem bytosti, které¢ jsou tak napojené na tu svou dusi, ze
ony nepotiebuji pohlavi. Ony se normalné tak i nékteré narodi, ze nemaji
vlastné zensky ani muzsky organ. Takze v to véfim, Ze je. Ale to co,
vidim ja velmi Casto, tak ti lid¢, ktefi touzi po zmén¢ nebo uz zménu
udélali, tak to jsou lidé, ktefi maji opravdu silné potlacenou vnitini
bolest. Oni vlastné nejsou schopni viibec spolupracovat. Ja jsem ted’
m¢éla 3 nebo 4 takové déti. To jsou lidé, s tak silnou vnitini bolesti, Ze
pro né je dostat se do svého vnitiniho svéta (dostat se sami k sob¢), je
nemozné. J& jsem s nimi prosedéla tolik hodin a nikam to nevedlo. Ja
jsem opravdu piesvédéena, ze u nich je to prosté nemozné. Takze jsem
jim fekla, Ze respektuji jejich cestu a Ze se rozhodli, ze si tohle chtéji
Vv zivoté zazit, tak at’ si tim projdou. Jen potom je potieba uklidnit ty
rodice, ze se neda nic délat. At respektuji jejich rozhodnuti a nechaji
tomu volny prub¢h.

Indigové déti byvaji ve v§ech smérech extrémné precitlivélé. Vnimas
to i u svych déti?

Jo, extrémng. Ja tikam, Ze jedna je d’abel a druhd je andél. A ani jedno
neni dobfe nebo $patné. Ta starsi, to je chodici temnota. Ta je opravdu
labilni. Sama to dokdze o sobé Fict, Ze ale nevi co s tim ma délat.
Vsechno se ji dotyka, a to i tfeba ve svété. Néjaké kiivdy, nespravedlnost
apod. Extrémné silné to proziva. A ta druha to je zase chodici svétlo. Je
velice zase citliva, ale ona se o tu temnotu svéta zase viibec nezajima.
Ona se tim tolik nezabyva. Ona misto toho, aby se Silené¢ emocionalné
rozlad’ovala, tak citi emoce druhych. A z toho je schopna mit nemoc Mit
bolest hlavy, citit nevolnost. Jo? Ona tak silné¢ vnima a proziva emoce
druhych, ze je nachylna je i piejimat. Takhle reaguje jeji télo. Ja si
musim davat opravdu pozor na své emoce, protoze ji to mize zpusobit

Jo, extrémne. Ja rikam, Ze jedna je dabel a
druha je andél. A ani jedno neni dobre nebo
Spatné. Ta starsi, to je chodici temnota. Ta je
opravdu labilni. Sama to dokdze o sobé rict,
Ze ale nevi, co s tim ma délat. Vsechno se ji
dotyka, a to i treba ve svétée. Nejake krivdy,
nespravedlnost apod. Extrémné silné to
proziva. A ta druha to je zase chodici svetlo.
Je velice zase citlivad, ale ona se o tu temnotu
sveta zase viibec nezajimd. Ona se tim tolik
nezabyvda. Ona misto toho, aby se Ssilené
emociondlné rozladovala, tak citi emoce
druhych. A z toho je schopna mit nemoc. Mit
bolest hlavy, citit nevolnost. Jo? Ona tak silné
vnimd a proziva emoce druhych, Ze je
nachylna je i prejimat. Takhle reaguje jeji
télo.

(D 556)

Verim, ze az vyrostou z puberty, tak to, co jim
tady ted’ Skodi (to, ze momentalné Ziji ve stinu
a trapi se), tak to se jednou dostane do svétla
a prevrati se to na druhou stranu. Ta citlivost,
ktera jim ted’ deld obrovskou potiz a omezuje
je, bude pro né jednou ohromnym darem. A
bude darem nejen pro né, ale hlavné pro tuto
planetu. ProtoZe si vezmi, Ze prdavé tyto
pubertalni  déti se najednou  vsechny
hromadné probudi, to bude zablesk! To bude
obrovskych zmen!

(D 567)

Jedna dcera je
velice labilni a
neni schopna si
pomoci. Druha je
vysoce citliva na
emoce druhych
lidi a v§e hluboce
proziva.

ID v dospélosti
pochopi, jakymi
vyhodami  jsou
obdafené.
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zdravotni potize. Takze jo, jsou hodné¢ napojené na sebe. Ja vétim, ze az
ve stinu a trapi se), tak to se jednou dostane do svétla a prevrati se to na
druhou stranu. Ta citlivost, ktera jim ted’ déla obrovskou potiz a omezuje
je, bude pro né€ jednou ohromnym darem. A bude darem nejen pro né,
ale hlavné pro tuto planetu. ProtoZe si vezmi, Ze praveé tyto pubertalni
déti se najednou vSechny hromadné probudi, to bude zablesk! To bude
obrovskych zmén!

A maji néjaké sny nebo predstavy do budoucna ty déti, se kterymi
se potkavas na konzultacich? Néco co by zménilo svét?

Jo, potkdvam. Hodné zalezi na tom, v jaké rodiné to dité vyrtsta. Jestlize
je to podporujici rodina, kde rodice sami jsou uz sami na urc¢itém stupni
védomi, tak to dité si dovoli rozvijet si svlj sen. Protoze ty rodice ho
podporuji. Ja jsem tieba velmi podporujici rodi¢. Chees byt feznik? No
super, budes feznik! To je skvélé, jdi do toho! Chees byt baletka? Super,
sice mas nadvahu.. ale jo! Jdeme do toho, zafidime! :D ta ma mladsi ma
kazdy den jiny sen. Jeden den si pieje byt policistka, druhy den doktorka
treti den pekarka a takhle to je zatim u ni jak na kolotoc¢i. Pofad ma sny.
Je jesté mala, no. Ale jako zatim jsem si asi nev§imla, ze by jedna z nich
méla néjaké altruistické piedstavy o budoucnosti. Mam pocit, zZe jak je
ten jejich svét extrémné energeticky naroény, tak maji co délat sami se
sebou. Nemaji k tomu prostor, nemaji sami v sob¢ tu kapacitu zabyvat
se né¢im jinym. Ale jsou i déti, které jsou prosluly, Ze v opravdu malém
veéku vymysli néjaky opravdu velky projekt. Pamatujes jak jsem ti fikala,
ze jeden mlady kluk vymyslel stroj na odstranéni necistot v mofti? Tak
néco takového se tu prosté bude dit. Ale zase opravdu zalezi na roding.
Protoze jestli to dité€ vyrista v roding, ktera je typicky materialisticka a
jesté ti rodice nejsou Gplné inteligentni, je to takova ta bézna délnicka
tiida, tak oni to dité upIné utlaci. Oni se mu vysméji. Ja si nemyslim, Ze
je zas az tak velky rozdil v podminkach rodin, ve kterych jsme zili my a
které jsou ted’. Jenom ty déti si do toho uz nenechavaji tolik mluvit.
Navic ty déti si dopfedu vybiraji, do jaké rodiny se narodi. A tyto déti se
budou do téchto rodin rodit, protoze oni touzi po tom, aby také konecné
prozieli. Otazka je, jak to dité je silné. Jestli se necha utlacit nebo si to
nenecha libit. Zalezi i na temperamentu.

A vnimas rozdil ve stravovani?

Hodné zdlezi na tom, v jaké rodiné to dite
vyrusta. Jestlize je to podporujici rodina, kde
rodic¢e sami jsou uz sami na urcitém stupni
vedomi, tak to dité si dovoli rozvijet si sviij
sen. Protoze ty rodice ho podporuji.

(D577)

Mam pocit, ze jak je ten jejich svet extrémné
energeticky ndarocny, tak maji co délat sami
se sebou. Nemaji k tomu prostor, nemaji sami
v sobé tu kapacitu zabyvat se nécim jinym.
Ale jsou i deti, které jsou prosluly, ze v
opravdu malém veku vymysli néjaky opravdu
velky projekt. Protoze jestli to dité vyrusta v
rodiné, ktera je typicky materialistickd a jesté
ti rodice nejsou uplné inteligentni, je to
takova ta bézna délnicka tida, tak oni to dité
uplné utlaci. Oni se mu vysméji.

(D 586)

Ja si nemyslim, ze je zas az tak velky rozdil v
podminkach rodin, ve kterych jsme zili my a
ktere jsou ted. Jenom ty déti si do toho uz
nenechavaji tolik mluvit.

(D 595)

Ty déti si dopredu vybiraji, do jaké rodiny se
narodi. A tyto déti se budou do téchto rodin
rodit, protoze oni touzi po tom, aby také
konecné prozieli. Otazka je, jak to dité je
silné. Jestli se necha utlacit nebo si to
nenecha libit.

(D 597)

Vysokovibra¢ni
déti  potiebuji
vyristat ve
vysokovibraéni
rodiné.

Nékteré ID
premysli 0
zménach pro
lidstvo

Dnesni déti vice
prosazuji své
nazory nez déti
starSich generaci

ID se zdmérng
rodi i do rodin, u
kterych vidi
potiebu jejich
napravy

rodina

reforma
spolec¢nosti

projevy chovani
ID

reforma
spole¢nosti




601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636

To ur¢ite! VSimni si, ze vétSina z nich jsou od mala vegetariani. Maji
ptirozen¢ rozvinuty soucit. VétSinou tieba kdyz jsou jesté malinci, tak
nechtéji jist nic jiného neZ tu suchou potravinu. Jo? Tteba maminka
uvafi mas0 S bramborem a oni nebudou jist nic jiného nez ty brambory.
Nebo budou chtit iplné€ néco jiného. N&jakou zeleninu, ovoce. Vétsinou
Jednodruhova potravina. ,,Jd si dam polivku, ale dej mi jen ty nudle.
Tady si dam mrkvicku, suchou ryzi.*“ Jo? Ony jsou takhle spokojeni. A
hlavné jim to staci. Vem si, ze nékteré ty déti ani nepotiebuji tu stravu
tolik jak my to mame nauceni. Jasn€, problém by byl, kdyby ona cely
den jedla jen sladkosti a pak chtéla jen suchou ryzi. To ne. Ale pokud ji
cely den tak jak jsme se bavily, tak to je naprosto v potadku. Hlavné to
dit¢ nenutit, protoze mu z toho nemusi byt dobfe a mtize to v ném néco
vyvolat. Méli bychom respektovat jeji rozhodnuti. Ona prosté vi, kdy ma
hlad, co potfebuje. To jen my jsme nauceni jist v podstaté cely den a
nepiemyslet nad tim, co naSe té€lo opravdu potiebuje. Jime spiSe
automaticky a nepfemyslime, jestli opravdu to, na co mame chut’
potfebujeme. Jo?

Jo a co je jesté dulezité! Tady ty déti si do ur¢itého véku pamatuji své
minulé Zivoty. A ta moje mala, neuvétis. KdyZ ona byla uplné malinka,
tak ona si normaln¢ sedla za jidelni stil (tak jako kazdy den) a ona si
vzala ubrousek, dala si ho na kolen (to jin nikdo neucil, to nemohla nikde
vidét!) a kdyz pila nebo drzela sklenicku, tak vzdycky se zvednutym
malickem. No nepochopis, to bys musela vidét prosté!

A jesté jsem si vSimala, jak ony jsou napojeny na ten svij vnitini sveét,
tak ony si pofad s nékym povidaji. A v mistnosti nikdo jako neni tfeba,
jo? Ta mald mi tieba neustale fikala, Ze tu ma kamarada. A ted’ ty rodice,
co maji doma takové dité si zacnou fikat, Ze je blazen a Ze musi s nim
hned poradny a tak. Pfitom to dité si tak jenom mluvi samo se sebou. To
je jeho vnitini dité, jeho emocionalni télo. Hele ten jeho détsky mozecek
je jesté trochu omezeny tim vékem. Tak ono si ho piedstavi jako dalsiho
kamarada a on si takhle fesi své vnitini strachy. Takze on kdyz bude mit
néjaké trauma, protoze ho rodic¢e nechali samotného doma a §li prosté
ven, tak to dit¢ si stim uz umi poradit, protoze to fekne tomu
kamaradovi. ,, Klokdnku, ja jsem tady byl véera sam a bal jsem se, vis? *
A klokanek fekne: ,, Hele, neboj se. Vzdyt ja jsem tady s tebou, uz se
nemusis nikdy bat.“ A to dité se zbavi traumatu a je vylécené. TakZe ony

Ty deéti si do urcitého véku pamatuji své
minulé Zivoty.
(D 619)

Jak ony jsou napojeny na ten svij vnitini svet,
tak ony si porad s nékym povidaji. A v
mistnosti nikdo jako neni treba. (...) To dité
si tak jenom mluvi samo se sebou. To je jeho
vnitrni dité, jeho emociondlni telo. Hele ten
Jjeho detsky mozecek je jesté trochu omezeny
tim vekem. Tak ono si ho predstavi jako
dalsiho kamarada a on si takhle resi své
vnitini strachy. A to dité se zbavi traumatu a
je vylécené. Takze ony maji takovou jako
rozvinutéjsi mysl nez jakou jsme méli my, a to
schopnost sebeléceni. Ony umi mluvit sami se
sebou skrze néjaké tady ty postavicky.
Nedeélaji to hlavné vitbec védomeé.

(D 625)

pamét’ na minulé
zivoty

ID maji
prirozené
vyvinutou
schopnost
sebelécenti.

spiritualita

spiritualita
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maji takovou jako rozvinutéj$i mysl nez jakou jsme méli my, a to
schopnost sebeléceni. Protoze ony umi mluvit sami se sebou skrze
néjaké tady ty postavicky a duchy a podobné. Nedélaji to hlavné vibec
védomé, dé€laji to samovolné. Jo?

Anebo dokazou predvidat budoucnost. Treba ted” jeden chlapecek ekl
své macese: ,,Jd se moc tésim az umres.“ A ona z toho méla uplné tii
dny zachvaty place. A on to fekl s takovou laskou. On je navic takové to
typické kiistalové dite, ,které srsi tou laskou vSude. A on ji fekne néco
(pro nas tak drastického) stakovym klidem a pfijemnym hlaskem.
Jakoby mél v hlavé dobry pocit a opravdu se tésil na to az umie. Protoze
se stane asi stane néco hezkého nebo nevim.

A co tvoje déti a vrstevnici? Rozumi si nebo ,,vy¢nivaji«?

Ne. Vzhledem k tomu Ze ted’ uz jsou skoro vSechny indigové, tak si
V podstaté rozumi. Divej, pro né je ted’ normalni, ze ty déti si tfeba pred
zkouskou rozlozi na lavici krystaly, jo? Pro $tésti. Pozitivné nabité. To
je ted’ u téchto déti naprosto bézné. Ptijdes dneska do obchodu, kde se
prodavaji mineraly, mandalky a podobné, tak ty prodavacky ti feknou:
,,Joo, dneska ty holky si tady chodi pro kaminky, kristalky apod, zasobi
se tim a maji to jako takovou tu energetickou ocistu. To je ted hrozné
moderni u pubertakii. “ Kdybys pfisla k mé starsi dcefi do bytu, kromé
toho, ze je vSude neporadek, tak ona ma vSude kytky, kameny, krystaly,
a vS§emozna znameni jako tieba obraceny pentagram (znameni pfirody)
a takhle. A ta mala dcera to samé. Kdyz ji koupi§ krystal, udelas ji
zarucenou radost. I prstynky musi mit s kamenama. Normalné se zajima
i o karty, véstby a o takové ty véci, které nas v jejich véku vibec
nezajimali.

A co ulitelé a tvoje déti? Vim, Ze jsme se o tom uZ bavily, ale
snéjakym ucitelem? Vi§ co, jak ty déti dostavaji okamzité ty
nalepky..

Ona m¢la §tésti, Ze na ni si zatim jeste nikdo jako takhle nezasedl. Ona
je chodici temnota, extrémni provokatér. Musim fict, Ze s ni je to jako
fakt strasné tézké. Strasné. Ale vzdy do jakékoli skoly sla, tak ona tim,
jak byla nesnesitelna a takova, ze si nenecha do ni¢eho prosté mluvit,
tak ona jako predé&lala ucebni plan celé $koly. Ze najednou, aby ta
Emicka byla spokojena (protoZe oni byli navic hodni), tak oni zménili

Anebo dokadzou predvidat budoucnost.
(D 642)

Vzhledem k tomu zZe ted’ uz jsou skoro vsechny
indigove, tak si v podstaté rozumi.
(D 650)

Pro né je ted’ normalni, ze ty déti si treba pred
zkouskou rozlozi na lavici krystaly, jo? Pro
Stesti. Pozitivné nabité. To je ted u téchto déti
naprosto bézné. (...) Zdasobi se tim a maji to
Jjako takovou tu energetickou ocistu.

(D 651)

Ona méla Stésti, ze na ni si zatim jesté nikdo
Jjako takhle nezasedl. Ona je chodici temnota,
extrémni provokatér. Musim vict, Ze s ni je to
jako fakt strasné tezké. Strasné. Ale vidy do
jakékoli Skoly Sla, tak ona tim, jak byla
nesnesitelnd a takova, Ze si nenechd do
niceho prosté mluvit, tak ona jako predélala
ucebni plan celé skoly.

(D 668)

Citi, co se stane.

ID si rozumi

S vrstevniky,
protoze je
vétsina
vysokovibracni.

ID sbiraji drahé
kameny a Cerpaji
Z nich energii.

ID dokazi svym
vzdorovitym
chovanim
prosadit zménu.

spiritualita
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komplet cely ten systém. A bylo to diky ni. Ted’ je na bézné stfedni Skole
a zase se tam dé&ji zmény diky ni.

A jaké zmény mas na mysli?

Tteba pan ucitel se musi zacit chovat jinak k zakiim. On se 30 let néjak
choval, ale pfisla tam nase Ema a ona s nim tak nesouhlasi a vysila mu
tak silnou negativni energii (podle mé ja tam vidim takovy to: ,,Ja té
zabiju!“). A on si nas pak teda ve vysledku zavolal a my mu fekli jak se
ty déti citi a on pak postupné zménil své chovani. Po 30 letech, stary
chlap prosté. A on najednou je k t€ém détem tolerantnéjsi. On je pfijima,
prestal se jim vysmivat (omezil to) a zacal byt jiny. Takze bud’ mas dva
typy takovych déti. Bud’ mas dité, jako je ma mala Johanka, ktera nedéla
zadné konflikty, ale kdyz ji ublizis, tak ty to jako bytostn€ vycitis a citis
ten smutek. Aniz by plakala. A najednou sedi§ a teknes si: ,,Jezis, co
jsem to udé¢lala, to jsem nemusela. A pak mas druhy typ jako je Ema,
ktera vytvoii ten protiader. Ale extrémni. Ona vyburcuje spoluzaky, ona
vyburcuje ostatni rodi¢e a ten ucitel je najednou takhle maly. Ale je to
tézké pro ni, protoZze on ma pak psychické potize. Je vétSinou sama,
malokdo ji rozumi. Ted’ ji to jesté nedodava to sebevédomi ta povaha,
ale to se jednou otoci.

Jak vyfeSit situaci rodin, které jsou striktné racionalni a maji jeSté
zaryté ty staré vzorce ve vychové? Jak to bude s nim? Kdy dojdou
k pochopeni?

Naty, to je pravé na téch détech. Ony se budou do tady téch rodin rodit
se zamérem zmény. Ony jsou uZz v dneSni dobé tak extrémné
nepiizpusobivé, ze ty rodice nebudou mit uz na vybér je vychovavat
podle svych ptedstav. Ony budou ménit celou spole¢nost skrze to své
vzdorovité chovani. Ony ty rodice prosté jednou pochopi, Ze zména neni
potieba u ditéte, ale u nich samotnych. To je to poselstvi, co tyto déti
nesou. A to muze jesté trvat jednu generaci, dvé generace. I vic. Kdo vi.
Zalezi, kdy my to pochopime a udélame tu zménu.

Treba pan ucitel se musi zacit chovat jinak k
Zakum. On se 30 let néjak choval, ale prisla
tam nase Ema a ona s nim tak nesouhlasi a
vysila mu tak silné negativni energie. A on si
nas pak teda ve vysledku zavolal a my mu
rekly jak se ty deti citi a on pak postupné
zménil své chovani. Po 30 letech, stary chlap
prosté. A on najednou je k tém détem
tolerantnéjsi. On je prijimd, prestal se jim
vysmivat (omezil to) a zacal byt jiny.

(D 678)

Takze bud’ mas dva typy takovych déti. Bud
mas dite, jako je ma mala Johanka, ktera
nedela zadné konflikty, ale kdyz ji ublizis, tak
ty to jako bytostné vycitis a citis ten smutek.
Aniz by plakala. A najednou sedis a reknes si:
,Jezis, co jsem to udélala, to jsem
nemusela. ““ A pak mas druhy typ jako je Ema,
kterd vytvori ten protiuder. Ale extrémni. Ona
vyburcuje spoluzaky, ona vyburcuje ostatni
rodice a ten ucitel je najednou takhle maly.
(D 684)

To je prave na téch detech. Ony se budou do
tady téch rodin rodit se zamérem zmény. Ony
jsou uz v dneSni dobé tak extrémné
neprizpusobiveé, Ze ty rodice nebudou mit uz
na vybér je vychovavat podle svych predstav.
Ony budou meénit celou spolecnost skrze to
své vzdorovité chovani. Rodice proste jednou
pochopi, ze zména neni potreba u ditéte, ale
u nich samotnych. To je to poselstvi, co tyto
deti nesou.

(D 698)

ID dokazi svym
vzdorovitym
chovanim
prosadit zménu.

Prvni typ ID je
vysoce citlivé na
emoce druhych.
Druhy typ je
siln¢ vzdorovity
avysoce
neptizpusobivy.
Oba typy
vyzafuji velice
silné energie
svému okoli.

ID jsou vysoce
neptizpusobivé.
Zameér je docilit
spolecenskych
zmeén, které jsou
spravedlivé.

projevy chovani
ID

projevy chovani
ID

reforma
spole¢nosti




Piiloha ¢.5 Indigovy test podle C. Hehencamp

Tabulka 11
Vék 0 -5 let Hodnoceni
Pti probuzeni si ¢asto stéZuje na fyzické bolesti, protoze by radé&ji zistalo ve ,svém | Q 1 2 3

X

svete“.

Potiebuje extrémné malo spanku a je plné energie.

Je jistym zpuisobem jiné nez ostatni déti.

Nenecha se emocionalné vtahnout do néjaké situace.

K pfedmétim se chova, jako by byly zivé a mohli jsme jim Cinit bolest.

Piimo extrémné touzi po naklonnosti a bezpe¢i, chtélo by se nachazet stale ve stejné

o| o o o o
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mistnosti.
Dovede se vcitit do jinych lidi a je velmi intuitivni. Casto vi pfedem, co chcete Fict. 0123
Prvni slovo, které umélo vyslovit bylo ,,ne“ a toto slovo pouZziva Castéji nez ostatni | ) 1 2 3

slova.

Casto si hraje s neviditelnymi kamarady, které skute¢né vnima.

Chce byt neustale v blizkosti svych rodict a nepretrzité vyzaduje jejich pozornost.

Umi se poradné nudit.

Je to typicky samotar.

Vi pfesné, co chcee, a da se mu to jen tézko vymluvit.

Ve véku, kdy déti zacinaji mluvit, za¢ne koktat, protoze nenachazi dostate¢né rychle ta

spravna slova.
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Rika s velkym presvédcenim véci, které vlastn€ viibec nemiize vedét.

Komunikuje se zvitaty, rostlinami a kameny.

Ma medialni schopnosti a citi co je ,,opravdové™.

Svym vnitinim zrakem vidi obrazy, barvy a tvary, které nedokaze dost dobie vysvétlit.

Vybavuji se mu situace z pfedchozich zivotu.
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Tabulka 12

na to, aby délalo cokoli.

Vék 6 —11 let Hodnoceni
Ma jiné stravovaci navyky nez Vy; vi presné, co potiebuje a co chce jist. 0123
Stale ho néco Zene vpted, je pIné nadbytedné, téZce kontrolovatelné energie. 0123
Je Casto pfili§ unavené, aby vstalo, obléklo se a §lo do Skoly; jednoduse je pfiliSunavené | 0 1 2 3

Je nepozorné, nesoustiedéné, vse dokaze odvratit jeho pozornost od toho, co prave déla.

Nespravedlnost ho opravdu pobutuje.

Nereaguje na obvinéni.

Je tolerantni ke vSem a ke vSemu.

Ma pomérné malo strachu o sebe, ale dokaze se velmi strachovat o ostatni.

Denné Vas privadi na Vase hranice, emocionalné a dusevné.

Ma extrémni socialni citéni, diskutuje s kazdym, vSude a vzdy.

Ma sklon k tomu byt samotarem.

Travi ¢as radéji s dosp€lymi nez se stejné starymi kamarady.

Za vsech okolnosti touzi po lasce, spravedlnosti, toleranci a neodsuzovani.

Protestuje pii kazdé ptilezitosti a ma velmi silnou vili.

Nenecha se omezovat prekonanymi nazory.

Neni snadné ho zkrotit, protoZe se citi byt kralem/kralovnou a zada, abychom se k nému

odpovidajicim zptisobem chovali.
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Chce znat radéji pravdu nez jakoukoli lez.

Casto citi, ze mu jiné déti a dospé&li nerozumi a Ze ho neakceptuji.

Nas materialni svét je pro néj ptilis jednoduchy a ptilis nudny.

Miluje intenzivni, duchaplné rozhovory.

Piisobi 1é¢ive na jiné lidi.

Nema zadny velky vztah k materialni skutecnosti.

Rozumi lidskym a duSevnim souvislostem.

Je velmi loajalni a vérné rodiné a blizkym pratelim, jako by rozumélo tomu, ze k sob¢

patii naveky.
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Casto se citi, jako by na Zemi bylo na $patném misté a fika: ,,Chci jit zase zpatky.*




Tabulka 13

spolu navzajem spojeni.

Vék 11 let — dospélost Hodnoceni
Nemizete ho honit. Je to prosté nemozné. 0123
Musi se hodné pohybovat. Kdyz se uci, je stile v pohybu nebo je hyperaktivni. 0123
Castgji trpi alergiemi a/nebo koznimi vyrazkami. 0123
Nékdy je po delsi dobu tplné vycerpané a nedokaze zregenerovat. 0123
Casto neni dostateéné uzemnéné a ,,vznasi se nékde nad Zemi“. 0123
Umi argumentovat zcela bez emoci, logicky a jiste. 0123
Nenecha se potrestat, umi si ale uloZit trest samo. 0123
Dovede se extrémné vcitit do jinych a je vasnivé, ale také silné a nezavislé. 0123
Citi, zZe je kreativn¢ a spiritualn¢ ,,dale* nez ostatni déti. 0123
V obtiznych situacich je velmi silné a dokaze slabsim dodat odvahy. 0123
Trpi povrchnosti ve styku s bliznimi. 0123
Vyzaduje od svych bliznich jasné koncepce a linie. 0123
Chce, abychom se k nému chovali jako k plnohodnotnému ¢lenu rodiny. 0123
D¢la vétsinou jen to, co samo povazuje za spravné. 0123
Netoleruje, kdyz nékdo rozhoduje za néj, aniz by ho predtim informoval. 0123
Odmita vétsinu toho, co mu fikame, narazime u néj ,,na hluché usi*. 0123
Je oteviené Cistym navrhiim a poctivé minénym podnétim. 0123
Vyzaduje od Vs, abyste se ho ptali na jeho minéni a pfesvédcenti. 0123
Spiritualnim koncepcim rozumi 1épe nez materialnim. 0123
Zije vniting podle nejvyssich dusevnich principi a ideald. 0123
Zna svou zivotni ulohu a netrpéliveé ¢eka na to, az koneéné ,,dospéje™. 0123
Vi, Ze se ve vSech vécech nachazi spiritualni energie, Ze vse tvoii jednotu a ze jsme | Q) 1 2 3




Piiloha ¢. 6 Dotaznik Vysoké citlivosti

Typ vysoké citlivosti (zaskrtnéte kazdé tvrzeni, které na vase dité plati)

+ Fyzicka, nizky prah vnimani, nap¥iklad:
— Citlivé na vlakna, ponozky z hrubého materialu, stitky na obleceni
— V3ima4 si slabych zvuki, jemnych vini
+ Fyzick4, intenzita, naptiklad:
— Reaguje intenzivngji na bolest nez ostatni déti
— Vadi mu hlasité zvuky
+ Fyzick4, komplexni, napriklad:
— Nema rado davy, ani ru$na mista.
— Nema rado mixovana jidla, ani slozita ochucovadla.
4+ Emocni, nizky prah vnimani, napriklad:
— Vnima nalady druhych lidi.
— Umi skvéle navazovat vztahy se zvifaty, miminky, ¢i rostlinami (bytostmi, které
nedokazi mluvit).
4+ Emo¢ni, komplexni, napriklad:
— Miva zajimavé vhledy tykajici se toho, co se odehrava v nitru druhych lidi.
— Miva slozité a zivé sny.
+ Emocni, intenzita, napriklad:
— Snadno se rozplace.
— Hluboce je znepokojuje utrpeni druhych lidi.
+ Novost, nizky prah vnimani, napriklad:
— Pomalu se ,,rozmlouvava“ s lidmi, které delsi dobu nevid€lo.
— V38ima si i nepatrnych zmén u lidi poté, co je del$i dobu nevidélo.
+ Socialni novost, komplexni, nap¥iklad:
— Cim je nékdo méné znamy, anebo &im vice je nékdo né¢im neobvykly, tim
zdréhaveji k nému vase dite pristupuje.
— Nepobyva rado ve velkych skupinach, pokud jsou v nich neznami lidé.
4 Socialni novost, intenzita, nap¥iklad:
— Neni rado stifedem pozornosti mezi cizimi lidmi.
— Nerado se setkava se spoustou novych lidi najednou.

— Nema rado, kdyZ se ho na néco vyptavaji cizi lidé.



Nyni ohodnot’te své dité na nasledujici sedmibodové $kale, ktera zachycuje 7 osobnostnich
rysi jejimZ autory jsou Thomas a Chess (pFicemZ zde byl vynechan ,,senzoricky prah®,

nebot’ je totoZny s vysokou citlivosti, a dale byla vynechana ,,pfevazujici nalada*.

1. Aktivita ¢i hladina energie: Nizk4 Stredni Vysoka
2. Intenzita emocnich reakci: Nizka Stiedni Vysoka
3. Rytmicnost: Nizk4 Stredni Vysoka
4. Ptizplsobivost: Nizk4 Stredni Vysoka
5. Pocatecni reakce: Ptiblizuje Jak kdy Drzi se zpatky
6. Vytrvalost: Nizk4 Stredni Vysoka
(jak dlouho udrzi pozornost)
7. Rozptylitelnost: Nizka Stiedni Vysoka

(snadno ptenasi pozornost k novym podnétim)

Nyni oznacte vlastnosti, které povaZujete za dalsi silné stranky svého ditéte:

e Umelecké schopnosti

e Technické schopnosti

e Bystrost pii mentalnich hrach
e Pohybové schopnosti

e Trpélivost

e Empatie

e Svédomitost

e Velky smysl pro humor

e Duchovni z4jmy

e Vysoka inteligence

e Laskavost

e Zajem o socialni spravedlnost

e Dalsi

Problematické oblasti vaseho ditéte (dle vaseho nazoru). Zde je nékolik prikladu:

e Problém s koordinaci, ¢i pfi sportovnich ¢innostech a hrach
e Stydlivost, nesmélost, ¢asto strach, Ze bude odmitnuto

e Negativni nalada ¢i chovani

e Tvrdohlavost

e Drzost, sobeckost, bezohlednost



e  Pfili§ hodné*

e Neni schopno vést ,,nezavaznou spolecenskou konverzaci‘
e  Travi piili§ mnoho ¢asu u pocitace

o Vztek

e  Piili§ hlucné, divoké

e  Odmitano druhymi kvili své agresivité

e Odmitano druhymi kvili své ptiliSné pasivité

e Pomalu se uci

e Porucha uceni

e Porucha pozornosti

e Dalsi

Velké Zivotni zmény mohou mit velky vliv na Zivot vaseho ditéte. Ke kazdé z nasledujicich

zmén, které se vaseho ditéte tykaji, si zapiste, jaky si myslite, Ze na né ma vliv:

e Stehovani

e Rozvod

e Nemoc

e Umrti v roding

e  Umrti blizkého kamarada, v&. milovaného zvifete

e Onemocnéni v roding, at’ jiz fyzické ¢i mentalni

e Tyrani a zneuzivani v minulosti (fyzické ¢i sexudlni)

e Dlouhodoba chudoba

e Piedsudky

e Mimotadné tspéchy, ocenéni ¢i vynikajici vysledky

e Vefejné znama osobnost

e Navazani velmi blizkého pratelstvi

e Specialni radce a ucitel (v€. blizkého prarodice, ucitele ve Skole apod.)

e Velka chyba ¢i trapas

e Krouzky, volnogasové aktivity (hudebni &i vytvarny obor na ZUS, sportovni aktivity
apod.)

e Pravidelné aktivity (skaut, fotbal, atd.)

e Neobvyklé prostiedi, v némz vyrista (velkomésto, centrum mésta, mala vesnice, odlehly
statek apod.)

e Hodiny nadbozenstvi



Kulturné podnétné prostiedi (¢asto chodi do divadla, na koncerty anebo rodinu Casto
navstévuji védci, ¢i spisovatelé apod.)

Dalsi

Nyni na jednu azZ dvé strany popiSte své dité na zakladé vySe uvedenych vlastnosti, tj.

vytvoi'te jejich souhrn, jako byste nékomu vysvétlovali, jaké vaSe dité je.

1.

10.

Zacénéte jeho vysokou citlivosti a poté pokracujte K jeho dal$im temperamentovym
rystum.

Vyjmenujte vSechny jeho silné stranky.

Poté se zmirite o tom, jaké ma podle vaseho nazoru problémy.

Jaky vliv na tyto jeho problémy ma to, jak na n¢ nahlizite? (Povazoval by je n¢kdo jiny
také za problém, anebo by pro né¢ho naopak nepiedstavovaly ,,zadny problém®?)
Popiste, jak byly tyto silné ¢i slabé stranky vaseho ditéte posileny, anebo naopak
zeslabeny jeho minulosti — tim, co zaZilo.

Zamyslete se nad tim, jak vysoka citlivost vaseho ditéte ptispéla k rozvoji jeho silnych
stranek?

Jakym zptisobem se podilela na vzniku jeho probléma?

Jak pomaha vasemu ditéti pfekonavat jeho problémy a zvladat problematické situace?
Jak je vysoka citlivost vaseho ditéte propojena s jeho hlavnimi zivotnimi zku$enostmi?
Zvysila v nékterych piipadech vliv a dopady téchto udalosti na né? Anebo je v jinych
ptipadech naopak snizila?

Pro¢téte si znovu tento vyplnény dotaznik a podtrhnéte si, co nového jste se diky nému o
svém ditéti dozveédéli. Jak to podle vas zmeéni vas piistup ke svému ditéti a zplsob vaseho

chovani k nému?

Uchoveijte si tento vyplnény dotaznik. MuZe nastat okamzik, kdy bude uzite¢né ukazat je uciteli

vaSeho dité, 1ékafi ¢i ¢lenu rodiny, ktery o to projevi zajem, anebo dal§imu ¢loveku, ktery o vase

dité pecuje.



