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1. UVOD

Kdybychom patrali po vyznamu pojmu sport, zjistili bychom, Ze se postupné
formoval s vyvojem lidské spole¢nosti. Puvod slova sport mizeme hledat v latinském
,desportare, coz znamena rozptylovat se Ci bavit se. O dneSnim sportu mluvime jako
spolecenském fenoménu, ktery jiz davno piesahl hranice diivéjSiho chapani ve smyslu
zabavy. Zasahuje do sféry vyrobni, kulturni, medialni, ekonomické, politické
a Vv neposledni fadé¢ do sféry védy a vyzkumu.

Evropska charta sportu (1994) definuje sport takto: ,,Sportem se rozumi vSechny
formy télesné ¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované casti ¢i nikoli, si kladou
za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii
nebo dosazeni vysledkd v soutézich na vSech urovnich®. Sport mizeme délit dle urovné
provozovani do urcitych kategorii, pficemz nejvyssi vykonnostni tiroveil reprezentuje sport
vrcholovy. Sport, zejména ten vrcholovy, uZ nespad4d do oblasti volnocasovych aktivit,
ale stal se zplisobem obzivy sportovce.

Hlavnim cilem takového sportu, v uz§im chapani, je dnes vSak maximalizace
vykonu. Spolecensky tlak na neustalé posouvani hranic lidské vykonnosti si vynucuje
rozvoj dalSich a dalSich odvétvi. Na sportovni odvétvi se tedy nabaluji vyrobci sportovnich
materidli, ktefi se snazi vyrabét dokonalejsi sportovni potieby s kvalitngjSich materiali.
Tato vyroba jde ruku v ruce s propagaci a prodejem, ¢im naklady na potizeni rostou, proto
si toto vybaveni nemize dovolit kazdy sportovec, ale jen ten, ktery je finan¢né zajistén.

Také védy o ¢loveéku si zde urcily své misto. Zajem vzrostl o poznatky z oblasti
tréninkového procesu, identifikaci sportovniho talentu, vyzivy, regenerace, psychologie
atd. Odhaleni talentu v raném véku, je zakladni pfedpoklad budouci uspesnosti. Dllezitou
roli vedle motorickych pfedpokladi zde hraji také ptredpoklady morfologicko-funkéni.
Posouzenim vlivu morfologicko-funkénich charakteristik na sportovni vykonnost se
zabyva obor sportovni antropologie. Na zakladé antropometrického Setfeni miizeme tedy
stanovit somatotyp jedince a urcit jeho vhodnost pro to ¢i jiné sportovni odvétvi.

Tato bakalafska prace je zaméfena na srovnani té€lesného konstituce déti z atletické
a bézné tfidy. Tedy na posouzeni vlivu sportovniho tréninku na vybrané antropometrické

charakteristiky.



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1 Sportovni charakteristika atletiky

2.1.1 Historie a déleni atletiky

Atletika, jinak zvana téz ,Kralovna sportu®, je jednim z nejstarSich sportovnich

odvétvi. Kdybychom se pokusili hledat jeji zrod, tak bychom dosli az do pravéku, kde jiz
chiize, bch, skoky a piekondvani piekazek sehrdly roli pii zajiStovani potravy.
Za prvopodatek organizované atletiky vSak povazujeme antické Recko. Také v té dobé
dostala atletika své jméno ,,athlos* neboli soutéz ¢i namaha a v roce 776 pi. n. 1. byly
poprvé poradany olympijské hry, kde hlavni napln tvotila bezesporu atletika.
Jako novodobé sportovni odvétvi, vznikla atletika nejspise v Anglii. Jiz béhem 17. stoleti
se zde konaly bézecké zavody, a to pfedevsim na dlouhé vzdalenosti. V poloving 19. stoleti
se vSak tvorily krouzky amatérti a vznikaly prvni sportovni kluby. Koncem 19. Stoleti se
zacina atletika Sifit z Anglie do dalSich evropskych zemi 1 do zamofi. Od roku 1912
se vedou oficialni rekordni statistiky a teprve béhem 20. stoleti se ¢loveék dostava v cele
své miliony let trvajici evoluci na pomyslny vykonnostni vrchol, ktery dosud neni ukoncen
(Socha, 2008, 84).

»Atletika se zpocatku délila na lehkou (béhy, skoky, hody a vrhy) a tézkou (box,
vzpirani a zapas). Lehka atletika se v 60. letech 20. stoleti organiza¢né osamostatnila
a od té doby se u nas pouziva zkraceny termin atletika* (Simon et al., 1997, 5).

Pohyby, které jsou v atletice vykonavéany, délime na cyklické (béh), acyklické
(skok), kombinované (hod ostépem s rozbéhem), rovnomérné (tratové béhy), rovnomérné
zrychlené pfimocaré ¢i rotacni (vrh kouli, hod diskem). Diky vSestranné zamétenych
pohybil je atletika soucasti Skolnich vzdélavacich plant zékladnich 1 stfednich Skol.

Atletické tréninky byvaji rovnéz soucasti kondi¢ni ptipravy i jinych sportovnich odvétvi.



2.1.2 Struktura sportovniho vykonu v atletice

Sportovni vykon je hlavnim cilem sportovniho tréninku. Obecné je charakterizovan
jako pribéh a vysledek pohybové cCinnosti. V piipadé atletiky je pak mirou vykonu

vysledek pohybové Cinnosti.

Faktory somatické

B

7 S Koordinaéni schopnosti,

7 \ pohybové dovednosti
4 .
- 1 —O i TECHNIKA
Faktory psychické \ ’
(psychika) X 4 Faktory techniky

N
_——— ¥ - e (technika)
D ~ = . . 5 :
P = Pl Motivace, emoce, vile Talent, konstituce, zdravi

3 PSYCHIKA OBECNE PREDPOKLADY

/ SPORTOVNI
VYKON

Soutéz, material, prostiedi,

Senzomotorické, kognitivni, P €
rodina, povolani, trenér

taktickeé schopnosti

! TAKTIKA VNEJSI PODMINKY
‘\
I
————— ~O $ \ Vytrvalost, silovd vytrvalost, rychlost, /
Faktory taktiky Seam= = maximalni a explozivni sila, flexibilita
(ealctikea) Faktory konditni .
(kondice) KONDICE

Obrazek 1: Schéma sportovniho vykonu Obrazek 2: Schéma sportovniho vykonu
(Dovalil et al., 2005, 16) (Grosser in Zhang¢l, 2008, 43)

Z vyse uvedenych schémat vyplyva, Ze Dovalil mezi Cinitele sportovni vykonu fadi
jen taktiku, kondici, psychiku, techniku a somatické faktory. Grosser vSak tento model
dopliiuje jesté o faktor vnéjSich podminek, které na sportovni vykon maji bezesporu vliv
také. Je ziejmé, ze dané faktory nejsou konstantni, ale v pribéhu provozovani sportovni
¢innosti se jejich mira ovliviiovani miize ménit.

Prvotnim ptedpokladem pro vysokou vykonnost jedince jsou somatické faktory
(konstituce t€la), ostatni faktory lze ziskat tréninkem. Jiz v détském véku lze na zakladé
typologie urcit dispozice nejen pro sport, ale konkrétné pro sportovni odvétvi, a to diky
jiz existujicim studiim somatotypi sportovct. Dle Pavlika (1999) je morfologicka struktura
sportovce na jedné strané predpokladem, na druhé diisledkem motorické vykonnosti.

Cilem atletického tréninku je tedy také vykon. Existuje celd fada d€leni atletickych
disciplin podle sportovnich vykoni. Vacula, Dostal, Kebrle, Velebil, a Vomacka, (1974)
déli discipliny dle ovlivnéni vykonnosti pohybovymi vlastnostmi na tii zékladni skupiny.
Prvni skupinu tvofi discipliny rychlostni, kde je rozvijena pfedevsim specialni maximalni
rychlost a patfi sem sprinty, sprinterské piekazky, skoky, vrhy a hody, tim padem také

vétsina disciplin viceboji. Do druhé skupiny jsou fazeny discipliny vytrvalostni, pro které
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je nejpodstatngj$i rozvijen specialni vytrvalosti, jako jsou béhy na dlouhou a stfedni
vzdalenost a chlize. Posledni skupinu tvoii discipliny rychlostné¢ vytrvalostni, jejichz
vykonnost je ovliviiovana pfedevs§im rozvojem specialni maximalni rychlosti a specialni
vytrvalosti, zde se tedy fadi béhy na 400 m a béh na 400 m piekazek. Zatimco Vinduskova
(2003) d¢li atletické vykony do 6 skupin. Do prvni skupiny nalezi hladké, prekazkové
a Stafetové béhy od 100 m do 200m, do druhé pak hladké a piekazkové béhy na 400 m.
Jedinym rozdilem v téchto dvou skupinach je energetick¢ kryti, kde v piipadé prvni
skupiny je zajiStovana anaerobnim — laktatovym (syst¢tmem ATP-CP) a v piipadé druhé
skupiny ji pokryva jiz aerobni laktatovy systém. Tteti skupina je reprezentovana skokem
dalekym a trojskokem. Do ¢tvrté Vinduskova zaradila skok vysoky a skok o ty¢i. Patou

skupinu tvoii vrhy a hody a Sestou behy na stfedni a dlouhou vzdélenost a také chtize.

2.1.3 Talent v atletice

Peri¢ (2008, 15) definuje talent jako: ,,Pfiznivé seskupeni vloh pro ¢innost, kterou
chceme vykonavat. Ve sportu hovotfime o talentu tehdy, tvoti-li morfologické, fyziologické
1 psychologické dispozice optimalni ptedpoklady pro provadéni daného sportovniho
vykonu.“ Talent vychazi ze struktury sportovniho vykonu.

Rozpoznani talentu, at' jiz atletick¢ého ¢i jiného, je velice obtizné. NejCastéjsi
metodou pro vybér talenti do organizovanych sportovnich skupin jsou testové baterie.
Dle Dovalila a Choutkové (1988) nejsou vSak vysledky téchto testi zcela adekvatni,
jelikoZ vykony mladého sportovce jsou ovlivnény jeho biologickym vékem, proto
akcelerovany jedinec pak muze byt mylné povazovan za talentovaného. Z toho divodu
kladou Dovalil a Choutkova diiraz na sledovani schopnosti a vlastnosti longitudinalné
a komplexné.

Jak je patrné z definice, na talentu se podili vicero slozek. Tudiz je vhodné doplnit
informace z vykonnostnich testd o dalsi parametry, jako je antropometrické méfeni,
psychologické rozbory atd. Dle Pavlika (1999) mizeme na zaklad¢ stavby téla jiz
v détském veéku stanovit piedpoklady k uréitému typu sportovnich ¢innost. Predikce
sportovni vykonnosti na zdkladé¢ morfologickych charakteristik vychazi ze studii
somatotypti vrcholovych sportovcl, kterymi se zabyvalo jiz mnoho odbornik.
,»Asi malokdo by byl ochoten prohlésit za talentovaného skokana do vysky adolescenta,

ktery by mél predikci télesné vysky v dospélosti kolem 155 cm, nebot’ by bylo ziejmé,
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ze jeho predpoklady doséhnout vrcholovych vykont v absolutnim slova smyslu jsou velmi
malé&*“ (Peri¢, 2008, 140).

Periodizace vybéru talentl je dle Pavlika (2008) nasledujici:

1. Urceni talentu (vSeobecna i specificka kritéria sportovnich odveétvi)

2. Vyber talentu (vybérova kritéria, testy)

3. Rozvoj talentu (efektivita tréninku)

4. Péce o talenty (zabezpeceni)

,ldentifikace sportovni talentovanosti, vybér talentli a péce o n€ patii ve sportu mezi
talent a jeho Casto dlouho skryté symptomy projevi, a také komplexnosti projevi‘ (Dovalil
et al, 2005, 290). Ze zavéru konference v Nymburku 2004, ve které se mimo jiné fesil ukol
identifikace talentu v atletice, vyplyva, ze problém s vybérem talentd, zGstal nevyiesen,
proto do budoucna pievladaji snahy zapojeni co nejvétSiho poctu déti do sportovnich

programu (Vinduskova & Rus, 2004).

2.1.4 Periodizace sportovni pripravy

Pro dosazeni maximalniho vykonu nejen v atletice, ale v kazdém sportu, je nutné
respektovat zdsady pfimétenosti tréninku a jeho periodizaci. Nedodrzovani téchto zdsad
pak vede nejen kniz§i sportovni vykonnosti, ale dokonce mize mit i negativni dopad
na télesny a psychicky vyvoj jedince.

Peri¢ (2008) a Vinduskova et al. (2003) a Dovalil et al. se shoduji na nasledné
periodizaci sportovni ptipravy:

0. (Faze seznameni se sportem)

1. Faze zakladni trénink

2. Faze specializovaného tréninku
3. Faze vrcholového tréninku

Féze seznameni se sportem je uvadéna jako pfipravna, kterd neni soucasti jeSté
vlastniho tréninku, ale je nemén¢ podstatna pro osvojeni sportovnich navykut. ,,Méla by
plnit tyto zékladni ukoly: optimalni psychicky a télesny rozvoj ditéte, upevitovani jeho
zdravi, zajisténi vSestranného pohybového rozvoje ditéte a vytvoreni kladného vztahu

k pravidelnému cviceni a tréninku® (Peri¢, 2008, 39). Kazda tréninkova faze trva zpravidla
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dva az ctyfi roky, vyjma vrcholového tréninku, ten je mozny absolvovat dle moznosti
organismu vrcholového sportovce.

Prvni fazi je zakladni trénink, ktery by jesté nemél byt specializovany na konkrétni
sportovni disciplinu, ale spiSe by to mélo byt sezndmenim se sportovnim odvétvim.
Dle Dovalila et al. (2005), Peric¢e (2008) a Vinduskové et al. (2003) si tato faze klade za
ukol osvojit si zakladni védomosti, techniku a taktiku sportovniho odvétvi, rozvijet
koordinaci pohybti a posilit kladny vztah k tréninku.

Druhou fazi, se rozumi faze specializovaného tréninku. Navazuje na doposud
osvojené sportovni dovednosti, stupfiuje miru zatizeni a teprve tehdy dochazi
ke specializaci na urcitou sportovni disciplinu. Vinduskova et al. (2003) tuto fazi jesté déli
na fazi Sirsi specializace a uzsi specializace (viz tabulka nize). Peri¢ (2008) a Vinduskova
et al. (2003) a Dovalil et al. uvadéji, ze vykon stale jesté neni nejpodstatnéjsi, ale hlavnim
ukolem je rozvijet techniku, taktiku, kondici a upevnéni zZivotniho zpisobu s ohledem na
pozadavky tréninku.

Kposledni fazi, tedy vrcholovému tréninku dochdzi az po zvladdnuti vSech
predchozich fazi. MnoZstvi sportovci je jiz silné redukovano v zavislosti na doposavadni
uspésnosti. A jedinci v této fazi uz jsou dospéli a sport se stal jejich povolanim. Je ziejmé,
7e tady uz musi sportovec plné podiidit Zivotni zptisob danému sportu. Ukolem je tedy

zdokonalovat pfedchozi dovednosti s cilem maximalniho vykonu.

Tabulka 1. Etapy tréninku (Vinduskova et al., 2003, 113)

Zakladni Sirsi Uzsi Vrcholovy
Etapy - s
trénink specializace specializace trénink
Koule
Disk
Vrhy, hody
Ostép
Kladivo
Ty¢
Vyika
Ruiznoroda Zaklady Skoky, sprinty | Dalka
pohybova atletickych Sprint
aktivita disciplin Prekazky
Vytrvalostni Stfedni traté
discipliny Dlouhé traté
Vék 8-11 12-15 16-17 18-19 20—x

13




2.2. Antropologicka charakteristika

2.2.1 Historie a déleni antropologie

»Antropologie je prirodovédna disciplina, ktera studuje ptivod a vyvoj ¢lovéka, jeho
fyzické organizace a ras, jakoz i1 faktory, které tento vyvoj ovliviiovaly a ovliviiuji*
(Hajn, 1998, 9). Pojem antropologie miizeme odvodit od feckych slov anthropos (¢lovék)
a logos (véda). ,,Prvni pouziti tohoto terminu je piipisovano Aristotelovi (384-322
pt. n. L), ktery jej pouzil pfedevSim pro oznaceni zkoumani duchovnich vlastnosti ¢lovéka®
(Riegerova, 1998, 5).

Antropologie se déli na fadu specialnich disciplin. Dle Kokaisla (2007) v USA
a Velké Britanii se pod pojmem antropologie rozumi jak biologicka (fyzicka), tak také
kulturni antropologie, zatimco v byvalé SSSR jen fyzicka antropologie.

Jednim z obor fyzické antropologie je antropologie funkéni. Funkéni antropologie
dle Riegerové (1994, 9) ,.studuje lidsky pohyb ve vztahu k rozmértiim, tvaru, proporcim
a slozeni téla, s ohledem na ristové zékonitosti, tempo dospivani, pohybovou aktivitu,
vykonnost i vyzivu.“ Za prikopnika funkéni antropologie 1ze povazovat J. E. Purkyng,
ktery jiz v roce 1828 nepochyboval o vlivu morfologie na funk¢énosti organismu a piinasel
védecky podlozené dikazy o pozitivnim ovlivilovani zdravi pohybovou aktivitou
(Riegerova, 1998).

»dportovni antropologie se zabyva vyzkumem morfologickych a funkénich
podminek lidské motoriky a vlivem morfologickych parametri na sportovni vykon*
(Riegerova, 1998, 6). Je tedy patrné, Ze vyuziva poznatki funkéni antropologie.
Dle Pavlika (1999) se jiz v 80.-90. 1étech minulého stoleti vyskytlo mnoho studii, které
popisuji stavby tél sportovel rtiznych sportovnich odvétvi. Jeji vyuZiti je spojovana se
sportovni praxi napt. pro zefektivnéni tréninki a tim i1 dosahovani lepSi vykonnosti,
vyhledavani sportovnich talentt atd. (Pavlik, 1999).

Vyzkumnou metodou antropologie funkéni a antropologie sportovni je
antropometrie, kterd se zabyva meéfenim té€lesnych rozmér na zivém jedinci za pomoci

antropometrickych métidel.
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2.2.2. Vybrané antropometrické charakteristiky

2.2.2.1. Télesna vyska

Tato antropometrickd veli¢ina patii spolu s télesnou hmotnosti k nejfrekventovanéji
sledovanym rozmériim, ze kterych se také odvozuji dalsi somatické veli¢iny. Je definovéana
jako vertikalni vzdalenost nejvyssi bodu na temeni hlavy (vertex) od podlozky. Na jeji
velikost ma vliv predevs§im dédi¢na slozka. Pavlik (2007) udava, ze dédi¢nost se na télesné
vysce podili z 80 %, vliv prostiedi je tedy jen 20 %. VE&da zabyvajici se rustem ¢lovéka se
nazyva auxologie.

Télesnou vysku ovlivituje Tzv. ristovy dédi¢ny potencial (RDP). Dle Krasni¢anové
(2004) je RDP vloha jedince limitujici jeho cilovou vysku a stanovuje se podle pohlavi
ditéte a upravené stiedni télesné vysky jeho rodici.

Télesna vyska patii do tzv. Sekuldrnich trendd. ,,Sekuldrnim (dlouhodobym) trendem
rozumime tendenci ke zvétSovani konecného stavu télesnych rozméri po sobé
nasledujicich generaci ve srovnani s generacemi piedchazejicimi (Hajn, 1996, 56).
L»Prumérnéd dospéla télesna vyska se za uplynulych 100 let zvysila asi o 10 centimetri®
Centrum preventivniho 1ékatstvi. Dle zavéra 6. celostatniho antropologického Setfeni
zroku 2001 dochéazi ke zpomalovani pozitivniho sekularniho trendu télesné vysky,
u dospivajicich divek az k jeho zastaveni, u dospivajicich chlapct naopak tento trend jeste
pokracuje.

U télesné vysky se také projevuje vyrazné akcelerace, tzn. zrychleni ristu. Zrychleni
je dle Hajna (1996) individualni (napf. zrychleni ristu v puberté) nebo generalizovana,
kterd vyjadiuje zrychleni rstu a vyvoje celé generace ve srovnani s generaci predchozi.
V 19. stoleti bylo kone¢né vysky muzi normalné dosahovano okolo 23 let zivota, dnes je
to obvykle mezi 17. a 18. rokem (Centrum preventivniho 1ékaftstvi).

Pro vyhodnocovani télesné vysky se pouzivaji tzv. percentilové grafy a SD-skore
(skore smérodatné odchylky). Pomoci téchto metod se zjiStuje, zda je télesna vyska ditéte
vzhledem k véku v normalu, tzn. je v priméru dané populace. Toto vyhodnocovani je
dalezité¢ pro v¢asné odhaleni mozné poruchy, proto byvéa zatfazeno do kazdé preventivni
prohlidky.

Percentily tvofi délitka mezi setinami daného souboru, percentild je tedy

devadesatdevet a soubor konkrétnich dat je pomoci devadesatideviti percentilii rozdélen
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na sto stejnych dili. Po zakresleni zjisténé hodnoty do percentilového grafu je mozné
okamzité porovnat hodnotu sledovaného parametru s daty vrstevnikii a zhodnotit tak miru
odliSnosti od normy. Pasmo $irSi normy je nejcastéji vymezovano 2. az 98., resp. 3. az 97.
percentilem. Pasmo mezi 25. a 75. percentilem, v némz lezi padesat procent v§ech hodnot,
posuzujeme jako pasmo stiednich hodnot. Nad 75. percentilem jsou jedinci s vysSsi
az vysokou hodnotou posuzovaného parametru, nad 90. percentilem s velmi vysokou.
Pod 25. percentilem jsou hodnoty nizs$i az nizké, pod 10. percentilem velmi nizké.
(Krasni¢anova, 2005).
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Obrazek 3. Rustové grafy divek a chlapci ve veéku 0-18 let dle 6. celostatniho

antropologického vyzkumu (Statni zdravotni ustav, 2008)

Z vySe uvedenych grafi dle Statniho zdravotniho ustavu (2008) vyplyva,
ze prumérna vyska 18ti-letych chlapci s ukon¢enym ristem je 180 cm. Chlapct se stiedni

vyskou, tedy 176 cm az 184,5 cm, je 50 %. Chlapci nad 189 cm jsou hodnoceni jako velmi
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vysoci, naopak s vySkou mensi nez 171,5 cm jak velmi nizci. V piipad€ stejné starych
divek je tato primérna vyska 167 cm. Polovina divek méfi mezi 163 cm a 171,5 cm. Jen 3
divky ze 100 mé&ii vice nez 179 cm a stejny pocet divek méfi méné€ nez 155,5 cm.

,Piimych diikaz o vlivu specifickych cviceni na kostni rtst déti je velmi malo.*

Riegerova (1998).

2.2.2.2. Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost je méné geneticky ovlivnéna nez télesnd vyska. Dédicna slozka se
dle Ri¢ana (2007) na t&lesné hmotnosti podepisuje z 60 %, prostiedi, tedy predeviim
zivotni styl, pak ovlivituje télesnou hmotnost ze 40 %. Samotna télesna hmotnost
nevypovida o jedinci témeéf nic. Aby tato antropometricka charakteristika néco vypovidala,
udava se nejcastéji ve spojeni s télesnou vyskou, u malych déti pak k véku. Stejn¢ jako
telesnd vyska, tak i télesna hmotnost byva kontrolovana na preventivnich prohlidkach,
z diivodu kontroly zdravotniho stavu jedince.

Jak jiz bylo uvedeno, sekularné se zvysuje télesnd vyska jedincl, coz sekundarné
ovlivituje také sekularni zvySovani télesné hmotnosti. Na tomto zvySovani hmotnosti
obyvatelstva se vSak také podepisuje snizena pohybova aktivita, zvySeny piijem tukd
a cukru a v neposledni fadé sedavy zpisob zivota.

,Hodnota télesné hmotnosti je do jist¢ miry jen orientatnim ukazatelem tzv. stavu
VyZivy a pro svou ‘integrovanost® je jen hrubou informaci o tzv. télesném slozeni jedince
(rozvoj kostry, svaloviny a tuku)* (Krasni¢anova, 2005).

Z nize uvedenych grafti dle Statniho zdravotniho ustavu (2008) vyplyva, Ze stfedni
hodnota télesné hmotnosti u 18ti-letych chlapct je 70 kg, v piipadé stejn¢ starych divek
pak 59 kg. ,,Dit¢ s normalnim stavem vyzivy (eutrofick¢) ma od narozeni plynuly rozvoj
télesné hmotnosti piimefeny jeho veéku, pohlavi a télesné vysce (télesné délce)™
(Krasnicanova, 2005). Z grafu je patrna akcelerace télesné hmotnosti, a to zejména

V prvnim roce zivota. Druhé urychleni ptirtistku télesné hmotnosti je v pribéhu puberty.
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Obrazek 4. Grafy télesné hmotnosti divek a chlapct ve véku 0—18 let dle 6. celostatniho

antropologického vyzkumu (Statni zdravotni ustav, 2008)

2.2.2.3 Indexy télesné hmotnosti

Tyto indexy se pouzivaji k hodnoceni vahové kategorie jedince, vétSinou na zakladé
vypoctu z télesné vysky a hmotnosti. Tabulkové kategorie, stanovené pouze z téchto tidaji
jsou ovsem velice nepfesné, jelikoz nezohlednuji veék a télesné slozeni jedince.
Proto doporucené ,,optimalni hodnoty* téchto indexii jsou nevhodné zejména pak
pro trénované sportovec, Z divodu vyssiho objemu svalové hmoty.

Indexy télesné hmotnosti ale miizou byt pfinosem v diagnostice nadvahy a obezity
u bézné populace. Chronické onemocnéni obezita, ktera je charakterizovana jako
nadmérné mnozstvi tuku v organismu, je Casto nazyvana epidemii 21. stoleti.
Toto onemocnéni zplisobuje mnoho dalSich komplikaci, zvySuje pravdépodobnost vyskytu
srde¢nich onemocnéni, nemoci kloubt, diabetes mellitus, stresu atd. Za nejcastéjsi pric¢iny
vzniku obezity jsou povazovany energeticky piijem vysoko prevysujici energeticky vyde;j,
genetické dispozice, poruchy hormonalni a metabolické.
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2.2.2.3.1 Body mass index (BMI)

Body mass index, diive téz Queteletav index, je celosvétové nejéastéji uzivanym
vahovym indexem. Je definovan jako podil télesné hmotnosti jedince v kilogramech
a druhé mocniny télesné vysky v metrech.

Jak jiz bylo zminéno dfive, je tieba nebrat dogmaticky doporuc¢ovanou optimalni

télesnou vahu k télesné vysce. Kategorii normalni vaha nelze brat jako obecné platnou,

v v

z diivodu nedostate¢né blizsi znalosti slozeni téla jedince.
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Obrazek 5. Percentilovy graf pro BMI divek a chlapct ve véku 0—18 let dle 6. celostatniho

antropologického vyzkumu (Statni zdravotni ustav, 2008)

Zvyse uvedenych grafii dle Statniho zdravotniho ustavu (2008) je patrné,
ze primérna hodnota BMI dospélého Cloveka je 21,5. Pasmo ,,normélniho stavu® je Siroké
od 18,5-25 BMI. Hodnoty pod timto pasmem jsou niz§i neZ normalni stav a naopak

nad 25 BMI jsou zvySené hodnoty. ,,Hranice obezity nejsou jednoznaéné stanoveny, podle
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riznych autorl je za hrani¢ni hodnotu BMI povazovan 90., 91., 95., nebo 97. percentil.
Obdobn¢ za hranici nadvahy je povazovan 85.-90. percentil)...* (Kytnarova, 2002, 2).
Kiivka BMI je nepravidelného tvaru, z diivodu akcelerace. Nejvetsi nartist zaznamenava
do prvniho roku zivota, druhy vyrazny skok poté kolem 6 roku, od této doby do dospélosti

pak pomérn¢ pravidelné pribyva.

2.2.2.3.2 Rohreruv index (RI)
Rohrertiv index télesné plnosti (RI) mé dle Kokaisla (2007) vétsi vypovédi hodnotu
nez BMI v dob¢é puberty. Je definovan jako podil télesné hmotnosti jedince v gramech

a tfeti mocniny télesné vysky v centimetrech, to celé vynasobené 100.

2.2.2.4 Waist-Hip ratio index (WHR)

Waist-Hip ratio index neboli WHR je ukazatelem distribuce tuku na téle.
Rozmisténi tuku muze byt bud’ androidni (muzsky typ), u kterého se uklada tuk v btisni
Casti (centraln€) nebo gynoidni (Zensky typ) pro ktery je typické ukladani v oblasti hyzdi
a stehen (perifern¢). ,,Androidni typ obezity je rizikovym faktorem arterosklerozy

a dalSich onemocnéni, zatimco gynoidni typ je zdravotné méné neptiznivy“ (Kokaisl,

2007, 46).

Obrazek 6. Distribuce tuku
(Sportvital, 2010)
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2.2.2.5 Télesné sloZeni

Jak jiz bylo zminéno diive, jednou =z nejsledovangjSich antropometrickych
charakteristik je télesna hmotnost. Aby tento parametr mél vétsi vypovédni hodnotu, je
tteba podrobnéji zkoumat jednotlivé komponenty (frakce) télesné hmotnosti.
Dle Riegerové a Ulbrichové (1998) je mozné sledovat komponenty lidského téla
Z hlediska anatomického ¢i chemického. Z chemického hlediska je télo tvofeno
bilkovinami, tukem, uhlovodany, mineraly a vodou, zatimco z hlediska anatomického je
télo tvotfeno tukovou tkani, svalstvem kostmi, vnitinimi orgdny a ostatnimi tkdnémi
(Riegerova & Ulbrichova, 1998). Od téchto dvou klasifika¢nich systéma byl odvozen
¢tytkomponentovy model, slozeny z tuku, extracelularni tekutiny, buné€k a minerald,
tiikomponentovy model tvofen tukem, vedou a suSinou a dvoukomponentovy model, tedy
déleni na tuk a tukuprostou hmotu (Riegerova & Ulbrichova, 1998). Nejpouzivangjsi
je dvoukomponentovy model. Télesné slozeni, zkoumané z jakéhokoliv hlediska, je
ovlivnéno geneticky, v€kem, pohlavim, zdravotnim stavem organismu, mirou pohybové

aktivity a v neposledni fadé také vyzivou.

u//\ CHEMICKE ANATOMICKE DVOUKOMPONENTOVE
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Obrazek 7: Télesného slozeni dle raznych modela (Vyukovy systém JU PF eAMOS, 2003)
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Metody uzivané k analyze télesného slozeni délime na piimé a nepfimé.
Dle Patizkové (1962) je mozné pouzit piimou metodu, jak anatomickych,
tak i chemickych charakteristik, jen analyzou mrtvych tél. Z toho divodu jsou v bézné
sportovni antropologii uzivany metody nepiimé. Nejcastéji uzivanou nepiimou metodou
je odhad télesného slozeni ze souctu koznich ftas. ,,Prestoze je tato nepiimd metoda
jednodussi a levnéjsi, ale soucasné¢ méné presnd nez jiné mozné zpusoby ke stanoveni

mnozstvi t€lesného tuku, jako terénni technika nam postacuje (Suchomel, 2004, 23).

Tuk

Tuk je dle Riegerové & Ulbrichové (1998) nejvariabilnéjsim komponentem télesné
hmotnosti a hlavnim faktorem intraindividualni variability v prib&hu celého vyvoje. Jsou
naprosto nezbytnou soucasti organismu, nebot maji funkci stavebni, energetickou,
zasobni, izola¢ni a umoznuji vstiebavani vitamini rozpustnych v tucich. V nadmérném
mnozstvi vSak pfina$i také fadu zdravotnich omezeni a rizik. ,,Nadmérny piijem
a nevhodna skladba tukii v potravé vedou k rakoving tlustého stieva a konecniku, souvisi
s rakovinou prsu a s vyskytem dalSich nemoci (obezita, cukrovka, zlu¢nikové kameny,
apod.)* (Zdravotni Ustav se sidlem v Pardubicich, 2004-2010). Tuky se také podili

na vzniku aterosklerozy, tedy ucpavani cév a tim zvySeni rizika infarktu myokardu

¢1 mozkové mrtvice.

Tabulka 2. Vahové kategorie dle procentuelniho zastoupeni tuku v téle (Manhal, 2007)

Tuk Stihly Norma PInostihly Obezita Extrémni obezita
Muz <10 % 10-20 % 20-25 % 25-30 % >30 %
Zena <20 % 20-30 % 30-35 % 35-40 % > 40 %

Tukuprosta hmota a aktivni télesna hmota

Tukuprosta (fat free mass — FFM) télesna hmota je Pafizkovou (1962) definovana
jako télesnd hmota zbavena veSkerého tuku éterovou extrakei. ,,V bézné praxi je Castéji
pouzivan termin aktivni té€lesna hmota — ATH (lean body mass — LBM)*“ (Riegerova
& Ulbrichova, 1998, 24). Dle Parizkové (1962) vypocitame aktivni hmotu tak,
ze od celkové télesné hmotnosti odpocteme depotni tuk. Z vySe uveden¢ho vyplyva,
ze tyto dvé hmoty jsou velice podobné a v praxi jsou témet nerozeznatelné.

Na stavbé této hmoty se podili dle Riegerové a Ulbrichové (1998) z 60 % svalstvo,

z 25 % opérna a pojivova tkan a z 15 % vnitini organy. Tyto hodnoty jsou velice
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orienta¢ni, jelikoz jsou znamé rozdily ve slozeni téla v zavislosti na véku, pohlavi
a zivotnim stylu.

V lidském té€le je svalova tkan zastoupena piicné pruhovanou svalovinou (kosterni),
hladkou svalovinou a srde¢ni svalovinou. K nejvétSimu nartstu svalové hmoty dochazi
dle Riegerové a Ulbrichové (1998) mezi 15. a 17. rokem u chlapct, u divek kolem 13.
roku. Béhem ontogeneze dochazi také k regionalni diferenciaci svalstva a to tak,
ze na dolnich koncetinach se podil svalstva zvySuje, svalstvo hornich koncetin zlstava
relativné stalé a na hrudniku svalovina ubyva (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

»Jednim z podstatnych problémti hodnoceni vyvoje télesného slozeni je nedostatek
verifikovanych metod pro kvantifikaci hmotnosti kostry in vivo. Obecné se udéava,
ze podil na celkové hmotnosti téla je stejny u novorozencl jako u dospélych osob*

(Riegerova & Ulbrichova, 1998, 46).

2.2.2.6 Somatotyp

»Somatotyp popisuje momentalni morfologicky stav jedince, tzv. morfofenotyp*
(Suchomel, 2004). Pro sestrojeni grafu somatotypu tj. somatografu, ktery ma
trojuhelnikovy tvar, je zapotiebi vypocitat z namétfenych antropometrickych veli¢in
hodnoty pro endomorfii mezomorfii a ektomorfii. Endomorfie vyjadiuje relativni tloustku
¢1 hubenost jedince, mezomorfie relativni mnoZzstvi kosterniho svalstva a ektomorfie
relativni linearitu.

Historie zkoumani této problematiky sah4 az do antického Recka. Prvni dva typy
télesné konstituce poprvé popsal jiz Hippokrates. Dle Riegerové a Ulbrichové (1998)
a také dle Hajna (1996) byl prvni typ nazvan habitus phthisicus se $tihlym, dlouhym télem
a sprevladajicimi vertikdlnimi rozméry a druhy habitus apploplecticus s kratkym,
zavalitym télem a s prevladajicimi vertikdlnimi rozméry. Pozdé&ji se o typologické déleni
snazilo mnoho dalSich autori, mezi které patfil naptiklad némec Kretschmera a jeho
znamé typy astenické, atletické a pyknické, uzivané Casto také v psychologii. Typologie,
jak ji zname dnes, tedy na zakladé¢ vyhodnoceni slozky endomorfni, mezomofrni
a ektomorfni pochéazi od Sheldona. ,,Sheldon zvolil jiny pfistup k feSeni otazky télesnych
typt. Predevs§im kritizoval Kretschmerovo dé¢leni, protoze 'nejsou tii druhy lidi, existuje
pouze plynulé rozdé€leni lidi a typu télesné stavby™* (Hajn, 1996, 61). Z metody Sheldona

vysli Heathova a Carter, kterd je dnes celosvétové nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi
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(Riegerova & Ulbrichova, 1998). Hodnotici skala Heath-Carter neni sedmibodova, jak
tomu bylo u Sheldona, ale je oteviena pro extrémni somatotypy (v ednomorfii dokonce

az 14 stupnu) tzn., ze pocet moznych somatotypt je teoreticky neomezeny (Pavlik, 1999).

Obrazek 8. T¢lesné typy (Vyukovy systém Obrazek 9. Sheldontiv somatograf
JU PF eAMOS, 2003) (Pavlik, 1999, 10)

ar

1. %z@mor‘fni ektomorf

Ektomorfni endomorf Endomorfni ektomaorf

Obrazek 10. Kategorie somatotypt (Hruby, 2004)
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Dle Riegerové a Ulbrichové (1998) je somatotyp geneticky podminén ze 70 %. Neni
tedy pochyb o tom, ze se v prub¢hu Zivota jedince muze ménit. Zmény muzou byt jen
nepatrné, ale i1 radikdlni a je zifejmé, Ze k témto zménam dochdzi zejména v obdobi
nejrychlejsiho ristu (PHV/peak height velocity). Dle Riegerové a Ulbrichové (1998) jsou
zmény somatotypti zavislé také na typu biologického zrani, nejvice pak patrné
Vv endomorfni z6né, nejmensi zmény naopak prodélavaji somatotypy mezomofii-
ektomorfii a mezomortnich ektomorfl (piedevsim chlapct).

Také vliv télesné aktivity na posun v somatotypu je bezesporna. Jak jiz bylo
zminéno diive, razné télesné typy jsou predpokladem k rliznym pohybovym c¢innostem
a na zdklad€ znalosti somatotypu lze caste¢né predikovat vhodné sportovni odvétvi.
»Bez vhodného somatotypu se vSak jedinec nemiize zatadit mezi vykonnostné nejlepsi
v daném sportu” (Riegerova, 1994, 13). Dle Pavlika (1999) byla sportovni typologie
rozvijena az po 1. Svétové valce, kdy se touto problematikou zabyval Bunak

a Kretschmer. U nas se této problematice vénoval Stépni¢ka a Chytrackova.

Stépnicka (1976) in Riegerovd (1994) rozdélil kategorii somatotypii do 4 kategorii:

e Do 1. kategorie zatadil endomorfy, kde endomorfni slozka ma hodnotu rovnou
nebo vyssi nez 5, tito jedinci vykazuji nizkou motorickou vykonnost.

e 2. kategorii reprezentuji ektomorfové, hodnota ektomorfni slozky je 5 a vyssi,
jedinci této kategorie jsou Stihli a télesnd vykonnost je opét nizka, ovSem vyssi
nez v prvni kategorii, avSak ve dlouhych bézich a skocich mohou vynikat.

e Ve 3. kategorii se nachazi endomorfni mezomorfové, u kterych je mezomorfni
komponenta zastoupena hodnotou 3 a vyssi, endomorfni 2,5-4,5 a ektomorfni
0,54,5. Jedinci této kategorie maji predpoklad k silovym disciplinam.

e Posledni 4. Kategorii zastupuji ektomorfni mezomorfoveé, s mezomorfni
komponentou 3 a vys§i, endomorfni 0,5-2 a ektomorfni 2—4,5. Maji nejlepsi

somatické predpoklady a jsou nejvSestranng;jsi.

25



Chytrackova (1989) in Pavlik (1999) rozdélila kategorii somatotypii do 5 kategorii:

e Do kategorie A jsou fazeni jedinci T
s dispozicemi piedevsim k silovym - -
projevim a primérnymi : ‘
dispozicemi Kk rychlostnim
¢1 vytrvalostnim projevam.

e Kategorii B obsadili jedinci
S nejlepsimi predpoklady
pro motorickou ¢innost.

e Vkategorii C se nachdzi jedinci

s nejhorsimi somatickymi e
predpoklady. Obrazek 11. Somatograf dle Cyhtrackové
e Do kategorie D nalezi jedinci (Riegerovda &  Ulbrichova 1998, 60)

s ptedpoklady k lokomo¢ni vytrvalosti.

e Posedni kategorii E je reprezentovana jedinci s nizkou motorickou vykonnosti.

2.2.3 Somaticka charakteristika déti ve véku 11-12 let

Mladsi $kolni vék (6-11 let)

Dle Dovalila et al. (2005) a Peri¢e (2008) je to obdobi rovnomérného ristu,
plynulého vyvoje vnitinich organti a ustaleni zakiiveni patefe. Z hlediska psychiky se
rozviji pamét, mysleni a pfedstavivost, coz byva podporovano nastupem ditéte do Skoly.
Dle Statniho zdravotniho ustavu (2008) je primérna télesna vyska jedenactiletych divek
148 cm a primérna vaha 37 kg. Stejné stafi chlapci jsou dle Statniho zdravotniho tstavu
vysoci 147 cm a vazi 36,5 kg.

Prvotni neobratnost na pocatku mladsiho Skolniho véku je vystfidana ,,zlatym
vékem motoriky*, na konci tohoto obdobi, coz odrazi schopnost rychle se ucit pohybovym
ukolim. Déti se dle Perice (2008) sice uci rychle nové pohyby, ale stejn¢ tak rychle je
zapominaji, z toho je tfeba klast diiraz na opakovani.

Mladsi Skolni veék je senzitivnim obdobim, tedy obdobi piekotného rozvoje

pohybovych c¢innosti, pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti, kloubni pohyblivosti
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a Castecn¢ také rychlostnich schopnosti. Proto je vhodné zaméfit trénink na rozvijeni

prave téchto pohybovych aktivit.

Starsi $kolni vék (12-15 let)

Obdobi star§itho skolnitho véku je charakteristické pubertou, tedy hormonalni
zménou, ktera spousti celou fadu projevil s cilem prestavét détské télo na télo dospélé.
,Otazka, co je spoustéCem puberty, neni dosud uspokojivé zodpoveézena. Predpoklada se
komplexni interakce extrahypotalamickych center mozku, hypotalamu, pfedniho laloku
hypofyzy a perifernich organti produkujici pohlavni hormony — gonad a nadledvin®
(Riegerova & Ulbrichova, 1998, 76). Dochazi k zrychleni ristu, stim spojené také
pfibirani t€lesné hmotnosti, k rozvijeni sekundarnich pohlavnich znak a také k ovlivnéni
psychiky jedince. Dle Statniho zdravotniho ustavu (2008) je primérna télesna vyska
dvanactiletych divek 155 cm a primérna vaha 42,5 kg. Stejn¢ stafi chlapci jsou
dle Statniho zdravotniho Gstavu vysoci 153 cm a vazi 41 kg.

,,Obdobi rychlejsiho ristu pfinasi vyssi nachylnost ke vzniku nékterych poruch hybného
ustroji, pubertdlni vék je proto dulezity pro formovéani navykl spravného drzeni téla“

(Peric, 2008, 26). ,,Divky mohou mit docasné vySsi vykonnost z hlediska obratnostniho

a rychlostniho® (Riegerova & Ulbrichova, VEx 2 4 G 8 1 12 M 16 18 20
200%][ & :
1998, 77).
Hormondlni zmény znaéné ovliviuyi 150%] :

také emoce a snahu prosadit se, tzn. ,byt

100%

dospélym®, coz vede k Castym konfliktim Jaie /,'
- |- ¥
s okolim. Konfliktnost mize ovlivnit jedince o s // /
S0%1 : — ,.’
1 po strance sportovni, a to zejména pfi /| // s
1. A
sporech s trenéry, v piipadé kolektivnich ol e

sporti atd.

Pocatek senzitivniho obdobi pro silové = Réstevé kFiviy nikterjeh systémd organisun
{ KuSera 1985)

Oi‘g'anismus Jako celek
pohybovy, obdhovy a d¥chaci
systém a objem krve

schopnosti je typické pro star§i Skolni vek,

jelikoz jsou rovnéz ovlivnény hormonalni =~ -----e- lymfatické tkans

P s pervovy a2 smyslovy systém

—————- pohlavni systdém

zménou. Silové discipliny by proto mély byt
rozvijeny pravé v tomto obdobi. Obrazek 12. Riistové kiivky nékterych
systémll organismii (Kucera in Dovalil,

1985, 16)
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3. CiL A DILCI CILE

3.1 Cil prace

Cilem bakaléiské prace je analyza vybranych somatickych charakteristik zakt 6.
ro¢nikt zakladnich skol s rozsifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na atletiku a
jejich srovnani se somatickymi charakteristikami zakd zakladnich Skol s normalni dotaci
hodin télesné vychovy.

3.2 Dil¢i cile

1. Provést antropometrické Setfeni ve vyzkumnych skupinach.

2. Na zéklad¢ zjisténych antropometrickych dat vypocitat vybrané somatické

charakteristiky.

3. Porovnat somatické charakteristiky Zaka 6. tfid s normalni dotaci hodin télesné

vyuky a zaku s rozsifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na atletiku.

4. Zjistit, jak se li$i zadkladni antropometrické charakteristiky skupiny A a B.
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4. VEDECKE OTAZKY

1. Jak se lisi télesné parametry skupiny A a B.

2. Jak se lisi hodnoty télesného slozeni skupiny A a B.

3. Jak se lisi hodnoty somatotypi skupiny A a B.
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5. METODIKA

Setfeni prob&hlo v bfeznu 2010. Vyzkumnou skupinu utvofili Zaci Sestych tiid,
v prumérném véku 11,8 let. Skupina byla rozd€lena na ¢tyii podsoubory, pficemz v obou
skupinach bylo 50 % chlapcii a 50 % dévéat. Vyzkumnou skupinu (A) tvotilo 20 zaka ZS
Englishova v Opavé s rozsitenou vyukou télesné vychovy, tedy péti hodinami TV, 1
hodiny plavani a dvou hodin atletického tréninku. Kontrolni soubor (B) pak 20 Zaka ZS
KyleSovice sbéznou dotaci hodin télesné vychovy a neprovozujici mimoskolni
pohybovou aktivitu.

Probandi byli méteni dle standardizovanych metod za pouzitim klasického

antropometrického instrumentare.

Tabulka 3. Métené antropometrické rozméry (Riegerova & Ulbrichova 1998)

Télesna vyska

Télesna hmotnost

Vyskové Suprasternale-zem (SST-Z) Tibiale-zem (T1-2)

a délkové | Akromiale—zem (A-2) Iliocristale-zem (1C-2)

rozméry Radiale-zem (RA-Z) Iliospinale anterius—zem (1S-2)
Stylion-zem (STY-2) Sphyrion—-zem (SPH-2)
Daktylion—zem (DA-Z)

Sitkové rozméry Akromiale—akromiale (A—A) Epycondyli femur (EP. FEM)
Transverzalni primér hrudniku (T-T) Sphyrion—spyrion (SPH-SPH)
Sagitalni praimér hrudniku (IC-IC) Pterion—akropodion (PTE-AP)
Iliospinale anterius—Iliospinale ant. (IS—IS) Siika zapésti (S. ZAP.)
Humeri sagitalis (H SAG.) Sitka ruky (S. RUKY)
Epycondili humeri (EP. HUM) Siika nohy (S. NOHY)

Obvodové Obvod hrudniku pfes mesosternale (OTHM)

rozmeéry Obvod hrudniku pies xiphosternale (OTHX)
Obvod biicha (BRICHO)

Obvod glutealni (GLUTEALNTJ)

Obvod paze relaktované (PAZE REL.)
Obvod paze kontrahované (PAZE KONT.)
Obvod piedlokti maximéalni (PREDLOKTT)
Obvod piedlokti minimalni (ZAPESTI)
Obvod stehna glutealni (STEHNO GLUT.)
Obvod stehna stiedni (STEHNO STR.)
Obvod lytka maximalni (LYTKO MAX)
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Obvod Iytka minimalni (LYTKO MIN)

KozZni Fasy Tvat Hrudnik 1 | Suprail. Patela | Ptedlokti Subscap. Stehno
Brada Hrudnik 2 | Bficho Biceps | Triceps Lytko 1 Lytko 2

Popis antropometrickych bodt uveden v ptiloze.

5.1 VySkové indexy, obvodové indexy, Sirkové indexy
Indexy télesnych segmentl vyjadiuji relativni rozméry vztazené k vySce jedince (V)
prevedené na procenta. Dle stanovenych intervalll pak mizeme hodnotit dany rozmér jako
nadprimérny, sttedni ¢i podprimérny

Délka hornich konéetin = (A - DA) /v . 100 [%]

Tabulka 4. Kategorizace délky hornich koncetin (Kokaisl 2007, 48)

Muzi Zeny
Kratké horni koncetiny x—44 x—43,5
Sti‘edné dlouhé horni koncetiny 44,1-445 43,6-44
Dlouhé horni koncetiny 44,6—x 44,1-x

Délka dolnich konéetin = 1S /v . 100 [%0]

Tabulka 5. Kategorizace délky dolnich koncetin (Kokaisl, 2007, 48)

Muzi Zeny
Kriatké dolni koncetiny x-53,5 x-54
Sti‘edné dlouhé dolni koncetiny 53,6-54 54,1-54,5
Dlouhé dolni kon¢etiny 54,1-x 54,6—x

Siika biakromialni = (vzdalenost bodit A-A) / v . 100 [%]
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Tabulka 6. Kategorizace biakromialni $itky (Kokaisl, 2007, 48)

Muzi Zeny
Uzké ramena X-22 x-21,5
Stiedné Siroké ramena 22,1-23 21,6-22,5
Siroké ramena 23,1-x 22,6—x

Siika bikristalni = (vzdalenost bodi IC- IC) / v . 100 [%6]

Tabulka 7. Kategorizace bikristalni $itky (Kokaisl, 2007, 48)

Muzi Zeny
Uzka panev x-16,5 x-17,5
Sti‘edné Siroka panev 16,6-17,5 17,6-18,5
Siroka panev 17,6-x 18,6—x

Obvod hrudniku = OTHM /v . 100 [%]

Tabulka 8. Kategorizace $itky hrudniku (Kokaisl, 2007, 48)

MuZzi i Zeny
Uzky hrudnik x-51
Sti‘edné Siroky hrudnik 51,1-56
Siroky hrudnik 56,1-x

4.2 Indexy télesné hmotnosti

5.2.1 Body mass index (BMI)
BMI =m/ (v)?

m... télesna hmotnost [kg]

v... télesna vyska [m]
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Tabulka 9. Hmotnostni kategorie BMI indexu
(Kokaisl, 2007, 45)

Kategorie Muzi BMI | Zeny BMI
Velka podvaha x—18,4 x-17,4
Podvéha 18,5-19,9 17,5-18,4
Normalni 20,0-24,9 18,5-23,9
Nadvaha 25-29,9 24,0-28,9

Obezita 1. stupné 30,0-34,9 29,0-33,9
Obezita 2. stupné 35,0-39,9 34,0-38,9
Obezita 3. stupné 40,0—x 39,0—x

5.2.2 Rohreruv index

RI=(m. 100) / (v)°
m... télesna hmotnost [g]

v... télesna vyska [cm]
Dle Centra preventivniho 1ékatstvi (2004) je v norme:

Umuzu 1,2—1,4

uzen 1,25-1,50

4.3 Waist-Hip Ratio index

Waist-Hip Ratio index je v soucasné dobé nejpouzivanéjs§im ukazatelem distribuce

tuku na téle.
WHR =0 (pasu) / o (bokii)

o (pasu)... obvod pasu[cm]
o (boki)... obvod boki[cm]
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Tabulka 10. Kategorie distribuce tuku dle WHR indexu

(Kokaisl 2007, 46)

Kategorie Muzi WHR Zeny WHR
Spise periferni x-0,84 x-0,74
Vyrovnana 0,85-0,89 0,75-0,79
Spise centralni 0,90-0,94 0,80-0,84
Centralni (rizikova) 0,95—x 0,85—x

5.4 Télesné sloZeni dle Matiegka

Odhad télesného slozeni dle Matiegka, vychazi z rozdéleni télesnych komponent

na Ctyii Casti (hmotnost kostry, hmotnost kiize a podkozi, hmotnost svalstva a hmotnost

zbytku), tuto metodu popsala Riegerova a Ulbrichova (1998) nasledovné:

m=0+D+M+R

7 £ 9 O B

Hmotnost kostry:

O=0%.L.k;

.. t€lesna hmotnost

.. hmotnost kostry

.. hmotnost ktize a podkozi
.. hmotnost svalstva

.. hmotnost zbytku

0=(01+0,+03+0,)/4

o... Sitka epikotylu humeru

0y... Sitka zapésti
03... Sitka dolni epifyzy femuru
04... Sitka kotniki

L... vyska téla

Ki... 1,2
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Hmotnost kiiZe a podkoZni tkané:
D=d.S .k
d=05.(d; +dy+d3+ds+ds+dg)
d;... koZni fasa nad m. biceps brachii
dy... kozni fasa na volarni strané predlokti v misté nejvétsiho
obvodu mezi trochanterion a tibiale
ds... kozni fasa nad m. quadriceps v polovin¢ vzdalenosti
ds4... koZni fasa na zadni ploSe lytka v misté maximalniho obvodu
ds... kozni fasa na hrudniku ve vysi 10. Zebra

d6... kozni fasa na bfise

S... povrch t&la (S = 71,84. hmotnost®*%. V)’/ékao’725) [cm?; kg;
cm])
k... 0,13
Hmotnost svalstva:
m=r’.L.k

r=(rp+rp+r3+ry) /4

r1—r4 — korigované priméry segmentti koncetin

= obvod paze / m - fasa triceps / 2 - fasa biceps / 2
I, = obvod predlokti / m - fasa predlokti

s = stiedni obvod stehna / & - fasa quadriceps

r4 = obvod lytka max. / & - fasa lytko max

L... vyska téla

k... 6,5

5.5 Hodnoty podkozniho tuku dle Parizkové

Patizkova (1962) zjistuje mnoZstvi podkozniho tuku na =zdkladé vypoctu

regresivnich rovnic z deseti koznich tas (viz ptiloha).

T=(4,201/y-3,813). 100
T... podil tuku na télesné hmotnosti[%]

y... denzita
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Chlapci 9-12 let: y = 1,18 - 0,069 log x
Divky 9-12 let: y = 1,16 - 0,061 log x
X... soucet deseti koznich fas [mm)]

y... denzita

5.6 Ur¢eni somatotypu dle metody Heath-Carter

Metoda Heath-Carter vychazi s modifikace Sheldonovy metody, dle Riegerové

a Ulbrichové (1998) se vypocita nasledovngé:

Endomorfie = - 0.7182 + 0.1451 . (X) - 0.00068 . (X?) + 0.0000014 . (X3)
X=(@a+b+c).(170,18/v)
a... kozni fasa nad tricepsem[mm]
b... kozni fasa subskapularni [mm]
c... kozni tasa supraspinalni [mm]

v... télesna vyska[cm]

Mezomorfie = (0.858 .a+ 0.601 . b +0.188 .c + 0.161.d) -v.0.131 + 45
a... biepikondylarni Sitka humeru[cm]
b... biepikondylarni $itka femuru[cm]
c... korigovany obvod paze[cm]
d... korigovany obvod lytka[cm]

v... télesna vyska[cm]

Ektomorfie
HWR = v/ 3*Vm
v... télesna vyska[cm]

m... télesna hmotnost [Kg]
HWR>40,75... ektomorfie = 0,732 HWR - 28,58

HWR<40,75-38,25>... ektomorfie = 0,463 HWR-17,63
HWR<38,25... ektomorfie = 0,1
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Zakresleneni do somatografu:

Osa X... ektomorfie - endomorfie

OsaY... 2 . mezomorfie - (endomorfie + ektomorfie)

5.7 Statistické zpracovani dat

K vypoctu zékladnich antropometrickych charakteristik byly vyuzity programy MS
Excel a ANTROPO 3. Pro tvorbu grafii byl pouzit MS Excel.
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6. VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Hodnoceni télesné vySky a hmotnosti

Pramérné hodnoty télesné vysky a té€lesné hmotnosti jsou znazornény v grafech 13,

14 a tabulkéch 11, 12.

158
7
157
156 / 7777
=] / 7
€ 155 7 7
S, i 7
© 154 1 7
i / 7
M 153 4 1/
£ /// —/ 7
152 A / Y/ Y
/ — Z
151 A /— /
- 7
150 - % / 7

| B A Divky BBDivky BA Chlapci B Chlapci | | B A Divky B BDivky HEA Chlapci B Chlapci

Obrazek 13. Vyhodnoceni primérné Obrazek 14. Vyhodnoceni primérné

hodnoty télesné vysky hodnoty télesné¢ hmotnosti

Tabulka 11. Vyhodnoceni télesné vysky

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota [cm] odchylka hodnota [cm] hodnota [cm]
Divky A 156,8 9,88 143 173
Divky B 156,6 5,66 146 166
Chlapci A 153,15 6,57 142 163,5
Chlapci B 157,8 8,04 146,5 174,5

Tabulka 12. Vyhodnoceni télesné hmotnosti

Pramérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota [kg] odchylka hodnota [kg] hodnota [kg]
Divky A 42,12 7,23 30,2 55,7
Divky B 48,32 10,23 31,5 63
Chlapci A 42,84 5,73 35,4 53,7
Chlapci B 46,37 11,16 29,3 71,5

Pfi srovnani télesné vySky s6. celostitnim antropologickym vyzkumem
publikovanym Statnim zdravotnim ustavem (2008) je 45 % jedinct skupiny A v rozmezi

25. a 75. percentilu, 15 % jedinci je nizsich, nez je primér a 40 % jedinct je nadpramérné
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vysokych. Ve skupin€ B je pfevazna vétsina (60 %) jedinch nad 75. percentilem a 40 %
jedinct prumérné vysokych.

Mezi 25. a 75. percentilem télesné hmotnosti se pohybuje 65 % jedinct ze skupiny A,
15 % je pod primérnou a 20 % nad primérnou hodnotou télesné hmotnosti dle Statniho
zdravotniho tstavu (2008). V ptipadé skupiny B je v priméru pouhych 35 % jedinct, 20 %
nad primérem a 45 % jedincii ma télesnou hmotnost vyssi nez je primér dle Statniho
zdravotniho tstavu.

Divky A 1 B pfevazovali vpasmu mezi 75. a 90. percentilem vyskového
percentilového grafu dle Statniho zdravotniho tustavu (2008). V ptipadé hmotnostniho
percentilového grafu, Statniho zdravotniho ustavu, divky A obsazovali pasmo mezi 50.
a 75. percentilem a divky B pasmo 75.-90. percentilu. Divky A lze tedy hodnotit jako
vyssi, ale prumérné tézké, oproti tomu divky B jako vyss$i a t€Z§i nez je primér stejné staré
populace. Chlapci A obsadili pasmo 50. az 75. percentilu jak hmotnostniho
tak 1 vyskového percentilu dle Statniho zdravotniho ustavu. Chlapci B se pohybovali
pfevazné v padsmu mezi 75. a 90. percentilu jak hmotnostniho, tak i1 vySkového
percentilového grafu dle Statniho zdravotniho ustavu. S ohledem na skoérovani
Vv jednotlivych percentilovych pasmech muzeme hodnotit chlapce ze skupiny A jako

prumérné vysoké 1 té¢zké, zatimco chlapce B jako vyssi a tezsi.

6.2 Hodnoceni antropometrickych indexu

Znize grafi 15, 16, 17, 18, 19 Ize na ose x vycist kategorizaci antropometricky

indexu dle Kokaisla (2007), na ose y pocet proband.

Pocet probandi

OR NWAU DN ©

Uzké ramena Stiedné Siroké ramena Siroké ramena

\ mA =B \

Obrazek 15. Vyhodnoceni $itky ramen dle kategoriazace (Kokaisl, 2007)
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Obrazek 16. Vyhodnoceni délky hornich ~ Obréazek 17. Vyhodnoceni délky dolnich
koncetin dle kategorizace (Kokaisl, 2007)  koncetin dle kategorizace (Kokaisl, 2007)
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Uzky hrudnik Stfedné $iroky hrudnik Siroky hrudnik Uzkéa panev Stfedné Sirokd panev Siroka pénev
mA ') 1 [ [ | 1] ]

Obrazek 18. Vyhodnoceni Sitky hrudniku ~ Obrazek 19. Vyhodnoceni Sitky panve
dle kategorizace (Kokaisl, 2007) dle kategorizace (Kokaisl, 2007)

Z vyse uvedenych grafii je patrny vysoky pocet probandll s kratkymi a dlouhymi
koncetinami a naopak velice nizky vyskyt probandli s koncetinami stfedné¢ dlouhymi.
Nebyly zaznamenany rozdily mezi divkami a chlapci pfi hodnoceni antropometrickych
indexti, vyjma hodnoceni panve, kde divky obsazovali pfevazné kategorii uzké panve
a chlapci stiedn¢ $iroké panve. Gaba (2007) proved! v roce 2006 vyzkum u dvanactiletych
olomouckych chlapcti a dospél k zaveéru, ze v obou vyzkumnych skupinach (u chlapca
s klasickou dotaci hodin télesné vychovy a chlapct s vyssi hodinovou dotaci télesné
vychovy) se vyskytovali pfevazné jedinci se stfedné dlouhymi a kratkymi koncetinami.

Vysledky téchto dvou vyzkumi tedy ne zcela koreluji. Ve stejném vyzkumu Gaba uvadi
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vysoké zastoupeni jedincl s tizkou panvi a hrudnikem, coz odpovidd i mému zjisténi
a také vyzkumu Pavlika (1999), ktery provedl Seteni stejné starych gymnasti a bézné
populace. Dosla jsem také k zavéru, Ze ve skupiné A je patrny vysoky vyskyt jedinct
s Sirokymi rameny, na rozdil od Pavlika (1999), kde se vyskytovali pievazné jedinci

S izkymi rameny.

6.3 Hodnoceni indexu télesné hmotnosti

Ve vyzkumném souboru A se BMI index pohyboval v rozmezi od 14,77-20,09.
Zdanlivé podprimérné hodnoty jsou spjaty s veékem, pohlavim a vysokou pohybovou
13,65, naopak nejvyssi 25,53.

Rohrertiv index se ve skupiné A pohyboval mezi 0,99-1,34. Pouze jedna divka
a Ctyfi chlapci vyzkumné skupiny A jsou v normé, u patnacti ostatnich probandi jsou tyto
hodnoty podprimérné. Vyzkumna skupina B se pohybovala v rozmezi 0,93-1,69. Bylo zde
zjisténo deset podprimérnych hodnot, osm primérnych a dvé nadprimérné.

V obou piipadech tedy dosahuje vyzkumny soubor A, tedy Zaci s vyS$$i dotaci hodin

télesné vychovy nizsich hodnot indext télesné hmotnosti.
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Obrazek 20. Vyhodnoceni primérné Obrazek 21. Vyhodnoceni primérné hodnoty
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Tabulka 13. Vyhodnoceni BMI

Primérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota odchylka hodnota hodnota
Divky A 17,00 1,41 14,77 19,40
Divky B 19,56 3,46 14,78 25,53
Chlapci A 18,17 0,98 16,84 20,09
Chlapci B 18,43 3,13 13,65 23,48
Tabulka 14. Vyhodnoceni RI
Pramérna Smérodatna Minimalni Maximalni
hodnota odchylka hodnota hodnota
Divky A 1,09 0,10 0,99 1,34
Divky B 1,25 0,21 0,10 1,69
Chlapci A 1,19 0,04 1,12 1,24
Chlapci B 1,17 0,18 0,93 1,44

Primérna hodnota BMI skupiny A byla nizsi nez primérnd hodnota BMI u skupiny

B, coz je koreluje s vyzkumem Suchomela (2004). V populaénim kontextu se primérna
hodnota BMI v ptipadé¢ skupiny A pohybovala okolo 50., v ptipadé skupiny B okolo 75.
percentilu na percentilovém grafu publikovaném Statnim zdravotnim ustavem (2008). Coz
znamend, 7e skupina A se blizi sttedové hodnoté, zatimco skupina B horni hranici
primérné hodnoty, kde se vyskytuje 50 % populace ve stejném véku.

Mezi 25. a 75. Percentilem se pohybovalo 75 % skupiny A a 30 % skupiny B. CozZ je
V obou ptipadech niZsi procentuelni zastoupeni neZ u Gaby (2007). V ptipadé skupiny A se
vétSinou jednalo o niZ8i hodnoty nez je 25. percentil, v pfipadé skupiny B pak vétSinou
vys$$i neZ je 75. percentil. Jak jiz bylo zminéno, je tieba brat hodnotu BMI s rezervou
s ohledem na jeji vypovédni hodnotu v tomto sledovaném obdobi.

Pti hodnoceni pomoci Rohrerova indexu pouze jedna divka a Ctyfi chlapci ze skupiny
A jsou v normé, zbyli ¢lenové jsou pod prumérnou hodnotou RI. Ve skupiné B bylo
zjisténo deset podprimérnych hodnot, osm primérnych a dvé nadprimérné. Gaba (2007)
uvadi primérnou hodnotu 1,17 u dvanactiletych chlapcti s vyssi hodinovou dotaci télesné
vychovy a 1,18 u bézné populace stejné starych chlapcli. V porovnani s jeho vyzkumem

jsou priimérné hodnoty RI skupiny A nizsi a naopak skupiny B vyssi.
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6.4 Hodnoceni Waist-Hip Ratio indexu

Tabulka 15. Vyhodnoceni distribuce tuku dle WHR indexu

Muzi WHR Zeny WHR

Kategorie
A B A B
Spise periferni 6 7 0 1
Vyrovnana 4 2 4 5
Spise centralni 0 1 6 4
Centralni (rizikova) 0 0 1 0

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze distribuce tuku v piipadé vyzkumné skupiny A

i B je podobna. U divek je vyrovnana az mirné centralni, pouze jedna divka vykazuje

distribuci tuku centréalni a jedna divka periferni.

V ptipad€ chlapct je distribuce tukl spiSe periferni az vyrovnand, spiSe centralni

distribuce se vyskytuje pouze u jediného chlapce z vyzkumné skupiny B.

6.5 Hodnoceni télesného sloZeni dle Pafizkové a Matiegka

Rozdil podilu tuku, dle metody Pafizkové, na télesné hmotnosti mezi vyzkumnymi

skupinami je patrny. Divky A dosahly praméru 13,6 %, divky B 22,4 %. Zatimco divky

A se pohybovaly v rozmezi od 4,8 % do 22,7 %, divky B od 9,9-30,3 %.

Primérma hodnota tukd u chlapci A byla 13,6 % a pohybovali se v intervalu
od 10,8 % do 15,4 % tuku. Chlapci B dosahovali hodnot od 8,9 do 24,0 % a jejich pramér

¢inil 17,1 %.

43




BA Divky BB Divky @A Chlapci @B Chlapci ‘

Obrazek 22. Vyhodnoceni procentuelniho zastoupeni tuku dle Pafizkové

Primérna hodnota tuku je vyssi v ptipad¢ skupiny B, tedy jedincd z nizs§i pohybovou
aktivitou, coZ se shoduje s vysledky Suchomela (2004) a Gaby (2007). I kdyz ve srovnani

s méfenim Gaby méli chlapci A 1 B zhruba o 2 % tuku vice.
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Obrazek 23. Vyhodnoceni priméru télesného slozeni dle Matiegka

Na zékladé¢ Matiegkovy metody jsem zjistila, ze ve vyzkumny soubor A vykazoval
Vy$$i procentuelni zastoupeni svalové a kostni komponenty a niz§i zastoupeni tuk.
Primérna hodnota skupiny A kostni komponenty ¢ini 28,4 %, svalové 42 % a 19,3 %
tukové. V piipadé skupiny B byla zjiS§téna primérna hodnota kostni komponenty 17,9 %,
38,7 % svalové komponenty a 25,8 % tukové.

Ptfi srovnani s Gébou (2007) byli naméfené vyssi hodnoty kostni a svalové

komponenty a naopak vyssi zastoupeni tukové komponenty.
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6.6 Hodnoceni somatotypu dle metody Heath-Carter

Tabulka 16. Primérné zastoupeni komponent somatotypu

Komponenta A B

Endomorfni 2,7 4.8
Mezomorfni 5,6 3,8
FEktomorfni 4.0 3,6

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze vyzkumnd skupina A vykazuje primérnou
hodnotu endomorfie 2,7, coz je nizsi nez v piipadé skupiny B (4,8). Je logické, ze vyssi
relativni tloustku vykazuji jedinci s niz§i pohybovou aktivitou. Mezomorfni komponenta
je u skupiny A 5,6, zatimco u skupiny B 3,8. Hodnota mezomorfni komponenty je spjata
s rozvojem svalové hmoty a robusticitou kosti. U jedince s vysokym podilem pohybové
aktivity Ize o¢ekavat narist hodnoty mezomorfie.

Skupina A vykazuje vys§i endomorfii, mezomorfii i ektomorfie nez gymnasti
Pavlika (1999) a nizs§i endomorfii a vy$§i mezomorfii a ektomorfii nez atleti Gaby (2007).
Pfi srovnani béZzné populace s Pavlikem dosahuje skupina B vysSich hodnot endomorfie,
niz§ich hodnot mezomorfie a stejné hodnoty ektomorfie. Pii srovnani bézné populace
S Gabou dosahuje skupina B vyssi endomorfii, niz§i mezomortfii a stejnou ektomorfii.

,Hodnoceni endomorfie znamkou 4,5 az 5 jiz signalizuje vyraznéjsi zvysSeni podilu
tuku, bliZici se 25% hladiné...* (Riegerova, 1994, 33). Dané tvrzeni se potvrdily vysledky
jinych metod vyuzitych v této praci.
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Obrazek 25. Kategorie somatotyp( skupiny B dle Chytrackové

Tabulka 17. Kategorie somatotypa dle Chytrackové

Pocet divek A Pocet divek B Pocet chlapci A Pocet chlapci B
Kategorie A 1 1 1 2
Kategorie B 1 0 8 0
Kategorie C 0 4 0 3
Kategorie D 7 2 1 1
Kategorie E 0 1 0 2
Hrani¢ni kategorie 1(B,D) 1 (AE) 0 1(AE); 1 (D,E)

Primérné hodnoty somatotypii sledovanych souborti jsou odlisné. Zatimco Vv ptipadé
skupiny A jsme jako nejvyssi komponentu zaznamenali hodnotu mezomorfie (5,6),
u skupiny B dominovala endomorfni komponenta (4,8).

Skorovani individualnich somatotypii do motorickych kategorii podle Chytrackové
je patrné jak ze somatotypu (obrazky 24, 25), tak z tabulky 17. Zastupci skupiny A
spadali predev§im do kategorii B (chlapci) a D (divky), tedy kategorii, které jsou
povazovany za dobré dispozice pro sport, probandi skupiny B spadali pfedevSim
do skupiny C, tedy mezi jedince obézni.

Pii srovnani s Gabou (2007), kde se jedinci jak s vyssi dotaci hodin télesné vychovy,
tak také jedinci s klasickou dotaci télesné vychovy pohybovaly v kategorii A, jsou tyto
somatografy déti stejného veéku rozdilné. Vyssi podoba je mezi gymnasty Pavlika (1999)
a skupinou A.
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8. ZAVERY

Bakalatska prace si kladla za cil srovnat vybrané antropometrickych charakteristik
u zakl 6. tfid s vyssi dotaci hodin télesné vychovy, tedy sportovné zamétenych, a zaka
s klasickou dotaci hodin télesné vychovy, navic nevénujici se zddnému sportu. V obou
skupinach byl proveden antropometricky vyzkum, a to v bfeznu 2009 S pouzitim
standardizovaného antropometrického instrumentare.

Mezi divkami A a B nebyly vyrazné rozdily priméru télesné vysky, avsak byly

A%

patrné rozdily v télesné hmotnosti, kde divky B byly 0 40 g na 1 cm t&€z$i, zatimco chlapci

V obou pozorovanych skupinach nebyly vyrazné rozdily pfi zafazovani jedinct dle
antropometrickych indexti do kategorii, az na Sitku ramen, kde jedinci A m¢li ramena
vyraznéji Sir$i. V pfipadé koncetin bylo znatelné nizké zastoupeni stfedné dlouhych
koncetin a ve skupiné A i B méli jedinci vétSinou uzky hrudnik a panev také uzkou.

Vyzkumnd skupina A dosdhla niz§i primérné hodnoty indext télesné hmotnosti
(BMI a RI) nez skupina B.

Na zakladé méfeni tukt dle Patizkové byly zjistény vys$i pramérné hodnoty
u skupiny B. Ve vyzkumném souboru A bylo zjisténo dle Matiegkovy metody vyssi
procentuelni zastoupeni svalové a kostni komponenty a naopak nizsi zastoupeni tukt nez
Vv ptipadé skupiny B.

Vyrazné rozdily byly mezi skupinou A a B v zastoupeni komponent somatotypu.
Skupina A vykazuje niz§i primérnou hodnotu endomorfie a naopak vys§i primérnou
hodnotu mezomorfie nez skupina B, ektomorfie se liSila nejmeéné.

Skupina A se pohybovala nejcastéji v sektoru mezomorfnich ektomorfil
a ektomorfnich mezomorfl, zatimco skupina B nej€astéji obsazovala sektor mezomorfni

endomorfové a endomorfni ektomorfové.
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9. SOUHRN

Cilem této bakalafské prace bylo srovnani vybranych antropometrickych
charakteristik zaka 6. tfid. Prvni vyzkumnou skupinu tvofilo 20 zakl sportovni tiidy se
zaméfenim na atletiku ZS Englishovy v Opavé. Do komparaéni skupiny bylo vybrano 20
74kt ZS Kylesovice s klasickou dotaci hodin télesné vychovy.

Zaci byli podrobeni antropometrickému méfeni, pomoci standardizovanych metod
a klasického instrumentare, na jehoz zaklad¢ byly vypocitdny vybrané somatometrické
charakteristiky: délkové, obvodové a Sitkové index, hmotnostni indexy, WHR index,
télesné slozeni dle Matiegka, mnozstvi podkozniho tuku dle Patizkové a komponenty

somatotypu.
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10. SUMMARY

The aim of the present bachelor thesis was a comparison of the given
anthropometrical characteristics of the 6™ grace students. Twp groups were compared.
One of them was an experimental group formed of 20 pupils from special sports athletic
classes from an elementary school of EngliSova in Opava. The second group was formed
from 20 pupils from the elementary school of KyleSovice in Opava a traditional amount
of physical training lessons. Pupils were put through an anthropometric comparison and
analysis, with the help of standardized methods with usual equipment. The following
somatometric characteristics were analysed: axial, peripheral and width index, body
weight indexes, WHR index, body composition according to the method of Matiegka,

subcutaneous fat and components of somatotype.
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Seznam priloh:
1. Antropometrické body dle Riegerové a Ulbrichové (1998)
2. Mg¢feni tas dle Patizkové (1962)

3. Pouzity instrumentar
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Priloha ¢. 1: Antropometrické body dle Riegerove a Ulbrichové (1998):

Body na trupu a koncetinach:

Suprasternale (SST)
bod lezici na hronim okraji prsni kosti v medianni roviné
Akromialel (A)
bod nejvice laterdlné polozeny na akromialnim vybézku lopatky pri vzprimeném postoji
S pripazenou koncetinou
Radiale (RA)
bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni, ktery na pripazené koncetiné lezi nejvyse.
Stylion (STY)
bod, ktery je na processusu styloideus radii pripazené koncetiny poloZen nejvice dole
Daktylion (DA)
bod na konci prstu, ktery na pripazené koncetiné leZi nejnize
Tibiale (TI)
bod na proximdalnim konci kosti holenni (tibia), ktery pri vzpiimeném postoji lezi nejvice
nahore a nejvice lateralné, popr. medidlné
lliocristale (1C)
bod lezZici na crista iliaca pri vzprimeném postoji nejvice nahore a nejvice lateralne
Iliospinale ant (IS)
bod lezici v mistech spina iliaca anterior superior nejvice vpredu
Sphyrion (SPH)

bod na hrotu vnitiniho kotniku (malleolus), pri vzprimeném postoji lezi nejvice dole

Sirkové rozmeéry:

Sitka ramen = Biakromidlni (A-A)

prima vzdalenost mezi body akromiale
Transverzalni priomér hrudniku (T-T)

ve vysi stredu sterna (mesosternale—mst)
Sagitalni prumér hrudniku

prima vzdalenost mesosternale od trnového vybézku obratle lezici ve vodorovné poloze
Siitka panve = Bikristalni (IC-1C)

prima vzdalenost mezi body iliocristale

Siika panve = Bispindini (15-15)
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prima vzdalenost mezi body iliospinale
Biepikondylarni (EP. HUM a FEM)
prima vzdalenost bodii nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus medialis a lateralit
humeru a femuru
Siika kotnikii = Bimalleoldrni (SPH-SPH)
prima vzdalenost bodii nejvice od sebe vzdalenych na malleolus medialis a lateralis
Siika zdpésti = Bistyloiddlni (STY-STY)
prima vzdalenost mezi bodem stylit radiale a stylit ulnare
Siitka ruky

prima vzdalenost mezi bodem metacarpale radiale a bodem metacarpale ulnare

Obvodové rozméry:

OTHM obvod hrudniku pies mesosternale
V normalni poloze — mira probiha vzadu tésné pod dolnimi uhly lopatek, vpredu u muzii
zen nad prsnimi bradavkami, u Zen pres mesosternale
OTHX
obvod hrudniku pres xophosternale v normalni poloze — mira probiha v horizontalni
roviné pres bod xiphoideus
Obvod biicha
Merime ve vysi pupku (omphalion)
Obvod glutedlni
Meérime v horizontdlni roviné nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva
Obvod paZe
Merime v puli vzdalenosti mezi akromiale a hrotem lokte na pazi volné visici podle tela
Obvod paZe ve flexi
Nejveétsi obvod paze pri maximalni kontrakci flexoru a extenzoru
Obvod piedlokti maximalni
Merime v nejsilnéjsim miste
Obvod piedlokti minimdlni (obvod zdpésti)
Meérime v nejuzsim misté
Obvod stehna glutedalni
Merime za mirného rozkroceni probanda tésne pod pricnou hyzdni ryhou. Vaha téla je
rovnomerné rozlozena na obé dolni koncetiny

Obvod stehna stiedni
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Merime v polovicni vzdalenosti mezi trochanterem a lateralnim epikotylem femuru
Obvod lytka maximadlni

Meérime v misté nejveétsiho vytvoreni lytkového svalu (m. gastrocenmius)
Obvod bérce minimadlni

Merime v nejuzsim misté nad kotniky

Verfex ....... e Verfex......
Trichion. . «coe--g

Nasion-«ee.es _ Nasion...— S
Prosthion. . ..o ' smm_,_,
na i 0 v
GRaLA i Cervicale.........

' Supraslernole. .. Akromion --«-=:
uPA kromiale* 7 Suprasternale-=*" &
: Mesosternale -+
MGSOS;Z:?;JIE o Thelion*-
Radiale Radiolef......
Omphalion Omphalion
i / qugr éSt",et lliospinale ant.\...
liospinale ant: Symphysion_ )
s ngﬂﬁ?gggg‘ Trochanlerion™
Stytion- Stylion--
Phalangion:- Phalangion--

Daklylion.....

Tibiale oo

Sphyrion--- Plernion, .3
Akropod o &=

Obrazek 1. Antropometrické body dle Riegerové a Ulbrichové (1998)
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Priloha ¢. 2: Méreni ras dle Parizkové (1962):

Tabulka Upfesnéni lokalizace métenych koznich tas

Tvar Pod spankem na spojnici tragion-alare

Brada Nad jazylkou

Hrudnik 1 Na pfednim ohraniceni axilarni jdmy nad okrajem m. pectoralis major
Hrudnik 2 V piedni axilarni ¢are ve vysi 10 zebra

Suprailicaris | Nad hfebenem kosti kycelni v pruseciku s piedni axilarni ¢arou

Bricho V Y vzdalenosti mezi omphalion a iliospinale ant. Blize bodu omphalion
Triceps Nad m. triceps brachii v poloving vzdalenosti mezi akromiale a radiale

Subscapularis

Pod dolnim uhlem lopatky

Lytko

5 cm pod fossa poplitea

Stehno

Nad patellou

Obrazek 2. Body dle Patizkové
in Riegerova a Ulbrichova (1998)
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Priloha €. 3: PouZity instrumentar:

Digitalni osobni vaha CR-9901- méridlo vhodné pro zjisteni télesné hmotnosti
Antropometr A-319 — rovna ctyrdilna ty¢ s milimetrovym méritkem vybavena
posuvnym jezdcem a rovaymi ¢i obloukovymi jehlami. Meridlo je vhodné pro
odecitani vyskovych a délkovych rozmerii.

Pdsova mira — meridlo vhodné pro zjisteni obvodovych rozmeri

Kaliper Best Il. K-501- méridlo s milimetrovou stupnici pro zjisténi koznich ras.
Rozsah stupnice 0-80 mm, pFitlacna jmenovita sila na hrotech 2N.

Pelvimetr P-374 — dotykové méridlo, sklada ze dvou rozviracich ramen se

zaoblenymi konci. Je vhodné pro méreni Sirkovych a hloubkovych rozméru téla.
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