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UVOD
Cil stanoveny pro vypracovani BP
Teoreticka ¢ast BP:

Strucna charakteristika historie a soucasnosti ¢eského lazenistvi se zamétenim na Jihozapadni

Cechy.
Prakticka cast BP:

Analyticka ¢ast —analyzovat lazetisky region Jihozapadni Cechy podle jednotlivych lazetiskych
mist. Charakterizovat ptirodni 1€¢ivé zdroje a jejich vyuziti podle indika¢niho zaméteni 1azni.
Porovnat vyvoj navstévnosti jednotlivych lazenskych mist v regionu a statisticky je vyhodnotit.

Ziskat informace potfebné na zjisténi pozice lazeniského regionu na lazenstvi v Ceské republice.

rowr

Navrhova ¢ast — na zaklad¢ vysledkl analytické ¢asti navrhnout opatieni ke zlepSeni pozice

regionu v ¢eském lazenstvi. Vyuzit nové trendy Vv rozvoji lazefiského cestovniho ruchu.

Ceské lazenstvi ma vyznamné postaveni v Evropé diky kvalité poskytovanych sluZeb,
vyskytem lé€ivych zdroji a dosahovanymi vysledky s dlouholetou tradici. V soucasné dobé je

lazenistvi spojeno s cestovnim ruchem, obchodem a doplitkovymi sluzbami.

Bakalarska prace se bude zabyvat nejen historii lazenstvi obecné, kde bude popsan vyvoj
hygieny a lazenistvi napti¢ n€kolika stoletimi a pfedev§im se bude zamétovat na Jihozapadni
Cechy a jeho lazefiska mista. Bude hledéno na lazestvi z historického, ale i sou¢asného
hlediska.

V teoretické ¢asti bude popsano, jak se vyvijela historie v obdobi stfedovéku, novoveku, kdy
se lazebnictvi zalibilo burzoazii a sttednim vrstvdm a piedev§im v obdobi prvni republiky, kdy
se lazenstvi v CR zadalo rozvijet diky mnohym naleziim 1é&ivych zdroji a rozvoji lazefiskych
mést. Ve valeCném obdobi byla lazetiskd mista zabrana armadou a tim poklesl 1 rozvoj
lazenistvi. Béhem socialismu pak vladnouci tfida vyuzila lazenstvi jako odménu pro tézce

pracujici lid, tzv. délnickou tfidu. Po roce 1989 se pak snazi lazenské sluzby obnovit své tradice.

Prakticka ¢ast bude vénovana statistickému srovnani lazefiského regionu Jihozapadni Cechy se
Sesti lazenskymi regiony. Je také dilezité se zminit o VyhlaSce a jejich novelach, které se
vztahuji k indika¢nimu seznamu a déale pak o VyhlaSce o zpiisobu a rozsahu hodnoceni
ptirodnich 1é¢ivych zdroji. Jednd se o provadéci pravni predpis k zakonu ¢. 48/1997 Sb.
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VyhlaSka stanovuje nemoci, u nichz lze poskytnout lazeniskou péci, indikacni ptedpoklady a
odborna kritéria pro poskytnuti lazeiiské péce u jednotlivych nemoci, délku 1écebného pobytu
a indikacni zaméieni lazeniskych mist. Tato vyhlaska byla nékolikrat novelizovana a pravé
Vv letech 2012 a 2013 vznikl velky problém s poklesem klientii pfes zdravotni pojistovny,
z diivodu zkraceni poc¢tu dni z 28 na 21 a dale pak zavedeni regulacnich poplatki. Posledni
novelou vyhlasky je pak opét od ledna 2015 obnoven u nékterych nemoci pobyt v laznich na
28 dni.

Dale pak budou pomoci Vyrocnich zprav z let 2012 a 2013 a SWOT analyzy porovnany dveé
lazeniské spolec¢nosti v laznich Tiebon. A to Bertiny 1azné s.r.o. a Lazné Aurora s.r.o. Budou
vyhodnoceny jak slabé a silné stranky, tak samoziejmé¢ i hrozby a pftilezitosti, které ndm
pomuizou s vyhledanim névrhového feseni. Dale pak bude na zaklad¢ vytvorené¢ho osobniho
dotazniku zjiSténa od oslovenych respondentii navstévnost a spokojenost s Jihozapadnim

lazeniskym regionem.

Jednim z dilezitych boda pak bude navrhova cast, kde budou popsany moznosti, jak zvysit
nabidnout vystavbu Automatického parkovaciho domu pro kola v¢etné kalkulace. Dale pak
spojeni se sportovnimi kluby v¢etné handicapovanych a také vytvareni teambuildingovych

adrenalinovych akci pro firmy spojené se Skolenim.

Zavér prace pak bude vénovan celkovému zhodnoceni regionu Jihozapadni Cechy a navrhy

opatfeni, které zlepsi situaci v celkovém pohledu na lazenstvi v Ceské republice.



I. TEORETICKA CAST

10



1 HISTORIE LAZNI CR

Kapitola pojedndva o historii v riznych obdobich. Bude popsan pocatek lazenstvi
ve stfedoveku, zejména pak ve 13. a 14. stoleti a také pohled na hygienu v novovéku a to jak
v 15., tak 1 16. stoleti. Nejvétsi rozmach lazenstvi nastava v 19. a 1. poloviné 20. stoleti.
S nastupem komunismu naopak lazenské a wellnes sluzby stagnuji, aby pak opét zacaly

vzkvétat.

1.1 Stifedovék

Historie stiedoveékych lazni je datovana do obdobi 13. a 14. stoleti, kdy se poprvé objevuje
slovo hygiena a pozdéji i prvni lazebnice, které nejen pouzivali banky, ale i se oddavaly rozkosi,

a proto byly jejich sluzby oznaCovany za erotické.

1.1.1 13. stoleti
Hygiena

Diive se problémem osobni hygieny lidé ptili§ nezabyvali. V nejstar§im evropském erotickém
Romanu o rizi ze 13. stoleti radi autor sviadcim: ,, Nesndsej Spinu — krasu hubi. Ruce si myj
a cisti zuby, cern, kdyz prijde za nehty, tu dlouho tam nenechej.“ (Vondruska, 2010) Lazen
z ptelomu 12. a 13. stoleti neslouZzila pouze k ocisté téla, ale byla obecné stfediskem zabavy.
V méstskych 1aznich se také holilo, stfihaly se vlasy a byla poskytovéana jednoduché zdravotni
péce. Na tomto misté byly také provozovany placené erotické sluzby, od toho také lazebnické

femeslo nebylo povazovano za pocestné. (1)

1.1.2 14. stoleti

Hygiena

Osobni hygiena se posunula k lepSimu. Lidé se pravidelné¢ myli, prali si Saty, Cesali se
a upravovali si vousy. Pach téla se zacal vnimat jako spoleCensky nepfiijatelny.
Ve sttedovekych méstech se 1lazné (lazebny) staly zcela béZznym zafizenim. Lazné nabizely
misto ke spolecenské zabave, kde se setkavali pratelé. Lazeniské femeslo se od svého pocatku
fadilo mezi Zivnosti sniZzené na cti. V roce 1406 vydal Véclav IV. privilegium, ve kterém byla
lazebnicka ¢innost postavena na uroven ostatnich femesel a po husitskych valkach byla

opakované potvrzovana. (2)
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Zdravotni péce

Zdravy zpiisob zivota nikoho pfili§ netrapil, naopak si lidé mysleli, ze ,, tlusty clovek je zdravy,
protoze ma stale co jist, a to bylo snem vsech lidi.” (Vondruska, 2011) Kdyz uz nemoc
propukla, obraceli se lidé s modlitbami k Bohu. Lékaru, ktefi uméli napravovat kosti, 1é¢it se¢né

rany a dokazali si poradit s horkosti, si urozeni rytiti vazili. (2)
Novovék

V novoveéku byla pfimo spoleCenskd povinnost navstévovat lazeniské resp. lazebnické domy,
kde se méstané schazeli nejen ke koupelim, pii kterych se zpocatku sed¢€lo, ale vedli se zde

1 pratelské debaty pfi bohatém hodokvasu.

1.1.3 15. stoleti

Hygiena

Lidé vrcholného sttedovéku dbali na osobni hygienu. Za katastrofalni hygienické podminky
byla povazovana piedevsim komunalni Cistota, kdy na ulicich a kolem usedlosti se valely
odpadky, ale lidé sami se myli. Pavel Zidek ve druhé poloving 15. stoleti radil: ,, Kdyz vstanete,
Jjako matery milostivé détem cini, tvar svii a ruce umyte, hlavu sceste, jazyk nozikem vystruzte
a racte své udy protahovat.“ (Vondruska, 2012) Béznou kazdodenni hygienu odbyvali lidé
nejcastéji venku u studni, koryt s vodou, napajedel dobytka, ptipadné u potokti nebo mlynskych
nahont. Ve §lechtickych a mé&$tanskych domacnostech se ve druhé poloving 15 .stoleti zacala
uzivat médeéna vytepavana umyvadla, ke kterym patiil velky dzban s vodou (souprava pozdéji

nazyvana lavabo). (3)
Lazen

Pouzivani lazni byla v 15. stoleti témét spolecenskou povinnosti a navstévovala je ziejmé
vétSina obyvatel mést. V cechovnich pfedpisech se dokonce objevuje ustanoveni, Ze mistr ma
zajistit (pfipadné zaplatit) svym tovarySim pravidelnou navstévu lazn€. Dochoval se dokonce
soudni rozsudek, podle n¢hoz byl muz za zabiti odsouzen krom¢ jiného k tomu, aby ,,zajistil
lazen pro chudé*.(Vondruska, 2012) Koupel v 1azni byla oblibenou zabavou. V lazni bylo
pfijemné teplo, coz bylo pro nékteré lidi samo o sobé povyrazenim, protoze sami Zili
v chladné&jSich domech. Lidé sedéli v kadich s horkou vodou, diskutovali spolu a pii koupeli

mohli pojist a samoziejmé také pit.
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V menSich méstech byvala jen jedna nebo dvé laznég, ale v Praze jich bylo na pfelomu
14. a 15. stoleti doloZeno kolem patnacti. Lazné stavaly nejen ve méstech, ale podle zapisii

jsou dolozeny také na vesnicich.

Udrzovat v laznich dostatecné teplo bylo nakladné, proto nebyly v menSich méstech 1azné
oteviené cely tyden, ale jen v ur¢ity den. Voda se neohtivala v kotlich, kovové kotle byly
ve stiedoveéku prili§ nakladné. V lazebné stavala fada dievénych véder s vodou, v peci se
rozpalily kameny, které se zeleznymi klestémi prenesly do véder, a jejich prostiednictvim se
voda ohtivala. Horkd se pak dolévala do van, ve kterych se koupali hosté. Ve stiedovekych

laznich se ve vanach pti koupeli nelezelo, ale sed€lo.
Lazenska strediska

Piti 1é¢ivych vod bylo ve sttedov€ku populéarni. Jiz v roce 1406 byl dokazan prodej chebskych

kyselek, hned nato se staCely mineralni vody do dzbanki a v nich se dovazely do Chebu.

Velice oblibené byly koupele v teplych mineralnich vodach. Mistlim, kde se takové koupele
nachdzely, se fikalo teplice (proto, Ze ze zemé& vyverala tepld voda). Nejproslulej§imi 1laznémi
byl Svycarsky Baden, kam v 15. stoleti jezdivala i Ceska Slechta. Jiz koncem 15. stoleti
existovaly oblibené a hojné¢ navstévované ,teplice“ v severoCeskych Teplicich, Biliné

a Karlovych Varech.

1.1.4 16. stoleti

Hygiena

Jesté v 16. stoleti se objevuji mravokarné spisy, které pranyfuji to, co autofi chapali jako
rozmatilost. Maté€j Poustevnik plisnil Slechtice: ,, Miluji mékké lehani, dlouhé a rozkosné spani,
vV mekkém a dlouhém rouse chozeni, casto a lahodné v mytedIndich se myji. A z toho

ze v§eho hotovi a kvapni takovi byvaji k smilstvu a cizolozZstvu... “ (Vondruska, 2014)

Zivotni filozofie renesance znamenala piiklon ke krasnu, k idedlu téla a je logické,
ze vyzdvihovala nutnost osobni hygieny. Protestantské rodiny se vyznacovaly az uzkostlivym

dodrZovanim osobni hygieny a Cistoty.

V 16. stoleti se lidé vSech vrstev pravidelné myli. Oblicej a ruce rano a vecer v korytech
na dvofe ¢i ve Stoudvi doma, béZznym zvykem bylo jednou tydné se vykoupat. V renesanci se
Jiz bézné uzivalo mydlo. Mydlo se bézn¢ prodavalo a slouzilo urcité k prani a pravdépodobné

I K myti téla.
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Lazen

Od sttedoveéku byly ve méstech oblibenym zatfizenim 1azné. Poskytovaly Sirokou skalu sluzeb,
od ranhoji¢skych a lazebnickych az k zabavé erotické. V nékterych meéstech platila
pro femeslniky a jejich tovarySe povinnost pravidelné lazné navstévovat (ndklady pobytu
za své tovarySe platil mistr, ktery m¢l dohlizet, aby se v lazni fadné chovali). Je ziejmé,

Ze Cistota téla byla v renesanci spole¢enskou nezbytnosti. (4)

1.1.5 Obdobi 17. a 18. stoleti

Dulezitym faktorem, plisobicim na rozvoj ldzni byl nastup romantismu a vliv osvicenstvi.
Lazné mély byt noveé vytvorenym prostiedim pfipominajicim idealizovanou minulost, uréenym
pro bujary spolecensky Zivot a vSestrannou regeneraci téla i duse. V laznich se mimo 1é¢eni a
odpocivani uzaviraly obchody, domlouvaly se stiatky a navazovaly spolecenské kontakty,
potadaly kongresy, 1€katské sjezdy a dalsi spoleCenské aktivity. Velky spolecensky ruch byl
divodem, pro¢ se zde konala fada vyznamnych politickych schiizek a jednani. Naptiklad v
Teplicich se v roce 1813 sesly hlavy stat Rakouska, Ruska a Pruska a dohodly se na rovnovaze

sil v Evropé¢ po vitézstvi nad Napoleonem.

1.1.6 Prelom 19. a 20. stoleti

Majiteli nékterych lazni byvaly obce - naptiklad FrantiSkovy Lazné, Karlovy Vary. Jiné pattily
k majetku Slechtickych rodin, které jiz po generace vlastnily lazefiska mista. Do této skupiny
fadime napfiiklad Teplice. V 19. stoleti Slechta téZ zakladala 14zn€ nové - napiiklad Podébrady.

Socialni skladba navstévniki byla velice bohata.

Do lazni jezdilo duchovenstvo, femeslnici, obchodnici, Slechta i se svym sluzebnictvem.
Pro nemajetné se od pocatku 19. stoleti zakladaly charitativni Spitaly, které ziskavaly penize
z ruznych dobroc¢innych akci, naptiklad koncertt, a také z poplatkt, které platili 14zensti hosté.
Tento poplatek se nazyval lazeniska taxa. Taxa se vybirala jiz v 16. stoleti, posléze vSak byla
zruSena, jelikoZ se 1é¢ivé prameny braly jako dar od Boha pro vSechny. Ve 2. poloviné 19.
stoleti ne¢ktera lazenskd meésta zacala tento poplatek opét vybirat. Ve vétSiné piipadu byl
odstupiiovan pro rizné socidlni skupiny. Vedeni lazenskych mist si velmi vazilo pobytu znamé
osobnosti, tato skute¢nost se pro ldzné stala velmi dobrou reklamou. Stavéli jim pomniky,

pojmenovavali po nich ulice a sady.
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V 19. stoleti ldzn¢ odstartovaly mohutnou komercéni propagaci a naplno se rozvinul
konkurenéni boj. Lazn¢ vydavaly propagacni materialy, jakymi byly rizné brozury, privodce,
plakaty a jiné. Znamé byly lazeniské almanachy vydané I€kafi jako informacni material.
Konkurencni boj se neblaze projevil v tom, ze lazensti predstavitelé piecenovali ucinky svych

Mrwe

mnoha faktory. Jednim z nich je rozvoj lékatstvi a balneologie.

V Praze se brzy staly balneologie a vodolécba obory prednasenymi na univerzité. Zminéna
vodolécba byla doménou slezského rodaka, jenz v roce 1829 zalozil dneSni Lazné Jesenik
(Gréfenburg), prvni vodolécebny ustav, kam vedle pacientii piijizdéli 1 1ékaii ucici se jeho
metodam. Timto véhlasnym muzem byl Vincenc Priessnitz (1799-1852), jehoz proslulé studené
zabaly udrzované do zaparky a vyvoldvajici intenzivni poceni jsou hojné pouzivany dodnes.
Dalsi jeho praktiky, jako napfiklad sprchovdni pod silnym proudem studené vody
¢1 koupele ve studené vodé venku, za kazdého pocasi, byly sice pomérné drsné, piesto vSak
nezajmem lidi rozhodné netrpély. Navic se podle Priessnitzova vzoru zacaly zakladat podobné

ustavy po celém svéte.

1.1.7 Poéatek 20. stoleti

Prvni republika je obdobi vzniku Ceskoslovenské republiky po 1. Svétové vilce,
tzn. 28.11.1918 az do Mnichovské dohody podepsané 29.9.1938. V tomto obdobi je takeé
nejvétsi rozmach lazenstvi v CR, kdy vznikaji nova lazefiska mésta, ktera lakaji klienty nejen
Z celé republiky, ale 1 ze svéta. Lazné zacali navStévovat klienti z fad hercti a intelektuali.
Lazn€ navStévovalo mnoho vyznamnych osobnosti, kter¢ pobyt inspiroval k napséani
velkolepych dél. Za zminku mizeme vyzdvihnout basnika a spisovatele J.W. Goetheho nebo

herce, napt. Vlastu Buriana, Rizenu Naskovou a jiné.

Oblast Ttebon¢ byla vyhledavanou destinaci tfeba pro operni pévkyni Emu Destinovou, ktera

si zde pozd¢ji zakoupila vilu a milovala rybafeni v rybnicich Svét nebo RoZzmberk.

1.1.8 Obdobi socialismu

Po nastupu komunismu v roce 1948 nastava upadek lazenstvi i cestovniho ruchu, kdy spousta
spolecnosti, které v obdobi Prvni republiky vznikly, bylo zestatnéno a déle pak také nebyly
vyuzivany finanéni prostiedky ke znovu obnoveni ldzenstvi. Lazeiisk¢é budovy

se neopravovaly a lé€ebné procedury nebyly obnovovany. Nejvice navstévnikil bylo z tad
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délnikt, pfedevsim pak hornikli a téZce pracujicich, kteti dostavali lazenskou péci od ROH

(Revolu¢ni odborové hnuti) a nebo byla vyuzivana moznost byt v 1aznich tzv. na pokladnu.

2 SOUCASNOST LAZNI CR

2.1 Lazenské regiony

Lazenské regiony jsou rozdéleny do 7 regionti soudrznosti, které jsou slozeny vzdy z né¢kolika
krajti, vyjimku tvoii pouze kraj Sttedni Cechy a Moravskoslezsko. Jihozapadni Cechy, které

jsou cilem této bakalaiské prace se skladaji z JihoCeského a Plzeniského kraje.

2.1.1 Severozapadni Cechy

Severozapad je tvofen kraji karlovarskym a usteckym, které nabizi velké moZnosti dal§iho
rozvoje cestovniho ruchu. Na uzemi se nachdzi rekreacni oblasti: Narodni park Ceské
Svycarsko, chranéné krajinné oblasti Slavkovsky les a Jizerské hory a vSechny vyznamné lazné

zépadnich Cech.

Podrobnégji Ize region s potenciondlnim vyuzitim rozvoje cestovniho ruchu rozdélit
na Krusnohoti a Podkru$nohoti, Ceské Svycarsko, Ceské stiedohoti a Zatecko a zdpadocCesky

lazenisky trojuhelnik.

Lazenistvi a cestovni ruch, ktery s lazenistvim uzce souvisi, ma v severozdpadnim regionu
dominantni postaveni. Jeho uzemi, zejména v casti karlovarského kraje je ojedin€lé
jak vyskytem pfirodnich pramenti mineralnich vod a plyni, tak pestrosti jejich chemického

sloZeni.

Nejvyznamnéj$imi lokalitami s vyhlaSenymi ochrannymi pasmy lazni jsou vedle Karlovych
Var(, Marianskych Lazni, FrantiSkovych Lazni a dalSich tako lazné Teplice v Usteckém kraji.

()

2.1.2 Stiedni Cechy

Svym centralnim charakterem piedstavuji Stiedni Cechy nejvétsi turistickou oblast Ceské
republiky s nejvétsim potencialem dal$iho rozvoje cestovniho ruchu. V jeho stfedu lezi hlavni

mésto Praha, coz do znacné miry ptispiva k rozvoji cestovniho ruchu v celém regionu.
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Piirodni zajimavosti stiednich Cech piedstavuji predevim velkoplo$na chranéna uzemi, ktera
jsou, s vyjimkou Ceského krasu, rozmisténa v perifernich oblastech kraje a piesahuji

do sousednich regioni. (5)

2.1.3 Severovychodni Cechy

Severovychod sousedi s piihranicnimi regiony Spolkové republiky Némecko
a na severovychod¢ s Polskem. Region je velmi €lenity, pfechazejici z nizkych poloh Polabské
niziny az k hornatému terénu piihrani¢nich pasem Luzickych hor, Jizerskych hor, Krkonos a
Orlickych hor, piesahujici vySkovy rozdil 1000 m. Na tzemi regionu se nachazeji Ctyfti

turistické oblasti — Vychodni Cechy, Krkonose, Cesky raj a Cesky sever.

Nejvyznamnéj$i chranénou oblasti je Krkono$sky narodni park, ktery byl v roce 1992 zatazen
do svétove sité biosférickych rezervaci UNESCO. Region disponuje vyjimeéné bohatymi zdroji
podzemnich a povrchovych vod. V regionu Severovychod se rovnéz vyskytuji zdroje 1é¢ivych

vod vyuzivanych piedevsim v lazenstvi.(5)

2.1.4 Jihozapadni Cechy

Region soudrznosti Jihozapad sestava s Jihoceského a Plzeniského kraje. V jihoceské kotliné se
rozkladaji panev Ceskobudgjovicki a panev Tieboiiskd, charakteristicka rybni¢nimi

soustavami.
Vyznamnou soucasti cestovniho ruchu regionu tvoii lazenstvi, které znaénou mérou ovlivituje

navstévnost piedevsim v JihoCeském kraji (Bechyné, Tiebon, Vraz). (5)

2.1.5 Vysocina a Jizni Morava

Region soudrznosti Jihovychod sestavd ze dvou uzemnich celki — kraje Vysocina

a Jihomoravského kraje.

Krajinna charakteristika Jihovychodnich Cech je uréena polohou tizemi v Ceském masivu,

Karpatech, Zapadopanonské panvi a Ceskomoravské vrchoving.

Geograficka poloha, pfirodni podminky a historicky vyvoj tohoto regionu vytvareji vhodné

podminky pro dalsi ekonomicky rozvoj zejména v cestovnim ruchu.(5)
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2.1.6 Stiedni Morava

Region soudrznosti Stfedni Morava se skladd ze dvou kraji, Olomouckého a Zlinského.
Na uzemi regionu se rozkladaji ¢tyfi chranéné krajinné oblasti, jedna se o Beskydy, Bilé

Karpaty, Jeseniky a Litovelské Pomoravi.

Jizni ¢ast regionu, ktera se vyznacuje svym nizinnym charakterem, je proslula svou lidovou
kulturou a ¢ini z n¢ jednu z nejpfitazlivéjSich oblasti Ceské republiky. Svétozndmé

jsou zdejsi Olomouckeé tvartizky, které je mozné zapijet pivem z mistnich pivovart.

Severni ¢ast regionu je typickd svymi horskymi hiebeny a nachéazi se zde i znamé lazné
jako jsou Jesenik, Lipova nebo Karlova Studénka. DalSimi vyznamnymi ldzeniskymi misty jsou

Luhacovice, Velké Losiny a dalsi.(5)

2.1.7 Moravskoslezsko

Moravskoslezsky kraj je ¢lenén na Ctyfi euroregiony — Beskydy, Pradéd, Slezsko a Té€Sinské

Slezsko.

Na hranici regionu, v oblasti Jesenikd, se nachazi mnoho lazeniskych a mineralnich pramend.
Bohatou historii a 1é¢ebnymi vysledky se mohou pochlubit naptiklad 14zn€ v Karlové Studance.
Nejznaméjs$imi laznémi celé oblasti je Priessnitzovo sanatorium v Jeseniku. V oblasti pod

Nizkym Jesenikem a nad Oderskou branou jsou nové lazné Klimkovice.

Kombinace vynikajicich pfirodnich a klimatickych podminek zde pfispéla k zalozeni

a rozvoji lazenskych sluzeb.(5)

2.2 Region Jihozipadni Cechy

Region Jihozapadni Cechy se rozkladd v malebné krajiné Sumavy a Slavkovského lesa.
Nachazi se zde pét zndmych lazeiiskych mist, z nichZ bezpochyby nejznaméjsi jsou lazné
Ttebon a Bechyné. V oblasti Novohradskych hor lezi také malé lazné, které se rozkladaji

na tzemi Tercina udoli, které nechala uméle vytvofit knézna z rodu Buquoyt.

2.2.1 Konstantinovy Lazné

Konstantinovy Lazn¢ se nachazeji v kopcovitém lesnatém terénu na upati Slavkovského lesa,

40 km zapadné od Plzné&.
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Historie a soucasnost

Z doby 16. stoleti pochazi archivni zdznam o sirnatém prameni, tzv. ,smrad’och”. Prvni
lazeniské domy byly postaveny v 19. stoleti pobliz Konstantinovych Lazni, ptivodné Nové Vsi.
Za skutecné datum vzniku Konstantinovych Léazni 1ze povazovat rok 1837, kdy 1azné koupil
knize Konstantin z Lowensteinu. V laznich byla postavena nova hlavni budova, dnesni lazensky

dam Prusik (1845).

Dalsi rozvoj lazni byl, pocatkem 20. stoleti, podpofen stavbou zeleznice, ktera spojila 1dzné
se svétem. Byly zde vybudovany nové hotely a vily a po prvni svétové valce také koupalisté

S pise¢nou plazi ve Starych laznich.

Jejich rust vSak zastavilo vypuknuti druhé svétové valky a v povalecném obdobi pak byly

Konstantinovy Lazné chvili ve stinu Marianskych 1azni.

Diky MUDr. Bohumilu Prusikovi se zacaly lazn€ od minulého stoleti zamétovat na prevenci,
lécbu a rekonvalescenci kardiovaskularnich chorob. V dne$ni dobé jsou Konstantinovy Lazné

modernim lazeniskym méstem, které si zachovalo své ojedinélé spojeni s ptirodou.
Historické a prirodni zajimavosti

V blizkosti lazni se nachazi zbytky gotického hradu Gutstejn z konce 13. stoleti. V dosahu
je ipremonstratsky klaster Tepla, zalozena roku 1193, s pozdné romanskou bazilikou z konce
12. stoleti a baroknimi budovami klastera. Dalii historickou dominantou je hornicka ves Utery,

kterd byla v 15. stoleti kralovskym méstem.

V dosahu pé&sich tir jsou nau¢né stezky Hradist'sky vrch, Sipin a Krasikov. Na kole je mozné

vydat tieba do Slavkovského lesa.

Lécebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu.

Koupele: uhlicita, vifiva, stiidava koncetinova a Haufeho koupel.
Masaze: klasicka, reflexni segmentalni, podvodni, manualni lymfodrenaz.

Fyzikalni terapie: ¢tyfkomorova galvanizace, iontoforéza, diadynamik, interference,

kratkovlnna diatermie, ultrazvuk.

Svétlolécba: horské slunce, solux.
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Termoterapie: parafin.

Kineziterapie: skupinova, individualni, v bazénu, terénni kura, cvicna ergometrie.
Reflexni 1é¢ba: techniky mékkych tkani.

Dalsi: insuflace CO2, inhalace, oxygenoterapie, pitna kura.

Volny ¢as, sport a kultura

Zajemcum o cykloturistiku se nabizi mnozstvi tras po okoli a co je hlavni, horské kolo
si je mozné vypujcit. Lazné disponuji krytym i venkovnim bazénem, tenisovymi kurty a Ize
si pro uvolnéni zahrdt i pétangue. Je mozné navstivit kino, hudebni programy nebo

1 prednasky. I v zim¢ je mozné si zasportovat a vyrazit si do pfirody na bézkarskych trasach.
Lazeniské domy, hotely a zafizeni

Komplexni lazeniské sluzby poskytuje léCebny tustav Prusik, lazeniské hotely Jirasek
a Alzbétin dvir. Kdo ma radéji penziony, ubytovani najde v Manesu, Marii, Miru, M4ji,
Palackém, Purkyni a v Praze. Na vSechny procedury se dochazi do hlavni budovy lé¢ebného

ustavu Prusik.
Dopravni dostupnost

Do lazni je mozné se dostat autem, vlakem i autobusem. Vlakové a autobusové nadrazi
je na hranici hlavniho lazeiiského parku. Pfistupnost autem muze byt v zimnim obdobi ztizena

podhorskymi podminkami.

2.2.2 Bechyné

Jihoceské 14zné Bechyné se nachdzeji v malebném tdoli feky LuZnice, 20 km jizné od Tabora

a zhruba 10 km na severovychod od Tyna nad Vltavou.
Historie a soucasnost

Me¢ésto Bechyné bylo po staleti maridnskym poutnim mistem s historii sahajici jiz

do 10. stoleti. Ve mé&sté€ se dochovaly ¢asti sttedovékého opevnéni ze 17. stoleti.

V roce 1728 byly v Bechyni objeveny mineralni prameny. Hlavni rozmach lazenstvi

zaznamenalo mésto az béhem 19. stoleti.
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V 60. letech 20. stoleti bohuzel zanikl nejvydatnéjsi mistni pramen kvili vybudovani
vojenského letisté v blizkosti mésta. Lécebné prostiedky se tim omezily pouze na slatinné

koupele a zabaly.

V roce 1992, kdy se Lazn¢ Bechyné, s.r.o. staly nestatni zdravotnickou organizaci, nastdva nové

obdobi lazni. Doslo k rekonstrukci, modernizaci a revitalizaci arealu lazni.
Historické a prirodni zajimavosti

Lazn¢ Bechyné jsou znamy nejen bohatou historickou architekturou stiedoveku, renesancnim
zamkem, ale i technickymi pamatkami 20. Stoleti jako je Zelezobetonovy obloukovy most z let
1926 — 1928 pres feku Luznici nebo Kiizikova zeleznice z Bechyné do Tabora z roku 1903,
kterd byla prvni elektrickou drdhou v habsburské monarchii. Nachdzi se zde také

tii muzea — hasi¢ské, méstské a Muzeum turistiky.

Milovniky pfirody ur¢it¢ nadchne romantické udoli feky Luznice s ukdzkami jihoceského

selského baroka na nau¢né stezce Borkovicka a Komarovska blata.
Lécebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, skupinova vitiva koupel.
Koupele: slatinna, piisadova (bylinna, solfatanova, jodova).
Masaze: klasicka, podvodni, reflexni segmentova.

Fyzikalni terapie: cCtytkomorova lazen, diadynamik, interference, Tribertovy proudy,

kratkovinna diatermie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, horské slunce.

Termoterapie: slatinné zabaly a koupele, parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinova, individualni, cvi¢eni na piistrojich, plavani v bazénu.
Reflexni 1éba: mobilizace, techniky mékkych tkani.

Dalsi: insuflace CO2.
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Volny ¢as, sport a kultura

Mezi oblibené sportovni aktivity 1ze zaradit turistiku, cykloturistiku, sportovni rybateni, golf,
tenis a jiné micové hry. Oblibenymi turistickymi cili a jednodennimi zajezdy do okoli

jsou navitdvy vyznamnych historickych a ptirodnich pamatek v jiznich Cechéch.
Lazeniské domy, hotely a zafizeni

Ubytovani je zajisténo v modernim stylu v fad¢€ tradi¢nich lazeniskych domt pojmenovanych
BozZena, Libuse, Sarka a Jana a také v nové postaveném lazeiiském hotelu Olga, ktery
byl otevien v roce 2003, kde se soustied’uji veskeré lécebné provozy lazni. Pobyty

nejsou vhodné pro déti a pobyt domadcich zvitat zde neni mozny.
Dopravni dostupnost

Bechyné je dobie dostupna vlakem a autobusem na trase Praha — Tabor — Ceské Budg&jovice

nebo autem.

2.2.3 Trebon

Lazn¢ Tiebon lezi na nahorni roviné ¢lenéné cetnymi vodnimi plochami asi 30 km

od rakouskych hranic na trase Ceské Budg&jovice — Linz.
Historie a souc¢asnost

Meésto Tieboii je jednim z nejkrasné&jsich mést jiznich Cech s historii sahajici az do 12. stoleti.
Od 14. stoleti jsou jeho dé€jiny mésta spojeny s rodem Rozmberkli. Mésto ma fadu historickych
pamatek, pfedev§im z obdobi renesance. V patnactém stoleti je nejznadméjSim muzem Jakub
Kréin z Jel€an, ktery je zakladatelem nejznamé;sich rybnikli Svét a Rozmberk. Prave proto ma
mésto fadu historickych pamaétek, predev§im z obdobi renesance. Skute¢ny pocatek lazenstvi
se vaze k roku 1883, kdy byl postaven prvni lazensky diim, ktery dostal nazev podle dcery
prvniho majitele, Bertiny 1azné€. Dalsi rozvoj 1azni nastal az ve druhé poloving 20. stoleti, kdy
V. roce 1960 mésto ziskalo statut lazeniského mésta. 'V roce 1975
byl postaven moderni lazetisky komplex Aurora v klidném prostfedi na biehu rybnika Svét.

Léazensky provoz je dnes rozdélen do dvou lokalit.
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Historické a prirodni zajimavosti

V laznich je mozné navstivit tiebonisky zamek, Schwarzenbergskou hrobku, oblastni archiv.
Nedaleko se také nachdzi zamek Hlubokéa nad Vltavou a fada dalSich historickych pamatek.

Tiebon se nachazi v Trebonské panvi, ktera byla vyhlaSena biosférickou rezervaci UNESCO.
Lécebné procedury

Vodolécba: plavani a cviceni v bazénu, plavecky bazén se slanou vodou, whirlpool, sauna, para,

skotské stiiky.

Koupele: slatinna, perlickova, piisadova (jodova, solfatanova, bylinkova), uhlicita, vifiva

¢aste¢na, hydromasazni (Hydrojet).

Masaze: klasicka, podvodni, reflexni segmentovd, aromaticka, lymfodrendz manudlni

1 ptistrojova, ptistrojova (japonské masazni lehatko).

Fyzikalni terapie: galvanickd lazen, iontoforéza, diadynamik, interference, stimula¢ni proudy,

diatermie, magnetoterapie, ultrazvuk.

Svétlolécba: solux, biolampa, laser, soldrium, ,,jasné svétlo®.

Termoterapie: slatinné zabaly, parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinova, individualni, cvieni v bazénu i na pfistrojich, fitness.
Reflexni 1é¢ba: akupunktura.

Dalsi: inhalace, oxygenoterapie, insuflace CO2.

Volny ¢as, sport a kultura

Bertiny 14zné€ 1 14zné Aurora nabizi sluzby nejen k rekreaci, ale 1 aktivni odpoc¢inek, rekondiéni
a relaxacni terapii. Nabizi také mnoho pfilezitosti ke kulturnimu vyziti v mnoha oblastech.

V misté je také méstské divadlo a kino.

Ke sportovnim aktivitdim slouzi tenisovd hala, fitness a télocvi¢ny, pidjCovna kol

pro cykloturistiku.
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Lazeniské domy, hotely a zarizeni

Bertiny lazné lezi v historickém centru mésta. Poskytuji slatinné zébaly a koupele, nachazi
se zde také vodolécebny komplex s viceuCelovym rehabilitanim bazénem a s riznymi

masaznimi efekty.

Moderni lazensky komplex vzijemné propojenych budov Lazné Aurora se nachdzi
na zapadnim okraji mésta, v klidném prostfedi rozsahlého parku na biehu rybnika Svét.

Lazensky komplex Aurora nabizi také sluzby moderniho balneologického centra.

Moderni ubytovaci komplex Novy Svét se nachdzi v blizkosti historického centra a blizko

komplexu Aurora, kde mohou hosté vyuzivat veskeré procedury.

Tteboniské Kulturni a kongresové centrum Roha¢ nabizi prostory, kde se potradaji koncerty,

plesy, galaveCery a tane¢ni vecery.
Dopravni dostupnost

Lazné v Tteboni jsou dobie dostupné jak vlakem, tak i autobusem. Zeleznicni stanice Trebon
lezi na hlavni trati Praha — Tabor — Ceské Velenice. Lazenska zafizeni maji vlastni dopravu.

Provoz lazni je celoro¢ni.

224 Vraz

Vraz se naléza v klidném podhorském prostfedi pobliz feky Otavy, okresni mésto Pisek
je vzdaleno 10 km. Sanatorium je obklopeno rozsahlym parkem, v blizkosti jsou ¢etné ptirodni

rezervace.
Historie a sou¢asnost

Zakladem pro vznik sanatoria se stal zamek postaveny v roce 1875 rodem Lobkowiczt, ktefi
zde méli aZ do roku 1926 svou letni rezidenci. Sanatorium bylo zaloZeno v roce 1936 jednim

z nejlepsich ¢eskych neurologii dr. Vitkem.

V roce 1992 se Rehabilitacni centrum Vraz zménilo na soukromy rehabilitacni Gstav. Lazné
jsou vyhledavany hosty nejen z Ceské republiky, ale i ze zahraniéi. Lazefiskym hostim
je nové nabizena nejstarsi vychodni metoda Ié¢eni Ajurvéda. Jedna se o védu o dlouhém Zivoté.
Jsou prvnimi laznémi v jiznich Cechach, ve kterych terapeuti ze Sri Lanky provadéji lazetiskym

hosttim fadu ajurvédskych procedur a masazi.
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Historické a prirodni zajimavosti

Okoli Vraze nabizi bohaty vybér historickych a kulturnich paméatek. Nachazeji se zde rozsahlé

lesy. Ptizniva poloha sanatoria umoznuje kratké vylety v povodi Otavy a Vltavy.
Lécebné procedury

Vodolécba: plavani, cviceni v bazénu, sauna.

Koupele: perlickova, piisadova (uhlicita, bylinna, jodova), vifiva.

Masaze: klasicka, reflexni, vazivova, podvodni, lymfodrendze (manualni i pfistrojové).

Fyzikdlni terapie: galvanizace, iontoforéza, dvou a ctytkomorova galvanickd lazen,

diadynamik, interference, kratkovinna diatermie, ultrazvuk, magnetoterapie, myostimulace.
Svétlolécba: solux, solarium.

Termoterapie: raselinové zabaly a obklady, parafin, kryoterapie.

Kineziterapie: skupinova i individualni.

Reflexni lé€ba: mobilizace, techniky mékkych tkani.

Dalsi: inhalace, oxygenoterapie, insuflace CO2, floating (nadstandardni).

Volny ¢as, sport a kultura

Lazné Vraz nabizi mnoZzstvi rekrea¢nich sporti, véetné golfu (v Kestfanech u Vraze), tenisu,

kuzelek, badmintonu a stolniho tenisu. V parku jsou k dispozici obfi Sachy.
Lazenské domy, hotely a zarizeni

Sanatorium se specializuje na rehabilitacni lazeiiskou 1é€bu nemocnych s neurologickymi
onemocnénimi a s poruchami pohybového aparitu. Sanatorium tvoii komplex tfi budov

propojenych bezbariérovym zastieSenym a zateplenym koridorem.
Dopravni dostupnost

Diky své poloze je snadny pfistup autem. Také je mozné vyuzit vlakového spoje. Sanatorium

nabizi taxi sluzbu, kdy si hosté zavolaji na recepci a objednaji si hotelové taxi.
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2.2.5 Nové Hrady

Teréino udoli se nachédzi asi 5 km od ¢esko-rakouské hranice a rozklada se jihozapadné
od mésta Nové Hrady. Mésto Nové hrady lezi nad fickou Stropnici. Klimatické podminky jsou

podhorské a mirné.
Historie a soucasnost

Nové Hrady patii mezi nejstarSi Slechtickda sidla na nasem tzemi. Zakladatelem hradu
byl ve 13. stoleti Vitkovec Ojit. Poslednim rodem byl rod Buquoyt, kterému je daroval v roce
1620 cisat Ferdinand II.

V roce 2000 byla dokoncena narocna oprava Starého hradu. Tercino udoli nese jméno
po hrabénce z rodu Buquoyti. Nechala zde v roce 1788 vybudovat malé 1azné a v roce 1803
postavit Modry dim, kde rada travila prazdniny. Bohuzel byl znicen povodni v roce 1905,
ale hrabénka jej dal opravovala a rozSifovala. Jeji usili pak vyvrcholilo zfizenim umélého
vodopadu a zasazenim exotickych dievin. Nyni se nachazi v Léazni¢kach stylovy penzion

a celé udoli poskytuje vyjimecné prostiedi pro aktivni odpocinek v ptirodé.
Historické a prirodni zajimavosti

Léazné¢ lezi na izemi piirodniho parku Novohradské hory a Ter¢ino udoli i s byvalymi laznémi

bylo vyhlaseno narodni ptirodni pamatkou.

Kromé jiz zminéného hradu se asi 6 km od Novych HradGi nachazi tvrz Zumberk

a po turistické znacce 1ze navstivit nejstarS$i dochovanou gotickou strazni tvrz Cuknstejn.
Volny ¢as, sport a zabava

V 1ét€ je mozné se prochazet po turistickych trasach nebo jezdit na kole ¢i inline bruslich

po cyklostezkach. Déle je mozné si uzit lukostielbu, paintball nebo i jizdu na koni.
V 19. stoleti m&l empirovy a klasicistni areal pfiznacny nazev Zahrada pratelstvi.
Penzion Tereziiny lazni¢ky

Penzion byl postaven uprostied lesoparku v romantickém Terc¢in€ udoli, kde je klidné prosttedi
s vybornymi klimatickymi podminkami. Penzion poskytuje sluzby a procedury v ptvodnich

prostorach pavilonu, kde se zachovala i sauna s bazénkem v jeskyni.
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Dopravni dostupnost

Nové Hrady jsou dobie piistupné autem po hlavnich trasach. Do Tercina udoli je pfistup pouze
po cyklistické a pési stezce. Navstévnici Tereziinych lazni mohou k penzionu dojet

po vyhrazené cesté.
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1. PRAKTICKA CAST



3 ANALYZA LAZENSKYCH MIST

V této Casti bakalarské prace budou charakterizovany piirodni 1é¢ivé zdroje a jejich vyuziti

podle indika¢niho zaméteni 1azni.

Jednim z dilezitych bodu té prace je se zminit o Vyhléasce a jejich novelach, které se vztahuji
k indika¢nimu seznamu a dale pak Vyhlaska o zpusobu a rozsahu hodnoceni piirodnich

1é¢ivych zdroji:

Vyhlaska ¢. 58/1997 Sb., kterou se stanovi indikacni seznam pro lazenskou péci o dospélé, déti

a dorost

Jedna se o provadéci pravni piedpis k zakonu ¢. 48/1997 Sb. Vyhlaska stanovuje nemoci,
u nichz Ize poskytnout lazeniskou péci, indikacni piedpoklady a odbornd kritéria
pro poskytnuti lazenské péce u jednotlivych nemoci, délku lécebného pobytu a indikaéni

zaméteni lazetiskych mist.

Nabyva G¢innosti: 1. dubna 1997

Platnost pfedpisu:  Zrusen predpisem 267/2012 Sb.
Pozbyva ucinnosti: 1. fijna 2012

Vyhlaska ¢. 267/2012 Sb., kterou se stanovi indika¢ni seznam pro lazenskou péc¢i o dospclé,

déti a dorost

Jedna se o novelu Vyhlasky €. 58/1997 Sb.

Nabyva G€innosti: 1. fijna 2012

Platnost piedpisu:  ZruSen ptedpisem 77/2014 Sb.
Pozbyva ucinnosti: 1. ledna 2015

Vyhlagka &. 77/2014 Sb., kterou se stanovi nalez Ustavniho soudu ze dne 25. biezna 2014 sp.
zn. P1. US 43/13 ve véci navrhu na zrusSeni vyhlasky €. 267/2012 Sb., o stanoveni Indika¢niho

seznamu pro lazeniskou 1é¢ebné rehabilitaéni péci o dospélé, déti a dorost.
Nabyva G¢innosti: 1. ledna 2015

Platnost piedpisu: ~ Ano
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Vyhléaska €. 59/1997 Sb., kterou se stanovi indika¢ni seznam pro zdravotni péci v odbornych

détskych lé¢ebnach

Jedna se o provadéci pravni predpis k zédkonu ¢. 48/1997 Sb. Vyhlaska stanovuje nemoci,
u nichz se détem a mladistvym do 18 let véku poskytuje zdravotni péce v odbornych détskych

Ié¢ebnach a indikac¢ni zaméfeni téchto 1éCeben.
Nabyva G¢innosti: 1. dubna 1997
Platnost pfedpisu:  Ano

Vyhlaska ¢. 423/2001 Sb., kterou se stanovi zplisob a rozsah hodnoceni piirodnich 1é¢ivych
zdroju a zdrojl ptirodnich mineralnich vod a dalsi podrobnosti jejich vyuzivéani, pozadavky na
zivotni prostfedi a vybaveni pfirodnich léebnych lazni a nélezitosti odborného posudku
o vyuzitelnosti prirodnich 1é¢ivych zdroji a klimatickych podminek k lécebnym ucelim,
pfirodni minerdlni vody k vyrobé pfirodnich minerdlnich vod a o stavu zivotniho prostfedi

ptirodnich Ié¢ebnych 1azni (vyhlaSka o zdrojich a laznich)

Jedné se o provadéci pravni predpis k zdkonu €. 164/2001 Sb. VyhlaSkou se stanovi zptsob
a rozsah hodnoceni pfirodnich 1é¢ivych zdroji a zdroji ptirodnich minerdlnich vod a dalsi
podrobnosti jejich vyuzivani, pozadavky na zZivotni prostiedi a vybaveni ptirodnich 1é¢ebnych
lazni a nalezitosti odborného posudku o vyuzitelnosti piirodnich [éCivych zdroji
a klimatickych podminek k lécebnym uceliim ptirodni mineralni vody k vyrobé piirodnich

mineralnich vod a o stavu Zivotniho prosttedi ptirodnich 1é¢ebnych lazni.
Nabyva u¢innosti: 1. ledna 2002

Platnost pfedpisu: ~ Ano

3.1 Indikaéni seznamy

Seznam indika¢nich skupin pro dospélé platny od 1.1.2015

| Nemoci onkologické Vi Nemoci nervové
I Nemoci ob&hového tstroji VIl Nemoci pohybového ustroji
I Nemoci traviciho Ustroji VIl Nemoci mo¢ového Ustroji
v Nemoci z poruch vymeény latkové IX Dusevni poruchy

a zlaz s vnitini sekreci X Nemoci kozni
\Y Nemoci dychaciho ustroji Xl Nemoci gynekologické
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Seznam indikacnich skupin pro déti a dorost platny od 1.1.2015

XXl Nemoci onkologické XXVI Nemoci nervové
XXIl' Nemoci obéhového ustroji XXVII Nemoci pohybového ustroji
XXl Nemoci traviciho ustroji XXVII Nemoci mocového ustroji
XXIV Nemoci z poruch vymény latkoveé XXIX Dusevni poruchy

a zlaz s vnitini sekreci a obezita XXX Nemoci kozni
XXV Nemoci dychaciho ustroji XXXI Nemoci gynekologické

Indikace a 1é¢ba v lazeniskych méstech Jihozapadniho regionu

I Nemoci ob&éhového tstroji

I1/1 — Symptomaticka ischemicka choroba srde¢ni (Konstantinovy Lazn¢)
11/2 — Stav po infarktu myokardu (Konstantinovy Lazn¢)

11/3 — Hypertenzni nemoc II. az III. stupné hodnoceni hypertenzni nemoci (Konstantinovy

Lazn¢)

[1/4 — Onemocnéni tepen koncetin na podkladé aterosklerotickém II b. nebo zanétlivém

(Konstantinovy Lazn¢)

[1/5 — Funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombodzach, Chronicky lymfaticky edém

(Konstantinovy Lazn¢)
11/6 — Stavy po kardiochirurgickych vykonech (Konstantinovy Lazng)
11/7 — Stavy po perkutanni transluminarni koronarni angioplastice (Konstantinovy Lazng&)

11/8 — Stavy po rekonstrukénich a revaskulariza¢nich operacich na cévnim systému mimo

srdce a hrudni aorty (Konstantinovy Lazn¢)
[1/9 — Stavy po transplantaci srdce (Konstantinovy Lazng)
v Nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini sekreci

IV/1 — Diabetes mellitus (Konstantinovy Lazn¢)
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\4 Nemoci nervové
VI1/2 — Polyneuropatie s paretickymi projevy (Bechyné, Konstantinovy Lazn¢)

VI/3 — Kofenové syndromy s iritatné-zanikovym syndromem (Bechyné, Konstantinovy

Lazng, Ttebon, Vraz s omezenim aplikace peloidu)

VI/8 — Nervosvalova onemocnéni primarni, sekundarni a degenerativni (Bechyné,

Konstantinovy Lazné, Ttebon, Vraz)
VI1/9 — Syringomyelie s paretickymi projevy (Bechyné, Konstantinovy Lazn¢, Ttebon, Vraz)

VI/10 — Détska mozkova obrna pfi moznosti samostatné mobility a bez vyraznych

psychickych zmén (Bechyné, Tiebon, Vraz)
VI/11 — Parkinsonova nemoc (Bechyng, Konstantinovy Laznég, Tiebon, Vraz)
VIl Nemoci pohybového ustroji

VII/1 — Revmatoidni artritis I. az IV. stadia hodnoceni revmatoidni artritis v¢. juvenilni artritis

(Bechyné, Konstantinovy Lazné, Trebon, Vraz)

VI1/2 —Ankylozujici spodnylitis /Bechtérevova nemoc/ (Bechyné, Konstantinovy Lazné,

Tteboi, Vraz)

VI1/3 — Reiteriv syndrom, enteropaticka artritis, sekundarni artritis (Bechyné, Konstantinovy

Lazné¢, Tiebon, Vraz)
VI1/4 — Mimokloubni revmatismus (Bechyné, Konstantinovy Lazné, Tiebon, Vraz)
VI11/5 — Osteopordza s komplikacemi, Kostni zmény (Bechyng, Ttebon, Vraz)

VII/6 — Bolestivé syndromy Slach nebo kloubl (Bechyné, Konstantinovy Lazné, Tiebon,
Vraz)

VI1/7 — Koxartroza, gonartroza (Bechyné, Konstantinovy Lazné, Tiebon, Vraz)

VI1/8 — Artrézy v ostatnich lokalizacich, Artropatie (Bechyn¢, Konstantinovy Laznég, Tiebon,
Vraz)

VI1/9 — Chronicky vertebrogenni algicky syndrom (Bechyn¢, Konstantinovy Lazné, Tiebon,

Vraz)
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VII/10 — Stavy po ortopedickych operacich s pouzitim kloubni nahrady (Bechyné,

Konstantinovy Lazné, Tiebon, Vraz)

VII/11 — Stavy po urazech pohybového ustroji a po ortopedickych operacich (Bechyné,

Konstantinovy Lazné, Tiebon, Vraz)

VII/12 — Stavy po amputacich dolni koncetiny, stupen aktivity 1 az 4, kdy je pojisténec

vybaveny protézou (Bechyné, Konstantinovy Lazné, Tiebon, Vraz)

3.2 Prirodni 1é¢ivé zdroje a jejich pouziti
Cilem bude sezndmeni s pfirodnimi 1é¢ivymi zdroji v jednotlivych lazenskych mistech regionu

Jihozapadni Cechy a bude popséno jejich uziti.

3.2.1 Konstantinovy Lazné

Klima lazni je podhorské, mirné, subalpské, s primérnymi ro¢nimi teplotami od 10 do 16 oC.
Ptirodni 1é¢ivé zdroje

Zakladnim lé¢ivym zdrojem, ktery se vyuziva v Konstantinovych Laznich, je pramen Zeleznaté
kyselky pouzivané k 1é¢bé nemoci srde¢nich a cévnich. Ve 20. letech bylo zaznamenano sedm
pramentl zelezitych kyselek klasifikovanych jako zelezité
nebo zemitoalkalické Zelezité kyselky. V soucasné dobé se dochovaly tfi zeleznaté kyselky,
kterych se vyuziva k ptipravé uhlicitych lazni a k pitné lé¢be. Jedna se o prameny pftirodni,
studené, prosté, zeleznaté a hypotonické hydrogenouhli¢itano-sodno-hofecnaté kyselky

se zvySenym obsahem kyseliny kiemicité.

3.2.2 Bechyné

Klimatické podminky jsou zde podhorského charakteru s mirnym podnebim a nizSimi srdzkami

behem roku.
Piirodni 1é¢ivé zdroje

Hlavni pfirodnim zdrojem lazni v Bechyni je slatina aplikovand pomoci zaballl a vanovych
koupeli. Tato slatina pochazi z nedalekych Borkovickych blat. K 1é¢b& neni vyuzivan zadny

mistni mineralni pramen, protoZe zdroje mineralnich prament zde jiZ dnes neexistuji.
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3.2.3 Trebon

Klima je zde mirné az mirn¢ vlhké, v horkych létech pfijemné, ovlivnéné rozsahlymi vodnimi

plochami a velkou intenzitou slune¢niho zareni.
Prirodni 1é¢ivé zdroje

V tésné blizkosti 1azni se nalézaji rozsahla raSelinisté¢ s velkymi zdsobami slatiny a raseliny

vvvvvvvvv

lazeniské 1écby jsou koupele raselinové, piipadné slatinné, dale koupele ze slatinnych vyluhti.
Pted pouzitim se ze slatiny odstrani hrubé pfimeési, rozdrti se na malé ¢astecky, piida se voda a
nakonec se ohfeje na teplotu 37 — 39 stupnd Celsia. Pfipravena hmota se pouziva
pro piipravu slatinné koupele nebo slatinného zabalu, coz ptsobi ptiznivé piredevsim pii 1€cbé

nemoci pohybového aparatu.

3.24 Vraz

Sanatorium obklopuje rozsahly park, v jehoz blizkosti jsou cetné prirodni rezervace. Klimatické

podminky jsou mirné, typické pro jizni Cechy.
Piirodni 1é¢ivé zdroje

Ptirodnim lécivym zdrojem je prosta zemita slatina a spolu s klimatem a 1é¢ebnym rezimem se

zde 1é¢1 nemoci nervové a dusSevni.

3.2.5 Nové Hrady

Klimatické podminky jsou zde podhorské, mirné.

Piirodni 1é¢ivé zdroje

V téchto laznich nejsou uvedeny Zadné piirodni 1€civé zdroje a z toho vyplyva, Ze je lze
vyuZivat pro relaxaci a aktivni odpocinek.

3.3 Vyvoj navstévnosti

Obsahem této Gasti prace bude vyvoj navitévnosti v regionu Jihozapadni Cechy vyjadien
tabulkou. Ze zjisténych informaci pak timto zptisobem bude vyhodnocena pozice lazenského

regionu Jihozapadni Cechy v lazeiistvi CR obecné.
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Tab.1. Pocet ptijatych pacientt v lazenskych zafizenich

Pocet prijatych pacientii v lazeniskych zarize nich

Poskytnuta lazenska péce

Kraj Rok na naklad ZP pIné na vlastni naklady Celkem
KLP PLP tuzemci cizinci
2009 24 268 3965 18 984 134 482 181 699
2010 23916 4104 25091 130 091 183 202
Severozapadni Cechy 2011 20 649 4745 25 495 124 981 175 870
2012 16 459 4015 26 079 150 106 196 659
2013 9971 3728 32 009 155 639 201 347
2009 5418 384 3806 613 10 221
2010 5300 355 3995 768 10 418
Stiedni Cechy 2011 4413 390 5174 1052 11 029
2012 3 856 328 6 246 1169 11 599
2013 3216 306 11 274 1411 16 207
2009 17 790 2941 10 903 1796 33430
) ) 2010 18 228 3078 10 886 1480 33672
Severé’;’ghcyh"dm 2011 16 860 3302 10328 1103] 31593
2012 13 480 2923 8168 890 25461
2013 7591 1980 7 366 947 17 884
2009 15879 1858 23035 1289 42 061
2010 16 249 1852 21 629 1268 40 998
Jihozapadni Cechy 2011 14 109 2 655 22725 1013 40 502
2012 11 055 2 402 20776 514 34 747
2013 8 319 2404 31632 1467 43 822
2009 2830 935 3561 0 7 326
2010 2723 906 4 419 0 8 048
Vysocina a Jizni 2011 2702 1045 4775 0 8522
M orava
2012 2776 895 0 0 3671
2013 2599 623 0 0 3222
2009 18 451 4 150 41 593 4415 68 609
2010 17 059 3893 39 725 3648 64 325
Stfedni M orava 2011 15 773 3948 32023 3427 55171
2012 13201 3368 35725 3783 56 077
2013 10 704 2870 43 267 3851 60 692
2009 13477 807 9 207 626 24117
2010 13 557 801 9043 881 24 282
M oravskoslezsko 2011 13529 883 10515 815 25742
2012 10 579 803 9081 1031 21494
2013 8 783 722 13722 970 24 197

Zdroj: http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/lazenska-pece-lazne
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http://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/lazenska-pece-lazne

Legenda: ZP — zdravotni pojistovna

KLP — komplexni lazenska péce

PLP — prispévkova lazenska péce
Podle vyse uvedené tabulky je zfejmé, ze za obdobi let 2009 — 2013 je pozice regionu
Jihozapadni Cechy v nav§tévnosti na 3. misté. V t&chto letech je pozice regionu Jihozapadni
Cechy neménna. Na prvnim misté se dlouhodobé udrzuje region Severozapadni Cechy diky
velmi znamému lazeniskému trojuhelniku Karlovy Vary — Marianské Lazné — Frantiskovy

Lazné. Na druhém misté se pak drzi region Stiedni Morava, kde se naptiklad nachéazi lazn¢

Velké Losiny, Luhacovice nebo Teplice nad Becvou.

Ptisun cizinct byl v téchto letech stejny a nemél velky vliv na pozici lazeniského regionu

Jihozapadnich Cech.

Nejvetsi podil na pozici pak méli predevs§im samoplatci, ktefi tvofili nadpoloviéni pocet
navstévnika lazeniskych mést daného regionu. Z tabulky vyplyva, ze pocet klient, kteti vyuzili
komplexni 1é¢ebné péce klesa. Dale je patrné, Ze kratce po zavedeni regulac¢nich poplatki

vyrazné poklesl pocet pacientil v 1aznich, protoze finan¢ni spoluucast se navysila.

,, Ceské lazenstvi by se v poctech pacientii 1écenych na iicet zdravotni pojistovny mélo letos
dostat na uroven pred drastickymi Skrty z roku 2012. Po krocich na podporu lazni pribylo uz
loni pacientii v komplexni péci o 41 procent, letos za prvni dva mésice roku o 64 procent. Ve
zprave pro pondélni jednani tripartity to uvadi ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek

(CSSD). “ (E15.cz; online; 14.7.2015)

3.4 SWOT analyza — lazné Trebon

Aby mohly byt porovnany sluzby a moznosti v daném lazenském regionu, byly pro tyto ucely
porovnany dvé lazeniské spole€nosti v laznich Tiebon. Jedna se o Bertiny 14zné€ s.r.o. a Lazné
Aurora s.r.0. K tomuto tu¢elu budou prostudovany vyro¢ni zpravy obou spole¢nosti za obdobi
2012 a 2013. Pomoci téchto informaci pak také bude vytvofena SWOT analyza, ve které bude
zamé&feno na silné a slabé stranky obou spolec¢nosti a rovnéz i na prileZitosti a hrozby.
Na zakladé toho pak bude navrzeno feSeni, které by pomohlo k lepsi pozici celého lazeniského

regionu Jihozapad v lazenistvi CR obecné.

Vzhledem k tomu, Ze v laznich Ttebon se nachazi dvoje lazné, je tedy mozné porovnat tyto

lazné mezi sebou.
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3.4.1 Bertiny lazné s.r.o.

Bertiny lazné s.r.o. v roce 2012

., Bertiny lazné Trebon s.r.o. patri stale mezi nejlepsi lazenskad zarizeni v Ceské republice.

(Vyroc¢ni zprava, Bertiny lazné s.r.o., 2012).
Zakladnimi oporami vize spolecnosti jsou pfedevsim 1é¢eni, ubytovani a stravovani.

., Neustaleé zlepsovani v téchto oblastech prinese hostiim nejlepsi moznou péci s vyznamnymi
vysledky léc¢by a laznim udrzeni se na prednich mistech nabidky sluzeb Ceské republiky v EU.
(Vyroc¢ni zprava, Bertiny lazné s.r.o., 2012).

Predmétem podnikani spolecnosti Bertiny lazn€ Tteboii s.r.o. je predev§im komplexni lazeniska

péce, hostinska ¢innost a ostatni lazenské a wellnes sluzby.

Bertiny lazné se zacaly vice zajimat o samoplatce a vytvafet nabidku jinych lazeniskych
produktii z divodu ocekavani poklesu klientl, kterym pobyt hradi pojistovny. Byly vytvoieny
nové prostory pro ubytovani na kratké relaxacni pobyty piimo v budové, nez tomu bylo

v minulosti, kdy tito klienty vyuzivali ubytovacich sluzeb v dependancich.

,, Bertiny lazné navstivilo v roce 2012 celkem 8.821 klientii, coz je o 1.480 klientii méné nez
v roce 2011. Z tohoto poctu klientu bylo 4.009 klientii zdravotnich pojistoven (méné nez v roce
2011) a 4.812 samoplatcu (méné nez v roce 2011). Hosté stravili v Bertinych laznich celkem
108.090 osetrovacich dnii, z cehoz 83.126 tvorili klienti zdravotnich pojistoven a 24.964

samoplatci. “ (Vyro¢ni zprava, Bertiny 1azné s.r.o., 2012).

Po marketingové strance se tfeboniské 1azné pro rast obchodu zacastnily vSech velkych vystav
a veletrhu tykajicich se cestovniho ruchu. Dale také spolupracuji s agenturou Czechtourism, se
kterou prezentovaly své lazn€ v nakupnich stfediscich a také v némecky hovoficich zemich.
nwDalsimi marketingovymi prostredky jsou inzerce (Casopisy, noviny, reklamni tiskoviny,
rozhlas), tistené propagacni materialy (prospekty, ceniky, katalog pobytii), viastni internetové
stranky a prezentace na internetovych vyhleddavacich, fotobanka, virtudlni prohlidky lazni,

reklamni filmy, reklamni predmeéty. “ (Vyroéni zprava, Bertiny lazn¢ s.r.o., 2012).

Pak jsou tu také akce typu Otevirani lazenské sezony a Lazenskd Tiebon. Vychazi i asopis

méstskych slatinnych 14zni Lazeniska pohoda.
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Vzhledem k tomu, ze vzrostla poptavka po novych sluzbach, byla vytvofena nabidka
wellnesovych procedur zamétenych na relaxaci, jako jsou masaze. ,,Pro poskytovani exotickych
masazi byly na Berte vytvoreny nové designové masérny. “ (Vyro¢ni zprava, Bertiny lazné s.r.0.,

2012).
Bertiny lazné s.r.o. v roce 2013

Vzhledem k nové indika¢ni vyhlasce, ktera vstoupila v platnost v fijnu 2012, se rok 2013 stal
»cernym* rokem Ceského lazenstvi obecné. Byly zkraceny délky lazenskych pobyta hrazenych
zdravotnimi pojistovnami. Také byly provedeny zmény v poctu predepisovani vyse uvedenych

pobytil a predevS§im omezeni diagnéz.

,, Bertiny lazné navstivilo v roce 2013 celkem 8.390 klientii, coz je 0 431 méné nez v roce 2012.
Z tohoto poctu klientii bylo 2.306 klientii zdravotnich pojistoven (o 42% méné nez v roce 2012)
a 6.084 samoplatcii (o 26% vice nez v roce 2012). Hosté stravili v Bertinych ldznich
celkem78.345 osetrovacich dnit (0 28% méné nez v roce 2012, z cehoz 47.3213 tvorili klienti
zdravotnich pojistoven (o 43% méné nez v predchozim roce) a 31.022 samoplatcii (24% vice
Nez v roce 2012). Ani vyrazny ndriist poctu samoplatcii nemohl nahradit dramaticky pokles
poctu pojistencii na nesrovnatelné delsi dobu pobytu. V duisledku toho poklesla i priimérna

délka pobytu z 12,3 dne na 9,3 dne. “ (Vyro¢ni zprava, Bertiny 1azné s.r.o., 2013).

Proto, aby byl navySen pocet klientti pojistoven byli osloveni nejen hosté, kteti v minulosti
vybirali komplexni nebo ptispévkovou 1€cbu, ale 1 prakticti 1€kati, kteti zase tyto 1écby svym

pacientim predepisuji.

3.4.2 Lazné Aurora s.r.o.

Lazné Aurora s.r.o. v roce 2012

, Vzhledem k ftomu, Ze byla vioZena zasadni investice do rekonstrukce hotelu, byla
i dlouhodoba odstavka. V dusledku toho vzrostl zdjem o sluzby lazni jako takové. (Vyrocni

zprava, Lazné€ Aurora s.r.o., 2012)
Resenim pro vstupy do pokojii a zaroveti i k identifikaci klienti bylo pouziti ¢ipovych hodinek.

., Lazne navstivilo v roce 2012 celkem 17.559 klientii. Je to o 2.448 klientii méné nez v roce
2011. Z tohoto poctu klientii bylo 6.939 pojisténcii zdravotnich pojistoven (méne nez v roce
2011 —v dobé uzavreni viastnich ubytovacich kapacit lazné vyuzivaly ubytovani v dependancich

a pojistenci tak na lécbu a stravovaci sluzby do lazni dochdzeli) a 10.620 samoplatcii (coz je o
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2.366 méne nez v roce 2011 — zdjem o sluzby lazni v obdobi rekonstrukce byl minimdalni). Hosté
stravili v Aurore 205.607 oSetiovacich dnit (o 14.670 méné nez v roce 2011), z cehoz 150.398
tvorili pojistenci zdravotnich pojistoven a 55.209 samoplatci. “ (Vyro¢ni zprava, Lazn¢ Aurora

s.r.o., 2012)

Co se tyka marketingové propagace, maji Lazné Aurora s.r.o. tyto aktivity shodné

s Bertinymi laznémi, s.r.0.

Lazné& Aurora v zafi tohoto roku také dokoncily dvoulety vzdélavaci projekt 100% financovany
z Evropského socialniho fondu prostiednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost. (Vyroéni zprava, 2012)Dalsi finance pak byly pouzity ze statniho rozpoétu CR,
ktery byl nazvany ,,Kontinualni vzdélavani personalu v Laznich Aurora®. V tomto projektu byli

proskoleni zaméstnanci vSech profesi v nejriznéjsich disciplinach.
Lazné Aurora s.r.0. v roce 2013

Tak, jak uz bylo uvedeno u Bertinych 1azni s.r.0,, byl rok 2013 rokem ,,cernym* pro lazenstvi

celkové, kviili zménam ve vyhlésce.

., Hosté stravili v Aurore celkem 174.264 oSetiovacich dnii (o 31.343 méné nez v roce 2012),
Z cehoz 77.556 tvorili samoplatci a 96.708 pojisténci zdravotnich pojistoven. Primérny
mezirocni pokles poctu osetrovacich dnii realizovanych prostirednictvim zdravotnich pojistoven

byl 0 31%, v prvnim ctvrtleti dokonce o 65%. “ (Vyroéni zprava, Lazné Aurora s.r.0., 2012)

.,V roce 2013 navstivili Lazne Aurora rekordni pocet hostu, tj. celkem 20.051, coz bylo o0 2.492
vice nez v roce 2012. Bohuzel vétsina z nich prijizdela na kratsi dobu pobytu. Z tohoto poctu
klientii bylo 4.714 pojisténcii zdravotnich pojistoven (o 2.225 méné nez v roce 2012) a 15.337
samoplatcui (coz je o 4.717 vice nez v roce 2012). Priimérnd délka pobytu se pak mezirocné

snizila z 12 dnii na 8,7 dne.** (Vyro¢ni zprava, Lazné€ Aurora s.r.o., 2013)

Aby se zvysil skokovy propad pojisténecké klientely, zaméfilo se obchodni oddé€leni pfedevsim
na ziskani vét§iho poctu samoplatcli. Toto se podafilo diky intenzivnim reklamnim kampanim,

jako je radio nebo internet a pak marketingové aktivity na ¢leny vérnostniho programu lazni.

Tab.2. SWOT analyza spolecnosti 1azni Trebon

Slabé stranky Silné stranky
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Novela vyhlasky 58/1997 Sb.

Rekonstrukce ubytovacich kapacit, nizsi

pocet klienti

Odliv pojisténct

Rekonstrukce ubytovacich kapacit, navyseni

poctu klientl

Modernizace a vznik nového Balneocentra
Piiliv samoplatct

Vznik novych wellnes pobytil

Siroka sit’ cyklotras propojenych s némeckou

Odliv pojisténct
Snizeni poctu dni na pobyt

Konkurence v ubytovacich a stravovacich

sluzbach v blizkém okoli

stranou
Hrozby Prilezitosti
Novela vyhlasky 58/1997 Sb. Rekonstrukce

Spoluprace s cestovnimi kancelatfemi
Navazani vztahu s némeckymi pojistovnami

Vystavba Automatického parkovaciho domu

na kola

Sousttedéni pro sportovni kluby v 1été i

V zimé

Skoleni (teambuilding) pro firmy na vikend

Zdroj: Vlastni zdroj

Ze SWOT analyzy, tykajici se pfedevsim lazeniského mésta Ttebon, vyplyva linie strategického

planu, kterd s vztahuje k navySeni poctu klientli v celoro¢nim provozu. Prvni zplsob byla

rozsahla rekonstrukce a modernizace obou objektt, tj. Bertiny 1azn€ 1 lazné¢ Aurora. Vznik

nového Balneocentra a tim rozSifeni wellnes sluzeb. V obdobi rekonstrukce byl nejvétsi

problém asi v podob& konkurence, kdy byl sniZzen pocet klientl na ubytovani a ti si museli

ubytovani hledat jinde. Na zdklad€ téchto zmén pak ale vzrostlo mnoZstvi pfilezitosti ke

zlepSeni stavajiciho stavu. Jednou z nich by mohla byt moznost navazani vztahu s némeckymi

pojisStovnami a také s cestovnimi kancelafemi a ptredevSim k lepSi prezentaci regionu i

S internetovymi rezervacnimi systémy.
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Urcite by také bylo vhodné oslovit sportovni kluby a nabidnout jim moznost uskutec¢néni jejich
soustiedéni jak v letnim, tak i v zimnim obdobi. Totéz pak nabidnout i spole¢nostem pro

vytvoreni firemnich Skoleni s vyuzitim, ve volném c¢ase, wellnes sluzeb.

Nejvyraznéjsim po¢inem by pak byla zadost na dotace k vystavbé Automatického parkovaciho
domu na kola v¢etn¢ jeho financni analyzy inspirovanym stejného parkovaciho domu v Hradci
Kralové. V tomto ptipad¢ by bylo mozné stavbu spolufinancovat z evropskych fondu a to
prostiednictvim nového Integrovaného operacniho programu (IROP), ktery ale jesté neni
definitivné schvalen Evropskou komisi. (Pfedloha pro 6. jednani Zastupitelstva mésta Pierova,
Poradové cislo: 6/6) V programovacim obdobi 2014 - 2020 se v ramci tzv. Integrovanych
teritorialnich investic (ITI) nabizi v Integrovaném regionalnim opera¢nim programu moznost
financovani parkovacich systémil v cyklodopravé véetné navaznych cyklostezek s vazbou na

dojizd’ku do zaméstnani. (Pfedloha pro 6. jednani Zastupitelstva mésta Pierova, Pofadové Cislo:

6/6).

Toto vSe by pak bylo pouzito v navrhovém feSeni pro zlepSeni kompletni pozice lazeniského

regionu Jihozapadni Cechy.

3.5 Vysledky zkoumaného dotazniku

Pro ucely této prace se bude naddle pracovat s vysledky, které vyplynuly z prazkumu

ve formé dotazniku.

Data byla zjiStovana pomoci dotaznikového Setteni u klientl 1azni VrazZ v fijnu 2014 a dale bylo
pouzito elektronického dotazniku vygenerovaného pomoci www.survio.cz. K dotaznikovému
Setieni bylo vyuzito 100 respondenti a z toho 48 ve Vrazi a 52 elektronickou cestou.
Charakteristika dotazniku byla sméfovana k tomu, aby byla zjiSt€éna moznost, ve kterych

oblastech by se pozice lazeiiského regionu Jihozapadni Cechy mohla zlepsit.
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3.5.1 Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Graf¢. 1.  Pohlavi

1 ste?

® muz ® jena

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 1 zndzoriiuje rozdéleni respondentii na 46,4% muzi a 53,6% Zzen, z toho vyplyva,

ze velky podil na vybér pobytu v 1aznich maji Zeny.

3.5.2 Otazka¢.2 - Vék
Graf¢. 2. Vék

2 Jaky je vas vék?
71% A

o 321%

2B6% -

|
C31%

® 2030 ®3040 ®40-50 @ 50avice

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 2 znazoriiuje rozdéleni respondenti dle vékovych skupin. Z celkového poctu 100
respondentt bylo 32,1% ve veku 20 — 30 let, 32,1% ve véku 30 — 40 let, 28,6% ve véku
40 — 50 let a 7,1% pak ve veku 50 let a vice. Z tohoto grafu vyplyva, ze odpocinek v laznich

nejvice vyhledavaji 1idé ve véku 20 — 40 let, tzn. v produktivnim veku.
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3.5.3 Otazka ¢. 3 — Vzdélani

Graf ¢. 3.  Vzdélani

3 Vzdélanf

1% 5

® zékladn ® stfedoskolskébez maturity @ stfedoskolské s maturitou @ vysokoskolské

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 3 znazornuje rozdéleni respondentti dle vzdélani. Z celkového poctu 100 respondentti bylo
64,3% se stredoskolskym vzdélanim s maturitou, 28,6% se vzdélanim stfedoskolskym bez
maturity a 7,1% pak s vysokoskolskym vzdélanim. Z grafu vyplyva, Ze vzdélani je u nas

pfedevsim stfedoskolské s maturitou.
3.5.4 Otazka & 4 — Cisty mési¢ni piijem
Graf¢. 4. Cisty mésiéni pifjem

4 Cisty mésitnf piijem

107% -

143 %

\
- 536%

® do 15000 @ 15000-25000 @ 25000-35000 @ 35000 avice

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 4 znazornuje rozdéleni respondentil dle ¢istého méesi¢niho ptijmu. Z celkového poctu 100
respondentil bylo 53,6% s platem od 15.000 do 25.000 K¢, 21,4% s rozmezim platu
do 15.000 K¢, 14,3% pak s platem 25.000 az 35.000 K¢ a 10,7% pak s pené¢znim rozmezim
35.000 K¢ a vice. Z grafu vyplyva, ze primérny mesi¢ni pfijem je v rozpéti 15.000 az 25.000
K¢.
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3.5.5 Otazka & 5 — Ukel lazeiiského pobytu

Graf¢. 5. Ugel lazetiského pobytu

5 Utel lazefiského pobytu

® |écebny @ rekreacni @ Jind

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 5 zndzoriiuje rozdéleni respondentti dle ucelu lazenského pobytu. Z celkového poctu 100
respondentli vybralo 75% pobyt rekreacni a 25% pak vyuzilo 1é¢ebného lazeniského pobytu.
Z grafu vyplyva, Ze si lidé vybiraji spiS rekreacni pobyt pifed pobytem lé€ebnym.

3.5.6 Otazka ¢. 6 — Propagace lazeniského pobytu
Graf €. 6.  Propagace lazeniského pobytu

6 Kde jste se dozvédéli o moznosti pobytu v laznich

3.6% A

53,6%

® lékai ® doporugeni @ intemet ® Jing
Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 6 znazornuje rozdéleni respondentd podle propagace moznosti pobytu v laznich.
Z celkového poctu 100 respondentii vybralo moznost 53,6% pies internet, 25% by jelo
do lazni na doporuceni ptatel a znamych, 17,9% jede do lazni na doporuceni svého lékaie
a 3,6% respondenti vyuziva internet pies slevomaty. Z grafu vyplyva, ze si respondenti veskeré

informace o laznich vyhledavaji na internetu.
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3.5.7 Otazka ¢. 7 — Dopravni dostupnost
Graf¢. 7.  Dopravni dostupnost

7 Dopravni dostupnost

36%

7.9% — T 60T %

® autern ® viakemn @ autobusern @ [3zefiské taxi v rdmci pobytu

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 7 znazornuje rozdé€leni respondentti podle zpiisobu dopravni dostupnosti do lazni.
Z celkového poctu 100 respondentll vybralo moznost 60,7% autem, 17,9% by jelo do lazni
vlakem nebo autobusem a 3,6% respondentil vy vyuzilo lazeniského taxi v rdmci pobytu.

Z grafu vyplyva, Ze nejoblibenéjsim zplisobem dopravy do 1azni je automobil.

3.5.8 Otazka ¢. 8 — Délka pobytu
Graf¢. 8. Délka pobytu

8 Délka pobytu

107 % -

—— 83,6%
3ET%

® vikend ® 7ail4dnl @ 21lavice

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 8 znazoriuje rozdeleni respondentt podle délky pobytu v 1aznich. Z celkového poctu 100
respondentl vybralo délku na vikend 53,6%, na tyden nebo 14 dni pak 35,7% a 10,7% by si
vybralo délku na 21 a vice dnli. Z grafu vyplyva, ze navstévnici si vybiraji pobyt v laznich v

podobé prodlouzeného vikendu.
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3.5.9 Otazka ¢. 9 — Ubytovani

Graf ¢.9.  Ubytovani

9 Ubytovani

T 13

/
357%

® |étebny diim @ soukrom({ @ penzion @ hotel

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf' 9 znazoriuje rozdé€leni respondentii podle vybéru ubytovani v laznich. Z celkového poctu
100 respondentti vybralo ubytovani v penzionu 35,7%, v hotelu a nebo v 1écebném domé 25%
a 14,3% si vybralo ubytovani v soukromi. Z grafu vyplyva, Ze nejoblibenéj$i ubytovani

v laznich je v penzionu, coz vyjadiuje vybér spi§ ubytovani rodinného typu.

3.5.10 Otazka €. 10 — Zpusob stravovani
Graf¢. 10.  Zpisob stravovani

10 Zplsob stravovani

FT1%

L4% -

464%

® bezstravy @ sesnidani @ polopenze @ plnd penze

Zdroj: Vlastni zdroj

Graf 10 znazornuje rozdéleni respondentd podle zpisobu stravovani v laznich. Z celkového
poctu 100 respondentil vybralo polopenzi 46,4%, se snidani 25%, s plnou penzi 21,4% a 7,1%
si vybralo bez stravy. Z grafu vyplyva, Ze navstévnici lazni maji nejradéji formu polopenze,

kdy mohou ochutnat zdejsi speciality v mistnich restauracich.
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3.5.11 Otazka €. 11 — Spokojenost se sluzbami

Graf¢. 11.  Spokojenost se sluzbami

11 Jak jste byli spokojeni

Zdroj: Vlastni zdroj

Legenda: s personalem

|
s ubytovanim

1}
se stravovanim

— s volnocasovymi

e ———— Ixr :
aktivitami

1 20% 30% 40% 50% 0% 70% 80% 90% 100%
Podil
SRR 5

Graf 11 znazornuje rozdé€leni respondentii podle miry spokojenosti v laznich. Z celkového
poctu 100 respondentti bylo s personadlem spokojeno 35%, s ubytovanim 40%, se stravovanim
28% a pouhych 18 % s volnocasovymi aktivitami. Z grafu vyplyva, ze navstévnici 1azni by
uvitali vét§si moznost vybéru volnocasovych aktivit a to bude pfedmétem navrhové ¢asti této

bakalafské prace.

3.6 Navrhové reSeni

Hlavnim bodem navrhového feSeni bude zdmér vybudovat parkovaci dim pro kola véetné
finan¢ni analyzy, kde bude vyjadfena predpokladand vysSe finan¢nich prostiedki na realizaci
a predpokladana vyse finan¢nich prosttedkl na provoz a udrzbu. Inspiraci byl jiz vybudovany
podobny projekt a to ve mésté Hradec Kralové, kde podobny parkovaci dim stoji pobliz

hlavniho nadrazi a dal$i by se mély stavét v nemocnici a u univerzity.

Vlastni stavbu a technologii v ptedpokladané hodnoté 9 mil. K¢ by mél dodat a instalovat
vyrobce (dodavatel), ale na mésté (investorovi) bude zajiSténi umisténi stavby do terénu,
zéklady, ptipojka kanalizace, ptipojka elektroinstalace a pfipojka internetu, dale pak musi
zajistit potfebna stavebni povoleni (typovy projekt by mél dodat dodavatel). Cena za tyto
¢innosti se odviji pomért v lokalité, napt. v Hradci Kralové ¢inila cca 0,8 mil. K¢. Celkova

¢astka za pfipravu a vystavbu tohoto typu cyklodomu by se méla pohybovat okolo 10 mil. K¢&.
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Provozni ndaklady — mésicni provozni vydaje 6.390,- K¢, priumérny mésicni prijem v cyklistickou
sezonu 12.000,- K¢, zimni mesice 5.000,- K¢. Priumérny pocet vjezdit za meésic — 1.000 vjezdii,
poplatek 5,- K¢/den, rada cyklistit si nechdava kolo zaparkované ve vézi i nekolik dni, nékteri
tam parkuji pravidelné a pouzivaji véz misto uschovy kola doma. (Podklady mésto Hradec

Kralové).

Tab.3. Kalkulace vystavby Automatického parkovaciho domu pro kola

Piedpokladana hodnota stavby (dodavatel) 9.000.000,- K¢
Vlastni investice mésta (investor) cca 800.000,- K¢
Mg¢sicni provozni vydaje 6.390,- K¢
Primérny mésicni piijem — 1éto 12.000,- K¢
Primérny mési¢ni piijem — zima 5.000,- K¢
Primérny pocet vjezda za mésic 1.000
Poplatek 5,- K¢/den

Zdroj: Vlastni zdroj
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Obr.1.  Parkovaci dim pro kola v Hradci Kralové

Zdroj: http://hradecky.denik.cz/zpravy region/mesto-planuje-dva-cyklodomy-v-nemocnici-a-
vedle-univerzity-20150418.html

Jednim z dalSich navrhi, jak dostat tento lazensky region do povédomi a navysit tak jeho
navstévnost by bylo navéazani kontaktli se sportovnimi kluby. Byla by jim nabidnuta moZnost
vyuziti ubytovani, stravovani a wellnes sluzeb pfi letnim i zimnim sportovnim soustifedéni.
Mohlo by se jednat jak o juniorské, tak i dospélé sportovni kluby v ramci celé Ceské republiky,

ale 1 handicapované sportovce.
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Obr. 2. Sportovni klub MUP

Zdroj: http://www.mup.cz/o-studiu/sportovni-klub-mup/

Neméné dilezitou moznosti jsou také adaptacni vikendové ¢i tydenni pobyty ke zvySeni
motivace v pracovnim kolektivu, tzn. Teambuilding a firemni akce. V tomto piipad€ probihaji
riznd Skoleni pro zaméstnance a v ramci pobytu pak jsou vytvafeny nejen adrenalinové aktivity,
ale i relaxace v¢etné piijemného posezeni. Jednou z moznosti je naptiklad TEPfaktor, ktery je
inspirovany Pevnosti Boyard, kdy 5ti ¢lenné tymy plni rizné tGkoly na fyzicku, logiku,
Sikovnost a trpé€livost a sbiraji indicie. Ziskdnim téchto indicii pak mohou vyhrat, v posledni
komnaté, odménu. VSechny tkoly ve hie jsou kolektivni, jedinec bez pomoci ostatnich

nezmuze nic.
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Obr.3.  Zlanového parku

Zdroj: http://www.teambuilding-cz.cz/teambuilding-fotogalerie/z-akci/#

Déle je mozné spojit se i s némeckymi zdravotnimi pojistovnami a nabidnout jim pobyty
pro seniory s moznosti ¢aste¢ného ptispéni. Mohlo by se jednat o alespon 21 dni s veskerymi

procedurami.
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ZAVER
Nedilnou soucasti vybéru lazni jsou jak ptirodni 1é¢ivé zdroje, tak i indikace, podle kterych

je mozné¢ si vybrat spravny typ lazenské péce. Toto je dané ze zdkona a proto to nemuze zcela

ovlivnit pozici lazefiského regionu Jihozapadni Cechy.

Po zavedeni regulacnich poplatkli a snizeni poctu dni komplexni lazeiiské péce z 28 dni na 21
dni ve zdravotnictvi klesl zdjem o komplexni nebo ptispévkovou lazenskou péci a naopak
vzrostl zdjem o pobyt v laznich na vlastni naklady. Vzhledem k tomu, Ze probéhla dalsi novela
vyhléasky, je od 1.1.2015 mozné opét vyuzit 28 dni komplexni péce. Z tohoto diivodu méla
nektera lazenskd mésta problém s udrzenim se na trhu. Tyto 1azné€ se pravé diky vzniklé situaci
snazily vytvofit napt. nové zazitkové balicky nejlépe v podobé prodlouzeného vikendu a
rozsifily i wellnes sluzby. Proto zacali 1dzn€ navstévovat i zdravi lidé, ktefi se snazi pfedchazet

nemocem a chtéji si prodlouzit aktivni Zivot.

Jak je patrno z vysledki Setfeni, tak vychazi nejlépe rekreacni pobyt v délce vikendu, tzn. Ze je
mnoho lidi, ktefi v dnesni dobé¢ travi vice Casu v praci a pak se snazi odpocinout si béhem
prodlouzeného vikendu. Béhem tohoto vikendu radi vyuzivaji wellnes sluzby s volnocasovymi
aktivitami. V oblasti jiznich Cech je nadherna piiroda a mnoho cyklistickych tras, které jsou
propojeny 1 se sousednim Némeckem. Je mozné zde vyuZit moznosti jizdy

na kole nebo inline bruslich, déle je pak mozné se projit s pouzitim holi, tzv. Nordic walking.

Vzhledem k tomu, Ze dalSim zjiSténim z dotazniku nejvice lidé vyuZivaji dostupnost do 14zni
vlastnim vozem, bylo by vhodné zvysit parkovaci mista nebo i vytvofit zachytna parkovisté na
okraji mésta s vyuzitim MHD nebo i lazeniského taxi v rdmci pobytu. Vzhledem k tomu, Ze je
tady velkd sit’ cyklotras by bylo vhodné zatidit u nadrazi vétSich lazenskych mést tzv.
Automatické parkovaci domy pro kola, jako jsou naptiklad v Hradci Kralove, viz. finan¢ni

analyza v navrhovém feSeni.

DalSim dulezitym zjiSt€nim je nejoblibenéjsi styl ubytovani, a tim je ubytovani v penzionu,
z toho vyplyva, Ze navstévnici maji radi spiSe rodinnou atmosféru. Pak by bylo vhodné navysit
komfort ubytovani v penzionech, jako i napt. rozsifit moznost pfipojeni k wifi.

Co se tyka stravovani, pak klienti ddvaji pfednost polopenzi a tim by bylo vhodné rozsitit sluzby
0 navsteévy mistnich restauraci s ochutnavkou mistnich nebo i regionélnich jidel. Dale by bylo
vhodné pii servirovani snidani ¢i veceii rozsifit vybér jidel i pro vegetariany nebo

o racionalni vyZivu a zdravy zivotni styl.

52



Z pruzkumu dale vyplyva, Ze mnoho navstévnikti nebylo spokojeno s volnocasovou aktivitou
v danych lazenskych mistech. Moznym vzestupem téchto sluzeb by mohlo byt zajiSténi
pujcoven kol, inline brusli, ale i holi na jiz zminény Nordic walking. Tim by se mohla zvysit

obliba danych lazni.

V programovacim obdobi 2014 - 2020 se v rdmci tzv. Integrovanych teritorialnich investic (ITT)
nabizi v Integrovaném regionalnim operacnim programu moznost financovani parkovacich
syst¢tmti v cyklodopravé vcetné navaznych cyklostezek s vazbou na dojizdku do
zaméstnani. V takovém piipadé by se samoziejm¢ mohl i zvySit pocet navstévniki nejen
pacientt, ale i sportovnich nadSencii v daném regionu z divodu velké sité cyklotras. Nejvice
pak ptedevsim v lazenskych méstech Tiebon a Nové Hrady, které jsou i1 blizko statnich hranic

Z Némeckem.

Z vyse uvedenych vysledkil by se pak mohla zvysit i pozice lazeiiského regionu Jihozépadni

Cechy napfi¢ ostatnimi regiony v CR.
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