Priloha ¢&. 1. Polostrukturovany dotaznik pro rodice, opatrovniky ¢i nejblizsi

Vazeni rodice,

radi bychom Vas pozadali o spolupraci pri inovaci individualniho planovani. Mame
pro vas pripraveny nasledujici dotaznik, ktery se tyka zmapovani aktivit uzivatelii nasich
sluzeb v mnoha oblastech jejich Zivota. Hodné informaci o vasich rodinnych prislusnicich jiz
mame, ale je jisté spousta dalsich, které z mnoha duvodii nevime nebo se zménily. Ziskané

informace budeme spolecné vyuzivat v ramci individudlniho pldanovani.

Tyto materialy ziistanou ulozeny v osobnich dokumentech uzivateli zarizeni.

JIMENO UZIVALELE: oo

1. Cinnosti a Zivot doma

Jaké tkoly nebo odpovédnost doma Vas rodinny piislusnik ma?

Co d¢la pro zabavu? Jaké ma zaliby a konicky?

Jak si planuje volny cas? Zcela samostatné, s Vasi dopomoci, ¢i mu vytvarite

program sami? Zkuste uvést prosim né&jaké priklady.

Co déla s rodinou nebo s prateli?

Co d¢la doma nejradé€ji? Proc?

Co déla doma nejméné rad? Proc?



Co z vyse uvedenych ¢innosti déla doma nejéastéji?

2. Mira dopomoci pfi zvladani ikoni v domacnosti.
Ohodnot’te prosim kazdy ukon dle nésledujici miry podpory:

1. aplna samostatnost - ukon zvladne sam zcela bez dopomoci
caste¢na dopomoc - kon zvladne s ¢asteCnou dopomoci

3. plna dopomoc - Gkon zvladne jen pti Vasi plné dopomoci

= osobni hygiena
pouzivani toalety

bézné myti rukou (po WC, pted jidlem) — ..ocoocvviiiiiinnnn,
Cisténi zubi
sttthaninehtt L
koupani
sprchovani
holeni
esani

dbani na upraveny zevnéjSek

pouziti li¢idel, Sperki a doplnklt .

= 1udrzba oSaceni
prani

véSenipradla
zehleni
zaSIvanl

ukladani do Satniku =~

= priprava jidel
pfiprava teplého jidla L

pfiprava studené kuchyné



manipulace s nozem (Skrabkou) ...
strouhani na struhadle Ll
prostirani stolu
pouzivani ptiboru
pfiprava napoju (kava, ¢aj)

piijimani potravy .

* ovladani béZnych domacich spoti‘ebic¢a (uved’te kterych)

=  udrzovani domacnosti v ¢istém stavu
mytinddobi

utiraninadobi
vynaseni odpadkového kose
utirdni prachu
udrzbaWC
uklid pokoje
prevlékani lozniho pradla a stlani postele  .......c.cccoevirnnne
luxovani
myti podlahy
zametani podlahy
zalévani kvétim
= oblékani

nakup obleCeni L
vybér obleCeni L
ranni oblékani L

pfevlékani béhemdne 0 L

* bydleni
samostatny pohyb béhem dne doma ...

samostatny pohyb béhem dne venku ...

zamykani, odemykéani bytu



pobytdomasimvedne = e

pobytdomasam v noci L.

Myslite si, ze je schopen vhodnou a cilenou stimulaci, tréninkem, pravou prostiedi,
vzdélavanim dalSiho rozvoje dovednosti, zvySeni védomosti atd.? Vybirejte z vyse

uvedenych ¢innosti, ptipadné uved’te dalsi.

plna dopomoc = ¢aste¢na dopomoc

¢aste¢na dopomoc = Uplna samostatnost

Myslite si, ze existuje realné riziko sniZzeni schopnosti v urcité oblasti? Pokud ano,

Vv jaké a proc?

3. Spolecensky Zivot

Co (jaké typy €innosti) déla mimo domov a zatizeni?

Chodi nakupovat? Pokud ano, tak kam? Chodi sam/sama ?

Travite spole¢né dovolenou? Travi ji Vas$ rodinny piislusnik sam nebo s ptateli?

4. Vzdélavani, trénink

Chodil Vas rodinny pfislusnik do néjakého kurzu, ¢i krouzku? Navstévuje nyni

n&jaky?



Co myslite, ze bude pottebovat k zivotu, co by bylo dobré se naudit (napt. cestovani,

nakupovani, atp.)? Co si myslite, ze je z Vami uvedenych Cinnosti aktudlni?

Jaké nové technické pomuicky v zivoté pouziva (napf. pocita¢, mobilni telefon,

kalkulacka apod.)? V ¢em by se potieboval podle Vas v této oblasti zlepsit?

5. Pracovni uplatnéni

Pracoval? JestliZze ano, o jakou praci se jednalo? Byla to prace placena?

Je podle Vas moznost, aby chodil v budoucnu do prace? Pokud ano, jakou praci si

pro n¢j predstavujete? Jakou formou? (otevieny — chranény trh prace).

Pokud ne, zkuste vysvétlit proc.

6. Zdravi a bezpecnost

Myslite si, ze je zdrav? Jaky je zdravotni stav VSeho rodinného ptislusnika?

Bere Iéky? Pokud ano, jaké? DokaZze sam brat 1éky?

Dokaze si tici, kdyZ ho néco boli?

Jsou situace, kdy Ize vypozorovat zménu chovani vlivem néjaké bolesti? Pokud ano,

zkuste uvést piiklad.



Co prispiva k udrzeni nebo zlepSeni télesné kondice (cviCeni, rehabilitace, rekreacni

sport)

7. Socialni aktivity a vztahy

Je dulezité zaznamenat vztahy ¢lovéka s lidmi z nasledujicich okruhti. Odpovézte,

prosim, za sebe, ktefi lidé jsou podle Vas pro VaSeho rodinného pftislusnika ti
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b) pratelé: osobni pratelé, rodinni piatelé, pratelé ze skoly nebo z prace, klubi apod.

¢) zdroje obce: lidé z obce, cirkve, obc¢anskych sdruzeni apod.

d) profesionalové: poskytovatelé socialnich a ostatnich sluzeb

S kym travi vétSinu casu v rdmei jednoho dne, tydne?

Jsou v zivoté Vaseho rodinného piislusnika lid¢, se kterymi se ptilezitostné setkava?



Kdo zastupuje jeho zajmy? Zkuste uvést priklady.

Ke komu se chodi poradit, kdo mu pomiize?

Ma né€koho, komu se chodi svéfovat?

8. Ochrana a sebeobhajovani

Rozhoduje se sam? Kdo mu pomaha s rozhodnutim? Dokaze posoudit nasledky

svého chovani a jednéni?

Vite co je to sebeobhajovani ? Znate néjaké skupiny sebeobhdjcti?

Mate jesSté néco, co byste nam chtéli o VaSem rodinném piislusniku sdélit?

Deékujeme Vam za ochotu a cas straveny vypliovanim dotazniku, moc si toho vazime!



Piiloha €. I1. Polostrukturovany dotaznik pro uzivatele sluzby

Vetsina informaci je velmi osobniho charakteru a je treba se s ¢lovekem dohodnout
na moznosti seznamit pozdeéji s témito informacemi vSechny cleny planovaciho tymu. Pokud
clovek nesouhlasi, je mozno pouzit pro vSechny cleny planovaciho tymu jen ty casti

informaci, s jejichz zverejnénim clovek souhlasi.

Informace od cloveka ziskavame nejcastéji metodou rozhovoru (vzhledem
K rozsdahlosti dokumentu lze predpoklidat nekolik setkani), analyzou dokumentace,
pozorovanim. Otazky nize uvedené jsou pouze osnovou, neklademe striktne vSechny otazky a
zadné jiné. Spise navodime atmosféru pratelského popovidani a zaznamendavame diileZité
informace. Informace také sbirdame béhem doby, po kterou jsme s clovekem, pri pobytu

V zarizeni, nejen u planovaného rozhovoru.

Celkovou komunikaci i cely obsah dotazniku vidy prizpiisobime individudlnim
schopnostem, moznostem a aktudlnimu zdravotnimu stavu uzZivatele.  Je-li vhodné,

nebranime se vyuzit riiznych forem systémii AAK.

1. Otazky, které je dobré polozit

Jaké jsou nejdulezitéjsi udalosti ve vasem zivoté?

Jaké velké zmény jste v Zivot€ ucinil?

Jaké bylo vase zdravi dfiv a jaké je nyni?

Jaké jsou vase nejlepsi zivotni zkuSenosti?

Jaké jsou vase nejhorsi Zivotni zkuSenosti?



Jaké jsou vase zivotni cile a predstavy, kterych chcete dosahnout?

2. Oblasti podpor

Cinnosti a Zivot doma

Reknéte vice o tom, jak Zijete doma. Chtél byste na tom néco zménit?

S ¢im vam doma poméha nékdo jiny (napft. s vafenim, tklidem, apod.)

Jaké tkoly nebo odpovédnosti doma méate?

Co délate pro zabavu?

Jaké mate konicky?

Co d¢late, kdyz nemate nic jiného na praci?

Co délate s rodinou nebo s prateli?

Co délate doma nejradéji? Proc?

Co délate doma nejméné rad? Proc¢?



Jaky ¢as béhem dne je vam nejmilejsi?

Spolecensky Zivot

Co (jaké typy Cinnosti) délate mimo domov?

Kam chodite nakupovat?

Do jakych klubi, krouZzki ¢i oddili chodite?

Jak se dostavate tam a zpatky?

Jak travite dovolenou (prazdniny)?

Co nejradéji délate ve volném case? Proc? Co z téchto aktivit je zdbava? Co na

téchto aktivitach nemate rad?

Co nerad délate ve volném c¢ase? Pro¢? Co na téchto aktivitich nemate rad? Je na

téchto aktivitach alesponl néco zajimavého?

Co jiného byste rad délal mimo domov — jaké Cinnosti a kde?



Vzdélavani, trénink

Jaky je Vas typicky denni program?

Do jakych jinych méné Castych aktivit se zapojujete?
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Vam na téchto ¢innostech nelibi?

Jaké jsou VaSe nejméné oblibené Cinnosti v zafizeni? Pro¢? Existuji véci, které se

Vam na téchto ¢innostech 1ibi?

Jak se dopravujete do zatizeni a zpét?

CeloZivotni uéeni

Chodite do n&jakého kurzu?

Do jakého kurzu byste se chtél jeste piihlasit?

Co se jesté v zivoté chcete naucit (napt. cestovani, nakupovani)? Co z toho nejdiive?

Jaké dovednosti Vam v Zivote jesté chybi?



Jaké nové technické pomiicky v zivoté pouzivate (napt. pocita¢, mobilni telefon,

kalkulacka pod.)? V ¢em byste se chtél v této oblasti zlepsit?

, v /1
Pracovni uplatnéni

Jakou praci jste kdy d¢lal? Byla to placend prace? Jako dobrovolnik? Byla to

neplacena praxe?

Povézte o kazdé praci, co jste tam délal?

Popiste, co se vam na jednotlivych pracich libi/libilo? Proc?

Popiste, co se vdm na jednotlivych pracich nelibi/nelibilo? Proc¢?

Zdravi a bezpecnost

Jaké je vaSe zdravi vSeobecné?

Jakeé berete 1éky?

Jaké délate cviceni?

! Mizeme chapat i jako obdobi kdy se &lovék pripravuje na pracovni uplatnéni ve $kole nebo je
nezameéstnany.



Jak se citite bezpecné v misté vasSeho bydlisté?

Socidlni aktivity a vitahy
Je dulezité identifikovat dulezité vztahy ¢lovéka s lidmi z nasledujicich okruht;

a) rodina: bezprostiedni a Sirsi,

b) ptatelé: osobni pratelé, rodinni pratelé, pratelé ze Skoly nebo z préce, klubii apod.,

¢) zdroje obce: cirkev, ob¢anska sdruzeni apod.,

d) profesionalové: ustav, jini poskytovatelé sluzeb apod.

Kdo jsou nejdiilezitéjsi lidé ve vasem zivoté?

Jaky typ vztaht byste si pral ziskat?

S kym travite vétsSinu ¢asu v ramci jednoho dne, tydne?



Jsou ve vasem zivoté lidé, se kterymi se pfilezitostné setkavate (narozeniny a jiné

oslavy, dovolena?

Kdo jsou vasi blizci pratelé?

Kdo zastupuje vase zajmy?

Ke komu se chodite poradit, kdo vam pomutize?

Jak vychazite s ostatnimi lidmi? Jakou pomoc potiebuje k tomu, abyste mohl dé¢lat

véci, které chcete?

Ochrana a sebeobhajovdni

Jak teknete jinym lidem, kdyZ chcete délat néco nového?

Kdo vam poméha se rozhodovat?

Vite néco o skupinach sebeobhdjcti?



Priloha ¢. III. Obecna analyza miry potfebné podpory

Mira potiebné podpory
Jméno a piijmeni:

0ddil 1 Skala potiebné podpory v kadodennich Zivotnich aktivitach

A. Cinnosti v domacnosti
1. Pouzivéni toalety
. PéCe o Saty
. Pfiprava jidel
. Konzumace jidla
. Udrzba a uklid domécnosti
. Oblékani
. Osobni hygiena
. Ovladani domacich spotfebica
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Primérna hodnota 0,0

Poznamky:

B. Cinnosti spole¢enského Zivota
1. Pfesun z jednoho mista na druhé
2. Uéast na volnoc¢asovych aktivitach
3. Vyuzivani vetfejnych budov
4. Navstévovani pratel a ptibuznych
5. Vykonavani prefer. spol. ¢innosti
6. Nakupovani zbozi a sluzeb
7. Jednani s okolnimi lidmi
8. Ptistup do vetejnych budov a prostor

OO OO0 OoOOoOo

Primérna hodnota
Poznamky:

C. Cinnosti celoZivotniho u¢eni
1. Jednéni s ostatnimi pfi ¢innostech CZV
2. Ugast na rozhodnutich ohledné vycviku / vzdélani
3. Osvojeni strategii pro pouzivani feseni problému
4. Vyuzivani technologii k uceni
5. Ptistup do vyukového prostiedi
6. Vyuka praktického uplatnéni teoretickych znalosti
7. Osvojeni schopnosti pro zhodnoceni vlastniho zdr. stavu

o O OO OO oo

Prumérna hodnota
Poznamky:

o
o



D. Cinnosti v zamé&stnani

1. Pfedani / pochopeni specidlnich pracovnich pomticek

2. Osvojeni a pouzivani konkrétnich pracovnich
dovednosti

3. Jednani se spolupracovniky

4. Jednani s nadfizenymi a trenéry

5. PInéni pracovnich povinnosti pfijatelnou rychlosti

6. PInéni pracovnich povinnosti v piijatelné kvalité

7. Zména pracovniho zatazeni

8. Ziskavani informaci a pomoci od zaméstnavatele

Priamérna hodnota
Poznamky:

E. Cinnosti spojené se zdravim a bezpe¢nosti
1. UZivani léka
. Pfedchazeni zdravotnim a bezpecnostnim rizikim
. Zajisténi zdravotnickych sluzeb
. Chtize a pohyb
. Osvojeni si dovednosti pro ptivolani tisiiovych sluzeb
. Radné stravovani
. UdrZovani fyzického zdravi
. UdrZovani psychické pohody
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Priamérna hodnota
Poznamky:

F. Spolecenské aktivity
1. Setkavani v domécnosti
. Utast na volnoéasovych aktivitach s dalsimi lidmi
. Setkdvani mimo domdacnost
. Ziskavani pratel a udrzovani pratelskych vztaht
. Komunikace s ostatnimi o vlastnich potiebach
. PouZivani socialnich dovednosti
. Laska a intimni vztahy
. Utast v dobrovolnické praci

OO L B~ WD

Prumérna hodnota
Poznamky:



0Oddil 2 Cinnosti spojené s dodatenou ochranou a sebeobhajovanim

. Sebeobhajovani
. Hospodareni s vlastnimi finan¢nimi prostfedky

. Sebeobrana proti zneuzivani a vykofistovani
. Uplatiovani zdkonné povinnosti

. Utast a &lenstvi v organizacich sebeobhajcii
. Zajisténi pravnickych sluzeb

. Rozhodovani a volby

. Obrana a zastupovani jinych
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Primérna hodnota
Poznamky:

1. Respiratorni péce

2. Pomoc pfi pfijmu potravy

3. Péce o pokozku

4. Dalsi mimotadna zdravotnicka péce

Priamérna hodnota
Poznamky:

A. Mimoradna zdravotnicka podpora

1. Destrukce zamérena navenek
Prevence napadeni ¢i zranéni jinych osob
Prevence poSkozeni majetku
Prevence kradezi

2. Sebedestrukce
Prevence sebezranéni
Prevence polykani nejedlych latek
Prevence sebevrazednych pokust

3. Sexualni oblast
Prevence sexudlni agrese
Prevence neagresivniho, av§ak nevhodného chovéni

4. Jiné
Prevence navali vzteku ¢i emocnich vybuchti
Prevence toulani
Prevence zneuzivani latek
Dodrzovani psychiatrickych 1é¢ebnych procedur
Prevence jinych zavaznych behavioralnich problémi

Poznamky:

O OO O OO0 oo
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ano /
ne

ne
ne
ne

ne
ne
ne

ne
ne

ne
ne
ne
ne
ne



Cinnosti spojené se zdravim a bezpe¢nosti 0,0
Spolecenské aktivity 0,0
Cinnosti spojené s ochranou a sebeobhajobou 0,0
Mimotadna podpora 0,0
Celkové 0,0
Prumérna mira podpory
a
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Cinnosti  Spole¢enské  Cinnosti  MimoFadna Celkové
spojené se aktivity spojené s podpora
zdravim a dodatecnou
bezpecnosti ochranou,
sebeobhajobou
Datum:

Podpis pracovnika:




Priloha €. I'V. Osobni profil

Osobni profil pana/ pani
Zivotopis

Nejvétsi zivotni sny a touhy

Popis soucasného stavu a prredstava o budoucnosti

1. Zivot doma

2. Spolecensky Zivot

3. Vzdélavani, trénink

4. Pracovni uplatnéni

5. Zdravi a bezpecnost

6. Vztahy a socialni kontakty

7. Ochrana a advokacie



VIZE - PRANI

Moje budoucnost, ¢eho chei v zivoté dosdhnout

Nejvetsim mym pianim je

Kdyz mam sva ptani setadit podle dalezitosti, na prvnim misté ted’ bude

Pral/ptala bych si, aby mi v naplnéni tohoto cile pomohli tito lidé



Piiloha ¢. V. Predbézny navrh krizového planu

PiedbéZny navrh krizového plianu

Jméno uzivatele:

Nazev rizika:

Struény popis:

1. Urceni nasledkt a dopadu:

2. Ur¢eni pravdépodobnosti vyskytu:

3. Urceni stupné rizika:

4. Ur€eni trovné rizika a moznych piinosii ¢i
ztrat pro uZivatele:
5. Ur¢eni miry kontroly a odpovédnosti:
kontrola:
odpovédnost:
rozhodovani:

6. Urceni strategie pro zvladnuti rizika:

Zpracovano dne:



Priloha €. VI. Pfedbézny nastin mozného akéniho planu

Nastin mozného ak¢niho planu

Jméno uZivatele:

1. Popis cile vzajemné spoluprace:

2. Dil¢i kroky vedouci k naplnéni cile:

3. Jak pozname, ze jsou jednotlivé kroky a cil naplnény:

4. Terminy do kterych budou jednotlivé kroky a cely cil naplnény:

5. Od koho a jaké bude mira podpory v ramci napliiovani cile spoluprace:

6. Mozné prekazky pfi realizaci cile spoluprace a jak je lze uGcinné piekonat

(detailngji v pfedbézném Krizovém planu):

Zpracovano dne:



Ptiloha &. VII. Clenové schiizky

Schiizka realiza¢niho tymu individudlniho planovani

Clenové planovani a realizace individualniho planovani

Role Jméno

Hlavni &len planovaciho tymu

Klicovy pracovnik

Koordinator planovani

Moderator

Zapisovatel

Blizky élovék — rodina

Blizky ¢lovek — pfatelé

Piirozend podpora z obce

Jiny odbomik

Dalsi lidé

Poznamky:

Zpracovano dne:



Priloha €. VIII. Akéni plan — pro koordinatora

Akéniplan ... naobdobi ...................

Pro potieby koordinatora

KROKY Kdo to Dokdy? | Cobudevysledkem? | J2KPozmime, Zejeto
udda? * . splnéno?

S planem byli srozumeéni, plan obdrzeli a ikolim rozumi:

Sestavil dne:



Piiloha €. IX. Ak¢ni plan — ostatni zodpoveédné osoby

ARniplan ... na obdobl ...
Ukoly pro ......cccccoieceeiincciicc
KROKY Dokdy? | Cobudevysledkem? | 92K POZuame, Zejeto
- - splnéno?
S planem byla osoba srozuména a svym tkolim v ném rozumi ...,

Sestavil dne:



Ptiloha €. X. Krizovy plan - celkovy

KRIZOVY PLAN - celkovy

Jméno uZivatele:

Cil spoluprace:

Obdobi:

MozZna4 rizika, ktera mohou nastat v zafizeni i mimo né&j

Osoby zde podepsané souhlasi s uvedermym seznamem rizik a jsou si védomi
Jjejich mozné existence béhem napliiovani cile spoluprdce:

Podpis uzivatele (popiipadé zdkonného zdstupce):

Podpis kli¢ového pracovnika:

Podpis vedouciho zafizeni:

Pfisti revize planu:

Zpracoval dne:



Priloha €. XI. Krizovy plan — dil¢i

W

Konkrétni rizikova situace a jeji reSeni

Mozné riziko:

Stanoveni miry rizika:

Popis rizikové situace:

Jaky je vyznam této situace pro uzivatele? Co pozitivniho mu pfinese?

Co se stane, pokud nebude mit moZnost v této situaci piijmout pfiméfené riziko?

Jaké hrozi uzivateli (nebo jinym lidem) nebezpeéi a jak vazné by to bylo?

Je s1 dand osoba védoma rizika a moZnych nasledka?

Doslo k né&jakému incidentu v podobné situaci v minulosti?

Jak snizit zavaznost ijmy uzivatele a pravdépodobnost vyskytu rizika?

Jsou navrZené kroky dostateéné pro sniZzeni rizika na piijatelnou troveii?

Postup pro pfipad, Ze rizikova situace nastane:

Podpis uzivatele (popripadé zakonného zastupce):
Podpis vedouciho zafizeni:

Zpracoval dne:



Priloha ¢é. XII. Formulaf zhodnoceni cila

Vyhodnoceni celé¢ho obdobi realizace cile spoluprace a poskytovani podpory

Jméno uzivatele:

Cil spoluprace:

Stanoveny cil spoluprace

Zhodnoceny cil spoluprace

Popis situace na poédtku:

Popis aktudlni situace:

Je cil napln&n?

Navrhovana dal3i opatfeni s ohledem na sou¢asny stav

Podpis uZivatele:
Podpis kli¢ového pracovnika:

Zpracoval dne:




