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UvoD

Ma bakalarska prace se zaméfuje na vyuku hry na hudebni nastroj u déti a zakd se
zrakovym postizenim. Jako mald jsem zkouSela hrat na rlizné hudebni néastroje, ale
bohuzel jsem u Zadného nezlstala, takZze jsem hudebni laik. PFi vybéru mé zavérecné
prace jsem zvolila tuto tématiku, abych se vice dozvédéla jak o hudebnim svété, tak
pfedevsim o détech, Zacich se zrakovym postiZzenim, ale celkové o zrakovych vadach,
jelikoZz se v naSirodiné vyskytl tézky pfipad zrakového postiZzeni. Skloubila jsem
dohromady dvé témata, kterd mé v posledni dobé zasdhly nejvice. Jako dité jsem méla
problém s udrZenim rytmu, orientaci na nastroji, celkové s celou hrou na hudebni nastroj.
Z tohoto dlvodu a také mé malé trpélivosti jsem veSkeré zaCatecni nadSeni opustila
a zaCala se radéji vénovat sportu. Rada posloucham skladby hrané mymi kamarady
a uvédomuiji si, Ze je Skoda mého nezdaru pfi uceni se na hudebni nastroj. Ale jak se Fika,
nikdy neni pozdg. JelikoZ bych se v budoucnu chtéla vénovat détem s postizenim, at’ uz se
zrakovym postizenim nebo jinym, myslim, Ze hra na hudebni néstroj se v této profesi
obzvlast’ hodi. Hudbu mlzeme vyuzivat napriklad k relaxaci déti, k jejich uméleckému
rozvoji a predevsim take k jejich vlastnimu sebevyjadreni.

Prace je urCena spiSe tém, ktefi se az tak dobfe neorientuji v hudebnim svété, ale
vénuji se zrakové postizenym détem, Zak(m a chtéji jim pomoci v jejich seberealizaci
prostfednictvim hudby a hudebniho néstroje. Bakalafska prace je rozdélena do péti
kapitol. Prvni se vénuje jedinci se zrakovym postizenim, vymezeni termind, klasifikaci
osob se zrakovym postizenim (dilezita pro pedagogickou praxi), pficinam a dlsledkim
tohoto postizeni pro jejich zivot. Druha kapitola Ctendfe seznamuje s moZnostmi
vzdélavani déti a zak( se zrakovym postizenim, legislativnim ukotvenim vzdélavani a také
specifiklim vzdélavani Zaka se zrakovym postizenim. Podle zaméreni prace povazuiji jako
hlavni kapitolu vyuku hry na hudebni nastroj, ve které se obecné dozvidame o hudebni
vychové 74kl se zrakovym postizenim a seznamujeme se s nelehkym bodovym
notopisem. V dalSich podkapitolach jednotlivé rozebirame hru na dechové, klavesove
nastroje, klasickou kytaru a také nesmime opomenout specialni pomlcky pro hudebni
vychovu. Ctvrta kapitola je zaméFena prakticky a to na kazuistiky Zak( ze Zakladni $koly
Jaroslava JeZka pro zrakové postizené v Praze a Konzervatofe Jana Deyla, které jsem
béhem tvorby mé zavéreCné prace navstivila. Posledni kapitola se zaobird diskuzi
a doporucenim pro praxi. Cilem mé bakalafské prace bylo zjistit vliv hudby na zrakové
postiZzené a pribliZit jejich vyuku na hudebni nastroj. A podnitit k dalSimu badani tohoto



tématu, jelikoZ odborné literatury zamérené primo na vyuku hry na hudebni néstroj u déti

a Z&ku se zrakovym postiZzenim neni mnoho.



1 Jedinec se zrakovym postizenim

Dle Svétové zdravotnické organizace na svété Zije vice nez 180 milionu lidi s téZkym
zrakovym postizenim a z toho vice nez 40 milionl zcela nevidomych. V pfirovnani to je
veskera populace Ceské republiky vynasobena 18 - ti. Je to nemala ¢ast lidstva, proto bych
chtéla definovat a priblizit, kdo je osoba se zrakovym postizenim, jeji klasifikace
z rliznych hledisek a také v prvé radé priciny zrakového postizeni a nasledujici ddsledky
tohoto postizeni.

1.1 Vymezeni pojm

Definic pro vymezeni pojml zrakového postizeni a zrakové vady existuje spousta,
proto v této podkapitole uvadime jen par vybranych citaci z pouZité literatury.
.,V tyflopedickém pojeti je za jedince se zrakovym postizenim chapana ta osoba, ktera po
optimalni korekci (napf. medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady Ci
poruchy ma dale poruchy pfi zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného
v bézném Zivoté (Ludikova, Renotierova a kolektiv, 2004, s. 192).“ DalSi vymezeni
zrakového postiZeni stanovuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO 1992), Ze osobou
se zrakovym postiZzenim je ta, jejiz zrakové funkce jsou postizené i po medicinském léceni
nebo po korigovani standardni refrak¢ni vady a méa zrakovou ostrost horsi nez 6/18 aZ po
svétlocit nebo je zorné pole zGZeno pod 10° pfi centralni fixaci (Novakova 2004, in
Novohradska, 2009). O jedinci, ktery mé zrakovou vadu nelze fFici, z tyflopedickeho
hlediska, Ze je i zrakové postiZzeny. Za zrakové postizenou osobu, povaZzujeme tu, jejiz
vada ji Cini problémy v bézném Zivoté ipo korekci (Ludikovd, Stoklasova, 2006).
Definovani zrakové vady dle Kvétoriové - Svecové zni: ,,Nedostatky zrakové percepce
riizné etiologie a rozsahu (Kvétoriova — Svecova 1998, s. 18).* Posledni vybranou definici
je dle Flenerové (1982, s. 8), zrakova vada je vymezena jako ,,defekt, ktery se projevuje
nevyvinutim, snizenim nebo ztratou vykonnosti zrakového vnimani, orientaci v prostoru,
pracovnich ¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a narusenim socialnich vztah.

Vime, Ze vétSinu informaci ziskdvdme pomoci zraku. Zrak patfi k naSim
nejdllezitéjsim smyslim. V pripadé zrakového postizeni jsou naruseny kognitivni funkce,
samostatny pohyb, orientace v prostoru a celkovy pohyb jedince (Pipekova, 1998).
Nasledujici zdroj uvadi, Ze zrakové postizeni plsobi nejen na kognitivni, motorické

funkce ale také i na sociélni oblast, psychiku jedince a jeho celkovy osobnostni vyvoj.
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Vyvoj osobnosti se zrakovym postiZzenim je ovlivnén etiologii, charakterem a zavaznosti
ocni vady, svou roli hraje také vék osoby, ve kterém k poSkozeni doSlo. Musime brat
zietel na ostatni faktory Zivota postizeného ¢lovéka, nebot se u vsech jedincl projevuji
v jiné Sifi a méfitku (Finkov4, Ludikova, ROZi¢kova, 2007). Jesensky (1973) a Pozar
(1987) tyto psychické dopady zrakového postiZzeni na jedince déli do tfi rovin, pomoci
kterych poukazuje na dilezitost vyvoje osobnosti se zrakovym postizenim. V prvni roviné
se pojedndvd o posSkozeni vidéni nebo zraku, které se projevuje predevSim v procesu
poznavani zejména riiznych forem pocitd, viem( a pfedstavach. Do druhé roviny zahrnuji
osobnost postizeného jedince z obecného hlediska. Do této oblasti patfi nejen poznévaci
procesy, ale i emotivni a volni sféra, charakter. VV posledni roviné popisuji vztahy
k prostfedi, hlavné k socidlnimu prostfedi. Z toho vyplyva, Ze je nezbytné zohlednovat jak
poznavaci procesy zrakové vady a zaroven také socialni a osobnostni disledky zrakové
vady (PoZzar, Jesensky in Kvétoniova, 1994), proto je ddleZité kazdou osobu se zrakovym
postizenim podpofit, vyzvednout jeji pFirozené vlastnosti a schopnosti, nez zd(iraznit jeji

chyby a slabosti (Toméasek in Kvétonova, 1994).

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Existuje mnoho kritérii podle, kterych Clenime osoby se zrakovym postizenim,
nejCastéji se, ale setkdvdme s klasifikaci dle zrakove ostrosti (vizus). Tuto kategorizaci,
podle ostrosti, pouZivaji nejcastéji oftalmologové, ktefi k tomuto kritériu jesté pFidavaji
dalsi hledisko a to je stav zorného pole (Finkova, Ludikova, RiZickova, 2007). Ludikova
(1988) naopak zmifuje, Ze klasifikovat zrakové postizené nelze pouze podle zrakové
ostrosti a zrakového pole, ale je nutné prihlizet na kritéria specialné pedagogicka
a psychologickd a zaroven zohledfiovat ostatni okolnosti (napf. dobu vzniku postiZeni,
priciny postiZzeni a dalsi).

V nésledujicim textu uvadime jednotliva ¢lenéni z rliznych klasifikacnich hledisek. Mezi
nejzékladnéjsi déleni zrakové postiZzenych patfi rozdéleni dle stupné zrakové vady a podle
typu.

Jako prvni nastinime klasifikaci dle typu zrakového postizeni (Kvétofova — Svecova,
2000 in Rdzickova, 2006):

poruchy barvocitu (porucha barevného vnimani),

okulometrické potize (neschopnost vytvorit souhru pohybi oci),

poruchy zorného pole (snizeni prostoru, ktery jedinec vidi),
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e poruchy zrakové ostrosti (zrakova ostrost do dalky a do blizka),
e prevodni poruchy (vzniklé poruchy na podkladé poruseni zrakového nervu nebo
zrakového centra).

Vice se budeme vénovat klasifikaci podle stupné zrakového postizeni, kterou uvadi
Ludikova (1988, s. 14) ve své publikaci:

1. ,,0soby nevidomé.

2. Osoby se zbytky zraku.

3. Osoby slabozraké.

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni (tupozraké a Silhaveé). “

VvV

ma zrakové vnimani poruseno na stupni nevidomosti (slepoty). Nevidomost mlize byt
vrozend Ci ziskana. Dle Svétové zdravotnické organizace jsou osoby nevidomé definovany
tak, Ze jejich zrakova ostrost, s co nejlepsi korekci, je od maxima 3/60 (pocitani prstli na
3 m) po stav, kdy jedinec nemliZze vnimat svétlo (Ludikova, 1988). ,,Nevidomost je defekt
obou o€i, pfi kterém nevznikaji zrakove pocCitky (Jesensky, 1973, in Ludikova, 1988,
s. 15).* Lékarska definice uvadi nevidomost jako: ,,ireverzibilni pokles centrélni zrakové
ostrosti pod 3/60 — svétlocit.

Praktick& nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokulérni zorné pole mensi nez 10° kolem centralni fixace,

Skute¢né nevidomost:
a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

b) binokularni zorné pole 5 a méné i bez poruseni centrélni fixace,

PIné slepota:
svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amaurdza)
(Dotfelové in Kraus, 1997 in Ludikova, Stoklasova 2006, s. 8 - 9). “

Za osobu se zbytky zraku povazujeme jedince, ktery ma ostrost zraku, s co nejlepsi
korekci od maxima 6/18 do minima 3/60 (to znamend pocitani prstl na 3 m). (Ludikova,
1988). Jednoduse mizeme Fict, Ze zbytky zraku je oblast mezi slabozrakosti a nevidomosti
v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60 (Finkova, Ludikova, RUGzitkova 2007).
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Toto poskozeni nelze zménit k lepSimu pomoci bryli, ale osoby vyuZzivaji zbytky zrak,
takZe jejich zrakovy analyzéator nerezignuje (Stréblova, 2002). U této kategorie osob se
mize popfipadé stav zlepsit nebo ustélit, ale také mlZe dojit ke zhorSeni. Nesmime
zapominat, Ze u této skupiny osob musime dodrzovat striktné zrakovou hygienu
a podporovat rozvijeni zrakovych schopnosti. Za pomoci optickych pomlicek se Zaci uci
Cist zvétseny Cernotisk, ale také se uci Braillovo pismo z diivodu omezenych zrakovych
schopnosti (Renotierova, Ludikova a kolektiv, 2004).

Za osobu slabozrakou povazujeme jedince, ktery ma sniZzenou zrakovou ostrost
obou o€i, a to i po optimalni brylové korekci, ktera je tak velka, Ze Cini potiZze osobé
s postizenim v bézném Zivoté. (Ludikov4,1988). ,,Slabozrakost prFedstavuje sniZeni
zrakoveé ostrosti obou oc€i, a to i s optimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/50. (Kvétoriova
— Svecova 1998, str. 19).“,,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim
oku pod 6/18 az 3/60 vCetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou
do 6/60 vcetné a téZkou — pod — 6/60 do 3/60 vCetné (Renotiérova a Ludikova a kolektiv
2004, s. 199).“ Ludikovéa (1988) slabozrakost zafazuje mezi vady neodstranitelné a vady
organové a rozdéluje je do tfech skupin — lehce, stfedné, téZce slabozraci. V dalsi
publikaci se uvadi, Ze u slabozrakosti se €asto projevuji problémy s narusenim zrakového
pole. Jedna se hlavné o zUZeni zorného pole aZz po trubicovité vidéni, vypadky v zorném
poli. Slabozrakost negativné ovliviiuje rozvoj vnimani a zrakove schopnosti jako napfiklad
tvorba nepresnych, zkreslenych, netplnych predstav (Renotiérova, Ludikova a kolektiv,
2004).

Za osobu s poruchou binokularniho vidéni povaZujeme jedince, ktery ma zrakove
vnimani poruSeno na zakladé funkéni poruchy. Poruchy binokularniho vidéni jsou
definovany tak, Ze se na sitnicich obou oc¢i nevzniknou na stejnych mistech dva stejné
obrazy, které by nasledné po splynuti vytvofily prostorovy vjem a zajistily hloubkove
vidéni a taky stereoskopické vidéni (Renotiérova, Ludikova a kolektiv, 2004). Kvétoriova
(1994, s. 8) definuje poruchy binokularni jako: ,,poruseni fyziologické spoluprace pravého
a levého oka. Tato spoluprace mlze byt porusena rozdily v rozsahu zrakové ostrosti,
rozdily v rozsahu zrakového pole, odchylkou od rovnovaZzného postaveni oCi apod.” Dale
se uvadi, Ze se binokularni vidéni vyviji po narozeni az s dozravanim sitnice a jeji Zluté
skvrny. Mezi poruchy binokularni se zafazuji strabismus (Silhani) a amblyopie
(tupozrakost) (Finkova, Ludikova, R0Zickova, 2007). Pro uvedeni do problematiky

binokularniho vidéni rozvedeme a vysvétlime, co je Silhani a tupozrakost.
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Kvétoriova — Svecova (1998, s. 49) vymezuje amblyopii jako: ,,funkéni poruchu,
kterd predstavuje smiSeni zrakové ostrosti rlizného stupné pfi normalnim anatomickém
nalezu na oku.“ Ztéto definice vyplyva, Ze na sitnici jednoho oka je ostfejSi obraz
pfedmétu, ktery jedinec vidi. Na druhém oku je obraz na sitnici méné vyrazny. Vzruchy,
které prichazeji do zrakového centra v mozkové kdre, nedovoli vytvofit jeden obraz
vnimaného predmétu. Tim padem jsou dvé moznosti obrazu, které dité mlze vidét, bud
ostry zdvojeny obraz, nebo neostry jednoduchy obraz. DUsledkem toho je, Ze dité horsi
oko potlaCuje a pouziva radéji oko, na kterém se vytvari lepSi obraz. Slabsi oko je
vyFazeno z €innosti a dité se stava tupozrakym (Kvétoriova — Svecovd, 1998). V dalsi
publikaci se uvadi, ze amblyopie, tupozrakost je funkéni vada (vétSinou se nevyskytne
jako organova vada). Utlumuje zrakové vnimani, ostrost je pod normou a to i s brylovou
korekci pripadné refrakéni vady. (Kvétofiové, 1994).

,»Strabismus (Silhani) je porucha rovnovazného postaveni o¢i. Osy oc€i nejsou
rovnobézné, obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici
a nedochdzi tedy k fazi, ale vznikne dvojity obrazek (diplopie) (Kvétoriova 1994, s. 8).
PFi narudeni binokularniho vidéni je poruseno mnoho zrakovych funkci. Hlavné se
porucha jevi v analyticko — syntetické ¢innosti, v lokalizaci a hloubkovém vidéni. Poruchy
binokularniho vidéni Casto vznikaji v raném détstvi, nebo jsou vrozené. PFfi spravném
zakroku lze poruchy zmirnit nebo Caste€né odstranit. Osoba s poruchou binokularniho
vidéni v dospélosti mdze byt zcela bez potizi (Renotiérova, Ludikova a kolektiv, 2004).

Dalsi kritéria pro déleni osob se zrakovym postizenim jsou: doba vzniku, etiologie, trvani
zrakové vady. Tyto aspekty jsou ddleZité pro specialné pedagogickou praxi.

Ludikova klasifikuje zrakové z téchto hledisek (Ludikovd, 1988, s. 14-15).

Déleni dle doby, kdy zrakové postiZzeni vzniklo:

1. ,,Vrozeneé (kongenitélni, perinatalni).

2. Ziskané (postnatélni, juvenilni, senilni).

Klasifikace z etiologického hlediska:
1. Orgéanova.
2. Funkgni.

Klasifikace z hlediska trvani zrakové vady:
1. S kratkodobym (akutnim).
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2. S dlouhodobym (chronickym, trvalym, progresivnim).

3. S opakujicim se (recidivujicim) zrakovym postizenim.*

Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je vymezena takto:

Polozka Druh zdravotniho postiZzeni

1. Stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moZnou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10);
3/10 - 1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moZnou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05);
1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi neZ 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zizZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnid,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupill

4, Prakticka slepota
zrakové ostrost s nejlepsi moZnou korekci 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiili kolem
centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postiZena,
kategorie zrakového postizeni 4

5. |Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,
kategorie zrakového postizeni 5

Klasifikace zrakového postizeni dle WHO [online]. [cit. 2012-10-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.sons.cz/klasifikace.php>.

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd —
desété revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Klasifikace dle Svétové zdravotnicka organizace, kterou uvadi Kuchynka ve své publikace
(Kuchynka In: Finkov4, Ludikova, RiZi¢kova, 2007, s. 38).
1. ,,normalni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18,
2. zrakové postiZzeni — zrakové ostrost je v intervalu 6/18 aZ 6/60,
3. VAaZné zrakoveé postiZzeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60,
4. slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60.
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Klasifikace pro ucely posudkového lékafstvi plati u nds nésledujici (Finkova, Ludikova,
RUZickova 2007, s. 39)

,,slabozrakost lehkého az stfedniho stupné pfi vizu 6/18 — 6/60,

slabozrakost téZkého stupné pri vizu 6/60 — 3/60,

téZce slaby zrak pfi vizu 6/60 — 1/60,

A w e

prakticka nevidomost pfi vizu 1/60 aZ svétlocit s jistou projekci svétla nebo omezenim
zorného pole do 5° kolem centrélni fixace, i kdyZz centrdlni zrakova ostrost neni
postizena,

5. Uplnd nevidomost obou oCi pfi svétlocitu s nepfenou projekci az naprosta ztréta

svétlocitu. “

Pro vzdélavaci ucely je Casto vyuzZivana autory (srov. Ludikova in Renotiérova, 2005,
Keblova 2001, Kvétoriovd — Svecova, 2000) ve specialnépedagogické literatufe tato
klasifikace (Novohradska, 2009).

1. ,,slabozrakost,

2. zbytky zraku,

3. nevidomost,

4. poruchy binokularniho vidéni. “

Jak uz bylo zminéno, existuje mnoho klasifikaci zrakového postizeni (dle rliznych
kritérii). Osoby se zrakovym postizenim maji jeden spoleny znak a to deficit ve
zrakovém analyzatoru a ve zrakovém vnimani, ale nesmime zapominat, Ze jedinci se mezi
sebou velmi lisi. Kazdy specialista, odbornik ke klasifikaci pfistupuje jinak. Lékarské
klasifikace se striktné drzi klasifikace dle vizu a stavu zorného pole, pomoci téchto kritérii
osobu se zrakovym postiZzenim Iékafi zafadi do urcité skupiny (dle presné stanovenych
Cisel). Ve specialné pedagogickém pfistupu se klade nejen dliraz na zrakovou ostrost
a zrakové pole, ale také na dobu vzniku, pFiciny, dlsledky zrakového postizeni, ale také na
psychologické aspekty. Proto ucitel téchto Zak( musi znat jak klasifikaci lékarskou, tak
klasifikaci specidlné pedagogickou. Musi se umét v problematice orientovat nejen
teoreticky, ale i prakticky to znamena, umi vyuZzit veSkeré dovednosti a schopnosti, jenZ
ziskal b&hem své praxe.

Klasifikace ndm pomohou zafadit osobu se zrakovym postizenim do urcité
kategorie. Kazda kategorie zrakové postizenych, at' uz nevidomi, slabozraci a dalSi
potfebuji jiné pFistupy (v metodice, ve zrakové hygieng, v korekci vady, v rozvijeni
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osobnosti a v dalSich pfipadech). Klasifikace napomaha, abychom poskytli osobé
se zrakovym postiZzenim, co nejlepsi podminky pro jeji rozvoj, vzdélavani a zafrazeni

do spolecnosti.

1.3 PFiCiny zrakového postizeni

~ v

V nésledujici Casti si uvedeme nejCastéjsi priciny, které zplsobuji slabozrakost,
nevidomost, zbytky zraku a poruchy binokularniho vidéni. Velkou ¢ast osob se zrakovym
postizenim predstavuji slabozraci jedinci. Proto uvedeme dopodrobna, co zpdsobuje
slabozrakost. R{Zitkova (2006) zmifuje nasledné choroby: Katarakta (Sedy zakal) —
Zakaleni ¢ocky zplsobuji zmény metabolismu, je léCitelnd, k operaci se pFistupuje jiz
v dobé, neZz dochazi ke ztraté vidéni. Operace se provadi pomoci laseru, kdy se vyjme
¢oCka a misto ni se aplikuje uméla ¢oCka. Nystagmus — OznaCuje rychlé pohyby oci
zapfic¢inény poruchou v centru mozku. Rozeznavame zaSkubovy a kmitavy nystagmus,
kazdy se projevuje jinak. Glaukom — znaméjsi pod ndzvem zeleny zékal. ,,Je skupina
chorobnych stavd, pfi kterych je tlak uvnitf oka individualné dostatecné vysoky na to, aby
dochazelo k poSkozeni nervovych vlaken zrakoveého nervu (Hycl, ValeSova, 2004 In
R0zZickova, 2006). “ Z tohoto divodu dochazi k naruseni zorného pole, nasledny Gbytek
zrakové ostrosti vede ke ztraté zrakového vnimani (Rdzickova, 2006).

Dalsi choroby zplisobujici slabozrakost: atrofie oéniho nervu, hypermetropie gravis
(tézka dalekozrakost), albinismus (svétloplachost), afakie (bez¢o€i), microphtalmus (malé
oko), hemeralopie (Seroslepost) a jiné. Priciny zbytk( zraku mizeme rozdélit na vrozené
a ziskané (napf. postupné oslabovani zraku, Urazy ...). NejCastéjSi priCiny, které vedou
k nevidomosti, mdZeme taktéZ rozdélit na ziskané a vrozené. Vrozené predstavuji
nasledky dédi¢nost, poruseni plodu v dobé prenatélni, infek&ni choroby matky v dobé
gravidity (rubeola, syfilis matky, hofe¢natd onemocnéni), alkoholismus a drogové
zavislosti. Ziskand nevidomost je zapfiCinéna napf. chorobami zrakového analyzatoru,
poruchy v oblasti CNS, komplikace pfi infekénich nemocech, otravami, meningitis,
nadorové onemocnéni mozku nebo oka, tuberkul6zou, diabetes, Urazy oka, poleptani Ci
popalenim oka, dale u déti odchovanych v inkubatoru mdze dojit k bujeni sitnicovych cév
a k naslednému oslepnuti (Ludikova, 1988).

PFi¢inou amblyopie se uvadi nedostatecné rozvinuti binokularniho vidéni, které je

zplisobeno rozdilem ve zrakové ostrosti pravého a levého oka. PFiciny strabismu jsou
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rlzné. Napf. obrna okohybnych svalli, nestejna optickd lomivost obou o¢i, porucha
v oblasti zrakovych nerv( (Ludikovéa, 1988).

Ve Vétsing prostudované literatury se priklada na dilezitosti dobé vzniku zrakového
postizeni, kdy dFivéjSi zasazeni vyvoje oka znamena zavazngjSi postizeni zrakového
organu (Novohradska, 2009).

e Vznik zrakového postizeni rozdélujeme na obdobi prenatélni,

perinatélni, postnatalni.

Vznik zrakového postizeni z disledku dédicnosti.

Vznik zrakového postiZzeni béhem Zivota.

Dalsi déleni je na:

Dédic¢né a vrozené vady.

Ziskané vady.

Klasifikace dle trvani vady:
e Porucha kratkodoba (akutni).
e Porucha dlouhodoba (chronickd).

e Porucha opakovana (recidivujici).

Klasifikace dle rozsahu postihnuti zrakového organu:
e Porucha organova.

e Porucha funkéni.

Vrozené vady ovliviiuje fada faktord:

e Faktory exogenni — chemické, mechanické, fyzikalni, poruchy
metabolismu a vyZivy matky. Zapfi€ini napf. vrozeny Sedy zakal,
anoftalmus, mikroftalmus. Exogenni ¢initelé mohou zpUsobit, at’ uz
v prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim obdobi vznik retinopatie
nedonoSenych (ROP).

e Faktory endogenni — jsou ddlezit¢é u diagnéz napf. albinismu,
degenerativniho onemocnéni sitnice, atrofie zrakového nervu,

retinoblastom (Hamadov4, 200,7 In: Novohradské, 2009).
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Zjisténi pricin zrakového postizeni je velmi dllezité pro jejich napravu, ale také pro
predchazeni samotné vady v populaci. PFistupy jedincl k vrozenym ¢i ziskanym vadam se
lisi. PFi vrozené vadé dité vyrlsta po celou dobu s jistym handicapem a lépe se snim
vyrovnava nez pri ziskaném postizeni. Ziskana vada ¢lovéku zméni Zivot na tolik, Ze
nékdy se s ni v horSim pFipadé nevyrovna. Z vlastni zkusenosti u blizké osoby, mizeme

uvést, Ze vyrovnavani se s pozdgéjsi ztratou jednoho oka (z diivodu melanomu na cévnatce)

nebylo jednoduché, ale byl to boj nejen pro osobu s postizenim, ale pro celou rodinu.

1.4 Dusledky zrakového postizeni

Zrakové postizeni plisobi na psychiku osobnosti, tak i na jeji celkovy vyvoj. Kazdé
zrakové postizeni ma rlizny vliv na jedince. Pro uvedeni do problematiky priblizime
obecné nasledky, které se projevuji u vétsiny zrakového postizeni, ale neni to podminkou.
Jako prvni ze vseobecnych nasledki je uvadéno postizeni zrakovych funkci, coZz znamena
problémy v lokalizaci, analyze a syntéze, vizuomotorické koordinace a hloubkovém
a prostorovém vidéni. DalSim vseobecnym disledkem jsou problémy v samostatném
pohybu a prostorove orientaci. Mnozi si mysli, Ze se samotnym pohybem maji problém
jen nevidomi, ale neni tomu tak, s mobilitou maji vétSinou potiZze vSichni zrakové
postizeni (Finkova, ROZitkova, Stejskalova, 2010). Pro Uplnost zmifiujeme u kazdého
zrakového postizeni jeho dlsledky.

Dusledky nevidomosti, jak uz bylo zminéno vyse, se promitaji na celou osobnost
nevidomého. Problémy se objevuji v orientaci, v samostatném pohybu, ma omezeno
pracovni uplatnéni, poruSena je i tvorba predstav o okoli. Osoby nevidomé nemaji
moZnost se s okolim sezndmit zrakovou cestou, tak to musi kompenzovat jiné analyzatory
(sluchovy a taktilné kinestetickym) (Ludikova, 1988). Flenerova (1982) navic uvadi, Ze
0sobé nevidomé se nevyviji nebo Uplné ztraci zrakové schopnosti v kognitivni oblasti a ve
vytvareni socialnich vztah(. U osob se zbytky zraku se postizeni projevuje snizenim,
omezenim nebo poskozené zrakové schopnosti. Toto postizeni naruSuje predstavy, sniZuje
pracovni uplatnéni i grafické schopnosti (Ludikova, 1988).

Déle také Flenerova (1982, s. 13) ve své publikaci zmifuje nasledky postiZzeni u
osob se zbytky zraku a slabozrakosti. ,,Dlsledky zbytkd zraku se projevuji ve zna¢ném
snizeni, omezeni nebo deformaci vSech zrakovych schopnosti a v zavazném omezeni
vytvareni spravnych zrakovych predstav, ve sniZeni orientaci a v zavazném snizeni

schopnosti béZného grafického a praktického pracovniho vykonu a v nemoZnosti pouZivat
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bézného tisku. Dusledky slabozrakosti se projevuji ve snizeni, omezeni ¢i deformaci
zrakovych schopnosti, ve vytvareni nepresnych, neplnych €i zkreslenych predstav a ve
snizeni schopnosti bézného grafického a praktického na zrak véazaného vykonu a
V nemoznosti pouZivat bez zrakovych obtizi béZného tisku. “

Ludikova (1988) stanovuje ve své publikaci dlsledky poruch binokularniho vidéni
(strabismus a amblyopie) takto: pomalejSi tvorba predstav, hlavné problémy pfi zrakove
praci, porucha vnimani prostoru, zrakové podnéty jsou nepfesné a pomalé, nevnimani
tfetiho rozméru (hloubku). Dale se tyto projevy postiZzeni promitaji do oblasti vyucovani.
Problémy se objevuji ve psani, ale hlavné ve ¢teni, nebot’ déti jsou rychle unavené, slzi jim
oCi. Tyto potiZze mohou vytvofit odpor ke ¢teni. Dale jsou naruseny analyticko — syntetické
¢innosti. Problémy jedinci Cini ve Skolskych vysledcich, ale také v kolektivu tfidy
(Ludikova, 1988).

Vyse uvedené podkapitoly shrnuji priciny a disledky zrakového postiZeni.
P¥i zjisténi zrakového postiZzeni u jedince je dilezité stanovit pFiCiny a disledky zrakového
postizeni. Cilem stanoveni pricin a disledk( je celkové rozvijeni osoby se zrakovym
postizenim, vzdélavani a zafazovani jedince do spolecnosti, ale také i pro moznou ndpravu
vady. Diraz se velmi klade na dobu, kdy ke zrakovému postiZzeni doslo a za jakych
podminek. Prevence pfedchédzeni zrakoveho postiZeni je dnes velmi rozvinutda, napfiklad
k prevenci napomaha genetické poradenstvi a rlizné osvéty, ale i po opatfeni se stale
objevuji v populaci rdizné postizeni (neni mysleno jen zrakové). Jak bylo vyse uvedeno
priciny délime na vrozené a ziskané, nejCastéjSi pFiciny zrakového postiZzeni v mnoha
prostudovanych zdrojich se uvadéji rlizné nemoci, Urazy béhem porodu, po narozeni,
hofeCnata onemocnéni, alkoholismus a drogy b&hem téhotenstvi, poSkozeni zrakového
centra v mozku a jiné. PFi praci (vzdélavani, socializace, péCe a dalSi aktivity) s osobou
zrakové postizenou je dale také podstatné znat ddsledky zrakového postizeni. Ve vyse
zminéné podkapitole se podrobné vénujeme dlsledkim zrakového postizeni z dlivodu, Ze
tuhle problematiku je nutno znadt jak vroli uCitele, lékafe, opatrovnika ale také
i neprofesionalnich oborech (bézné okoli osoby se zrakovym postizenim). Jsou to faktory,
které osobu ovliviuji nejen po fyzické strance, schopnosti vykonat néjakou €innost, ale
i po psychické strance. Pokud jsme seznameni s pFi¢inami i ddsledky zrakového postizeni

v v

daného jedince, vice jim porozumime a pomizeme jim Zit kvalitnéjsi, hodnotnéjsi Zivot.
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2 Vzdélavani jedince se zrakovym postizenim

V této kapitole uvadime moZnosti vzdélavani Zzakl se zrakovym postizenim od
pfedSkolniho az po vysokoSkolské studium a zakonné ustanoveni tohoto vzdélavani.
Posledni podkapitola se bude vénovat specifikim vzdélavani zak( se zrakovym
postizenim a v neposledni fadé pouzivani specialnich pomlicek, které napomahaji osobam

se zrakovym postizenim ve vSech smérech.

o

2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani zaku se zrakovym

postizenim

V posledni dobé miizeme vnimat velké zmény v legislativnim ukotveni vzdélavani
z8k( se specifickymi potfebami, ale také probéhly zmény v pfistupu k nim. Doslo ke
zménam, které jsou ukotveny v zakoné €. 561/2004 Sh., o predSkolnim, zékladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdgjsich
predpisd a ve Vyhlasce €. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zak( a studentd mimoradné nadanych (Novohradska,
2009).

Ve Skolském zékoné stoji v § 16, odst. 2, Ze Zaci se zrakovym handicapem spadaji
pod kategorii Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou vymezeny jako
osoby se zdravotnim postiZzenim. Dle 816, odst. 5, Skolské poradenské zafizeni poskytuje
détem, zakdm a studentlim specialni vzdélavaci potfeby. Dle §16, odst. 6, zajistuje jedinci
se specialnimi potfebami obsah, metody a formy vyucCovani, které jsou Umérné jejich
vzdélavacim moznostem a potfebam. Je potfebné vytvofit vhodné podminky pro edukaci
osob se zrakovym postizenim. PFi hodnoceni zak( se specialnimi potfebami je nutné brat
na védomi povahu postizeni nebo znevyhodnéni. Poradenskou Cinnost zajiStuji détem,
7akdm, studentdm poradenské pracovisté. Reditel miize ve vyjime&nych situacich
prodlouzit $kolni dochazku Zakl o dva roky. Dle 816 odst. 7, maji Zaci se specialnim
vzdélavacimi potfebami narok na specialni didaktické a kompenzacni pomlcky
poskytované Skolou. Détem, Zak(m a studentim se zrakovym postizenim se zajistuje
pravo na vzdélavani s pouzitim ndhradniho Braillova hmatového pisma.

Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zzakd, studentd se specidlnim
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentli mimoradné nadanych dle 81, odst. 1, 2 se
uskutecniuje pomoci podplrnych opatfeni ve specialnim vzdélavani a k tomu se vyuZivaji
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jednotlivé metody, prostfedky, formy vzdélavani, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni
pomdcky, specidlni ucebnice, didaktické materialy, poskytnuti pedagogicko-
psychologickych sluzZeb, specialné pedagogické péce, snizeni poctu zakl ve tfidé. Dle § 3,
odst. 1, vzdélavani déti, zakd, studentl se zdravotnim postizenim je zajistovano
individudlni integraci, skupinovou integraci nebo specialni Skolou pro zdravotné postizené
Zaky nebo forem vySe zminénych. Skupinova integrace znamena zfizeni tfidy pro zrakové
postizené pfi bézné zakladni Skole a individualni integrace je vClenéni jedince se
zrakovym postizenim do bézné zakladni Skoly. Dale se ve vyhlaSce upravuji typy
specidlnim Skol, ve kterych se déti se zrakovym postizenim vzdélavaji: 8 5, matefska,
zakladni, stfedni Skola pro Z&ky se zrakovym postizenim (stfedni odborné ucilisté,
odborné ucilisté, stfedni odborné Skola, gymnazium pro Zaky se zrakovym postiZzenim),
konzervatof pro Z&ky se zrakovym postizenim.

Vyhlaska také zminuje kdy a za jakych podminek se Zak(m vypracovava
individuaini vzdélavaci plan, hlavné zddraziuje jeho obsah a pravidla, dale stanovuje
napf. pocet vyucovacich hodin, pocet zaki ve t¥idé (nejméné 6 a nejvice 14 7ak(). Zak se
zrakovym postizenim méa dvé mozné varianty zakladniho vzdélani dle vySe zminénée
vyhl&Sky a to formou integrace nebo dochazkou do Skoly pro zrakové postizené
(ROzickova, 2006). Stanovuje, kdy se zfizuje funkce asistenta pedagoga, pocty
pedagogickych pracovnik(i ve tfidach, v po pfipadé umoznit pFipravny stupen Skoly
specialni (Finkova, 2011).

Nem(zZeme zapomenout na vyhlasku 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Ve vyhlasce stoji v 81, odts.1, Ze
poradenské sluzby jsou poskytované nejen détem, zak(m ale i zakonnym zastupciim
a také Skolam a Skolskym zafizenim. Poradenské zafizeni pomaha pfi vytvareni podminek,
které jsou vhodné pro spravny vyvoj zakd (psychicky i fyzicky). Vytvari vhodné
podminky, formy, zplsoby integrace Zak(i se zdravotnim postizenim, dale se podili na
prevenci vzniku zdravotniho postizeni a hlavné snizeni nasledkl zdravotniho postizeni.
83 ustanovuje Skolska poradenskd zafizeni a to: Pedagogicko — psychologické poradny,
specialnépedagogicka centra. Dle 86 je definovano specialnépedagogické centrum jako
centrum poskytujici poradenské sluzby zakim se zdravotnim postizenim a zakdm se
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou integrovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,
z8kdm se zdravotnim postizenim a Zaklm se zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach,
tfidach, oddélenich nebo studijnich skupindch s upravenym vzdélavacim programem, také

zakam se zdravotnim postizenim v zékladnich $kolach specialnich a détem s hlubokym
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mentalnim postiZzenim. V pfiloze €. 2 k vyhl&Sce €. 72/2005 Sb. se definuji sluzby, které
z8kim se zrakovym postizenim, jejich zakonnym zastupclim, $koldm a $kolskym
zafizenim, které je vzdélavaji. Jsou poskytovany tyto sluzby:

e Smyslova vychova zrakové postizeného Zéka,

e vycvik specifickych ¢innosti a nacvik pouzivani kompenzac¢nich pomdicek,

e rozvoj zrakovych funkci, zrakovéa stimulace,

e propedeutika ¢teni a psani bodového pisma,

e propedeutika Cteni a psani zvétSeného Cernotisku, grafmotorické cviky,

e metodicka €innost a pfiprava ke ¢teni a psani zvétSeného ¢ernostisku,

o tyflografika,

e nacvik podpisu,

e zrakova hygiena,

e nacvik orientace a samostatného pohybu,

e nécvik sebeobsluhy,

e préce se specialnimi pomlckami.

DalSim vyznamnym dokumentem $koly je rdmcovy vzdélavaci program (RVP) -
pedagogicky dokument, pro kazdy obor vzdélavani (pfedskolni, zakladni, stfedoskolské).
Vymezuje cile, klicové kompetence, obsah a délku vzdélavani, podminky, které jsou
zavazné pro vytvoreni 3kolnich vzdélavacich programd (SVP). Skolni vzdélavaci program
pro zrakové postizené udava predméty prace s pocitaci, psani na pocitaCi a predméty
socialni péce (prace na s kompenzacnimi pomlickami, samostatny pohyb a prostorova
orientace, priprava psani a c¢teni bodového pisma, zrakova stimulace, z predmétl
nepovinnych to jsou napf. hudebni nauka, hra na hudebni nastroj, sborovy zpév.) P¥i kazde
vyuce je kladen dlraz na potreby Zéka a jeho individualitu (Novohradska, 2009).

Tato podkapitola shrnuje, co vse by mélo byt poskytovano détem, zakim se
zrakovym postiZzenim a na co maji narok v oblasti vzdélavani. Specialni pedagogika nejen
zrakové postizenych je mlada véda, diive nebylo zakonné ustanoveno vzdélavani déti
s postizenim. Déti s postizenim byly zafazovany do specialnich zafizeni, néktefi byli Gplné
zbaveni Skolni dochazky. V tehdejSim Skolskem z&koné nebyla naznatena moZnost
pritomnosti déti s postizenim v béZznych Skolach, ani ve specialnich Skolach nebyl zajistén
individudlni pFistup. PoCatky Skolni integrace se datuji az okolo roku 1991, o kterou se
zapfiCinili nejvice rodice. Od 90. let se novelizovaly pravni normy a v3e bylo zadkonné
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ustanovené. Proto je nutné znat zakladni zakony a vyhlasky, které zajistuji vzdélani
a rozvoj osoby se zrakovym postizenim a jejich nutnost, aby se situace pfed 90. lety
neopakovala.

2.2 Moznosti vzdélavani déti a zakd se zrakovym postizenim od

predskolniho vzdélani az po vysokosSkolske studium

Prvnim krokem ve vzdélavani ditéte, at’ uz se zrakovym postiZzenim ¢i intaktniho, je
matefska Skola. Pfi vybéru matefskeé Skoly mohou rodice zvolit mezi matefskou Skolou pro
zrakové postizené, tfidou pro zrakové postizené pfi matefske Skole, coZ je formou
skupinové integrace nebo formou individudlni integrace a to vrazeni ditéte do matefské
Skoly (Novohradska, 2009). Ve vétSiné prostudovanych literatur se uvadi, Ze matefska
Skola pro zrakové postizeneé by méla dité rozvijet po vSech strankach a pfipravovat ho na
vstup do zakladni Skoly. Hlavnim Ukolem je rozvijet kompenzacni systémy a kde je to
trochu mozné, nauCit déti jak nejlépe pouzivat poSkozeny zrak (Ludikova, 1988).
Kvétonova (1994) dodava navic funkci vychovnou matefské Skole pro zrakové postiZené,
c0Z znamena orientaci v prostoru, sebeobsluhu a pfiprava ditéte na zakladni Skolu.
Nesmime opomenout zaméfeni matefské Skoly na rozvoj zrakovych funkci, rozvoj
sluchového vnimani, rozvoj fe€i, rozvoj samostatného pohybu a sebeobsluhy a rozvoj
orientace. Tento rozvoj by mél byt aplikovan jak u déti ve specialni Skole, tak u déti
integrovanych v bézné matefské Skole (za pomoci specialnépedagogického centra). U déti
slabozrakych by mél byt rozvoj zrakovych funkci hlavné zaméren na rozliSovani tvard,
barev, porovnavani, cviky na koordinaci oko — ruka, dokreslovani Casti obrazk(, které
chybi. U déti se zbytky zraku se pouZivaji prosvétlené pomicky, hra se svitilnou, aby déti
vyuZzivaly zbytky zraku, hlavné pro orientaci v prostoru. Vycvik rozvoje zrakovych funkci
u déti s poruchou binokularniho se provadi pomoci cviceni pleopticko — ortoptickych, ve
kterych se sluCuje zdravotnickad a specidlnépedagogicka péce. U vycviku sluchového
vnimani je kladen dliraz na sluchovou pozornost a sluchovou pamét. Dité se uci sledovat
rozhovor, uréit odkud zdroj zvuku vychazi, rozeznat rdizné zvuky a hlasy. Rozvoj
hmatového vnimani se zaméfuje pfedevSim na hrubou a jemnou motoriku, poznavani
tvarQl, jejich vlastnosti, spravné uchopovat predméty a také vytvaret predstavy. U déti
nevidomych je rozvoj hmatu zaméfen hlavné na rozvoj motoriky rukou (tFidit, vkladat,
skladat pfedmeéty), ale také na nécvik psani a Cteni Braillova pisma. Déle je podstatny
vycvik hmatu nohou pro samostatny pohyb, dité se nauci uvédomovat si prekazky. PFi
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rozvoji samostatného pohybu a orientace je cviceni zaméfeno na zapojeni ostatnich
smysli (Cich, hmat, sluch), vyuziti zbytkd zraku. U rozvoje sebeosluznych ¢innosti u
ditéte se zrakovym postizenim je potfeba vice Casu, popfipadé vést ruku ditéte
(Novohradska, 2009).

DalSim bodem ve vzdélavani jedince se zrakovym postizenim je z&kladni vzdélani.
Z&k se zrakovym postizenim ma dvé mozné varianty zakladniho vzdélani dle vysSe
zminéné vyhlasky €. 73/2005 Sbh., a to formou integrace nebo dochazkou do Skoly pro
zrakoveé postizené (Rizickova, 2006). Kvétoriova (1994) uvadi, Ze do zakladnich skol pro
zrakoveé postiZzené se zafazuji Zaci, ktefi maji takové vady zraku, u kterych nelze ani pfi
pouZiti optickych pomdcek dité vzdélavat na bézné zakladni Skole. Vzdélavani (rozsah
a obsah) se striktné nelisi od vyuky na bézné zakladni Skole. OdliSnost najdeme ve
vytvarng, télesné vychové a v pracovnich ¢innostech. Didraz se klade predevsim na
hudebni vychovu a také na pfedmét hra na hudebni nastroj.

DalSi moZnosti, jak uz jsme uvadéli, je integrace. P¥i integraci, at’ uz skupinové nebo
individuaini je dllezity kontakt s poradenskym zafizenim, nejcastéji to byva
specialnépedagogické centrum, které pomaha skole, roding a predevsim Zzakovi v pribéhu
integrace. Podstatné je, zda integrovany zak je samostatny, jaké méa dovednosti. DilleZitou
podminkou je individudlni vzdélavaci plan pro jednotlivé integrované dité. Velkou vyhodu
integrace je, Ze se handicapovany setkava s intaktnimi jedinci a naopak jedinec
s postizenim mlzZe obohacovat ostatni jedince ve tFidé, Skole. Nesmime, ale zapomenout,
Ze ne viem détem se zrakovym postizenim vyhovuje integrace do bézné Skoly, dalsi
moznost tedy je vzdélavani ve specialni Skole. Vyhodami vzdélavani déti se zrakovym
postizenim na specidlnich Skolach je dobra dostupnost ke kompenza¢nim pomlickam
a ucebnicim upravenym k pouziti nevidomych a slabozrakych zakl. Dalsi vyhodou jsou
specialnépedagogicti pracovnici, ktefi znaji metody a postupy prace stémito détmi.
(Finkova, 2011). Dale bychom chtéli uvést pfedméty specialni péce, které se vyucuji na
Skole pro zrakové postizené: Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postizenych. Vyuka probiha jednou tydné a je individualni. Vhodny nacvik je na zvladani
kaZdodennich situaci, didaktické hry, prochazky (Wiener 1998, in Novohradska 2009).
Dalsi predmét je prace na pocitai a psani na pocitaci, tento pfedmét slouzi ke zvladnuti
zakladni prace a obsluhy pocitae a psani viemi deseti prsty a pozdéji prohloubeni
dovednosti prace s informaénimi a komunikanimi technikami na pocitaCi. Vyznamne

postaveni mezi pfedméty ma nepovinny pfedmét pfiprava individudlni hry na hudebni
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nastroj z ddvodu pozdéjsiho uplatnéni zrakové postizenych na trhu prace v oblasti
hudebniho vzdélavani.

S ohledem na téma prace uvedeme metodiku prace na zakladni Skole se Zaky se
zrakovym postizenim v hudebni vychové: Nevidomé Zaky musime v hudebni vychové
seznamit s nelehkym Braillovym notopisem. Také si musime uvédomit, Ze urCité vSichni
z4ci nevidomi nemaji hudebni sluch (R0Zickov4, 2006). Predposlednim krokem
v moznosti vzdélavani jedince se zrakovym postizenim je stfedni 3kola. Zak se zrakovym
postizenim po Uspésném absolvovani pfijimacich zkouSek na stfedni $kolu mlZe studovat
béZnou stfedni Skolu ve spolupraci se specialnépedagogickym centrem pro zrakové
postizené nebo stfedni Skolu pfimo pro zrakové postizené. Pro pfedstavu zminime mozneé
Skoly pro Zaky s timto postizenim.

e Gymnazium pro zrakové postizené v Praze — prfedevSim pfFiprava na vysokou
Skolu.

e Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené v Praze — predevsim
pfiprava na ekonomickou vysokou Skolu.

e Stfedni odbornd ucilisté Aloise Karla pro zrakoveé postizené v Praze.

e Konzervatof — pfedevsim studium hry na hudebni nastroj i zpév nebo ladi¢ska
Skola Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze.

e Stredni Skoly a odborné ucilisté pro zrakové postizenou mladez v Brné — nabidka

obord ukonéenych maturitni zkouskou nebo vyuénim listem (Novohradska, 2009).

Poslednim bodem ve vzdélani je studium na vysoké Skole. Vysokou Skolu zrakové
postizeni mohou studovat stejné jako my intaktni, musi UspésSné vykonat maturitni
zkousku a prijimaci Fizeni. Ke snadnéj$imu priibéhu studia jsou zfizené vysokoskolska
centra. Napfiklad jsou to Centra Tereza v Praze, Tyflopedicky kabinet v Hradci Kralové,
stfedisko Teiresias v Brné, V Ostravé to je Pyramida a v Olomouci Centrum podpory
studia poskytuji poradenstvi studentlm a materidly upravené pro studium zrakové
postizenych (napf. skripta, testy ve zvétSseném Cernotisku, Vv bodovém pismé)
(Novohradska, 2009).
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2.3 Specifika vzdélavani zak( se zrakovym postizenim

U osob se zrakovym postizenim i u jinych postiZeni, ve vychovné — vzdélavacim
procesu je vzdy na prvnim misté vSestranny rozvoj osobnosti a zafazeni do spolecnosti.
Pro spInéni téchto cilll, jsou vyuzivany metody reedukacni, kompenzacni a rehabilitacni.
Pfi vzdélavani zakl se zrakovym postizenim se vychazi z vysledkl ze
specialnépedagogické diagnostiky. Musi byt upraven obsah i forma vzdélavani a prihlizet
na individualitu ditéte. ReedukaCni metody jsou takové, které rozvijeji dané poSkozené
smysly nebo funkce smyslu (jsou to predevsim technické pomlcky — bryle, lupa).
Kompenzacni metody rozvijeji ndhradni smysly (napf. u nevidomych hlavné sluch, hmat,
¢ich) a vneposledni Fadé metody rehabilitacni, rozviji celou osobnost Clovéka
s postizenim. PFi vzdélavani vyuzivdme edukacni metody, vybér edukacnich metod zavisi
na typu zrakového postiZeni, obsahu, cile vzdélavani a také na vybaveni Skoly. Abychom
mohli sestavit obsah vzdélavani, musime poznat prostfedi, ze kterého dité pochazi,
zvladnout bézné Zivotni situace, zvladnout rozsah a obsah uCiva dané Skoly. Déti se
mohou vzdélavat bud’ dle specialniho vzdélavaciho programu ve speciélnich Skolach pro
zrakové postiZzené a ve specialnich tfidach béznych Skol, nebo v béznych Skolach podle
béznych vzdélavacich programd. (Keblova, 2004). Ludikova a kolektiv (1989) dale uvadi,
Ze uebni plany ZS pro zrakové postizené 7aky vychazi z planti béznych kol, ale obsahuji
drobné zmény, UGpravy osnov a ucebnich pland, dle stupné zrakového postizeni. Tyto
odlidnosti jsou v obsahu probiraného uCiva. Nékteré je probirano jen okrajové a naopak, to
ucivo, které je dllezité pro osobu se zrakovym postizenim se probira hloubg&ji. Napr. u
Zaka se zrakovym postiZzenim se zafazuje navic individuélni hra na hudebni nastroj.

K Uplnosti jesté uvedeme jak pfimo pracovat s jednotlivymi Z&ky s danym zrakovym
postizenim. PFi préaci s Zakem slabozrakym musime striktné dodrzovat zrakovou hygienu.
K zakladnim pravidlim patfi spravna svételna intenzita (nejlepsi jsou kazetové stropy, ve
kterych je svétlo zabudované a rozptyluje zrakové paprsky po celé mistnosti, optimalni
mira osvétleni pro slabozraké je 500 — 700 lux(), ¢asové rozmezi prace do blizka a do
dalky (ucitelé musi naplanovat hodinu, tak aby stfidali praci do blizka a do dalky, prace do
blizka je stanovena na max. 15 min.), neoslfiovat Zaka, vhodna velikost pisma, nastaveni
pracovni plochy, moZnost vyuZiti optického opatfeni, tabule by méla byt tmavé zelena
nebo Cernd, barevné podminky v mistnosti (nejlepSi jsou pastelové barvy), nabytek
v mistnosti by nemél byt leskly. Nesmime, ale zapominat, Ze u kazdého Zaka je to
individualni dle stupné zrakového postiZzeni. Pocatecni ¢teni u zakl slabozrakych probiha

25



pomoci zvétSeneho textu s vétSim Fadkovanim a rozestupy mezi pismeny. Ke cteni se
pouzivaji ucebnice SlabikaFf, Obrazky a pismenka a NA&S svét. Pocatecni psani u
78ka slabozrakych zacind psanim do pisanek, které obsahuji volné nalinkované listy
poloZené nalezato. PiSi v&tSim pismen a predloha je zvétSena. Pfed samotnym psanim by

O v = v

mélo dojit k rozcviceni jemné motoriky (Ruzi¢kova, 2006).

Vzdélavani u osob nevidomych se opird hlavné o kompenzacni smysly. Mezi nizsi
kompenzacni smysly zafazujeme hmat, Cich, chut, sluch a mezi vy3si smysly patfi pamét,
mysleni, predstavy, obrazotvornost a Fe€¢. Hlavnim specifikem u vzdélavani Zaki
nevidomych je pouzivani Braillova pisma. UCi se Cist i psat Sestibodovym pismem.
V procesu vychovné — vzdélavaciho u nevidomych déti se klade dliraz na vytvarnou oblast
jiz od predskolniho véku. UCi se poznavat a rozliSovat reliefni obrazky. Takeé se nesmi
opomenout vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu (Renotierova, Ludikova
a kolektiv, 2004). Vyuka nevidomych zak{ by méla probihat ve dvou popfripadé ve tfech
obdobich. Ludikova (1990) charakterizuje predslabikarové obdobi jako velmi ddlezité,
proto se mu ma dostatecné vénovat. Obdobi zahrnuje zvykani si ditéte na Skolu, rozvoj
feCi, pfipravné Cteni, rozvoj smyslové vyuky, rozvoj pozornosti, nacvik psani a cCteni
pismen na kolickové tabulce. Druhé obdobi je slabikarové, zde se Zaci poprvé setkavaji
s ucebnici. Zaci se uci vést prsty po Fadku a najit dal3i spodni Fadek. Prsty levé ruky &tou
body a prsty pravé zaznamenavaji dalsi slabiku. Vyznam se pfidéluje vedeni a spolupraci
obou rukou. Ludikova (1989 in RdZitkova, 2006) uvadi, Ze jiz v prvnim roéniku déti pisi
na Pichtové stroji (nejprve je zapotfebi, aby se Zaci sezndmili se strojem samotnym a az
pak zaCali psat pismena, které znaji z predslabikafového obdobi — samohlasky + p, m, s,
| a jiné nové pismenka se uci Z&ci nejdrive na kolickové pisance, az po tomto Ukonu piSi
na Pichtové stroji). Treti poslabikafové obdobi je individualni. Znamena, Ze Zaci probrali
veskerou latku ve slabikéri.

Vzdélavani déti a zakl se zbytky zraku by méla pobihat pomoci dvojmetody, coz
znamena vyuziti zbytk( zraku pFi pFisné stanovenych zasadach zrakové hygieny a zaroven
rozvoj dalSich smysld jak bylo zminéno vySe u nevidomych. VyuZivaji jak Braillové
pismo, tak zvétSeny Cernotisk. Obé Casti maji svou vahu a mélo by se k nim pFistupovat
stejnym meéfitkem. Pfi praci se Zaky s poruchami binokularniho vidéni se vychazi
z pleopticko — ortoptickych cviCeni. Tyto cviCeni se zaméfuji na rozvoj zrakového

O v = v

vnimani a rozcviceni tupozrakého oka (Ruzickova, 2006).
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V posledni ¢asti této kapitoly se budeme vénovat specialnim pomlickam, které patfi
v neposledni fadé ke specifikim vzdélavani zak( se zrakovym postizenim. Rozdélujeme
pomdcky dle zrakového postizeni — pro osoby slabozraké, pro osoby nevidomé (Zaci se
zbytky zraku pouzivaji pomdcky ztéchto dvou skupin) (R0Zickova, 2006). Keblova
(1999) navic rozdéluje pomlcky klasické a moderni. Mezi klasické zarazuje tabulky na
psani bodového pisma, specidlni ucebnice v bodovém pismu nebo magnetofonové
nahravky. K modernim pomdlckam patfi pocitacové programy, které zvétSi opticky
sejmuty tiStény text na obrazovce pocitace nebo jej prevedou do hmatové nebo zvukové
podoby, dale elektronické zvétSovaci pristroje (napf. televizni lupa). Keblova (2001) déli
specialni pomdcky na kompenzacni, reedukacni, optické a elektronické. Jako
nejzakladnéjsi kompenzacni pomlicku pro nevidomé uvadi bilou hdl, mize byt skladaci,
pevna, kratka, dlouhd, drevénd, kovova, plastova. Dalsi kompenzacni pomlcky a pFistroje
rozdéluje podle Gcelu pouziti. Pomicky na psani jsou kolikové pisanky Sestibodové,
fadkové tabulky, Hradecka pisanka, Sablonka na podpis a na adresy, psaci stroj pro
nevidomé a dal$i. Pomicky ke éteni uvadi ucebnice, ¢asopisy, knihy v Braillové pismu,
reliéfni obrazky, Cteci pFistroje, akustické kalkulacky, diktafony a dalsi. K télesné vychoveé
se pouZivaji ozvucené mice, hmatové znaCky pro lehkou atletiku, které jsou vyznaceny na
zemi. Pro sebeobsluzné ucely jsou specialné upraveny kuchyriské vahy, skladaci metry
a pro volny ¢as napf. zvukoveé indikatory svétla a hladiny, spoleCenské hry upraveny tak,
aby byly prFistupné pro orientaci hmatem — napf. Clovéce nezlob se. Mezi reedukacni
pomlicky zafazuje seSity se silnéjSimi linkami, seSity s vétSimi typy pisma, pracovni stoly
se zvednutou nebo vysunovaci pracovni deskou a se spravnym osvétlenim. Tyto pomdcky
pomahaji rozvijet porusené funkce. U optickych pomlicek jsou zarazeny kontaktni ¢ocky,
bryle, lupové bryle, lupy s pevnym podstavcem a jiné. Elektronické pomdcky byly jiz
zminény vyse jako moderni pomicky a navic uvedeme pocita¢ s hlasovym vystupem,
zaznamnik s klavesnici s bodovym pismem, hlasovym vystupem s moZznosti pFipojeni na
tiskarnu — Eureka, Aria a dalsi.

RUzickova (2006) ve své publikaci uvadi jiné déleni a to na $kolni pomlicky pro
nevidomé a slabozraké a na optické pomicky pro slabozraké. Jako nejzakladngjsi
pomdcku potiebnou pro vétsinu predmétd je Pichtliv psaci stroj. Ma sedm klapek a Sest
z nich predstavuje jeden bod v Sestibodi Braillového pisma, posledni je mezernik.

Nejcastéji stroj najdeme v provedeni dvouru¢nim.
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Pro predstavu specialnich pomlcek jsou vloZzeny obrazky.
Pichtliv psaci stroj [online]. [cit. 2012-11-12]. Dostupny z WWW:
<is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=picht%F9v+psac%ED+stroj>

Obr. ¢.1: Pichtdv stroj

Jiz vySe zminéné, upravené Clovéce nezlob se pro zrakové postizené [online]. [cit. 2012-
11-12]. Dostupny z WWW: <kompenzacnipomucky.blogspot.com/2010/05/kompenzacni-

pomucky-konkretni-ukazky.html>

Obr. &. 2: Clovéce nezlob se.

-

RiZickové (2006) dale uvadi nepostradatelné pomdicky pro Cesky jazyk kolickové pisanky
prvni a druhé velikosti, slabikare upravené v Braillové pismé, reliéfni abeceda. V hodiné
matematiky Zaci pouZivaji ozvucenou kalkulacku, specialni potfeby pro rysovani a tycové
pocitadla. V biologii ucitelé vyuzivaji rlizné vycpaniny zvifat, modely zvitat a lidského
téla pro predstavu Zaka se zrakovym postizenim. Pro vyuCovani fyziky jsou upraveny
specialné vahy (hlasovy vystup), dale napf. odmérné valce s hmatovym vystupem a dalsi.
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Specialnich pomdcek pro zrakové postizené je mnoho, ale u vsech najdeme jeden stejny

cil a to usnadnit préaci jedinci v dané ¢innosti.

DalezZitost téchto podkapitol pro budouci ucitele je velmi vysoka pro vykonavani své
profese na vybornou, ale hlavné kvdli samotnym détem, zZaklm se zrakovym postizenim.
Rozhodnuti zda dité bude navstévovat pfimo Skolu pro zrakové postizené nebo rodice
vyuZiji nékterou moznou formu integrace, je zcela individuaini pro kazdé dité, Zaka.
Integrace mé své klady i zapory. V kazdém pripadé, jiz od Gtlého détstvi az po
vysokoskoléka, se vzdy okoli (ucitelé, rodina, lékafi) jedince s postizenim snazi rozvijet
po vSech strankach, aby v nejlepSim pFipadé byli schopni nezavislého Zivota na druhych.
V dnesni pokrokové dobé napomahaji osobam s handicapem nejen lidé (rodice, ucitelg,
kamaradi, lékafi), ale také specialni pomlicky, které usnadniuji préaci jedinclim se zrakovym

postizenim v rdiznych situacich, vykonavani domaci prace az po pomoc ve vzdélavani.
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3 Vyuka hry na hudebni nastroj u déti a zakl se zrakovym
postizenim

Na svété existuje mnoho vybornych hudebnik(, ktefi hraji excelentné na hudebni nastroj,
tak stejné i bezchybné zpivaji. Mezi né patfi i osoby se zrakovym postiZzenim, které se jim
kvalitativné rovnaji a podavaji stejny vykon bez ohledu na jejich nepfehlédnutelné
postiZzeni. Intaktnimu ¢lovéku trva dlouhou dobu, nez se nauci hrat na hudebni nastroj, jak
to pak probiha u osob se zrakovym postiZzenim, které jsou ochuzeny o pomocnou zrakovou
cestu pri hfe na hudebni nastroj. Z tohoto diivodu bychom chtéli ¢tenafim priblizit vyuku
hry na hudebni nastroj osob se zrakovym postizenim, ale i celkovou hudebni vychovu,
nebot’ tato problematika neni viem znama. V prvni podkapitole se budeme vénovat
obecné hudebni vychové zakd se zrakovym postizenim a jejim specifikim (rytmu,
hudebni citéni atd.). V druhé podkapitole seznamime ctendfe s bodovym notopisem
a v poslednich podkapitolach uvedeme vyuku hry na dechové, klavesové hudebni nastroje,
klasickou kytaru a specialni pomtcky pro hudebni vychovu.

3.1 Specifika hudebni vychovy zakl se zrakovym postizenim

VeétSina populace si mysli o osobé se zrakovym postiZzenim, Ze maji specialné
vyvinut hudebni sluch a nadani. Toto je mytus, ktery se k nim stéle pFipisuje. Nesmime,
ale zapominat na individualitu kazdého jedince. Néktefi maji hudebni schopnosti, jini ne,
je to jako u nas intaktnich.

Zaci se zrakovym postizenim presouvaji umélecky zajem o oblast, ktera je jim
vychova ma pro zrakové postizeny vyznam, jelikoZ hudbu vnimaji bez zprostfedkovanych
predstav. Hudba jim napoméaha se rozvijet v kulturni sféfe, mimo jiné je také prvnim
uménim, které na né plsobi jiz od Gtlého détstvi. Motivuje je k poznani, ¢innosti, probouzi
v nich estetiku, aktivitu, fantazii, tvofivost (Smykal, 1979). VeSkera prace, at’ uZz hra na
hudebni nastroj, kresleni, malovani, prostorova orientace a dalsi Cinnosti vzdy vedou
k vSestrannému rozvoji ditéte, Z&ka se zrakovym postizenim podle jeho schopnosti.

Smykal (1978) stanovuje ve své publikaci hlavni cil hudebni vychovy zrakové
postizenych, poskytnout viem absolventlim zakladni $koly hudebni vzdélani (dovednosti,
védomosti, ndvyky) a to proto, aby se v béZzném Zivoté stala hudba pro zrakové postizené
kompenzacénim prostfedkem. K tomuto cili je taky nutno vytvofit Zakiim a taky ucitelim
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pfiznivé podminky. Z okoli by mély byt odstranény vSechny nezadouci jevy pro vychovu
vniméani hudby. Déti by mély byt uvedeny do naprostého klidu az do celkové relaxace.
Nastava ticho, ve kterém by méli sly3et i nejjemnéjsi zvuky, které pfedtim neslySely — let
mouchy, tikajici hodiny a jiné. Zvuky lze vyuZit k urCovani, odkud vychézeji a co jej
zplUsobuje (Keblova, 1999).

Uvedeme si vyuCovaci prostfedky z hudebni vychovy. Osoby se zrakovym
postizenim maji potiZe s tvorenim nékterych vokald (tvoreni je nespravné). Projevuje se
nedostatek v koordinace zraku s pohybovym apardtem mluvidel a koordinace
s pohybovym Ustrojim vibec. ,,Tyto odchylky vznikaji nemoZnosti odezirani pfi rozvoji
feci a pohybll. Nejcastéjsi chybou je vtahovani spodniho rtu do Ust, pfehnané napéti tvare,
nejasna vyslovnost, sklonéni hlavy nebo shrbeni postavy (Smykal, 1978, s. 15). “ Néprava
je velmi dilezita, jelikoz Zaci nemohou odezirat, pristupuje se ke tvarovani Ust a tvari
a takeé jejich uvoliovani. Hudebni vychova rozviji navic srozumitelnost feCi Zka. Dale se
musime zaméfit na nacvik péveckeho dychani, které pomaha napfimovat postavu. Pro
zéky je hlasovy vycvik velmi dilezity a také znacné narocny. Na vysledku Zaka také
zaleZi i jeho zajem, bez ného nelze ni¢eho dosahnout. UCitel musi Z&ka presvedCit, Ze
s nim spolupracuje ke svému prospéchu. DalSi podminkou je, aby okoli, Zaka zacinajiciho
s hudebni vychovou, podporovalo ve viech smérech (Smykal, 1978). Hudebni vychovu
nelze separovat od ostatnich pfedmétd. Jak zmituje Jelinek ve své publikaci: ,,Vzdélavani
by mélo byt pojiméano jako celek, ve kterém vSechny pfedmeéty spolu souviseji. Stejné tak
nelze oddélovat vzdélavani a vychovu, protoze oboji ma tentyz cil (Jelinek, 2010, s. 9).
Jiz v predskolnim véku ve vSech predmétech by meéla byt vénovdna pozornost nadani
ditéte, které je perspektivni k budoucimu povolani. Jakékoliv schopnosti, dovednosti,
vlohy je potfeba rozvijet jiz od Gtlého véku. U déti hudebné nadanych je potfeba rozvijet
hudebni sluch, cit pro rytmus a postupné formovat dité ke hfe na hudebni nastroj. U déti se
zrakovym postiZzenim je pfirozené, Ze jevi zajem o zvuky v jeho okoli (Jelinek, 2010).

Déti védi, jak na sebe upozornit a to svym hlasem, je také nastrojem pro hru. Mohou
napodobovat, co slysi, déti zkouSeji, co Ize v3e s hlasem provadét (dopliuji nové prvky,
vybrusujf). Castym poslechem hudby se Zaci u¢i vnimat tempo, barvu, silu hudby (Jelinek,
2010). Keblova (1999) zmifuje, Ze hudebnimi projevy déti mohou také vyjadfit své
pocity, napfiklad bubnovanim na bubinek maji vyjadrit rychlost a hluk, nebezpeci, zlost
a na zavér pomoci zvonkohry maji vyjadfit pFijemné pocity, proZitky. DalSim zakladnim
hudebnim projevem je zpév. Zpév ditéte se také musi odvijet od jeho moznosti, nikdy

nepfepiname hlasové moznosti ditéte. Pokud nezpiva Cisté, neustale ho neopravujeme, ale
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pomoci hry ho motivujeme k zdokonaleni zpévu (zpivame krasné jako ptacek atd.). Pro
hudebni vzdélavani, jak uz byl vySe zminény, je ddlezity rytmus. Pro citéni rytmu,
musime dité nejprve naucit tleskat, pleskat do stehen. Pokud chceme vyuzit riizné drivka
ke klepani a udrzovani rytmu, musime nejdfive dité s nastrojem seznamit a ukézat jak se
s nim pracuje. Pro rozvoj hudebniho citéni se ¢asto pouZivaji hudebni nastroje, xylofony,

zvonkohry, malé klavesové nastroje, zobcova flétna (Jelinek, 2010).

3.2 Notopis pro osoby se zrakovym postizenim

Pro vyuku Braillovy bodové notace je podstatné, aby Zak aktivné znal Braillovu
abecedu. Notopis obsahuje vSechny znaky Braillova pisma, ale hudebni vyznam je
odlisny. VétSina znakl ma nékolik vyznamd, ale jejich smysl se méni dle souvislosti, ve
kterych se seskupuji. TakZe chapeme urcité seskupeni jako znak v hudebnim zapisu.
Zakladnimi prvky, at’ uz bodovém notopisu €i ¢ernotisku, jsou pomlky a noty. PouZiva se
7 zékladnich znak( pro noty a 4 pro pomlky. ,,Noty C, D, E, F, G, A, H se skladaji pouze
z bodd 1, 2, 4, 5. Nejsou v nich teda zastoupeny body 3 a 6. To umoziuje zékladni
symboly témito body dopliovat (Jelinek, 2010, s. 62). “ Kombinovanim dostaneme 4 sady
znaki pro oznaceni osminovych not je stanovena kombinace bez bodl 3 a 6, ¢tvrtovych
kombinace s pfidanym bodem 6 a pro ptlové noty s bodem 3 a celé noty maji navic body
3 a 6 (Jelinek, 2010). Zakladni sada Braillova notopisu je totozna s pismeny D, E, F, G, H,
I, J béZné abecedy, bylo by sloZité ztotoZhovat znaky not s pismeny (Zze D je C, E je D
atd.). Noty vZzdy zapisujeme body, ze kterych je znak vytvofen (napf. osminové C se
sklada z bodd 145). Shrnuti pro lepsi pochopeni: v jednom znaku notace je k dispozici Sest
bodl, které jsou sefazeny do dvojic pod sebe. Tyto body se &isluji d 1 do 6. V prvnim
sloupci jsou body 123 a ve druhém sloupci 456. Dle tohoto znageni mlizeme definovat
tvar noty (pismene) napf. nota Ctvrtova c je sloZzena z bodl 1456.

Smykal (1979, s. 12). se také vyjadfuje k vyuCovani bodové notaci a to: ,,Postup,
podle néhoz se Zaci uci pfirovnavat noty k pismenlim se ukazal naprosto nepfiméfenym
a nevhodnym. Nota neni pismeno, nota mé jen tvar pismene. PFi vyuce nevychazime
z pismene, jelikoZ by se kazda nota promitla Zakovi nejdfive jako pismeno, a to zabrariuje
rychlejsi orientaci v notovem zépisu. Predstava noty mé vznikat vZdy na zékladé pouhého
tvaru. Zprostredkujici pismeno jen pfekazi.* V Braillovu notopisu jsou vSechny informace
o toénech, rytmu, souzvucich, dynamice, prstokladech, pedalu, atd. napsany vedle sebe

s prehlednym znacenim, které pomahaji vytvofit spravnou predstavu o zapisu hudby. DalSi
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neopomenutelnou podstatou je, Ze Zak musi b&éhem hry na hudebni nastroj Cist z notopisu
a opét se vratit na dané misto v notach, tuto ¢innost by mél umét vykonat obéma rukama.
Ukon je velmi tézky a proto by se zak mél velmi dobfe orientovat ve svazku not.
Doporucuje se za¢inat na orientaci v knizkach (hledani nadpist, obsahu), pak se zak, ktery
je zvykly néco vyhledavat, Iépe orientuje v notopisu (Jelinek, 2010). Ludikova (1991) ve
své publikaci dopodrobna rozvadi znaceni zéakladnich hudebnich znak(l v Braillovu
notopise. Pro oznaCeni kratkych a dlouhych hodnot se uZivaji speciélni znaky: odlucka
(rozliSovaci znak pro dlouhé hodnoty, kratké hodnoty a hodnoty dvéstéSestapadesatinové).
Déle vySka not se oznaCuje specialnimi znaky a to oktdvovymi kli¢i. Charakteristicky
rozdil mezi klasickym a bodovym notopisem je v zapisu vicehlasé hudby. Zapis se
provadi pomoci hlasovych svor u nestejné rytmického hlasu (nejdfive se zapiSe prvni hlas,
pak nasleduje znak hlasovy svor a druhy hlas). U stejné rytmického hlasu se pouziva znak
pro intervaly. Takty se oznaCuji bud’ znakem zlomkd nebo C ¢i preskrtnuté C. Ludikova
(1991) uvadi, Ze Braillovy notopis pracuje s vice nez 700 znaky. Orientace a byt schopen
hrat podle Braillova notopisu, chce vytrvalost Z&ka, trpélivost uCitele a také vzajemnou

toleranci.

3.3 Vyuka hry na jednotlivé hudebni nastroje

Déti v predSkolnim obdobi jiZ mohou zacinat s hrou na hudebni nastroj, je zbytecné
Cekat, neZ se nauci Braillovo pismo. V tomto obdobi jsou velmi vnimaveé a je nutné tohoto
obdobi vyuzit. Zatim se nefidime notami, ale pomalu rozvijime cit k hudbé, pro rytmus.
Déti, které jeSté neznaji notopis, hraji podle sluchu, jak vnimany ton slysi (Jelinek, 2010).
Néasledna volba hudebniho nastroje je pro kazdé dité individualni. Musime brat v potaz
individualitu kazdého ditéte (psychické, fyzické vlastnosti). Jiz od raného obdobi ditéte
musime sledovat moznosti jeho pozdgjSiho uplatnéni a dle toho ho miizeme nésledné
sméfovat. Pokud u néj sledujeme zajem o hudebni vychovu, méli bychom ho v tomto
sméru podpofit. Zak miize navitévovat uméleckou $kolu nebo p¥imo odbornika, ktery uci
hru na hudebni nastroj (Jelinek, 2010).

Déti se zrakovym postizenim vyZaduji vétSi pozornost neZz déti intaktni. To co
vidomym détem staCi ukézat, je tfeba Zaklm se zrakovym postizenim nechat osahat,
popsat, ruce mu nastavit spravnym zplsobem a vSechny Ukony provadét s komentéafi.

UCitel by nemél stanovovat, do kdy se musi dana etapa vyuky dokonCit. Zezacatku nez
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prejdeme k samotné vyuce hry na hudebni nastroj, musime Zaka naucit spravné sedét nebo
stat u nastroje. Musi si uvédomit téZisté svého téla, ale také klademe dlraz na spravné
opirdni nohou a rozlozZeni véahy. DalSi podminkou je dovednost prostorové orientace
v mistnosti, toho dosdhneme pomoci letmych dotekl zaka na véci, které ho obklopuiji.
Predstavi si jejich uspofadani a nasledné vi, kam uloZit nastroj nebo poloZit noty.
Predpokladem pro hru na hudebni nastroj jednoduchych Fikadel, pisni je znalost urcitého
poCtu tond. Tony se museji procvicovat, Zak nesmi hrat mechanicky, ale musi si uvédomit,
ktery tén zahréal a je schopny ho zahrat znova (Jelinek, 2010). Ddlezitou podminkou pro
pokroky a vyborne vysledky ditéte je také vztah mezi samotnym ucitelem a Zakem. Obé
strany se musi na hodinu tésit a samotna hra na hudebni néstroj by méla pfind3et potéseni

a nevnimat hru na hudebni nastroj jako jeden z predmétd, ktery musi absolvovat.

3.3.1 Vyuka hry na dechové néstroje

Pro osoby se zrakovym postizenim se doporucuji vSechny Zestové nastroje,
z drevénych to jsou flétna zobcova a pfiCnd a klarinet, naopak se nedoporucuji
dvouplatkové nastroje, coz je hoboj a fagot. Zdlvodu moZného poskozeni
dvouplatkového strojku a vysoké naro€nosti Udrzby néastroje. Mnoho lidi si mysli, Ze hra
na dechovy nastroj je nejjednodussi v porovnani s ostatnimi nastroji, z diivodu, Ze se na
néj hraje jeden hlas. Ve skuteCnosti je to zcela jinak. VétSina skladeb pro dechovy nastroj
je uréena pro vice hracl. Z toho vyplyva, ze hra¢ musi ovladat vlastni part, ale také
sledovat part druhych hracl. Skladba se bere jako celek, nikoli jako ¢ast (Jelinek, 2010).

Jelinek (2010) dale zdiraziuje orientaci na nastroji, spravné drzeni nastroje a postoj
pri he. Je dilezité, aby se Zak nejdFive s nastrojem seznamil a ohmatal vSechny jeho Casti.
Spravné drzeni nastroje neustale kontrolujeme, napriklad pokud je Zak vahavy a nemlze
najit urcitou klapku, musime problém odstranit. Také nesmime zapominat na spravny
postoj pri hie, dychani a zapojovani spravnych mimickych svald. K nacviku spravného
dychani vyuzivame kontrolu pohmatem. Déti si lehnou na zada a na bficho si poloZi ruku
a sleduji pohyb bréanice. TaktéZ i obliejové svaly musi mit pfi hfe pfiméfené napéti.
Ucitel popisuje jaké napéti je spravné pomoci rliznych pfirovnani nebo pripravnych
cviceni pro dosahnuti spravné miry svalového napéti (je u kazdeho individuélni).

Dalsi problematikou je pFiloZeni néstroje ke rtdm, Jelinek (2010, s. 37)
popisuje postup pri priloZeni nastroje ke rtlim: ,,PfiloZit nastroj ke rtim neni pro vidomého
hrace problém. AvSak pro nevidomé dité, které jeSté nema dostatecné zazité

jeho rozméry, naklonéni a vzdalenosti obou jeho koncll od mista, kde ho ruce drZi, neni
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prilozeni néastroje k Gstlm snadné. Spravné ho uchopit a nasmérovat musime Zaka ucit
citlivé a velmi trpélivé. Zpocatku by mu mohlo pomoci drzet nastroj jen jednou rukou
a druhou si nahmatnout ndustek a spravné jej umistit. Je nutno pfijit na takovy postup, pfi
kterém nehrozi ani poranéni, ani poSkozeni platku v pfipadé, Ze se jednéd o klarinet. Po
Case pak dité jisté ziska cvik a dokaze si nastroj prichystat bez problémd. “ Déti, které
zaCinaji s hrou na dechovy nastroj, povétsSingé prvné hraji na zobcovou flétnu. S timto
nastrojem jiz zaCinaji Zaci predskolniho véku, i kdyZ neznaji noty. Postupné Zaky ucime
rlzné tony a jejich spojovani a kombinovani. Hmat je jediny pomocnik, ktery zajistuje
kontakt s nastrojem. Pomoci ného se orientuji na nastroji a vykonavaji samotnou hru.
Proto mohou mit problém s Uplnym pokrytim hracich otvorl nebo mohou mit sklon
k manipulaci s nastrojem jako s vécmi, s kterymi manipuluji ¢asto (Jelinek, 2010).

Vyuka hry zrakové postizenych vyZaduje ucitelovu trpélivost a védomi, Ze Zaci
potfebuji vice ¢asu na vypéstovani navykd pro bezchybnou hru. Z&ci si s postupem asu

zafixuji spravnou techniku a hlavné postaveni prstli u hry na dechovy néstroj.

3.3.2 Vyuka hry na klavesové nastroje

Klavesové nastroje jsou nejpouzivangjsi nastroj v hudebnim svété. Mezi né patfi
klasicky klavir, keyboard, varhany, digitalni klavir. Pro hru na klavesové néstroje zrakové
postizenych je dilezité orientace na nastroji, dobra prostorova predstavivost a pohybové
schopnosti. Proto je hra na klavesové nastroje povaZzovana za naro¢nou pro Zaky se
zrakovym postizenim. Zpocatku se Zak musi sezndmit s klaviaturou a celkové nastroj
poznat. Zacindme s hrou bez not, riizna fikadla, to ndm zajisti sezndmeni se s klaviaturou.
Duilezité, aby se Zak orientoval v rozmisténi ¢ernych klaves a s polohou zékladnich ton
vici cernym klavesam. Pro zvladnuti hry na klavesové néstroje se Zaci musi naucit styly
Uhozl. Pro déti se zrakovym postizenim je tézké hrat zplsobem ,,do klaves‘*, protoze
zezaCétku je nutny maly prostor na Klavesnici pro jejich orientaci. Vychazime ze dvou Ci
tfi tonovych melodizovanych Fikadel, pak hrajeme melodie, které vyuZivaji opakované
tony. Toto umozni zak(m vyuZivat hru ,,portamento*‘, Uhozy do klaves jednim prstem.
Pokud dité zvlada hru tfemi prsty, pfechazime ke hre o péti prstové poloze. Hrajeme rlizné
lidové a détské pisnicky (Jelinek, 2010).

Jelinek (2010, s. 41) popisuje orientaci a nalezeni spravné toniny na klaviature:
,,Stfed klaviatury si najde podle pedal. Zakladni postaveni rukou Ize pak odvozovat od
polohy vlastniho téla. Zak si pak zapamatuije, které oktavy jsou pred télem, ktera oktava se

naléza v pfimém sméru kupfedu pred pravou rukou, pred levou rukou a které oktavy jsou
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sousedni vlevo a vpravo.“ Daéle se orientuji dle svych palci a malikd, ty vnimaji jako
mezniky, od kterych lze odméfovat dalSi pfechod na dany Usek klaviatury. Jestlize
dochéazime k rozsifovani péti prstové polohy, Zak si musi zafixovat kazdou polohu prstd
v novém postaveni. Pokud Zak zvlada fixované polohy, zafazuji se skladby, u kterych se
poloha ruky méni. Nesmime zapominat, Ze Zaklim nevidomym déla problém ménit polohu
obou rukou. Z tohoto dlivodu u ne Gplné pokrocilych hudebnikd, je tfeba peclivé zvazit,
jakou pisen zadame. Vybirame takovou skladbu, u které se Zak soustfedi na zménu polohy
jen jedné ruky. Pri skocich se Zaci orientuji hmatem dle zapamatovanych fixnich bodii
nebo dle Cernych klaves. Skoky se nacvicuji na kazdou ruku zvIlast a v pomalém tempu
(Jelinek, 2010).

PFi vyuce zrakové postizenych musime brat zfetel na individualitu jedince.
ZpoCatku urcime jednoduchd pravidla a zfetelné vysvétlime, jak se pohybovat po
klaviatufe. Jako u kaZdého jiného néstroje opét nesmime zapominat na trpélivost jak
ucitele i Zaka. Neustalym opakovanim ton(, rytmu a dal$ich nezbytnych tkond pro hru na
klavesovy nastroj, si zapamatuje a ¢asem bude hrat bez ostychu a s jistotou, kterd mu na
samém zaCatku chybi.

3.3.3 Vyuka hry na klasickou kytaru

Klasicka kytara se taky stala oblibenym hudebnim néstrojem u zrakové postizenych,
ale ve vyuce patfi k tém obtiznéjSim. Hra vyZaduje pohotovou orientaci na nastroji a také
presnou motoriku. Z ddvodu, Ze kazda ruka vykonava jinou ¢innost. K dal$i podmince
patfi Zakova koncentrace a aktivni prsty. Také u kytary zaCindme s hrou zpaméti
a pouzivdme jednoducha rytmizovana fikadla, poté si osvoji herni pohyby a orientaci na
nastroji, pfechazime ke hre dle not. Zpocatku se hraje basova Cast na prazdnych strunach
jako doprovod ke zpévu, pozdégji pfechazime na brnkani na 2. a 3. strunu (hraji se tony g1-
d2) (Jelinek, 2010).

Herni pohyby na kytafe musi byt presné, sice se Zak orientuje na pomérné malém
prostoru (coz mu prispiva k lepsi orientaci), méné pohybll znamend méné nepresnych
Uhozll. Proto jednotlivé cinnosti se nacvicuji oddélené a kazdou rukou zvlast. Pri
melodické a akordické hie ma rdizné postaveni ruka. U hry jednohlasé melodie by mély
byt vSechny prsty pravé ruky kromé palce v roviné dle struny. To palci umoziuje zlehka
kontrolovat rozsah jejich pohybll a postaveni. Takto postavené prsty umoziuji poznat, na
které struné probihd hra. Pro akordickou hru je typické strnulost prstll. Prstenicek i

malicek byvaji skréeni do dlané nebo jsou zdvizeni ve vzduchu. U¢itel musi klast ddiraz na
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to, aby 7&k neodhadoval tény podle prstokladovych schémat. Zak si musi stale
uvédomovat, ktery ton hraje a na které struné jakym prstem. Hmatnik kytary je vlastné sit’
bodl, kde musi Zak spravnym zplsobem a véas umistit prst, pfi he vicehlasu i nékolik
prstli soucasné. Orientovat se v této soustavé déla ¢asto problém i zakdm, kterym klasicky
napomaha zrakova cesta. Proto je Zaky se zrakovym postizenim ddlezité naucit, kde
jednotlivé tony lezi. Tento zpUsob je pro né jednodussi nez podle poloZeni prstl a jejich
odhadu (Jelinek, 2010).

DalSim krokem ve hfe na kytaru je hra v jinych polohéach. Jelinek (2010, s. 50) ve
své publikaci uvadi: ,,Pfi hfe ve vysSich polohéach se vSak Zak musi nau€it vnimat rozdily
v rozte€i strun, ve vzdalenostech prazc( a ve vysce strun nad hmatnikem. Na to si mdze
zvykat uz od pocatku tim, Ze pfi technickych cvi€enich umistuje levou ruku i do vysSich
poloh.” Jisté je, Ze ménici se poloha ruky béhem hry pFindsi potize Zakovi se zrakovym
postiZzenim. Proto je potfeba polohy peclivé nacviCit a k tomu je potfeba spravné vedeni
a mnoho trpélivosti na obou stranach.

Kazdy hudebni nastroj se vyznacuje svou specifiCnosti a ma své tskali. Spole€nou
spolupraci ucitele a zaka lIze docilit vybornych vysledk(, at’ uz na kytare, klaviru, flétng.
ZezaCatku zalezi hodné na uciteli, pfedevsim na jeho trpélivosti, schopnosti Zaky vést,

motivovat a dostatecné jim vSe podrobné popsat (do jisté miry nahradit, co Zaci nevidi).

3.3.4 Nacvik skladby

Obecné pro nacvitovani a realizaci skladby je mozné vyuzit riizné styly nacviku.
Jednou z nich je odposlech hudby, kdy Zak odposloucha melodii sluchem. To byva
zezaCatku, kdyZz se zaCind na nastroj ucit. Druhd z metod, kterd je vyuzivana, je dle
notopisu, Zak jednou rukou Gte a zaroven hraje (pro tento styl je ddleZita vyborna znalost
bodového notopisu). Dalsi z mozZnosti je ucit se skladbu nazpamét’ (Jelinek, 2010). Z vySe
uvedenych podkapitol vyplyva, Ze se metody navzajem prolinaji. Smykal (1978, s. 19)
uvadi ve své publikaci: ,,Déti nejvice pFitahuje hra lidovych pisni, které se zaroven stavaji
motivacnim prostfedkem. Na rozdil od béznych metod pocatecniho vyucovani hie na
klavir zaCindme hrou pisni zpaméti, bez not. “ Jako prvotni pisni¢ky, které se uci jsou:
,,Hali beli**, ,,Kdyz jsem husy pasala‘‘, ,,Ov€aci, ¢tveraci‘‘. Pokud Zaci pisné znaji a maji
je naposlouchang, lépe se jim skladba uci na hudebni nastroj. Postupovat zasadné, nejprve
Zaci hrali jednou rukou, poté obéma rukama soucastné v oktavach, dvojhlasné v sextach,
s jednohlasym doprovodem v levé ruce a s dudackym doprovodem (dudacka kvinta).
Nakonec hraji pisné Ctyftaktové a osmitaktové (Smykal, 1979). Jelinek (2010) zmifuje
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specifika nacviku skladby u klavesovych nastrojli. Ten probiha tak, Ze zpocéatku se party
rukou hraji oddélené. Aby ¢asem spojil obé ruce dohromady, Zak hraje jeden part ruky
a druhou s nim hraje ucitel. Tento postup napomlze k sjednoceni rukou dohromady. PFi
nacvicovani skladby u kytary se zase doporucuje, aby se zak zpocatku naucil melodii

v/ oW

a pak se pokraCovalo v dalsi ¢asti skladby. Ditéti napomaha, kdyZ pisen zna a predehrani
melodie pfed jeho samotnou hrou. Timto pfedchazime interpretacni roztfisténosti. Jelinek
i Smykal upFednostriuji metodu, nejdfive skladbu perfektné znat a rad ji zpivat, az potom

hréat.

3.4 Pomucky k vyuce hudebni vychovy

Vyuka hry na hudebni nastroj zrakové postiZzenych je v poetickém pfirovnani
,,dlouhd strmitd cesta‘*, kterd vede k Gspéchlim a seberealizaci osoby se zrakovym
postizenim. V etapé napomahaji nejen kantofi, rodina, kamaradi, ale také rlizné pomicky
pro hudebni vychovu. K nepostradatelnym pomickam patfi bodovy notopis,
audionahravky, Orffovy nastroje, melodicko-rytmické nastroje (bubinky, zvonkohra, malé
klavesy a dalsi), CD prehravace. Déle jednoduché pomiicky, dle kterych zarazuji patficny
zvuk. Napriklad kaminky v krabitce. Tyto pomlcky napomahaji k rozvoji sluchového
vnimani. Smykal (1979) ve své praci hovofi o pomlcce intonacni klavesnice. Pomiicka
slouZi k orientaci na klavesnici. Zak nehraje, pouze vyhledava dané klavesy. Jedna ¢innost
je vynechéna a tim se umoZni vétSi pozornost pro orientaci na nastroji.

V dalsi své publikaci (1978) rozdéluje pomCicky pro nevidomé a pro slabozraké.

,,Pro osoby nevidomé:

e trojrozmérny model durové stupnice (vyrobena mnou béZzné pouZivdna na
zakladnich Skolach pro nevidomé),

e stavebnice celych stupiill a pllstupiill (experimentalné ovérena a schvélena jako
ucebni pomlicka, nevyrobena, jeji funkéni model se ztratil),

e “‘néma‘* intonacni klavesnice (prototyp v &innosti na ZDSi pro nevidomé v Brné
(pozdégji byly klavesnice vyrobeny i pro ostatni Skoly),

e ucCebnice Braillovy hudebni notace (amatérsky mnou wvytistény pokusné texty
v bodovém pismu, poZivany deset let na ZDSI pro nevidmé v Brn&. Pozdgji

vytistény pro ostatni skoly),
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Pro osoby slabozraké:

model durové stupnice (viz ucebni pomiicky pro nevidomé),

stavebnice celych stuprili a pllstupiid (viz ucebni pomticky pro nevidomé),
specialni notovy sesit (zdstal ve vyvoji pro mij odchod ze $koly),

zékovské magnetické tabulky (zlstaly ve vyvoji pro mij odchod ze $koly),
zékovska notova tabule (zlistala ve vyvoji pro mlj odchod ze $koly),

programové ucivo pro vyucovani uvédomeélé vokalni intonaci (zlstalo ve vyvoji
pro mdj odchod ze $koly) (Smykal, 1978, s. 27).

Jde vidét, Ze pro hudebni sféru zrakové postizenych PhDr. Josef Smykal udélal mnoho.

Také jeho odchod znamenalo velké ustrnuti ve vyvoji pomiicek pro zrakové postizené.
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4 Kazuistika ZakUl se zrakovym postizenim

V této kapitole shrnujeme v praxi prakticky vie, o ¢em jsme psali v celé préci.
V pribéhu bakalarské prace jsme navstivili Konzervatof Jana Deyla a Zakladni $kolu
Jaroslava JeZka pro zrakové postizené v Praze. Méli jsme moZnost poznat tyto Skoly
a hlavné spolupracovat s Zdky. Béhem pobytu ve Skolach jsme si vybrali Z&ky, o kterych
se nize zminujeme dopodrobna, abychom c¢tenafim priblizili problematiku nejen
teoreticky, ale i prakticky. Samozfejmé pro zafazeni kazuistiky o Zacich do této prace
predchazel souhlas rodicll. Ten je umistén v pFilohach. Dale v prilohach najdete bodovy
notopis, dle kterého se Zakyné nyni uCi a také k nému Klasické noty pro porovnéni

a uvédomeni si téZkosti notopisu.

Z&kyné ze Zakladni $koly Jaroslava Jezka pro zrakové postizené:

Ctrnéctileta divka s tézkym zrakovym postizenim, narozena 24. 11. 1998. V soucasné
dobé je Zakyni 6. rocniku Zakladni Skoly Jaroslava Jezka, zékladni Skoly pro zrakové
postizené v Praze. Jeji zrakové funkce jsou ve stupni nevidomosti. Diagnostikovano:
amaurosis (slepota) nejasné etiologie, astigmatismus. Vada je ve fazi progresivni.
Diferencuje pouze rozdil mezi svétlem a tmou, orientuje se vyhradné pomoci hmatu. Jako

volitelné predméty mé hru na klavir a s6lovy zpév.

Rodinna anamnéza:

Otec narozen 7.8. 1974, zameéstnan: vodovody a kanalizace, vyucen. Matka narozena 29.
6. 1976, Zena v doméacnosti, vyucena. Starsi sestra, chodi na stfedni Skolu, Zadné postizeni
nezaznamenano, mladsi sestra nevidoma, 3 roky, je zafazena v Matefské Skole Jaroslava

JeZzka. V rodiné maji jeSté nevidomého bratrance, 15 let.

Osobni anamnéza:

Pochézi z druhého téhotenstvi, porod probéhl bez problému, postiZzeni ma neznamou
etiologii, byla diagnostikovana amaurosis (slepota). Dité je dobie pFizplsobivé,
upovidané. Dobrfe se orientuje v prostoru i v praktickém Zivoté, manualné je zru€na,
pohybové nadand, rozumové schopnosti odpovidaji priiméru (vice praktické nadani), ma
kladny vztah s détmi.

2003 - Centrum zrakovych vad Oc¢ni kliniky déti a dospélych stanovuje - OP:

diagnostikovan zachovaly svétlocit, k pfesnému urceni tvaru na svételném zdroji nutny
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vysoky kontrast a velikost stimulu (pruhy 2 cm Cerné a 2 cm bilé) nebo plosSné pfedméty
do minimalniho priméru 4 cm.

OL.: velmi nizky vizus, ale spolehlivé lokalizuje tvary do poctu 7 na svételném boxu 30 x
30 cm, velikost tvaru 3,5 cm v prliméru, urci ale i nizsi. Barvy zatim neurci ani 2 stejné.
2005 - Centrum zrakovych vad OCni Kkliniky déti a dospélych, stanovuje diagndzu
Rethinopathia punctata albescens- Jde o morfologickou variantu typické RP, s tim, Ze
hlavnim rysem jsou rozseta mnohoCetnd bila loZiska na sitnici. Tvary urCuje hmatem,
barvy ur€uje jen po predchozim popisu, dle paméti a tvaru pfedmétu, pfirazovani kelimku
— vybér stejné barvy- chybuje i pfi velkém kontrastu, orientuje se hmatem, lokalizace
svétla: svétlo Cervené cyklistické i svételny panel vyhledd, ale predmeéty na svételném
panelu hledd pomoci hmatu.

Rok 2009- zornice reaguji zpomaleng, na sitnici jsou bledé voskové papily, cévy Gzké,
sitnice Sedozelend, bryle jen jako ochranny charakter.

Anamnéza prostredi:
Poch&zi z aplné rodiny. Prostfedi nepodnétné. Vztahy v rodiné jsou bez problému. Jediny
vykyv byl neustélé Ihani ditéte v dobg, kdy se narodila mladsi sestra. Divka chtéla na sebe

upoutat pozornost.

Anamnéza vychovy a vzdélani:

Od roku 2002 bylo dité integrovano do Matefské Skoly Milisv dim v Praze, integrace
probéhla v pofadku, adaptace byla bez problémd.

V roce 2004 byla pFijata do Matefské Skoly pro zrakové postizené Jaroslava Jezka v Praze
z dlvodu predskolni pripravy. SPC pfi zékladni Skole Jaroslava Jezka stanovuje
doporuceni: individuélni pfistup, predskolni pFiprava: rozvijet hmatové dovednosti
a rozumové schopnosti, které vedou k pfipravé na ¢teni bodového pisma, rozvoj sluchu,
komunikacnich dovednosti, socialnich dovednosti, prostorové orientace, rozvoj
v sebeobsluze a matematickych predstav. Déale se zaméfit na rozvoj zbytkl( zraku —
zrakova stimulace. PInéni kratkych UkolQ, Casté stfidani Cinnosti, pfi Unavé zaradit
relaxaci, kladna motivace. Ma svétlocit, ktery dobfe vyuziva. Ma velmi dobré pfedpoklady
na zarazeni do z&kladni Skoly pro zrakové postiZzené.

V roce 2005 byl stanoven odklad Skolni dochazky k roku 2006- dité nedosahuje Uroven

Skolni zralosti.
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V roce 2006 nastupuje do Zakladni Skoly Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze,
SPC stanovuje: Divka s téZkou zrakovou vadou, specialni potfeby ditéte musi byt
zohlednény predevSim pfi pFistupu ve vychové a vzdélavani. Doporuceni: pracovat
v bodovém pismu, prostorova orientace, zrakova terapie, Uzka spoluprace s rodinou.

Rok 2008 — Zrakové funkce v pasmu nevidomosti — prakticka nevidomost, zrakovy vycvik
zaméfit na lokalizaci svételného zdroje. Pro Skolni préaci rozvijet kompenzacni smysly
(sluch, hmat, vnimani polohy pfi chizi).

Rok 2012 — SPC: divka je Zakyni 6. Ro¢niku Z&kladni Skoly Jaroslava JeZka pro zrakoveé
postizené, divka s tézkym zdravotnim postizenim. Doporuceni: delsi Casové limity pfi
praci, pravidelné zvazovat a hodnotit moznosti Zakyné, individudlni pfistup, pracovat

technikou bodového pisma, zrakova terapie, prostorova orientace, tyflopedicka péce.

Zé&kyné navitévuje patym rokem Zzakladni uméleckou 3kolu pfidruZenou pfi Zakladni
Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze. Vénuje se pét let hie na klavir
s vybornym prospéchem. Dva roky navstévuje vyuku sélového zpévu s chvalitebnym
prospéchem. Oba predméty jsou volitelné. Na hodiny klaviru i hodinu zpévu jsme se byli
podivat. Na hodiné klaviru opakovala pani ucitelka s Zakyni stupnici Emol a akordy
Emol. Orientace ve tfidé a ve Skole byla bez problému. Pfi usazovani ke klaviru nahmatala
znamé veéci (klavir, sedatko) a podle pedalu u Klaviru upravila svou polohu, aby byla
uprostfed klaviru. Orientace na klaviatufe probihala dle ¢ernych klaves, ale Zdkyné byla
moc Sikovna a vétSinu ténu uz hrala z hlavy. V hodiné probirali urCitou Cast skladby
Canon. S pani ucitelkou ¢tou z bodového notopisu zaroven. Zbytek, co nestihnou, byva za
domaci Ukol kdocteni. V nésledujici hodiné procviCuji skladbu, aby doSlo Kk jeji
zapamatovani. Pokud Zakyné naznala dalSi noty, musela zaroven i Cist z bodového
notopisu. Hréla pravou rukou a levou Cetla z notopisu a pani ucitelka ji napoméahala hrat
druhou ruku. V hodiné zpévu se nejprve Zakyné rozezpivala pomoci cviceni, kdy
pfimérené zmensujeme rozdily mezi temnymi a jasnymi vokaly, tak aby znély vyrovnané,

ale srozumitelné. Cviceni: na jednom ténu, pomoci zpévu mu-mo-ma-me-my, my-me-ma-
mOo-mu, NuU-no-na-ne-ny, ny-ne-na-no-nu. Déale pokracovali v nacviku spravného dychani —
pani ucitelka priloZila na bficho Zakyné ruku, aby zkontrolovala spravnost dechu pfi
zpévu. Procvicovani branice probihd pomoci Fikani pismen S, S. Zakyné ma poloZenou
ruku na svém brise, aby mohla citit praci branice. Nakonec zpivaji rlizné pisnicky, napf.

Méla vlasy samou loknu. Po rozhovoru s Zakyni jsme se dozvédéli, Ze jeji sen je
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pokraCovat na konzervatof. UCitelé, ktefi sni spolupracuji, nam sdélili, Ze mé velke

predpoklady pro studium na konzervatofri.

Zé&k z Konzervatofe Jana Deyla:

Triadvacetilety Zak s téZkym zrakovym postiZzenim, narozen 4. 12. 1989. V soucasné dobé
je Zakem posledniho ro¢niku Konzervatore Jana Deyla Praze. Diagnostikovano: Vrozena
oboustrannd cataracta, sekundarni glaukom. Jako hlavni obor ma vyuka hry na klavir

a druhy obor vyuka hry na varhany.

Rodinna anamnéza:
Otec narozen 16. 6. 1965, zameéstnani: obchodni referent, vyucen. Matka narozena 22. 9.
1966, zaméstnani: vedouci nastrojarny. Mladsi sestra, diagnostikovan astigmatismus. Jiné

vady v rodiné nezaznamenany.

Osobni anamnéza:

Poch&zi z prvniho téhotenstvi, probéhlo bez problému. Porod probéhl po terminu, 14 dni.
Od narozeni tézka porucha vizu. Stanovené diagn6zy: sekundarni glaukom a oboustranna
cataracta, microphtalmus, esotropie, synechia iridis, atrophia iridis. Podstoupil nékolik
operaci cataracty. O¢ni anamnéza: v deseti tydnech nefixoval, diagnostikovana cataracta.
Nitrooc¢ni tlak stale stoupd, mé& na OP -23 torr a OL — 18 torr. Nyni mé& zrakovou ostrost
pravého oka 6/18, korekce 20,0 D, levého oka 6/60, korekce 18,5 D. Zak dobfe
komunikuje s okolim, pFizplsobivy, ohleduplny, tolerantni, klidny, mirny. Se svou vadou
se vyrovnaval dobre, v kolektivu obliben. Svou vadu kompenzuje brylemi, kontaktnimi
¢oCkami, lupou. Pro praci pouziva PC-Windows XP professional Zoom text.

Anamnéza prostredi:
Pochazi z plné rodiny. Bydli s rodici. Vztahy v rodiné bez problémd, rodina se o chlapce
stard a podporuje ho.

Anamnéza vychovy a vzdélani:

Od roku 1993-1996 navstévoval Materskou Skolu v Jablonci nad Nisou. Od roku 1996 -

2005 navstévoval Zéakladni Skolu v Jablonci nad Nisou. Vystupnim hodnoceni ho popisuje
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jako sludného Zaka, ktery se se svym postizenim vyrovnava dobfe, je motivovan
k celoZivotnimu uceni. S Z&kem nebyly nikdy problémy, vychéazel s uciteli i s détmi bez
problému. Od péti let se uci na klavir, pozdéji pfidal flétnu. Hudebné velmi nadany
a soutézivy. Udéleno nékolik pochval za vefejnd vystoupeni a za umistnéni v nékolika
hudebnich soutézich. Od utlého véku se chtél stat vybornym hudebnikem. V roce 2005
slozil Uspésné pfijimaci zkouSky na Konzervatof Jana Deyla. Bylo pozadéano
o prodlouZeni studia o jeden rok. Jako hlavni obor studuje Klavir a jako pfidruzeny obor
varhany. V roce 2010 vykonal maturitni zkousSky bez problému a nyni je studentem
posledniho ro¢niku nastavby a bude vykonavat absolutorium. Kazdy rok na konzervatori
Zaci vykonavaji talentove zavérecné zkousky pro zhodnoceni prace za cely rok. N&S Zak
zkousky vykonaval vzdy s prospéchem vybornym az chvalitebnym. Jako kompenzaéni

pomdcky vyuziva lupu, bryle, kontaktni ¢ocky, PC-Windows XP professional Zoom text
a zvétSeny Cernotisk, z kterého dokéaze Cist.

PFi ndvstévé hodiny vyuky na klavir se Zak s pani profesorkou pfipravoval na zavérecne
zkousky, které ho cCekaji na jafe 2013. Intenzivné spolu trénuji tfikrat do tydne.
Hrali Etidu, Clementi a Bacha. Kvili mechanické paméti hral vétsinu skladeb zpaméti.
Hra na klavir byla obourucni. Pfi nacviovani nové skladby Cetl ze zvétSeného Cernotisku
bez problémd. Pokud nemohl pokracovat v udrZzeni rytmu, pani profesorka skladbu
pfedehréla, a aby Zak dale rytmus udrzel, napoméhala mu lehkym dotyk&nim a klepanim
na ramena pro udrZeni spravného rytmu. Déle cvicili pfeskoky na klaviatufe, pro rychlost
a ohebnost prstdl cvicili rizna motoricka cviGeni (mackani balonk(). Zak ma velké
predpoklady pro Uspésné sloZeni absolutoria a je mozné i pokraCovani na vysoké Skole
s pedagogickym hudebnim zaméfenim.
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5 Diskuze a doporuceni pro praxi

Oba uvedeni Z&ci maji téZké zrakove postiZzeni. U obou dvou je vada v progresivni
fazi a zhorSuje se. Spole¢né vlastnosti u Zakyné ze zékladni Skoly a Zaka z konzervatore
jsou takové, Ze svadou se vyrovnali na dobré drovni, jsou snaZzivi a chtéji néceho
v hudebnim svété dokazat (u Zakyné postup na konzervatof, u Zaka postup na vysokou
Skolu). Dalsi spole¢ny bod je hra na klavir, které se vénuji od pfedSkolniho véku. Zakyné
méla vétsi problém s orientaci na klaviru a musela se naucit nelehky notopis. Na rozdil od
Zaka, ktery ma rapidné sniZzenou zrakovou ostrost, korigovanou brylemi, dokaZze €ist i psat.
K Cetbé vyuZzivd zvétSeny Cernostisk. | kdyZ Z&kyné ma zrakové funkce ve stupni
nevidomosti, orientovala se ve Skole a na nastroji velmi dobfe. U chlapce je vétsi podpora
ze strany rodi¢( nez u divky. Samotnost v obou pFipadech je vic nez na dobré Grovni, na
tomto vysledku se podepsali nejen rodiCe, kantofi, ale vSichni UCastnici, ktefi s zZaky
pracovali. Komunikace v obou prfipadech je velmi vyznamna. Je potfebné vidy
s trpélivosti v8e vysvétlovat a napomahat jim ve své seberealizaci. V obou dvou pfipadech
musi byt pFistupy individudlni a vZzdy pfimérené jejich moznostem. Od raného véku ditéte
se musi pFihliZzet ke stavu zrakového postizeni. Musime davat pozor, v jakych svételnych
podminkach dité pracuje. Pokud Zak ma jesté zbytky zraku, tak je co nejvice vyuzZivame.
Zé&kyné ma zrakové funkce ve stupni nevidomosti, takZe se spoléh4 jiZ jen na své smysly.
PFi tlumeném svétle, sniZzené viditelnosti ma problém i Zak s orientaci. Proto od utlého
mladi také rozvijime kompenzaéni smysly a to predeviim hmat a sluch. Jak uz bylo
zminéno, nebylo prokazano, Ze déti se zrakovym postizenim maji lepsi sluchové vnimani.
Novohradska (2009, s. 47) uvadi: ,, U déti se zrakovym postizenim je tfeba systematicky
rozvijet schopnost sluchového vniméani co nejdfive a zaméfit se na osvojeni sluchovych
dovednosti, rozvoj sluchové paméti a vychovu uvédomélé sluchové pozornosti. “ Proto je
dilezité na dité hovofit jiz od Gtlého détstvi, nebo mu zpivat. BEhem vyvoje se dité nauci
poznavat, odkud zvuk vychazi nebo poznat osobu dle hlasu atd.

Pro hru na hudebni nastroj je neopomenutelny kompenzacni nastroj hmat, ktery do
jisté miry nahrazuje, to co Zak nevidi. Vjemy ziskané hmatem jsou pFesnéjSi nez
informace ziskané sluchem. Pro pfesné vnimani hmatem musi Zak systematicky cviCit
techniky obratnosti prstl a celé ruky. Hmatovy vycvik musi zacit, co nejdfive. Od raného
détstvi se dité seznamuje s okolnim svétem. Nechame mu osahat nejprve rizné hracky,
kostky, které se uci zasouvat do sebe, trhani a mackani papirli, zasouvani kolicku do

otvorll, modeluji z plasteliny. Ke vsem predmétlim, s kterymi se seznamuji, potrebuji
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pfesny slovni popis, aby si mohli vytvofit pfesné predstavy o poznavaném predmétu.
Ve vycviku se pokracuje po celou dobu Skolni dochazky (Keblovéa, 1999 In Novohradska,
2009).

Aby se dité stalo samostatnym, at’ uz v béznych Zivotnich situacich nebo ve vyuce
hry na hudebni nastroj, vyZaduje to nacvik tkonl jiz od raného détstvi az po dobu, kdy se
student dokaze orientovat a vykonavat ¢innosti sam. Nestaci jen trpélivost ucitell a Zaka,
ale vSech lidi, ktefi se na tomto procesu podileji. Informovanost Gcastnikd je zakladni
podminkou pro spravné nasmérovani vyvoje dité. Je nutno znat viechny okolnosti jeho
vyvoje (pficiny, disledky postizeni, typ postizeni, metodické pristupy ve vzdélavani
a vychové). Proto doufdme, Ze jsme podali alespon tolik informaci pro nejen zaCinajici
kantory, asistenty, ale i pro rodiCe, ktefi se chtéji aktivné na dlouhém procesu vychovy
i vyuky déti se zrakovym postizenim podilet. Prace byla pfedevsim zaméfena na hudebni
vzdélavani osob se zrakovym postizenim, nebot” hudba je pro né vice nez si vSichni

uvédomujeme.
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ZAVER

V dneSni moderni dobé jsou vyznacné pokroky v genetice, technice, mediciné
a Vv jinych oborech. | pres vyspélou medicinskou oblast je vyskyt osob se zrakovym
postiZzenim v populaci pofad vysoky. Dnesni doba se obecné k osobam s postiZzenim stavi
jinak. Jejich vzdélavani, socializace, péce je pravné osetfena, z toho dlivodu, nemlize
dochazet ke stavu znehodnocovani osob s postizenim. Jak tomu byvalo po celd staleti az
do devadesatych let. Dnesni spoleCnost je postavena tak, aby vychazela osobam, at” uz se
zrakovym postizenim nebo jinym, vstfic ve vSech dllezitych oblastech pro jejich Zivot.
Jeden z pokrokl je integrace zak{ s postizenim do materskych, zékladnich, uméleckych
a stfednich 3kol. Skoly s integrovanymi zaky nebo 3koly pro Zaky se zrakovym postizenim
maji jeden stejny cil a to vSestranny rozvoj osobnosti Zaka se zrakovym postiZzenim.

K dosazeni toho to cilll je nutné vzdélani a informovanost vsech G¢astnikl na tomto
dlouhém procesu. Proto seznamujeme v praci ¢tenafe dopodrobna s Zakem se zrakovym
postizenim. Nesmim opomijet individualitu kazdého jedince. Z toho dlivodu uvadim
obecné vymezeni zrakového postiZeni - klasifikaci, pFiciny, disledky. Z vlastni zkusenosti
mohu Fict, Ze ziskané zrakové postizeni zméni celkovou osobu a vyrovndvani se se
stavajici situaci je dlouhy proces, ve kterém osoba potfebuje velkou podporu a pomoc.
V druhé Kkapitole se vénuji vzdélavani jedince se zrakovym postizenim. Ctenaflim
priblizuji zakladni moZnosti a metodické pFistupy ve vzdélavani téchto zakd. Dle
zamérenosti bakalarfské prace je nejvétSi Cast, tfeti kapitola, vénovana vyuce hry na
hudebni nastroj. Téma je velice rozsahlé a proto jsem do prace zaradila podstatné
informace, které napomohou kvedeni Zaka pfi vyuce na hudebni nastroj. Prvni
podkapitola se obecné vénuje specifikiim hudebni vychovy 7ak( se zrakovym postizenim.
Vyvracim fakt, Ze ne vSichni Z&ci se zrakovym postizenim maji cit k hudbé. VétSinou se
jedna o zvysenou pozornost ke zvukiim, s kterou se dale pracuje. V dalSich podkapitolach
se dopodrobna dozvidame o vyuce na dechové, kldvesové nastroje a klasickou kytaru.
Nem0Zzu stanovit, ktery nastroj je nejvhodnéj$i pro zaky se zrakovym postizenim, nebot’
kaZzdy nastroj mé své prednosti a Uskali. Pfece jenom pfi navstévé Zakladni Skoly
Jaroslava JeZka pro zrakové postizené a konzervatofe Jana Deyla vétSina dotazovanych
zak( hrala na klavir nebo na klarinet. V oblibenosti Zak(l vedou tyto dva nastroje.
Nepostradatelnou pomdckou pro Zaky hrajici na hudebni nastroj je Braillova bodova
notace. S notaci se seznamujeme v druhé podkapitole. Pro orientaci nejen na bodoveé
notaci, ale i na samotném nastroji je dilezity hmat. Hmat v podstaté v dané mife zastupuje

zrak. Na navstévé ve Skolach jsem méla moznost vidét zacateCniky, ale také pokrocilé
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studenty, ktefi se na nastroji bez problému orientovali. V poslednich podkapitolach se
zminuji o ddleZitosti nacviku hry na hudebni nastroj a o specialnich pomdckach k vyuce
hudebni vychovy. Déle jsme se seznamili s pomlckami, které navrhoval PhDr. Josef
Smykal. V prFilohach najdete ukdzku bodového notopisu, ze kterého se ucila Zakyné
6. tfidy Zakladni Skoly Jaroslava JeZzka pro zrakové postizené a pro porovnani tézkosti
noty v klasickém Cernotisku.

Béhem mé kratké praxe jsem mohla vidét, Ze hudba je neodlucitelnou asti Zivota
osob se zrakovym postizenim. Je prvnim rozvijejicim faktorem u téchto jedinc(. Sice je
prace Cerpana prevazné ze zkusenosti perfektnich hudebnikd a pedagogl, ktefi pracuji
s Zaky se zrakovym postizenim, jelikoZ ma praxe neni natolik obohacena, abych mohla
vyvodit své zarucené vysledky. Proto bych chtéla i timto podékovat pedagoglim a Zak{m
Zékladni Skoly Jaroslava JeZzka a Konzervatore Jana Deyla za naCerpéni informaci
a zkuSenosti z jejich hodin pro dalSi zkoumani této problematiky, nebot’ k tomuto tématu
neni mnoho publikaci a také mozna podnitit k dalSimu badani tématu vyuka hry na

hudebni néstroj u déti a Zaku se zrakovym postizenim.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas k bakalarské praci na téma:
VYUKA HRY NA HUDEBNIi NASTROJ U DETI A ZAKU SE

ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vypracovala studentka Veronika Fabdva
3. roénik, obor: SPP-SV, Univerzita Palackého

Véazeni rodiCe a Zaci,

jsem studentka Univerzity Palackého, studuji speciélni pedagogiku pro 2. st. a spoleCenske
védy se zamérenim na vzdélavani. Zpracovavam bakalafskou praci na téma ,Vyuka hry
na hudebni nastroj u déti a Zakd se zrakovym postizenim®“. Do mé bakalarské prace chci
zahrnout kazuistiku Zak( se zrakovym postizenim, ktery se u¢i na hudebni nastroj. Timto
bych Vas chtéla poprosit, zda mohu spolupracovat s Vasim ditétem a nahlédnout do jeho
dokumentaci a informace vyuzit do mé bakalarské prace. Samoziejmé v praci nebudu
uvadét Zadné konkrétni informace (jméno atd.).

Budu moc rada za Vasi spolupréaci, pfedem Vam dékuiji.

Souhlasim se spolupréci: Ano — Ne (zakrouZkujte)

Veronika Fabova

(studentka specialni pedagogiky)

V Prazedne .................. Podpis Zaka Ci zakonného zastupce ...........cccovevvveennnns



Priloha ¢. 2

Zapis v bodovém notopisu skladby Canon.

Zapis skladby v klasickém Cernotisku.




