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Anotace

Tato prace se zabyva problematikou nebezpecného pronasledovani neboli
stalkingu. Rozebira defini¢ni pfistupy k tomuto pojmu. Osobu pronasledovatele
(stalkera) ¢leni dle riznych pfistupi typologie prondsledovatelli, tak i druhy
samotného stalkingu. Vyznamnou kapitolou je rozbor legislativy, pfiCemz
pamatuje i na jiné pravo nezli trestni. Teoreticka Cast je uzaviena praktickym
manualem, ktery shrnuje doporucend opatieni proti stalkingu. Tyto poznatky jsou

nasledné vyuzity v praktické ¢asti, ktera ma podobu dotaznikového vyzkumu.
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Annotation

This work deal with the problem of stalking. It discusses definitional approaches
to this concept, a person pursuer (stalker), categorizes according to the different
approaches and typology of pursuers kinds. An important chapter is the analysis of the
legislation, and also provides other than criminal law. The theoretical part is concluded
by a practical manual that summarizes the recommended measures against stalking.
These findings are used in the practical part which takes the form of a questionnaire

survey.
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UvVOD

Tato prace pojednavd o tématu stalkingu neboli nebezpecného
pronasledovani. Tento patologicky jev byl ve spolecnosti piitomen od nepaméti,
ale teprve v nedavné dobé se mu dostalo pfiznani zakotveni coby zvlastni skutkové
podstaty trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani v novém trestnim zakoniku.
Zkoumani trestnépravnich aspektt stalkingu také bude tvofit podstatnou ¢ast této
prace. Kromé toho se ovSem prace zaméii také na teoretické vymezeni tématu
veetn¢ charakteristiky osoby stalkera (se zaméfenim na demografickou totoznost),
typologii téchto lidi, druhy stalkingu a doporuceni pro praxi. Prace bude rozdélené
na teoretickou ¢ast (viz vySe) a praci praktickou, kterou bude tvofit dotaznikovy
prizkum, ktery bude mit za cil shroméazdit od respondentd empiricka data
Vv podobé odpovédi a tyto nasledné vyhodnotit.

Odbornici se shoduji na tom, Ze tento jev mize mit celou fadu podob a jeho
pachatelé¢ miizou byt motivovani nejriznéjSimi pohnutkami; navic je tifeba brat
zietel na skutecnost, Ze Zivot v 21. stoleti je nerozlu¢n€ spjat s vypocetni
technologii, rozvojem komunika¢nich ndstroji a socidlnich siti, které davaji
uzivatelim moZnost snadno zvefejiiovat informace o své osob& i druhych, a
objevuje se navic problém zneuziti soukromych informaci k pronéasledovani
(cyberstalking). Z hlediska psychiatrie ¢i kriminologie je slovo stalking chapano
jako zlovolné a timyslné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které pak u obé&ti
snizuje kvalitu jejiho zivota a ohroZuje jeji bezpe€nost. Jinak feceno, pod
anglickym pojmem "stalking" si Ize pfedstavit rizné varianty pronasledovani obéti.

Toto téma bylo zvoleno po uvaze z toho divodu, Ze jednéani stalkert je
pokladano za natolik spoleCensky zavazné, Ze si zasluhuje zvlastni pozornost nejen
odborniki, ale i celé Siroké vefejnosti. V relativné neddvné dobé byla vétSina
obyvatelstva pfesvédCena, ze patologické a obtézujici prondsledovani se tyka
hlavné slavnych osobnosti (hlavné ve Spojenych statech americkych), které jsou
takto obtéZovany svymi fanousky. Neni to tak docela pravda; zvlasté poté, co se
stalking stal soucasti trestniho zdkoniku, masmédia takika denné¢ informuji o tom,
ze urcité osoby jsou pronasledovany a obtézovany svymi byvalymi partnery ¢i

zhrzenymi ctiteli, coz se ukazuje byt asi nejcastéjsi forma stalkingu. Jako soucast



této prace bude také provadén dotaznikovy prizkum, ktery by mél osvétlit, nakolik
vSedni zalezitosti je nebezpecné prondsledovani v této spolecnosti a jak se s tim
postizené osoby vyrovnavaji.

Uvahy vedené v pfedchozim odstavci pfimo sméfuji k odpovédi na otazku,
nakolik bude tato prace pfinosnd pro praxi. V prvnim piipad¢é prace poda Ctenafi
piehled o nejriznéjsich aspektech stalkingu a bude ho tak informovat a vzdélavat o
tomto tématu, které ma tolik podob, Ze je laicky pozorovatel na prvni pohled
nedokaze obsidhnout. Konecné pak prace ve své druhé ¢asti pfinese zavéry
dotaznikového priuzkumu, které samy o sobé mohou byt ptfinosné z toho divodu,
ze prokazi ptitomnost nebezpecného pronasledovani v kazdodenni realité¢ a

tendence v ptistupu pronasledovanych osob k nému.
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TEORETICKA CAST

1 CiL PRACE A METODIKA

V souladu s uvodem k této praci lze shrnout, ze tato prace si klade v prvni
fad¢ za cil obsahnout zkoumanou problematiku z teoretického hlediska. Prace by
méla pfiblizit problematiku zévazného spoleCenského jevu a shrnout do
jednolitého celku predev§im podstatu stalkingu, jeho typy, charakteristiku
pronasledovateltl a rozbor legislativy (se zfetelem k té zahranic¢ni); tato data by
méla tvofit teoreticky souhrn, ktery vyuasti v doporuceni, jak se stalkingu branit.
Mize tedy mit podobu praktického manudlu. Naslednd cast prace, zahrnujici
prizkum, bude sondou do realného vyskytu stalkingu v moderni spole¢nosti a jeho
vystupy mohou mit pfinos pro néaslednd systémova opatfeni ze strany organi
vefejné spravy.

Hlavni metodou zpracovani této priace bude metoda analytickd, kterd
ptfedstavuje postup ¢i zpisob provedeni rozboru zvoleného problému, definovani
jeho prvkl a provede nalezitou klasifikaci. Analyza bude zahrnovat zkoumani
detailtl a podrobnosti s cilem, Ze se mezi nimi najde kli¢ k pochopeni véci. Dalsi
metodou bude metoda komparativni, s jejiZ pomoci bude tato prace srovnavat ty
prvky, které vykazuji urcité obdobné znaky a nasledné toto srovnani vyhodnoti;
u€ini tak zejména v legislativni casti, ve které bude porovnavat pravni tady

riznych stati.
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2 NEBEZPECNE PRONASLEDOVANI (STALKING)

2.1 Definice pojmu

Nebezpecné prondsledovani (,,stalking® - stopovani, pfiblizeni se,
pronasledovani) je obsesivni fixaci znamého nebo nezndmého pachatele na urcitou
osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné nevyzadanou a nechténou
pozornosti. Pachatel pronéasleduje vyhlédnutou obét dopisy, telefonicky, SMS
zpravami Ci vtirdnim se do jeji blizkosti. Prondsledovani miize byt motivovano
udajnou nebo skutecnou naklonnosti, obdivem ¢i laskou anebo také zlobou
(nenavisti), pfip. 1 jinymi divody (psychické poruchy, programovy zistny kalkul
aj.).!

Stalking je relativné moderni fenomén diskutovany v poslednich letech
z hlediska kriminologie, kriminalni psychologie a také trestniho prava. Na pudé
psychiatrie je vSak podobny jev zndm jiz pomérné dlouho, nebot’ jiz v 18. stoleti
byly popisovany ptfipady tzv. erotomant, u kterych se projevovaly patologické
vazby na jinou osobu projevujici se zejména zpocatku jako umanuty obdiv ¢i
eroticka naklonnost.

Pozdéji bylo zduraziiovano, ze jde daleko vice o problém prondsledovatele
jako takového, jehoz stav se vyviji v n€kolika fazich, kdy na pocatku je stadium
pychy a pocitu mimofddnosti pachatele, nasleduje stadium zklaméni a posléze i
hnévu s naslednou agresi, vyhrozovanim a pomstou.

Postupné se vSak z ryze psychiatrického problému ,,umanutého obtéZzovani
druhé osoby nevyZzadanou a odmitanou pozornosti“ stavd problém krimindlni,
zvlasté kdyZ pojem erotomanie byl nahrazen vyrazem ,,stalking®, ktery zvyraziuje
spojitost excesivniho systematického pronasledovani s nasilim.

Do poptedi se mimo modernich forem pronésledovani, jako jsou telefonni
teror, expartner stalking, cyberstalking apod., dostavaji pfedev§im otazky ochrany
obéti ¢i pravdépodobnost vyusténi prondsledovani do ptimého fyzického nasili

vic¢i obéti nebo 1 osobé& blizké obéti. Pfitom miize jit nejen o neopétovanou lasku,

1 CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpeénosti pronasledovani (stalking), Kriminalistika,
2004, ¢. 4. 273-274
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eroticky ¢i jinak motivovany obdiv vedouci ke vtiravosti, ale také o zast
vyplyvajici z predchoziho partnerského vztahu, zameéstnaneckych kontakti,
obchodnich vztaht ¢i profesiondlnich, politickych i jinych kontaktt. Neztidka
dochézi k pronasledovani celebrit a osob vefejn¢ znamych, aniz by se tyto diive
dostaly do jakéhokoli osobniho kontaktu s pachatelem.?

Z ryze klinického hlediska jsou pod stalking zahrnovany jen takové zpisoby
pronasledovani, které piedstavuji opakované, trvajici nechténé navazovani
kontaktli s ob&ti za pouziti néasili nebo jinych srovnatelnych praktik (napt. vydirani,
utisku, apod.), pficemz se zde opakovanim rozumi vice nez 10 pokust o kontakt,
trvajicim obdobim pak minimalné doba 4 tydnu. Pokud takové pronésledovani
pokracuje delsi dobu, je povazovano za potencidlné vysoce nebezpecné, nebot’ se
zde zvySuje pravdépodobnost gradace utokli a eskalace nasili vedouciho pak nikoli
vzacné k pokusu nebo i dokonané vrazdé€ obéti.

Stalking zahrnuje Siroké spektrum a rtznou intenzitu lidského jednani,
takze je téméf nemozZné je taxativné vyjmenovat. Také prostiedky, které stalker
pouziva, se lisi, nebot’ , muzZe pouzivat jak legalni zpiisoby (napv. zasilani kvétin
nebo darkii), tak zakonem nedovolené (vyhrozZovani, vydirani apod.). Jednotliva
aktivita, resp. ¢in nemusi byt pritom nutné Skodlivy, a proto ani nemusi naplnovat
skutkovou podstatu toho, na co chceme prostredky trestniho prava reagovat.

Spolecnym jmenovatelem takovych spolecensky Skodlivych aktivit je v jejich
souhrnu zameér jiného obtézovat tak intenzivné, Ze to jiz ohrozuje jeho psychickou
a/nebo fyzickou integritu, resp. zZivot. Pritom na pocdatku nemusi jit o viditelné
patologickeé, asocialni chovani; na prvy pohled nevinné telefonické a virtudlni
prondsledovani expartnera (e-maily, sms zpravami, apod.) se vSak casem miizZe
zvrhnout v jeho permanentni obtézovani, vedouci nikoli vyjimecné az k pokusu jej
fyzicky zlikvidovat.

Hranice mezi tim, co je jesté socialné akceptovatelné a na co jiZ je treba
nahlizet jako na patologicky projev chovani, neni pritom jednoznacné stanovend, a
k jejimu prekroceni mize casto dojit nenapadnym zpiisobem, kdy prondsledovani
obéti postupné nabyva na intenzité a teprve od urcitého okamziku se pro ni stava

skutecné nebezpecnéjsim.

2 ZBORILOVA, K. Stalking pohledem jeho obéti, Psychologie pro praxi, 2009, &. 3-4, s. 28-30
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Zcela jiste je vsak takova hranice socialné konformniho chovani
prekrocena v okamziku, kdy se pachatel zacne viici obéti chovat nasilné nebo v
pripadech, kdy je z okolnosti pripadu ziejmd bezvyslednost jeho snahy ziskat
prizen obéti, navzdory tomu vsak v jejim pronasledovani v radu mésicii az let
neunavné pokracuje. 3

V ramci expartner — stalkingu byla zaznamenéna specifickd forma
nebezpecného pronasledovani, které se objevuje pii svéfovani ditéte do vychovy
po rozvodu. Rodi¢ (nejcastéji otec) provadi stalking jako ,truc® byvalému
partnerovi, kterému bylo dité svéieno. Jde o uspokojovani svych potieb, své msty,
pficemz potieby a prani ditéte jsou naprosto opomijeny a piehlizeny.

Déle se se stalkerem setkdvdme v posudcich mladistvych, kdy si adolescenti
(obvykle jde o skupinu) vyhlédnou vice méné nahodnou obét’, bud’ jen k vystraseni
nebo okradeni ¢i vykonani pfilezitostného fyzického nésili. VEétSinou je to v miste,
kde se v blizkosti pohybovali dalsi lidé a mladistvi si testuji jejich reakce ¢i spiSe

nereakce. Takovy stalking prechazi v dalii spoledensky patogen — Sikanu.*

2.2 Prirozené druhy reakci na pronasledovani

Pro efektivni feSeni pfipadl stalkingu v praxi (tzv. management ptipadu) je
velmi typicky individudlni pfistup. Kazdy pfipad je totiz jedineCny, a proto je
nutno jej samostatné analyzovat a vyhodnotit.

Reseni situace byva pragmatické. Je tieba ptihlizet ke skute¢nym potiebam
obéti, k ovlivnitelnosti pachatele a k dostupnym zdrojim. Cilem obé&ti pravidelné
byva snaha zajistit fyzickou bezpecnost obéti a stalking zastavit.

V prvé fadé je mozno se setkat stim, ze obéti maji tendenci dusledné
ignorovat veSkeré pokusy o kontakt. Obét pak stalkerovi jednoznacné a
presveédciveé sdéluje, ze si s nim nepteje zadny kontakt. Formulace odmitnuti musi
byt z pohledu stalkera padné, ma totiz tendence piekrucovat realitu. Po odmitnuti

je tfeba vytrvat u nulové reakce.

3 VALKOVA, H. Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v SirSich nez jen trestnépravnich
souvislostech, Trestnépravni revue, 2009, €. 9, s. 257

4 PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, 3. vyd., Praha: Grada Publishing, 2009, s.
160
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Déle maji obéti tendenci vyhybat setkanim a jit stalkerovi z cesty. Obéti
casto tuto aktivitu paradoxné vnimaji jako nespravedlivou a argumentuji, pro¢ ony
se mely omezovat, kdyz nic zlého neudélaly. Zména zivotnich ndvykt totiz témét
vzdy znamena zptetrhdni ptivodnich vazeb a kontaktli a dal$i podstatnd omezeni. V
ramci této strategie se vSak uplatiiuje pravidlo pragmatismu — zménou svého
chovani mize obét’ nepiimo ovlivnit chovani stalkera.

Paklize obtézovani trva delsi dobu, obét se zpravidla snazi stalking
dokumentovat a shromazd’ovat dukazy. I kdyz prvni reakce na dalsi dopis, sms Ci
email byva impuls zpravu znicit, dochazi obétem, Ze to neni spravny postup. Obét’
by méla dokumentovat a archivovat veskeré stalkerovy aktivity a tyto dikazy
uchovavat na bezpecném misté. Takto shromdzdéné informace jsou cenné nejen
pro pravni postup, ale taktéz pro posouzeni rizik dalsi eskalace.

V krajnim pfipad€, se obéti dostavaji do uzkych a maji tendenci své
problémy sdilet; stalking se pak dava k uvetejnéni a obéti informuji okoli. Mnoho
ob¢éti se za pronasledovani stydi. Informace o tom, co se d¢je, by vSak obét’ neméla
tajit pfed svym soukromym okolim ani na pracovisti. Doporucuje se promluvit si s
diveéryhodnymi osobami, zejména Cleny rodiny, ptateli, sousedy, zaméstnavateli,
spolupracovniky, apod. V¢asné zvetejnéni stalkingu zvySuje moznost ochrany
ob¢ti a taktéZ brani stalkerovi v manipulaci s okolim. Z pohledu obéti se navic
jedna o ofenzivni strategii, kterd ji dodava pocit sily a kompetence. Dalsi aktivni
strategii je vyhledani pomoci a podpory. MlZe se jednat o pomoc laické i odborné
vefejnosti. Obét’ se tak napf. miize svétit divéryhodné osob¢, kontaktovat Bily

kruh bezpeéi, Policii CR, atp.®

2.3 Kdy se stalking povazuje za trestny ¢in

Domnivam se, Ze v ramci nebezpecného pronasledovani, které by mélo byt
vnimano jako urcitd skutkova podstata trestného ¢inu, velmi zalezi na motivaci

jednani pachatele.

5 SIMRODOVA, A. ,, Stalking** z kriminologického pohledu se zaméFenim na pachatele a obét [online].
In epravo.cz [cit. 07.12.2014]. Dostupné z http://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html
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Je notoricky znamym faktem, ze u clovéka mulze byt trestnd cinnost
nastartovana udrzovéana v chodu rozmanitymi hybnymi silami.

V ramci projednani navrhu nového trestniho zakoniku v tstavné pravnim
vyboru Poslanecké snémovny vSak doSlo ke schvaleni jedné, resp. jediné nové
skutkové podstaty trestného ¢inu oproti vladnimu navrhu, a to pravé trestného ¢inu
nebezpeéného prondsledovani, ktery byl zatazen jako novy § 354 trestniho
zékoniku.®

Skutkova podstata definuje trestny ¢in stalkingu v § 354 jako dlouhodobé
pronasledovani, které mize ze strany pachatele spocivat v nasledujicich jednanich
vuci jeho obéti:

- vyhrozovani ubliZenim na zdravi nebo jinou Gjmou ji nebo osobam ji blizkym,

- vyhledavani osobni blizkosti ¢i sledovani,

- vytrvalé kontaktovani vS§emi moznymi zpusoby,

- omezovani v obvyklém zpusobu zivota, nebo

- zneuziti osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

pokud je toto jedndni zpiisobilé vzbudit v obéti dlivodnou obavu o jeji Zivot nebo
zdravi nebo o zivot a zdravi osob ji blizkych.’

V ptipadé Ze budou pachatelem pouzity pti dlouhodobém nebezpecném
pronasledovani 1 uvedené podstatné intenzivnéjsi vyhruzky (,,usmrcenim, téZkou
Ujmou na zdravi nebo jinou téZkou ujmou*), bude tfeba to vyjadrit soubéhem dvou
trestnych ¢intt podle § 353 (nebezpe¢né vyhrozovani) a § 354 (nebezpecné
pronasledovani) trestniho zdkoniku. Podobné bude pfichdzet v tvahu 1 soubé&h
s dal§imi trestnymi Ciny, zejména s vydiranim nebo trestnymi ¢iny proti zivotu
a zdravi (§ 140, § 145, § 146 trestniho zakoniku atd.).®

Pfi posuzovani trestnosti stalkerova jednani se v prvni fad¢ prezkouma, jak
psychopatologické symptomy ovliviiuji stalkerovu soudnost a jeho schopnost
ovladat se. ,,U psychotickych stalkerii je treba analyzovat, zda psychotické

symptomy pusobi na stalkerovo chovani motivacné. Tak tomu bude napr. tehdy,

6 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni (dale jen , trestni zadkonik*)

7 Systém ASPI: [cit. 08.12.2014]: ASPI ID OVZ-LIT34565CZ. Trestnépravni postih
nebezpecného pronasledovani, tzv. stalkingu. Dostupné v Systému ASPI. ISSN: 2336-517X

8 LANGHANSOVA, H. Novy paragraf v trestnim zakong&. Maly darek osobam tyranym ve spole¢né
domacnosti, Via luris — bulletin prdava veiejného zdjmu, 2003, ¢. 6, s. 4
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je-li stalker ve své chorobné lasce nezvratné presvédcen o tom, zZe mezi nim a jeho
obéti je milostny vztah, pricemz ve skutecnosti zadny takovy vztah neexistuje.

V takovémto pripadé je stalkerovo chovani determinovano jeho chorobnou
laskou a je nutno predpokladat znacné omezeni jeho zdravého usudku. Stejny
pripad nastava také tehdy, kdy je stalkerovo chovani determinovdano trvalym
pocitem krivdy nebo stihomamem. Je vsak rovnéz mozné, zZe stalkerovo chovani
neni vibec v zZadneé relaci s jeho psychotickymi proZitky, nybrz je vyvolano
komorbidni antisocidlni poruchou osobnosti.*®

Aby bylo mozno nebezpeci stalkingu prostiedky trestniho prava ucinné,
tzn. jesté véas mohlo ¢Celit, vychazi pravni vymezeni stalkingu v zemich, kter¢ jiz
ve svych trestnich kodexech takovou skutkovou podstatu maji, z mnohem
mirnéjsich podminek. K pravni kvalifikaci jednani ve smyslu stalkingu neni napf.
tfeba, aby bylo pouzito k vynuceni kontaktu s obéti nasili, staci jeji tvrdosijné
obtézovani vSudypfitomnou bezprostiedni ¢&i zprostiedkovanou ptitomnosti
stalkera. Pfitom ovSem nelze opomenout zjisténi prokazané fadou vyzkumnych
studii, Ze totiZz na pocatku nebezpecného prondsledovani Casto byva pravé ,jen*
obtézovani obéti, které zejména v prvé skupiné ptipadd rekrutujicich se z tad
byvalych partneri mize skoncit i smrti obéti.

Z pravniho hlediska tak naptiklad logicky vyvstava otazka, do jaké miry
kriminalizovat vyhrizku, spojenou s nebezpecnym pronasledovanim. Nejvys$si
soud judikoval, Ze ,, vyhriizku u precinu nebezpecného pronasledovani je vzdy treba
posuzovat podle vsech okolnosti, konkrétni situace a osoby pachatele. Vyhruzka
musi byt objektivné zpusobila vzbudit diivodnou obavu, aniz je nutné, aby
u posSkozeného takovou obavu skutecné vyvolala. Znak omezovdani v obvyklém
zpusobu Zivota je treba posuzovat vidy z hlediska subjektivné pocitované ujmy,

nikoli z hlediska jakéhosi zpiisobu Zivota obvyklého, priimérného.«*

9 DRESSING, H. a kol. Posuzovani stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska,
Trestnepravni revue, 2007, €. 10, s. 280
10 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011, &. j. 8 Tdo 1082/2011
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3 PRONASLEDOVATEL (STALKER)

3.1 Pojem

Pro pachatele trestného c¢inu nebezpeéného pronasledovani se vzilo
oznaceni ,,stalketi. Pachatelem trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani muze
byt kterakoli fyzicka osoba.

Z kriminologickych vyzkuml vyplyva, Ze nejcastéji se jednd o byvalé
partnery, relativné casté je i zastoupeni osob s duSevnimi poruchami a mezi
stalkery patfi i obdivovatelé znamych osobnosti.

Ptesto, ze kazdy ptipad se lisi, v prub&hu casu se chovani stalkera typicky
stava vice a vice vyhruznym, zavaznym a nasilnym. Aktivity pachatele se obvykle
stupiiuji od toho, co mize obé&t povazovat pouze za otravné ¢i dotérné, do
takového stupné, Ze chovani pachatele je posedlé a nebezpecné.

Stalking se objevuje ve velmi rtiznych situacich a mezi lidmi majicimi
rizné vztahy, mezi spolupracovniky, mezi zndmymi, mezi byvalymi partnery i
mezi osobami, které se neznaji. Stalkefi pochazeji z rliznych socidlnich vrstev a
vEkovych kategorii. Pfevazna vétSina z nich jsou muzi a je jim mezi 30 a 40 lety.

Ptiznacné je, Ze je mezi stalkery mnoho osob, kterym se zhroutil partnersky
vztah. Casti je i nezaméstnanost stalkerti &i fakt, Ze o své misto pfisli v disledku
zaneprazdnéni jejich Cinnosti. Zamér pachatelll pokryva Sirokou $kalu.

Miize jit o touhu po kontaktu a kontrole, o posedlost, Zarlivost nebo vztek.

Stalker muze citit intenzivni ptitazlivost k obéti nebo také extrémni nenavist.

3.1.1 Kdo jsou pronasledovatelé

V dosud projednavanych ptipadech jednozna¢né pievazuji mezi pachateli
muzi. Nejpocetnéji pak byli zastoupeni pachatelé v mladsim ¢i sttednim véku, tedy
nejcastéji v kategorii 18—40 let. Naproti tomu starsi 61 let nebyl ani jeden pachatel.

I tato zjiSténi podporuji vysSe uvedeny piedpoklad o budoucim rozvoji
cyberstalkingu, kdyz zejména u mladsich osob lze predpokladat schopnost vyuziti

modernich technologii.
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Co se tyka socialniho statusu pachatell, prevazuji zaméstnani lidé. Naopak
0s0b bez pravidelného meési¢niho pifijmu byla jen tfetina. Rozhodné se tedy
v Ceské republice neprokazal predpoklad, Ze se stalkingu budou dopoustét socialné
znevyhodnéné osoby.

Pokud jde o pachatele prvotrestané, ti v pfipadech projednavanych
u Okresniho soudu v Pierové tvofili tésnou mensinu.

»Recidivist¢ byli v minulosti nejcastéji odsouzeni za nasilnou trestnou
¢innost, a to v nékolika piipadech za ndasilnou trestnou ¢innost vici stejné osobé
poskozeného. Lze tedy dovodit, Ze ani pfedchozi odsouzeni nevedlo ke zlepSeni
jejich ptistupu k poskozenému.

Ptfitom v posuzovanych pifipadech se intenzita zasahti do osobni sféry
posSkozeného stupniovala, stejné jako tomu je plsobenim casu u samotného
stalkingu. To pak samoziejmé mize v budoucnu ovlivnit také efektivitu dalSiho
odsouzeni za stalking. V pfipad¢ opakované recidivy ndsilnych trestnych ¢int je
tedy u rozsudki postihujicich stalking ziejmé vhodné uvazovat o ulozeni vhodné
psychoterapie jako prevence dalSich recidiv tohoto charakteru.

Déle z uvedeného vyplyva, Ze nasilné trestné ¢iny ve spojeni se stalkingem
by mély byt nejlépe zachyceny v pocatecnich stadiich. VcCasny zékrok muze
pomoci zabranit fatdlnim nasledktim, kdy podle zahrani¢nich vyzkumut kon¢i 4 %
stalkingii smrti poSkozeného.

Ostatné pravé pro zabranéni takto zavaznym nésledkim byla tuprava
stalkingu pfijata jako feSeni pfipadii podobnych vrazdé mladé Zeny, M. Malicke,
z roku 2007. Jeji ptibéh je klasickym ,,stalking story“. Zena se v praci pokusila
pomoci novému kolegovi, P. HanuSovi. Ten v8ak zneuzil jeji dobré vile a zacal ji
pronasledovat, zasilat maily, nevyzadané darky. Celd situace vyustila v jeho
néasilné jednani, kdy ji mj. poskozoval auto, plival do obli¢eje atd. Zena se obratila
na vSechny dostupné instituce véetné Bilého kruhu bezpeci, svij piibéh zvetejnila
také v televizi. Drapal/Hanu$§ byl za své ndsilné jednani odsouzen k trestu 200
hodin obecné prospésnych praci, ktery vSak neodpracoval. Ackoli zena méla
bezpecnostni plan, podafilo se mu ji jednoho dne zastihnout v noci samotnou pfi
cest¢ domud. Na misté€ ji ihned surové ubil, jak avizoval pfedem. Stalo se tak téhoz

dne, kdy mu byl trest obecné prospésnych praci preménén na nepodminény. Tato

19



pfeména trestu tedy jiz mladou Zenu neochrénila. Z uvedeného je ziejmé, ze jde
zpocatku o typicky prubéh stalkingu, ktery nebyl vc€as pachateli znemoznén,
pachatel nebyl psychiatricky 1éCen, a doSlo k eskalaci nasili. Ve zkoumanych
fizenich vedenych u Okresniho soudu v Pferové byla osobnost pachatele
predmétem znaleckého zkoumani pouze ve 20 % ptipadi, coz bylo ddno zejména
povahou fizeni o piedinu, tedy zkridcenym fizenim.“! Takovy ptib&h stalkingu,
ktery kon¢i vrazdou, je nicméné spiSe vyjimkou. Akty fyzického nasili v ramci
stalkingu vétSinou nedosahuji zdvaznosti trestného c¢inu, neni tim vylouceno
spachani prestupku, avSak stupen nésili typicky eskaluje, vrazdou pak kon¢i cca
2 % piipadi.t?

Lze shrnout, ze z demografického hlediska stalketfi pochdzeji ze vSech
socialnich vrstev a v€kovych kategorii. Zhruba 80 % stalkert jsou muzi, vét§iné
z nich je mezi 30 a 40 lety. Primérny vék stalkert je tedy ve srovnani s vékem
jinych pachateli spiSe vyssi.

Mnoho stalkerli je nezaméstnanych nebo o své misto pfisli, protoZze jim
jejich ¢innost zabirala pfili§ mnoho casu. Je pfizna¢né, Ze mezi stalkery je mnoho
osob, jimZ se zhroutil partnersky vztah.

Existuyje mnoho metod, jak stalkery podle nejriznéjSich kritérii
typologizovat, avSak zadna typologie nebyla dosud vSeobecné pfijata. Pro
posuzovani trestnosti a stanoveni progndzy se ziejmé nejlépe hodi tzv. klasifikace

vicerozmérna.

3.1.2 Psychické a behavioralni profily pronasledovateli

Samotny stalking zabere prondsledovateli pomérné zna¢né mnozstvi Casu,
napiiklad dle pro stalking typickych velmi obséhlych pisemnych projevi pachateli
lze usuzovat, ze stalkefi travi ohromné mnozstvi Casu premysSlenim o své obéti i
mimo samotny vykon pronésledovani; uz z toho lze usuzovat, Ze stalking neni pro

pronasledovatele kratochvili ani konickem, nybrz obsesi.

11 HORAKOVA, M. Stalking — prvni zkuSenosti, Trestnéprdavni revue, 2012, &. 10, s. 222

12 CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpeénosti pronasledovani (stalking), Kriminalistika,
2004, ¢. 4,s. 274

13 DRESSING, H. a kol. Posuzovani stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska,
Trestnepravni revue, 2007, €. 10, s. 279

20



Dle starSich studii byl stalker charakterizovdn castym vyskytem
strukturalnich poruch osobnosti jako narcismus, hysterickd porucha ¢i tzv. hrani¢ni
osobnost. Razné charakteristiky jsou pak v odborné literatuie stale pfisuzovany
jednotlivym typtm stalkert, napiiklad byvali partnefi obvykle nejsou psychoticti,
ale zato byvaji vice nasilnicti.

Podle jiné studie mohou nékteré charakteristiky, jako naptiklad patologicka
a pokracujici zarlivost, dokonce slouzit jako indikator budouciho stalkingu.

I kdyz tyto dfive dominantni psychopatologické koncepce nejsou
vyvraceny, v soucasnosti jsou povazovany spiSe za omezené aplikovatelné a
doplnkové.

Rovnéz vsak ani nelze ignorovat ndpadnou podobnost povahovych rysi
u jednotlivych typt stalkeri mezi jednotlivymi studiemi. Problémem je zejména
zpusob zjistovani takovych osobnostnich poruch, kdy jsou stalketfi vySetfovani
uprostied krize, kterou prochazeji. Neni pak mozné spolehlivé rozlisit, zdali se
jednd pouze o extrémni reakci jinak normadlni osobnosti, ¢i zdali se jedna
o skute¢nou, trvajici poruchu.

Nejcastéji se uvadi nasledujici tripartice pachateld této trestné ¢innosti:

a) erotoman: jedna se asi o 10 % piipada stalkingu, pachatelem je (dosti
paradoxné se zietelem k vySe uvedenym demografickym rozboriim) casto Zena,
umanuté piesvédcena o tom, ze ji miluje spoleCensky vyse postaveny muz — riziko
fyzické agrese je pomérné malé, ale obtézovani je o to delsi;

b) posedly milovnik (love obsessional): tvofi asi 30 % pfipadu stalkingu, tento
druh mé na svédomi fanaticky fanousek, ktery ani svou obét’ nemusi osobné znat
(nebot’ jde o obecné zndmého umélce), jde hlavné o ptipady, kdy posedlost
doprovazi jind duSevni porucha, a proto je jednéni pronésledovatele CcCasto
neptfedvidatelné; mnoho takovych stalkert trpi schizofrenii ¢i bipolarni poruchou a
jen ve velmi malo pfipadech ma stalker néjaky dlouhodoby intimni vztah;

c) béZiny obsedantni pronasledovatel (simple obsessional): vétSina pachateld;
maji k obé&ti urCity redlny vztah (expartnersky, profesionalni, sousedsky aj.), doba
obtézovani nemusi byt nijak dlouhd, ale riziko nasili je znacné, nebot’ pachatel citi

ujmu, kiivdu apod. Velmi cCasto byvéa tento typ stalkingu dodatkem domadciho

14 CIRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby, Prdvo a rodina, 2011, &.2,'s. 2
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nasili. Charakterizované vztahy nemusi byt vzdy intimni, ackoli v naprosté vétSiné

jde o vztahy ex-manzelt &i ex-piatel.'®

3.1.3 Psychologické projekty pronasledovateli

Psychologické projekty mivaji za ukol zjistit, jaké povahové vlastnosti
stalkerti jsou pro pachatele typické, tudiz je mozno je chdpat jako osobnostni
pozadi, které usnadnuje vznik stalkingu.

Po metodologické strance si zachovavéa vétsina studii klasickou podobu.
Skupina stalkert je podrobena riznym psychologickym zkouskam (testiim), hledaji
se spolecné charakteristiky, vysledky jsou rovnéz porovnavany s kontrolni
skupinou. Z ¢etného mnozstvi rtiznorodych a casteéné rozporuplnych zavéru lze
zminit dva zajimavé projekty.

Dle prvniho vystupu se studie vétSinou kloni k tomu zavéru, ze stalking je
vice ovlivnén osobnosti pachatele nezli situa¢nimi faktory. V literatufe se hovofi
o charakterologickych pti¢inach. Z toho plyne také ptedpoklad, ze chovani obéti
ma na spuSténi stalkingu Zadny ¢i jen nepatrny vliv. Problém tak tkvi
V pachatelové osobnosti a nikoliv v obéti. U vétSiny stalkeri se jako bazalni zdroj
problémového chovani zjistuje tzv. nejistd vazba, ktera se projevuje citovou
ambivalenci, nejistotou, agresivitou a neschopnosti feSit zavislost na vztahu.
Ovlivnitelnost nebo moznosti zménit tuto charakteristiku, ktera se utvari v raném
détstvi na zdkladé interakce ditéte a matky, je zhodnocovana spiSe skeptiky.
V praxi to ma ten vyznam, Ze neni snadné zmeénit chovani stalkera terapeuticky.

Druhy vystup také poukazuje na pomérné vyznamné rozdilnosti
v osobnostech muzskych a Zenskych stalkerii. Jedna z dimenzi, ve které se znacné
lisi coby prondsledovatelé muzi od zen, je definovdna jako schopnost fesSit
problémy. Zatimco muzi si vedou na této stupnici ponékud nizko, Zeny naopak
vykazuji velice slusné vysledky. Zda se proto, Ze muzi se uchyluji ke stalkingu,
protoze neumi fesit vztahové problémy jinym zplisobem nez umanutosti. Zeny
naopak voli stalking promysSlené¢ a kontrolované. Je tedy pravdépodobné, ze
stalking maze byt u obou pohlavi syceno odliSnymi osobnostnimi dispozicemi. Na

asymetrii mezi muzskymi a Zenskymi vzorci erotoménie upozorinovaly uz klasické

15 PINALS, D. A. Stalking, 1. vyd., New York: Oxford University Press Inc., 2007, s. 33-34
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klinické vyzkumy ve 20. stoleti. V§imly si napfiklad toho, ze erotomanie postihuje

muze vSech vékovych kategorii, zatimco u Zen se objevuje zejména ke konci

fertility, tedy ve véku kolem &tyficitky a pozd&j§im.'®

16 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2008, s. 71-72
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4 TYPOLOGIE PRONASLEDOVATELU

4.1 Typologie podle motivace

Ze vSech znamych motivli a motivacnich konstelaci jsou u patologickych
jevi nékteré motivacni situace pravdépodobnéjsi nez jiné. Je vhodné uvazovat
o varianté instrumentalni motivace, afektivni motivace a deviantni motivace.
V prvnim pfipadé¢ (instrumentalni motivace) figuruje nasili jako logicky néstroj
k dosazeni planovaného zaméru, ¢in je peclivé promysleny. Ptipad afektivni
motivace jsou vztahové, partnerské delikty — ve hie jsou emoce (obvykle strach,
zoufalstvi, zklamana laska); pouzité nasili, vyvolané silnym rozrusenim, obvykle
nepamatuje na nasledky. Konecné deviantni motivace piedstavuje sbérny koS pro
riizné podoby nasili, které spojuje fakt, Zze pachatel trpi jistou dusevni poruchou.’
Je dostateéné zjevné, ze trestny Cin nebezpecného pronasledovani muze mit

o A -N11

podobu vsech tfi uvedenych ,,spoustécu’.

Nejznaméjsi je typologie stalkerl, kterou postuloval australsky vyzkum
publikovany v roce 1999. Autofi studie popsali celkem pét typi stalkert podle
jejich motivace:

Odmitnuty (rejected stalker): stalking ma za cil obnovit ukon¢eny vztah nebo se
pomstit za odmitnuti, pohnutkou byva hypertrofovana Zarlivost, frustrace ze
zadostivosti, pachatel se typicky dopousti hrubosti a tropi ,,scény®. Mize jit
o vztah intimni, rodinny, pracovni ¢i obchodni ale 1 o vztah terapeuticky (napf.
pacient zamilované do své psycholozky). Intrusivni chovéni je néasledkem touhy
stalkera obnovit vztah anebo je pomstou za odmitnuti. Muze ale jit také o
kombinaci obou téchto prvkil. Stalking je u téchto pronasledovateli kompletné ¢i
alespon z¢asti substituci, ndhrazkou za ukonceny vztah.

Hledac¢ intimity (intimacy seeker): z nedostatku realnych vztaht dojde k nalezeni
fiktivniho vztahu k cizi ¢i povrchné znamé osobé (Casto napfi. ,,hvézda®“, znama
osobnost), rusitel touzi po akceptaci danou osobou a nekriticky ji pfedpoklada.
Negativni reakci obéti na pokusy o kontakt pronasledovatelé nepiijimaji, jsou vici

ni odolni a dokonce ji odmitaji uvétit. Odmitnuti opétovné interpretuji v jiném

17 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie, 2. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 121
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smyslu, pfikladaji mu jiny (pro né pozitivni) vyznam. Tito stalkefi neusiluji
vétSinou pfimo o sexualné ladény vztah. Jejich chovani mize byt motivovano
touhou po piijeti idolem, uctivanou osobou. Stalking je pak udrzovan produkci
fantazii o kontaktu s pronasledovanou obéti. Stalkeii se zivi predstavami
o vzajemném, opétovaném vztahu. Absentuji ovSem agresivni fantazie.
Pronésledovatelé tohoto typu mivaji obvykle vyprazdnény zivot, smysleny vztah je
zpravidla jedinym v jejich Zivots.*®

Nekompetentni sviidce (incompetent suitor): v této skupiné figuruji socialné a
interpersondlné¢ malo zdatni jedinci, ktefi se nedokdzi smifit s absenci citové
odezvy, jde jim primarné o intimni sblizeni a kontakty. Stalker chce néjaky pomér,
ale nehleda nutné opétovany vztah, jdu mu pouze o schizku (rande). V této
skupiné stalkert jsou ¢asto spolecensky a osobnostné¢ malo zdatni jedinci. Diky své
asocialnosti maji zkuSenost s celou fadou odmitnuti od opaéného pohlavi.
Odmitnuti je vSak vétSinou neodrazuji, najdou si brzy jinou obét.

Nenavistny slidil (resentful stalker): vychodiskem se stava vysnéna ¢i opravdova
Ujma, kterou vSak pachatel pfipisuje obéti (napt. mlady nezaméstnany si vyhlédne
zenu stfedniho ve&ku, ktera mu ptipada ptili§ Stastna a bohata — a to na jeho ukor),
vynik4 vytrvalosti a rafinovanosti pronasledovani, které mu pfinasi uspokojeni.
Stalketi tohoto typu vynikaji ve vyhrozovacich a zastraSovacich aktivitach. Jejich
obét’ mize byt individuum, ale dokonce i1 kolektiv, o némz se pronasledovatel
domniva, Ze jej poSkodil. Stalker se paradoxné citi byt sam obéti a je pfesvédcen,
ze je v pravu. Obtézovani mu ptinasi uspokojeni, jejich motivaci je moc a kontrola
nad obéti.

Predatorsky nasilnik (predatory stalker): vyznacuje se snénim o fyzickém nasili
na obéti, Casto se jednd o sexudlniho agresora, pocituje okouzleni a slast
z ovladani a kontroly obéti. Jeho motivaci je samotné utocné chovani. Stalking
zahrnuje v tomto piipadé SirSi zabér patologickych zpisobu chovani a je typicky
svou systemati€nosti a promySlenosti ze strany stalkera. Pronasledovatel
shromazd’uje informace o obé&ti, pfemysli o utoku a Casto se dopousti voyerstvi.

Tyto ¢asti prondsledovani probihaji vétSinou skryté, protoze stalker nechce vyplasit

18 VITOUSOVA, P., CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢init, 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2007, s. 119
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svou obét’ pfed samotnym utokem. Jednéd se o statistiky méné pocetnou skupinu
pronasledovateld.®
Nasledujici tabulka uvadi zjiSténou incidenci verbalniho a fyzického nasili

podle skupin pravé uvedené klasifikace pachatelt.

Tabulka 1: Frekvence nasilnych akti podle typologie pachatelt stalkingu

Odmitnuty | Hleda¢ | Nekompetentni | Nenavistny | Predatorsky
intimity svudce slidil agresor

VyhroZovéni 74 % 51 % 25 % 87 % 37 %
obéti

VyhroZovini 47 % 41 % 8 % 42 % 0%
tieti osobé

Nasili vaci 59 % 24 % 21 % 29 % 50 %
obéti

Hmotna ujma 62 % 32 % 12 % 30 % 25 %

Zdroj®

Paklize vyhodnotime data v tabulce tak, Ze nejzavaznéj$i patologickym
chovanim stalkera je fyzické nasili, zjistime pomérné piekvapiveé, Ze
nejnebezpecnéjSim pronasledovatelem neni predatorsky ndésilnik, nybrz stalker
odmitnuty. S timto zdvérem ov§em ztotoziuji i nékteti dalsi autofti.?

VysSe uvedend typologie nemusi byt uplnd. Né&kteti autofi do clenéni
stalkert dle jejich motivace fadi jeste¢ dvé dalsi kategorie: poblouznény milovnik a
cyberstalker (pocesténé také ,,kybestalker):

Poblouznény milovnik (erotomaniac and morbidly infatuated stalker) véri, Ze
je do n¢j obét’ zamilovana. Veskeré chovani obéti interpretuje tak, aby podporovalo
jeho iluzi. Je presvédCen, ze se jeho vysnénd romance stane pevnhym vztahem.
Obvykle si vybira obét s vysokym socidlnim statutem. Muze trpét akutni
paranoiou. Zpravidla nereaguje na jakékoli pravni feSeni (policie, soud). Pokud se
nedostane do péce psychologa, obvykle ve stalkingu dal pokracuje.

Kyberstalkeri (cyberstalkers) patii do kategorie prondsledovani, pfi némz

stalker vyuzivéa informac¢ni a komunikacni technologie (internet, mobilni telefony).

19 VISINGER, R. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou, Trestnépravni revue,
2009, ¢. 11, s. 332- 333

20 tamtéz, s. 333

21 MARESOVA, A. Socialné patologické jevy, Trestnépravni revue, 2010, &. 2, 's. 55
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Kyberstalketfi vyuzivaji diskusni fora, ve kterych se pod falesnou identitou snazi
kontaktovat obét’, ptipadné ziskdvaji informace o obéti od ostatnich uzivateli
internetu. K tomuto ucelu mohou vyuzivat také riizné typy spywarovych programi.
Kyberstalkefti, ktefi k pronasledovani vyuzivaji pouze informacni a komunikacni
technologie, se nikdy neuchyli k fyzickému utoku. Kyberstalking jako doprovodny
jev mizeme nalézt u vSech vyse uvedenych kategorii. Kazdy stalker tedy miize byt

zaroven i kyberstalkerem.??

4.2 Typologie podle cile (kazuistika)

VétSina forenzné zaméfenych studii se usiluje o objasnéni psychologie
stalkerii a jejich utfidéni do urcitych typil podle kritéria typu obé&ti (celebrita,
byvaly partner), piedchazejiciho vztahu k ob&i (ano — ne) a osobnosti
pronasledovatele (psychopaticka ¢i psychotickd). Naznacend kritéria zkombinoval
v roce 1993 Holmes a rozc€lenil je do Sesti zékladnich skupin: prondsledovatel
celebrit, pronasledovatel ex-partnera, pronasledovatel politiki, pronasledovatel
Z vasné, pronasledovatel ze ziStné motivace a pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty
v lasce?:

Pronasledovatel celebrit (celebrity stalker) zapada do vySe uvedené kategorie
hledac¢li intimity. Svétové nejproslulejSim celebrity stalkerem se stal Americ¢an
Jack Jordan, pacient s psychiatrickou diagndézou, ktery zacal v roce 2005
pronésledovat americkou hereCcku a modelku Umu Thurman. Jeho obtézovani
zahrnovalo Casté telefonovani obéti, posilani dopisli a e-maild, vtirdni se na misto
nataceni filmu a nakonec vyhlizel herecku i pfed jejim domem v New Yorku.
Jordan také kontaktoval herecCiny rodiCe a zanechaval ji u nich vzkazy. V roce
2007 byl Jordan zatcen policii pfed herec€inym domem a byl obvinén ze stalkingu;
byl odsouzen ke tfiletému podminénému trestu a psychiatrickému 1é¢eni.?

Pronasledovatel ex-partnera (domestic stalker) je pomérné castym typem

stalkera. Jednd se o vysoce rizikovou skupinu obéti stalkingu, ktera je provadéna

22 KOPECKY, K. Stalking a kyberstalking, nebezpecné prondsledovant, 1. vyd., Olomouc: NET
UNIVERSITY, 2010, s. 7

23 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie, 1. vyd., Praha: Ale§ Cengk, 2004, s. 231

24 HARDER, Ch., J. Entertainment Litigation, 1. vyd., New York: Oxford University Press, 2011, s.
844-845
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byvalymi partnery. Vyhodnoceni nékolika set vrazd a pokust o vrazdu byvalymi
nebo soucasnymi partnery ukazalo, ze vice nez 2/3 pachatelt se v piedchozich 12
mésicich dopoustéli na své obéti stalkingu.? Jiné odhady uvadéji, ze riziko vrazdy
se statisticky zvySuje 25nasobné, pokud jsou zeny cilovym objektem stalkingu
provadéného byvalym piitelem nebo exmanzelem.?

Pronasledovatel politikia (political stalker) je stalkerem zaméfenym na
reprezentanty  vetfejné  spravy. Typickym pfedstavitelem tohoto typu
pronasledovatele je Ladislav Janousek, ktery dlouhodobé obtézoval starostku
Horniho Slavkova Janu Vildumetzovou. Zahrnoval ji spoustou SMS i intimniho
charakteru. Kdyz ho odmitla a podala trestni oznameni pro podezieni z
nebezpecného pronasledovani (stalkingu), stal se z Janouska grafoman a potizista.
Zacalo to prondsledovanim, pokracovalo Sikanou Gfadu a pomluvami, pak pfisly na
fadu osobni urazky. Janousek byl provéfovan soudem, ale byl zprostén obzaloby.?’
Pronasledovatel z vasné (lust stalker) je stalkerem, v jehoz chovani je v prvnim
planu zvyraznéna sexualni motivace. Jako takovy stalker proslul Stefan Zamec,
ktery obtézovat od listopadu 2007 do kvétna 2008 o 20 let mladsi Zenu, ktera
pracovala v jeho oblibené pizzerii. Vulgarné ji urdzel, Spehoval a nahénél autem,
bombardoval ji SMS zpravami, nechténymi pozornostmi, nakonec 1 vyhrizkami
(zen& i jejimu partnerovi vyhrozoval zabitim). Zenu za 7 mésict pronasledovani
telefonicky kontaktoval nejméné ve 498 zjiSténych ptipadech. Byl odsouzen ke 2
letim odnéti svobody nepodminéné.?® Pronasledovatel ze zi§tné motivace (hit
stalker) je pomérné fidkym zjevem; tento stalker ma na zteteli pfedev§im hmotny
zisk. Pronésleduje obét’ ucelove, hrozi fyzickym nasilim, aby od ni nebo od tfeti
osoby ziskal penize. Toto jednani dle mého soudu byva soudy vyhodnoceno
nikoliv jako nebezpecné pronasledovani, nybrz jako vydirani. Pfikladem takového

stalkera je Americ¢an Richard Kulinski, zvany médii také jako The Iceman Tapes,

25 CIRTKOVA, L. Expartner stalking a jeho podoby, Prdvo a rodina, 2011, ¢.2,s. 3

26 TUMOVA, $. Stalking — stolkéFstvi — novd forma psychického teroru, [online]. [cit. 09.12.2014].
Dostupné z http://afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc

27 ZEMAN, B. Vildumetzovd = mafie, napsal prondsledovatel starostky sprejem na most [online]. [cit.
09.12.2014]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/vildumetzova-mafie-napsal-byvaly-ctitel-starostky-
sprejem-na-viadukt-1zm-/krimi.aspx?c=A121004_133740_vary-zpravy_slv

28 KOPECKY, K. cit. dilo, s. 9

28



ktery pracoval pro mafii jako néajemny vrah a proslul dlouhodobym
pronasledovanim svych obéti za Gi¢elem ziskani penéz.?°

Pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (love-scorned stalker). Timto
typem stalkera byvaji byvali partnefi, ktefi stale doufaji v ndvrat své lasky anebo
lidé, kteti byli hned na zacatku namluv svou obéti odmitnuti. Jako typicky ptiklad

muze poslouzit vySe uvedeny ptipad P. Hanuse.

29 DAVIS, J. A. Stalking Crimes and Victim Protection, 1. vyd., New York: CRC Press, 2001, s. 24
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5 DRUHY STALKINGU

Zvyse zpracovanych kapitol v podstat¢ vyplyvd, ze chovani
pronasledovatelli dokaze byt velice rozmanité vcéetné toho, ze stakler dokaze
pouzivat kriminalni postupy (nasili, oCernovani, ni¢eni véci obé&ti) stejné¢ jako
obecné neskodné postupy (zasilani dopist, kontaktovani pies internet); tyto
zdanlivé neskodné pokusy o kontakt jsou ovSem dle mého nézoru nelegalni pouze
do urcité miry; paklize pfesdhnou tnosnou mez a nabudou patologickych a
obtézujicich podob, mohou byt uz kriminalizovany. Dilezité je tedy nahromadéni

téchto aktivit.

5.1 Zakladni projevy pronasledovani

5.1.1 Kontaktovani pomoci komunikaénich prostredki

Mobilni telefony a internet dnes umoziiuji velmi jednoduchou cestu pro
obtéZzovani vyhlédnuté obéti. Pronasledovatel tak miZe obét’ obtéZovat opakované
bez velkych investic. O telefonni teror jde v situaci, kdy volajici do sluchatka ml¢i,
vulgarné obet urdzi nebo ji vyhrozuje. Vyjimkou nejsou ani opakované telefonaty
v no¢nich hodinéch.

Dochazi 1 k umistovani pisemnych vzkazli na pracovni stil obéti v
kancelafi, umistovani vzkazi do poStovni schranky, za stérace vozidla. Obsahem
téchto pokust o kontakt mohou byt vyhruzky, zastraSovani, zadost o penize anebo
obscénni ¢i erotické vzkazy. V jednom medializovaném piipad€ nalézala Zena na
svém pracovisti fotografie, na kterych byla zachycena pii své pracovni ¢innosti
z ptedchoziho dne. Do této kategorie spadaji 1 pokusy o zasildni rtznych

symbolickych pfedméti &i jejich zanechavani pobliz obéti.*

30 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 60
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5.1.2 Slidéni

Slidénim se rozumi vtirdni se stalkera piimo do fyzické pfitomnosti obéti,
pfipadné do mista jejiho bydlisté ¢i piibuznych (rodi¢a). To samé plati o pracovisti
obéti ¢i prostoru, kde je uvykla travit svlyj volny cas.

Ve vyse uvedeném ptipadé¢ stalkera Jacka Jordana doslo k ptipadu, ze tento
obtézoval rodice herecky Umy Thurman, ptesvédcoval je, Ze je s obéti sprateleny a
pokousel se ji tak opakovan¢é kontaktovat a to piesto, ze mu rodice herecky
nevéiili.3

Okoli pak nékdy obéti domlouvé, aby byla rozumnd, aby pochopila, pro¢ se
pachatel chova ur¢itym zplisobem, Ze mu nezajem obéti zplusobuje psychickou ujmu,
ze se vuci nému skute¢nd obé&t chova necitlivé a bezohledné, nebo informuje
pronasledovatele o zamérech skutecné obéti.

Jsou znamy ptipady, ve kterych se stalker vetiel pfed dim obéti a v noci
v auté prespaval a doddval si tak iluzi, Ze spi spolecné se svou obé&ti. Byly také
zaznamenany pripady, ve kterych stalker vytrvale doprovazel obét na ulici v jeji

tésné piitomnosti, pticemz si ji zdanlivé nevsimal.*?

5.1.3 Psychicky natlak

Pomérné Casty zptisob stalkingu spociva v osoCovani, natlaku a psychickém
deptani. Pachatel se az v poloviné piipadi uchyluje k 1zivym a nactiutrhaénym
pomluvam. Tyto vyroky mohou byt zvefejnény pomoci letakl, plakatd ¢i jsou
vyveéSovany na internetu.

Casto se také mizeme setkat s tim, Ze stalker zvefejni telefonni ¢islo obéti
s tim, ze poskytuje sexualni sluzby. Ze stejné kategorie je vypsani faleSného
inzeratu do novin se jménem ob¢ti; v takovém piipadé se pak obét mize
s prekvapenim setkat se zdjemci o koupi nemovitosti, kterou ovSem obét’ viibec
neprodava.

Samostatnou kategorii jsou rizné dehonestujici napisy, které o obéti stalker
zanechava v misté jejiho bydlisté, na pracovisti ¢i jinych prostorach, ve kterych ji

to muze ublizit.

31 HARDER, Ch., J. Entertainment Litigation, 1. vyd., New York: Oxford University Press, 2011, s. 845
32 VARGOVA, B. Partnerské nasili, 1. vyd., Praha: Linde, 2008, s. 53-54
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Vsem témto aktivitdm je spoleéné, ze se prondsledovatel pokousi dostat
obét’ pod tlak. Miize ji tak naptiklad propichat pneumatiky u vozu ¢i uskladnovat
odpad na jejim pozemku, vniknout do soukromi s umyslem odcizit intimni
predméty (fotografie, pradlo).

Velice G¢innou a zaroven zakeinou technikou jsou pak utoky stalkery proti

domacim zvifatim obé&ti.®?

5.1.4 Fyzické nasili

Mezi specialisty panuji rizné nazory na to, jaké podoby agrese lze zahrnout
pod kategorii fyzického nasili, kterého se pochopitelné stalketi také dopousté;ji.

Nékteti odbornici pod akty fyzického nasili zahrnuji naptiklad 1 vytrvalé
buseni a kopani do dvefi. VétsSina autorit vSak pracuje s pfisn€jSim vymezenim, dle
kterého se pod pojem fyzického nésili chdpou hlavné napadani osob a sexudlni
utoky. Nasili v podobé fyzickych utokii témét pokazdé posouvaji stalking
z kategorie leh¢ich pfipadi do kategorie mnohem zavaznégjs$i. UsStédfovani ran,
udert, kousanci a jinych atakli je obvykle vykldddno jako signal zvySeného
nebezpeci.

K zavaznym fyzickym utokim muze dochazet poté, co se obét doposud
stalkerovi vyhybala a teprve v okamzik dostizeni byla napadena.®* Nikoliv
vyjimeéné se také setkdvame v piipadé fyzickych atakii s napadenim za pomoci
motorového vozidla. Najizdéni na obét’ je typickou agresivni situaci fyzického
nasili. Ve vyse popisovaném piipadu stalker Stefan Zamec nejen pronasledoval
svou obét’ ve voze, ale vSe vyvrcholilo tim, Ze se Zenu pokusil vytlacit ve voze ze
silnice.®®

Zvlastnosti extrémniho fyzického nasili u stalkingu je jeho ptredchozi
ohlaSeni. Pomérné¢ mnoho prondsledovatelt se uchyli k tzv. avizovani, tj. ze to, cO

hodlaji uclinit, oznamuji pfedem. Avizuji 1 nejtéz§i zloCiny, jakymi je vrazda,

33 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2008,
S. 62

34 tamtéz

35 KOPECKY, K. cit. dilo, 5. 9
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celkem oteviené sdéluji rovnéz termin, kdy k ni dojde a dokonce i zpisob

provedeni.®

5.1.5 Cyberstalking

Vyse jiz zminény pojem cyberstalkingu ma bezprostiedni vazbu na moderni
svétové propojeni internetovou siti. V pfipadé cyberstalkingu jde tedy o zasilani
riznych zprav pomoci instant messengerit (ICQ), chatu, prostfednictvim VoIP
technologii, socialnich siti, e-mailem apod. Ministerstvo vnitra CR ve své Zpravé o
situaci v oblasti vnitini bezpe&nosti a vefejného poiadku na uzemi Ceské republiky
v roce 2012 zatadilo cyberstalking mezi asté typy informaéni kriminality.*’

Cyberstalking je mozné rozdélit na pifimy a nepfimy. Pod piimym
cyberstalkingem se da chépat vyuzivdni Internetu k zasildni nevyzadanych
obtézujicich emaili nebo zprav s nendvistnym, nemravnym ¢i zastrasujicim
obsahem adresovanych ptimo pronéasledované osob¢é — obéti.

Nepfimym cyberstalkingem se pak rozumi vyuZivani Internetu k Sifeni
nepravdivych ¢i nenavistnych zprav nebo vyhroZovani obéti, a to prostfednictvim
webovych stranek, diskusnich for, socidlnich siti a podobné.® | K nejcastéjsim
internetovym sluzbam, které stalkeri vyuzivaji k utoku na svou obét, patri:

- email — umoznuje pachateli zasilat textové, grafické, zvukové nebo audiovizudlni
zpravy a primo tak obtézovat svou obét’;

- internetové stranky — stalker miize vytvorit internetové stranky, které budou
obsahovat udaje o pronasledované osobé, at' uz pravdivé (osobni informace, fotky,
videa, dopisy ...) nebo smyslené (falesné inzeraty nabizejici prodej béznych
vyrobkii, nemovitosti, inzerdty nabizejici sexualni sluzby apod.);

- socidlni sit — socialni sit’ je sluzba na Internetu, kterd registrovanym cleniim
umozZnuje si vytvdaret osobni (Ci firemni) verejny ¢i castecné verejny profil,
komunikovat spolu, sdilet informace, fotografie, videa, provozovat chat a dalsi

aktivity,

36 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 62

37 Ministerstvo vnitra CR. Zprdva o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného poradku na tizemi
Ceské republiky v roce 2012. Praha: 2013, s. 60

38 Ministerstvo vnitra CR. Zprdva o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného poradku na vizemi
Ceské republiky v roce 2012. Praha: 2013, s. 60

33



- chat — chat je kratka komunikace nebo rozhovor dvou nebo vice lidi
prostrednictvim komunikacni site. Uskuteciiuje se vidy v realném case. V uzsim
smyslu se pri chatu komunikuje formou psaného textu. V chatu tak miize stalker

dorucovat zpravy nejenom své obéti, ale zdrovein vsem osobam ucastnicim se

chatu. “%
Tabulka 2: Pfehled konkrétnich projevii chovani pachatele

Chovani Cetnost vyskytu
telefonuje obéti 85 %
potuluje se v jeji blizkosti 68 %
pokousi se ji kontaktovat ptes tfeti osoby 65 %
vyptava se na ni v jejim prostiedi 55 %
postava pred jejim domem 54 %
zasila ji dopisy 50 %
zasila SMS 47 %
sleduje obét’ 44 %
posila ji darky 43 %
beze slova postava (posedava)v jeji blizkosti 39 %
zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35%
zasila ji emaily 35 %
pronasleduje ji autem 35 %
nici jeji majetek 26 %
vnika do jejiho bytu 18 %
zasila ji Sokujici pfedméty 13 %
objednava zbozi ¢i sluzby jejim jménem 10 %

Zdroj*

39 IV_OB(V)TKA,’A. Cyberstalking, Stdtni zastupitelstvi, 2014, ¢. 4, s. 44
40 STOCKOVA, V. Nebezpecné prondsledovani [online]. [cit. 2014-12-10]. Dostupné z:
http://www.profem.cz/clanek.aspx?a=93
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6 PRONASLEDOVANI V POJETI LEGISLATIVY

Zviditelnéni nebezpecného pronasledovani a nékterych dalSich forem
obtézovani by mohlo byt zlepSeno dal§Sim rozliSovanim legislativy, napf.
zavedenim samostatné pravni upravy typu nékterych deliktnich skutkii. V ¢eskych
pomérech rozliSovani mezi konkrétnimi formami obtézovani typu mobbying,
stalking ¢i bullying je sice Casto vysvétlovano sociology a ¢asteéné obsazeno
i v zdkonodarstvi, ale dosud se b&Zné nestava piedmétem soudnich spori.*

V této kapitole bude proveden rozbor pronasledovani ve vazbé na Ceské
zédkonodarstvi a dale pak i jeho komparace s vybranymi zahrani¢nimi pravnimi
upravami — bude se jednat o pravni Gprava rakouskou a némeckou, nebot’ jednak

pokldddm za zajimavé nazfit na pravni Gpravu naSich sousedi a jednak i1 prizkum

totozné jazykové mutace (némciny) ve dvou rtiznych pravnich fadech.

6.1 Pronasledovani v ¢eském zakonodarstvi

6.1.1 Trestni zakonik

Dne 1. 1.2010, kdy nabyl G¢innosti novy trestni zdkonik, byl do ¢eského
trestniho prava zaveden v § 354 také novy trestny ¢in nebezpecné pronasledovani,
oznacovany téz jako tzv. stalking. Stalking, ktery je obecné charakterizovan jako
umyslné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota
a vyvolavd uni obavu o jeji bezpe¢i nebo bezpeci jejich blizkych, je zakonem
oznacovan takto: ,,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, zZe
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobdam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostrednictvim prostiedku elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

41 CVIKLOVA, L. Obté&zovani jako forma diskriminace ve svétle zahraniéni teorie a judikatury, Pravni
rozhledy, 2011, ¢. 16, s. 584
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e) zneuZije jeho osobnich udajit za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v ném dirvodnou obavu o jeho zivot nebo
zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody
az na jeden rok nebo zdakazem cinnosti.

Odnetim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) vici ditéti nebo tehotné Zené,

b) se zbrani, nebo
c) nejméné se dvéma osobami.“*

Z uvedené sankce je zfejmé, ze za vSech okolnosti mize byt stalking
v Ceské republice postihovan jediné jako pfecin, piestoze jde o imyslny trestny
¢in. Konsekvence s tim spojené zahrnuji zejména moznost uloZeni rtiznych druhil
alternativnich trestd, jako napft. trestu obecné prospésnych praci, penézitého trestu,
rovnéz jde o moznost pouziti odklonti ¢i v budoucnu pldnované dohody o viné
a trestu. Rovnéz vzhledem k vyméte umoziuje zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni tad,
vést fizeni pfed samosoudcem a rozhodnout formou trestniho piikazu. Zaroven na
rozdil od zahrani¢nich Uprav nejde o navrhovy trestny ¢in, poSkozeny tedy nemusi
sam iniciovat zahdjeni trestniho fizeni a je trestnim fizenim zatéZovan co
nejméné.*?

Trestny ¢in nebezpecného prondsledovani (§ 354) je zatfazeny mezi trestné
¢iny proti pofadku ve vécech vetejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnych
¢inl naruSujicich souziti lidi (dil 5.). Vysvétlenim tohoto zafazeni je zajem
zédkonodarce na ochrané nerusené¢ho mezilidského souziti, které § 354 nepochybné
sleduje. Stejn¢ vhodné by bylo i jeho zafazeni mezi vécné blizsi trestné Ciny proti
praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (hlava II., dil 2.),
avSak vzhledem k tomu, Ze 1skutkova podstata trestného cinu nebezpecného
vyhrozovani podle § 353 je uvedena mezi trestnymi ¢iny naruSujicimi souziti lidi,
neni ani zafazeni § 354 do této podskupiny nelogické.**

Objektem pfecinu nebezpecného prondsledovani, neboli zdjmem, jenz je

chranén trestnim zdkonikem, je ochrana neruSeného mezilidského souZiti.

42 §354, gékon é; 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni (dale jen ,trestni zakonik*)
43 HORAKOVA, M. Stalking — prvni zkusenosti, Trestnépravni revue, 2012, €. 10, s. 221
44 Duvodova zprava k zakonu ¢. 40/2009 Sb
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V ptipad¢ vSech shora uvedenych forem stalkingu je spoleCnym rysem zameér
obtézovat jiného natolik intenzivné, Zze to jiz ohrozuje jeho psychickou av
nékterych pfipadech i fyzickou integritu.

Ne kazdy projev pachatele vici poskozené osob¢, jehoz podstatou jsou
vyhrizky zpisobilé negativné piisobit na jeji psychiku, je mozné hodnotit tak, ze
jeho obsahem byly naplnény zakonné znaky skutkové podstaty precinu
nebezpecného pronasledovani dle § 354.

Skutek pachatele, ktery ucinil jediny projev podfaditelny pod pojem
pronasledovani, tak nelze kvalifikovat podle § 354 odst. 1 jako precin
nebezpecného pronasledovani, nebot’ timto jednim, resp. jedinym aktem nemuze
byt naplnén shora uvedeny znak dlouhodobosti, jak to vyZaduje skutkové podstata
citovaného piefinu. V takovém piipadé by vSak pfichazela v ivahu kvalifikace
tohoto jednani jako trestného ¢inu nebezpeéného vyhrozovani dle § 353 odst. 1
trestniho zékoniku.*

»Zminéna dlouhodobost nebezpecného prondsledovani je specifikovana pro
praxi jako alespoil 8—10 kontaktli po obdobi minimaln€ 4—6 tydnii v zavislosti na
intenzité, pficemz pokud je pronasledovani intenzivnéjSiho charakteru, staci pro
ufady ¢inné v trestnim fizeni obvykle jeho trvani po dobu 4 tydni, v ptipadé nizsi
intenzity pak kolem 6 tydnl. Nicméné, odbornici se rozchazeji ohledné presného
vymezeni dlouhodobosti a intenzity jednani pachatele a deklaruji, Ze je pfedevs§im
potieba piihlizet k individualnimu ptipadu, jeho prub&hu a zavaznosti.

U trestného c¢inu nebezpecného prondsledovani muzeme identifikovat
nékolik specifickych aspekti, které se nachazeji u jinych trestnych ¢inti jen ztidka.
Pfedevsim zahrnuje nutnost vyvolani urc¢ité emoce u obéti — dlivodné obavy o Zivot
vlastni ¢i bliznich — nebo musi mit alespoii potencial takovou emoci vyvolat.
Aspekt emoce je soucasti definice vcelku malého mnoZstvi trestnych ¢inli, napf.
nebezpeéného vyhroZzovéani (§ 353 trestniho zakoniku). Dal$i zvlaStnosti tohoto
trestného Cinu je, Ze u nebezpecného prondsledovani jednotlivd jednéni pachatele
nemusi napliovat skutkovou podstatu zddného trestného €inu (napft. zasilani zprav

¢i darkt), ale az kombinace provadeéni vice téchto aktivit po delsi obdobi, které je

45 BEDNAR, M. Stalking — nebezpecné pronasledovani, Pravni rozhledy, 2014, €. 20, s. 698
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pro obét omezujici a potencidlné v ni muze vyvolat obavy, se stdvd trestnym
¢inem. 40

Dlouhodobosti se u tohoto trestného ¢inu rozumi pfinejmenSim nékolik
vynucenych kontaktii pachatele s poSkozenym nebo pokust o n¢, které zaroven
musi byt zptisobilé vyvolat v poskozeném divodnou obavu. Tyto pozadavky ovSem
nespliuji ojedinélé nebo nédhodné projevy, byt jinak nezddouciho chovani.
Zpravidla se tedy bude jednat o soustavné, vytrvale, tvrdoSijné a systematicky
provadéna jednani pachatele, ktera vybocuji z béZnych norem chovani a mohou
v nékterych ptipadech i nebezpeéné gradovat.*’

Hranici mezi tim, co je jesté socialné akceptovatelné a na co jiz je tieba
nahliZet jako na patologicky, sociadln¢ Skodlivy projev chovani, neni pfitom snadné
vzdy jednoznaéné stanovit a K jejimu ptekroceni mize casto dojit nenapadnym
zpusobem, kdy pronasledovani obéti postupné nabyva na intenzité a teprve od
ur¢itého okamziku se pro ni stdvd skute¢né nebezpeénym. Zcela jisté¢ je vSak
takova hranice socidlné¢ konformniho chovani ptfekroena Vv okamziku, kdy je
z okolnosti pfipadu zfejma bezvyslednost snahy pronasledovatele ziskat pfizen
obéti, navzdory tomu vSak v jejim pronasledovani v fadu mésicti az let netinavné
pokracuje, popt. kdyZ se za€ne vii€i obéti chovat nésilné.

Na prvy pohled nevinné telefonické a virtualni pronasledovani expartnera
(e-maily, SMS zpravami apod.) se ¢asem muze zvrhnout v jeho permanentni
obtézovani, vedouci k cilenému psychickému teroru, event. i k pokusu o jeho
fyzickou likvidaci, kdy se jiZ uplatni 1 dalsi trestné €iny jako napf. nebezpefné
vyhrozovani podle § 353, omezovani osobni svobody podle § 171 trestniho
zékoniku, vydirdni podle § 175, popf. i trestné €iny proti Zivotu a zdravi, zejména
ublizeni na zdravi podle § 146, tézké ublizeni na zdravi podle § 143, popf. i trestny
¢in vrazdy podle § 140, ato bud samostatné, nebo v soubéhu s nebezpecnym
pronasledovanim podle zasad upravujicich soubé&h trestnych ¢int.

Aby se tomuto nebezpeci prostiedky trestniho prava Gc¢innég, tzn. jesté vcas,
mohlo celit, vychazi pravni vymezeni nebezpecného pronasledovani z mnohem

mirnéjSich podminek. K pravni kvalifikaci jednani ve smyslu nebezpecného

46 IMRISKOVA, R., PODANA, Z. Prevalence a charakteristiky stalkingu v Ceské republice: vysledky
viktimologického vyzkumu, Trestnepravni revue, 2014, €. 4, s. 95
47 rozsudek Nejvyssiho soudu, sp. zn. TR NS 79/2011-T 1424
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pronasledovani neni proto tfeba, aby bylo pouzito k vynuceni kontaktu s obé&ti
nasili, sta¢i jeji tvrdoSijné obtézovani vSudypfitomnou bezprostitedni i
zprosttedkovanou pfitomnosti pachatele. Pfitom nelze opomenout zjisténi
prokdzané fadou vyzkumnych studii, Ze totiz na pocatku nebezpecného
pronasledovani casto byva pravé ,jen“ obtézovani obéti, které zejména v prvé
skupiné ptipadi rekrutujicich se zfad byvalych partner mize vSak posléze
skon¢it i jeji smrti.*®

Trestni Gprava ma i1 sva uskali. Ustanoveni o nebezpecném pronasledovani
vSak samo o sob¢ vyvolava urcité rozpaky, pfinejmensim u nékterych soudct.
Opravnéné se ptaji, zda novy paragraf opravdu obétem tohoto fenoménu pomuze.
Témét vzdy lze v urcité roving€ abstrakce popsat néjaky aktudlni spolecensky jev,
ale podfadit tomuto popisu konkrétni jednani jednotlivé osoby a dokéazat onu
souvislost bude v aplika¢ni praxi slozité. Uved'me jiny piiklad: umime pomérné
dobie charakterizovat principy fungovani nabozenské sekty, ale in concreto neni
jednoduché dokazat, ze napt. konkrétni skupina lidi na osobu XY opakované
vyvijela psychicky natlak s cilem ziskat jeji emocionalni zavislost. Zajisté snazsi je
prokézat, Ze ji nékdo okradl, znasilnil, tyral apod.*®

Zatazeni trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani do nového trestniho
zakoniku si vyzadalo i zmé&ny souvisejicich novel, zeyména trestniho fadu (§ 163
odst. 1), kde byl stalking doplnén mezi trestné €iny, kde Ize stihat osobu blizkou
obéti pouze se souhlasem poSkozeného. Z hlediska mozného vzeti obvinéného do
vazby postacuje dosavadni uprava § 68 odst. 3 pism. c) trestniho tadu, kterd
umoziuje vzeti do vazby, pokud obvinény po zahajeni trestniho stihdni pokracoval
v trestné Cinnosti, pro niz je stihan. To je v souladu s tim, zZe by pachatel
nebezpecného prondsledovani mél byt nejprve upozornén na své jednani a k vzeti
do vazby by mélo byt pfistoupeno az poté, pokud ve svém jedndni i pfes vznesené
obvinéni neustal. Stalking byl rovnéz doplnén do seznamu trestnych ¢int
uvedenych v § 88 trestniho fadu, pfi nichz je mozné realizovat odposlech a zdznam

telekomunikaéniho provozu.*

48 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik, 2. vyd., Praha: C. H. Beck, 2012, s. 3294-3295

49 VISINGER, R. cit. dilo, s. 334

50 Systém ASPI: [cit. 11.12.2014]: ASPI_ID OVZ-LIT34565CZ. Trestnéprdavni postih
nebezpecného prondsledovani, tzv. stalkingu. Dostupné v Systému ASPI. ISSN: 2336-517X
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6.1.2 Mimotrestni postih

Kromé trestniho stihani se pachatel stalkingu vystavuje postihu i na jinych
pravnich urovnich. V roviné obCanského prava piipada v tivahu aplikace § 76 odst.
1 ob&anského soudniho Fadu®l, jehoz pism. e) dava soudu moznost ulozit
ucastnikovi civilniho procesu (v tomto pifipad¢ tedy pronasledovateli) povinnost,
aby se svého jednani — stalkingu — zdrzel. Zakon to formuluje slovy aby néco
vykonal, néceho se zdrzel nebo néco snasel.

Tato ustanoveni svoji obecnou formulaci dévaji soudu Sirokou Skalu
moznosti odpovidajicim zptisobem zatimné upravit ohrozena nebo narusena prava.
Pti formulaci vyroku je zejména zde tfeba dbat srozumitelnosti a konkrétnosti tak,
aby vyrok byl vykonatelny. V kazdém piipadé¢ je tieba posuzovat predevsim
ohroZeni prdva na strané¢ jedné a pifimcienost jmy Zalovaného, ktera mu timto
omezenim vznikne; soud tedy bude zjevné prokazovat, nakolik byl stalking
nebezpecny.

Zikon o Policii Ceské republiky umoZiiuje v § 45 odst. 1 pism. c)
pronasledovateli ulozit vykdzani z mista bydliSté, ve kterém se dopoustél
domadaciho nasili a dale zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou
osobou. Podle § 44 téhoz zakona lze-li na zdklade zjisténych skutecnosti, zejména s
ohledem na predchazejici utoky, duvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti
nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného
utoku proti lidské dustojnosti, je policista opravnén vykdzat tuto osobu z bytu nebo
domu spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou (,,spolecné obydli*), jakoz i
z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je oprdavnén tuto osobu
vykazat i v jeji nepritomnosti. Je ziejmé, Ze takové opatfeni bude na misté
v pfipad€¢ stalkingu mezi expartnery, z nichz jeden nestoji o partnerstvi a
pritomnost toho druhého a prozatim maji stale spole¢né obydli.

Uzit bude mozno i zakona o p¥estupcich®3, dle jehoz § 49 odst. 1 pism. ¢)
za prestupek proti ob¢anskému souziti spocivajici ve vyhrozovani ujmou na zdravi
ve smyslu uvedené¢ho ustanoveni lze ulozit pokutu az do vyse 20 000 K¢

S moznosti vysloveni zakazu pobytu.

51 zékon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, v platném znéni
52 zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni
53 zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, v platném znéni
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6.2 Porovnani se zahrani¢nimi pravnimi upravami

6.2.1 Rakouska pravni uprava

Rakousky trestni zdkonik definuje v § 107a StGB>* stalking jako
,Beharrliche Verfolgung® (neodbytné pronésledovani) tedy podobné jako ceska
pravni uprava. Toho se dopusti ten, kdo delsi dobu nezdakonné zhorSuje zplsob
zivota poskozeného tak, ze vyhledava jeho pritomnost, kontaktuje ho, za pouziti
jeho osobnich udajl pro néj objedna zbozi ¢i sluzby, ¢i navede tieti osobu k tomu,
aby s nim navazala kontakt.

Jde o trestny ¢in navrhovy, za ktery hrozi pachateli trest odnéti svobody az
na jeden rok a pfipadné také zakazy navazovani kontaktu s poSkozenym. Kromé
toho rakouskd pravni Uprava neznd alternativu trestu zdkazu ¢innosti, jak je tomu u
¢eského trestniho zékoniku.

Zitejmé proto, ze rakouskd prédvni Uprava nepocitd ve skutkové podstaté
§ 107a s fyzickym nésilim, neobsahuje ani kvalifikovanou podobu tohoto trestného
¢inu (tak jak je tomu u ceské pravni upravy). Za jistou zvlastnost pokladam
Vv rakouské pravni upravé skutkovou podstatu ,,za pouziti jeho osobnich tdaji pro
néj objednd zbozi ¢i sluzby®, jejiz obdobu v Ceském zikoné nenalézame a

nezmifiuje se o takovém piipadu ani teorie.

6.2.2 Némecka pravni Gprava

55

Némeckd uprava v § 238 trestntho zakona definuje nebezpecné

prondsledovani (na rozdil od rakouské tupravy) jako ,Nachstellung®, tedy

54 Strafgesetzbuch, No. 60/1974 BGBI ( Auf Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf
Jahren ist zu erkennen, wenn der Téter das Opfer, einen Angehorigen des Opfers oder eine andere
dem Opfer nahe stehende Person durch die Tat in die Gefahr des Todes oder einer schweren
Gesundheitsschiddigung bringt)

55 Strafgesetzbuch, BGBI. | S. 3322 ( Wer einem Menschen unbefugt nachstellt, indem er beharrlich
seine rdumliche Ndhe aufsucht, unter Verwendung von Telekommunikationsmitteln oder sonstigen
Mitteln der Kommunikation oder iiber Dritte Kontakt zu ihm herzustellen versucht, unter
missbriduchlicher Verwendung von dessen personenbezogenen Daten Bestellungen von Waren oder
Dienstleistungen fiir ihn aufgibt oder Dritte veranlasst, mit diesem Kontakt aufzunehmen, ihn mit
der Verletzung von Leben, korperlicher Unversehrtheit, Gesundheit oder Freiheit seiner selbst oder
einer ihm nahe stehenden Person bedroht oder eine andere vergleichbare Handlung vornimmt)
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nadbihéni, kladeni néstrah. Konkrétné je postihovani jednani, jimz nékdo obtézuje
jiného tim, ze neodbytné vyhledava jeho blizkost, bez svoleni uziva jeho osobni
udaje, ohrozuje ho ¢i se dopusti jiného zavrzenihodného jednani

Jednd se stejn¢ jako v Rakousku o navrhovy trestny c¢in, lze za ngéj
v zékladni skutkové podstaté ulozit trest odnéti svobody az do tii let nebo finan¢ni
trest, jedna se tedy o mnohem piisn€jsi postih, nez je mozno zaznamenat v Ceské ¢i
rakouské pravni uprave.

Co do vyctu skutkovych podstat je némeckd pravni uprava podobna té
Ceské. Zajimavé je, ze némecké ustanoveni v sobé obsahuje i upravu do budoucna,
kdyz ,jiné zavrzenihodné jednani“ zahrnuje i teprve budouci komunikaéni
prostfedky. Zaroven je toto ustanoveni deklaratorni, tzn. Ze orgdny aplikujici pravo
mohou hledat dalsi ¢innosti, které by napliiovaly trestny ¢in stalkingu.

Némecky trestni zakonik taktéz obsahuje kvalifikované skutkové podstaty a
to v SirSim rozsahu nez je tomu u ¢eské pravni Gpravy, resp. postihuje zdvaznégjsi
nasledky. Trestem odnéti svobody od tii mésicl do péti let bude potrestan ten, kdo
takovym jedndnim obé&t nebo ji osobu blizkou vystavi nebezpeci smrti C¢i

poskozeni zdravi %

56 Strafgesetzbuch, BGBI. I S. 3322, §238 , Wer einem Menschen unbefugt nachstellt, indem er
beharrlich seine rdumliche Nédhe aufsucht, unter Verwendung von Telekommunikationsmitteln oder
sonstigen Mitteln der Kommunikation oder {iber Dritte Kontakt zu ihm herzustellen versucht,

unter missbréauchlicher Verwendung von dessen personenbezogenen Daten Bestellungen von
Waren oder Dienstleistungen fiir ihn aufgibt oder Dritte veranlasst, mit diesem Kontakt
aufzunehmen, ihn mit der Verletzung von Leben, korperlicher Unversehrtheit, Gesundheit oder
Freiheit seiner selbst oder einer ihm nahe stehenden Person bedroht oder eine andere vergleichbare
Handlung vornimmt
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7 OBRANA PRED NEBEZPECNYM
PRONASLEDOVANIM

Poskytnout obétem stalkingu pomoc a sepsat jednoznaény navod, ktery by
kazdého stalkera zastavil, je pomérné komplikovana zalezitost. Divod je ten, Ze
stalking mé& rtzné podoby, rizné motivace a vychodiska a stalkefi byvaji
profilovani jako rizné osobnosti. Dokonce i Cesky pravni fad (jak vyplynulo
z predchozi kapitoly) zné jen omezeny vycet nastroju, kterymi by bylo mozno
pronasledovatele stopnout.

V Ceské republice v sou¢asné dobé neexistuji, na rozdil od jinych stat,
organizace zabyvajici se pfimo problematikou stalkingu. Obé&ti v§ak maji moznost
navstivit poradny specializujici se na pomoc obétem trestnych ¢ind, jako je
naptiklad Bily kruh bezpeci.

V této kapitole bude uveden zakladni piehled doporuceni a postupt, které
jsou obycejné¢ odborniky doporucovany obétem stalkingu; muize tak byt tato

kapitola pouzita také jako prakticky manual.

7.1 Prevence

Obrana pred stalkingem zafina uz preventivné — vybérem vhodného
partnera. Je totiz evidentni, Ze stalking v této souvislosti vyplyva ne z dané situace
(rozchod), ale pravé z osobnosti daného jedince. Vhodny partner by mél byt
pfiméfené¢ emocné stabilni, neovanuty ani nadmeérnou jeSitnosti, ani zvySenou
agresivitou, ktery ma navic i pomérné Siroky zabér z4jmu a okruh pratel, a ktery
pak unese bez patologickych projevi i pfipadny rozchod.

V ptipadé partnerskych vztaht je nutné sva tvrzeni formulovat jasné a
jednoznacné, nedavat prostor pro plané nadéje (naptf. povzbuzeni ve formé
»posledni schiizky*), zapomenout na to, Ze ¢eStina zna 1 podmifiovaci zpusob. To

vie by totiz labilni partner mohl vnimat jako provokujici nadéji.>’

57 Nebezpecné prondsledovani [online]. [cit. 10.12.2014]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/pomoc-
obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/

43



7.2 Vyhybani se kontaktu

Tirebaze to zni jako samoziejmost, je zapotiebi, aby obét stalkingu
neochvéjné trvala na pieruseni jakéhokoliv kontaktu se stalkerem. Pronasledovatel
si totiz kazdy hovor, kazdou diskuzi i odmitnuti a nadavky muze vylozit tak, ze o
néj obét jevi zajem. Misto toho, aby jej obét odradila, ho naopak jakoukoliv
v§imavosti podpofi a motivuje k dalSim patologickym ¢innostem.

Experti tedy doporucuji prondsledovatele ignorovat, odmitat jej a byt
lhostejni k jakémukoliv kontaktu, ktery s nimi stalker navaze. Obét by méla
stalkerovi fict jednou a pouze jedinkrat (zato dirazné) ze nejevi zajem o zadny
dalsi kontakt snim. Neni totiz povinna mu své rozhodnuti zdivodinovat,
vysvétlovat a obhajovat se. Muze mu napiiklad takovou informaci sd¢lit po
telefonu a bezprostfedné poté zavésit, aby se vyhnula dalsi diskuzi.

Nedoporucuje se pronasledovateli odpovidat na SMS zpravy ani na dopisy
anebo na e-maily a pokud jej obé&t’ stietne na ulici, méla by jej ignorovat a dokonce
si 1 nevSimat pokusii o navazani verbalniho kontaktu. ZkuSenosti z praxe
opakované prokazuji, ze diskutovani a pfesvédCovani (at’ toho nechd, Ze nestoji o
jeho pfitomnost atd.) by nemély zadny smysl. Kriminologické analyzy ukazuji, Ze
pravé tyto situace vedou k tomu, Ze pachatel situaci nezvladne a zacne byt
agresivni.®®

Tato forma obrany pted stalkerem obnasi ov§em mnohdy také nutnou zménu
navykd, tj. zménu ¢asu odjezdu z domova do prace nebo z prace ¢i za jinou
pravidelnou c¢innosti (sport ajiné konicky), na které by pronasledovatel mohl
spoléhat jako na pravidelné aktivity.

V krajnim pftipadé, kdy by se obéti jednalo o zvySené nebezpeci, bylo by
zdhodno zvazit alesponn doCasné zmeénit misto pobytu (pfespani u znamych ¢i

pfibuznych) a to 1 v pfipadé, Ze véc jiz Setii policie.

7.3 Dokumentace diikazi o pronasledovani

Vzdy je tieba doporucit obéti, aby shromazd'ovala, uschovavala a evidovala

v§e, co muZze dolozit konkrétni podobu nebezpecného pronasledovani.

58 BUSKOTTE, A. Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili, 1.vyd., Brno: Computer Press, 2008, s. 54
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To znamend, Zze dopisy je tieba zakladat, telefonaty nahravat anebo alespon
sledovat jejich cas, SMS zpravy zélohovat, ptfipadné¢ se doporucuje dé¢lat si
pisemné Ci fotografické zdznamy o urcitych incidentech ¢i sjednat si svédky. Tyto
doklady jsou nezbytné pro policii ¢i soudy v pfipad¢€, ze se obét rozhodne podat

trestni oznameni.>®

7.4 Aktivovani prostiedkii osobni ochrany

O tom, ze agresivita v nasi spole¢nosti neustale vzrastd, se muzeme
priubézné presvédcovat vSude kolem nas, je patrnd v osobnim i pracovnim zivoté,
promita se do kultury 1 celospolecenské nalady. Pfi¢in je jist¢ celd tfada —
ekonomicka krize, orientace pracovniho trhu na vykon, vysoka mira rozvodovosti,
nedostatek pohybu a §patny Zivotni styl.®

Z vyse analyzovanych dat vyplyva, ze agresivné se v podstatné mite mize
projevovat i stalker, ktery muze v mnohych piipadech na svou obét fyzicky
zautocit. U pronasledovatel miize byt agresivita podtrZzena tieba i1 fyzickou nebo
psychickou nerovnovahou, kterou s sebou piinaSi néjakd nemoc, pocity
bezmocnosti anebo nadhlou zménou zivotnich plant, at’ uz téch aktudlnich, nebo i
dlouhodobych. Nékteti prondsledovatelé mohou byt navic pod vlivem alkoholu ¢i
jiné omamné latky.

V okamziku ohrozeni lze doporucit, aby se potencialni obét” zamySlela nad
prvky aktivni sebeobrany. Jejim ukolem je pouze dostat se z dosahu utocnika,
piekvapit ho a co nejrychleji utéct; neni tieba s nim nijak zapolit, nebyva tedy
nutné, aby obét navStévovala kurzy sebeobrany ¢i se vénovala zdpasnickym
dovednostem.

V tomto ohledu jsou idedlni rtizné pepiové spreje a pény, které utocnika v
dané chvili velmi ucinné paralyzuji, av§ak nezplisobi mu zadné zranéni nebo jiné
zdravotni nésledky.

Sebeobrana ovSem musi mit charakter nutné obrany, aby se nestala ilegalni

obranou. Nutni obrana je charakterizovana témito znaky: jedna se o odvraceni

59 VITOUSOVA, P., CIRTKOVA, L. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2007, s. 125

60 STUCHLIKOVA, M. Vyjednavani, feSeni konfliktil a sebeobrana proti agresivnimu pacientovi,
Zdravotnické forum, 2013, €. 2, s. 29
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pfimo hroziciho utoku na zajem chranény trestnim zdkonem a obrana nesmi byt
ziejmé nepiiméeiend zpusobu utoku. Zajem chranény trestnim zakonem bude jisté
zdravi ¢i zivot obéti. ,,Pfiméfenost je pomér mezi jednanim, které je atokem resp.
zpusobem utoku a mezi jednanim, které je zaméfeno k obrané resp. zpisobem
obrany a posuzuje se predevSim podle intenzity utoku a nasledné obrany. Je
ziejmé, ze obrana musi byt dostatecné intenzivni, respektive intenzivnéjsi nez utok
aby utok odvratila, nesmi vSak byt zcela zjevné nepfiméfena zpusobu utoku.
Pfiméfenost neni vylouCena neuimeérnosti mezi napadenym a obétovanym

z4jmem.“5!

7.5 Pravni ochrana a odborna pomoc

Obét by méla ztratit pfipadny ostych a o svych problémech zacit hovofit,
informovat nejen rodinné piislusniky a znamé, ale obratit se s zadosti o pomoc na
policii, advokata ¢i na specializované ob¢anské sdruzeni.

Zastupci statnich orgéni, sektoru nevladnich organizaci (naptiklad Bily
kruh bezpeci) a zastupci pravniho sektoru poukazuji na to, Ze je potieba stavajici
zdkon o domdacim nésili zménit tak, aby poskytoval dostatecné garance pomoci
také obétem stalkingu. Stalkera nicméné je mozné navic zazalovat u soudu pro

urazku, pomluvu, omezovani osobni svobody apod.®

7.6 Obrana pred cybestalkingem

Mezi zakladni postupy obrany proti cyberstalkingu, pfip. nasledného boje se
stalkerem, jez je mozné jednotliveim hledajicim pomoc doporucit, patii nesdileni
osobnich informaci prostfednictvim vefejné dostupnych portali (Facebook, G+,
Lidé.cz), vybér uzivatelského jména, které je veékové a pohlavné neutralni,
vytvofeni separatniho e-mailu pro ucely chatu.

V piipadé, Ze se jiz na jednotlivce stalker zaméfil, je potfebné pfistoupit k
ulozeni veSkeré komunikace vyménéné se cyberstalkerom, odeslani jasné zpravy
cyberstalkerovi, Ze si obé&t nepieje byt nijak kontaktovdna z jeho strany a v

pfipadé, Ze ke kontaktu bude nadale dochazet, tak bude informovat piisluSné

61 KOUCKY, R.K problematice nutné obrany, Prdvni forum, 2006, ¢. 12, s. 439
62 BUSKOTTE, A. cit. dilo, s. 57
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autority, preruSeni dalSiho kontaktu s pachatelem ze strany obéti, ozndmeni
skute¢nosti, ze ke stalkingu dochazi, blizkému okoli a osobam blizkym, vyhledani
pravni pomoci, pouziti filtr k zablokovani nezadouci posSty. V nékterych
pfipadech je nutné zménit telefonni ¢islo, emailovou adresu, ale rovnéz vSechna
pristupova hesla k uctim zaloZenym na internetu ¢i piimo pfistoupit k jejich
zablokovani a pfipadnému zalozeni si ucti novych.

V ptipadé, ze k cyberstalkingu bude dochazet i ptfes vSechna vyse uvedena
opatfeni, tak by obét rozhodné¢ nemeéla vahat a méla by se obratit na policejni
orgdn s trestnim ozndmenim pro podezieni ze spachani trestného cinu

nebezpeéného pronisledovani.®®

63 LOBOTKA, A. Cyberstalking, Stdtni zastupitelstvi, 2014, ¢. 4, s. 45
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PRAKTICKA CAST

8 VYZKUM

8.1 Cile a metody

Praktickou cast této prace tvofi vyzkum, ktery bude zkoumat problematiku
nebezpecného prondsledovani v kazdodenni realité. Tato data budou zjiStovana
Vv interakci s vybranymi respondenty, ktefi budou tvofit urcity vyzkumny soubor,
reprezentujici primérny vzorek obyvatelstva.

Cilem vyzkumu bude tedy zjistit urovenn znalosti vyzkumného souboru
ohledné problematiky stalkingu a dale i osobni zkuSenosti s timto jevem. Dale
bude vyzkum zjiStovat nazory a postoje k jednotlivym aspektim stalkingu.
Vyzkum muize poslouzit jako nosi¢ zmapovani informovanosti laické vetejnosti o
této problematice.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému byla pro provedeni vyzkumu
zvolena kvantitativni vyzkumna strategie.

Jako zplisob ziskani informaci je pro ten Ucel nejvhodné&jsi vyuziti
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastni vzorek 100 respondentd, zahrnujici
muze 1 Zeny ve véku 17 aZ 60 let. Respondenti byli ziskdvani formou pifimého
osloveni v socidlnim prostfedi vyzkumnika a vSichni vyslovili souhlas s
anonymni Ucasti na vyzkumu s védomim, Ze jejich odpovédi budou zpracovany pro
ucely vyzkumu v této praci.

Tato metoda vyzkumu napomuize vyzkumnikovi ziskat v relativné kratkém
case pomerné velké mnozstvi dat, kterd budou moci byt dale vyhodnocena.

Dotaznik obsahuje 14 vyzkumnych otazek.

Déle soucasti tohoto vyzkumu budou hloubkové rozhovory s respondenty
na dané téma. Jako vhodnou metodu pro sbér dat jsem si vybrala kvalitativni
dotazovani. Vékovou skupinu jsem si vybrala zamérné lidi od 20 do 45 let, ktefi

zazili stalking z okoli vici jejich osobé. Ve vétsiné piipadech se vyznacuje ex-
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partner stalking. Tento zamér jsem vybrala proto, aby je spojoval aspon jeden
spolecny rys.

Ohledn¢é mista provedeni rozhovoru jsem navrhovala neutralni misto a to
kavarnu v centru Prahy.

Pro hloubkové rozhovory jsem kladla nasledujici otazky. Respondenty jsem
vyslychala pomoci diktafonu, kdy jsem posléze ptevedla rozhovory do pisemné
formy.

Respondentim jsem kladla nasledujici otazky:

1) Osoba pronasledovatele
- Kdo vas pronéasleduje?
- Jaky jste mél(a) vztah s osobou pronasledovatele ptfed tim, nez vés zacal
pronasledovat?
- Jak spolu vychazite nyni?
2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, pro¢, co se stalo
- Kdy podle vés nastala zména?
- Co bylo ptic¢inou zacatku pronasledovani?
- Proc si myslite, Ze vas zacal pronasledovat?
3) Forma a priibéh pronasledovani
- Jak pronasledovani probihéd nebo probihalo?
- Jak Casto k pronasledovani dochézi nebo dochazelo?
4) Dopad na poSkozeného a jeho rodinu
- Jak vas pronésledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
- Pocitujete néjakd omezeni, n¢jaké zmény?
- M¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?
- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?
5) Pomoc okoli
- Kdo vam nejvice pomohl nebo poméha?
- Reakce okoli byla nebo je spiSe negativni nebo positivni?
- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?
- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?

- Jak vam konkrétn€ pomohli?
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6) Aktualni situace v dobé rozhovoru.

Zakladni udaje o respondentech:
FrantiSek, 35 let
FrantiSek je Zenaty, pracuje jako soukromy detektiv. Byl pronasledovan zenou, jeho

klientkou. Stalking v dobé provadéni rozhovoru jiz neprobihal.

Zuzana, 33 let

Vdana Zena, ktera je nyni na mateiské dovolené.

Renata, 28 let

Rozvedena Zena, se sttedoSkolskym vzdé&lanim. Véfici v Boha.

Kristyna, 25 let

Svobodna, momentaln¢ bez zaméstnani.

Aneta, 27 let

Pracujici Zzena v oboru bankovnictvi. Momentalné Zije s ptitelem.

8.2 Analyza dat

Otazka: Jste muz/Zena?

Vysledek: Vyplynulo, Ze se vyzkumu ztcastnilo 54 Zen a 46 muzu. Pti dalSich
otazkach jiz nebylo rozliSovéano, jak ptisluSnici kterého pohlavi odpovidaji na
vyzkumné otazky.

Otazka: Kolik je Vam let?

Vysledek: Vyplynulo, ze v€kové rozvrstveni respondentti bylo u obou pohlavi
rozvrzeno ptiblizné stejné, na coz bylo predb&ézné pamatovéano jiz ve fazi vybéru
vyzkumného souboru — vyzkumnikem byli oslovovdni muzZi 1 Zeny raznych

vekovych skupin.
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28 respondentti bylo z vékové skupiny 17-27 let. 26 respondenti bylo z vékové
skupiny 28-37 let. 22 respondentt bylo z vékové skupiny 38-47 let. 24 respondentd
bylo z vékové skupiny 48-60 let.

Otazka: Znate vyznam pojmu stalking?

Vysledek: Z odpovédi vyplynulo, ze 90 respondentti tento termin znalo, zbylych 10
o ném nikdy neslyselo.

Otazka: Zdroj, ze kterého jste ziskal/a prvotni informace o tomto jevu?
Vysledek: 56 respondentl odpovédélo, ze se o ném doslechlo z médii. 20
respondentll znalo pojem diky svému vzdélani (ze Skoly). 14 respondentt si
nevzpomnélo, odkud zna tento termin. Zbylych 10 respondentdi nemohlo
odpovédét tuto otazku, nebot’ z ptedchozi otazky vyplynulo, Ze o pojmu nikdy
neslyseli.

Pro dalsi analyzu dat vyzkumu je tfeba poznamenat, ze skupiné¢ 10 respondentt,
kteti nevédéli, co znamend pojem stalking, byl osvétlen vyznam tohoto terminu,
aby mohli dale pokracovat v dotaznikovém Setieni a ptispéli tak k vyzkumu.
Otazka: Stal/a jste se nékdy obéti stalkingu?

Vysledek: 92 respondentti odpoveédélo zdporné. 8 respondentli odpovedélo kladné.
Otazka: Pokud ano, kdo Vas pronasledoval?

Vysledek: 4 respondenti odpovédéli, Ze je pronasledoval expartner, zbyli 4
odpovédéli, ze je pronasledoval odmitany ctitel.

Otazka: Jak se Vas pronasledovatel snazil kontaktovat?

Vysledek: Odpovidalo pouze 8 respondentl, ktefi méli pfimou zkuSenost ze
stalkingem. Dva odpovédeli, Zze byli kontaktovani ptfedevSim prostfednictvim
socidlnich siti. Dalsi 4 dopovédéli, Ze byli stihani hlavné telefonicky
(prostfednictvim SMS zprav) a zbyli respondenti uvedli, Ze byl stalkerem
kontaktovan pfimo na pracovisti.

Otazka: Védéli jste, Ze je stalking kriminalizovan od roku 2010?

Vysledek: 24 ucastniki vyzkumu odpovédélo kladné, zbylych 76 odpovédélo
zaporne.

Otazka: Znate nékoho z okoli, kdo je pronasledovatel?

Vysledek: 10 ucastniklt vyzkumu odpovédélo kladné, zbylych 90 odpovédélo

zaporne.
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Otazka: Kdo je podle Vaseho minéni nejcastéjSi obéti stalkingu?

Vysledek: 58 respondentli uvedlo, ze obétmi byvaji nejcastéji mladé Zeny. 20
respondentii uvedlo, Ze jsou jimi byvali partnefi. 12 odpovédélo, ze jsou to
kolegové ze zaméstnani. Zbylych 10 respondenti uvedlo, ze nevi.

Otazka: Kdyby Vias nékdo pronasledoval, obratil/a byste se na policii?
Vysledek: 84 respondentti uvedlo, Ze ano. 16 respondentii uvedlo, zZe nikoliv.
Otazka: Pokud ne, koho byste volil/a za osobu, ktera by Vam pomohla?
Vysledek: Na tuto otazku odpovidalo pouze 16 ucastniki vyzkumu, ktefi
odpovédéli zaporné na piedchozi otazku. 10 z nich uvedlo, ze by se poradili
s rodinnymi pfislu$niky. 6 zbylych respondentd odpovédélo, ze by si poradili sami

bez cizi pomoci.

Otazka: Dostal/a jste se nékdy do pozice stalkera?

Vysledek: VSichni Ucastnici vyzkumu odpovédéli na tuto otdzku zaporné.

Otazka: VaSe dosavadni dosaZené vzdélani

Vysledek: 40 respondentd dosdhlo vysokoskolského vzdélani, 52 respondentt

zavrSilo sttedoSkolské vzdélani, zbylych 8 respondentii jsou vyuceni.

ROZHOVORY:

OTEVRENE KODOVANI

Otazky jsou rozdélené na urcité kategorie, které budou niZe rozebrany.
1. Zacatek stalkingu, vztah se stalkerovi.

2. Aktualni situace.

1. Zacatek stalkingu, vztah ke stalkerovi
Vlastnosti
Rozchod
Nenavist
Neshody

Komunikace
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Ve vétsing pripadech byla hlavnim diivodem pro zacétek stalkingu rozchod z nendvisti,
nebo spise odporu ke druhé polovicce. K nasledujicim utokiim vedly neshody, které¢ ve
stalkerovi vyvolavali hlavni divody, které ptiCinily k nadeslé situaci. Komunikace ve
vétsina byla nedostatecné.

., V okamziku, kdy si nasel jinou pritelkyni a pochopil, Ze jsem ho opustila proto, zZe jsem
ho nemilovala. “ (Kristyna)

., Ne, nepretrvavd. Prondsledovani skoncilo, kdy jsme s pritelem odjeli mimo republiku,
protoze ziskal zaméstnani mimo CR.* (Aneta)

V jednou z ptipadt se pronasledovani objevilo nahodné

,, O zmeéné se tady neda mluvit, pronasledovani zapocalo zcistajasna. “ (Frantisek)

2. Aktualni situace
Vlastnosti
Stale probiha pronasledovani
Ukoncené pronésledovani
Ve vétsing ptipadech pronédsledovéani bylo ukonceno klidnou cestou, bez prebyte¢nych
problémi
,» Vtuto chvili je klid! * (Frantisek)
Pouze v né&kterych piipadech stalking stale pretrvava, ale nemd zadné nebezpecné
nasledky, nebo Gjmy na zdravi

., Ano, stalking stdle pretrvava. “ (Zuzana)

8.3 Interpretace vysledku

Ze zjiSténych demografickych vystupt lze shledat, ze populac¢ni vzorek,
ktery tvofil vyzkumny soubor, byl dostate¢né reprezentativni. Zahrnoval pfiblizné
stejné mnozstvi zastupct 4 zvolenych vékovych skupin, byli v ném relativné
vyvazené zastoupeni piisluSnici obou pohlavi. Lze pouze konstatovat, Ze mezi
ucastniky vyzkumu bylo zastoupeno vétSi mnozstvi vysokoskolsky vzdélanych
respondentll, coz je ovSem dusledek socidlniho prostiedi, ve kterém se vyzkumnik

pohybuje.
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Ohledné znalostni c¢asti testu je mozno vyvodit, Ze pouhych 10%
respondentll nevédélo, co znamena pojem stalking, ovSem kdyz jim byl pojem
dodatecné osvétlen, tito respondenti dodatecné piiznali, Ze jiz o takovém jevu
nékdy v minulosti slySeli, jen si ho nespojovali s timto anglickym pojmem. Dle
ocekavani byla naprostd vétSina respondentll s timto pojmem sezndmena ze
sdélovacich prostfedkd, coz odpovidd o tradicné vedouci roli téchto médii
v informovanosti obyvatelstva. Informovanost a povédomi veiejnosti o stalkingu
hodnotim jako velmi vysokou.

ZkuSenostni ¢ast dotazniku vypovédéla o tom, Zze pouhych 8% respondenti
mé zkuSenost sroli ob&ti v ramci stalkingu, pfiCemz tato zkuSenost je jesté
rozmélnéna tim, Ze v poloviné piipadi se jednalo o zkuSenost s byvalym
partnerem, kde lze tyto pfipady zpochybniovat; domnivam se totiz, Ze urcita
porozchodové usili byvalého partnera o renesanci vztahu nemusi byt — paklize
nenabyde urcité patologické intenzity — vzdy projevem stalkingu.

Nazorova cast testu prisoudila roli obéti spiSe Zenam. Drtiva vétSina
dotazanych by hledala pomoc u policie. Nikdo z dotazanych se necitil byt v pozici
stalkera, tato cast testu ovSem muze byt ponékud zkreslend subjektivnim
hodnocenim a neochotou pfipustit, Ze by se ucastnik dopoustél stalkingu; je to take

ve ziejmém nepomeéru s 8 % pasivni zkuSenosti se stalkingem.
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ZAVER

Tato prace pojedndva o nebezpecném pronasledovani neboli stalkingu (oba
pojmy byly v textu pouzivany — stejné jako pojmy stalker a pronasledovatel — jako
synonyma). Prace tak obsahuje tyto pojmy jako oznaCeni urc¢it¢tho komplexu
charakteristik lidského chovani. Vychazeli-li bychom z ptekladu z anglictiny, pak
bychom ptelozili stalking nejspiSe obratem prondsledovat ¢i vystopovat lesni zveér, ktery
veelku pfiléhavé vystihuje, o co v celé véci jde. Namisto zvéte zde ovSem vystupuje
jakozto objekt pronasledovani ¢lovék. Jedna se bezpochyby o zdvazné spolecenské
téma.

V teoretické Casti se prace zamétila na definici zakladnich rysid zkoumaného
pojmu, charakterizovala a typizovala pronésledovatele, rozliSila druhy stalkingu a
podala ptehled legislativy. Do této casti byla prace spiSe analytickd. V ramci
legislativni kapitoly ovSem byla provedena také komparace ceského trestniho
zékoniku a zakoniku némeckého a rakouského, tam nabrala prace spise
komparativni charakter a pfinesla zajimava zjiSténi, u kterych je vhodné se
pozastavit, nebot’ vypovidaji o rliznorodosti koncepci. Némecka tuprava tzv. uklad
obsahuje privilegovanou (a tedy i mirngji trestnou) skutkovou podstatu ve vztahu
pojeti stalkingu v rakouském trestnim zakoniku, zahrnujici jednani méné
zavazného charakteru, ale pro stalking nejtypictéjsi (pronasledovani a nechtény
kontakt), kterd nelze sama o sobé& podrtadit pod jinou skutkovou podstatu trestniho
zakoniku, tj. jinak trestndpravné kvalifikovat. Cesky zakonodarce se inspiroval
spiSe upravou rakouskou, proto také zvolil velmi mirnou trestni sazbu.

Vyzkum dle mého ndzoru pfinesl pomérné zajimavé byt nepftili§ prekvapivé
zaveéry a nelze jej tedy vyuzit pro dal$i doporuceni ke zméné legislativy ¢i
systémovych opatfeni. Teoretickd Cast prace nicméné doznala celistvé podoby,

ktera by mohla poslouZit ke v§eobecné vzdélavacim a osvétovym ucellim.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Dotaznik 1
Priloha 2: Dotaznik 2
Priloha 3: Rozhovory

PRILOHY
Priloha 1 : Dotaznik 1

1) Jste muz/zena?

2) Kolik je Vam let?

3) Znate vyznam pojmu stalkig?

4) Zdroj, ze kterého jste ziskal/a prvotni informace o tomto jevu?
5) Stal/a jste se nékdy obéti stalkingu?

6) Pokud ano, kdo Vas pronasledoval?

7) Jak se Vas pronasledovat snazil kontaktovat?

8) Vedeli jste, ze je stalking kriminalizovan od roku 2010?

9) Znate nékoho z okoli, kdo je pronasledovatel?

10) Kdo je podle Vaseho minéni nejcastéjsi obéti stalkingu?

11) Kdyby Vas n¢kdo pronasledoval, obratil/a byste se na policii?
12) Pokud ne, koho byste volil/a za osobu, ktera by Vam pomohla?
13)Dostal/a jste se nékdy do pozice stalkera?

14)Vase dosavadni dosazené vzdélani.



Priloha 2 : Dotaznik 2

1. Osoba pronasledovatele

- Kdo vas pronasleduje?

- Jaky jste mél(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal
pronasledovat?

- Jak spolu vychazite nyni?

2. Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo

- Kdy podle vas nastala zména?

- Co bylo ptic¢inou zacatku pronasledovani?

- Proc si myslite, Ze vas zacal prondsledovat?

3. Forma a prib¢h pronésledovani

- Jak pronasledovani probiha nebo probihalo?

- Jak casto k pronésledovani dochdzi nebo dochazelo?

4. Dopad na poskozeného a jeho rodinu

- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?

- Pocitujete néjakd omezeni, n¢jaké zmény?

- Meélo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?

- Jaké byly nebo jsou jeho dusledky?

5. Pomoc okoli

- Kdo vam nejvice pomohl nebo pomah4?

- Reakce okoli byla nebo je spiSe negativni nebo positivni?

- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?

- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?

- Jak vam konkrétné pomohli?

6. Aktualni situace v dobé rozhovoru



Priloha 3 : Rozhovory

1) Frantisek (35 let)

1) Osoba pronasledovatele
- Kdo vas pronéasleduje?
Zatim nevim.
- Jaky jste m¢l(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal
pronasledovat?
Myslim si — ale opravdu si to mizu jenom myslet — Ze jde o osobu, ktera mi dluzila
né&jaké penize, ale jisté to nevim.
- Jak spolu vychazite nyni?

Nevychazime, ptestoze Gtoky ustaly, ocekdvam, Ze dalsi budou nésledovat.

2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo
- Kdy podle vés nastala zména?
O zméné se tady neda mluvit, prondsledovani zapocalo ,,zCistajasna®.
- Co bylo pti¢inou zacatku pronasledovani?
Pfic¢inou bylo ziejmé to, Ze doty¢na ¢i doty¢ny /odhaduji, Ze jde o Zenu/ musela zaplatit
dluh ve vysi nékolika tisic korun.
- Proc€ si myslite, Ze vas zacal pronasledovat?

Dtvodem je podle mne jednoznacné msta.

3) Forma a prib¢eh prondsledovani
- Jak pronasledovani probiha nebo probihalo?

Pronasledovani probiha podle mné velmi zajimavou formou. Nejdiive samoziejmé
doty¢nd osoba posilal na ma telefonni ¢isla sms zpravy a na mailové adresy maily.
Znéni téchto mailt a sms zprav bylo v podstaté totozné, byt §lo o velky pocet zprav.
Vsechny znély zhruba takto ,,Ja si t€ najdu, ja ti ukazu, uvidis, kdo ja jsem, dobfe vis,
o co jde*. Podotykdm, Ze ani v jedné zpravé se pronasledujici osoba neptedstavila.
Zprav chodilo po dobu zhruba tfi tydnt tak 20 aZ 30 denné.

Potom pronasledujici osoba zménila taktiku a zacala zaddvat v nejriznéjSich inzertnich

médiich faleSné inzeraty. Prvni inzerat spocival v tom, Ze mé telefonni ¢islo bylo



uvedeno pod zcela smySlenym inzeratem nabizejicim prace v lese za velmi vynosnych
podminek. Podle v§eho bylo téchto inzeratii cca 5, volajicich ptiblizné dvé sté. Druhy
inzerat nasledoval zhruba po ¢trnacti dnech od prvniho a obsahoval nabidku prodeje
psa, Sténéte Sarpeje. Tento inzerat obsahoval dvé kontaktni ¢isla, moje vlastni coby
zadavatele inzeratu a dals$i Cislo osoby, ktera vlastni chovnou stanici Sarpejii. Volajicich
bylo kolem stovky, bylo také tieba feSit konflikt s majitelkou chovné stanice. Tieti
inzerat, opét vysel zhruba po dvou tydnech od druhého, obsahoval nabidku prodeje
traktoru s bohatou fotodokumentaci, ja jsem v tomto inzeratu byl jmenovité uveden jako
zadavatel, ale byla vném dvé mobilni ¢isla. Jedno bylo Cislo skute¢né majitelky
traktoru a na druhém Ccisle po urcitou dobu jakasi zena uvadéla, Zze se jmenuje Stana, je
moji dlouholetou pfitelkyni a pfeddvala mé skutecné c¢islo zajemctim. Tento inzerat
vypadal velmi vérohodné a zpisobil potize pfedevsim kvili tomu, ze skute¢na majitelka
traktoru okamzité¢ na mou osobu podala trestni ozndmeni pro podvod, a zaroven se
roznesla fama, ze krom manzelky udrzuji dlouholety vztah jesté se slecnou Stanou, se

kterou mimo jiné prodavame traktory.

- Jak Casto k prondsledovani dochézi nebo dochéazelo?
Jak jsem uZ uvadél, jednalo se o maximalné 1000 sms a mailovych zprav po nékolika

desitkach denné a zatim tfi inzertni kampang.

4) Dopad na poskozeného a jeho rodinu

- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
Vzhledem k mé profesi /koncesovany soukromy detektiv/ relativné malo, spiSe jde o
ztratu Casu, ale dovedu si predstavit, Ze obycejné¢ho €loveka by takova kampan mohla
znacné€ poznamenat.

- Pocitujete né¢jakd omezeni, n¢jaké zmeény?
Ne.

- M¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?

Manzelka.



- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?
Byl jsem vysetfovan pro podvod Policii CR a nasledné po piekvalifikovani na piestupek
jsem byl Setfen pro prestupek proti obCanskému souziti méstskym uradem ve Vysokém

My/t&.

5) Pomoc okoli
- Kdo vam nejvice pomohl nebo poméaha?
Pravni zéstupce.
- Reakce okoli byla nebo je spise negativni nebo positivni?
Vyhradné pozitivni.
- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?
Ano.
- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?
Ne, PCR mne naopak vysetfovala jako podezielého.
- Jak vam konkrétn€ pomohli?

Nijak.

6) Aktudlni situace v dobé& rozhovoru
- Pronésledovani ve vasem ptipad¢ stale pretrvava?

V tuto chvili je klid.

2) Zuzana (23 let)

1) Osoba pronésledovatele
- Kdo vés pronasleduje?
Mu;j byvaly ex-partner.
- Jaky jste m¢l(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal
pronasledovat?
Planovala jsem s nim budouci rodinu.
- Jak spolu vychazite nyni?

Snazim se s nim nekomunikovat, vyhybat se mu.



2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo
- Kdy podle vas nastala zména?

Kdyz jsem zménila bydlisté a odst¢hovala jsem se.
- Co bylo ptic¢inou zacatku pronasledovani?

Zacal nemit kontrolu nad mojim zivotem.
- Proc¢ si myslite, Ze vas zacal pronésledovat?

Chtél mé mit neustale u sebe.

3) Forma a prubéh pronasledovani

- Jak pronésledovani probiha nebo probihalo?
Mnohocetné telefondty denné (nikdy nemluvil, jen chvili pockal, pak zavésil - jeste
nebyla éra mobill), staly pohyb pfed mym domem (mnohokrat denné kolem projizd¢€l
na kole stale tam a zpét), chiize po chodniku za mnou, pokud jsem se vecer vracela z
prace, zasilani dopisi mému tehdejSimu snoubenci, Sifeni pomluv.

- Jak cCasto k pronasledovani dochazi nebo dochazelo?
Ke stalingu dochdzi doposud ve formé telefonatl, vyhruznych sms, obcasnymi
necekanymi navstévami.
4) Dopad na poSkozeného a jeho rodinu

- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
Po ¢ase jsem si zvykla, Ze aspoit mé& neustale nékdo hlid4 a nic se mné nestane.

- Pocitujete néjakd omezeni, n¢jaké zmény?
Ne.

- M¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?
Ne.

- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?

Dévam si pozor na toho,koho si vyberu za budouciho partnera.

5) Pomoc okoli
- Kdo vam nejvice pomohl nebo poméaha?
Nikdo. Neinformovala jsem okoli o situaci.

- Reakce okoli byla nebo je spiSe negativni nebo positivni?

VI



Zadna. ProtoZe jsem se o tomto déni mojemu okoli nezminila.

- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?
Ne. Ani jsem ji nepotiebovala.

- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?
Ne. Snazim se tuto situaci fesit sama.

- Jak vam konkrétn¢ pomohli?

Nepomohli.

6) Aktudlni situace v dob¢ rozhovoru
- Pronasledovani ve vasem ptipad¢ stale pretrvava?

Ano, stale probiha.

3) Renata (28 let)

1) Osoba pronasledovatele
- Kdo vas pronésleduje?
Byvala partnerka mého pfitele.
- Jaky jste m¢l(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal
pronésledovat?
Byla v kategorii ,,znamy*.
- Jak spolu vychazite nyni?

Dnes uZ o mnoho lip, dalo by se fict, Ze jsme prateli.

2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo
- Kdy podle vés nastala zména?

Zmeéna nenastala. Jak uz se fikd, podle zndmého réeni: ,Cert nikdy nespi‘.
- Co bylo pti¢inou zacatku pronasledovani?

Odmitnuti pfimého vyjadfeni jeho citt.
- Proc€ si myslite, Ze vas zacal pronasledovat?

Neni spokojeny, kdo by byl, kdyZ je svrzeny z nebes.

3) Forma a prib¢eh prondsledovani

- Jak pronasledovani probihd nebo probihalo?

VIl



Intenzivni obtéZovani.
- Jak casto k pronésledovéani dochéazi nebo dochazelo?

PiibliZzné mésic.

4) Dopad na poskozené¢ho a jeho rodinu
- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
Bala jsem se a nevédéla az kam dojde, ale svédomi jsem méla Cisté. Neméla jsem styk s
nikym jinym. Takze moje svédomi bylo Cisté.
- Pocit'ujete n¢jakd omezeni, n¢jaké zmeény?
Dneska uz je, vSe je normalni.
- M¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?
Ano.
- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?

Cloveék je nucen k hiichu.

5) Pomoc okoli
- Kdo vam nejvice pomohl nebo poméha?
Na tohle jsem viceméné sama. NejvySsi ml¢i a zadného andéla jsem nepotkala.
- Reakce okoli byla nebo je spiSe negativni nebo positivni?
Negativni.
- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?
Ano, citila jsem podporu od okoli.
- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?
Ano, kontaktovala jsem cirkev.
- Jak vadm konkrétn¢ pomohli?

Postupnymi navstévami a rozhovory jsem se uklidnila.
6) Aktudlni situace v dobé rozhovoru

- Pronésledovani ve vasem ptipad¢ stale pretrvava?

Ne.

VI



4) Kristyna (25 let)

1) Osoba pronasledovatele
- Kdo vas pronéasleduje?
Odmitnuty népadnik.
- Jaky jste m¢l(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal
pronasledovat?
Chodila jsem s nim 3 mésice a vztah bral velmi vazné.
- Jak spolu vychazite nyni?

Nestykame se a pokud se potkdme, ignoruji ho.

2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo

- Kdy podle vas nastala zména?
V okamziku, kdy si nasel jinou pfitelkyni a pochopil, Ze jsem ho opustila proto, Ze jsem
ho nemilovala. Ne kvtli jiné osob¢, jak mi bylo stale pfedhazovano.

- Co bylo pti¢inou zacatku pronasledovani?

Rozchod.

- Proc€ si myslite, Ze vas zacal pronasledovat?

Nevétil mné, myslel jsi, Ze jsem ho opustila kviili jinému pfiteli.

3) Forma a prib¢eh prondsledovani
- Jak pronasledovani probihd nebo probihalo?

Sledoval mé&, kdyz jsem tfeba ¢ekala na autobus. Kolikrat jsem ho nevidéla. nebo ¢ekal
pied Skolou schovany a vidély ho mé kamaradky. KdyZ jsem se ho ptala pro¢ tam ¢ekal
fikal, Ze potieboval mluvit s jednou z mych kamaradek.

- Jak casto k pronasledovani dochdzi nebo dochazelo?

Po dobu nékolika tydnu, né€kolikrat denné.

4) Dopad na poskozeného a jeho rodinu



- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
Jsem daleko opatrnéjsi, vyhybam se podiviniim.
- Pocitujete né¢jakd omezeni, n¢jaké zmény?
Ne, ale zfejmé bych nesla na akci, kde se doty¢né osoba vyskytuje.
- Mc¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?
Ano. Moje rodina se neustale o mé¢ bala a bylo jim nepfijemné neustale situaci fesit.
- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?

Rodice chtéli, at’ se s nim Uplné prestanu stykat.

5) Pomoc okoli
- Kdo vam nejvice pomohl nebo pomah4?
Pratelé.
- Reakce okoli byla nebo je spise negativni nebo positivni?
Snazili se mn¢ pomahat, dokonce mi nabizeli i doprovody domti.
- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?
Ano.
- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?
Ne.
- Jak vam konkrétné pomohli?
6) Aktudlni situace v dobé rozhovoru
- Pronésledovani ve vasem ptipad¢ stale pretrvava?

Ne.

5) Aneta (27 let)

1) Osoba pronasledovatele
- Kdo vés pronasleduje?
Muj byvaly pfitel.
- Jaky jste m¢l(a) vztah s osobou pronasledovatele pred tim, nez vas zacal

pronasledovat?



Byl to mij pritel cca od fijna - listopad 2014.

- Jak spolu vychazite nyni?

Nestykame se.

2) Zacatek pronasledovani — kdy nastala zména, proc, co se stalo
- Kdy podle vas nastala zména?

Pronasledovani zacalo, kdyz jsem pfitele opustila, nebo spise vyhodila z bytu.
- Co bylo ptic¢inou zacatku pronasledovani?

Po ttoku na mou osobu jsem ho vyhodila z bytu.
- Proc si myslite, Ze vés zacal prondsledovat?

Neunesl rozchod a to Ze jsem se znovu dala dohromady se svym soucasnym pfitelem.

3) Forma a prubéh pronasledovani

- Jak pronésledovani probiha nebo probihalo?

Pronasledovani zacalo tim, Ze zacal spat ve spacaku na chodb¢ pied mym bytem. Také
mi nosil kvétiny, neustale volala a posilal dopisy postou. Jednou se na chodbé¢ potkal s
mym soucasnym piitelem a chtél ho napadnou, ¢asto byl opily a vyhrozoval mi, Ze se
zabije.
Tak jsem se z bytu odst€hovala a pronajali jsme si s mym pfitomnym pfitelem byt na
Vinohradech. Pronasledovani na Cas ustalo.
Posléze se objevill znovu. Rekl mi, Ze si mé nasel detektivni agenturou a ze mé nikdy
neupusti. Nepiespaval ve spacdku, ale v auté¢ zaparkovaném pied nasim domem.Opét se
dostaval do konfliktu s mym soucasnym pfitelem, ktery na néj pak zavolal policii, ktera
situaci nevyieSila. Potom mi zacal posilat vulgarni e-maily a po socidlnich sitich zacal
rozhlaSovat, ze se vénuji prostituci.
Pronasledovani probihalo i n¢kolikrat denné.

- Jak Casto k pronasledovani dochézi nebo dochazelo?

Po dobu nékolika meésict, n€kolikrat denné.

Xl



4) Dopad na poskozeného a jeho rodinu
- Jak vas pronasledovani ovlivnilo nebo ovliviiuje?
Bylo to krajné nepiijemné, naStésti to na me nezanechalo zadné vazné nasledky.
- Pocitujete néjakd omezeni, n¢jaké zmény?
Jiz nikoliv.
- M¢lo pronasledovani dopad i na nékoho z Vaseho okoli?
Na mého soucasného pritele.
- Jaké byly nebo jsou jeho disledky?

Nastésti minimalni, zdsadni dopad nenastal.

5) Pomoc okoli

- Kdo vam nejvice pomohl nebo pomah4?
Muj soucasny pritel i rodice.

- Reakce okoli byla nebo je spise negativni nebo positivni?
Reakce okoli byla zadsadné pozitivni.

- Citil(a) jste nebo citite oporu od okoli?

Ano.

- Kontaktovala jste instituci zabyvajici se problematikou stalkingu nebo policii?
Kontaktovala jsem policii, kterd mi po vyslechu né&jak zdsadné¢ nepomohla. Dali véc v
feSeni.

- Jak vam konkrétn€ pomohli?

Nevyfesili situaci.

6) Aktudlni situace v dobé rozhovoru
- Pronésledovani ve vasem ptipad¢ stale pretrvava?
Ne, neptetrvava. Pronasledovani skoncilo, kdy jsme s ptitelem odjeli mimo republiku,

protoze ziskal zaméstnani mimo CR.

Xl
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