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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva agresivnim chovanim u déti navstévujici druhy stupen zakladni
Skoly. Agresivita, jako i1 dalsi lidské vlastnosti, se vyvijeji a ¢im dal vice se stupnuji do

extrémnéjsich podob.

V teoretické Casti bakalarské prace je stru¢né nastinén rozdil mezi agresi a agresivitou. Dale
jsou popsany rizné typy agresi, které se od sebe jistymi znaky lisi. Dal§im oddilem v teoretické
Casti je chovani déti na druhém stupni zékladni Skoly, kde se zabyvam poruchami chovani,
projevy agresi, rozdilnosti agresi u divek i chlapct a také zachazenim s jedincem, ktery se chova
agresivné. Navazuji Sikanou, kyberSikanou a jejich definici, rozd€élenim do urcitych stadii a
smérti a na konci této kapitoly popisuji, jaky dopad maji Sikana i kyberSikana na ranou
adolescenci. Poté se zabyvam vymezenim 0sob dle jejich agresivniho chovani, definici obéti
agrese a posledni kapitola této bakalaiské prace se zaobird popisem prevenci agresivniho

chovani.

Tato bakalafska prace ma stanoveny jeden zakladni cil. Cilem prace je zmapovat agresivni

chovani u zaki na druhém stupni zakladni skoly.

Pro naplnéni cile bakalaiské prace bylo pouzZito kvantitativniho vyzkumu a to v podobé
zpracovani on-line dotazniku. Pro ziskani potfebnych dat byly dotazniky rozeslany do péti
zakladnich Skol. Dotazniky obsahovaly 14 otdazek. Z vyzkumu muiZeme pozorovat stile

stoupajici miru agrese na druhém stupni zakladnich Skol.

Tato bakalaiska prace muize byt vyuzita pro studenty oboru pedagogiky, ale je vhodna i pro
Sirokou vetejnost, zejména pro rodi¢e zakl a jejich informovanost o vyskytu a Sifeni agrese

mezi zaky.

Kli¢ova slova: agrese, agresivita, Sikana, rand adolescence, prevence, ucitel



Abstract

This bachelor thesis engages with aggressive behaviour of children attending the second grade
of primary school. Aggression, like other human attributes, is evolving and increasingly

escalating to more extreme forms.

The theoretical part of the bachelor thesis briefly delineates the difference between aggression
and aggressiveness. Furthermore, different types of aggressions are described, which differ
from each other in certain ways. The next section in the theoretical part examines the behaviour
of children in the second stage of primary school, where | deal with behavioural disorders,
manifestations of aggressions, the difference between aggression of girls and boys and also the
treatment of an individual who behaves aggressively. | strike up with bullying, cyberbullying
and their definition, their assorting into specific stages and directions, and at the end of this
chapter | describe the repercussion they have on early adolescence. Subsequently | keep on to
define people in accordance with their aggressive behaviour, delineation of the victim of
aggression and the last chapter of this thesis deals with describing the prevention of aggressive

behaviour.

This bachelor's thesis has set one basic goal, that is to map the aggressive behavior of students

in the second grade of elementary school.

| applied quantitative research in form of on-line questionnaire, which | consecutively compiled
to following results. This questionnaire contained 14 questions and was distributed to five
elementary schools. We can observe rising extent of aggressiveness on the second level of
elementary schools.

This bachelor thesis can be availed by students of pedagogy, certainly will be interesting for
general public and, last but not least, for parents of pupils and their awareness as fare as

aggressive behavior is concerned.

Keywords: aggressivenes, aggression, bullying, early adolescence,prevention, teacher
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UvVOoD

Toto téma jsem si vybrala pro svou bakalaiskou praci z toho divodu, ze stale stoupajici
mira agrese je velkym problémem zakladnich Skol, zejména pak na druhém stupni.
S agresivnim chovanim piichazi do kontaktu déti jiz od narozeni. Clovék, ktery ma
k takovémuto chovani sklony, si ho vétSinou pienasi i do dospélosti, kdy se muze dale

stupnovat.

Mezi dulezité aspekty u agresivniho chovani patii prevence. Mnohdy se rodi¢ ditcte
domniva, ze prevenci proti agresivnimu chovani maji na starosti zejména ucitelé zakladnich

Skol. Zékladni ndvyky by ale m¢lo ziskavat dit€ od svého rodice, jakoZto od ptirozené autority.



TEORETICKA CAST TEXTU

V ramci teoretické Casti textu budou prezentované poznatky ziskané resersi vhodnych
zdroji roz¢lenény do celkem Sesti hlavnich kapitol, v jejichz rdmci bude pozornost zamétrena
na jednotlivé body zvolené tématiky. U vétSiny kapitol bude jejich obsah dale ¢lenén na jejich

dil¢i subkapitoly.

Prvni kapitola bude zaméfena na vymezeni pojmu agrese a agresivita. Druha kapitola
bude orientovana na charakteristiku projevti v chovani u zak druhého stupné zakladnich Skol.
Nasledovné ve tfetim hlavnim oddilu budou prezentovany informace vztahujici se k tématu
sikany ¢&i kybersikany ve §kolnim prostfedi. Ctvrty a paty oddil postupné charakterizuji nejprve
osobu agresora a nasledné osobu obé&ti agrese (Sikany). Posledni, Sesty oddil, bude vénovan

tématu prevence agresivniho chovani ve Skolnim prostfedi povinného vzdélavani.

1. Definice agrese a agresivity

V ramci prvni kapitoly textu budou uvedeny na pravou miru terminy agrese versus
agresivita tak, aby bylo ujasnéno, ze se nejedna o synonymni terminy. Kromé toho bude
V oddilu taktéZ uvedena zminka o tom, jakym zpiisobem agresivni chovani souvisi se Sikanou,

o0 niz bude pojednano v jednom z dalsich oddilu textu.

Pojem agresivity je mozné odvozovat od latinského vyrazu aggressivus, ktery do
Ceského jazyka lze ptekladat jako ,,utoény* — 0 agresivité lze dle Martinka (2015) hovofit

jakozto o vlastnosti, nebo o postoji charakterizujici u jedince jeho vnitini pohotovost k agresi.

Martinek (2015, s. 10) k agresivité uvadi, ze: ,, V sirsim slova smyslu se takto oznacuje
Schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu 0 dosazeni nejakého cile a schopnost vzdorovat
tezkostem. “ Z posledni uvadéné zminky tedy vyplyva, ze agresivita nemusi byt ze své podstaty
v kazdé situaci vnimana pouze negativné. Jedna se o schopnost, ktera ¢lovéku muze dopomoci
k tomu, aby se byl schopen branit proti nékterym nezadoucim vnéj$im jeviim apod. Dany fakt
svym vyjadienim podporuje taktéz naptiklad autor Mat&jcek (2013, s. 95), ktery ve své
publikaci hovoii o tom, Ze: ,,Agresivita sama o sobé (...) patii k zakladni vybavé lidského rodu.
Agresivitu potreboval clovek nejen k lovu a k boji, k obrané sebe, své rodiny, své viasti atd., ale

vitbec k premahani jakychkoliv prekazek.



Pro ucely predkladaného textu ovSem bude agresivita vnimana v ramci jeji negativni
konotace, tedy jako jev manifestujici se nevhodné, v situacich, kdy neni zapotiebi ¢i ji Ize
povazovat dokonce za patologicky jev (at’ jiz z hlediska psychologického, nebo naptiklad

sociologického).

Martinek (2015) uvadi, ze agresivita pfedstavuje momentalni reakci na moZznost
ohrozeni u ¢lovéka, jedna se o postoj ptipravenosti k boji — nutné je si ov§em v dané souvislosti
uvédomit, ze byt kazdy jedinec dosahuje urcité miry agresivity (ta pfedstavuje jeden
z charakteristickych znakt kazdé osobnosti), mira agresivity miize n¢kterym jedincim Cinit
znacné potize, jelikoZ neadekvatné manifestovana agrese ve spolecnosti vede k tomu, Ze jsou
dané osoby vnimany jako predatofi, ktefi ohrozuji ostatni.

Jako zcela zasadni informaci k vyse zminénému pohledu na agresivitu ¢loveéka je nutné
doplnit, Ze agresivita je odborniky spojovéana s projevovanym nasilim. Agresivitu lze povazovat
za nekonstruktivni pfistup k urCité situaci (véetné téch, jez se odehravaji ve vzd€lavacim
prostiedi) (Lojdova, 2015). Podobné projevy autorka Lojdova (2015) propojuje s tématikou

nekazné zactva.

Taktéz v ptipad€ agrese lze hovofit o plivodu slova pramenicim v lating, kdy vyraz
aggressio je prekladan do cCestiny slovy, jako ,,vypad“ ¢i ,,utok* — takovy utok je €inén se
zdmerem ublizit druhé osobé¢, jednd se o projev nasili ¢i minimalné nepiatelstvi (Martinek,
2015). Podobné jako je tomu i u fady dalsich komplexnich fenomént, také i v ptipadé agrese

je mozné hovofit o odliSnych definic zvoleného jevu u riznych autord.

Cermak (1999, s. 9) pak agresi definuje jako: ,, ndsilné naruseni prav jiného clovéka,

Jjako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. “

Vagnerova (2014) hovoti o agresivnim chovani jako cileném ubliZovani druhému se
zdmerem vytvorit jednomu ¢i vice poskozenym bolest a trapeni. Dany fakt je dilezity
S ohledem na fenomén Sikany, ktery bude obsahem tieti kapitoly textu, a v némz bude na

informaci o ublizovani druhé osobé nasledné navazano.

O tom, Ze agresivita souvisi s agresi je mozné se presveédCit nikoli pouze na zakladé
pojmenovani obou jevi. Pii komparaci samotnych ptivodii obou vyrazti — agrese a agresivity —
tak, jak byly tyto pfedloZeny v pfedchozich odstavcich textu, vSak Ize mezi nimi vymezit
rozdilnost v tom smyslu, Ze zatimco agrese je uréitym ukonem (obecné projevem), ktery mutize

byt ze své podstaty jednordzovou zalezitosti, agresivita naopak oznacCuje charakteristiku



Cloveka, osoby, kterou hodnotime jako agresivni — tendenci jednat zpravidla Utocnym

zpiisobem.

Sigmund Freud (Nakonec¢ny 2014) kupiikladu popisuje agresivitu jako jev, ktery je
cloveéku vrozeny, ovSem muze byt taktéz vysledkem pusobeni urcitych podminek na jedince
(Ize o ni hovotit jakozto o nau¢eném prvku v chovani a jednani) a agrese je Freudem spojovana
s pudem smrti, pti¢emz jeji projevy mohou byt orientovany nejen na druhé osoby, ale mohou
byt vedeny taktéz vici sobé samotnému. V dané souvislosti je tedy mozné rozliSovat
autoagresivni projevy Cloveéka, které jsou vymezovany v kontrastu s heteroagresivitou

jednotlivet vedenou vici jejich okoli (Grambal, Prasko a Kasalova, 2017)

Dle Latalové (2013, s. 10) je mozné agresi definovat jako: ,,neprdtelské, zranujici nebo
destruktivni chovani, casto zpiisobené frustraci, miize byt kolektivni i individualni.* Pravé
posledni zminka o mozné individudlni ¢i kolektivni podobé agrese je pro predkladany text
zasadni, jak bude dale ilustrovano v oddilu 3.2. textu, v némz bude poukazano na jednotliva

stadia rozvoje Sikany.

Jak samostatny projev agrese viici okoli, tak 1 agresivita byvaji nahliZzeny jako negativni
jevy. V dalsich oddilech ptedkladaného textu ovSem nebude feSena problematika agresivity
coby charakteristiky osobnosti jednotlivce (Zaka), ale pozornost bude zamétena spiSe na
pozorovatelné chovani adolescenttli, tedy na zdky manifestovanou agresi sméfovanou vaci
urcitym subjektiim, v jejich okoli, predevsim pak vii€i vrstevnikiim v ramci tfidy, do niz zaci

dochazeji pti plnéni Skolni dochazky.

Agrese mize v praxi nabyvat celé fady dil¢ich podob. V dalSich oddilech prvni kapitoly
textu bude hovofeno o agresi verbalni, fyzické, benigni ¢i naopak maligni, nebo o agresi

reaktivni versus proaktivni.

1.1. Verbalni agrese

Prvnim kritériem, na jehoz zakladé¢ bude na agresi nahlizeno, bude jedna z jejich
dimenzi urcujici, zda se agresor projevuje za pouziti vlastnich motorickych projevii (reakci) ¢i
nikoli. V podkapitolach 1.1. a 1.2. budou pfedstaveny dva typy agrese vychazejici z dan¢ho
¢lenéni, kterymi jsou agrese verbalni a fyzickd, pficemz prvni vymezeni v dalSich odstavcich

podkapitoly 1.1. bude vénovano agresi verbalniho charakteru.
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V anglictin€ se jedna o formu agrese oznaCovanou jako verbal aggression, ktera sestava
z procesu zranovani (obecné poskozovani) druhé osoby za pomoci vyuzivani slovnich vyroki

(Skopal, Dolejs a Sucha, 2014)

Typicky si lze tedy piedstavit pod danou agresi vyuzivani nadavek, posmésk,

zranujicich komentéiti a dalSich moznosti verbalnich projevl agresora.

Sucha a Dolejs (2016, s. 30) uvadi, ze: ,, Vyzkum Csémyho, Hrachovinové, Cdpa
a Starostové z roku 2014 realizovany u vzorku adolescentii doklada, ze prave tento projev

agresivity dosahuje prvniho mista v poradi mezi nasilnymi projevy “

Jak ve své stati upozorituje Hamilton (2012) nadmérna verbélni agrese predstavuje
nikoli riziko pouze pro jednotlivce ¢i mensi skupinky osob, ale jedna se o zna¢né nebezpecna

fenomén, ktery ve svém dasledku mtize byt rizikem pro civilizovanou spolec¢nost jako takovou.

1.2. Fyzicka agrese

V navaznosti na oddil 1.1. budou nésledujici odstavce vénovany fyzické agresi, ktera se
svymi projevy (reakcemi agresora vici jeho obéti) odliSuje na tirovni motorickych projevi

V chovani a jednani.

Pfi porovnani s agresivitou verbalniho charakteru je v ptipadé fyzické agrese (physical
agression) vyuzivano nikoli slovnich projevi, ale zrafiovani skrze fyzické projevy v chovani
agresora.

Osoby vykazujici podobnou agresi tedy mohou nejriznéjSimi zplisoby fyzicky utocit na
svou obét’ — uhodit ji, pfivazat k ur¢itému mistu apod.

Fyzickd agrese muze tedy u obéti, vici niz je tato sméfovana, vést az k jejimu
somatickému zranéni (Allen a Anderson, 2017), nebo skonéit i smrti daného jedince (Allen

a Anderson, 2017). Zejména pravé v kontextu fyzické agrese je hovotfeno o nasili — toto je

jakousi podmnozinou agrese (Allen a Anderson, 2017).

Z charakteristik obou prozatim prezentovanych moznosti agrese vyplyva, ze je tyto

mozné mezi sebou kombinovat, ¢i 1épe, Ze jedna druhou bezpodminecné nevylucuje.
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1.3. Benigni agrese

Jiné ¢lenéni typt agrese (kromé jeji mozné verbalni ¢i fyzické varianty) je pak na agresi

benigni versus maligni. Podobné ¢lenéni je mozné nalézt u Fromma (Sucha a Dolejs, 2016).

Benigni ¢i naopak maligni agrese vychazeji coby typologie z faktoru nutnosti pro
cloveka, tedy z posouzeni toho, zda je podobny projev u jedince reakci nutnou k preziti, nebo
zda je agresivni chovani u konkrétni osoby samoucelové (Orel, 2016) Z daného vymezeni je
jasna, ze zatimco jedna z takto pojimanych forem agrese je méné zavaznym jevem z hlediska
socialniho, u druh¢ se jedna o zavazny prohfesek vici stanovenym pravidlim souziti ¢lovéka

s dalSimi jedinci ve spolecnosti.

Benigni formu agrese Ize definovat jako: ,, biologicky adaptivni a slouzici Zivotu. Tato
agrese je spolecna jak k lidem, tak i zviratum a je biologicky naprogramovand.” (Sucha a
Dolejs, 2016, s. 27) Jedna se o pfiméfenou reakei pii ohroZeni zivotnich z4jmu a hodnot at’ jiz
samotnym zni¢enim, nebo zneSkodnénim jeho pfi¢in. Nevznika sama od sebe, nijak se

nehromadi a tim padem se nikterak nestupnuje. Jejim zamérem je ochranit a zachovat si zivot.

1.4. Maligni agrese

Opakem difive zminéné benigni agrese je pak jeji maligni forma. O této 1ze hovofit jako
o samoucelovém jednani, které — na rozdil od benigni agrese — nevede K naplnéni zadné
zékladni lidské potieby (Orel, 2016) a lze ji tedy hodnotit jako nadbytecnou, ve spolecnosti

netolerovatelnou az patologickou.

Maligni (destruktivni) forma agrese je takova, ktera je: , charakterizovana krutosti
a destruktivnosti. Jedna se o neadaptivni formu, ktera nema fyziologické naprogramovani, jeji

dopady jsou nicivé, protoze dochazi k naruseni socialnich struktur.* (Suchd, Dolejs, 2016,

5. 27-28)

Pravé zejména maligni agresi je mozné spojovat s tématikou takzvanych poruch chovani
u Cloveka. V pripadé poruch chovani se jedna o pojmenovani uzivané pro: ,,7adu vychovné
nezadoucich projevii u deéti, jez vznikaji v diisledku naruseni jejich socialni prizpiisobivosti.

(Martinek, 2015, s. 101)

Poruchy chovani miZou vyznamnou mérou souviset praveé s agresivnimi projevy déti ¢i
dospivajicich (Martinek, 2015). Lze je nahlizet jako socidlni patologie, jimiz se dani jedinci

projevuji (Fischer a Skoda, 2014).
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Agresivni chovani zakl ve skolnim prostiedi dle Lojdové (2015) je jednou z moznych
forem takzvaného rezistentniho chovani, jehoz Skalu Ize popsat nasledujicim zptisobem: pasivni

rezistentni chovani — aktivni rezistence — agresivni chovani.

Zéci spadajici do posledni zminéné varianty rezistence se dle autorky projevuji tak, Ze
maji tendenci utoCit na obsah edukace (v rovin¢ didaktické) a taktéz na normy a jejich

reprezentanty (v roving regulace svych projevtl) (Lojdova, 2015).

1.5. Reaktivni agrese

Posledni kategorizaci moznych typl agrese pak bude jeji typ reaktivni, ktery bude
vymezen proti typu proaktivnimu. Nahlizeni agrese obéma zminénymi zptsoby je typologii

vychdézejici z povahy a kontextu pti¢in chovani ¢loveéka (Vyrost a kol., 2019)

Toto rozdé€leni agresi popisuje ve svém dile Lovas (2008), ktery charakterizuje reaktivni
agresi jako takovou, ktera je vyvoland diky vnéjSim okolnostem jako odpovéd’ na aktudlni

provokativni chovani — ¢asto byva doprovazena vztekem.

1.6. Proaktivni agrese

Reaktivni agresi lze komparovat sjejim protéjSkem, tedy s agresi proaktivni.
V kontrastu s reaktivni agresi, jiz byla vénovana pozornost v podkapitole 1.5. textu vyse, je
proaktivni agrese promyslengjsi a nevyvolava zadné vnéjsi okolnosti (Lovas, 2008).

Jak upozoriiuji JanoSova a jeji kolegové (2016) v ptipadé Skolniho prostfedi umi Zaci

S proaktivnimi agresivnimi manifestacemi piedem odhadnout disledky vlastniho jednani.
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2. Chovani déti na 2. stupni zakladni Skoly

Jiz v prvnim oddilu textu bylo jasné¢ uvedeno, Ze Sikana jakozto jeden z moznych
projevil agresivniho chovani (Capek, 2014) se tyka zaka zakladnich $kol. S ohledem na téma
predkladaného textu, ktery je zde ptedkladan, je druhd teoreticky zamétené kapitola textu

soustiedéna kolem populace zakt druhého stupné zakladnich skol.

V souvislosti s danou skupinou osob bude v jednotlivych podkapitolach — vedle
samotného vymezeni zvolené populace na zakladé¢ poznatkii vyvojovych psychologl
a pedagogli — hovofeno o tom, jak s uvedenymi zaky souvisi mozné projevy poruch chovani
souvisejicich pravé zejména s piipadnymi agresivnimi manifestacemi, zda je mozné shledavat
rozdilné agresivni projevy v souvislosti s pohlavim jedince (tedy u divek ¢i naopak chlapci
star§iho $kolniho véku) a taktéz bude zminéno, jakym zptisobem je mozné piistupovat k zakiim
vyssiho stupné zdkladniho vzdélavani v pfipad€, Zze se u nich agresivni projevy skutecné
vyskytuji.

Hned v avodu je nutné nejprve jasné vymezit zaky druhého stupné zakladniho

vzdélavani tak, jak je toto stanoveno pro prostiedi Ceské republiky.

Dle psychologii se jedna o jedince nachazejici se ve vyvojové fazi svého Zivota, kterou
lze oznaCovat za pubescenci, na niZ nasledné navazuje obdobi adolescence (Langmeier
a Krejc¢ifova, 2013). U obou téchto dil¢ich fazi vyvoje je mozné hovofit o stadiu Zivota

oznacovaného coby dospivani (Langmeier a Krej¢itova, 2013).

Z hlediska vékového se zpravidla jedna o Zaky v rozmezi od 11 do 15 let, z pravniho
hlediska tedy o déti ¢i rané mladistvé jedince ((Zdkon ¢. 218/2003 Sb., Zdkon o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné néekterych zakonil,
2020, § 2(c)). V nekterych zdrojich lze nalézt informaci o tom, Ze dané zivotni vyvojové obdobi
lze oznacovat jako ranou adolescenci (Sobotkova, 2014). TaktéZ je mozné zaky na druhém

stupni zakladnich skol oznacovat za ,,star$i Skolaky*.
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2.1. Rozdilnost agrese u divek a chlapci

O tom, ze se agresivni projevy v chovani tykaji jak chlapcii, tak 1 dospivajicich divek,
se lze presveédcit u fady autorl (napi. Dolejs, Zemanova a Vavrysova, 2018; Pepler, Madesn,
Webster a Levene, 2005 a dalsi). V dalsich odstavcich bude upozornéno na to, v ¢em se

agresivni projevy obou pohlavi odlisuji.

Jak uvadéji autorky Peplerova s Madsenovou (Pepler, Madesn, Webster a Levene,
2005), problémy s agresivnim chovanim byvaji u chlapct jiz od jejich raného détstvi,
a to ve vyznamn¢ vys$i mife, nez je tomu u divek — chlapci se frekventované dopoustéji

delikventnich ¢i jinych trestnych Cini.

O castéji projevované agresivité u chlapct pak ve své publikaci hovoii také naptiklad
Skopal, Dolejs a Sucha (2014), kdy autofi poukazuji na fakt, ze u chlapci lze Castéji

zaznamenavat cetngji projevy fyzické agrese.

Nejen fyzickou formu agrese, ale také i verbalni propojuji coby castéjsi jev
s chlapeckym pohlavim Dolejs, Zemanova a Vavrysova (2018). V piipadé divek dochazi
k vyssimu skorovani v dotaznicich orientovanych na fenomén agresivity v kategorii hostility
(Dolejs, Zemanova a Vavrysova, 2018). Sobotkova (2014) ovSem upozoriiuje, ze napiiklad
Castéjsi ticast chlapct ve fyzickych soubojich nemusi byt dikkazem jejich vyssi miry agresivity
— danou skutecnost 1ze pfisuzovat tomu, Ze u chlapcii dochazi Castéji k otevienym projevim

agrese, zatimco divky tihnout spiSe k jejim nepfimym projevim.

Bjorkqvist (2018) ve svém vyzkumu potvrzuje, Ze Z genderového hlediska je mozné u
chlapcti i divek zaznamenavat pfiblizné stejnou miru verbalni agrese, ovSem v ptipadé¢ chlapct
ptevazuji (oproti divkam) vySs$i mérou manifestace fyzické agrese, zatimco divky se maji

tendenci projevovat ¢astéji nez jejich muzské protéjSky nepiimou agresi.

Lze tedy hovofit o tom, Ze zatimco divky tihnou spiSe k verbalni agresivite,

u chlapct je nutné pocitat s cetnéji se vyskytujici agresivitou fyzického razu.

Za zasadni je pak nutné povazovat také informaci o tom, Ze nejen samotné projevy obou
pohlavi, ale také 1 jejich hodnoceni okolim, byvaji rozdilné. Lze se o tom piesvédcit napiiklad
v publikaci s oznacenim Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy (2014, s. 41), kde
je jasn¢ uvedeno, ze v piipad¢ chlapct je prosazovana genderova norma, jez Usti v lepsi

pfijimani agrese praveé ze strany jedincit muzského pohlavi. Ze strany divek je okolim naopak
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bézn¢ ocekavano (ne-li piimo vyzadovano) chovani zalozené na projevech altruismu a empatie

(obecné prosocialniho chovani) (Orel, Oberingerd a Mentel, 2016)

2.2. Zachazeni s jedincem, ktery je agresivni

Vzhledem k tomu, Ze se mohou agresivni jedinci projevovat riznymi nevhodnymi
projevy, mezi néz patii naptiklad i fyzické nasili vic¢i druhym, je nutné umét s podobné se
manifestujicimi osobami vhodnym zptisobem zachazet, podniknout co mozna nejefektivné;si

intervenci, kterd nebude déle agresivitu podporovat.

Jako i v pfipadé kazdého jiného ditéte (zaka zakladni Skoly) je nutné také v piipadé
agresort dbat na to, aby k témto bylo pfistupovano s diirazem na zakladni hodnoty — K témto
patii naptiklad soucit, ticta k jinym lidskym bytostem a dalsi — jediné tak je totiz mozné jedinci
s nevhodnymi projevy v chovani piredkladat vhodny ptiklad, na jehoz zaklad¢ si mize podobné

hodnoty vitépovat (Capek, 2014).

Dulezity je také fakt, ze agresi muze jeji vykonavatel zakryvat vlastni pocitované
slabosti (Capek, 2014). Z uvadéného diivodu je vhodné, aby intervence viiéi agresorovi — je-li
to jen trochu moZné — nesestavala z jeho negativniho hodnoceni a celkového piistupu okoli
k nému, ale aby zahrnovala také prvky podporujici jeho zdravé sebevédomi. Pti takovémto
postupu je mozné ocekavat, ze nebude dotyény pocitovat natolik vysokou tendenci své

frustrace a dalSi negativni pocity kompenzovat spolecensky nepfiijatelnym jednanim.

Zaroven s vhodnymi postupy, jez slouzi za pozitivni ptiklad nevhodné se chovajicimu

zakovi, je ovSem nutné dbat na bezpec€nost ditéte, jeho obéti 1 dalSich osob v okoli.

V ptipadé€ tradicni Skolni Sikany je totiZ mozné pocitat s tim, ze se podobné manifestuji
jedinci, kteti byvaji fyzicky pomérné zdatni (pfipadné se muze jednat o Zaky star§iho véku, tedy

jedince vysokého vzriistu apod.) (Sevéikova, 2014).

Je-li tedy intervence vuci Sikan€ provadéna v momentu, kdy agresor projevuje fyzickou
agresi, je nutné odhadnou spravné situaci, ostatni zaky a také pedagogy, kteti by mohli byt
podobnym jednanim poSkozeni (naptiklad tfidni ucitel, vii¢i némuz je agrese projevovana, nebo
pedagog dohlizejici o prestavce na Skolni chodbé, ktery je ovsem kiehké télesné stavby — ucitel
v seniorském veéku apod.) a nasledné dbat na to, aby agresivni jedinec neublizil sob&. Agresora
je tedy nutné pozorovat a je-li pfitomna osoba, kterd — konstitucné i zkusenostné¢ — dokaze

podobného zaka uklidnit, vyuzit jejich zkuSenosti (muze se jednat napiiklad o pedagogického
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pracovnika s vycvikem v oblasti feSeni konfliktii, nebo o muzského ucitele télesné vychovy ¢i

jiného dospélého jedince).

Kromé zasahu pii aktudlni piihod¢é projevované agrese je pak samoziejmé nutnd
dlouhodoba prace s agresory, ovSem nikoli pouze s nimi, ale se vS§emi osobami, jichz se vyskyt
agrese ve Skole tyka. O tom, jakym zpiisobem je mozné pracovat jak s agresorem a ob¢ti, tak
I s celym tiidnim kolektivem (pfipadné jak ptsobit na pedagoga, aby byli schopni Sikanu nejen
zvladat, ale idealné jejimu vyskytu predchézet), bude hovoteno v kapitole Cislo 6 predkladaného

textu, kterd bude orientovana na téma prevence Sikany.
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3. Sikana

Tteti kapitola teorie je zaméfena na problematiku Sikany, s niz — jak jiz bylo zminéno
V oddilu s ¢islem 2 textu — se lze setkavat u déti plnicich povinnou skolni dochdzku na druhém
stupni zékladni Skoly. Krom¢ Sikany bude ve shodném kontextu taktéz pojednano

o pojmu kybersikana.

Kybersikana bude nahlédnuta s ohledem na jeji definici, moznéa stadia rozvoje,
jednotlivé sméry plisobeni a také na mozné dopady na ucastniky situace Sikany v ramci rané

adolescence.

3.1. Definice
Sikana (Sikanovani) je pojmenovini odvozované od francouzského vyrazu chicane,
které v sobé zahrnuje takové déje, jakymi jsou (Machova a Kubatova, 2015, s. 126):
e (Obtézovani;
e Ponizovani;
e Vydirani,
e Zneuzivani;
e Fyzické tyrani.
Ze samotné definice Sikany tedy vyplyva, Ze se jednd o negativni fenomén lidského
chovani, projevl viici druhym.
Kromé¢ terminu Sikany (bullyingu) je mozné se setkavat také s fenoménem kyberSikany
(takzvaného cyberbullyingu), ktery odbornici vymezuji jakozto: ,jakékoliv chovani, jehoz
zamerem je vyvest z rovnovahy, ubliZit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét' za pomoci modernich

informacnich technologii.” (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 62) K témto modernim technologiim

je v soucasnosti v prvni fadé zafazovano médium internetu (Kozisek a Pisecky, 2016).

Kybersikana (neboli také 1 virtudlni Sikana, jak byva dany jev oznafovan) je jednou

z moznych forem Sikany (Prochazka, 2014)
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3.2. Stadia Sikany

Sikana je charakteristicka tim, Ze jeji prabéh neni shodny ve viech dasovych bodech
daného procesu, Sikana s postupem ¢asu doznava uréitych dil¢ich vyvojovych stadiich, jez jsou

charakteristické konkrétnimi projevy jednotlivych jejich ucastnikii.

V souhrnu lze rozlisSovat celkem pét raznych stadii Sikany, jez se postupné rozvijeji ze
svych predchozich stupni, neni-li v daném procesu efektivné (preventivnjaké) zakroceno.

Jednotlivé faze rozvoje Sikany jsou oznacovany jako (Kolaft, 2016, s. 11 —12):
e Ostrakismus (zrod ostrakismu);
e Fyzicka agrese (spojena s pfitvrzovanim v oblasti manipulace);
e Vytvoreni jadra (jedna se o klicova moment v procesu Sikany);
e Piijiméani norem vétSinou;
e Dokonala Sikana (oznacované taktéz za totalitu).

V dalSich odstavcich budou jednotlivd zminéné stadia z prezentovaného vyctu bodi

blize charakterizovana.

Pro prvni stadium — fazi vyvoje Sikany ozna¢ovanou jako zrod ostrakismu — plati, ze
v ném dochazi viici obéti k projeviim mirného nésili, které byva zejména verbalniho charakteru
(verbalni agrese), kdy: ,,Okrajovy clen skupiny se neciti dobre, je neoblibeny a neni uznavan.*

(Kopecka, 2015, s. 58)

Ze strany agresora ¢i agresoru se jedna o chvili, ke se Sikanou teprve ,,experimentuji®,

pomlouvaji a postuchuji svou obét’, ktera je pomlouvana a stahuje se do sebe (Kopecka, 2015).

Samotné pojmenovani ,,ostrakizmus® pochézi z fectiny a do ¢eského jazyka je mozné

jej prekladat jako ,,stfepinovy soud* (Kelnarova a Matéjkova, 2010).

Druhé stadium — faze fyzické agrese — pokracuje pritvrzovanim v tlaku vyvijeném ze
strany agresora na Sikanovanou osobu, objevuji se vyrazné manipulativni projevy Vv chovani,
a to zejména v zdtezovych situacich pusobicich na Skolni tFidu (z ostrakizovanych spoluzakii se
V podobnych momentech stavaji doslova , hromosvody‘ pro odreagovavani zazZivanych

neprijemnych emoci, s nimiz se agresor nedokdaze vyrovnat jinym zpusobem (Kolar, 2016,
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s. 53). Konkrétne se lze k dané fazi docist fakt, Ze: ,, Stupniovani agrese muzZe byt dano také

neresSenim predchozi situace. * (Kolar, 2016, s. 53)

Capek (2014, s. 82) upozoriuje, Ze zatimco prvnim stadiem rozvoje Sikany si prochdzi
temer kazda ze skolnich trid, u druhé uz tomu tak neni (nemélo by byt), ovsem presto se. ,,miiZe
(...) pozdeji objevit jedinec nebo skupinka vyrazné agresivni, kteri zacnou pro uspokojovini
svych potreb pouzivat nasili (fyzické nebo psychické).” Kromé zatézovych situaci podobny
zlom muze vyvolat také situace ,,nudy, kdy se agresofi snazi vymyslet ,,zdbavu* (k rozvoji
vystupiiované fyzické agrese tedy dochazi také tieba na Skolnich vyletech ¢i jinych podobnych
akcich) (Capek, 2014)

Fyzické nasili byva uplatiiovano zejména viici tém jedincim, kteri nejen stoji ,,na
okraji* tridniho kolektivu, ale zdaroven se nedokazou branit, nebo projevi strach (Machova

a Kubatova, 2016, s. 128).

Treti stadium Vv rozvoji Sikany — vytvoreni jadra — je zcela kliCovym momentem, kdy
dochazi kutvofeni skupiny agresorii (Uto¢nikem tedy jiz neni pouze samotny jedinec),
,aderného jadra“, které za€ind spolupracovat a na zaklad€ systematického (tedy nikoli jiz
ndhodného) postupu zamétuji svou pozornost na konkrétni Sikanovanou obét’ (Matouskova,

2013).

Dané faze ve vyvoji logicky nastavd, nepodafilo-li se okoli Sikanovanych jedinct

zastavit Sikanovani v jeho prvnich dvou stadiich rozvoje (Machova a Kubatova, 2016)

Jak uvadi Capek (2014, s. 82), je to pravé tieti faze vyvoje sledovaného fenoménu, diky
niz je mozné Sikanu nahlizet jakozto socidlni probléem — doslova ,,nemoc kolektivu ““. Konkrétné
je mozné se docist, Ze: ,Jestlize se proti formujicimu ,udernému jadru’ nepostavi skupina
charakterove slusnych zZaku, prechazi Sikanovani do pokrocilého stadia. Agresori si vybiraji
nejvice zranitelné obéti, ,, slabé “ jedince, Sikanovini pokracuje a miize i zesilit.*“ (Capek, 2014,

s. 82)

Pro ctvrté stadium — prijimani norem vétsinou — plati, Ze normy stanovené v chovani
ViLci urcitym osobam se stavuji do podoby, kdy funguji coby nepsany zdakon pro dany kolektiv
(Skolni tridu) (Matouskova, 2013, s. 239). Autorka Matouskova (2013, s. 239) uvadi nasledujici

poznatek k dané fazi vyvoje sikany: ,,NVe skupiné dochadzi K Sokujici proméné. Skupina zustava
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navenek zachovana, avsak misto aby fungovala, rozklada se zevnitr. V této dobé ziskava

neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokadze predstavit.*

Poslednim stadiem — dokonalou Sikanou — je pak rozvoj daného fenoménu ve skupiné
daného socidlné patologického jevu je pirechod do patého stadia jeho fungovani znakem selhani

preventivniho ptisobeni dospélého okoli, jedna-li se o ptipad zasahujici Skolni t¥idu.

Totalita nastavajici v dané fazi zaklada dve odlisné skupiny osob dle jejich postaveni ve
skupiné — Zaci se stavaji bud’ otrokéfi, nebo naopak otroky, ktetfi jsou svymi city, télem
i majetkem (naptiklad také i §kolnimi znalostmi) zavazani a odkazani na své otrokére (Ri¢an

a Janosova, 2010)

Dle Matouskové (2013) dané chvili jiz nasili jakozto béZznou formu chovani vuéi
druhym pfijimaji vSichni ¢lenové dané socidlni skupiny (Skolni tfidy) — ze Sikany se stava
,»skupinovy program®, na jehoz zakladé jsou nékteti spoluzaci vykotistovani.

Dle Krej¢ové (2011) je bohuzel témét nemozné provadét ve tiidach, v nichz Sikana
doslo do podobného bodu, t¢innou intervenci, normy podobnych t¥id nasledné maji tendenci
akceptovat nejen jeji ucastnici, ale celd Skola vcetné pedagogii (ackoli u téchto mulze
k podobnému jevu dochazet i nevédom¢).

24

Obéti Sikany Casto dosahuji stavu, ze se nedokaZzi s tyrdnim vyrovnat (nechtéji jej jiz
dale snaset), a proto se uchyluji k n€které z nasledujicich moznych variant reakci (Machova
a Kubatova, 2016, s. 129):

e K utéku do nemoci;

o K zaskolactvi;

e K odchodu ze skoly;

e Nebo dokonce k suicidu;

re¢

e Variantou téz zlstava, ze se jejich organiSmus ,,zhrouti* (fyzicky, psychicky).
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3.3. Sméry Sikany

Mozné sméry agrese budou v podkapitole uvazovany s ohledem na Skolni prostiedi,

Vv némz se muze Sikana odehravat mezi riznymi jeho Ciniteli.

K hlavnim osobam podilejicim se na edukacnich procesech nedospélych osob patii
samotni zaci, dale pak také jejich pedagogové (ptfipadné vedeni Skoly) a samoziejme 1 zakonni

zastupci (Svaticek a Sed'ova, 2007).

O tom, ze Sikanu lze nalézat prakticky na vSech urovnich vztahi mezi vySe zminénymi
jedinci, se lze presvédcit naptiklad u Kolare (2016, s. 3), ktery uvadi, Ze: ,,Pod pojem skolni
Sikana zarazujeme Sikanu mezi Zaky, Sikanu vici uciteli.* Jak se bude mozné presvédcit v textu
dale, taktéz lze Sikanu o¢ekavat na Grovni vztahd ucitel — zak, feditel — ucitel, ucitel — ucitel,

nebo ucitel — rodic.

Jako prvni bude zminéna moznost takového sméru Sikany, kdo dochazi k agresi

projevované ufiteli (pedagogy) smérem k zZakiim, S nimiz tito pfichazeji do kontaktu.

Hlavnim ukolem uciteli by mélo byt v oblasti agrese snizovat vyskyt Sikany ve tfid¢,
na jejimz vzdélavani se Ucastni, a to na zaklad¢ dbalosti toho, aby oni sami i jejich zaci
dodrZovali stanovend pravidla chovéani a vzajemné interakce (JanoSova a kol., 2016). OvSem
S ohledem na svou ,,pozici sily*, kterou je mozné u uciteld smérem k zdkiim (mlad$im, na nich
zavislym osobam) uplatiiovat, se lze setkavat s ptipady, kdy neni pedagogy dbano na prevenci

Sikany, ale tato je jimi pfimo vyvolavéna (napt. Bezd¢k, 2011).

K sikané na urovni ucitel — zak se lze docist nasledujici informaci: ,,Snad kazdy ucitel
hodnoti neukdznéného Zdaka prisnéji nez Zaka vzorného. Jde 0 jakousi skrytou formu Sikany ze
strany ucitelu. Pokud se neprezene, pak tato forma Sikany pomaha uciteli zvladnout tridu.

(Bezdek, 2011)

Samoziejmé se Sikanou je mozné se setkavat také v opacném sméru, tedy plisobici ze
strany Zakd na pedagogy, S nimiz tito pfichazeji do interakce. Dany fakt si lze ovérit z mnoha

riiznych zdroji (napt. Ceska televize, 2017).

Jak uvadi Némec (2020), v ptipad€ béznych - mainstreamovych — Skol je mozné se
setkdvat spiSe se Sikanou na urovni spoluzakli, ovSem v pfipadé Skol v nékterém ohledu

segregovanych pak ptfevazuje spiSe prave k Sikané probihajici mezi zdkem a ucitelem.

22



Agrese vici uciteli mize nabyvat verbalni podoby (Navratil a Mattioli, 2011), coz
potvrzuje také Kota (Jedlicka a kol., 2018), kteti hovoii o agresi vyjadfované hrubymi

vulgarismy, pouze vyjimecné se pak jedna o agresi fyzického charakteru.

K Sikan¢ ucitelti nikoli ze strany zactva, ale rodi¢ii nedospélych zaka 1ze uvést, ze prave
také rodi¢e mohou mit vyrazny podil na vyskytu ikany ve kolnim prostiedi (Ri¢an a JanoSova,
2010), at’ uz se jednad o prispéni v podobé nevhodného vychovného vedeni potomki, nebo

o vlastni projevy agrese viuci pedagogickym pracovnikliim.

Sikanu na urovni rodic¢ — ucitel je mozné povazovat za selhani komunikace mezi obéma
dospélymi osobami (Capek, 2013). Potvrzeni, Ze ucitelé jsou ze strany rodic¢t svych zaki

v praxi skute¢né Sikanovani, 1ze nalézt kuptikladu v ¢lanku autorky Machové (2018).

Na druhé¢ strané — s ohledem na fakt, Ze interakce mezi lidmi probiha obéma sméry — je

mozné taktéz predpokladdat smér Sikany, jez vede naopak od ucitelti smérem k rodi¢im zaki.

Sikanu na tirovni uéitel — uéitel je mozné pojimat jako jakoukoli formu podobné agrese,
ktera by probihala na jakémkoli jiném pracovisti. V daném ohledu je tedy hovoieno
o takzvaném mobbingu, tedy o Sikanovani mezi zaméstnanci na shodné urovni hierarchie

instituce, pro niz pracuji (jiz jsou zaméstnavani) (Mach, 2016).

Variantou S$ikany, kdy dochazi kagresi ze strany rediteld S$kol vici jejich
zaméstnancum (pedagogtim) pak Ize oznacit za bossing, s nimz se taktéz lze setkavat i mimo

Skolni prostfedi (Mach, 2016).

Bezdek (2011) komentuje moznou Sikanu ze strany vedeni Skoly vicéi pedagogiim
nasledujicim zpisobem: ,,Vedeni skol ma dnes tak obrovské pravomoci a tak mizivou kontrolu ze
strany zrizovatele, Ze pravé ono si mize vici ucitelim dovolit prakticky cokoliv.” Autor navic
dodéva, ze sdm o tom, Ze by pedagogové Sikanovali vedeni, nikdy neslysel, k agresi ze strany vedeni
pak dopliluje, Ze jeji zastaveni je v praxi témet nemozné, jelikoz v ptipadé nahlaSeni podobného

pochybeni hrozi pedagogovi vypovéd (Bezdek, 2011).

3.4. Dopady sikany jedince ve vyvojové fazi rané adolescence

Z riznych c¢asti predkladaného textu jiz diive prezentovanych kapitol — si 1ze ucinit
obrazek o tom, ze dopady Sikany jsou veskrze negativni zaleZzitosti. V dalSich odstavcich bude

poukdzano na to, s jakymi nezadoucimi dusledky Sikanovani je mozné pocitat v ptipad¢ zaka
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zékladnich Skol (jejich druhého stupné), tedy v ptipade, Zze jsou ucastniky situace Sikanovani

ran¢ adolescentni jedinci.

Jiz samotny fakt, ze Sikana spadd do oblasti rizikového chovani adolescenttl, napovida,
ze dopady podobného zpusobu chovani budou nezddouciho charakteru (Sobotkova, 2014).
Skolni $ikana je dle Farringtona (Sobotkova, 2014) typickym projevem agrese v populaci

adolescentnich osob a jako takovou je mozné ji oznacit za antisocialni jev.

V pripade osoby agresora je mozné ocekavat, Ze k negativnim dopadiim jeho zapojeni
do Sikany miiZe patrit fixovani antisocidlnich postojii dané osoby do budoucna, u agresora
dochazi v pripade nereseni jeho nevhodnych projevii k prohlubovani jeho mravnich (pripadné
i duchovnich) deficitii — Pugnerova s Kvintovou (2016, s. 162) hovori o tom, Ze se z agresora

muize stat doslova ,, charakterovy mrzak*.

Jako zajimavy poznatek pak lze uvést informaci o tom, Ze u agresorti zapojenych do
kyberSikany lze nachdzet podobné dopady situace Sikany, jaké jsou zaznamenatelné také

i u jejich obdti (mnozi agresofi jsou zaroven uréitymi ob&tmi) (Cerna, 2013)

Pro Sikanované jedince pak jejich Zivotni situace znamena znacnou socialni zatéz
(socidlni stres) a mohou se u v diisledku nezadouciho piisobeni podobné agrese rozvinou riizné
poruchy, které ohrozuji jak fyzické (somatické), tak i psychické zdravi a bézné fungovani osoby

(Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 162).

Z hlediska psychiky obéti jsou uvadény mozné potize manifestujici se v podobé tizkosti,
deprese, senzitivni vztahovacnosti, nebo obrannych postojli; v rovin€ somatické odbornici
hovofi naptiklad o0 moZnosti rozvoje poruch spanku, vyskytu svalové tenze, o celkovém sniZeni
imunity organizmu, sniZzeni prahu bolesti — obecné o celkové prozivané nepohod¢ ve vlastnim

téle (Matouskova, 2013)

Jiz jen samotné obavy ze Sikany mohou u adolescentll vést k tomu, Ze si tito utvofi
negativni postoje ke Skolni dochazce v situaci, kdy travi bud’ ¢as na druhém stupni zékladni
Skoly, nebo se jiz chystaji na piechod do stfedoskolského stupné Skolské soustavy (Krejova,
2011)

Na druhou stranu je k vlivu Sikany v adolescenci co do vzniku a pusobeni jejiho
pfipadného traumatu na jedince, ktery ji zazil, mozné zjistit, Ze tato neni natolik zdvaznym
problémem (natolik vyraznym faktorem), jakym je kupftikladu traumatizace ve fazi raného

détstvi v zivoté jedince (Pasz a Plechata, 2020)
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4. Charakteristika osob se sklony k agresivnim projevim

Ctvrty oddil textu obsahuje informace vztahujici se k tomu, jakym zpisobem je mozné
nahlizet ty jedince, jez maji sklony k manifestacim agresivnich projevii. V navaznosti na

kapitolu ¢islo 4 textu zde bude hovoteno o jedincich vystupujicich v roli agresori.

Pfi snaze o objasnéni toho, co ¢loveéka vede k agresivnim projevim vici druhym lidem
(naptiklad k jeho skloniim Sikanovat druhé) je mozné vychéazet z nasledujicich informaci

tykajicich se Ctyt rozdilnych modeli vzniku agresivniho chovani tak, jak o nich hovoii Kopecka

(2013, s. 52— 53):

e Vramci takzvaného pudového modelu dle autorky vychazi agresivni projevy
v chovani jedince z jeho vrozeného pudu (jedna se o lidskou pfirozenost manifestovat

navenek agresivni projevy);

e V piipadé¢ modelu frustrace je agresivni reakce jedince vyvolavana jeho citovou
deprivaci (nedostatkem pocitované lasky, nezddouciho ohrozeni, nebo nedostate¢né
podnétnym prostiedim), ktera u konkrétni osoby vznikla zpravidla jiz v obdobi jejiho
ran¢ho détstvi — podobny zplsob reagovani vychazi u cloveéka tedy z podminéné

,pohotovosti k agresi‘;

e Dle modelu zaloZzeného na poznatcich z psychologie uceni je agresivni chovani
Clovéka vysledkem jeho uceni, k némuz dochéazi od détstvi, kdy k upeviovani
podobnych nezadoucich zptisobli projevi vici druhym dochazi na zékladé
nevhodného vychovného pfistupu rodict ditéte (liberadlni vychovou, ptehnané

naro¢nymi pozadavky, nebo vychovou nejednotnou);

e Emocionalni model (oznacovany také za hostilni, afektivni, nebo zlostny) hovofti
o tom, ze agrese u Cloveéka vychdzi z aktualné prozivané silné emoce, dochazi k ni
tedy u konkrétniho jedince ve stavech nejen frustrace, ale také 1 hnévu, bezmocnosti

¢i vzteku.

Na zéklad¢ uvadénych moznosti lze tedy o agresivnich projevech uvazovat jakozto
o vysledcich ptisobeni jak nevhodné vychovy (piedkladani nevhodnych — agresivnich ¢i jinak
patologickych — vzort, jez dité néasleduje), ovSem miize se jednat také o vysledek aktualniho
nadmérného afektu, o disledek dlouhodobé citové deprivace jedince, nebo jednoduse o urcitou

,prirozenost* konkrétni osoby (podminénou geneticky, biochemicky apod.).
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Vzhledem k tomu, Ze lidé jsou ruzni, je mozné usuzovat, ze jejich motivace (spoustéci
mechanismus) proto, aby se vici svému okoli vymezovali agresivnim zpisobem, mize byt
taktéz rizna. Nelze tedy hovofit o tom, Ze vSichni agresofi jsou shodné povahy, maji stejnou

motivaci pro svoje jednani apod.

Presto se lze v nckterych zdrojich docist o urcitych osobnostnich rysech ¢i
predispozicich, které lze s agresory cetnéji spojovat. Jejich predstaveni bude obsahem

nasledujicich odstavcii predkladaného textu.

Dle Martinka (2015) je agresivita typickym znakem osobnosti jedince, kdy kazda osoba
je vybavena urCitou mirou agresivity. Vyjadfuje riizné zplisoby chovani osob. To, v jakém
rozsahu se agresivita u lidi vyskytuje, je zjistitelné Casto diky jejich temperamentu. Lidé
s vysokou mirou agresivity maji vétsi sklony k vztahovacnosti nebo urdzlivosti. Komunikovat
S nimi byva velmi obtizné, pficemz dochazi k tomu, Ze se od nich okoli ¢asto distancuje, jelikoz
je nepovazuji za bezpecné osoby. Naopak u jedinct s nizkou mirou agresivity je obvyklé, ze

jsou schopni pfi feseni situaci kompromisu ¢i dohody.
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5. Definice obéti agrese (Sikany)

Jak jiz bylo v textu zminéno dfive, situace nasilnych projevli odpovidajicich definici
Sikany (pfipadné kybersSikany) sestavaji z GiCasti jak osob, kteii Sikanu pachaji, tak i téch, jez
jsou jejimu pusobeni vystaveni v roli obé&ti. Pata kapitola predkladaného textu tak obsahuje
informace o jedincich Sikanovanych z hlediska jejich charakteristik, osobnostnich projevii

a moznych dopadi plsobeni agrese.

Jak uvadi Prochazka (2012), obéti se mize stat prakticky kdokoliv. Z uvadéného
divodu neni pfili§ vhodné v piipadé obéti puisobeni Sikany predstavovat ur€itou konkrétni
koncepci typologie podobnych osob, jelikoz takto predstavené typologie budou vzdy vyrazné
oklesténé (JanoSova a kol., 2016) prave s ohledem na fakt, Ze se mize — za urCitych podminek,

Vv urcité fazi zivota apod. — stat obé&ti ptisobeni podobné agrese prakticky kazdy lidsky jedinec.

Z predchazejicich oddilii predkladaného textu lze nékteré mozné ,,ohrozujici znaky*
Cloveka, ktery ma vysSi potencidl stat se obéti presto vyvozovat. Naptiklad bylo v textu
hovofeno o tom, Ze obéti byvaji v urcité (fyzické, mentalni apod.) nevyhod¢ oproti svému
agresorovi apod. Dale Ize také predpokladat, ze Sikan€¢ mohou byt vystavovani potomci, jejichz
rodice samotni jsou zejména na shodné skole — vyucujicimi (v ptipadé€, Ze maji Zaci pocit, ze
jsou k nim podobni vyucujici nespravedlivi ¢i Ze je pravé sami dokonce Sikanuji, miize nastat

situace, kdy si budou chtit negativni emoce ,,0dzit* na ditéte daného pedagoga apod.).

Podle Greenové a kol. (2010) je mozné u mladych lidi v roli Sikanovanych osob — tedy
u téch jedinct, ktefi nahlasili, Ze byli obét'mi Sikany ve Skolnim prostiedi — detekovat urcité
konkrétni charakteristiky. K témto charakteristikdm patii dle autorti naptiklad piisluSnost
k vétsinové spolecnosti z hlediska etnicity (jedinci z minoritnich skupin obyvatelstva vykazuji
niz$i pravdépodobnost vyskytu Sikany). Dale pak autofi zjistily vy$§i miru pravdépodobnosti
vyskytu verbalni Sikany (v podobné ,,0znacovani jmény*‘) v ptipad¢ jedinci, pro néz je dilezita
jejich nabozenska vira, jiz davaji okoli najevo. Zaci trpici specialnimi vzdélavacimi potiebami
ve vyzkumu autorti Castéji uvadéji setkani se se Sikanou v podob¢€ nutnosti odevzdani svych
finan¢nich prostiedkt agresorovi — obé&ti vykazujici specialni vzdélavaci potieby jsou dle autora

obzvlasté nachylnou skupinou k tomu, aby se stavali obét'mi Sikany ve Skolnim prostiedi.

Vsemi typy Sikany jsou ohrozovani taktéz zaci s diagndzou nékterého ze zdravotnich
postizeni. Naopak nizkou miru souvislosti autofi zjistili v pfipad¢ zaméfeni na socidlni status

zaka, ktery se tedy nejevi jako zasadni faktor pii charakterizovani osob, které jsou Sikanovani
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nejcastéji vystavovany, charakteristiky podobné ohrozenych jedincti. Greenova a jeji kolegové
(2010) naopak zjistili souvislost s sikanovanim ve Skolnim prostfedi u téch zaku, ktefi maji
matky s vyssim stupném vzdélani (lepsi profesni kvalifikaci). U obéti Sikany je mozné dle
autort zdtiraznit fakt, Ze tyto Casto ziji v nevlastnich rodinach, nebo maji v domacnosti znacné

pecovatelské povinnosti vici jinym ¢lenim rodinného systému.

Vétsinou typi Sikany jsou dle Greenové a jejich kolegt (2010) ohrozovéani ti zaci, kteti
Vv piedeslém roce zménili Skolu (at’ uz na této byli Sikanovani, nebo nikoli — mohou tedy

Vv novém Skolnim prostiedi byt postaveni do role ,,pokracujici obéti®, nebo se stat obéti novou).

Také z poslednich odstavci tedy vyplyva, Ze jasné vymezeni obéti Sikany neni dost
dobfe mozné, jelikoz jeji vlastnosti mohou byt jedinec od jedince odlisné. Lze pouze upozornit
na n¢které faktory, jez byly vyzkumné potvrzeny jako ve vyssi mife ohrozujici zdka moznosti
vzniku situace, kdy bude tento Sikan¢ vystaven. Podobné faktory jsou ovSem navic tésné spjaty
nikoli pouze s vlastnosti jednotlivcd, ale i s charakteristikami $kolniho prostiedi, do néjz zaci

dochézeji (Greenova a kol., 2010)
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6. Prevence agresivniho chovani

Jak vyplyva ze vSech piedchazejicich casti teoreticky pojimaného textu, agresivni
chovani s sebou piinaseji Casto celou fadu negativnich vlivl, které maji jak aktualni, tak i

mozny dlouhodoby nezddouci dopad na i¢astniky situace Sikany ve Skolnim prostiedi.

V Sest¢ kapitole tedy bude ve€novan prostor prezentaci poznatkidi odbornikl
vyjadiujicich se k moznym postuptim ¢i zakladnim doporucenim, jakym zplisobem je mozné
rozvoji agresivniho chovani u ¢lovéka — zejména pak u zaka druhych stupiii zékladnich skolo
— ptedchazet. Obsahem posledni kapitoly teoretické poloviny textu bude prevence agresivniho
chovani, kdy opét nebudou chybét zminky o preventivnich opatfenich podnikanych za ucelem
pfedchazeni rozvoje ¢i minimalizaci negativnich dopadd Sikany v prostiedi povinného

vzdélavani ceskych obcanill na zdkladnich Skolach.

Na tvod kapitoly je mozné uvést, ze dle dokumenti Ministerstva Skolstvi, mladeze

a telovychovy (2019) je vymezovano celkem Sest pilifti vztahujici se na obdobi 2019-2027,
jejichz cilem je snizovani Sifeni a naslednych dopadii agresivniho chovani u zakl ve vyvojovém
obdobi rané adolescence — jedna se konkrétné o nasledujici:

1. pilit — systém, ktery ma za ukol sjednotit a ustalit postoje, metody, parametry;

2. pilit — koordinace, jenz cili na efektivitu subjektu primarni prevence;

3. pilif — legislativa, kterd by méla byt stale aktualizovana;

4. pilif — vzdélavani s cilem co nejvice vylepsit vzdélavaci proces;

5. pilif — financovani, ktery ma za kol zajistit dostatek finan¢nich prostiedki;

6. pilif — monitorovani, hodnoceni, vyzkum, jejichz cilem je zajiSténi kvality.

Prevence socialn¢ patologickych jevli ve spole¢nosti — naptiklad i v rdmci prostiedi,
vnémz jsou nedospélé osoby vzdélavany, milze probihat na tfech dil¢ich Urovnich
rozliSovanych v ndvaznosti na fakt, zda se konkrétné patologicky jev v urcité skupiné€ osob jiz
projevil, ptipadné do jaké miry je v aktudlni situaci rozvinut. V dané souvislosti Ize hovofit

o ptistupech primarni, sekundarni, nebo terciarni prevence (Bartdk a Demjanenko, 2021)
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O tom, jaké konkrétni kroky Ize podniknout ve snaze o preventivni piisobeni proti Sikan¢

ve Skolnim prostiedi, bude vice hovoteno v podkapitolach 6.1. — 6. 3. textu.

6.1. Primarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Vyraz prevence pochazi z latiny a Ize jej do ¢eského jazyka prekladat slovnim spojenim
,opatfeni ucinéna predem®, piipadn¢ také lze na prevenci nahlizet jako na ,,v€asnou

obranu/ochranu‘ (Martanova, 2014).

Pravé 1 v ptfipad¢ oblasti rizikového chovani déti a mladeze je mozné provadét
preventivni ukony pusobici proti nezddoucim socialné patologickym jeviim a jejich dopadim
— Vpodobnych piipadech lze konat prevenci primarni, sekundarni, nebo terciarni

(Martanova, 2014).

O tom, ze primarné preventivni ptisobeni V souvislosti se snahou o zabranéni vzniku
situaci Sikany je pro Ceské Skolni prostiedi charakteristické, se 1ze piesvédcit naptiklad u autora

Jedlicky (2015)

B¢lik a Hoferkova (2018) tvrdi, ze nejdilezitéjsi pozici u primarni prevence zastava
rodina. (Bélik, Hoferkova, 2018). Jedna se o prevenci, ktera probiha jesté predtim, neZ se viibec
n&jaké agresivni chovani projevi. Casto se s ni miizeme setkat pii preventivnich prednaskach
ve Skolach. (Martanova, 2014) Primarni prevence je dale délena na specifickou a nespecifickou.
Martanova na zakladé MSMT (2009) uadi, Ze: ,, Za specifickou $kolskou primdrni prevenci
rizikového chovani povazujeme takové aktivity a programy, které jsou tizce zaméreny na
nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani.* (Martanovad, 2014) Nespecificka primarni
prevence je zaméfena na riizné metody a programy, diky kterym jedinec dale rozviji svou

osobnost. (Bé&lik, Hoferkova, 2018)

6.2. Sekundarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Sekundarni prevence probiha tehdy, kdy uz k vyskytu agresivniho chovani doslo, ale
zaroven doSlo k jeho zamezeni. Dochazi k zjistovani a ndslednému odstrafiovani piicin, proc
se jedinec k takovému chovani snizil. Dale mu pak byva ptedlozena preventivni prednaska,

pro€ by jiz v takovém chovani nemé¢l pokracovat. (B¢€lik, Hoferkova, 2018)
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6.3. Terciarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Tato prevence se zabyva jiz existujicimi problémy, u kterych se snazi predejit tomu, aby

se jiz znova opakovaly. Zaméfuje se na resocializaci jedince. (Bé€lik, Hoferkova, 2018)
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PRAKTICKA CAST TEXTU

Ve své¢ praktické Casti se zabyvam tim, v jaké mife se agresivni chovani u adolescence
na druhém stupni vyskytuje.
7. Cile a hypotézy prace

Cilem mé praktické ¢asti bylo zjistit, v jaké mife veSkeré agresivni chovani u déti
osobn¢ vyskytuje, jaké nejcastéji pozoruji u svych spoluzakl a na jaky typ opétovné narazeji.

Formou zjistovani vysledku, kterou jsem pro svou bakalaiskou praci zvolila, byl kvantitativni

vyzkum v podob¢ on-line dotazniku.

7.1. Hypotézy prace

Ma prakticka ¢ast obsahuje mnou vytvofené hypotézy, které 1ze dale po nésledné
analyze potvrdit, ¢i vyvratit. Jak je jiz zminéno vySe, hypotézy jsou stanovené na

zaklad¢é mé teoretické Casti.
H1: Verbalni agrese, konkrétné pomluvy, se ¢astéji vyskytuji mezi divkami.
Otazka v dotazniku ¢. 9

H2: NejobvyklejSim projevem agresivity je verbalni prima agrese (slovni

poniZovani).
Otazka v dotazniku ¢. 3

H3: Respondenti vyuZivaji sviij telefon nebo fotoaparat k dehonestaci jiného Zaka

nebo ucitele za icelem posméchu.
Otéazka v dotazniku €. 5

H4: Pomlouvani patii mezi nejvice pouZivany zpisob, se kterym se v ramci tito¢eni

na jejich osobu, adolescenti setkavaji.
Otazka v dotazniku ¢. 12

HS: Pedagogové s détmi o Sikané hovori.
Otazka v dotazniku ¢. 8

Hé6: Divky se castéji setkavaji s imyslnym odmitanim odpovédi na pozdrav ¢i

otazky nezZ chlapci.
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Otazka v dotazniku €. 6
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8. Prizkumny soubor

M1 kvantitativni vyzkum byl proveden celkem na péti Skolach, které byly zamérné
vybrany pro podobny podil méstskych a vesnickych respondentt. Jako prvni jsem si vybrala
Biskupské gymnazium J. N. Neumanna, které jsem sama vystudovala. Toto gymndzium pro
mne bylo dobré z toho diivodu, Ze se zde nachazi vice tfid v paralelnim ro¢niku, tudiz jsem
ziskala mnoho odpovédi, aniz bych musela kontaktovat jesté dalsi méstské Skoly. Komunikace
s byvalymi uciteli byla vyborna. Déle jsem kontaktovala zakladni Skolu Dukelska, kde mi také
bez problému vysli vstiic. Co se tyCe vesnickych Skol, tak jsem zvolila zakladni Skolu
v Dubném, v Sindlovych Dvorech a ZS Otokara Bieziny v Po¢atkach. I na téchto tiech $kolach

nebyl Zadny problém s tim, rozeslat mé dotazniky mezi déti.

Kwvili nelehké dobé jsem byla nucena rozeslat sviij dotaznik on-line formou. Béhem
komunikace s fediteli ¢i uciteli na vybranych Skolach jsem byla upozornéna na to, ze déti sedi
celé dny kvili distancni vyuce pted pocitacovou obrazovkou, tudiz se nezarucuji, Ze déti
opravdu dotaznik vyplni. Mij strach byl neopravnény, jelikoZ se mi nakonec podafilo ziskat

342 odpovedi, pticemz jsem takto velké Cislo opravdu necekala.

M¢ piedani dotazniku détem bylo velmi sloZité. VétSinou jsem se musela spojit
s kazdym tfidnim ucitelem, ktery vede néjaky roc¢nik na 2. stupni, vysvétlit, o¢ se jednd a
poprosit, zda by bylo mozné mtj dotaznik pfedat v ramci jejich hodin. VSichni ucitelé mi vysli

vstiic.

Déti dostaly dotaznik spole¢né s kratkym vysvétlenim, o jaké téma se jedna, kolik jim
zabere Casu a Ze se nemusi bat pravdivych odpovédi, jelikoZz je anonymni. Dle statistiky na
webu, na kterym jsem svij dotaznik vytvofila, bylo zjisténo, Ze ho navstivilo celkem 585
respondentl, z ¢ehoz jich to celkem 342 vyplnilo, coz povazuji za velky uspéch. Celkova

navratnost dotazniku ¢ini 58,5%.

Co se tyce rozlozeni vékové kategorie, tak nejvice détem (108), kteti se zucastnili, bylo
12 let. Hned po nich néasledovala kategorie tfinactiletych déti, kterych se zucastnilo celkem 98.
Pro€ zrovna tyto dvé v€kové kategorie dominovaly mi je zahadou. Je dost mozné, ze pro mladsi
kromé tukolu, které dostavaji od ucitelt, kdyz toto bylo zcela dobrovolné a zadné plus ani

znamku za to pfislibené neméli. Jedendactiletych se zacastnilo pouze 33, z ¢ehoz bylo 18
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odpovédi vyplnéno dévCaty a 15 odpovédi chlapci. Déle zodpovéd€lo miyj dotaznik 66

¢trnactiletych a pouze 37 patnactiletych respondentt.

Pohlavi Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
Chlapci 269 56 %
Dévcata 243 44 %
> 342 100 %

Tab. ¢.1 RozlozZeni celkového souboru z hlediska pohlavi (N = 342)
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9. Vyzkumné metody

Pro svou bakalatskou préci jsem zvolila kvantitativni vyzkum formou dotazniku, jelikoz
to kvili Covidu-19 a uzavteni Skol byla pro mne lepsi, jednodussi a 1épe vyhodnocujici varianta.
My dotaznik se sklada celkem ze 14 otazek, prvni dve jsou pouze formalni a zjiSt'uji pohlavi a
vek respondentti. Na kazdou otazku 1ze odpovédét tfemi zplisoby: 1. ano, nékolikrat, 2. pouze

jednou, 3. nikdy. Posledni otazka nabizi prostor pro otevienou odpovéd'.

., Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sber
dat pomoci testu, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci
mérent, v dalsim kroku ziskana data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat,
popisovat, pripadné ovérovat pravdivost nasich predstav o vztahu sledovanych proménnych. *

(Hendl, 2016, s. 42)
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10.Analyza vysledka dotazniku

Vysledky mého dotazniku budu rozdélovat dle typologie Zdenika Martinka (2015), o
které hovoii ve své knize ,,Agresivita a kriminalita $kolni mladeZze®. V niZ rozdéluje agresivitu
na fyzickou aktivni pfimou a neptimou, fyzickou pasivni pfimou a neptimou, verbalni aktivni
pfimou a nepiimou a verbalni pasivni pfimou a nepiimou. Pokud se vice jak polovina
respondenti setka s odpovédi ,,ano, nékolikrat, pak je projev agrese povazovan za Casto se

vyskytujici.

1. otazka: Chtél/a jsi nékdy sebrat néco schvalné svému spoluzakovi, ale misto

toho, abys to udélal/a ty saim/sama, jsi poprosil/a jiného spoluzika, at’ to udéla?

Zde se jedna o fyzickou aktivni nepfimou agresivitu. Pfiblizné tfictvrté, pfesné 261
Z 342 respondenttl tento zptisob ublizovani né¢kdy udélalo. Tato skupina déti tvoii celkem 76,3
%. Odpovéd’ ,,pouze jednou‘ uvedlo celkem 47 respondentt a 33 respondentl se ptiznalo, ze
se s timto typem ubliZovani setkali jiz nékolikrat. Z dotazniku déle vyplyva, Ze se k tomuto ¢inu
maji vice chlapci, celkem 45 jich odpovédélo, ze to udé€lali nékolikrat, nebo alesponi jednou.
Divek, které uvedly, ze tento zplisob agrese jednou ¢i Castéji provedly svym spoluzakim, je
pouze 36, nicméné i tak v poméfeni s chlapci se jednd o pomérné vysoké €islo. Z diivodu
nejvetSiho zapojeni skupiny déti v 13. letech je zfejmé, Ze se s timto pfipadem setkavame
nejCasteji prave u nich. JelikoZ se jedné o otdzku, kde dochazi k sebehodnoceni, je zcela ziejmé,

ze vysledky vysly lépe, nez tomu tak ve skutecnosti je.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 34 9,9%
pouze jednou 47 13,7 %
nikdy 261 76,3 %
> 342 100 %

Tab. ¢€.2 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N = 342)
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Chtél/a jsi nékdy sebrat néco schvalné svému spoluzikovi,ale
misto toho,abys to udélal/a ty sdm/sama, jsi poprosila jiného

spoluzaka,at to udéla?

e

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.1 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.1

2. otazka: Vidél/a jsi nékdy svoje spoluzaky se prat o prestavce?

U této otazky hovorime o fyzické aktivni pfimé agresivit¢. Pouze 24 respondentli

odpovédélo, ze své spoluzaky nikdy o prestavce nevidélo se prat. Zda jde o pravdivé ¢i mylné

odpovédi neni bohuZzel zndmo, avsak je v dneSni dobé vice jak jisté, ze se s timto typem agrese

setka na Skole takika kazdy. Celkem 274 respondentl ptipustilo, Ze se s rvackou u svych

spoluzaki setkalo jiz nékolikrat. DalSich 44 zakt vybralo za svou odpovéd’ ,,pouze jednou®.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 274 80,1 %
pouze jednou 44 12,9 %
nikdy 24 7%
> 342 100 %

Tab. &.3 RozlozZeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N =342)
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Chtél/a jsi nékdy sebrat néco schvalné svému spoluzakovi,ale
misto toho,abys to udélal/a ty sém/sama, jsi poprosila jiného
spoluzaka,at to udéla?

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.2 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.2

3. otazka: Byl/a jsi nékdy pro spoluziky tercem, kterému se imyslné posmivali

nebo dokonce nadavali?

Bohuzel toto je jedna z agresi, se kterou se u déti na 2. stupni setkavame nejcastéji.
Jednd se o verbalni aktivni piimou agresivitu, kterd je doprovdzena pravé vulgarismy,
poniZovanim, ¢i posmivanim. U této otazky uzZ nejsou odpovédi tak jednoznaéné. Pouze necela
polovina tazanych déti, piesné 158, neboli 46,2%, ma obrovskeé $tésti, jelikoZ se obéti agresort
pouzivajici vulgarismy ¢i posmésky nikdy nestaly. 53,8% tvoii odpovédi, ze kterych vychazi
najevo, ze se s timto agresivnim chovanim v zivoté jiz nékdy setkali. Celkem 99 respondentt
tvrdi, Ze k urdZeni jejich osoby doslo vicekrat. K naddvkach dochazi mezi divkami i chlapci dle
dotazniku celkem rovnomérné. Jedna se totiz o typ agrese, ke kterému maji sklony ob¢ pohlavi,

24

nelze tudiz dle dotazniku ptesné fici, u koho by posmésky a nadavky dominovali vice.
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Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 99 28,9 %
pouze jednou 85 24,9 %
nikdy 158 46,2 %
> 342 100 %

Tab. ¢.4 RozlozZeni celkového souboru z hlediska odpovedi (N = 342)

Byl/a jsi nékdy pro spoluzaky teréem,kterému se imysiné
posmivali nebo dokonce nadavali?

= ano, nékolikrat

= pouze jednou

nikdy

Graf ¢. 3 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi u otazky ¢.3

4.otazka: Uhodil té nékdy spoluzik / spoluzacka?

I tato agresivita byvéa velmi ¢astou mezi détmi nejen na 2. stupni. Radime ji do fyzické

aktivni pfimé agresivity. NaStésti se u této otazky stale setkdvame nejcastéji s odpovédi

Lhikdy®, kterou vybralo celkem 151 zaka, kteti tim tvoii celych 44,2% ze 100%.

K opakovanému uhozeni dochéazi u 95 respondentii, zbytek (96) tvofi respondenti, kteti se

s uhozenim od spoluzaka setkali pouze jednou.
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Odpovéd’ Empiricka ¢etnost Podil v celkovém souboru
ano, nékolikrat 95 27,8 %
pouze jednou 96 28,1 %
nikdy 151 44,2 %
> 342 100 %

Tab. €.5 RozlozZeni celkového souboru z hlediska odpovedi (N = 342)

Uhodil té nékdy spoluzak / spoluzacka?

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.4 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpoveédi u otazky ¢.4

S.otazka: Pouzil/a jsi nékdy telefon, ¢i fotoaparat k tomu, abys natocil/a béhem

vtipného ¢i trapného momentu uditele nebo jiného Zaka?

V mé teoretické ¢asti jsem zminila také kyberSikanu, kterd se v dnesni dobé stava ¢im
dal tim vice vyuzivanéjsi formou agresivity. Vyuzivani mobilnich telefonii ¢i fotoaparatii za
ucelem zesmésnéni jiného zaka neni vyjimkou. Pies 3/4 respondentt (262), odpovédélo, ze
nikdy fotici zatizeni za zminénym ucelem nepouzilo. 37 respondentl uvedlo, Ze se k tomuto
¢inu alespon jedenkrat snizili. Zbytek, tj. 43 odvazlivcu priznalo, ze sviij mobil kvili vtipnému

¢i trapnému videu né€kolikrat pouzili. Z dotazniku dale vyplynulo, Ze v natdceni svych
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spoluzakli v neptijemnych momentech dominuji divky, kdyz celkem 58 divek z 80 celkovych

respondentti vybralo odpovéd’, Ze toto jednani podniklo jednou, ¢i nékolikrat.

Odpovéd’ Empiricka Cetnost Podil v celkovém souboru
ano, ne€kolikrat 43 12,6 %
pouze jednou 37 10,8 %
nikdy 151 76,6 %
> 342 100 %

Tab. €.6 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovedi (N = 342)

PoufZil/a jsi nékdy telefon, ¢i fotoaparat k tomu,abys natocil/a
béhem vtipného Ci trapného momentu ucitele nebo jiného

= ano, nékolikrat

Zika?

e

= pouze jednou

nikdy

Graf ¢.5 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.5

6.0tazka: Stalo se nékdy ve tiidé, Ze té spoluzaci zacali ignorovat, nechtéli s tebou

spolupracovat, nebo té dokonce prestali zdravit?

Tzv. verbalni pasivni pfima agresivita, kterd definuje prave tento problém mezi zéky. U

této otazky mi vysly velice zajimavé odpovédi. Pies polovinu, tzn. 218 zaka potvrdilo, Ze se

s timto problémem nikdy nesetkali. Alesponi jednou se s tim setkalo celkem 64 zaki. Skoro

stejny pocet (60) pak vysSel 1 u odpovédi, kdy se s ignoraci zaci setkali vice nez jednou. I u této

otazky se setkavam s tim, Ze vice k tomuto ¢inu dochdzi mezi dévcaty.
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Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, nekolikrat 60 17,5 %
pouze jednou 64 18,7 %
nikdy 218 63,7 %
> 342 100 %
Tab. €.7 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovedi (N = 342)
Pohlavi Odpovéd’ ,,ano, Odpovéd’ ,,pouze Odpovéd’ ,,nikdy*
nékolikrat“ jednou*

divky 38 40 86
chlapci 22 24 132

Tab. €.8 Rozlozeni souboru odpovédi z hlediska pohlavi.

Stalo se nékdy ve tfidé, Ze té spoluzaci zacali ignorovat,
nechtéli s tebou spolupracovat, nebo té dokonce prestali
zdravit?

63,7%

nikdy

= ano, nékolikrat

= pouze jednou

Graf ¢.6 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpoveédi u otazky ¢.6

7.otazka: Dostal/a jsi néjaky trest od ucitele jen proto, Ze na tebe spoluzaci néco

svedli, pFitom jsi viibec nebyl/a vinikem?

Az mé¢ udivilo, kolik déti uvedlo, ze se s timto nedorozuménim opravdu setkaly. Cela
jedna ¢tvrtina respondenti, tj. 63 osob, vybrala moznost, Ze se s mylnym trestem, ktery jim byl

ulozen, jiz n¢kolikrat setkala. Naopak odpovéd’ ,nikdy* zakliklo celkem 182 déti. V tomto
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ptipad¢ se jedna o verbalni pasivni nepiimou agresivitu. K mylnému uloZeni trestu ucitelem

alesponi jednou doslo dle dotazniku celkem 97x.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 63 18,4 %
pouze jednou 97 28,4 %
nikdy 182 53,2 %
> 342 100 %

Tab. €.9 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpoveédi (N = 342)

Dostal/a jsi néjaky trest od ucitele jen proto, Ze na tebe
spoluZaci néco svedli, pfitom jsivibec nebyl/a vinikem?

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.7 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpoveédi u otazky ¢.7

8.otazka: Mluvil s vami (s celou tfidou) nékdy vas tfidni ucitel o Sikané?

U této otazky si nejsem jista, zda jeji vysledky povazovat za kladné, ¢i zaporné. Z 342
dotazanych odpovédélo pouze 234 osob, ze tento problém s nimi ucitel probiral jiz nékolikrat.
Tyto osoby tvoii lehce ptes polovinu podilu. S uciteli, ktefi o Sikané hovofili s détmi alespon
jednou se setkalo 86 respondentl. Zda je ale dostate¢né o této zalezitosti hovoftit s détmi pouze
jednou je diskutabilni. Zbytek, tj. 22 respondentti, ktefi tvoti celkové 6,4%, odpovédelo, Ze

s nimi ucitel nikdy dané téma neprobiral.
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Odpovéd’

Empiricka ¢etnost

Podil v celkovém souboru

ano, n&kolikrat 234 68,4 %
pouze jednou 86 25,1 %
nikdy 22 6,4 %
Y 342 100 %

Tab. €.10 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N = 342)

Mluvil s vdmi (s celou tfidou) nékdy vas tfidni uditel o Sikané?

6,4%

= ano, nékolikrat = pouze jednou

Graf ¢.8 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.8

9. otazka: Pomlouval/a jsi nékdy svoje spoluzaky?

Pomlouvani jako jeden z typt agrese fadime do tzv. verbalni aktivni nepiimé agresivity.

Zda odpovidali respondenti pravdivé bohuZel neni mozné nijak zjistit, nicméné celkové 143

studentl 2. stupné uvedlo, ze své spoluzéky nikdy nepomlouvalo. Tito Zaci tvoii celkem 41,8%.

58,2% pomlouvalo své spoluzaky alesponl nebo vice jak jednou. Jak bylo jiz ptedpokladano, i

V dotazniku se potvrdilo, Ze k pomluvam dochazi daleko castéji mezi divkami, neZ mezi

chlapci. Ti fesi problémy velmi ¢asto domluvou, dale pak také rvackami.
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Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 107 31,3%
pouze jednou 92 26,9 %
nikdy 143 41,8 %
> 342 100 %
Tab. ¢.11 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpoveédi (N = 342)
Pohlavi Odpovéd’ ,,ano, Odpovéd’ ,,pouze Odpovéd’ ,,nikdy*
nékolikrat“ jednou*
divky 68 48 56
chlapci 39 44 87

Tab. €.12 Rozlozeni souboru odpovedi z hlediska pohlavi.

Pomlouval/a jsi nékdy svoje spoluzaky?

= ano, nékolikrat

= pouze jednou

nikdy

Graf ¢.9 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.9

10. otazka: Byl nékdy tviij/tva spoluzak/spoluzacka drzy/a na uditele?

Potiz, se kterou se setkd v zivoté snad kazdy pedagog. U této otazky ned¢lalo problém

détem prozradit, jak se jejich spoluzéaci viici ulitelim chovaji. Celkem 236 respondentl
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vybralo, Ze se setkali se spoluzaky, ktefi dokazali byt na ucitele, byt’ by je méli brat jako
autoritu, arogantni. Nastésti se najdou i taci (51 respondentil), kteti se s drzosti svych spoluzaki
nikdy nesetkali. Pak se ale nabizi otazka, zda nejsou pravé oni témi, ktefi jsou povazovani za

ty drzé? Tento problém popisuje verbalni aktivni pfima agresivita.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, nékolikrat 236 69 %
pouze jednou 55 16,1 %
nikdy 51 14,9 %
> 342 100 %

Tab. ¢.13 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N = 342)

Byl nékdy tvij/tva spoluzék/spoluzacka drzy/a na ucitele?

14,9%

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.10 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpovédi u otazky ¢.10

11. otazka: Schoval/a jsi nékdy svému spoluzikovi/spoluzacce véc, ktera mu/ji

patrila?

S touto Skodolibosti se moc ¢asto nesetkdvame. Radime ji do fyzické pasivni pifimé

agresivity. Celkem 181 déti nemélo tu tendenci pfijit k jinému spoluzédkovi a ublizit mu
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takovym zpiisobem, Ze by mu schvalné néco schovalo. Jednou schovalo néjakou véc svému
spoluzédkovi celkem 90 respondentti, vicekrat celkem 71 respondentt. Velmi zajimavé je to, ze
svou odpoveéd ,,pouze jednou“ uvedlo vice divek, nez chlapct, kdezto odpovéd ,,ano,
nekolikrat™ vybralo naopak vice chlapct, nez divek. Je tedy zfejmé, Ze k tomuto agresivnimu

chovani dochazi u obou pohlavi.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n¢kolikrat 71 20,8 %
pouze jednou 90 26,3 %
nikdy 181 52,9 %
> 342 100 %

Tab. €.14 Rozlozeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N = 342)

Schoval/a jsi nékdy svému spoluzakovi/spoluzadce véc,kterad
mu/ji pattila?

= ano, nékolikrat = pouze jednou nikdy

Graf ¢.11 Zobrazeni procentuadlniho zastoupeni odpovédi u otazky ¢.11

12.otazka: S jakym typem agrese se nejcastéji setkavas?

U této otazky jsem chtéla nechat trochu prostoru détem, aby si samy vybraly, s ¢im se
ve svém zivot¢ setkavaji nejvice. Krom ¢yt jiz ur€enych moznosti mély moznost zvolit za svou

odpovéd’ ,,jiné*, kde dale mohli uvést svou vlastni odpovéd’. Jak uz to tak byva, u kolonky
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,,Jiné* jsem se setkala i s odpovéd'mi, které¢ nedavali zadny smysl. Tazany respondent se tim
snazil byt spiSe vtipnym. Dotaznik ukazuje, Ze vSechny typy agrese jsou hojné ve spolecnosti
vyuzivané. Nejveétsi uspéch melo mezi détmi pomlouvani, kdy to jako svou odpoveéd’ vybralo
celkem 100 déti. Pomluvy, jak jiz bylo zminéno, fadime do verbalni aktivni nepfimé agresivity.
Déle nadavky, se kterymi se nejcastéji setkava celkem 92 dotdzanych osob. I ty fadime do
verbalni aktivni agresivity, nikoliv vSak nepiimé, ale ptimé. 21,1%, neboli 72 zaki ma
problémy s tim, ze se jim ostatni posmivaji. Agresofi si ¢asto ani neuvédomuji, jaké psychické
problémy mohou svymi posmésky obétim zpiisobit. Nékteti to zvladaji 1épe, berou to jako
humornou situaci a dokézi se proti posméchiim branit, nicméné jini, slabsi jedinci jsou schopni
se diky takovéto détské hlouposti dostat az do depresi a tizkosti, vV nejhorSim ptipad¢ zacit se
sebeposkozovanim ¢i uvazovat o sebevrazdé. Ze Ctyi odpovedi, které jsem détem urcila ja, bylo

nejméné hlasii u poniZzovani.

Tézko fict, zda si vSichni respondenti dokazali predstavit, co je tim vlastné mysleno.
Tak jako tak se s tim 40 z 342 respondentt jiz nékdy v minulosti setkalo. U odpovédi ,,jiné*
celkem 12 respondentl uvedlo, Ze se za sviij zZivot setkali se vSemi typy, které jsem v dotazniku
uvedla. DalSich 9 pak napsalo, ze se naopak nesetkali ani s jednim z moznych odpovédi, coz
povazuji za obrovskeé Stésti. Zbytek odpoveédi uz se li§i pouze tim, ze n€kteti respondenti uvedli,
7e se s timto agresivnim chovanim setk4vali, nicméné v dnesni dob€ uz maji ode vSeho klid.
Nekteti pochopili odpovéd ,,jiné* jako moZnost napsat, co piimo se jim ve Skole stalo. Jedno

z déti uvedlo, Ze mu o prestdvce kamaradka Slapala na hlavu.

Dalsim ptipadem je osoba, ktera byla Sikanovana svymi spoluzaky jenom proto, Ze
délala sport, ktery ji bavil. V takovémto pfipadé spoluzaci spiSe zavidi a zarli na danou osobu,
kterd ma v Zivoté jasny cil, kterého se snazi dosdhnout, zatimco oni svymi rodi¢i za ni¢im
vedeni nebyli a své sny a cile si sami stanovit nedokézali. Nakonec zminim daného vtipalka, o
kterém jsem se zminila jiz na zaCatku, ktery namisto normalni odpoveédi odpovédél ,,sloni
tlapicka®. I jemu pies hloupou odpovéd’ patii mé velké diky za Cas, ktery u mého dotazniku

stravil.
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Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
posmivani 72 21,1%
ponizovani 40 11,7%
nadavani 92 26,9 %
pomlouvani 100 29,2 %
jiny 38 11,1 %
> 342 100 %

Tab. €.15 RozlozZeni celkového souboru z hlediska odpovédi (N = 342)

S jakym typem agrese se nejcastéji setkavas?

—

= posmivani = ponizovani nadavani = pomlouvani = jiné

Graf ¢. 12 Zobrazeni procentualniho zastoupeni odpovedi u otazky ¢.12
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11.Vyhodnoceni hypotéz

H1: Verbalni agrese, konkrétné pomluvy, se ¢astéji vyskytuji mezi divkami.

Tato mé hypotéza se potvrdila. Samoziejmé 1 u chlapct se setkavame s vulgarismy, ¢i
pomluvami, které roznaseji o svych spoluzacich a spoluzackach, nicméné dle dotazniku jiz
vime, Ze to neni tak casté, jako u divek. Divky byvaji Casto velmi zérlivé, neptejici, dokonce i
zé&vidéjici vaci ostatnim divkam.

H2: NejobvyklejSim projevem agresivity je verbalni prfima agrese (slovni
poniZovani).

I tato hypotéza se diky otazkam v dotazniku potvrdila. Casto se pii vyjadiovani
adolescentl vyskytuji vyrazy, které jsou bud’ cilené na nékoho, nebo jen jimi popisuji uréitou
situaci. Pokud dojde k rozzlobeni mezi jedinci, nedokazou svou situaci vyiesit bez toho, aniz
by zadné vulgarni slovo nepadlo. Stejné tak, jak je jiz zminéno u mé prvni hypotézy, déti dnes

vyuzivaji pomluvy jako zptsob ochrany a uspokojeni své vlastni osoby.

H3: Respondenti vyuzivaji sviij telefon nebo fotoaparat k dehonestaci jiného Zaka

nebo ucitele za icelem posméchu.

Predpokladana hypotéza se nepotvrdila. Celkem 76,6 % uvedlo, Ze sviij mobilni telefon
¢i fotoaparat nikdy nepouZilo. K natoceni ¢i vyfoceni svého spoluzéka se ptiznalo celkové 23,4

%.

H4: Pomlouvani patfi mezi nejvice pouZivany zpisob, se kterym se v ramci tito¢eni

na jejich osobu, adolescenti setkavaji.

Piedpoklad, Ze pomlouvani bude nejcastéji vybranou odpovédi se potvrdil. JelikoZ se
mého dotazniku zucastnilo vice dévcat, nez chlapcl, bylo vice jak pravdépodobné, ze

pomlouvani bude nejcastéji vyuzivanym zplisobem co se tyce nejcastéjSiho typu agrese.
HS: Pedagogové s détmi o Sikané hovori.

I tato hypotéza se potvrdila. Celkem 68,4 % uvedlo, Ze s nimi ucitel jiz né€kolikrat o

problému tykajici se Sikany hovofil.

H6: Divky se castéji setkavaji s imyslnym odmitinim odpovédi na pozdrav ¢i

otazky nez chlapci.
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Tato hypotéza se na zaklad¢ dotaznikového Setieni také potvrdila. K zjisténi doslo u otazky
¢. 6, kdy celkem 124 respondentt odpovédélo, ze se s vlastni ignoraci jednou, ¢i nékolikrat jiz

setkali.
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12.Diskuse

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat agresivni chovani u rané adolescence. Timto
tématem se zabyva mnoho autort, jejichZ ndzory se na dané téma byt’ jen nepatrné, 1isi. Timto
tématem se zaobira Latalova (2013), Martinek (2015), Sucha spolecné s Dolejsem (2016),
Cermak (1999) nebo také Vagnerova (2014). Martinek (2015) chépe agresivni chovani jako
urcity typ ochrany, ktery jedinec vyuzije, pokud se citi byt ohrozeny. Naopak Vagnerova (2014)
tvrdi, ze agresivni chovani v sobé¢ vyvolé jedinec sam a zamérné poté zpusobuje jiné osobé
bolest, ¢i trapeni. J& se ztotoziuji s obéma nazory. Myslim si, Ze agrese mtize byt vyvoldna
Vv ¢lovéku netimyslng, jelikoz ne vzdy se setkdme s tim, ze bychom se v§im souhlasili. V tomto
ptipadé pak dochézi k vlastni obrané, kdy namisto nevyjadiovani se osoba zvoli druhou
variantu, a to obhajovat a branit se za pomoci agrese. Vagnerova hovoii o osobach, ktefi
agresivitu dobrovoln¢ vyhledavaji a vyzivaji se v ni. Osobn¢ si myslim, ze pokud dojde
k tomuto popisovanému chovani u adolescentii na 2. stupni, tak jiz nesta¢i pouhy zasah rodica

¢i uditell, nybrz by bylo vhodné vyhledat pomoc u psychologa.

Pro vypracovani své bakalarské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum u respondent
ve véku 11 az 15 let, navstévujici druhy stupen zékladnich Skol. Mij vyzkum probéhl formou

on-line dotazniku.

Nesmime zapominat na to, ze v této v€kové kategorii mlze velmi Casto dochazet
k socialni desirabilité, coz znamena, Ze u otazek, které byly sméfované ptimo na adolescenta
samotného vyjdou vysledky vZdy kladnéji, nez tomu tak ve skute¢nosti je. Naopak u otazek, ve

kterych odpovidaji adolescenti na ¢iny svych spoluzaki Castéji ziskame realnéjsi odpoveédi.

Varianta formy dotazniku v online podob¢ shledala u zakt uspéch. Jediné, co na této
form¢ bylo negativni, je to, Ze neni mozné provést kontrolu, zdali to kazdy opravdu vyplnil.
Pokud bych rozdala dotazniky ve skole, je vétsi pravdépodobnost, Ze se mi dostanou vSechny
vyplnéné, nez kdyZ je necham vyplnit on-line formou. Jak jsem jiz zminila, z celkem 585
navstév vyplnilo dotaznik 342 osob. Neni to mélo, ovSem urcité by se pracovalo zase o néco
1épe s t€émi daty, které by mohli diky tomu, Ze je vyplnilo vice lidi, byt riznorodé. Své odpoveédi
mi poskytlo celkem 193 divek a 149 chlapct. Pfedpokladala jsem, Ze odpovédi od divek bude
vice, nicmén¢ jsem byla nakonec ptekvapena, Ze se o tolik zas od poc¢tu odpovédi od chlapct

nelisily.
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Jak jiz bylo zminéno ve vyzkumném souboru, nejmensi slozku odpovédi tvoiila vékova
skupina 14 az 15 let. U téchto veékovych kategorii se domnivam, ze spise vyuzili sviij ¢as jinym
zptisobem nez vypliiovanim dotazniku, u které¢ho védéli, Ze jim nic zajimavého nepfinese.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze se musim k vyplnéni cizich dotaznik nékdy pfemlouvat. Kdyz se
tykaji ale témat, které mé zajimaji, zodpovim je rada a bez véhani. Tudiz si myslim, Ze pro jiz
takto dospivajici mladez muj dotaznik nebyl ni¢im pfitazlivy a celkove, bavit se o problémech
je dnes dost slozité, jelikoz vétSina lidi radéji d€la, ze neexistuji, nez aby je musela fesit Ci se

k nim alespon n&jak vyjadfit.

Z dotazniku vyplyva, Ze se agrese mezi détmi na 2.stupni opravdu vyskytuje. Bohuzel
vV soucasném stoleti neni agrese u adolescentl feSena tolik, kolik by méla. Pokud jiz dojde
k feSeni, neni to otazka chvile, nybrz béh na dlouhou trat, ktery se ne kazdému chce podstoupit.
Vv jeho chovani podporovat, ¢imz akorat podporuje to, ze jednou ztrati svou autoritu a dité se
k nému bude chovat jako by si byli rovni. Dal§i moznosti je ucitel, ktery v feSeni agrese ma
také velmi vyznamnou roli, jelikoZ se s ni mlze setkat na vlastni o¢i ve Skole, kdezto rodi¢
vétSinou pouze z vypravéni. Jednou z moznosti, kterou mize pedagog zvolit, je povolat rodice
do skoly a snazit se to s nimi vyieSit bud’ cestou feSeni rodice s ditétem, nebo za pomoci

psychologt.

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, k fyzické agresi maji daleko vétsi sklony chlapci, ktefi
si tim nejen vyfizuji nevytizené Ucty, ale také poméiuji sily mezi sebou. S dévcaty, které se
mezi sebou perou, se setkdvame jen opravdu ziidka a ve vyjimecnych situacich, jako jsou
napiiklad boje o chlapce, o n€jakou véc, ¢i boj kvili faleSnych zpravach, které o sob& navzajem
roznasi. Naopak vulgarismus pfetrvava u obou pohlavi. V soucasnosti jsou n¢které malé divky
tak vulgarni, ze to aZ neni hezké. Tento problém pak pietrvava do dospélosti, jelikoz se z n¢j

stava zlozvyk, kterého se jen tak nezbavi.
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ZAVER

V dnesni dobe¢ se s agresivitou setkavame takika kdekoliv, nejen ve skolnim prostredi,
na které je tato bakalaiska prace zaméfena. Vyvojem doby dochazi i k vytvareni dalSich
zpusobu chovani, jako je napiiklad kyberSikana, ktera v dob¢, kdy nebyly pofadné rozvinuty a
pritomny v kazdé domdcnosti rizné moderni technologie ptes telefon, pocitaé, tablet, aj.
nemohla logicky existovat. Mezi jiz obvyklé zpusoby je fazeno biti, poniZzovani, nadavky,
vyuzivani jiné osoby namisto sebe nékomu ublizit, ignorace a tak dale. Nejvice rozsahla je
mezi lidmi tzv. verbalni agrese, které jsou svym zptisobem nejjednodussimi formami pro zasah
a ublizeni v Zivoté jiné osoby. Nedochazi k fyzickému napadeni, nybrz pouze slovnimu,
psychickému. Obét’ si z toho neodnasi zadné viditelné ubliZzeni na zdravi, nicméné v mnoha
ptipadech mé verbalni aktivni agrese daleko vétsi dopad na psychiku, nez napf. biti. S touto
agresi se setkdvame nejcastéji i ve Skole. Ucitelé ¢asto vnimaji tento problém jako osobni, ktery
by si méli studenti mezi sebou vyftesit nejlépe sami. Kdyz uz to dojde to takové faze, ze se
pedagog zapoji do feSeni verbalni agrese mezi zéky, vétSinou to fesi domluvou, pokaranim,
poznamkou nebo volanim rodicii. Tak ¢i tak, Zaci by si méli byt védomi, Ze toto chovani neni
spravné a snazit se mu vyvarovat co nejvice. Velmi Casto si pfipadaji diky vulgarnim urdzkam
tzv. drsni, nicméné¢ to neni nic, co by je opravdu drsnymi dé€lalo, zejména pak u divek. Krom

verbalni agresivity se mizeme setkat u déti také s fyzickou agresivitou, ktera neni tak Casta.

Dulezitym krokem pfi feSeni agresivniho chovani je nejen o tom mluvit, ale také konat.
Jak jsem béhem sv¢ prace zjistila, ne vZdy je lehké zjistit pti¢inu agresivity, kterou ji vyvolalo.
V takovou chvili vétSinou nastupuje psycholog, ktery té poruse a naslednému postupu rozuzleni
rozumi vice, nez obycejny rodi¢. Pokud ale neni tézké pfiinu rozeznat, mohou osobam, kteti
potfebuji pomoc ¢i radu pomoci napiiklad ucitelé nebo také rodice. Zakladnim stavebnim
kamenem je v soucasné dobé€ neustale zminovani a diskutovani o $ikané s détmi v hoding, nebat
se o tom hovofit, 1 kdyz se nejedna zrovna o piijemné téma. To neni ale vSechno. Mnoho rodict
se domniva, Ze ano, ve Skole by o téchto tématech méli ucitelé s détmi hovofit, nicméné jim
nedochazi, ze stejné tak by se o tom s nimi méli bavit doma i oni, jelikoz zaklad toho, jak se

jejich dité chova, vzchazi pravé z domovt.
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Pfiloha ¢.1: Dotaznik
1. Jsi..

a) divka
b) chlapec

2. Kolik ti je let?

a) 11
b) 12
c) 13
d) 14
e) 15

3. Chtél/a jsi nékdy sebrat néco schvalné svému
spoluzZakovi, ale misto toho, abys to udélal/a ty
sam/sama, jsi poprosila jiného spoluzaka, at’ to
udéla?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

4. Vidél/a jsi nékdy svoje spoluzaky se prat o
prestavce?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

5. Byl/a jsi nékdy pro spoluzaky ter¢em,
kterému se imysIlné posmivali nebo dokonce
nadavali?

a) ano, n¢kolikrat

b) pouze jednou

c) nikdy

6. Uhodil té nékdy spoluzak / spoluzacka?
a) ano, n¢kolikrat

b) pouze jednou

¢) nikdy

7. Pouzil/a jsi nékdy telefon, ¢i fotoaparat k

tomu, abys natocil/a béhem vtipného ¢i trapného

momentu ucitele nebo jiného zZika?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
¢) nikdy

8. Stalo se nékdy ve tiidé, Ze té spoluzaci zacali
ignorovat, nechtéli s tebou spolupracovat, nebo
té dokonce prestali zdravit?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou

c) nikdy

9. Dostal/a jsi néjaky trest od ucitele jen proto,
Ze na tebe spoluZaci néco svedli, pFitom jsi viibec
nebyl/a vinikem?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

10. Mluvil s vami (s celou tFidou) nékdy vas
tridni uditel o Sikané?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

11. Pomlouval/a jsi nékdy svoje spoluzaky?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
¢) nikdy

12. Byl nékdy tviij/tva spoluzik/spoluzacka
drzy/4 na ucitele?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

13. Schoval/a jsi nékdy svému
spoluzakovi/spoluzacce véc,ktera mu/ji patfila?

a) ano, n¢kolikrat
b) pouze jednou
c) nikdy

14. S jakym typem agrese se nejcastéjisetkavas?

a) posmivani
b) ponizovani
¢) nadavani

d) pomlouvani
e) jiné
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