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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva agresivnim chovanim u déti navstévujici druhy stupei zakladni
Skoly. Agresivita, jako 1 dalsi lidské vlastnosti, se vyvijeji a ¢im dal vice se stupriuji do

extrémnéjSich podob.

V teoretické Casti bakalafské prace je strucné nastinén rozdil mezi agresi a agresivitou. Déle
jsou popsany razné typy agresi, které se od sebe jistymi znaky li§i. Dal§im oddilem v teoretické
casti je chovani déti na druhém stupni zakladni Skoly, kde se zabyvam poruchami chovani,
projevy agresi, rozdilnosti agresi u divek i chlapct a také zachazenim s jedincem, ktery se chova
agresivné. Navazuji Sikanou, kyberSikanou a jejich definici, rozdélenim do urcitych stadii a
smérd a na konci této kapitoly popisuji, jaky dopad maji Sikana i kybersikana na ranou
adolescenci. Poté se zabyvam vymezenim osob dle jejich agresivniho chovani, definici obéti
agrese a posledni kapitola této bakalarské prace se zaobira popisem prevenci agresivniho

chovani.

Tato bakalafska prace ma stanoveny jeden zakladni cil. Cilem prace je zmapovat agresivni

chovani u zakl na druhém stupni zakladni skoly.

Pro naplnéni cile bakalafské prace bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu a to v podobé
zpracovani on-line dotazniku. Pro ziskani potfebnych dat byly dotazniky rozeslany do péti
zakladnich skol. Dotazniky obsahovaly 14 otazek. Z vyzkumu mizeme pozorovat stale

stoupajici miru agrese na druhém stupni zékladnich §kol.

Tato bakalarska prace muze byt vyuzita pro studenty oboru pedagogiky, ale je vhodna i pro
Sirokou vefejnost, zejména pro rodiCe zaka a jejich informovanost o vyskytu a Sifeni agrese
mezi zaky.

Kli¢ova slova: agrese, agresivita, Sikana, rana adolescence, prevence, ucitel



Abstract

This bachelor thesis engages with aggressive behaviour of children attending the second grade
of primary school. Aggression, like other human attributes, is evolving and increasingly

escalating to more extreme forms.

The theoretical part of the bachelor thesis briefly delineates the difference between aggression
and aggressiveness. Furthermore, different types of aggressions are described, which differ
from each other in certain ways. The next section in the theoretical part examines the behaviour
of children in the second stage of primary school, where I deal with behavioural disorders,
manifestations of aggressions, the difference between aggression of girls and boys and also the
treatment of an individual who behaves aggressively. I strike up with bullying, cyberbullying
and their definition, their assorting into specific stages and directions, and at the end of this
chapter I describe the repercussion they have on early adolescence. Subsequently I keep on to
define people in accordance with their aggressive behaviour, delineation of the victim of
aggression and the last chapter of this thesis deals with describing the prevention of aggressive

behaviour.

This bachelor's thesis has set one basic goal, that is to map the aggressive behavior of students

in the second grade of elementary school.

I applied quantitative research in form of on-line questionnaire, which I consecutively compiled
to following results. This questionnaire contained 14 questions and was distributed to five
elementary schools. We can observe rising extent of aggressiveness on the second level of

elementary schools.

This bachelor thesis can be availed by students of pedagogy, certainly will be interesting for
general public and, last but not least, for parents of pupils and their awareness as fare as

aggressive behavior is concerned.

Keywords: aggressivenes, aggression, bullying, early adolescence,prevention, teacher
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UvVOoD

Toto téma jsem si vybrala pro svou bakalarskou praci z toho divodu, Ze stale stoupajici
mira agrese je velkym problémem zakladnich §kol, zejména pak na druhém stupni.
S agresivnim chovanim pfichazi do kontaktu dé&ti jiz od narozeni. Clovék, ktery ma
k takovémuto chovani sklony, si ho vétSinou pfenasi i do dospélosti, kdy se muize dale

stupniovat.

Mezi dilezité aspekty u agresivniho chovani patfi prevence. Mnohdy se rodi¢ ditéte
domniva, ze prevenci proti agresivnimu chovani maji na starosti zejména ucitelé¢ zakladnich

Skol. Zakladni navyky by ale mélo ziskavat dit€ od svého rodice, jakozto od pfirozené autority.



TEORETICKA CAST TEXTU

V ramci teoretické Casti textu budou prezentované poznatky ziskané reSersi vhodnych
zdroju roz€lenény do celkem Sesti hlavnich kapitol, v jejichz ramci bude pozornost zameéfena
na jednotlivé body zvolené tématiky. U vétSiny kapitol bude jejich obsah dale ¢lenén na jejich

dil¢i subkapitoly.

Prvni kapitola bude zaméfena na vymezeni pojmu agrese a agresivita. Druha kapitola
bude orientovana na charakteristiku projeva v chovani u zaka druhého stupné zakladnich skol.
Nasledovné ve tretim hlavnim oddilu budou prezentovany informace vztahujici se k tématu
sikany ¢&i kybersikany ve kolnim prostiedi. Ctvrty a paty oddil postupné charakterizuji nejprve
osobu agresora a nasledné osobu obéti agrese (Sikany). Posledni, Sesty oddil, bude vénovan

tématu prevence agresivniho chovani ve skolnim prostfedi povinného vzdélavani.

1. Definice agrese a agresivity

V ramci prvni kapitoly textu budou uvedeny na pravou miru terminy agrese versus
agresivita tak, aby bylo ujasnéno, ze se nejedna o synonymni terminy. Kromé toho bude
v oddilu taktéz uvedena zminka o tom, jakym zptisobem agresivni chovani souvisi se Sikanou,

o niz bude pojednano v jednom z dalsSich oddila textu.

Pojem agresivity je mozné odvozovat od latinského vyrazu aggressivus, ktery do
Ceského jazyka lze prekladat jako ,,utoény“ — o agresivité lze dle Martinka (2015) hovofit

jakozto o vlastnosti, nebo o postoji charakterizujici u jedince jeho vnitini pohotovost k agresi.

Martinek (2015, s. 10) k agresivité uvadi, ze: ,, V' Sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tézkostem. “ Z posledni uvadéné zminky tedy vyplyva, Ze agresivita nemusi byt ze své podstaty
v kazdé situaci vnimana pouze negativné. Jedna se o schopnost, ktera clovéku mtze dopomoci
k tomu, aby se byl schopen branit proti nékterym nezadoucim vnéjs§im jeviim apod. Dany fakt
svym vyjadfenim podporuje taktéz naptiklad autor Matéjcek (2013, s. 95), ktery ve své
publikaci hovofi o tom, ze: ,,Agresivita sama o sobé ( ...) patii k zdkladni vybavé lidského rodu.
Agresivitu potreboval clovék nejen k lovu a k boji, k obrané sebe, své rodiny, své viasti atd., ale

vitbec k premdhanti jakychkoliv prekazek.



Pro ucely predkladaného textu ovSem bude agresivita vnimana v ramci jeji negativni
konotace, tedy jako jev manifestujici se nevhodné, v situacich, kdy neni zapottebi ¢i ji 1ze
povazovat dokonce za patologicky jev (at' jiz z hlediska psychologického, nebo naptiklad

sociologického).

Martinek (2015) uvadi, ze agresivita predstavuje momentalni reakci na moznost
ohrozeni u ¢lovéka, jedna se o postoj piipravenosti k boji — nutné je si ov§em v dané souvislosti
uvédomit, ze byt kazdy jedinec dosahuje urcCité miry agresivity (ta predstavuje jeden
z charakteristickych znakt kazdé osobnosti), mira agresivity muze nékterym jedincim Cinit
znacné potize, jelikoz neadekvatné manifestovana agrese ve spole¢nosti vede k tomu, ze jsou
dané osoby vnimany jako predatofi, ktefi ohrozuji ostatni.

Jako zcela zasadni informaci k vy§e zminénému pohledu na agresivitu ¢loveka je nutné
doplnit, ze agresivita je odborniky spojovana s projevovanym nasilim. Agresivitu 1ze povazovat
za nekonstruktivni pfistup k urCité situaci (v€etné téch, jez se odehravaji ve vzdélavacim
prostiedi) (Lojdova, 2015). Podobné projevy autorka Lojdova (2015) propojuje s tématikou

nekazné zactva.

Taktéz v ptipad€ agrese lze hovofit o pavodu slova pramenicim v latiné, kdy vyraz
aggressio je prekladan do Cestiny slovy, jako ,vypad“ ¢i ,utok — takovy utok je Cinén se
zamérem ublizit druhé osobé, jedna se o projev nasili ¢i minimalné neptatelstvi (Martinek,
2015). Podobné jako je tomu i u fady dalSich komplexnich fenoména, také i v pfipadé agrese
je mozné hovoiit o odlisnych definic zvoleného jevu u riznych autort.

Cermak (1999, s. 9) pak agresi definuje jako: , ndsilné naruseni prav jiného clovéka,

¢

Jako ofenzivni jedndni nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. *

Vagnerova (2014) hovoti o agresivnim chovani jako cileném ublizovani druhému se
zamérem vytvofit jednomu ¢i vice poskozenym bolest a trapeni. Dany fakt je dilezity
s ohledem na fenomén S§ikany, ktery bude obsahem tfeti kapitoly textu, a v némz bude na

informaci o ublizovani druhé osobé nasledné navazano.

O tom, ze agresivita souvisi s agresi je mozné se presveédCit nikoli pouze na zakladé
pojmenovani obou jevid. Pii komparaci samotnych ptivodu obou vyrazi — agrese a agresivity —
tak, jak byly tyto predlozeny v pfedchozich odstavcich textu, vSak lze mezi nimi vymezit
rozdilnost v tom smyslu, Ze zatimco agrese je uréitym tkonem (obecné projevem), ktery muze

byt ze své podstaty jednordzovou zalezitosti, agresivita naopak oznacuje charakteristiku



Cloveéka, osoby, kterou hodnotime jako agresivni — tendenci jednat zpravidla utocnym

zpusobem.

Sigmund Freud (Nakonecny 2014) kupiikladu popisuje agresivitu jako jev, ktery je
Cloveéku vrozeny, ovSem muze byt taktéz vysledkem pusobeni urcitych podminek na jedince
(Ize o ni hovotit jakozto o nauceném prvku v chovani a jednani) a agrese je Freudem spojovana
s pudem smrti, pfiCemz jeji projevy mohou byt orientovany nejen na druhé osoby, ale mohou
byt vedeny taktéz vaci sob€ samotnému. V dané souvislosti je tedy mozné rozliSovat
autoagresivni projevy Cclovéka, které jsou vymezovany v kontrastu s heteroagresivitou

jednotlivca vedenou vici jejich okoli (Grambal, Prasko a Kasalova, 2017)

Dle Latalové (2013, s. 10) je mozné agresi definovat jako: , neprdtelské, zrarujici nebo
destruktivni chovdni, Casto zpusobené frustraci, miize byt kolektivni i individudlni.“ Pravé
posledni zminka o mozné individualni ¢i kolektivni podobé agrese je pro piedkladany text
zasadni, jak bude dale ilustrovano v oddilu 3.2. textu, v némz bude poukazano na jednotliva

stadia rozvoje Sikany.

Jak samostatny projev agrese vuci okoli, tak i agresivita byvaji nahlizeny jako negativni
jevy. V dalSich oddilech predkladaného textu ovSem nebude feSena problematika agresivity
coby charakteristiky osobnosti jednotlivce (zéka), ale pozornost bude zaméfena spiSe na
pozorovatelné chovani adolescentt, tedy na zaky manifestovanou agresi smeéfovanou vuci
urCitym subjektim, v jejich okoli, predev§im pak vuci vrstevnikim v ramci tfidy, do niz Zaci
dochézeji pii plnéni Skolni dochazky.

Agrese muze v praxi nabyvat celé fady dil¢ich podob. V dalSich oddilech prvni kapitoly

textu bude hovoreno o agresi verbalni, fyzické, benigni ¢i naopak maligni, nebo o agresi

reaktivni versus proaktivni.

1.1. Verbalni agrese

Prvnim kritériem, na jehoz zakladé bude na agresi nahlizeno, bude jedna z jejich
dimenzi urcujici, zda se agresor projevuje za pouziti vlastnich motorickych projevu (reakci) ¢i
nikoli. V podkapitolach 1.1. a 1.2. budou predstaveny dva typy agrese vychazejici z dané¢ho
¢lenéni, kterymi jsou agrese verbalni a fyzickd, pficemz prvni vymezeni v dalSich odstavcich

podkapitoly 1.1. bude vénovano agresi verbalniho charakteru.
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V anglictin€ se jedna o formu agrese oznacovanou jako verbal aggression, ktera sestava
z procesu zrafiovani (obecné poskozovani) druhé osoby za pomoci vyuzivani slovnich vyroka

(Skopal, Dolejs a Sucha, 2014)

Typicky si lze tedy predstavit pod danou agresi vyuzivani nadavek, posmeska,

zranujicich komentait a dal§ich moznosti verbalnich projeva agresora.

Sucha a Dolejs (2016, s. 30) uvadi, ze: ,,Vyzkum Csémyho, Hrachovinoveé, Cdpa
a Starostové z roku 2014 realizovany u vzorku adolescentu doklada, Ze prdvé tento projev

agresivity dosahuje prviiho mista v poradi mezi nasilnymi projevy “

Jak ve své stati upozoriiuje Hamilton (2012) nadmérna verbalni agrese predstavuje
nikoli riziko pouze pro jednotlivce ¢i mensi skupinky osob, ale jedna se o zna¢né nebezpecna

fenomén, ktery ve svém duasledku mize byt rizikem pro civilizovanou spole¢nost jako takovou.

1.2. Fyzicka agrese

V navaznosti na oddil 1.1. budou nasledujici odstavce vénovany fyzické agresi, ktera se
svymi projevy (reakcemi agresora vuci jeho obéti) odliSuje na urovni motorickych projevu

v chovéni a jednani.

Pfi porovnani s agresivitou verbalniho charakteru je v ptipadé¢ fyzické agrese (physical
agression) vyuzivano nikoli slovnich projevi, ale zrafiovani skrze fyzické projevy v chovani
agresora.

Osoby vykazujici podobnou agresi tedy mohou nejriznéjsimi zpisoby fyzicky Gtocit na
svou obét’ — uhodit ji, pfivazat k ur¢itému mistu apod.

Fyzicka agrese muze tedy u obéti, vici niz je tato sméfovana, vést az k jejimu
somatickému zranéni (Allen a Anderson, 2017), nebo skoncit i smrti daného jedince (Allen

a Anderson, 2017). Zejména praveé v kontextu fyzické agrese je hovofeno o nasili — toto je

jakousi podmnozinou agrese (Allen a Anderson, 2017).

Z charakteristik obou prozatim prezentovanych moznosti agrese vyplyva, Ze je tyto

mozné mezi sebou kombinovat, ¢i 1épe, Ze jedna druhou bezpodminecné nevylucuje.
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1.3. Benigni agrese

Jiné ¢lenéni typu agrese (kromé jeji mozné verbalni Ci fyzické varianty) je pak na agresi

benigni versus maligni. Podobné ¢lenéni je mozné nalézt u Fromma (Suché a Dolejs, 2016).

Benigni ¢i naopak maligni agrese vychazeji coby typologie z faktoru nutnosti pro
cloveka, tedy z posouzeni toho, zda je podobny projev u jedince reakci nutnou k preziti, nebo
zda je agresivni chovani u konkrétni osoby samoucelové (Orel, 2016) Z daného vymezeni je
jasna, ze zatimco jedna z takto pojimanych forem agrese je méné zdvaznym jevem z hlediska
socialniho, u druhé se jedna o zavazny prohiesek vici stanovenym pravidlim souziti ¢lovéka

s dalS$imi jedinci ve spolecnosti.

Benigni formu agrese 1ze definovat jako: ,, biologicky adaptivni a slouzici Zivotu. 1ato
agrese je spolecnd jak k lidem, tak i zvifatium a je biologicky naprogramovana. “ (Sucha a
Dolejs, 2016, s. 27) Jedna se o primétenou reakci pii ohrozeni zivotnich zajmu a hodnot at’ jiz
samotnym zniCenim, nebo zneSkodnénim jeho pficin. Nevznika sama od sebe, nijak se

nehromadi a tim padem se nikterak nestupriuje. Jejim zamérem je ochranit a zachovat si zZivot.

1.4. Maligni agrese

Opakem drive zminéné benigni agrese je pak jeji maligni forma. O této lze hovofit jako
o samoucelovém jednani, které — na rozdil od benigni agrese — nevede k naplnéni zadné
zakladni lidské potieby (Orel, 2016) a lze ji tedy hodnotit jako nadbyteCnou, ve spolecnosti

netolerovatelnou az patologickou.

Maligni (destruktivni) forma agrese je takova, ktera je: , charakterizovdna krutosti
a destruktivnosti. Jedna se o neadaptivni formu, kterd nema fyziologické naprogramovani, jeji
dopady jsou nicivé, protoze dochdzi k naruSeni socialnich struktur. (Suché, Dolejs, 2016,

s. 27-28)

Prave zeyména maligni agresi je mozné spojovat s tématikou takzvanych poruch chovani
u Cloveéka. V piipad€ poruch chovani se jedna o pojmenovani uzivané pro: , 7adu vychovné
nezdadoucich projevii u déti, jez vznikaji v diisledku narusenti jejich socidlni prizpusobivosti.*

(Martinek, 2015, s. 101)

Poruchy chovani mizou vyznamnou mérou souviset prave s agresivnimi projevy déti ¢i
dospivajicich (Martinek, 2015). Lze je nahlizet jako socialni patologie, jimiz se dani jedinci

projevuji (Fischer a Skoda, 2014).

12



Agresivni chovani zakl ve skolnim prostiedi dle Lojdové (2015) je jednou z moznych
forem takzvaného rezistentniho chovani, jehoz skalu 1ze popsat nasledujicim zptisobem: pasivni

rezistentni chovani — aktivni rezistence — agresivni chovani.
Zaci spadajici do posledni zminéné varianty rezistence se dle autorky projevuji tak, ze
maji tendenci utoCit na obsah edukace (v roviné didaktické) a taktéz na normy a jejich

reprezentanty (v rovin€ regulace svych projevi) (Lojdova, 2015).

1.5. Reaktivni agrese

Posledni kategorizaci moznych typtu agrese pak bude jeji typ reaktivni, ktery bude
vymezen proti typu proaktivnimu. NahliZzeni agrese obéma zminénymi zpusoby je typologii

vychazejici z povahy a kontextu pficin chovani ¢lovéka (Vyrost a kol., 2019)

Toto rozdé€leni agresi popisuje ve svém dile Lovas (2008), ktery charakterizuje reaktivni
agresi jako takovou, kterd je vyvolana diky vnéj§im okolnostem jako odpovéd na aktualni

provokativni chovani — Casto byva doprovazena vztekem.

1.6. Proaktivni agrese

Reaktivni agresi lze komparovat sjejim protéjSkem, tedy s agresi proaktivni.
V kontrastu s reaktivni agresi, jiz byla vénovana pozornost v podkapitole 1.5. textu vyse, je
proaktivni agrese promyslenéj$i a nevyvolava zadné vnéjsi okolnosti (Lovas, 2008).

Jak upozoriiuji JanoSova a jeji kolegové (2016) v pripadé Skolniho prostiedi umi zaci

s proaktivnimi agresivnimi manifestacemi predem odhadnout dusledky vlastniho jednani.
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2. Chovani déti na 2. stupni zakladni Skoly

Jiz v prvnim oddilu textu bylo jasn€ uvedeno, ze Sikana jakozto jeden z moznych
projevi agresivniho chovani (Capek, 2014) se tyka zak( zékladnich $kol. S ohledem na téma
predkladaného textu, ktery je zde predkladan, je druha teoreticky zaméfené kapitola textu

soustfedéna kolem populace zaka druhého stupné zakladnich skol.

V souvislosti s danou skupinou osob bude v jednotlivych podkapitolach — vedle
samotného vymezeni zvolené populace na zakladé poznatkii vyvojovych psychologu
a pedagogt — hovoreno o tom, jak s uvedenymi zaky souvisi mozné projevy poruch chovani
souvisejicich praveé zejména s piipadnymi agresivnimi manifestacemi, zda je mozné shledavat
rozdilné agresivni projevy v souvislosti s pohlavim jedince (tedy u divek ¢i naopak chlapca
starsiho skolniho véku) a taktéz bude zminéno, jakym zpisobem je mozné pfistupovat k zakim
vys§iho stupné zékladniho vzdélavani v pifipad€, ze se u nich agresivni projevy skutecné
vyskytuji.

Hned vuvodu je nutné nejprve jasné¢ vymezit zdky druhého stupné zakladniho

vzd&lavani tak, jak je toto stanoveno pro prostiedi Ceské republiky.

Dle psychologti se jedna o jedince nachazejici se ve vyvojové fazi svého zivota, kterou
lze oznaCovat za pubescenci, na niz nasledné¢ navazuje obdobi adolescence (Langmeier
a Krejcifova, 2013). U obou téchto dil¢ich fazi vyvoje je mozné hovoftit o stadiu zivota

oznacCovaného coby dospivani (Langmeier a Krej¢itova, 2013).

Z hlediska v€kového se zpravidla jedna o zaky v rozmezi od 11 do 15 let, z pravniho
hlediska tedy o déti ¢i ran€ mladistvé jedince ((Zdkon ¢. 218/2003 Sb., Zdkon o odpovédnosti
mladeze za protiprdvni c¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze a o zméné nékterych zdkonii,
2020, § 2(c)). V nékterych zdrojich 1ze nalézt informaci o tom, ze dané zivotni vyvojové obdobi
lze oznacovat jako ranou adolescenci (Sobotkova, 2014). Taktéz je mozné zaky na druhém

stupni zakladnich Skol oznacCovat za ,,starsi Skolaky*.
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2.1. Rozdilnost agrese u divek a chlapcu

O tom, Ze se agresivni projevy v chovani tykaji jak chlapci, tak i dospivajicich divek,
se lze presveédcit u fady autord (napt. Dolejs, Zemanova a Vavrysova, 2018; Pepler, Madesn,
Webster a Levene, 2005 a dalsi). V dalSich odstavcich bude upozornéno na to, v ¢em se

agresivni projevy obou pohlavi odlisuji.

Jak uvadéji autorky Peplerova s Madsenovou (Pepler, Madesn, Webster a Levene,
2005), problémy s agresivnim chovanim byvaji u chlapci jiz od jejich raného détstvi,
a to ve vyznamné vyssi mife, nez je tomu u divek — chlapci se frekventované dopoustéji
delikventnich ¢i jinych trestnych ¢int.

O castéji projevované agresivit€ u chlapct pak ve své publikaci hovoii také naptiklad
Skopal, Dolejs a Sucha (2014), kdy autofi poukazuji na fakt, Ze u chlapci lze Castéji

zaznamenavat Cetnéji projevy fyzické agrese.

Nejen fyzickou formu agrese, ale také 1 verbalni propojuji coby Ccastéjsi jev
s chlapeckym pohlavim Dolej§, Zemanova a Vavrysova (2018). V pripadé divek dochazi
k vy§§imu skorovani v dotaznicich orientovanych na fenomén agresivity v kategorii hostility
(Dolejs, Zemanova a Vavrysova, 2018). Sobotkova (2014) ovS§em upozoriuje, ze naptiklad
Castéjsi ucast chlapci ve fyzickych soubojich nemusi byt diikazem jejich vyssi miry agresivity
— danou skuteCnost lze pfisuzovat tomu, ze u chlapci dochazi Castéji k otevienym projevim

agrese, zatimco divky tihnout spise k jejim nepfimym projevim.

Bjorkqvist (2018) ve svém vyzkumu potvrzuje, ze z genderového hlediska je mozné u
chlapcti i divek zaznamenavat priblizné stejnou miru verbalni agrese, ovS§em v pripadé€ chlapca
prevazuji (oproti divkam) vyssi mérou manifestace fyzické agrese, zatimco divky se maji

tendenci projevovat Castéji nez jejich muzské protéjsky neptimou agresi.

Lze tedy hovotit o tom, ze zatimco divky tihnou spiSe k verbalni agresivité,

u chlapct je nutné pocitat s Cetnéji se vyskytujici agresivitou fyzického razu.

Za zasadni je pak nutné povazovat také informaci o tom, Ze nejen samotné projevy obou
pohlavi, ale také 1 jejich hodnoceni okolim, byvaji rozdilné. Lze se o tom presvédcit napiiklad
v publikaci s oznacenim Déti a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy (2014, s. 41), kde
je jasn€ uvedeno, ze v piipadé chlapct je prosazovana genderova norma, jez usti v lepsi

pfijimani agrese praveé ze strany jedinci muzského pohlavi. Ze strany divek je okolim naopak
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bézné ocekavano (ne-li pfimo vyzadovano) chovani zalozena na projevech altruismu a empatie

(obecné prosocialniho chovani) (Orel, Oberingert a Mentel, 2016)

2.2. Zachazeni s jedincem, ktery je agresivni

Vzhledem k tomu, ze se mohou agresivni jedinci projevovat riznymi nevhodnymi
projevy, mezi néz patii napfiklad i fyzické nasili vic¢i druhym, je nutné umét s podobné se
manifestujicimi osobami vhodnym zptisobem zachazet, podniknout co mozna nejefektivngjsi

intervenci, ktera nebude dale agresivitu podporovat.

Jako i v pripadé kazdého jiného ditéte (zaka zakladni Skoly) je nutné také v pripadé
agresoru dbat na to, aby k témto bylo pfistupovano s dirazem na zakladni hodnoty — k témto
patii naptiklad soucit, ucta k jinym lidskym bytostem a dal$i — jedin€ tak je totiz mozné jedinci
s nevhodnymi projevy v chovani predkladat vhodny ptiklad, na jehoz zakladé si miize podobné

hodnoty vitépovat (Capek, 2014).

Dulezity je také fakt, ze agresi muze jeji vykonavatel zakryvat vlastni pocitované
slabosti (Capek, 2014). Z uvadéného diivodu je vhodné, aby intervence vi&i agresorovi — je-li
to jen trochu mozné — nesestavala z jeho negativniho hodnoceni a celkového pfistupu okoli
k nému, ale aby zahrnovala také prvky podporujici jeho zdravé sebevédomi. Pii takovémto
postupu je mozné ocekavat, ze nebude dotyCny pocitovat natolik vysokou tendenci své

frustrace a dalsi negativni pocity kompenzovat spole¢ensky nepftijatelnym jednanim.

Zaroveii s vhodnymi postupy, jez slouzi za pozitivni piiklad nevhodné se chovajicimu

zakovi, je ovSem nutné dbat na bezpecnost ditéte, jeho obéti 1 dalSich osob v okoli.

V ptipadé tradi¢ni Skolni Sikany je totiz mozné pocitat s tim, ze se podobné manifestuji
jedinci, ktefi byvaji fyzicky pomeérné zdatni (pfipadné se mize jednat o zaky starSiho véku, tedy

jedince vysokého vzriistu apod.) (Sevéikova, 2014).

Je-li tedy intervence vici Sikan€ provadéna v momentu, kdy agresor projevuje fyzickou
agresi, je nutné odhadnou spravné situaci, ostatni zaky a také pedagogy, kteti by mohli byt
podobnym jednanim poskozeni (napfiklad tfidni ucitel, viici némuz je agrese projevovana, nebo
pedagog dohlizejici o prestavce na Skolni chodbg, ktery je ovSem kiehké télesné stavby — ucitel
v seniorském véku apod.) a nasledné dbat na to, aby agresivni jedinec neublizil sobé. Agresora
je tedy nutné pozorovat a je-li pfitomna osoba, ktera — konstitucné i zkuSenostné¢ — dokéaze

podobného zaka uklidnit, vyuzit jejich zkusenosti (muze se jednat naptiklad o pedagogického
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pracovnika s vycvikem v oblasti feSeni konfliktl, nebo o muzského ucitele télesné vychovy ¢i

jiného dospélého jedince).

Kromé zasahu pfi aktualni pfihod€ projevované agrese je pak samoziejmé nutna
dlouhodoba prace s agresory, ov§em nikoli pouze s nimi, ale se vS§emi osobami, jichz se vyskyt
agrese ve Skole tyka. O tom, jakym zpisobem je mozné pracovat jak s agresorem a obéti, tak
i s celym tiidnim kolektivem (pfipadné jak pusobit na pedagoga, aby byli schopni Sikanu nejen
zvladat, ale idealné jejimu vyskytu pfedchazet), bude hovoteno v kapitole ¢islo 6 predkladaného

textu, ktera bude orientovana na téma prevence Sikany.
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3. Sikana

Treti kapitola teorie je zaméfena na problematiku Sikany, s niz — jak jiz bylo zminéno
v oddilu s Cislem 2 textu — se 1ze setkavat u déti plnicich povinnou skolni dochazku na druhém
stupni zakladni Skoly. Kromé Sikany bude ve shodném kontextu taktéz pojednano
o pojmu kybersikana.

Kybersikana bude nahlédnuta s ohledem na jeji definici, mozna stadia rozvoje,
jednotlivé sméry pusobeni a také na mozné dopady na ucastniky situace Sikany v ramci rané

adolescence.

3.1. Definice
Sikana (Sikanovani) je pojmenovani odvozované od francouzského vyrazu chicane,
které v sob& zahrnuje takové déje, jakymi jsou (Machova a Kubatova, 2015, s. 126):
e Obtézovani;
e Ponizovani;
e Vydirani,
e Zneuzivani;
e Fyzické tyrani.
Ze samotné definice Sikany tedy vyplyva, ze se jedna o negativni fenomén lidského
chovani, projevi vici druhym.
Kromé terminu Sikany (bullyingu) je mozné se setkavat také s fenoménem kyberSikany
(takzvaného cyberbullyingu), ktery odbornici vymezuji jakozto: ,jakékoliv chovdni, jehoz
zdmérem je vyvést z rovnovahy, ubliZit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét za pomoci modernich

informacnich technologii.“ (KoziSek a Pisecky, 2016, s. 62) K témto modernim technologiim

je v soucasnosti v prvni fadé zafazovano médium internetu (Kozisek a Pisecky, 2016).

Kybersikana (neboli také i virtualni Sikana, jak byva dany jev oznacovan) je jednou

z moznych forem Sikany (Prochazka, 2014)
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3.2. Stadia Sikany

Sikana je charakteristick4 tim, Ze jeji prabé&h neni shodny ve vSech &asovych bodech
daného procesu, Sikana s postupem &asu doznava uréitych dil&ich vyvojovych stadiich, jeZ jsou

charakteristické konkrétnimi projevy jednotlivych jejich acastnikd.

V souhrnu lze rozliSovat celkem pét riznych stadii Sikany, jez se postupné rozvijeji ze
svych predchozich stupiiti, neni-li v daném procesu efektivné (preventivnjaké) zakroCeno.

Jednotlivé faze rozvoje Sikany jsou oznaCovany jako (Kolar, 2016, s. 11 — 12):
e Ostrakismus (zrod ostrakismu);
e Fyzicka agrese (spojena s piitvrzovanim v oblasti manipulace);
e Vytvoreni jadra (jedna se o klicova moment v procesu §ikany);
e Pfijimani norem vétSinou;
e Dokonala §Sikana (oznaCované taktéz za totalitu).

V dalSich odstavcich budou jednotliva zminéna stadia z prezentovaného vyc¢tu bodu

blize charakterizovana.

Pro prvni stadium — fazi vyvoje Sikany oznacovanou jako zrod ostrakismu — plati, ze
v ném dochazi vici obéti k projevim mirného nasili, které byva zejména verbalniho charakteru
(verbalni agrese), kdy: ,,Okrajovy ¢len skupiny se neciti dobre, je neoblibeny a nent uzndvan.*

(Kopecka, 2015, s. 58)

Ze strany agresora i agresoru se jedna o chvili, ke se Sikanou teprve ,,experimentu;ji®,

pomlouvaji a postuchuji svou obét’, ktera je pomlouvana a stahuje se do sebe (Kopecka, 2015).

Samotné pojmenovani ,,ostrakizmus“ pochézi z fectiny a do ¢eského jazyka je mozné

jej prekladat jako , stfepinovy soud” (Kelnarova a Matéjkova, 2010).

Druhé stadium — faze fyzické agrese — pokracuje pritvrzovanim v tlaku vyvijeném ze
strany agresora na Sikanovanou osobu, objevuji se vyrazné manipulativni projevy v chovani,
a to zejména v zdtézovych situacich pusobicich na Skolni tridu (z ostrakizovanych spoluzdkii se
v podobnych momentech stavaji doslova ,,hromosvody* pro odreagovdvani zazivanych

neprijemnych emoci, s nimiz se agresor nedokdzZe vyrovnat jinym zpiisobem (Kolar, 2016,
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s. 53). Konkrémé se Ize k dané fazi docist fakt, Ze: ,,Stupriovdni agrese miiZze byt ddno také

nereSenim predchozi situace. “ (Koldar, 2016, s. 53)

Capek (2014, s. 82) upozoriuije, Ze zatimco prvaim stadiem rozvoje Sikany si prochdzi
témer kazdda ze Skolnich trid, u druhé uz tomu tak neni (nemélo by byt), ovSem presto se: ,, miize
(...) pozdéji objevit jedinec nebo skupinka vyrazné agresivni, kteri zacnou pro uspokojovdni
svych potreb pouZivat nasili (fyzické nebo psychické).“ Kromé zat€zovych situaci podobny
zlom muze vyvolat také situace ,nudy“, kdy se agresofi snazi vymyslet ,,zabavu“ (k rozvoji
vystupiiované fyzické agrese tedy dochazi také tfeba na Skolnich vyletech ¢i jinych podobnych
akcich) (Capek, 2014)

Fyzické nasili byvd uplatiovdano zejména vuci tém jedincum, kteri nejen stoji ,,na
okraji“ tridniho kolektivu, ale zdrovern se nedokdazou branit, nebo projevi strach (Machova

a Kubdtova, 2016, s. 128).

Treti stadium v rozvoji Sikany — vytvoreni jadra — je zcela klicovym momentem, kdy
dochazi kutvofeni skupiny agresori (UtoCnikem tedy jiz neni pouze samotny jedinec),
,uderného jadra®, které zacind spolupracovat a na zakladé systematického (tedy nikoli jiz
nadhodného) postupu zaméfuji svou pozornost na konkrétni Sikanovanou obé&t (Matouskova,

2013).

Dana faze ve vyvoji logicky nastava, nepodarfilo-li se okoli Sikanovanych jedinct

zastavit Sikanovani v jeho prvnich dvou stadiich rozvoje (Machova a Kubatova, 2016)

Jak uvadi Capek (2014, s. 82), je to pravé tieti fize vyvoje sledovaného fenoménu, diky
niz je mozné Sikanu nahlizet jakozto socidalni problém — doslova ,,nemoc kolektivu ““. Konkrétné
je mozné se docist, zZe: ,Jestlize se proti formujicimu ,udernému jadru' nepostavi skupina
charakterové slusnych zZadku, prechdzi Sikanovani do pokrocilého stddia. Agresori si vybiraji
nejvice zranitelné obéti, ,, slabé “ jedince, Sikanovani pokracuje a miize i zesilit. < (Capek, 2014,

5. 82)

Pro étvrté stadium — prijimani norem vétsinou — plati, Ze normy stanovené v chovani
Viici urcitym osobdm se stavuji do podoby, kdy funguji coby nepsany zdakon pro dany kolektiv
(Skolni tridu) (Matouskova, 2013, s. 239). Autorka Matouskova (2013, s. 239) uvadi nasledujici

poznatek k dané fdzi vyvoje Sikany: ,, Ve skupiné dochazi k Sokujici proméné. Skupina ziistdva
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navenek zachovdana, avSak misto aby fungovala, rozklddd se zevniti. V této dobé ziskdva

neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokaze predstavit.*

Poslednim stadiem — dokonalou Sikanou — je pak rozvoj daného fenoménu ve skupiné
dokoncen. Samoziejmé s ohledem na jiz dfive zminované poznatky o diivéjSich fazich vyvoje
daného socialné patologického jevu je prechod do patého stadia jeho fungovani znakem selhani

preventivniho ptusobeni dospélého okoli, jedna-li se o pfipad zasahujici Skolni tfidu.

Totalita nastavajici v dané fazi zaklada dvé odlisné skupiny osob dle jejich postaveni ve
skupiné — zaci se stavaji bud’ otrokafi, nebo naopak otroky, ktefi jsou svymi city, télem
i majetkem (napfiklad také i $kolnimi znalostmi) zavazani a odkazani na své otrokafe (Ri¢an
a JanoSova, 2010)

Dle Matouskové (2013) dané chvili jiz nasili jakozto béznou formu chovani vaci
druhym pfijimaji vSichni ¢lenové dané socialni skupiny (Skolni tfidy) — ze Sikany se stava
,,skupinovy program®, na jehoz zakladé jsou nektefi spoluzaci vykofistovani.

Dle Krejcové (2011) je bohuzel témét nemozné provadet ve tiidach, v nichz Sikana
doslo do podobného bodu, t¢innou intervenci, normy podobnych tfid nasledné maji tendenci
akceptovat nejen jeji ucastnici, ale cela Skola vcetné pedagogt (ackoli u téchto muze
k podobnému jevu dochézet i nevédomé).

Obéti Sikany Casto dosahuji stavu, ze se nedokazi s tyranim vyrovnat (nechtéji jej jiz
dale snaset), a proto se uchyluji k nékteré z nasledujicich moznych variant reakci (Machova
a Kubatova, 2016, s. 129):

e K utéku do nemoci;
o K zaskolactvi;
e K odchodu ze skoly;

e Nebo dokonce k suicidu;

e Variantou téz zastava, Ze se jejich organismus , zhrouti* (fyzicky, psychicky).
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3.3. Sméry Sikany

Mozné sméry agrese budou v podkapitole uvazovany s ohledem na Skolni prostredi,
v némz se muze Sikana odehravat mezi riznymi jeho Ciniteli.

K hlavnim osobam podilejicim se na edukacnich procesech nedospélych osob patii
samotni zaci, dale pak také jejich pedagogové (pripadné vedeni Skoly) a samoziejme i zdkonni

zastupci (Svatitek a Sed’ova, 2007).

O tom, ze Sikanu Ize nalézat prakticky na vSech urovnich vztahi mezi vyse zminénymi
jedinci, se lze presvédcit napiiklad u Kolate (2016, s. 3), ktery uvadi, ze: ,,Pod pojem Skolni
Sikana zarazujeme Sikanu mezi Zaky, Sikanu vuci uciteli.“ Jak se bude mozné presvédcit v textu
dale, taktéz lze Sikanu oCekavat na urovni vztahu ucitel — zak, feditel — ucitel, ucitel — ucitel,

nebo ucitel — rodic.

Jako prvni bude zminéna moznost takového smeéru Sikany, kdo dochazi k agresi

projevované uciteli (pedagogy) smérem k zakum, s nimiz tito ptichazeji do kontaktu.

Hlavnim tkolem ucitel by mélo byt v oblasti agrese snizovat vyskyt Sikany ve tfid€,
na jejimz vzdelavani se ucastni, a to na zakladé dbalosti toho, aby oni sami i jejich zaci
dodrzovali stanovena pravidla chovéani a vzdjemné interakce (JanoSova a kol., 2016). OvSem
s ohledem na svou ,,pozici sily*, kterou je mozné u ucitelt smérem k zakiim (mlads$im, na nich
zavislym osobam) uplatiiovat, se 1ze setkavat s ptipady, kdy neni pedagogy dbano na prevenci

Sikany, ale tato je jimi pfimo vyvolavana (napt. Bezdek, 2011).

K Sikan€ na trovni ucitel — zak se lze docCist nasledujici informaci: ,,Snad kazdy ucitel
hodnoti neukdznéného Zaka prisnéji nez Zaka vzorného. Jde o jakousi skrytou formu Sikany ze
strany ucitelu. Pokud se nepreZene, pak tato forma Sikany pomaha uciteli zviddnout tridu.*

(Bezdek, 2011)

Samoziejmé se Sikanou je mozné se setkavat také v opacném sméru, tedy pusobici ze
strany zaku na pedagogy, s nimiz tito pfichazeji do interakce. Dany fakt si Ize ovéfit z mnoha

riiznych zdroji (napt. Ceska televize, 2017).

Jak uvadi Némec (2020), v ptipad€ béznych - mainstreamovych — Skol je mozné se
setkavat spiSe se Sikanou na urovni spoluzakl, ovSem v pfipadé Skol v nékterém ohledu

segregovanych pak prevazuje spiSe prave k Sikan€ probihajici mezi zdkem a ucitelem.
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Agrese vuci uciteli mize nabyvat verbalni podoby (Navratil a Mattioli, 2011), coz
potvrzuje také Kota (Jedlicka a kol., 2018), ktefi hovoii o agresi vyjadfované hrubymi

vulgarismy, pouze vyjimecné se pak jedna o agresi fyzického charakteru.

K sikan¢ ucitelt nikoli ze strany Zactva, ale rodict nedospélych zaka Ize uvést, Ze praveé
také rodi¢e mohou mit vyrazny podil na vyskytu Sikany ve §kolnim prostfedi (Ri¢an a Janosova,
2010), at uz se jedna o prispéni v podobé nevhodného vychovného vedeni potomki, nebo

o vlastni projevy agrese vuci pedagogickym pracovnikiim.

Sikanu na urovni rodi¢ — uéitel je mozné povazovat za selhani komunikace mezi obéma
dospélymi osobami (Capek, 2013). Potvrzeni, ze ucitelé jsou ze strany rodi¢u svych zaku

v praxi skute¢né Sikanovani, 1ze nalézt kuptikladu v ¢lanku autorky Machové (2018).

Na druhé stran¢€ — s ohledem na fakt, Ze interakce mezi lidmi probiha obéma sméry — je

mozné taktéz predpokladat smér Sikany, jez vede naopak od uciteld smérem k rodi¢im zaka.

Sikanu na Grovni uéitel — uéitel je mozné pojimat jako jakoukoli formu podobné agrese,
ktera by probihala na jakémkoli jiném pracovisti. V daném ohledu je tedy hovoreno
o takzvaném mobbingu, tedy o Sikanovani mezi zaméstnanci na shodné urovni hierarchie

instituce, pro niz pracuji (jiz jsou zamé&stnavani) (Mach, 2016).

Variantou Sikany, kdy dochazi k agresi ze strany Freditelu Skol vuci jejich
zaméstnancum (pedagogim) pak Ize oznacit za bossing, s nimz se taktéz 1ze setkavat i mimo

Skolni prostfedi (Mach, 2016).

Bezdék (2011) komentuje moznou Sikanu ze strany vedeni Skoly vaéi pedagogiim
nasledujicim zptasobem: ,,Vedeni Skol ma dnes tak obrovské pravomoci a tak mizivou kontrolu ze
strany Zrizovatele, Ze prdavé ono si miize vici uciteliim dovolit prakticky cokoliv.” Autor navic
dodava, ze sam o tom, ze by pedagogové Sikanovali vedeni, nikdy neslySel, k agresi ze strany vedeni
pak dopliiuje, ze jeji zastaveni je v praxi téméf nemozné, jelikoz v pfipadé nahlaSeni podobného

pochybeni hrozi pedagogovi vypoveéd (Bezdek, 2011).

3.4. Dopady Sikany jedince ve vyvojové fazi rané adolescence

Z riuznych casti predkladaného textu jiz diive prezentovanych kapitol — si Ize ucinit
obrazek o tom, ze dopady Sikany jsou veskrze negativni zalezitosti. V dalSich odstavcich bude

poukazano na to, s jakymi nezadoucimi dusledky Sikanovani je mozné pocitat v ptipadé zakt
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zakladnich Skol (jejich druhého stupné), tedy v pfipadé€, ze jsou ucastniky situace Sikanovani

ran¢ adolescentni jedinci.

Jiz samotny fakt, ze Sikana spada do oblasti rizikového chovani adolescentt, napovida,
ze dopady podobného zptisobu chovani budou nezadouciho charakteru (Sobotkova, 2014).
Skolni Sikana je dle Farringtona (Sobotkova, 2014) typickym projevem agrese v populaci

adolescentnich osob a jako takovou je mozné ji oznacit za antisocialni jev.

V pripadé osoby agresora je mozné ocekavat, zZe k negativnim dopadiim jeho zapojeni
do Sikany muiZe patrit fixovani antisocidlnich postojit dané osoby do budoucna, u agresora
dochdzi v pripadé nereSeni jeho nevhodnych projevii k prohlubovdni jeho mravnich (pripadné
i duchovnich) deficitit — Pugnerovd s Kvintovou (2016, s. 162) hovori o tom, Ze se z agresora

miize stat doslova ,,charakterovy mrzak*“.

Jako zajimavy poznatek pak Ize uvést informaci o tom, Ze u agresorti zapojenych do
kyberSikany lze nachazet podobné dopady situace Sikany, jaké jsou zaznamenatelné také

iu jejich obéti (mnozi agresofi jsou zaroven urCitymi obétmi) (Cerna, 2013)

Pro Sikanované jedince pak jejich Zivotni situace znamend znacnou socidlni zdtéz
(socidlni stres) a mohou se u v diisledku nezZdadouciho piisobeni podobné agrese rozvinou riizné
poruchy, které ohrozuji jak fyzické (somatické), tak i psychické zdravi a bézné fungovdni osoby

(Pugnerova a Kvintovd, 2016, s. 162).

Z hlediska psychiky obéti jsou uvadény mozné potize manifestujici se v podobé uzkosti,
deprese, senzitivni vztahovacnosti, nebo obrannych postoju; v roviné somatické odbornici
hovoti naptiklad o moznosti rozvoje poruch spanku, vyskytu svalové tenze, o celkovém snizeni
imunity organizmu, snizeni prahu bolesti — obecné o celkové prozivané nepohodé ve vlastnim

téle (Matouskova, 2013)

Jiz jen samotné obavy ze Sikany mohou u adolescentii vést k tomu, Ze si tito utvori
negativni postoje ke Skolni dochazce v situaci, kdy travi bud’ ¢as na druhém stupni zakladni
Skoly, nebo se jiz chystaji na prechod do stfedoskolského stupné skolské soustavy (Krejcova,

2011)

Na druhou stranu je k vlivu Sikany v adolescenci co do vzniku a plsobeni jejiho
ptipadného traumatu na jedince, ktery ji zazil, mozné zjistit, ze tato neni natolik zdvaznym
problémem (natolik vyraznym faktorem), jakym je kupfikladu traumatizace ve fazi raného

détstvi v zivote jedince (Pasz a Plechata, 2020)
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4. Charakteristika osob se sklony k agresivnim projevim

Ctvrty oddil textu obsahuje informace vztahujici se k tomu, jakym zptisobem je mozné
nahlizet ty jedince, jez maji sklony k manifestacim agresivnich projevi. V navaznosti na

kapitolu Cislo 4 textu zde bude hovoreno o jedincich vystupujicich v roli agresort.

Pti snaze o objasnéni toho, co ¢lovéka vede k agresivnim projevim vuéi druhym lidem
(naptiklad kjeho skloniim Sikanovat druhé) je mozné vychazet z nasledujicich informaci
tykajicich se Ctyt rozdilnych modelt vzniku agresivniho chovani tak, jak o nich hovoii Kopecka

(2013, s. 52 — 53);

e Vramci takzvaného pudového modelu dle autorky vychéazi agresivni projevy
v chovani jedince z jeho vrozeného pudu (jedna se o lidskou pfirozenost manifestovat

navenek agresivni projevy);

e V piipadé¢ modelu frustrace je agresivni reakce jedince vyvolavana jeho citovou
deprivaci (nedostatkem pocitované lasky, nezadouciho ohrozeni, nebo nedostate¢né
podnétnym prostredim), ktera u konkrétni osoby vznikla zpravidla jiz v obdobi jejiho
raného détstvi — podobny zptisob reagovani vychazi u Clovéka tedy z podminéné

,,pohotovosti k agresi*;

e Dle modelu zalozeného na poznatcich z psychologie uceni je agresivni chovani
Cloveéka vysledkem jeho uceni, k némuz dochézi od détstvi, kdy kupeviiovani
podobnych nezadoucich zpisobu projevi vici druhym dochazi na zakladé
nevhodného vychovného pfistupu rodica ditéte (liberalni vychovou, ptehnané

narocnymi pozadavky, nebo vychovou nejednotnou);

e Emocionalni model (oznacovany také za hostilni, afektivni, nebo zlostny) hovoii
o tom, ze agrese u Clovéka vychazi z aktualné prozivané silné emoce, dochazi k ni
tedy u konkrétniho jedince ve stavech nejen frustrace, ale také i hnévu, bezmocnosti

¢é1 vzteku.

Na zakladé uvadénych moznosti 1ze tedy o agresivnich projevech uvazovat jakozto
o vysledcich pusobeni jak nevhodné vychovy (predkladani nevhodnych — agresivnich ¢i jinak
patologickych — vzort, jez dit€ nasleduje), ovSem muze se jednat také o vysledek aktualniho
nadmérného afektu, o disledek dlouhodobé citové deprivace jedince, nebo jednoduse o urcitou

,,prirozenost* konkrétni osoby (podminénou geneticky, biochemicky apod.).
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Vzhledem k tomu, ze lidé jsou riizni, je mozné usuzovat, Ze jejich motivace (spoustéci
mechanismus) proto, aby se vici svému okoli vymezovali agresivnim zptisobem, muze byt
taktéz rizna. Nelze tedy hovofit o tom, ze vSichni agresofi jsou shodné povahy, maji stejnou

motivaci pro svoje jednani apod.

Presto se lze v nékterych zdrojich docist o urcitych osobnostnich rysech ¢i
predispozicich, které lze s agresory cCetnéji spojovat. Jejich predstaveni bude obsahem

nasleduyjicich odstavca predkladaného textu.

Dle Martinka (2015) je agresivita typickym znakem osobnosti jedince, kdy kazda osoba
je vybavena urcitou mirou agresivity. Vyjadiuje rizné zpusoby chovani osob. To, v jakém
rozsahu se agresivita u lidi vyskytuje, je zjistitelné Casto diky jejich temperamentu. Lidé
s vysokou mirou agresivity maji vétsi sklony k vztahovacnosti nebo urazlivosti. Komunikovat
s nimi byva velmi obtizné, pfi¢emz dochazi k tomu, ze se od nich okoli ¢asto distancuje, jelikoz
je nepovazuji za bezpecné osoby. Naopak u jedinct s nizkou mirou agresivity je obvyklé, ze

jsou schopni pfi feSeni situaci kompromisu ¢i dohody.
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S. Definice obéti agrese (Sikany)

Jak jiz bylo v textu zminéno dfive, situace nasilnych projevi odpovidajicich definici
Sikany (pfipadné kyberSikany) sestavaji z UcCasti jak osob, ktefi Sikanu pachaji, tak i téch, jez
jsou jejimu pusobeni vystaveni v roli obéti. Pata kapitola predkladaného textu tak obsahuje
informace o jedincich Sikanovanych z hlediska jejich charakteristik, osobnostnich projevi

a moznych dopadu piisobeni agrese.

Jak uvadi Prochazka (2012), obéti se muze stat prakticky kdokoliv. Z uvadéného
divodu neni piili§ vhodné v pfipadé€ obéti puisobeni Sikany predstavovat urCitou konkrétni
koncepci typologie podobnych osob, jelikoz takto predstavené typologie budou vzdy vyrazné
oklesténé (JanoSova a kol ., 2016) prave s ohledem na fakt, Ze se mtze — za urcitych podminek,

v urcité fazi zivota apod. — stat obéti pusobeni podobné agrese prakticky kazdy lidsky jedinec.

Z predchazejicich oddila predkladaného textu lze nékteré mozné , ohrozujici znaky®
Cloveéka, ktery ma vysSS§i potencial stat se obéti presto vyvozovat. Napriklad bylo v textu
hovofeno o tom, ze obéti byvaji v urcité (fyzické, mentalni apod.) nevyhodé oproti svému
agresorovi apod. Dale lze také predpokladat, ze Sikané mohou byt vystavovani potomci, jejichz
rodi¢e samotni jsou zejména na shodné skole — vyucujicimi (v pfipad€, ze maji zaci pocit, ze
jsou k nim podobni vyucujici nespravedlivi ¢i ze je praveé sami dokonce Sikanuji, mize nastat

situace, kdy si budou chtit negativni emoce ,,0dzit* na ditéte daného pedagoga apod.).

Podle Greenové a kol. (2010) je mozné u mladych lidi v roli Sikanovanych osob — tedy
u téch jedinca, ktefi nahlasili, ze byli obét'mi Sikany ve Skolnim prostfedi — detekovat urcité
konkrétni charakteristiky. K témto charakteristikam patii dle autord naptiklad pfislusnost
k vétsSinové spolecnosti z hlediska etnicity (jedinci z minoritnich skupin obyvatelstva vykazuji
niz8i pravdépodobnost vyskytu Sikany). Dale pak autofi zjistily vy§si miru pravdépodobnosti
vyskytu verbalni Sikany (v podobné ,,0znaovani jmény*‘) v ptipadé€ jedinct, pro né€z je dilezita
jejich nabozenska vira, jiz davaji okoli najevo. Zaci trpici specialnimi vzdélavacimi potiebami
ve vyzkumu autort Castéji uvadé€ji setkani se se Sikanou v podobé nutnosti odevzdani svych
finan¢nich prostiedkt agresorovi — obéti vykazujici specialni vzdélavaci potieby jsou dle autora

obzvlasté nachylnou skupinou k tomu, aby se stavali obét'mi Sikany ve Skolnim prosttedi.

Vsemi typy Sikany jsou ohrozovani taktéz zaci s diagndézou nékterého ze zdravotnich
postizeni. Naopak nizkou miru souvislosti autoti zjistili v pripadé zaméfeni na socialni status

zaka, ktery se tedy nejevi jako zasadni faktor pfi charakterizovani osob, které jsou Sikanovani
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nejcastéji vystavovany, charakteristiky podobné ohrozenych jedinct. Greenova a jeji kolegové
(2010) naopak zjistili souvislost s Sikanovanim ve Skolnim prostfedi u téch zaku, ktefi maji
matky s vy$sim stupném vzdélani (lep§i profesni kvalifikaci). U obéti Sikany je mozné dle
autort zduraznit fakt, Ze tyto ¢asto ziji v nevlastnich rodinach, nebo maji v domacnosti znacné

pecovatelské povinnosti viici jinym ¢lenim rodinného systému.

Vétsinou typu Sikany jsou dle Greenoveé a jejich kolegti (2010) ohrozovani ti Zaci, ktefi
v predes§lém roce zménili Skolu (at’ uz na této byli Sikanovani, nebo nikoli — mohou tedy

v novém Skolnim prostfedi byt postaveni do role ,, pokracujici obéti“, nebo se stat obeti novou).

Také z poslednich odstavcu tedy vyplyva, Ze jasné vymezeni obéti Sikany neni dost
dobfe mozné, jelikoz jeji vlastnosti mohou byt jedinec od jedince odlisné. Lze pouze upozornit
na nékteré faktory, jez byly vyzkumné potvrzeny jako ve vy§§i mife ohrozujici zdka moznosti
vzniku situace, kdy bude tento Sikané vystaven. Podobné faktory jsou ovS§em navic tésné spjaty
nikoli pouze s vlastnosti jednotlivcd, ale i s charakteristikami skolniho prostiedi, do n&jz zaci

dochézeji (Greenova a kol., 2010)
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6. Prevence agresivniho chovani

Jak vyplyva ze vSech predchazejicich Casti teoreticky pojimaného textu, agresivni
chovani s sebou piinaseji Casto celou fadu negativnich vliva, které maji jak aktualni, tak i

mozny dlouhodoby nezadouci dopad na ucastniky situace Sikany ve Skolnim prostredi.

V Sesté kapitole tedy bude v€novan prostor prezentaci poznatkli odborniki
vyjadiujicich se k moznym postupim ¢i zakladnim doporucenim, jakym zptisobem je mozné
rozvoji agresivniho chovani u ¢lovéka — zejména pak u zaka druhych stuprit zakladnich skolo
— predchazet. Obsahem posledni kapitoly teoretické poloviny textu bude prevence agresivniho
chovani, kdy opét nebudou chybét zminky o preventivnich opatfenich podnikanych za icelem
predchazeni rozvoje ¢i minimalizaci negativnich dopadd Sikany v prostiedi povinného

vzdélavani Ceskych obc¢ant na zakladnich skolach.

Na uvod kapitoly je mozné uvést, ze dle dokumentd Ministerstva Skolstvi, mladeze

a t€lovychovy (2019) je vymezovano celkem Sest pilifi vztahujici se na obdobi 2019-2027,
jejichz cilem je snizovani Sifeni a naslednych dopadt agresivniho chovani u zakt ve vyvojovém
obdobi rané adolescence — jedna se konkrétné o nasledujici:

1. pilif — systém, ktery ma za ukol sjednotit a ustalit postoje, metody, parametry;

2. pilit — koordinace, jenz cili na efektivitu subjektu primarni prevence;

3. pilit — legislativa, ktera by méla byt stale aktualizovana,

4. pilit — vzdelavani s cilem co nejvice vylepsit vzdélavaci proces;

5. pilif — financovani, ktery ma za ukol zajistit dostatek financnich prostiedku;

6. pilif — monitorovani, hodnoceni, vyzkum, jejichz cilem je zajisténi kvality.

Prevence socialné patologickych jevtu ve spoleCnosti — napfiklad i v ramci prostiedi,
vnémz jsou nedospélé osoby vzdélavany, muze probihat na tfech dilCich urovnich
rozliSovanych v nadvaznosti na fakt, zda se konkrétné patologicky jev v urcité skupin€ osob jiz
projevil, pfipadné do jaké miry je v aktualni situaci rozvinut. V dané souvislosti 1ze hovofit

o pfistupech primarni, sekundarni, nebo terciarni prevence (Bartak a Demjanenko, 2021)
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O tom, jaké konkrétni kroky lze podniknout ve snaze o preventivni ptisobeni proti Sikané

ve Skolnim prostredi, bude vice hovoreno v podkapitolach 6.1. — 6. 3. textu.

6.1. Primarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Vyraz prevence pochazi z latiny a lze jej do Ceského jazyka prekladat slovnim spojenim
,opatfeni ucinéna predem®, piipadné také lze na prevenci nahlizet jako na ,vCasnou

obranu/ochranu® (Martanova, 2014).

Pravé 1 v pfipadé oblasti rizikového chovani déti a mladeze je mozné provadét
preventivni ukony pusobici proti nezadoucim socialné patologickym jevim a jejich dopadim
— vpodobnych pfipadech lze konat prevenci primarni, sekundarni, nebo terciarni

(Martanova, 2014).

O tom, ze primarné€ preventivni pusobeni v souvislosti se snahou o zabranéni vzniku
situaci Sikany je pro ¢eské Skolni prostiedi charakteristické, se 1ze presvédcit napiiklad u autora
Jedlicky (2015)

Bélik a Hoferkova (2018) tvrdi, ze nejdalezit€jsi pozici u primarni prevence zastava
rodina. (Bélik, Hoferkova, 2018). Jedna se o prevenci, ktera probiha jesté predtim, nez se viibec
n&jaké agresivni chovani projevi. Casto se s ni miizeme setkat pii preventivnich prednaskach
ve Skolach. (Martanova, 2014) Primarni prevence je dale délena na specifickou a nespecifickou.
Martanova na zakladé MSMT (2009) uadi, ze: ,,Za specifickou Skolskou primdrni prevenci
rizikového chovdni povazujeme takové aktivity a programy, které jsou iizce zaméreny na
nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani.* (Martanova, 2014) Nespecificka primarni
prevence je zaméfena na ruzné metody a programy, diky kterym jedinec dale rozviji svou

osobnost. (Bélik, Hoferkova, 2018)

6.2. Sekundarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Sekundarni prevence probiha tehdy, kdy uz k vyskytu agresivniho chovani doslo, ale
zaroven doslo k jeho zamezeni. Dochazi k zjistovani a naslednému odstrafiovani pficin, proc
se jedinec k takovému chovani snizil. Dale mu pak byva predlozena preventivni prednaska,

proc€ by jiz v takovém chovani nemél pokracovat. (Bélik, Hoferkova, 2018)
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6.3. Terciarni prevence nezadouciho (agresivniho) chovani

Tato prevence se zabyva jiz existujicimi problémy, u kterych se snazi predejit tomu, aby

se jiz znova opakovaly. Zaméfuje se na resocializaci jedince. (Bélik, Hoferkova, 2018)
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PRAKTICKA CAST TEXTU

Ve své praktické Casti se zabyvam tim, v jaké mife se agresivni chovani u adolescence

na druhém stupni vyskytuje.
7. Cile a hypotézy prace

Cilem mé praktické ¢asti bylo zjistit, v jaké mife veSkeré agresivni chovani u déti
osobné vyskytuje, jaké nejCastéji pozoruji u svych spoluzaki a na jaky typ opétovné narazeji.

Formou zjistovani vysledku, kterou jsem pro svou bakalaiskou praci zvolila, byl kvantitativni

vyzkum v podobé on-line dotazniku.

7.1. Hypotézy prace

Ma prakticka cast obsahuje mnou vytvorené hypotézy, které 1ze dale po nasledné
analyze potvrdit, ¢i vyvratit. Jak je jiz zminéno vySe, hypotézy jsou stanovené na

zakladé mé teoretické Casti.
H1: Verbalni agrese, konkrétné pomluvy, se castéji vyskytuji mezi divkami.
Otazka v dotazniku ¢. 9

H2: NejobvyklejSim projevem agresivity je verbadlni prima agrese (slovni

ponizovani).
Otazka v dotazniku €. 3

H3: Respondenti vyuzivaji svuj telefon nebo fotoaparat k dehonestaci jiného zaka

nebo uditele za ucelem posméchu.
Otazka v dotazniku €. 5

H4: Pomlouvani patfi mezi nejvice pouzivany zpusob, se kterym se v ramci atoceni

na jejich osobu, adolescenti setkavaji.
Otazka v dotazniku ¢. 12

HS: Pedagogové s détmi o Sikané hovori.
Otazka v dotazniku €. 8

H6: Divky se castéji setkavaji s umyslnym odmitinim odpovédi na pozdrav ¢i

otazky nez chlapci.
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Otazka v dotazniku €. 6

33



8. Pruzkumny soubor

My kvantitativni vyzkum byl proveden celkem na péti Skolach, které byly zamérné
vybrany pro podobny podil méstskych a vesnickych respondentti. Jako prvni jsem si vybrala
Biskupské gymnazium J. N. Neumanna, které jsem sama vystudovala. Toto gymnazium pro
mne bylo dobré ztoho divodu, Ze se zde nachazi vice tfid v paralelnim ro¢niku, tudiz jsem
ziskala mnoho odpovédi, aniz bych musela kontaktovat jesté dalsi mestské Skoly. Komunikace
s byvalymi uciteli byla vyborna. Dale jsem kontaktovala zakladni §kolu Dukelska, kde mi také
bez problému wvysli vstfic. Co se tyCe vesnickych Skol, tak jsem zvolila zakladni Skolu
v Dubném, v Sindlovych Dvorech a ZS Otokara Bfeziny v Pogatkach. I na t&chto tfech §kolach

nebyl zadny problém s tim, rozeslat mé dotazniky mezi déti.

Kwvili nelehké dobé jsem byla nucena rozeslat svij dotaznik on-line formou. Béhem
komunikace s fediteli ¢i uciteli na vybranych Skolach jsem byla upozornéna na to, ze déti sedi
celé dny kvuli distan¢ni vyuce pred pocitaCovou obrazovkou, tudiz se nezarucuji, ze déti
opravdu dotaznik vyplni. MUj strach byl neopravnény, jelikoz se mi nakonec podafilo ziskat

342 odpovedi, pricemz jsem takto velké Cislo opravdu necekala.

M¢ predani dotazniku détem bylo velmi slozité. VétSinou jsem se musela spojit
s kazdym tfidnim ucitelem, ktery vede né&jaky rocnik na 2. stupni, vysvétlit, o€ se jedna a
poprosit, zda by bylo mozné mij dotaznik ptedat v ramci jejich hodin. VSichni ucitelé mi vysli

vstric.

Déti dostaly dotaznik spolecné s kratkym vysvétlenim, o jaké téma se jedna, kolik jim
zabere Casu a ze se nemusi bat pravdivych odpovédi, jelikoz je anonymni. Dle statistiky na
webu, na kterym jsem svij dotaznik vytvofila, bylo zji§t€éno, ze ho navstivilo celkem 585
respondentt, z ¢ehoz jich to celkem 342 vyplnilo, coz povazuji za velky uspéch. Celkova

navratnost dotazniku ¢ini 58,5%.

Co se tyCe rozlozeni vékové kategorie, tak nejvice détem (108), ktefi se ziCastnili, bylo
12 let. Hned po nich nasledovala kategorie tfinactiletych déti, kterych se zicastnilo celkem 98.
Proc zrovna tyto dvé vékoveé kategorie dominovaly mi je zdhadou. Je dost mozné, Ze pro mladsi
déti mohl byt dotaznik slozitéj§i na pochopeni, nebo naopak byli lini dé€lat jesté néco navic,
kromé ukold, které dostavaji od ucitelt, kdyz toto bylo zcela dobrovolné a zadné plus ani

znamku za to prislibené neméli. Jedenactiletych se zucastnilo pouze 33, z ¢ehoz bylo 18
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odpovédi vyplnéno dévCaty a 15 odpovédi chlapci. Dale zodpovédélo muj dotaznik 66

¢trnactiletych a pouze 37 patnactiletych respondentt.

Pohlavi Empiricka ¢etnost Podil v celkovém souboru
Chlapci 269 56 %
Dévcata 243 44 %
Y 342 100 %

Tab. ¢.1 Rozlozeni celkového souboru z hlediska pohlavi (N = 342)
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9. Vyzkumné metody

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum formou dotazniku, jelikoz
to kvili Covidu-19 a uzavfeni skol byla pro mne lepsi, jednodussi a 1épe vyhodnocujici varianta.
Muj dotaznik se sklada celkem ze 14 otazek, prvni dveé jsou pouze formalni a zjistuji pohlavi a
vek respondentt. Na kazdou otazku 1ze odpovédét tfemi zpusoby: 1. ano, né€kolikrat, 2. pouze

jednou, 3. nikdy. Posledni otazka nabizi prostor pro otevienou odpoveéd'.

., Kvantitativni vyzkum vyuziva ndahodné vybéry, experimenty a silné strukturovany sbeér
dat pomoci ftestii, dotaznikit nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci
mérent, v dalSim kroku ziskana data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat,
popisovat, pripadné ovérovat pravdivost nasich predstav o vztahu sledovanych proménnych. “

(Hendl, 2016, s. 42)

36



10.Analyza vysledka dotazniku

Vysledky mého dotazniku budu rozdélovat dle typologie Zderika Martinka (2015), o
které hovoti ve své knize ,,Agresivita a kriminalita Skolni mladeze®. V niz rozd¢€luje agresivitu
na fyzickou aktivni pfimou a neptimou, fyzickou pasivni ptfimou a nepfimou, verbalni aktivni
pfimou a nepiimou a verbalni pasivni pfimou a nepfimou. Pokud se vice jak polovina

respondentt setka s odpovédi ,.ano, né€kolikrat, pak je projev agrese povazovan za ¢asto se
vyskytujici.
1. otazka: Chtél/a jsi nékdy sebrat néco schvalné svému spoluzikovi, ale misto

toho, abys to udélal/a ty sim/sama, jsi poprosil/a jiného spoluzika, at’ to udéla?

Zde se jedna o fyzickou aktivni nepfimou agresivitu. Pfiblizné tfictvrté, piesné 261
z 342 respondenttl tento zpusob ublizovani nékdy udélalo. Tato skupina déti tvoti celkem 76,3
%. Odpoved ,,pouze jednou uvedlo celkem 47 respondentt a 33 respondentti se pfiznalo, ze
se s timto typem ublizovani setkali jiz n€kolikrat. Z dotazniku dale vyplyva, Ze se k tomuto €inu
maji vice chlapci, celkem 45 jich odpovédélo, ze to udélali n€kolikrat, nebo alesponi jednou.
Divek, které uvedly, Ze tento zptsob agrese jednou Ci Castéji provedly svym spoluzakim, je
pouze 36, nicméné i tak v poméfeni s chlapci se jedna o pomérné vysoké Cislo. Z davodu
nejvetsiho zapojeni skupiny déti v 13. letech je zfejmé, ze se stimto pfipadem setkavame
nejcastéji prave u nich. Jelikoz se jedna o otazku, kde dochézi k sebehodnoceni, je zcela ziejmé,

ze vysledky vysly 1épe, nez tomu tak ve skutecnosti je.

Odpovéd’ Empiricka cetnost Podil v celkovém souboru
ano, n€kolikrat 34 9.9 %
pouze jednou 47 13,7 %
nikdy 261 76,3 %
> 342 100 %

Tab. ¢.2 RozlozZeni celkového souboru z hlediska odpoveédi (N = 342)
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Chtél/a jsi nékdy sebrat