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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na vyuziti hudebniho dila jako prostfedku pro rozvoj estetického
vnimani u déti predskolniho véku. Cilem prace je vzdéldvaci program s nazvem Labuti
jezero détskyma ocima, ktery vychazi z cild estetické vychovy pro predskolni déti.
Teoretickd ¢ast se zaméruje na soucasné pojeti predskolniho vzdélavani a estetické
vychovy, zabyva se estetickou vychovou a jejim vymezenim, hudebnimi ¢innostmi v
materské Skole, zejména poslechovymi cinnostmi, a charakteristikou vyvojovych
zvlastnosti predskolniho ditéte. Prakticka ¢ast obsahuje vzdélavaci program, jehoz
prostiednictvim se déti seznamily s dilem Labuti jezero od P. I. Cajkovského. Souc&asti
praktické ¢asti je i dotaznik uréeny ucitelkdm materskych Skol, ktery zkouma zda a jakym

zpUsobem ony samy pracuji s hudebnim dilem za G¢elem rozvoje estetického vnimani.

Klicova slova

Esteticka vychova, dité predskolniho véku, hudebni ¢innosti v materské skole, hudebni

dilo



Abstract

This thesis focuses on the use of a musical work as a means for the development of
aesthetic perception of preschool children. The aim of the thesis is an educational
program called Swan Lake through children's eyes, which is exposed to the goals of
aesthetic education for preschool children. The theoretical part focuses on the current
concept of preschool education and aesthetic education, aesthetic education, and its
definition, it also deals with music activities in kindergarten, especially listening activities
and the characteristics of the developmental specialty of preschool children. The
practical part contains an educational program through which children get acquainted
with the work Swan Lake by P. I. Tchaikovsky. A questionnaire for kindergarten teachers
is the part of the practical part. It examines whether and how kindergarten teachers

work with a musical work to develop aesthetic perception.

Keywords

Aesthetic education, preschool child, music activities in kindergarten, musical work
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uvoD

Od détstvi jsem byla rodinou vedena k rozmanitym cinnostem a podporovdna ve
zkoumani novych a novych aktivit. Co se ty¢e hudby, vénovala jsem se predevsim hie na
housle, a to individualné i v rliznych smyccovych a filharmonickych orchestrech, ale i v
nékolika kapeldch. Dale jsem se naucila i hfe na klavir, kytaru a na stfedni Skole he na

flétnu.

Jiz Sestym rokem pracuji jako ucitelka v materské Skole a vzhledem ke své povaze a
nadseni pro ziskavani novych zkusenosti se snazim tyto prilezitosti pfinaset i svym détem
ve tfidé. Nebrdnim se experimentovani, poznavani a vzajemnému preddvani zkuSenosti.
VZdy uvitam moznost pustit se s détmi do témat, ke kterym nemaji moznost se dostat Ci
si je jinde vyzkouset, a pokud se v naSem okoli objevi odbornik na urcitou oblast nebo
nékdo, kdo by nas rad seznamil s konickem, kterému se vénuje, rada této pfilezitosti
vyuziji.

Vsechny tyto aktivity a spousta dalSich ¢innosti, které si s détmi chceme vyzkouset a zazit
na vlastni kdzi, jsou Uzce spjaty s estetickou vychovou. Mné osobné je ze vsech
pocetnych aktivit, kterym jsem se mohla vénovat, stdle nejblize hudebni vychova. Proto
jsem se ve své praci snazila propojit pravé hudebni a estetickou vychovu a umoznit

détem co nejhloubéji toto spojeni proZit.



1 TEORETICKA CAST PRACE

1.1 Esteticka vychova v predskolnim vzdélavani

1.1.1 Vymezeni pojmu esteticka vychova

Zakladem vsech teorii o estetické vychové je skutecnost, Ze se jedna o filozofickou
disciplinu, zabyvajici se krdsnem a jeho plisobenim na ¢lovéka, a to v mnoha smérech.
Jako zakladatel pojmu estetickd vychova byva uvadén némecky filozof Alexander
Gottlieb Baumgarten, ktery usiloval o zavedeni samostatného védniho oboru. Se
zrozenim estetiky se dale poji némecky filozof Immanuel Kant a pfedstavitel némeckého
idealismu, filozof Georg Wilhelm Friedrich Hegel, jenZz definoval estetiku jako filozofii
uméni, a francouzsky spisovatel a filozof Denis Diderot, ktery ve svém ¢lanku o Krasnu v
Encyklopedii o tomto pojmu hovofi. Estetika je dnes filozofii a védou o uméni a pronika
do mnoha odvétvi védnich oboru, existuje napfiklad filozoficka estetika, psychologicka
estetika, sociologicka estetika, srovnavaci estetika a morfologickd estetika. (Souriau,

1994)

Estetickda vychova zahrnuje nemalou Skalu cinnosti a aktivit, které pfispivaji k
vSestrannému rozvoji osobnosti. Protoze Uzce souvisi s fantazii, myslenim, tvofivosti a
celkovym snaZzenim c¢lovéka, zahrnujeme do estetické vychovy hudebni, vytvarné,
pohybové, dramatické, i literarni ¢innosti. Presnéji se jedna napriklad o tyto aktivity:
poslouchani rlznych zvukt, melodii, rytma, ¢i fikanek, vytvarné dilo umélecké a vlastni,
navstévy divadel, muzei a vystav, inscenovani divadelnich predstaveni, recitace, zpév,
pohyb, tanec, rozhovory, predcitani, hry se slovy, volnd hra, hra ve skupiné déti nebo

hra individudlni, ale i pobyt v ptirodé. (Capkova, Mi$urcova, 1978)

1.1.2 Esteticka vychova v déjinnych souvislostech v predskolnim vzdélavani

Estetickd vychova je blizkd détem v predskolnim véku. Byla v davnych dobdch
zafazovana zcela pfirozené, aniz by nasi predci méli povédomi o néjakém budoucim
oboru s nazvem esteticka vychova. Jiz v dobé primitivniho zplsobu Zivota lidé tancili
kolem ohné a vytvareli jeskynni malby. Tyto ¢innosti lze povazovat za uréity projev
estetiky. V pozdéjsich dobach se objevily dalsi cinnosti, které miZeme prifadit k

estetické vychové, napfriklad vysivani, vychova ke ctnostem, rytifské zplsoby chovani a



tak déle. Tyto aktivity ovliviiovaly vyvoj jedince jiz v Gtlém véku. (Capkova, Misurcova,

1978)

Mnoho let poté se védomé plsobeni na esteti¢nost u ditéte objevuje napfiklad ve spisu
J. A. Komenského ¢&eskd Didaktika. Rada pedagogi, filozofli a psychologld J. A.
Komenského nasledovala, a tak se esteticka vychova dale rozvijela. Mezi ndasledniky
Komenského v rozvoji estetické vychovy patfi napfiklad Rousseau, Kant, Pestalozzi,

Owen, Hegel, Marx, Engels, Montessori, Flerinova atd. (Capkova, Misurcovd, 1978)

V Programu vychovné prace pro jesle a materské Skoly (1978) je uvedeno, Ze ,dité
potfebuje realizovat svou pfirozenou touhu po Cinnosti, kterda mu umoZiiuje aktivné
projevit vlastni city, poznatky, zkuSenosti a postoje. Estetickd vychova se prolind v
matefské Skole celym vychovnym procesem, viemi ¢innostmi a odrdzi se v prostredi.”

(Program vychovné préce pro jesle a matefské Skoly, 1978, s.179)

,Dité potfebuje samo krok za krokem vristat do kultury a spole€nosti, kterd je nesmirné
bohata, ale také slozita. V tom mu pomaha mnozstvi pracovniho materidlu a pomicek,

s nimiz m(Ze experimentovat.” (Zelinkova, 1997, s. 41)
V soucasné dobé maji pedagogové a feditelé predskolnich zafizeni vétsSi moznosti pfi
tvorbé tridnich vzdélavacich program( a Skolnich vzdélavacich program. Jejich formy a

metody prdace jsou plné v jejich kompetenci, avsak musi respektovat ramcové vzdélavaci

program, vyvojovou psychologii a také skladbu a moznosti dané skupiny déti.

1.2 Charakteristika soucasného pojeti predskolniho vzdélavani s
ohledem na RVP PV

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (ddle RVP PV) je dokument,
ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro predskolni vzdélavani. Tento
soubor je zavazny pro vSechna predskolni zafizeni. Je tfeba respektovat hlavni principy,
ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy ramcové vzdélavaciho

procesu.
Je usporadan do péti vzdélavacich oblasti:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
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3. Dité a ten druhy

4. Dité a spolecnosti

5. Dité a svét

Esteticka vychova prostupuje viemi péti oblastmi. (RVP PV, 2018)

1.2.1 Dité ajeho télo

Tato oblast je zaméfena na rozvoj a rust ditéte, jeho odolnost a zdatnost, na
manipulativni a sebeobsluzné dovednosti. PFfi cinnostech rozvijejicich estetickou
vychovu dité manipuluje s predméty, s vytvarnymi pomulckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi ndastroji, a tim rozviji svou jemnou i hrubou motoriku. Ovlada

a poznava své télo pfi hudebné pohybovych a dramatickych aktivitach. (RVP PV, 2018)

1.2.2 Dité a jeho psychika

Oblast dité a jeho psychika se zaméfuje na rozvoj citd a vile, dusevni pohody a psychiky,
dale na rozvoj schopnosti potfebnych k vyuce ¢teni a psani. Nedilnou soucasti je i rozvoj
a podpora v oblasti fantazie, tvofivosti, sebenahliZzeni a kreativity. Tato oblast se dale

déli na tfi podoblasti (RVP PV, 2018):
Jazyk a fec:

Z hlediska estetické vychovy je vhodné soustfedit se na rozvoj komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich, na rozvoj rfeCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich, presnéji na hru se slovy, sluchové a rytmické hry, re¢ové hry,
artikulacni cviceni; vést spolecné diskuse, rozhovory a rozvijet individualni, i skupinovou
konverzaci. Tato podoblast se s estetickou vychovou dale shoduje v podpofre zajmu o
poslech (¢tenych pribéhd, pohadek, divadelnich pohadek a pribéhl), zajmu o vypravéni
vlastnich zazitkl, dramatizaci, recitaci a prednes a v neposledni fadé probouzi zdjem o

literaturu. (RVP PV, 2018)
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace:

Tato podoblast se zamérfuje na rozvoj a kultivovani smyslového vnimani, rozviji pamét
a pozornost. Vytvari pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a podporuje zdjem o
uceni. Esteticka vychova v této podoblasti sehrava velkou roli v rozvijeni tvofivosti

prostrednictvim tvofivého sebevyjadfovani, tvofivého mysleni, feSeni probléma,
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zvidavosti ¢i radosti z objevovani. Motivuje k manipulaci s rlznymi predméty a jejich
zkoumani. Zarazuje predevsim hry zamérené na tvofivost, predstavivost, fantazii,
¢innosti vytvarné, hudebni, tanecni, kognitivni, imaginativni, konstruktivni i

dramatické. (RVP PV, 2018)
Sebepojeti, city, vale:

Prostiednictvim estetické vychovy v této podoblasti dité rozviji predevsim pozitivni city
ve vztahu k sobé. U¢i se uvédomovat si vlastni identitu, vytvari si sebedlvéru, dosahuje
osobni spokojenosti, ziskavd a objevuje citovou samostatnost a pozndva sebe samo.
Nedilnou soucasti je rozvoj schopnosti sebeovladani, zdmérné Fizeni vlastnich emoci,
kultivovani estetického i mravniho vnimani; dité se uci vyjadiovat ziskané dojmy, pocity
a prozitky. Esteticka vychova tomuto rozvoji a u¢eni napomaha ¢innostmi zajistujicimi
spokojenost, radost, veseli a pohodu, ¢innostmi vyZzadujicimi samostatné vystupovani,

vyjadfovani a rozhodovani. (RVP PV, 2018)

1.2.3 Dité a ten druhy

Zamérem této vzdélavaci oblasti je utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.
Dochazi k posilovani, kultivovani a obohacovani vzajemné komunikace jak pfi volné hre,
tak pfi tizenych cinnostech. Déti diky estetické vychové poznavaji druhé, udi se
respektovat jejich odliSnost, posiluji prosocidlni chovani, citlivost, toleranci a udi se
vzajemnému respektu. V souvislosti s estetickou vychovou je dilezité zminit Casté
zarazovani aktivit spojené se sblizovanim déti, jejich podilenim se na spole¢né ¢innosti,
se vzdjemnym souzitim a s kooperativni ¢innosti ve dvojicich ¢i ve skupinach. (RVP PV,

2018)

1.2.4 Dité a spolecnost

Smyslem této vzdélavaci oblasti je uvést dité do spoleéenstvi ostatnich lidi a do pravidel
spole¢ného souziti, ukazat détem materidlni a duchovni hodnoty a pfiblizit jim je.
Esteticka vychova predstavuje neoddélitelnou soucast tohoto procesu. Seznamuje déti
se svétem lidi, kulturou, vlastnim narodem, ale i s existenci ostatnich kultur a narodnosti.
Uci déti vnimat a pfijimat zakladni hodnoty platné v tomto spolecenstvi a vybizi je k
aktivnimu podileni se na utvareni spolecenské pohody v socidalnim prostredi. Tyto

hodnoty Ize v détech upeviiovat napfiklad prostfednictvim lidové kultury, lidové hudby,
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navstévami dramatickych inscenaci ¢i jinych kulturnich a hudebnich akci. Prohlubovanim

téchto znalosti dochazi u ditéte k rozvoji estetického vkusu. (RVP PV, 2018)

1.2.5 Dité asvét

Oblast dité a svét se zaméfuje na snahu vytvofit u ditéte elementdrni povédomi o
okolnim svété. Dité pozndva misto a prostiedi, ve kterém Zije, a uci se vném orientovat.
Dale ziskava povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi a poznava
je, seznamuje se s jinymi kulturami, kdy se u ditéte opét prohlubuje respekt, pokora a
pozitivni vztah v(c¢i nim. Buduje si Uctu a respekt vici svétu a prirodé, kterda nas
obklopuje a jiz je tfeba chranit a Zit s ni v sounaleZitosti. Svét kolem nas lze détem
priblizovat formou dramatickych aktivit, praktickych ukdzek, navstévou tematickych
kulturnich akci, environmentdlnimi aktivitami, estetickou vychovou ¢i napfiklad

pozorovanim. (RVP PV, 2018)

1.3 Hudebni ¢innosti v materské skole

»,Hudebni vychova v matefské Skole mda charakter mnohotvarného procesu,
probihajiciho v zkém kontaktu se vSemi vychovnymi slozkami, s cilem vytvofit zdklady
pro harmonicky rozvoj ¢lovéka. Neni jen protivahou rozumového postoje k svétu, nebot
zasahuje celou psychiku ditéte. Intenzivné rozviji smyslové vnimani, estetické citéni i
pohybovou ¢innost; vede k soustifedéni pozornosti, k rozvijeni paméti, predstavivosti a
fantazie. Hudebni vychova neni jen zalezZitosti citu, ale nezbytnou potfebou ¢lovéka.”

(Zezula, 1987, s. 39)

1.3.1 Hudebni vyvoj ditéte v obdobi predskolniho véku

,»V tomto véku se jiz uplatiuji vlivy kolektivni vychovy. Optimalni hudebni podnéty vsak
dostava dité tehdy, je-li kolektivni vychova v jeslich a materské skole skloubena s
vychovnym pulsobenim rodiny, zvlasté matky, s jejim citovym vztahem k ditéti a

zpévem.” (Sedldk, 1990, s. 300)

Vlivem biologického zrani u ditéte dochdzi k mnoha zménam a rozvoji v mnoha
oblastech, jako je napfiklad sluchovy analyzator a vyskové diferenciacni schopnost,
rostouci ve véku Sesti let az dvojnasobné. Déale se anatomicky utvafri hlasivkovy organ a
sili hlasivkové svalstvo. Rozviji se zakladni pévecké dovednosti, détskd improvizace,

predstavivost a zvétSuje se hlasivkovy rozsah. Vétsina autort se shoduje ohledné nazoru,
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Ze individualni rozdily jsou vétsi pfi horni hranici hlasového rozsahu nez pfi dolni.
Markantnéjsi rozdily se objevuji v kvalité pévecké reprodukce. Vétsina déti vtomto véku

jiz nema takovy problém s rytmem, spiSe s pfesnou intonaci. (Sedlak, 1990)

Ve véku tii az ¢tyr let dité vnima hudbu globalné, tedy hudbu spolu s textem, pohybem
a mimikou. Avsak je schopno rozeznat nékteré ze zvukovych podnétu, jako je naptiklad
sila, vySka, délka a barva ténu. Vlivem feci si dité stale zdokonaluje rytmicko-metrické
spojeni slova s melodii. Hlas se v tomto véku pohybuje mezi tény a', g' — e', d'. Ve véku
Ctyr az Sesti let se u ditéte zdokonaluje pamét a obohacuje sluchova predstavivost. Je

schopno hudbu proZivat, srovnavat, rozliSovat a analyzovat. (Zezula, 1987)

Kazdy jedinec se vSak hudebné vyviji individudIné a na to je potieba brat zretel nejen

v mateiské skole. (Zezula, 1987)

1.3.2 Poslech hudby

Hudba jako takova je pro déti v predskolnim véku velice abstraktni pojem a samotny
poslech hudby je pro né obtizny. Dité predskolniho véku si potfebuje utvaret konkrétni
predstavy, a proto je vhodné, aby hudba byla propojovdna s pohybem, ptibéhem,
dramatizaci ¢i jinou aktivitou, kterd ditéti pomuUze v utvareni si konkrétnich predstav.
Poslech hudby v materské Skole by tak mél byt soucasti hudebnich, dramatickych nebo
pohybovych aktivit. Dité si tim pro néj pfijatelnou formou osvojuje poslech hudby i

ostatni dovednosti. (Zezula, Janovska, 1987)
Poslech hudby Ize rozdélit na hudbu reprodukovanou a na Zivou hudbu.

Zezula a Janovska (1987) rozdéli poslech hudby takto :

. zpév ucitelky

J zpév déti v dialogickych formach

o instrumentalni hra ucitelky

J instrumentalni hra profesionalniho interpreta

. vokalni a instrumentalni koncert pro déti

J slavnostni pfileZitosti a besidky s literarné hudebnim programem

(Zezula, Janovska, 1987)
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Reprodukovanou hudbu popisuje Liskova (2006) slovy: ,Jejim prostiednictvim se déti
napt. seznami s rozli€nymi zvuky hudebnich seskupeni, nahlédnou do svéta rlznych
hudebnich Zzanrd, poznaji Sirokou skalu rozlicnych hudebnich nastroja.” (Liskova, 2006,

s. 143)

Poslech hudby tedy plsobi nejen ve smyslu zkvalitiovani hudebniho vyvoje ditéte, ale
také na pozitivni vyvoj psychiky kazdého jedince. (Zezula, Janovska 1987)
1.3.3 Pévecké Cinnosti

Pomoci péveckych Cinnosti si dité upevniuje kvalitu feci, rozvoj predstavivosti, fantazie

a prispiva k lepsi psychické pohodé jedince. (LisSkova, 2006)

Pévecké aktivity jsou jednou z nejcastéjSich a nejjednodussich ¢innosti zarfazovanych
do fizenych ¢innosti v materskych Skolach. Jednad se o velice pfinosnou Cinnost, ktera pfi
spravném provedeni okyslicuje mozek, zpevriuje svaly hlasového Ustroji, pomdha
navazovat spolecenské vztahy a v neposledni fadé vede k uvolnéni a relaxaci ditéte. U

ditéte se péveckeé aktivity spolu s feci radi mezi nejptirozené;jsi projevy. (LisSkova, 2006)

1.3.4 Instrumentalni ¢innosti (hra na rytmické nastroje)

Hra na détské hudebni nastroje se objevuje jiz v kojeneckém véku. Jde o takzvanou hru
s chrastitky a ozvuénymi hrackami. V obdobi predskolniho véku se jedna spiSe o hru
uvédomélou a fizenou. Hrou na hudebni nastroje se u déti rozviji jemna motorika,
koordinace pohybl, hudebni vnimani, smysl pro rytmus, ale také napftiklad socidlni
citéni, tolerance, kooperace, soudruznost a soundlezitost. Skrze hudbu dité vyjadfuje

své pocity a myslenky, coz ma pro né velky vyznam. (LiSkova, 2006)

Instrumentalnimi ¢innostmi se zabyval jiz Carl Orff, némecky skladatel a pedagog, ktery
ve 20. stoleti hru na lehko ovladatelné nastroje ve vzdélavacim procesu inicioval. Smysl
vidél v propojeni veskerych ¢innosti — jednota mluveného projevu, poslechu, zpévu,
pohybu a instrumentdlni hry. V dnesni dobé se mizeme setkat s pojmem ,Orffovy
hudebni nastroje”, ¢imz jsou minéna naptiklad ozvucéna drivka, prstové Ccinelky,

rumbakoule, triangl a dalsi.

Déleni instrumentalnich nastroju
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1. rytmické nastroje — bubinek, triangl, drhlo, ¢inel, hilky, rourovy bubinek, tamburina,

prstové Cinelky, zvonek, rolni¢ky
2. melodické hudebni nastroje — zvonkohra, metalofon, xylofon
(Liskova, 2006)

1.3.5 Hudebné pohybové cinnosti

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti kazdého dne ditéte. Jednda se o jeden z
nejprirozenéjsich projevl clovéka. Proto je velmi vhodné propojovat pohyb s jinymi
oblastmi, jako je napfiklad hudebni chvilka nebo hra. Pfikladem, kdy je hra spojovana
pravé s hudbou, je zndma fikanka Zlata brana, Kolo, kolo mlynsky, nebo Chodi pesek
okolo. V materské skole je dilezité dbat predevsim na zachovani spontanniho projevu
déti a radosti z pohybu. Dale jsou déti v matefské skole vedeny k vlastnim prozitkiim,

které jsou propojeny napftiklad s estetickym prozitkem z pisné ¢i hudby. (LiSkova, 2006)

Mezi hudebné pohybové Cinnosti se radi naptiklad drzeni téla a kultivovanost pohybu,
motorika a koordinace pohyb(, smysl pro rytmus, smysl pro hudebni formu, schopnost

jednoduché pohybové a tanecni improvizace. (Liskova, 2006)

1.4 Charakteristika predskolniho véku

Ri¢an, Krej¢ikova (1997) popisuji toto stadium vyvoje podle Eriksona, ktery predskolni
vék nazval stadiem iniciativy. Dité se uci, objevuje, a to vSe s radosti a zajmem, nikoliv
nasilné. V tomto obdobi se podle Eriksona objevuje novy, vyssi zplsob autoregulace, coz

Ize vysvétlit jako schopnost citit vinu, tedy svédomi. (Ri¢an, Krejc¢ikova, 1997)

Obdobi predskolniho véku je podle Prichy a Kotatkové (2013) vymezeno dobou od
narozeni po nastup povinné skolni dochdazky. Toto obdobi se jesté déli na mladsi Skolni
vék, ktery trva od narozeni do tfi let Zivota ditéte, a na starsi Skolni vék, ktery zacina
dovrsenim tretiho roku Zivota a kon¢i zhruba v Sesti letech Zivota ditéte, presnéji feceno

nastupem ditéte do zakladni sSkoly.

Pricha, Walterova a Mares (2009) se shoduji, Ze pojem predskolni vék Ize chapat jako
vyvojové obdobi ditéte od tretiho roku jeho Zivota az po vstup do zakladni Skoly. Dale

uvadi, Ze toto obdobi je specifické hrou a déti z velké ¢asti v tomto obdobi navstévuji
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materskou Skolu. Zakladem stdle zUstava rodinna vychova, na kterou matefrska skola

mUZe navazovat.

Pfedskolni vék ditéte se vymezuje od dovrseni 3. roku Zivota do zahajeni povinné Skolni
dochazky, zpravidla po dovrseni 6. roku Zivota. Jednd se o obdobi, kdy ma dité moZznost
navstévovat materskou skolu, ktera doplfiuje rodinnou vychovu a pfipravuje ho na vstup
do zékladni $koly. Od roku 2017 je posledni rok predskolniho vzdéldvani v Ceské

republice povinny. (Smelovd, Prasilova, 2018)

1.4.1 Fyziologicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Télesny vyvoj ditéte predskolniho véku

,V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vyznamnou mérou pomahaji ditéti
zapojovat se do spolecnych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a prfesnost pohybu
ovliviiuje rychlost pti béhani, skakani, prolézani, hrach s mi¢em. Mensi pohyblivost a
zru¢nost ma vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dité v nékteré Cinnosti neobratné,
nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé nevyhleddva. Vétsinou se bez zamérného

vedeni tato oslabeni nekompenzuji.“ (Bednarova, Smardova, 2007, s. 6)

V predskolnim obdobi Ize pohyb povaZovat za zdkladni, prakticky a hrovy prostfedek
k ziskavani klicovych i dil¢ich kompetenci, postojli a hodnot ve vSech oblastech RVP PV.
Pohybem si dité neustale zdokonaluje svou zdatnost, rozviji télo a vnitfni organy,
komunikuje, experimentuje a seznamuje se s okolnim svétem. Pohyb je jedna z

nejprirozenéjsich dovednosti ditéte v predskolnim véku. (Dvorakova, c2009)

Dvorakova (c2009) uvadi 4 dllezité slozky, které se vzajemné propojuji a ze kterych
vychdzime z hlediska vyvoje ditéte predskolniho véku. Jednd se o slozku somatickou,
funkéni, psychickou a socidlni. NiZe je podrobnéji rozepsana somaticka slozka v obdobi

predskolniho véku.
Télesna stranka

Détské télo se velice rychle vyviji a roste. Na konci Sestého roku vazi zhruba 20 — 25 kg.
Pro tfileté dité je zatim typicka batoleci proporcionalita postavy. Mezi ¢tvrtym a Sestym
rokem u ditéte dochazi k rlstovému spurtu, ktery lze charakterizovat predevsim
prodluzujicimi se konéetinami a ztracenim kulovitého tvaru trupu. Proporce téla zacinaji

odpovidat dospélé postavé. (Dvorakova, c2009)

17



Kosti

V obdobi predskolniho véku kosti jesté nejsou osifikovany, coZz znamen3, Ze jsou stale
mékké a kloubni spojeni nejsou dokoncéena. Ve svalech se zatim nachazi voda, ktera

brani vyssimu rozvoji sily. (Dvorakova, c2009)
Vnitfni organy

V této oblasti je tfeba zminit systém srdecné cévni a systém dychaci. V predskolnim véku
tyto systémy pfi zatézi pracuji méné ekonomicky a vzhledem k jejich malému objemu se
u ditéte okamzité zacne zvySovat frekvence srde¢niho tepu i dechu. Bylo zjisténo, Ze déti
v tomto obdobi zvladaji dlouhodobé;jsi zatéz vyssi intenzity |épe nez zatéZze maximalni.

(Dvorakova, c2009)
Rychlost

V predskolnim obdobi se zvySuje jak rychlost ditéte pfi ¢innostech, tak i rychlost jeho
reakci. To vSe je dano urovni centralniho nervového systému a vedenim vzruch( k
urc¢itym organim. S tim souvisi i rozvoj rovnovahy, rytmicnosti a jiné obratnostni
schopnosti. Proto je tfeba na tuto skute¢nost brat zretel a neklast stejny pozadavek na

dité trileté a Sestileté. (Dvorakova, c2009)

1.4.2 Socialni a emocni vyvoj ditéte predskolniho véku

Socialni dovednosti ditéte v predSkolnim véku

Bednafova a Smardovda (2007) stoji za nazorem, Ze lidské vztahy jsou pramenem, ze
kterého dité uspokojuje svoje citové a socialni potfeby. Socidlni potfebu dale vysvétluje
jako potfebu pozitivni identity a Zivotni jistoty. Ddle si dité skrze lidské vztahy osvojuje
socialni dovednosti. Dité poprvé vstupuje do kontaktu s riznymi Zivotnimi hodnotami,
jako je napfiklad vztah, pocit jistoty, bezpeci a dlivéry. Diky témto hodnotam se dité
snaze uci, odolava strachu a vice divéruje vSemu, co ho ovliviiuje a obklopuje. Jedna z
dllezitych potreb souvisejici se socialni strankou ditéte je potieba pozitivni identity. Dité
by tak mélo zazZivat pocit, Ze je soucasti spolecenstvi, patii do néjaké skupiny, kterou je
myslena predevsim rodina, a mlze se na tuto skupinu spolehnout a davérovat ji. Dale si
dité osvojuje urcité zplsoby chovani, vztahl a komunikace. Toto uceni se nazyva uceni

socialni. (Bednarova, Smardova, 2007)
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Socialni dovednosti ditéte ve véku tfi az Sest let:

Dité ve véku 3 — 4 roky: dokaze se odloucit od matky, projevuje zajem o ostatni déti, v
pripadé konfliktu se uchyluje spiSe ke slovnim nez télesnym vypadim, projevuje soucit,

projevuje Utéchu, zvyka si fikat ,, dékuji, prosim, dobry den, na shledanou...”.

Dité ve véku 4 — 5 let: rado se kamaradi, vii¢i mladsim détem projevuje naklonnost, umi
pockat, aZz na néj prijde rada, domluvi se s ostatnimi, pozada o dovoleni, umi zhodnotit

pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani v jednoduchych situacich.

Dité ve véku 5 — 6 let: védomé projevuje zdvofilostni chovani, zacind se u néj rozvijet
smysl pro moralku, dokaZze odmitnout nezadouci chovani, zna zakladni pravidla chovani
na ulici, zac¢ina rozliSovat mezi hrou a ukolem, udrzuje poradek ve vlastnich vécech,

trpélivé prekondva prekazky. (Bednarova, Smardovd, 2007)
Emocni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Emocni oblast u ditéte v predikolnim véku se stava stabilngjsi. Casto se emoce u ditéte
v tomto obdobi vdaZzou na momentalni stav a situaci, ktera pravé probiha. Za velkou
zménu v emocnim vyvoji tohoto obdobi Ize pokladat stav, kdy dité dokdze samo

odhadnout, co m3, ¢ nemé rado. (Bednafovd, Smardovd, 2007)

Mertin, Gillernova (2003) spojuji emoce s temperamentem predskolniho ditéte. Zde je
naprosto normdlnim jevem jeho potfeba aktivity, tok otazek vici okoli, poskakovani,
poposeddavani a jiné pohyby. Vedle téchto potreb je stejné silnd potieba stability, jistoty
zazemi, trvalosti a bezpedi. Je dokazano, Ze dité, které své zazemi vnima nejisté, prestava
experimentovat, pozndvat své okoli, prestava jevit zajem o bézné aktivity tohoto typu.
Toto obdobi se vyznacuje potfebou citového vztahu, potfebou spolecenského kontaktu,
identity, seberealizace a spolecenského uznani emancipace. V tomto véku je dité také
velice ovlivnéno kolektivem a vztahem mezi matkou a otcem. Z jejich chovani si ¢asto

prejima vzory do vlastniho Zivota.
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1.4.3 Kognitivni vyvoj ditéte predskolniho véku

Mysleni

,V procesu rozvoje vlastni identity ditéte hraje roli i zplsob nazirani na okolni svét, tudiz
i na sebe sama, ktery je ovliviiovan rozvojem poznavacich procest.” (Vagnerova, 1999,

s.128)

U pfedskolniho ditéte se projevuje silnéjsi vazba k pozndvané realité. Mysleni ale zatim
slouzi predevsim k uspokojovani détskych pfani a potreb. MliZeme se setkat s tim, Ze
dité bude zkreslovat urcitou situaci, coz mlzeme jinymi slovy charakterizovat jako

egocentrismus, ktery je pro predskolni vék typickym jevem. (Vagnerova, 1999)
Vnimani
V predskolnim véku si dité zacind vice vSimat detail( a vice chape celek jako jednotny

soubor. S vnimanim Uzce souvisi zrakové vnimani, sluchové vnimani a rozvoj feci.

(Wedlichova, 2010)
Zrakové vnimani

Predskolni vék se vyznacuje schopnosti nejen predméty védomé tridit a rozliSovat, ale
také urcit jejich polohu v prostoru. Jako prvni dokaze dité rozliSit horno-dolni postaveni
a pozdéji postaveni vpravo-vlevo. Uréovani polohy se odviji od zkuSenosti kazdého
jedince a jeho pozorovani okolniho svéta. Déle je v predskolnim véku ditéte dalezity a
novy takzvany konkrétni obsah, ktery lze stru¢né charakterizovat schopnosti zamérné
prifadit obrazek k predmétu, se kterym ma dité jiz predeslou zkusenost. Ddle se nové
objevuje zaméreni na celek a uz ne pouze na detail. Dité si je tedy schopno uvédomovat
a prozivat napfiklad obrazek, na kterém je vyobrazen pohyb ¢i se sklada z vice detaill. V
neposledni fadé se v predskolnim véku rozviji védoma zrakova syntéza a analyza, ktera
je dulezita napfriklad pro sledovani vyvoje ¢asti a celku. Za zminku také stoji zrakova
zdokonaluje a hraje velkou roli v mysleni ditéte. Tato schopnost mimo jiné umoznuje
zapamatovani a vybavovani si symboll, jako jsou napfiklad d&islice a pismena.

(Bednérova, Smardova, 2007)

To vse je prirozenou soucasti obdobi predskolniho véku. Je v3ak velice dllezité tyto

schopnosti dale rozvijet, upeviiovat a zdokonalovat. (Bednafova, Smardova, 2011)
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7 s

Sluchové vnimani

V obdobi predskolniho véku se rozviji predevsim diferenciace zvukl a zdokonaluje se
vnimani figury a pozadi, coZ lze vysvétlit jako zaméreni pozornosti a vyclenéni zvuk( z
pozadi. Dité presyceno zvukovymi podnéty, byva ¢asto zaménovano s neposlusnym
ditétem. Ddle se vtomto obdobi rozviji zdmérné naslouchdni, které Uzce souvisi s
diferenciaci. Dité se ucdi rozliSovat a poznavat zvuky, naslouchat pisnim a fikadllm, coz
je velice dulezité pro nastup do zakladni Skoly. Sluchova syntéza a analyza je také jednou
ze schopnosti typickou pro predskolni vék. Dité do této doby vétu vnima jako akustickou
jednotku. Az v tomto obdobi se uci z véty vyclenit podstatu a informaci. To vse se uci
postupné formou vytleskavani, rozpozndvanim hldsek a prostfednictvim dalSich ¢innosti
pro rozvoj téchto schopnosti. Se syntézou a analyzou Uzce souvisi sluchova diferenciace
neboli rozliSovani, pro kterou je velice dulezité rozpozndvani jednotlivych hldsek,
spravnd vyslovnost, rozliSeni mékkych a tvrdych souhldsek, znélych a neznélych
souhldsek a kratkych a dlouhych samohlasek. Spravna sluchova diferenciace je dulezita
pro ¢teni a psani. Jiz zminéné rozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek je Uzce spjato
s vnimanim rytmu, které se také rozviji pravé v tomto obdobi. Velkou vahu je také tfeba
prikladat sluchové paméti, kterou je potfeba neustale zdokonalovat a procviovat.
(Bednarova, Smardova, 2007)

Ret

Obdobi do Sesti let Zivota je velmi zasadni pro rozvoj a upevniovani navyk( reci. Rany
vyvoj feci je ovlivnén a podminén motorikou, vnimanim a socialnim prostfedim. Toto
obdobi a od té doby se jen a jen zdokonaluji. V obdobi predskolniho véku je tfeba rec
rozvijet, upeviovat a popfipadé zdokonalovat. Jedna se o komplexni schopnost pouziti
nékolika jazykovych rovin, coZz jsou foneticko-fonologicka rovina, morfologicko-
syntakticka rovina, lexikalné-sémanticka rovina a pragmaticka rovina. Je tfeba velmi
citlivé sledovat mozné vady reci a v pfipadé problém{ doporudit zdkonnym zdstupcliim

spolupraci s logopedem. (Bednafova, Smardova, 2007)
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Pamét

V obdobi predskolniho véku nastava nékolik zmén spojenych s paméti a to v oblasti
trvalosti, rozsahu paméti a zdokonaluje se pamét logicka. Dité si |épe zapamatuje véci a
situace spojené s prozitkem, které, at pozitivné Ci negativné, pusobi na jeho city. V
obdobi predskolniho véku se mlzeme bavit o dvou fazich paméti, a to mimovolné, a u

predskolnich déti o paméti umysiné. (Wedlichova, 2010)
Fantazie

Wedlichova (2010) uvadi, Ze dité v predskolnim véku ¢asto nedokdaze oddélit skutecnost
od fantazie. Ono samo je vSak presvédceno o pravdivosti svého vyroku. V tomto obdobi
tedy nelze nepravdivé vyroky povazovat za lez. V tomto obdobi se fantazie velice ¢asto
promita do volné hry, ndmétovych her, ale i do okolniho svéta. Pro toto obdobi je typicka
bohatd, barvitda a Ziva fantazie. V dalSich letech Zivota se vsak fantazie potupné

usmérnuje a dité je schopno oddélovat skutecnost od fantazie.

os ve

1.5 Hra jako prevazujici cinnost ditéte predskolniho véku

,Pro dité predskolniho véku je hra tou nejpfirozenéjsi a nej¢astéjsi aktivitou. Hra mu
pfinasi uspokojeni, hrou ziskava zkuSenosti, hrou se uci, ve hfe si prehrdva situace,
kterym nerozumi, hra mu pomaha zapomenout na problémy, nebo naopak se s

nékterymi vyrovnat. Hra ho okouzluje, upoutava a fascinuje.” (Svobodov4, 2010, s. 98)

Kazdému pedagogovi materské skoly hra prinasi velikou skdlu vzdélavacich pftilezitosti,
které by mél umét uchopit. S hrou by mél umét zachazet a mél by znat zakonitosti her,
které détem nabizi formou rliznych Cinnosti a s ohledem na jejich vyvojovy stupen.

(Svobodov3, 2010)

Hra je specificka ¢innost ¢lovéka, ktera jej provazi celym Zivotem. Hra Uzce souvisi s
vyvojem osobnosti jedince a umoZiiuje pozndvat jak okolni svét, tak sebe sama. Podle
Suchdnkové (2014) Ize tvrdit, Ze ma hra pro ¢lovéka hluboky vyznam. ,Hra je povaZovana
za specifickou formu uceni a dulleZity prostfedek sebeutvareni. Pri hfe dochazi k
formovani osobnosti. Hrou rozumime cinnost, ktera je vnitfné motivovand a v niz se

realizujeme.” (Suchdnkova, 2014, s. 9)
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»Hra by méla byt hlavni napini doby, kterou dité v rodiné i v materské Skole travi, protoze
je nezbytnou podminkou a predpokladem budouciho rozvoje.” (Opravilova, 2016, s. 46)
Prostfednictvim hry dité pozndva a uci se chapat okolni svét, uplatnit své zajmy a
schopnosti a vstupovat nezdvisle do svéta dospélych, provéfuje své schopnosti a
moznosti. Hra ditéti poskytuje uspokojeni, pocit radosti, potéSeni, ale také nabizi

pfirozenou cestu k reSeni problému. (Opravilovd, 2016)

1.5.1 Ruzné pohledy na hru
Na hru Ize nahlizet mnoha zpUsoby. Uplatfiuje se zde hledisko individudIni preference —
nazory na hru se mohou lisit; i nam budou urcité nazory blizsi, jiné zase méné. Z

historického hlediska existuje nékolik teorii, které formulovaly zndmé osobnosti.
Svobodova (2010) zminuje rizné pohledy filozofl a sociologli na hru:

. Britsky sociolog a filozof Herbert Spencer vnimd détskou hru jako premiru

energie a zdroj veSkerého uméni.

. Teoretik kulturdlnich studii a sociolog Stuart Hall zastava nazor, Ze dité ve svych

hrach rekapituluje vyvoj lidstva.

. Némecky filozof a psycholog Karl Groos stal za ndzorem, Ze hra Uzce souvisi
s napodobovanim a s nacvicovanim instinktd pro budouci Zivot. Hru oznacil za

nacvicovaci dovednost.

. Neurolog, psycholog a zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud tvrdi, Ze si dité
skrze hru promita rusivé podnéty a nepfijemné situace, se kterymi se snazi vyrovnat

prostfednictvim hracek a fantazijnich predstav.

. Svycarsky filozof, ptirodni védec a vyvojovy psycholog Jean Piaget hru spojuje

s rozvojem mysleni a inteligence.

. Nizozemsky kulturni historik Johan Huizinga hru vnima jako svobodné jednani,
s vlastnim cilem a individudlné nastavenymi pravidly. V ditéti hra vyvolava pocit radosti

a dité si uvédomuje jeji odliSnost od vlastniho Zivota. (Svobodova, 2010)

1.5.2 Znaky hry
Svobodovda (2010) klade ddraz na znalost zakonitosti her, které maji pro ucitelku

materské skoly veliky vyznam. Diky témto zdkonitostem by ucitelka méla zvladnout

23



organizaci hry déti tak, aby tato Cinnost nesla znaky hry, ale zaroven umozniovala i

napliovat vzdélavaci zaméry.
Zakonitosti hry :

. Hra je aktivita svobodna. Dité by do hry nemélo byt nuceno, ale mélo by naopak

prozivat radost ze hry a pfitaZlivost hry.

. Hra je neproduktivni, dité si z ni neodnasi Zddné majetné cennosti, ale prozitek

a vzpominky.

. Hra ma svij Cas a prostor, je vydélena z bézného Zivota a nezasahuje do né;.
BéZny Zivot mlze hra pouze simulovat ¢i zrcadlit. Prostor pro hru mlze pedagog
zdokonalit pomoci pomucek, které je schopen nabidnout; mohou to byt napftiklad

krabice, papiry, prevleky, zdstupné rekvizity a podobné.

. Hra je nejista v tom slova smyslu, Ze nikdo nem(zZe predpovédét, jaky bude mit
spad, jak dlouho potrvd, kdo bude vitézem, ani zda hra splini cil zamysleny pro danou

skupinu.

. Hra je podfizena pravidlim, ktera plati pouze po urcitou dobu dané hry. Déti by
si pravidla hry mély stanovit samy nebo se pfinejmensim na jejich tvorbé podilet.
Pravidla by méla byt jasné stanovena pro celou skupinu a skupinou dodrzovéana.

(Svobodova, 2010)

1.5.3 Rozvoj sluchového vnimani skrze hru

Prostfednictvim hry se u ditéte rozviji sluchova percepce. Dité se uci napfiklad poznat
predméty podle zvuku, lokalizovat zvuk, naslouchat ptibéhlim, rozliSovat slova s jinou
hlaskou, délkou a mékéenim. Dité diky hie dale procvicuje svou sluchovou pamét,
dokaze vnimat rytmus, zapamatovat si rytmickou strukturu a uéi se provadét sluchovou

analyzu a syntézu. (Suchankova, 2014).

1.6 Baletni dilo

Balet Ize datovat od dob renesance na Uzemi Itdlie a Francie. V odborné literature se za
vznik baletu povaZuje rok 1581. Slovo balet pochazi z italStiny — italské ,balletto” v
prekladu znamena taneéek. Na francouzském dvore vznikla myslenka spojit ¢tyfi uméni

—tanec, hudbu, malifstvi a poezii — do jednoho celku podle idedlu antické jednoty. Tento
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pfistup na francouzsky dvur ptinesl italsky houslista, skladatel a choreograf Baldassare
de Belgiojoso (francouzsky Balthasar de Beaujoyeulx), ktery propojoval tanec, verse a
hudbu. Jeho tanecni vystoupeni inspirovalo dalsi baletni dila, ktera postupné doznala
zmén. Z dél zmizela promluva, kterd byla nahrazena instrumentalni predehrou, a

mluvené slovo nahradil sborovy zpév ¢i instrumentalni doprovod. (Brodska, Vasut, 2004)

Koncem 17. a pocatkem 18. stoleti zacal byt kladen dliraz na tanecni techniku. Na
divadelni scéné se zacinaji objevovat tanecni profesionalové. V této dobé pulsobil
napriklad Francouz Jean-Georges Noverre, ktery do baletnich dél vklada pravdivost,
citovost a rozmanitost. Koncem 18. stoleti se baletnimi velmocemi stavaji Londyn a

Viden. (Brodska, Vasut, 2004)

V 19. stoleti se proslavil Francouz Louis-Jacques Milon, ktery do své tvorby zacal nové
vkladat téma kolize lasky Zenskych hrdinek. Centrem baletu se opét stala Paftiz. V této

dobé se v Rusku prosazuje Petr llji¢ Cajkovskij. (Brodska, Vasut, 2004)

Ve 20. stoleti se proslavil napfiklad choreograf Sergej Pavlovi¢ Dagilev, ktery svym
plsobenim dokazal zménit nazor verejnosti na balet. Po prvni svétové valce dosahla
znacného rozkvétu némecka baletni scéna, vzrlstal i pocet divadel. (Brodskd, Vasut,

2004)

1.6.1 Charakteristika baletniho dila Labuti jezero

V romantickém ndmétu Labutiho jezera se prolinaji realné a fantastické prvky. Jedna se
o bohaté dilo obsahuijici klasické postupy, ale i neklasické sekvence evokujici charakter
rGznych ndrod(. Tento rys lze zaznamenat v melodii a rytmu hudby. Diky opakujicim se
tématim se partitura tohoto dila povaZuje za celistvou. To je moZiné zaznamenat
napriklad v ¢asti baletu, kdy je hudba na Princové oslavé identicka s hudbou v prvni
poloviné druhého déjstvi. V baletu jsou snadno rozeznatelné pasaze, které pouze

nepatrné obménuji svou melodii a nabyvaji tak dojem dramati¢nosti (Beaumont, 2004).

Hudbu k Labutimu jezeru zkomponoval Petr llji¢ Cajkovskij v roce 1875. Traduje se, Ze
toto dilo vzniklo béhem jeho tfimésicniho turné po zapadni Evropé, kdy se Petr llji¢
Cajkovskij a jeho pfitel Valentin Petrovi¢ Begi¢ev mohli inspirovat romantickymi hrady a
krajinou lemujici brehy Ryna (Smolka, 1958). Dal$i mozZna teorie vznik tohoto dila spojuje

se sidlem Cajkovského sestry Alexandry, kam skladatel jezdival odpoéivat. Zde pro
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pobaveni Alexandfinych déti skladal kratké divadelni produkce. Jeho synovec Ivan Lvovic
si pozdéji vzpomnél, Ze skladatel jiz roku 1871 sloZil kratké Labuti jezero s podobnou

melodii. (Beaumont, 1952)
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2 PRAKTICKA CAST PRACE

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo vytvofit program, jehoz prostfednictvim
se déti seznami s hudebnim dilem. Pro realizaci programu jsem si vybrala balet Labuti
jezero P. I. Cajkovského a pomoci tohoto dila jsem v détech rozvijela estetické vnimani.
Soucasti tohoto programu jsou cinnosti napliujici cile estetické vychovy a respektujici
pozadavky RVP PV. Dalsi ¢innosti byl dotaznik uréeny ucitelkdm materskych Skol, kde se
zabyvam zkoumanim, zda a jakym zpUsobem ucitelky v matefrskych Skoldch pracuji s

hudebnim dilem k rozvoji vnimani.

2.1 Charakteristika tridy

Svou praktickou ¢ast bakalarské prace jsem realizovala v materské Skole, kde jsem
zaméstnand. Jednd se o mateiskou $kolu podporujici zdravi, kterd sidli na okraji Ceskych
Budéjovic. Pratelskd atmosféra panuje nejen v matefské skole, ale i mezi rodici, ktefi se
mezi sebou ¢asto znaiji, coz je vyhodou pro vzajemnou spolupraci. DalSim pozitivem této
matefrské Skoly je velikd zahrada a okolni pfiroda. Materska skola se sklada z péti vékové
smisenych tfid, které mezi sebou ¢asto spolupracuji. Ve tfidé, kde plisobim, jsem méla k
dispozici veskeré pomlcky, které jsem pro realizaci potfebovala. Jednalo se naptiklad o
doprovodné nastroje z Orffova instrumentdre, pomlcky pro pohybové aktivity,
zastupné predméty pro rozvoj fantazie a vytvarny material potfebny pro tvorbu labuti.
Diky skvélé skupiné déti a nasi spolecné dvouleté souhfe mi prakticka cast délala
obrovskou radost a déti si ji maximalné uzily. Vzhledem k mé znalosti dané tfidy jsem
volila ¢innosti tak, aby pro déti byly atraktivni, obohacujici a zaroven podporovaly
spolupraci celé skupiny. Do aktivit se s radosti zapojovaly i méné prlbojné déti, coz
povaZzuji za veliky uspéch. Cela prace byla v souladu s tfidnim vzdélavacim programem a

probihala predevsim v dobé fizenych cinnosti, a to v obdobi dvou tydnt v lednu 2021.

2.2 Metodika

2.2.1 Pedagogické pozorovani
Aby mohlo byt pozorovani povaZovano za kvalitni, spolehlivé a presné, je tfeba brat
zfetel na maximalni moZnou miru objektivnosti. Mald objektivita byva casto nejvétsi

slabinou pedagogického pozorovani. (Chrastka, 2007)

27



Pfimé a nepfimé pozorovani

PFi pfimém pozorovani se badatel pfimo ucastni zkoumaného jevu v ¢ase jeho pribéhu.
Pro nepfimé pozorovani je typické, Ze se badatel neucastni pfimo ve zkoumaném
terénu, nybrZ je odkazan pouze na zdznam, ktery se v dnesni dobé poftizuje nej¢astéji na

videokamery, ¢&i lze vyuzit audiozdznam. (Svaticek, Sedovd, 2014)
Strukturované a nestrukturované pozorovani

Pfi strukturovaném pozorovani se badatel zamétuje a hledd odpovéd na pfedem uréené
otazky, zatimco pfi nestrukturovaném pozorovani badatel sbird informace a popis

jednani, které nema nijak pfedem ptipravené. (Svaficek, Sedovd, 2014)

2.2.2 Rozhovor

Jedna se o nejcastéji pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Jinymi slovy
se jedna o hluboky rozhovor. V souvislosti s hlubokym rozhovorem se ¢asto objevuji
oteviené otdzky, které umoznuji badateli porozumét pohledu zkoumajicich lidi, aniz by
jejich pohled néjakym zplsobem omezoval. Déle se lze setkat s rozdélenim hlubokého
rozhovoru na dva zakladni typy, kterymi jsou polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi
z predem pfipravenych otazek a témat, a nestrukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje
poloZzenim jedné predem pfipravené otdzky a ndslednym dotazovanim zkoumajiciho.
Hluboky rozhovor se sklada z vybéru metody, pfipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho
dotazovani, prepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat a z psani vyzkumné

zpravy. (Svaficek, Sedova, 2014)

2.3 Priprava programu s nazvem , Labuti jezero détskyma oc¢ima“

Abych tento program mohla Uspésné realizovat, musela jsem nastudovat odbornou
literaturu, kterd je zminéna v teoretické casti mé prace, a zaroven jsem ze ziskanych
poznatkl vychdzela v praktické ¢asti, konkrétné pti tvorbé programu s ndzvem , Labuti

jezero détskyma oc¢ima“.

Pro motivaci déti jsem vyuZzila knihu od Novotné (2010), ktera baletni dilo Labuti jezero
prepsala do pohadkové formy, prijatelné pro predskolni vék. Dale jsem pfti tvorbé a
realizaci vyuZila CD nahrdvku od Valerije Gergieva (2007), ktery baletni dilo Labuti jezero

nahral ve spolupraci s orchestrem Mariinského divadla v Petrohradu. Ostatni vyuzité
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materidly v praktické ¢asti jsem si vyrabéla sama nebo jsem vyuzila pomucek vlastnich a

pomlcek, které byly k dispozici ve tfidé.

Dale jsem si stanovila cile estetické vychovy, ke kterym budu pfti realizaci programu

smérovat.
1) Rozvijet estetické vnimani a hodnoceni
a) Ucit déti objevovat krasu v hudebnich dilech

b) Ucit déti slovné vyjadrit krasu hudebniho dila
2) Rozvijet tvofivost ...

a) Rozvijet estetické vyjadiovani déti v nékterych z nasledujicich oblasti: dovednosti

vytvarné, hudebni, hudebné-pohybové, dramatické, literarni

b) Rozvijet zaklady tvorivosti déti: vyuziti fantazie, pfedstavivosti, vlastnich ndpada
3) Rozvijet povédomi déti o uméni

a) Ucit déti objevovat krdsu kolem sebe

b) Rozvijet povédomi o kulturnim déni ve svém okoli

c) Rozvijet znalosti déti v oblasti hudebnich dél a autort

2.4 Realizace programu ,Labuti jezero détskyma o¢ima“

2.4.1 ,Muze labut tancovat?“- 1. den

Prvni den jsou déti formou dramatizace a motiva¢niho pribéhu seznameny s divadlem
jako takovym, s etiketou slusného chovani a oble¢enim do divadla, s divadelnim
prostiedim a zdkladnimi druhy predstaveni. Vzhledem k opatfenim, zplsobenym
covidem-19, jsem nucena tento den na posledni chvili prehodnotit, a déti tak pfipravit o

realné predstaveni v divadle.
Pfipravy na divadelni predstaveni a samotné predstaveni

Cil: Rozsitit si vlastni obzory v oblasti divadla. Utvofit si vlastni predstavu o celé

skutecnosti. Navodit v détech atmosféru divadelniho predstaveni.

Pomlcky: interaktivni tabule, videoukdzka baletniho dila Labuti jezero, saly jako

zastupna rekvizita, Zidle predstavujici hledisté
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Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Déti maji moZnost vyuZzit zastupny pfedmét — 34l a jakkoliv ho vyuzit jako
oblek do divadla. Nékteré holci¢ky $al vyuZivaji jako sukni ¢i si Sal davaji kolem krku,
chlapci jej vyuzivaji spiSe jako klobouk ¢i kravatu. Po té, co se oblékli, se déti spolecné
chodbami materské Skoly vyddavaji na pomysinou cestu do divadla, které je mezi tim
nachystano v herné tfidy. Po usazeni se na své misto je détem pusténa kratka ukdazka
baletniho dila. Po celou dobu je dbdno na etiketu slusného chovani a dodrzovani pravidel

vhodnych pfi navstévé divadla.
Na vtefinu baletkou

Cil: Nebat se vlastniho projevu v podobé tance. Uchopeni role baletky skrze vlastni télo.

Rozvoj estetického vnimani.
Pomcky: Zastupny predmét — $al, skladba ¢. 1zCD ¢. 1
Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Smyslem této aktivity je vlastnim, détskym a individudInim projevem
napodobit pohyb tanecnikd, ktery mély déti moznost shlédnout v predeslé videoukazce.
K dispozici maji déti saly, které mohou vyuZit pro svij vlastni projev. Celd aktivita je

zaloZzena na détské fantazii.
(Viz pfiloha €. 1, obrdzek 1: Na vtefinu baletkou)
Asociacni kruh

Cil: Zamysleni se, rozvoj fantazie a predstavivosti. Naucit se respektovat myslenky
druhych a zaroven nebat se vyslovit ty své.

Pomucky: Plysova labut (Viz priloha ¢. 1, obrdzek 2: Zdstupny predmét- plysovd labut)
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Déti odpovidaji na otdzku ,KdyZz se fekne balet, napadne mé...“ Po
poloZeni otazky je jim dopfan prostor, aby se zamyslely nad vlastni odpovédi. Pro
realizaci této aktivity jsou vyuzita pravidla pro komunitni kruh, kterymi jsou: odpovida

pouze kdo chce, odpovida celou vétou a odpovida ve chvili, kdy se mu do rukou dostane

predmét, ktery vyzyva k odpovédi. V naSem pripadé se jedna o plySovou labut.
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Tato plySova labut je jednak maskotem celého programu, ale zaroven je vyuZivadna
v komunitnich kruzich , diskusnich kruzich a pfi aktivitach vyZadujicich komunikaci.

PlySova labut vyzyva dité ke komunikaci.

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) O jaky typ predstaveni se jednalo?

2) Jakych postav jste si v baletu vSimli?

3) S jakou postavou ses nejvice ztotoznil?

4) Znas jiné baletni predstaveni?

5) Jak se mohlo jmenovat pravé toto predstaveni?
6) Pro¢ s nami v kruhu travi svij ¢as pravé labut?

Nejvice jsem si vazila toho, Ze bylo na détech vidét jejich zaujeti a napéti z toho, co pfijde
dal. Nad otazkami se opravdu zamyslely, nechavaly si ¢as na rozmyslenou a pfi reflexi

mély chut diskutovat, ptat se a vzajemné se doplrovat.

Sebereflexe: Z celé fizené Cinnosti povazZuji za nejvétsi uspéch namotivovani déti
vzhledem k tématu. Cinnosti byly pestré, zdbavné a zanechaly v détech touhu po dal$im
pokracovani a zajem o pribéh. Veliky pozor si vSak musim davat na délku jednotlivych
¢innosti.

Pfipravy na divadelni pfedstaveni: Velice mé prekvapilo, jak rozsahlé znalosti a nabyté
informace jiz déti v této oblasti mély. V fizeném rozhovoru jsem nemusela zastdvat roli
vypravécée, ale pouze usmérnovat komunikaci. Déti si predavaly své poznatky a

zkusSenosti samy mezi sebou.

Na vtefinu baletkou: Z détského, tanec¢niho projevu bylo vidét, jak moc je videoukdazka
zaujala a kolika detaild si kdo vSimal. Témér vSechny déti tancily opravdu po Spic¢kach a

déti kopirovaly i nékteré z pohybd.

Kazdy tanec byl samoziejmé origindlni, avSak nékteré tanecni prvky se shodovaly
s videoukazkou. Do této ¢innosti se nezapojily tfi divky, které jsem nenutila, ale nabidla

jsem jim roli divaka. S radosti tuto roli pfijaly, a kladné ji hodnotily i déti v roli tanec¢nikd.
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Asociacni kruh: V kruhu zaznély rlizné odpovédi jako napfiklad: baletka, divadlo, labut,

Sasek, predstaveni, tancovani.

2.4.2 ,Narozeninovy ples prince Siegfrieda”- 2. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Siegfried byl mlady princ, ktery poradal ples na oslavu svych jednadvacatych narozenin.
JelikoZ to byl chlapec ve véku na Zenéni, kralovna, jeho matka, od prince ocekdvala, ze
si na oslavé narozenin najde svou nastavajici nevéstu a budouci kralovnu. Princ Siegfried
si ale nemohl Zaddnou princeznu vybrat. BEéhem plesu kralovna princi Siegfriedovi predala

svlj narozeninovy darek v podobé kuse. Mél z ni obrovskou radost a po zbytek vecera

vénoval pozornost uz jen své kusi. Hosté se tedy bavili a tancovali bez prince Siegfrieda.
Zrcadla

Cil: Podporovat spolupraci ve dvojici. Rozvijet postieh, reflex, ale i kreativitu.

Pomucky: Skladba ¢.2zCD 1

Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Déti tvofi libovolné dvojice, z nichz jeden predstavuje tanecnika pred
zrcadlem a druhy opakuje jeho pohyby, jako by byl zrcadlo. Role si dvojice po chvili

stfida. Tuto aktivitu doprovazi jedna ze skladeb baletu.

Pro mladsi déti bylo potfeba tuto aktivitu rozdélit do dvou fazi.
Prvni faze — bez hudby

Druha faze — s hudbou

Narozeninovy orchestr

Cil: Rozvijet soustfedéni, smysl pro rytmus, jemnou motoriku a hudebni sluch.

Respektovat jasné dany zapis ¢i ukol.

Pomlcky: Karticky na suchy zip, znaky predstavujici noty a nastroje z Orffova

instrumentare

Organizace: V kruhu na koberci
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Popis Cinnosti: Aktivita je motivovana kratkym pribéhem o tom, jak na zadném plese
nesmi chybét Ziva hudba Ci orchestr. Pro souhru hudebnich nastroju muzikanti vyuZzivaji

noty.

Déti si podle libosti voli hudebni ndstroje z Orffova instrumentare, kterymi jsou: ozvuéna
dfivka a prstové ¢inelky. Umoznéna je i hra na télo: tleskani a pleskani do stehen. Podle
znakuU, predstavujici notovy zapis, déti hraji na své nastroje. Diky zdpisu vyrobeného na

suchy zip Ize zapis neustale obménovat.

Vyuzité znaky:

O — znak predstavujici notu ¢tvrtovou

X — znak predstavujici pomlku ¢tvrtovou

(Viz pFiloha ¢. 1, obrdzek 3: Narozeninovy orchestr)
Baletni kroky

Cil: Rozvijet matematickou pregramotnost, orientaci v prostoru, koordinaci pohybu

a soustredéni. Nacvik preneseni zapisu do podoby pohyb.
Pomcky: Pénové kvétiny urcené pro pohybové chvilky, mapky s tanecnimi kroky
Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Aktivita je motivovdna kratkym pribéhem o tom, Ze tak jako hudebnici
potiebuji pro svou hru noty, potfebuje baletka pro svij tanec choreografii a pfesny zapis

pohybd, které ma na jevisti predvést.

Déti obdrzi karticky, na kterych je jasny zapis kroku, které maji pfenést pomoci krokt na

obdélnikové plose vytvorené z pénovych kvétin. Zapis je vékové odstupriovan.
(Viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 4, obrdzek 5: Baletni kroky)

Tanecni choreografie

Cil: Procvicit jemnou motoriku a koordinaci oka a ruky.

Pomucky: Plech, hruba mouka, predloha

Organizace: U stoleckd, v herné tridy
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Popis Cinnosti: V této aktivité déti napodobuji zapis choreografie prstem do hrubé

mouky €i na papir a nasledné si sv(ij zapis ovéruji v praxi.
Aktivita je rozdélena do tfi fazi:

Prvni faze — déti se mezi sebou domlouvaji na urcitém cviku a jeho zdpisu. Napfiklad
zatoceni se do kola znazoriuje spirdla; napodoba letici labuté znazornuje vinovka;

vyskok a ndsledna holubic¢ka zndzornuje zubata ¢ara atd.

Druha faze — vlastni kresba choreografie na papir ¢i do hrubé mouky.
Treti faze — nasledné ovéreni vlastni choreografie v praxi.

(Viz pFiloha ¢. 1, obrdzek 6a- c: Tanecni choreografie)

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Pfipomene nam nékdo, co znamena slovo kuse?

2) Ve hie na zrcadla té bavilo byt tanecnik? Nebo té vice bavilo byt zrcadlem?

3) Na jaky jiny ndstroj by sis rad zahral z nasich détskych not?

4) Bavilo by té hrat na néjaky nastroj?

5) Jakou barvu karticky sis zvolil, kdyZ jsi mél moZnost si vybrat?

6) Do ¢eho jiného by se dalo kreslit tak jako do mouky?

7) Bylo dnes néco, ¢eho ses bal, nechtél to vyzkouset, nebo néco, co ti nebylo prijemné?
8) Stalo se dnes néco, kdy jsi sdm sebe prekvapil a jsi na sebe pysny?

Z odpovédi jsem usoudila, Ze nejvice déti zaujala ¢innost s nazvem baletni kroky, coz mé
velice prekvapilo. Na mé tato ¢innost plsobila ze zacatku velice slozZité. Jako vysnény
hudebni ndstroj drtiva vétsSina odpovédéla bud housle, nebo klavir. Myslim si, Ze je to z
toho dlivodu, Ze housle a klavir jsou moje silné stranky a déti jsou s témito nastroji skrze
mne v kontaktu skoro kazdy den. Nebyl nikdo, kdo by si den neuzil, néceho se bal, nebo
néco nezvladl. Jedna divenka odpovédéla, Ze pfi baletnich krocich se poprvé pred
spoluzaky stydéla, ale postupné se to zlepsilo. Détem jsem zd(raznila, Ze pokud jim bude
cokoliv nepfijemné, nemusi se do niceho nutit, nebo se popfipadé mohou svéfit a

spoleé¢né vymyslime jinou cestu k Uspéchu.
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Sebereflexe: Vzhledem k tomu, Ze hudebni innosti jsou nasi spolec¢nou zalibou a ¢asto
zarazovanou aktivitou do fizenych Cinnosti, bylo pfi zahdjeni narozeninového orchestru
na détech vidét uvolnéni a zdjem o znamou aktivitu. U ostatnich Cinnosti jsem
pozorovala u kazdého z déti drobné napéti a ocekavani z provedeni a pribéhu cinnosti.

Proto byla jejich pozornost znatelné delSi nez v jiné dny.

Zrcadla: Nékteré z déti se v roli necitilo. Po domluvé dvojice si role vyménila. Po chvilce
nebyl nikdo, kdo by se dobrovolné nezapojil. Naopak jsem si v§imla nékolika situaci, kdy
si dité vyzkousSelo pro néj pfijatelnou roli a v druhé ¢asti se nebdlo vyzkouset roli druhou.
Pro mladsi déti bylo potfeba tuto aktivitu rozdélit do dvou fazi. Prvni fazi byl nacvik bez
hudby a druhad faze nacvik s hudbou. Po chvilce vSak zacal zajem o aktivitu upadat, a tak

nastal ¢as pro zménu.

Narozeninovy orchestr: Tuto aktivitu jsem si uzila jak ja, tak déti. Trvalo delsSi dobu, nez
déti pochopily pravidla pro hru (X — pomlka, O — nota). Nasledné si kazdy vyzkousel
aktivitu individualné, a poté jsme hrali jiz jako skupina. Vyhodou bylo, Ze jsem zapis méla
vytvoreny pomoci suchého zipu, tudiz jsem mohla rytmus libovolné obménovat. Aby si
uspéch v ¢innosti zazily vSechny déti, osvédcil se mi postup, kdy mi déti zapis nejprve

precetly a az poté jej zahraly. Nepoustély se do ukvapené a nepromyslené hry.

Baletni kroky: Opét se mi vyplatilo na déti nechvatat a nechat jim prostor pro pfipravu
a rozvahu. Poprvé jsem po détech vyzadovala, aby si vzaly sv(ij zapis a rovnou se pustily
do pInéni. To ovSsem nebyl spravny postup. Déti se citily v rozpacich, nezazivaly uspéch
a aktivitu si neuzily. Po druhé jsem détem rozdala zdapis, dala jim prostor pro vlastni
nacvik a zapamatovani si trasy. Kdyz na déti prisla fada, bylo vidét, s jakou radosti jdou
ostatnim kamaradim predvést své tanecni kroky. Néktefi opravdu svlij zapis a projev
obohatily o ladné pohyby, tanec po Spickach a kreace s hornimi konéetinami. Snazila
jsem se reagovat na aktudlni situaci ve tfidé, a tak jsem v herné postavila jesté jeden

obdélnik. Jeden pro nacvik, druhy jako parket.

Tanecni choreografie: Tato aktivita déti velice zaujala. Nejvice vSak ¢ast, ve které si mély
moznost do mouky nakreslit obrazek dle vlastni fantazie. Nejcastéji se déti snazily o

vlastni podpis, znazornéni divadla, baletky a své rodiny v divadle.
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2.4.3 ,Jak se princ Siegfried setkal s pfekrasnymi labutémi“- 3. den
Motivacni ¢ast pribéhu
Ples se pomalu chylil ke konci, lidé odchazeli dom( a princ Siegfried pozoroval na

zahradé nocni oblohu. V tom mu nad hlavou proletélo hejno prekrdsnych bilych labuti a

Siegfrieda napadlo, Ze si pujde vystrelit ze své nové kuse, kterou dostal od své matky.

Po precteni tohoto pfibéhu jsou déti vyzvany k zamysleni nad otazkou, jak asi bude

pfibéh zitra pokracovat. Prostor pro jejich odpovédi je stanoven na dalsi den.
Diskusni kruh

Cil: Rozvijet v détech predstavivost a fantazii. Pracovat s jiz ziskanymi informacemi.

Procvicovat soustfedéni, vnimani a trpélivost.
Pomucky: PlySova labut
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: V kruhu zazni nékolik otazek, na které maji déti moznost dobrovolné
a postupné odpovidat. Jejich odpovédi jsou opét usmérriovany plySovou labuti. Je
moznost na poloZzené otazky rozvést diskuzi a obohatit diskusni kruh o otazky, které

postupné vyplyvaji ze situace.

Pfedem pfipravené otazky:

1) Co se ti vybavi, kdyZ se rekne labut?

2) Co se ti vybavi, kdyz si predstavis tmu?

3) Uz jsi nékdy vidél labut?

4) Kam asi hejno labuti mohlo v pohadce letét?
Labuté

Cil: Nebat se vlastniho projevu v podobé tance. Umét projevit svou predstavivost a

fantazii skrze pohyb. Rozvijet hrubou motoriku. Smysl pro propojeni hudby s pohybem.
Pomucky: Skladba ¢. 13 z CD 1, hedvabné saly

Organizace: V herné tfidy
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Popis ¢innosti: Tato ¢innost se skldda ze dvou casti. Prvni ¢ast ma relaxacni charakter a
druhd ¢ast je pohybova aktivita. Détem je pusténa jedna ze skladeb Labutiho jezera,
ktera navozuje prijemnou atmosféru. Déti jsou vyzvany k pfedstavé vlastniho obrazu, jak
jim nad hlavou prolétd krasna labut, jak asi zni zvuk jejiho letu, jaké ladné pohyby dél3,
kam pfistdva a jak se houpe na hladiné. Na tuto predstavu je détem dopran dostatek

casu.

Poté jsou détem nabidnuty hedvabné $dly, které slouzi jako zastupny pfedmét, a za
zvuku té samé skladby jsou vyzvany ke ztvarnéni jejich vybajené labuté. Dulezité je vSak
respektovat pfedem smluveny signdl (zastaveni hudby), ktery déti vyzyva k preruseni

tance a presunuti se do kruhu coby mysleného jezera.
Pohyb labuti a jiné zvéie

Cil: Umét projevit svou predstavivost skrze hudebni ndstroj a nasledné i pohyb. Procvicit

smysl pro dynamiku hudby.
Pomucky: Hudebni nastroje z Orffova instrumentare
Organizace: V kruhu na koberci a nasledné v herné tfidy

Popis Cinnosti: V této hudebni chvilce si déti pfipominaji a osvojuji dynamiku hudby,
kterou si nacviCuji pomoci détskych hudebnich nastroji a hry na télo. Déti maji k
dispozici ozvucna drivka, prstové Cinelky a rumba koule. Nasledné jsou vyzvany k
napodobeni chlize riznych druhd zvifat. Napfiklad: letici labut, rozzufeny medvéd, mala
rosni¢ka u vody, béZici tygr, létajici vazka atd. Pro ztizeni pravidel déti zvife ztvariuji jak

hrou na hudebni nastroj, tak pohybem v pfedem vymezeném prostoru.
Bila labut

Cil: Procvicit jemnou motoriku, praci s ndzkami, koordinaci oka a ruky. Upevriovat se

v lateralité ruky.
Pomucky: bily a ¢erny papir, ¢erna a oranzova pastelka, ntGzky, predloha labuté
Organizace: U stolecku

Popis Cinnosti: Kazdé dité si vystfihd svou predem vytisténou labut, které nasledné

dokresluje oranzovy zobdk, dodélava cerné detaily a vybarvuje hladinu vody. Poté si bily

37



papir A4 slozi do harmoniky (pfekladani prouzku z jedné strany na druhou). Takto

vytvofenou harmoniku pouzije jako kfidla vybarvené labuté.

(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 7a, 7b: Bild labut; obrdzek 8a, 8b: Bild labut- vyroba)
Hejno labuti

Cil: Procviceni postfehu, pozornosti, matematické predstavivosti a hrubé motoriky.
Pomlcky: zadné

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Tato pohybova hra ma podobna pravidla jako hra na molekuly. P¥i hudbé
se déti pohybuji v predem vymezeném prostoru a na signal (zastaveni hudby + vysloveni
Cislovky) se déti seskupi do skupin se stejnym poctem, jako oznacuje vyslovena Cislovka.

Kazdy jedinec predstavuje |étajici labut a spolecné skupinka vytvari hejno labuti.

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Bavi té néco vyrabét, hrat na hudebni nastroje, nebo si radéji zabéhas?

2) Nad ¢im se mame dnes vecer v postylce zamyslet?

3) Co se ti dnes povedlo?

4) Bylo dnes néco, co jsi nestihl podle svych predstav anebo k éemu by ses chtél vratit?

Diky poloZzenym otazkdm jsem se od jednoho chlapce dozvédéla, Ze papirovou labut sice
odevzdal jako hotovy vyrobek, ale Ze by si tam preci jen néco rad dokreslil. Kdyz jsem
mu vyhovéla a labut pfi odpolednim odpocinku vratila, podékoval mi za to. Drtiva vétsina
tfidy na otazku, jaky charakter aktivit je nejvice bavi, odpovédély, ze hudebni chvilky.

Jejich odpovéd mé neprekvapila.

Sebereflexe: Pfed zahajenim fizené ¢innosti jsem se obavala pracovni a vytvarné aktivity.
Méla jsem pocit, Zze se déli na mnoho pokynd a Ze tim vznikne ve tfidé chaos. Pred
aktivitou jsem détem vysvétlila a nazorné ukdazala krok po kroku, jak vyrobek zhotovit.
Byla jsem prekvapend, kolik déti zvladlo pracovat naprosto samostatné a Ze aktivitu se
slovnim doprovodem zvladly i tfileté déti. Aktivita trvala krat$i dobu, nez jsem ocekavala,

diky tomu nam zbylo vice prostoru pro pohybovou aktivitu.
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Diskusni kruh: Nékteré z odpovédi na otazku ,co se ti vybavi, kdyz se fekne labut“: pirko,

jezero, rybnik, voda, litani, ktidla, zobdk, bila barva, vejce, balet, bilé pirko, Labuti jezero.

Nékteré z odpovédi na otazku ,,co se ti vybavi, kdyz si vybavis tmu“: polarka, uplnék, noc,

tma, mésic, vlocky, snéhové koule, padajici hvézda, obloha, vesmir, hvézdy.

Labuté: Pfi této cCinnosti jsem ocekavala pfirozeny hluk, ktery patti ke kazdé pohybové
Cinnosti. Proto jsem také predem zaradila jasny signal pro preruseni nebo ukonceni
aktivity. Byla jsem ale velice prekvapend, Ze tuto pohybovou aktivitu si déti prozily velice
individualné. Nikdo nemél potfebu se hluéné projevovat, komunikovat s ostatnimi ci
jinak vyrusovat. Myslim si, Ze tim bylo docileno relaxaci, kterd ¢innosti prfedchdzela, a

déti se nasledné soustredily na svou predstavu.

Pohyb labuti a jiné zvére: Tuto aktivitu jsem si na posledni chvili ulehcila smluvenym
signalem pro ukonceni hry na hudebni nastroje, a to zvednutim plySové labuté nad
hlavu. Také jsem jim dala prostor pro vyzkouseni si hudebniho ndstroje dle vlastni
potfeby, coz vedlo k chvilkové nepozornosti déti, ale také naopak k naslednému
soustredéni pfi aktivité, kdy uz nemély potirebu se projevovat jinak, nez po nich bylo

vyZadovano.

Bila labut: | déti ve véku tfi let zvladaly poskladani harmoniky se slovnim doprovodem
a nékteré z nich i bez néj. Bylo ale potfeba s takto malymi détmi pracovat individualné.
Ostatni déti ¢innost zvladaly naprosto samy. Pfekvapilo mne, Ze déti tato Cinnost zaujala
natolik, Ze ji chtély opakovat pfi ranni a dopoledni chvilce. Vymyslely jsme tedy obménu

¢innosti a vyrabély ¢erné labuté (princeznu Odyl).

Hejno labuti: Bylo pékné pozorovat tfidu, ktera je vedena ke vzajemné spolupraci
a prosocialnimu chovani. Moc pékné spolupracovaly, zapojovaly nejmladsi spoluzdky
a v situaci, kdy se dité jiz neveslo do dané skupinky, byla mu nabidnuta pomoc celé tfidy
se slovy , Tady jim jeden chybi, utikej. Pojd k ndm...”

2.4.4 ,Bila labut, nebo pfekrasna princezna?“- 4. den

7 v s

Motivacni ¢ast pribéhu

Kdyz Siegfried dobéhl k jezeru, kam hejno bilych labuti sméfrovalo, radoval se, Ze po

jedné z labuti vystreli. Najednou se ale zarazil.

Pribéh je v této ¢asti prerusen a proloZen diskusnim kruhem. Diskusni kruh nize popsan.
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Labuté byly tak prekrasné, ze nemohl vystrelit ani po jedné z nich. PoloZil svou novou
kusi na zem a najednou vidél néco, ¢emu ani on sam nevéril. Bilé labuté se proménily v
krasné princezny, které se vznasely nad hladinou a tancily za svitu mésice. Jen nézné
vinky, jako hudebni ndstroj doprovazely jejich ladné pohyby. Siegfried jen strnule stal a

s UZzasem obdivoval jejich krasu.
Diskusni kruh

Cil: Rozvijet v détech predstavivost a fantazii. Pracovat s jiz ziskanymi informacemi.

Procvicovat soustfedéni, vnimani a trpélivost.
Pomucky: PlySova labut
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Tento diskusni kruh prokladd motivacéni pribéh a jeho cilem je zjistit, jak
si déti mysli, Ze princ Siegfried zareaguje, kdyZz ma moznost volby. Zda po labutich
vystreli, ¢i nikoliv.

Kdybych se mohla proménit, proménila bych se v...

Cil:

Pomlcky: Vyzdobenda détska Zidle, predstavujici labuti trin — takto Zidli pojmenovaly
déti. (Viz priloha C. 1, obrdzek 9: Labuti triin)

Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Do kruhu mezi déti je umisténa zZidle, ktera slouzi tomu, kdo chce pravé
odpovidat na poloZenou otazku. Postup je takovy, Ze je poloZena otazka, na kterou si
déti rozmysli vlastni odpovéd. Dale nasleduje stfidani se na zidli a sdélovani své
odpovédi na otdzku ostatnim détem ve skupiné. Déti odpovidaji dobrovolné a do ni¢eho

nejsou nuceny.

Otazka do diskusniho kruhu: , Kdybych se mohl/mohla proménit, proménil/proménila

bych se v...”
Kouzlo
Cil: Podporovat spolupraci. Umét se podfidit jasné danym pravidlim a striktné je

dodrzovat (postup). Rozvijet predstavivost a fantazii. Prozit novou zkusenost.
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Pomucky: zavatovaci sklenice, voda, olej, injek¢ni stfikacka (bez jehly), tekuté

potravinarské barvivo, kyselina citronova, prasek do peciva

Postup kouzla:

1. Sklenici ze tfi Ctvrtin dolijeme olejem a zbyvajici prostor dolijeme vodou
2. Injekéni strikackou nakapeme par kapek potravinarského barviva

3. V misce si smichame IZicku kyseliny citrénové a IZicku prasku do peciva
4, Tuto smés nasypeme do sklenice s tekutinami

5. Pozorujeme chemickou reakci, kterd pfipomind lavovou lampu

Organizace: Nejprve v kruhu na koberci, ndsledné v herné ttidy a posledni ¢ast aktivity
se odehrdva u stoleckd.
Popis Cinnosti: Aktivita je rozdélena do tfi ¢asti

V prvni ¢asti jsou détem rozdané karty (viz priloha €. 8e, 8f), na kterych jsou piktogramy
znazornujici postup kouzla a potifebné pomdicky. Déti se rozdéli do Ctyr skupin a jsou
vyzvany k utvoreni malého krouzku, kde maji diskutovat nad tim, co budou dle jejich

spole¢né uvahy potiebovat ke kouzleni a jak dojit ke spravnému cili.

Druha ¢ast se odehrdva v kruhu na koberci, kde déti sdili své ndpady a postfehy. Maji
tak prostor, aby se samy zamyslely a vyslechly ostatni spoluzaky. Spole¢né pod urcitym
vedenim dojdou k zavéru, ve kterém si ujasni presny postup, pojmenuji pomucky a
vyjasni si pravidla realizace.

vvvvv

rozdéli do skupin, ve kterych kouzlo realizuji pod dohledem jedné pani ucitelky. Na

kouzlu se podili kazdy ¢len skupiny.
(Viz pFiloha €. 1, obrdzek 10a-f: Kouzlo)
Zacarovana labut

Cil: Rozvijet predstavivost, hrubou motoriku a soustfedéni. Procvi¢ovat logické

uvazovani.

Pomcky: Skladba ¢. 14 z CD 1, bilad deka
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Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: V této pohybové aktivité se déti volné pohybuji po prostoru do rytmu
hudby. Kdyz hudba pfestane hrat, schouli se na zem tak, aby nevidély kolem sebe. Jedno
z déti je prikryto bilou dekou (je vhodné se pfedem s détmi domluvit, Ze bila deka bude
znazornovat labut). Po vyzvé se ostatni déti postavi kolem pfikrytého kamarada (labuté)

a hadaji, které z déti se proménilo v bilou labut. Po uhodnuti jména se hra opakuje.
(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 11: Zacarovand labut)

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Kterou hru sis nejvice uZzil?

2) Jak ses citil, kdyz jsi byl zacarovany v labut?
3) Myslis, Ze bude v noci kouzlo fungovat?

4) Zachoval se princ Siegfried spravné?

Pfekvapila mé odpovéd jednoho chlapce na otdzku, jak se citil, kdyZz byl za¢arovany v
labut. Odpovédél, Ze se na to moc tésil, ale Ze se mu nelibilo, kdyZz byl zadarovany
(schovany pod dekou), Ze na néj ostatni déti sahaly pfi hadani, kdo to je. Popsal tuto
situaci tak, Ze se bal. Budu si tuto zkusenost pamatovat a v budoucnu pravidla hry
obohatim o to, Ze na deku nesahdme a pouze se divame. Tento den déti jako nejlepsi

aktivitu ohodnotily kouzleni.

Sebereflexe: Méla jsem radost, Ze déti samy od sebe propojily aktivitu kouzleni s
aktivitou, ve které mély vyslovit, v co by se rady proménily. Samy vymyslely moc péknou
motivaci, kterd mé pred tim viibec nenapadla. Opét jsem si uZivala jejich zapal, radost z

aktivit a téseni na dalsi den.

Diskusni kruh: Nebyla jsem nikterak pfekvapena, kdyz cela tfida odpovédéla, ze urcité
po krasnych labutich nevystrelil. Podobna otazka zaznéla predesly den a déti nad ni mély

moznost pres noc premyslet. Byly tedy zEasti pripraveny.

Kdybych se mohla proménit, proménila bych se v...: Odpovédi déti: kralik, konik, Elsa,
kral, labut, drak, papousek, srnka, princ, medvéd, panter, rejnok, kajman, krasna divka,

labuti princezna, zaba,...
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Kouzlo: U této aktivity mé zaujal rozhovor, ktery vyplynul ze situace. Déti vymyslely, ze
kazdy, kdo se bude podilet na pripravé kouzla a dotkne se sklenice, bude ocarovan a
kazdou noc se ve svém pokojicku proméni v to, co si pral v predeslé aktivité. Dvé déti
jesté rychle zménily prosbu, v co by se chtély proménit. Domluvili jsme se, Ze si druhy
den fekneme, zda to byla pravda, ¢i nikoliv. Dalsi den déti dosly k zavéru, Ze kouzlo
opravdu funguje, jen ony samy nevi, jaké to bylo proménit se ve vytouZené zvire i

postavu, jelikoZ zrovna spaly. Tento zavér jsem opravdu necekala.

Zacarovana labut: Vzhledem k tomu, Ze byl ve tfidé plny pocet déti, hra nebyla aZ tak
jednoducha. V prvnich kolech déti vykfikovaly jména bezmyslenkovité. Vyzyvala jsem je,
at se nad svym tipem nejprve zamysli, rozhlédnou se kolem sebe, zda kamarada nevidi
mezi sebou, a pak az svij tip vyslovi. Po par kolech déti pochopily, co po nich zadam, a
hru jsme si vSichni skvéle uzili.

2.4.5 ,Siegfriedlv slib princezné Odetté“- 5. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Prekrasné princezny tancily nad hladinou vody a Siegfried je s obdivem pozoroval. Jedna
se mu vsak libila ze vSech princezen nejvice. Jmenovala se Odetta. KdyZ Odetta pritancila
az ke brehu, Siegfried uz ddvno védél, ze se do ni zamiloval. Chtél si princeznu rovnou
odvést dom(. Princezna ho vSak zadrzZela a zacala mu vypravét pribéh o svém prokleti.
Pfed ¢asem se do Odetty zamiloval jeden zly kouzelnik jménem Rothbart a pozadal ji o
ruku. Princezna Odetta ho ale nemilovala, a tak jeho Zadost odmitla. Zly kouzelnik
Rothbart se rozzufil a princeznu Odettu i s jejimi sestrami proklel. Od té doby maji pres
den podobu bilych labuti a vecer tu svou. AZ prava laska mUlze jejich prokleti zlomit.
Siegfrieda to velice mrzelo. Slibil vSak princezné Odetté svou lasku az na véky a byl si
jisty, Ze toto zlé prokleti zlomi. Princezné Odetté se také princ Siegfried velice libil. Proto

byla stastn4, Ze se brzy jeji prokleti zlomi.
Skupinova prace u stolecku
Cil: Procvicovani jemné motoriky. Rozvoj smyslu pro spolupraci.

Pomucky: Predkreslené labuté na ctvrtku A1, bilé papiry, ntzky, lepidlo, skladba ¢. 18 z
b1

Organizace: U stolecku
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Popis Cinnosti: V této aktivité je zapotrebi, aby si déti vzajemné dopomohly k obkresleni
vlastnich dlani, které si nasledné vystfihaji. Poté postupné prichazeji k velké Sabloné
labuté, na kterou lepi své vystiihané dlané. Jejich dlané znazornuji labuti pefi a kridla.
Jedna se o skupinovou aktivitu. Tyto labuté spolecné vystavime v prostorach sSatny a
vytvorime si nasténku. Pro relaxaci a pfijemnou atmosféru aktivitu podbarvuje hudba z

Labutiho jezera.
(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 12a- c: Skupinovad prdce u stolecku, tfidni ndsténka)
Relaxacni €innost

Cil: Nacvik spravného dychdani. Rozvoj predstavivosti a fantazie. Védomé zklidnéni téla a

mysli.
Pomcky: Skladba ¢. 17 z CD 1, bilé papiry A5
Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Déti si mezi sebou rozdaji bilé papiry a prvnim ukolem je papir zmuchlat
do kuli¢ky, ktera predstavuje labut. Nasleduje relaxacni chvilka, ve které se déti poloZi
na zada, zaviou oci a soustfedi se na spravné dychani do bficha. Jejich bficho predstavuje
jezero, které nézné pohupuje labut (kouli na jejich brise). Tato relaxace je doprovazena
hudbou. Déti maji prostor pro vlastni predstavivost a zklidnéni celého téla. U nékterych

déti je potieba dohlédnout na spravny nadech a vydech. Spatné provedeni opravovat.
(Viz pFiloha €. 1, obrdzek 13: Relaxacni ¢innost)
Pavucina pratelstvi

Cil: Upevnovani kamaradskych vztahl ve skupiné. Rozvoj soustfedéni a prosocialniho

chovani.
Pomucky: Bila pfize
Organizace: V kruhu na koberci

Popis ¢innosti: Cinnost je motivovdna pfipomenutim ¢asti pribéhu, ve které si Odetta
a Siegfried vyznavaji svou lasku. Détem je vhodné lasku pfiblizit napfiklad tim, Ze to
znamena, Zze ma nékdo nékoho rad proto, jaky je. Tato aktivita spociva v tom, Ze prvni

dité drzi v ruce klubko bavinky a vyslovi ,Posildam klubko tobé, jméno.” (Déti mohou
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sdélit, pro€ pravé jemu, pro¢ ho maji rady, co pékného s nim prozily,...). Ponecha si vSak
zaCatek klubka, a tak vznika mezi nimi vazba. Dalsi dité posila klubko dal. Takto mezi
vSemi détmi vznika viditelna vazba, pfipominajici pavucinu pratelstvi. (Viz pfiloha ¢. 1,

obradzek 14: Pavucina pratelstvi)
To by se mi libilo

Cil: Védomé zamysleni se nad svou osobnosti a nad svymi pocity. Uit se respektovat

nazor a prani ostatnich.
Pomcky: Vyzdobend détska Zidle predstavujici labuti triin
Organizace: V kruhu na koberci

Popis ¢innosti: Opét je do kruhu umisténa nazdobena Zidle, kterd slouzi tomu, kdo chce
odpovidat. Prvni dobrovolnik se posadi na Zidli, vybere si jednoho kamarada, ktery se
hlasi a chce poloZit otazku, na kterou dobrovolnik na Zidli odpovida. Otazky vypadaji
takto: ,,Mohl bych té pohladit? Mohl bych ti sebrat auti¢ko?” Ten, kdo sedi na Zzidli,
odpovida vétou ,To by se mi libilo/ to by se mi nelibilo” podle toho, jak to on sam
opravdu citi. Ten, kdo pokladal otazku, stfida dité na Zidli, a takto se vystfida postupné

celd tfida. (Viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 15: To by se mi libilo)
Kouzelnik Rothbart

Cil: Procviéeni hrubé motoriky, orientace v prostoru a postfehu. Respektovani pfedem

stanovenych pravidel.
Pomucky: klobouk, plast, skladba ¢. 15zCD 1
Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Jedna se o pohybovou hru, kdy jedno z déti predstavuje zlého kouzelnika
Rothbarta (ma na sobé klobouk a plast) a zbytek tfidy pfedstavuje tancujici lid. Déti tanci
do rytmu hudby a ve chvili, kdy mezi né vkroci zly kouzelnik, hudba se zastavi a déti musi
zUstat ve strnulé pozici. Kouzelnik nesmi mluvit, ani nikoho strasit. Pouze se projde mezi
détmi a kontroluje, zda se nékdo nehybe. Kdo se pohne, nevypadava, pouze je slovné

upozornén, Ze byl vidén. Roli Rothbarta si déti mezi sebou stfidaji.

(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 16: Kouzelnik Rothbart)
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Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Které postavy se nam zatim v pfibéhu predstavily?

2) Byl Rothbart hodny kouzelnik?

3) Co sis dnes nejvice uZil?

4) Bylo dnes néco, do ¢eho se ti Uplné nechtélo?

5) Zachoval se kouzelnik Rothbart spravné, kdyz ho princezna Odetta odmitla?

Diky odpovédim jsem se ujistila, Ze déti pfibéh chapou spravné. Umi rozeznat dobro a
zlo, priklani se k dobru a véri, Ze zlo bude po zasluze potrestano. Tento den déti hodnotily

jako plny novych zazitk(, srandy a kamardadstvi, doslovné — , Skolkové lasky“.

Sebereflexe: Vim, Ze i v dospélém Zivoté ne kazdy musi byt s kazdym kamarad a mit ho
rad. Nerada proto détem vstépuiji, Ze se musime mit vSichni radi a Ze musime byt vsichni
kamaradi. Snazim se je spiSe vést k pocitu, Ze madme mezi sebou kamarady, ale ne
vSechny musim mit rdd. Co vSak musim, je ostatni kolem sebe respektovat, ucit se
spole¢nému souziti, vnimat a chapat odliSnosti a umét respektovat i ty, se kterymi tplné
nesouhlasim. Aktivita s ndzvem pavucina pratelstvi tomu az tak nenasvédcovala. Détem
jsem ji podala trochu jinak, nez jsem puavodné chtéla. Proto bych tuto aktivitu do

budoucna chtéla vice promyslet a vice slovné doprovazet.

Skupinova prace u stolecku: Triletym détem jsem dopomohla vystfihnout dlané. Lepeni

jiz zvladaly samy.

Relaxacni ¢innost: Jedna divenka se jevi jako velka perfekcionalistka, a tak méla problém
si pod zmuchlanym papirem predstavit labut. Cela situace vedla k jejimu placi, protoze
byla s kouli nespokojena. Situaci jsem vyresila tim, Ze jsem ji pQjcila nasi plySovou labut,

coz ji uspokojilo a dale se do aktivity zapojila bez problému.

Pavucina pratelstvi: Rozvedli jsme rozhovor o tom, Ze pro nas bavinka predstavuje nase
kamaradstvi a kdybychom tuto aktivitu zopakovali, urcité by pavucina vypadala jinak.

Aktivita se vydafrila, jak jsem si ji pfedstavovala.

To by se mi libilo: Smyslem této aktivity bylo zamyslet se a nahlas vyslovit, co se mi libi
a co ne. Myslim si, Ze popravdé vyslovit svou libost ¢i nelibost dnes neumi mnoho

dospélych lidi. Déti se ucily nejenom odpovidat podle toho, jak se citi, ale také se ucily
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respektovat odpovéd druhého. Napfiklad jedna holcicka se zeptala ,,Mohu ti uéesat
copanek?“ Druhd holci¢ka odpovédéla , To se mi nelibi“. Bylo pro ni tézké pochopit, proc
nechce, kdyzZ je to hezka véc. Rozvedly jsme na toto téma rozhovor a dospély jsme k
zavéru, ze odpovidajici hol¢icka nema rada, kdyz ji nékdo saha do vlasl, ma z toho husi
klzi a ¢asto ji to i boli. Na tomto pfikladu jsem se snazila détem ukdzat ze, ne vSechno,

co se libi ndm, se libi ostatnim. Zkratka je potfeba respektovat lidi kolem sebe.

2.4.6 ,Zasnuby s faleSnou Odettou”- 6. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Vsechno to ale z dalky pozoroval zIly kouzelnik Rothbart, ktery nechtél o vysvobozeni
princezen ani slySet. Rozhodl se, Ze lasce Odetty a Siegfrieda nedopreje a vymysli lest,
jak Siegfrieda o krdsnou Odettu pripravit. Na dalsi ples ptivedl kouzelnik Rothbart svou
dceru Odyl, které kouzlem dal podobu princezny Odetty. Byla Uplné stejna jako Odetta,
jen byla zahalena v ¢ernych Satech a ¢erném zavoji. Princ Siegfried nemél tuseni, Ze je to
past. Proto pred zraky vSech lidi pozadal tuto faleSnou princeznu o ruku. To ale nemél

délat. Zradil tim Odettu, a odkazal ji tak k prokleti az do konce jejiho Zivota.

Ples

Cil: Rozvijeni hrubé motoriky a orientace v prostoru. Nacvik postiehu a pozornosti déti.
Pomcky: skladba ¢. 4z CD 2

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Tato aktivita ma pohybovy charakter. Déti se kouzlem ,jako” presunou
na ples a stanou se z nich hosté plesu na zamku. Hudba simuluje ples a jejich tanecni
pohyby tomu doddvaji jistou atmosféru. Na ples najednou vejde krasnd, ale falesna
Odetta, kterou predstavuje jedno z déti. Ostatni tanecnici UZzasem strnou v poloze, ve
které se zrovna nachdzi a hudba prestane hrat. Krasnd Odetta se projde mezi hosty a

kdyZ odejde za roh, hudba zacne opét hrat a hosté tancit.
Spravny klic k srdci princezny Odetty

Cil: Rozvijet schopnost spolupracovat. Umét si ve skupiné najit vyhovujici roli.

Podporovat v détech participaci na pravidlech.

Pomucky: 6 visacich zamk{, 6 spravnych kli¢d a 84 Spatnych klich
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Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Aktivita je motivovdna pribéhem, kdy ke kazdému srdci patfi jeden
spravny kli¢. Ve skute€nosti je to mysleno tak, Ze ten, koho milujeme, vlastni pravé tento
kli¢, a proto k sobé tito dva patfi. V této aktivité se déti libovolné rozdéli do Sesti skupin.
Kazda skupina obdrzi jeden zamek, ktery symbolizuje Odettino srdce, a 15 kli¢l, z ¢ehoz
pouze jeden pasuje do jejich zamku. Je to kli¢, ktery déti pomahaji najit Siegfriedovi. Na

tuto aktivitu lze navazat diskusni kruh.
(Viz priloha €. 1, obrdzek 17a, 17b: Spravny kli¢ k srdci princezny Odetty)
Zadna cesta k srdci neni jednoducha

Cil: Orientace podle predlohy, mapy ¢i jinych zachytnych bodl. Rozvijet hrubou

motoriku, koordinaci pohybd, orientaci v prostoru.

Pomucky: Karticky s ¢iselnymi kombinacemi, 8 prekazek (1. preskok pres prekazku, 2.
tunel, 3. plazeni, 4. slalom, 5. skoky snoZmo, 6. chlize po ¢are, 7. hod na cil, 8. za¢arovana

labut.
Organizace: V herné tfidy

Popis ¢innosti: Tato ¢innost je motivovana povidanim o tom, Ze Zadna cesta k srdci neni
jednoduchad a Ze na cesté k lasce se mohou vyskytnout i problémy a strazné, které se lidé
uci spolecné zdoldvat a prekondvat. Opét je tento priklad nasimulovan, ale tentokrat na
prekazkové draze, kterd zndzornuje cestu k srdci Odetty, a prekazky znazornuji problémy
a uklady, které Odetté a Siegfriedovi klade zly Rothbart.

Kazda prekazka ma své Cislo, které je viditelné umisténo. Dité, které se pravé vydava na
cestu, dostane Ciselny kdd své cesty, ktery neni totozny s Zddnym jinym kédem. Diky
tomu je mozné na drdhu pustit vice déti najednou. Nejprve je détem predstavena kazda
prekazka zvlast (jak vypada, jak ji Uspésné zdolat a jaké ma Cislo) a nasledné je moznost

vydat se na cestu.

(Viz pFiloha & 1, obrdzek 18: Zddnd cesta k srdci neni jednoduchd)
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Poznej, co je jinak

Cil: Rozvijet u déti pozornost, postfeh a kreativitu.
Pom(icky: Zadné

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Vzdy se jedna libovolné vytvorena dvojice odebere za dvere, kde si v
kratkém case néco vymeéni (naptiklad triko, ponozku, backoru, gumicku, sponu do
vlasu,..), nebo néco na sobé pozméni (naptiklad rozpusti vlasy, sundaji bryle, sundaji
backory,..). Po ndvratu do herny si je ostatni déti znovu prohlédnou a hadaji, co se na
této dvojici zménilo. Aktivita je motivovana pribéhem a otdzkou, co u Odyl bylo jinak nez

u Odetty.

Reflexe s détmi:

1) Byla Rothbartova lest v poradku? Rozhodl se kouzelnik spravné?

2) Bylo Siegfriedovo rozhodnuti umysiné? Nebo obé princezny od sebe opravdu

nerozeznal?
3) Co sis dnes nejvice uzil?
4) Myslite, Ze ma zlo Sanci zvitézit nad dobrem?

Z odpovédi déti je zretelné, Ze jsou do pribéhu ¢im dal tim vice motivované, z ¢ehoz mam
obrovskou radost. Mezi détmi neni nikdo, kdo by se stranil, nudil nebo nezapojil. Tento

den déti nejvice zaujala aktivita s visacim zdmkem.

Sebereflexe: PFi prekazkové draze jsem byla vdécna za to, Ze jsem méla mozZnost zapojit
i kolegyni, kterd mi pomohla dohlédnout na bezpecnost u jednotlivych stanovist. Do

budoucna si budu pamatovat, Ze lepsi a prehlednéjsi bude vytvofit méné stanovist.

Motivacni ¢ast pribéhu: Z tohoto motivacniho ptibéhu vyplynula diskuse, ze které bylo
patrné, jak moc jsou déti do pribéhu vtazeny a jak moc jsou namotivovany do dalSich
dni. Po prectenitohoto pribéhu zacaly déti okamzité vykrikovat, jak té zamilované dvojici
pomUzZeme a co pro né muzeme jako tfida udélat. Dale vzesla otdzka ,Jak mohl Siegfried

rozpoznat Odyl od Odetty. Néco pfece musela mit jiného.” Jejich odpovédi: jiné odi, jinak
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ucesané vlasy, jinou barvu vlas(, jinak vysoky podpatek, jinou velikost stfevicku, jiny

hlas, jinou vuni,...

Ples: Pti této aktivité jsem pozorovala propracované;jsi baletni pohyby. Nékolik holéicek,
kdyZ na né vysla fada a mély sehrat roli zlé Odyl, tak tuto roli odmitly, protoZze na ni mély

zlost. Nenutila jsem je.

Spravny kli¢ k srdci princezny Odetty: Mym zamérem bylo pozorovat skupiny déti a
kazdého jednotlivce. Jak jsou déti schopny se ve skupiné bez vedeni domlouvat, jakou
kdo zastava roli, zda si umi vytvaret taktiku pro hledani, ¢i byl jejich Uspéch zaloZen na
pokusu a omylu, zda se zapojily vSechny déti, nebo tam byl nékdo pouze jako
pozorovatel. Velice mé prekvapilo, jak skvéle se s touto Cinnosti déti vyporadaly, jak
rychle pfiSly na taktiku, kterd je dovede k cili, a jak se snaZily zapojit vSechny cleny
skupiny. Ve vétsiné skupin byl jeden clen, ktery kli¢ zkousSel, jeden, co klice podaval,

jeden, co klice tfidil a jeden, co celou situaci pouze pozoroval.

Zadna cesta k srdci neni jednoducha: Viechny déti zaZily Uspéch, a v piipadé, kdy bylo
potieba, jsem jim poskytla dopomoc. Kazdému z déti jsem dala nejprve prostor se o¢ima
zorientovat v jeho ¢iselném kédu a jeho cesté, a kdyz bylo dité pfipraveno, vydalo se na
cestu samo. MladSim détem jsem budto poskytovala radu ¢i dopomoc, anebo si déti
samy zvolily leh¢&i cestu (Ciselny kod s mensim poctem prekdazek).

Poznej, co je jinak: Ve vétSiné pripadech chodily za dvere dvojice holka + holka a kluk +

jsme se spolecné velice nasmali a bylo to krdsné uvolnéni na zavér dne.

2.4.7 ,Bojo svou lasku — Odettu“- 7. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Siegfried byl nestastny a zoufal si, ¢eho se to dopustil. Nepoznal, Ze je to past a jeho
Odetta neni ta pravd. Rozhodl se tedy o svou lasku bojovat se zlym kouzelnikem
Rothbartem. BéZel k jezeru, co mu nohy stacily, aby vSe své lasce Odetté vysvétlil. Odetta
moc dobfe védéla, Ze to byla lest, kterou pfichystal Rothbart, a princ Siegfried o své lasce
k ni nelze. S usmévem prince objala a v tu ranu se tam prifitil zly kouzelnik Rothbart.
Princ Siegfried sebral vSechnu svou zlost a vrhnul se na Rothbarta. Rozpoutal se

nelitostny boj.
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Diskusni kruh

Cil: Rozvijet smysl pro diskutovani. Prijeti jiného nazoru. Sdileni informaci.
Pomucky: PlySova labut

Organizace: V kruhu na koberci

Popis ¢innosti: V diskusnim kruhu se déti pfiblizi k tématu zla, ublizovani a rvacek a vice
se s nim seznami. Déti si ujasni, co je dobré, co $patné, jak v danych situacich zareagovat
a na koho se popfipadé obratit. Smyslem je, aby si déti k témto informacim dosly pokud
mozno samy. Jejich ndzory, argumenty a zkuSenosti je vhodné pouze usmérifovat a

doplfiovat.
Zachrana Odetty

Cil: Rozvijet v détech spolupraci a kooperaci. Rozvijet smysl pro strategii a participaci na

pravidlech. Déle rozvijet hrubou motoriku a orientaci v prostoru.
Pomcky: 3 zalaminované papiry formatu A4
Organizace: V herné na koberci

Popis Cinnosti: V této aktivité je zapotrebi pfedem urcit drahu, kde bude vyznacen start
a cil, a utvorit dvojice, které se aktivity zucastni. Na startu dvojice déti obdrzi 3 karty,
diky kterym se mohou presunout do cile, aniz by Slapaly jinam nez na tyto karty. Je dobré
na drahu nepoustét dva pary najednou, aby to déti nevedlo k soutéZivosti a aby se
sousttedily na provedeni, spolupraci a komunikaci ve dvojici. Motivaci je zachranit v cili

princeznu Odettu (pohlazeni plySové labuté).

(Viz pfiloha €. 1, obrdzek 19: Zdchrana Odetty)

Strelba na terc

Cil: Uvolnéni ruky a ramenniho kloubu. Nacvik hodu hornim obloukem.
Pomucky: Ter¢, micky velikosti jablka

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: PFi této ¢innosti déti procvicuji hod na cil. Jako terc je vyuZita obrué, misto

naboje jsou pouZity mi¢ky a zbran znazornuje ruka ditéte. Pfed zahajenim stfelby je
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zapotrebi jasné vymezit prostor, odkud se bude hazet, a pravidla, kterd se pfi strelbé

striktné dodrzuji z ddvodu bezpecnosti.
Pomoc labuti
Cil: Procvicit hrubou motoriku. Rozvijet v détech prosocidlni chovani a spolupraci.

Pomucky: 2 obruce, lano pro znazornéni stfedové cary, plySova labut a papirové kapky

znazornujici vodu.
Organizace: V herné tridy

Popis ¢innosti: Hraci pole je rozdéleno na dvé poloviny a na kazdym konci stfedové ¢ary
je polozena obrud. V jedné je poloZena plySova labut, ktera kolem sebe nema zZadnou
vodu (papirové kapky) a v druhé obrudi je naopak mnoho malych, papirovych kapicek,
které taktéZ zndazornuji vodu, ale bez labuté. Cilem déti je prenést kapicky jednu po
druhé k labuti, aby nebyla smutna a mohla plout po vodé. Z dlivodu bezpecnosti se v
jedné casti hraciho pole béha smérem od labuté ke kapkdm vody a v druhé ¢asti od
kapek vody k labuti. Pro navozeni pfijemné atmosféry je pusténa jedna ze skladeb

Labutiho jezera.

(Viz priloha €. 1, obrdzek 20: Pomoc labuti)

Vyjadieni emoci prostfednictvim hudebniho nastroje

Cil: Propojeni vlastni fantazie s hudbou. Rozvijeni pfedstavivosti a fantazie.
Pomucky: Xylofon a citera

Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Déti jsou vyzvany k zamysleni a naslednému predstaveni své vlastni
autorské hudby, které maji pfiradit vlastni ndzev. Pro svij pfednes si mohou zapujcit

xylofon nebo citeru.
(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 21: Vyjadreni emoci prostfednictvim hudebniho ndstroje)

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Je dobré s nékym soupefit a prat se?

2) Chtél by nékdo také skladat skladby, jako autor Labutiho jezera?
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3) Jaka aktivita té dnes nejvice bavila?
4) Stalo se dnes néco, ¢eho ses bal?
5) Mél jsi dnes radost sdm ze sebe?

Vétsina déti na otazku o skladani vlastni tvorby odpovidala, Ze ne. Ze je to jisté velice

tézké. Tento den nebyl nikdo, kdo by se nezapajil.

Sebereflexe: | presto, Ze byl tento den Zivéjsi, neplsobila na mé tato Zivost nikterak
chaoticky a cely den jsem méla plné pod kontrolou. Pfekvapilo mé, Ze i pres to, Ze aktivity
trvaly déle, nez jsem planovala, déti byly do posledni chvile naprosto soustfedéné a

motivované.

Motivacni ¢ast pribéhu: Po precteni tohoto pfibéhu jsem déti vyzvala k zamysleni nad
otazkou, kdo tento souboj nejspis vyhraje a komu drZi palce. Prostor pro jejich odpovédi
jsme si stanovili na dalsi den. Dalsi den 23 z 24 déti odpovédélo, ze urcité vyhraje

Siegfried, a na otdzku, komu drzi palce, vSichni odpovédéli, Ze Siegfriedovi.

Diskusni kruh: Na chlapcich, ktefi se ve tfidé ¢asto perou, bylo vidét, jak si uvédomuiji, co
presné délaji Satné. Ocima tékali po ttidé, ale bylo na nich vidét, Ze poslouchaji. Ostatni
déti jsem vyzvala, abychom nikoho konkrétné nejmenovali a pouze si o této

problematice povidali v obecné roviné.

Zachrana Odetty: Postfehla jsem dvé strategie. 1. strategii bylo pfehazovani posledni
volné karty dopredu a preskakovani z jedné na druhou. 2. strategii bylo vyuziti pouze
dvou karet, na kterych se déti posunovaly do cile. Druhou strategii vétSinou zvolila

dvojice, ktera nebyla schopna se domluvit a pti aktivité spolupracovat.

Pomoc labuti: Bylo pékné pozorovat, jak ze zacatku déti béhaly co nejrychleji a snazily
se o co nejlepsi vykon. Postupem casu se ale vice zklidnily, svij béh zpomalily, ba
dokonce béh zaménily za ladné tanecni kroky. Aktivita trvala delSi dobu, a proto mély

déti mozZnost si v jejim prlibéhu odpocinout v pfedem vymezeném prostoru.

Vyjadieni emoci prostfednictvim hudebniho nastroje: Priklady nékterych nazvi skladeb:
Jak labuté mély vanoce. Jak Odetta méla vlastni jezirko. Labut, kterd si hraje na vodé.
Svatebni piseri Odetty a Siegfrieda. Labut, kterd si spletla jezero s potokem. Veseld

skladba o lvickovi. Vanoc¢ni pisen o labuti. O veselé labuti, ktera sedi na vloéce. O tom,
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jak princ zachrani Odettu. O labutim jezere. O veselé babce... Velice mé prekvapily jejich
originalni ndpady. Tuto aktivitu jsme si spole¢né moc uzili.

2.4.8 ,Smutny konec a laska jako tram“- 8. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Princ Siegfried neprohral, ale bohuZel ani nevyhrdl. Navzdy tak pfiSel o ruku princezny
Odetty. Nestastna a zamilovana Odetta se rozhodla, Ze bez Siegfrieda nechce dal Zit. Ani

Siegfried nechtél dale bez své milované Odetty Zit. Spole¢né tedy svij Zivot nestastné

ukondili. Netusili vsak, co timto rozhodnutim zpUsobi.
Diskusni kruh

Cil: Rozvijet v détech predstavivost a fantazii. Pracovat s iz ziskanymi informacemi a dale

je obohacovat. Procvi¢ovat soustifedéni, vnimani a trpélivost.
Pomucky: Plysova labut
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Témata do diskusniho kruhu: Mohl by mit pfibéh o Odetté a Siegfriedovi
jiny konec? Jak jinak mohli celou situaci vyresit? Mohl jim nékdo pomoci? Na koho se

mUZete v nesnazich obratit vy? Je spravné, co udélali?

Had pratelstvi

Cil: Rozvijet v détech prosocidlni chovani, trpélivost a estetické citéni.
Pomucky: Skladba ¢. 18.z CD 2

Organizace: V herné tfidy

Popis ¢innosti: Je vhodné navazat na diskusni kruh, ve kterém jisté zazni véta, Ze mit
spoustu pratel, na které se mdzeme obratit, je velikd vyhoda a radost. Ukolem déti je
libovolné se rozmistit po prostoru a postupnym pribiranim kamarad( do zdstupu
vytvaret hada pratelstvi. V prvnim kole jde jako prvni pani ucitelka a proplétd se mezi
détmi. Postupné se u kazdého z déti zastavi, pohladi ho, ukloni se a toto po ni zopakuje
kazdé z déti, které je jiz soucasti hada. Pohlazené dité se pripojuje na konec hada. Dalsi

varianta je, Ze se dité zapoji na zacatek hada a vybira kamardada. Aktivita kon¢i ve chuvili,
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kdy jsou do hada zapojené vSechny déti. Dalsi kolo jde jako prvni nékdo jiny. (Viz pfiloha

C. 1, obrdzek 22: Had pratelstvi)
Srdce nasich hrdind

Cil: Rozvoj prosocidlniho chovani, predstavivosti, fantazie, spoluprdce a ovladani

vlastnich emoci.
Pomlcky: Minutka na vareni
Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Protoze déti v predeslém diskusnim kruhu vymyslely spoustu lepSich
a pozitivnéjsich variant, jak by mohl pfibéh o dvou zamilovanych koncit, domluvime se,
Ze si vzpominkou na né zkusime pfivolat pocit jejich pfitomnosti v nasi tfidé. A to tak, ze
se déti polozi na bficho a zklidni celé své télo. Relaxuji, poslouchaji tichou hudbu a
zaroven cCekaji na vyzvu, kdy se mohou zvednout a vydat se hledat srdce. Srdce
symbolizuje tikajici kuchynskd minutka na vareni, kterou béhem relaxace pani ucitelka

schova kdekoliv po tfidé. (Viz priloha ¢. 1, obrdzek 23: Srdce nasich hrdind)
Malba Labutiho jezera

Cil: Rozvijet jemnou motoriku, pfedstavivost, fantazii. Podporovat détskou kreativitu.
Pomucky: Temperové barvy, ¢tvrtky A4, kelimky na vodu, Stétce

Organizace: U stolecku

Popis Cinnosti: Déti pti malbé nejsou nijak instruovany, co se tyce jejich vysledného dila.
Pouze jsou jim zopakovana pravidla, ktera plati pfi jakékoliv malbé. Napfriklad, Ze kazda
tempera ma svij Stétec, Spinavou vodu si dojdu vymeénit s pani ucitelkou, soustfedim se
na svou malbu, nikoliv na malbu mého kamarada.

Z této aktivity vzesla nadherna dila (viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 24a- f: Obrdzky déti)

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otdzky:

1) Zaujal té pribéh Odetty a Siegfrieda?
2) Znas jinou pohdadku, u které se ti nelibi, jak konci?

3) Mél by si zajem vidét opravdovy balet s ndzvem Labuti jezero?
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Spolecné jsme se s détmi dohodli, Ze az pomine tato nestastna doba spojena s covid-19,

plGjdeme se spolecné podivat na opravdové predstaveni Labutiho jezera.

Sebereflexe: Trochu jsem se obdvala, jak déti pfijmou nestastny konec, a byla jsem mile
prekvapend. Nic je nemrzelo. Jen si posteskly Ze je to Skoda, ale vzaly celou skutecnost

takovou, jakd je, a i nadale se z aktivit radovaly.

Diskusni kruh: V diskusnim kruhu jsme si vysvétlili, Ze byt se nam konec UplIné nelibi, nic
s tim nenadélame. Autor to vymyslel takto a chtél, aby jeho dilo koncilo pravé tak, jak
ho napsal. Nam nezbyva nic jiného, nez to respektovat, a pokud chceme, mizeme pro
Odettu a Siegfrieda vymyslet v nasi tfidé hez¢i konec. Bylo vidét, Ze se s tim déti smifily

a konec nechaly, tak jak ho napsal autor.
Had pratelstvi: Libilo se mi, Ze se tato aktivita obesla bez mluveni.

Srdce nasich hrdint: Minutku déti nasly pouze v pfipadé, Ze bylo pfi ¢innosti naprosté

ticho. K tomu si ale musely dospét samy.

Malba Labutiho jezera: Pro navozeni atmosféry jsem détem pustila velice tiSe jednu ze

skladeb baletu.

2.49 ,Ajakto dopadlos Rothbartem a Odettinymi sestrami“- 9. den

Motivacni ¢ast pribéhu

Svym rozhodnutim zlomili kletbu a zly kouzelnik Rothbart pfiSel o svou moc. Odettiny

sestry se opét proménily v krasné panny a byly navzdy zachranény. Pfibéh Labutiho

jezera nema tak uplné dobry konec, ale vSechno zlé je pro néco dobré.
Komunitni kruh

Cil: Podporovat v détech komunikaci a zdjem o rozhovor. Rozvijet naslouchani a

trpélivost.

Pomucky: PlySova labut

Organizace: V kruhu na koberci

Popis ¢innosti: Pfedem pripravené otazky do komunitniho kruhu:

1) Udélal jsi nékdy néco, ¢im jsi dokdzal nékomu pomoct?

2) Pomohl nékdy nékdo tobé? Na otdzky déti odpovidaly dobrovolné.
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Tato aktivita ma vést déti k zamysleni.
Co se stane, kdyz kouzelnik pfijde o svou moc?

Nasleduje soubor aktivit, které kouzelnik od této chvile musi délat jako obycejny ¢lovék

a nem{Ze si pomoci kouzlem.
Musi si vse pamatovat jako my a nemiiZe kouzlem pdtrat v paméti

KdyZ si bude chtit kouzelnik v obchodé vzpomenout, co vie mél nakoupit, nemlze

kouzlem zapatrat v paméti, ale bude si muset pékné zavzpominat, jako my lidé.
Cil: Procvicovat u déti pamét, soustfedéni a pozornost.

Pomdcky: Véci ze tfidy a deka

Organizace: V herné tfidy

Popis ¢innosti: Pod dekou jsou schované rGzné véci, které chtél kouzelnik nakoupit.
Dé&tem jsou véci na néjaky ¢as odkryty a za urcity ¢as opét zakryty dekou. Ukolem déti je
vyjmenovat véci, které byly schované pod dekou. Pro lepsi organizaci aktivity je dobré
déti rozdélit do skupin po péti a kazdd skupina odpovida postupné. (Viz pfiloha C. 1,

obrdzek 25: Musi si vSe pamatovat jako my a nemuze kouzlem pdtrat v paméti)
Musi si pro vse dojit a vse si podat sam

Nékdo by mohl kouzelnikovi zavidét, Ze pro knizku, kterou si zapomnél v pokojicku, si
nemusi chodit, pouze mavne proutkem a knizka mu rdzem lezi na kliné. Nebo kdyzZ rano
spécha, protoze zaspal, mavne proutkem a vSechny véci, které si potiebuje obléci, jsou
okamZité na jeho téle. Ale od ted uz tomu tak neni. Pro vSechno si musi dojit, jako my
lidé.

Cil: Rozvijet v détech postfeh a soustredéni.

Pomucky: Détské backory

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Déti se postavi do kruhu a v kazdé ruce drzi jednu svou backoru. Na

predem smluveny signal déti backory vhodi do stfedu kruhu pred sebe a dale ¢ekaji, az

zazni jejich jméno —to je vyzva, na kterou se rychle rozbéhnou svou backoru sebrat. Pani
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ucitelka pouze vyvoldva jména déti a jejich ukolem je pouze rychla reakce. Pani ucitelka

tak mizZe sledovat pozornost a postfeh déti a mlze béhem aktivity pravidla obménovat.

1) Pro backoru bézi Anicka

2) Pro backoru bézi Anicka a Jakub

3) Pro backoru bézi ten, kdo ma na hlavé copanek
4) Pro backoru bézi ten, komu jsou ¢tyfi roky

(Viz priloha ¢. 1, obrdzek 26: Musi si pro vSe dojit a vSe si podat sam)
Musi o podrbdni na zdadech poprosit kamardda a nemiiZe si pficarovat sluhu

Jak by si mohl takovy kouzelnik podrbat zada na misté, kam nedosdahne? Mohl by si
pricarovat skrabku, mohl by si pfi¢arovat sluhu anebo by napfiklad mohl na malou chvili
proménit svou kocku ve Skrabaci ptistroj. Ale tomu uz je konec. Ted uz bude muset

poprosit svého kamardda nebo souseda, aby mu pomohl a jeho zada podrbal.
Cil: Rozvijet v détech soustfedéni a predstavivost.

Pom(icky: Zadné

Organizace: V herné tfidy

Popis Cinnosti: Déti utvofi dvojice, ve kterych si stfidavé kresli na zadda Cdislice,
geometrické tvary nebo jednoduché obrazky. Ten, kterému je kresleno na zada, had3,
co je to za obrazek. Nasledné si déti tyto role vyméni. (Viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 27: Musi

pozdadat o podrbdni)
NemdliZe kouzlem stéhovat tézZké véci. Potrebuje k tomu kamarady

Kdyz kouzelnik potreboval prestéhovat svou obrovskou skfifi plnou kouzelnych knih,
stadilo mu jen jedno kratké zaklinadlo, skfin se vznesla do vzduchu a uZ pomalu
vzduchem plula na misto, kam ji kouzelnik porucil. Ale jak to udéld kouzelnik ted’, bez
moznosti kouzleni? Opét bude muset dojit poprosit sousedy nebo kamarady, aby mu

pomohli. ProtozZe vice rukou vice dokaze.
Cil: Rozvijet v détech spolupraci a participaci na pravidlech.

Pomucky: Velkd molitanovd matrace
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Organizace: V herné tridy

Popis Cinnosti: Na zacdtku aktivity si kazdé z déti zkusi potézkat a o kousek posunout
tézkou matraci samo. Poté matraci nadzvednou spole¢nymi silami a prfesunou ji na
pfedem smluvené misto. Po pfestéhovani matrace slovné hodnoti, kterad z variant je
jednodussi, a jisté dojdou k zavéru, ze kdyz si lidé pomahaji a délaji véci spolecné, je to
vzdy jednodussi a dokonce pfi tom ¢lovék muze zazit i legraci. (Viz priloha ¢. 1, obrdzek

28a, 28b: Potrebuje pomoct se stéhovdnim)
KdyZ ma chut na pernic¢ek, nemiiZe si ho pFi¢arovat, ale musi si ho upéct

Jak kouzelnik dostal chut na néjaky sladky pernicek, nemusel hnout ani prstem. Pouze
zamumlal kratké zaklinadlo a najednou mél pred sebou misu vonavych a cerstvé
upecenych pernick(. Ale co ted? Musi nakoupit, musi zadélat tésto, musi ho nechat

odlezet, vyvalet, vykrajet a také upéct. Je to sice dfina, ale vysledek za to stoji.

Cil: Rozvijet jemnou motoriku. Respektovat jasné dany recept. Podporovat spoluprdci

a ziskavat nové zkusenosti.

Pomlcky: Ingredience potfebné pro vyrobu tésta na pernicky, val, vykrajovatko ve tvaru

labuté, valecek na tésto, plech, pecici papir.
Organizace: U stolecku

Popis Cinnosti: Za dohledu pani ucitelky si déti vyvali a pfipravi tésto na pernicky.
Nasledné si kazdy postupné vykroji vlastni perni¢ek a odlozi jej na plech. S détmi je
pfedem domluveno, Ze plech vezme pani uditelka domU a dalsi den pernicky donese
upecené. Za priznivéjsSich podminek je moznost poprosit o upeceni pani kucharky.

(Viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 29a-b: Pernicky)

Reflexe s détmi: Déti odpovidaly na mnou predem pfipravené otazky:

1) Co jesté musel kouzelnik délat jako bézny smrtelnik?
2) Jak sis uzil dnesni den?
3) Co té dnes nebavilo nebo u ¢eho ses bal?

4) Je néco, na co se tésis?
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Mnoha détem doslo, Ze kdyzZz dnes dostaly mozZznost uvdlet a vykrdjet pernicky, Ze si je

pravdépodobné budou moci dalsi den i nazdobit.

Sebereflexe: Povedlo se mi dobfe zorganizovat aktivitu peceni pernickl tak, Ze jsem
nepotfebovala dopomoc své kolegyné. Kazdé z déti bylo do této Cinnosti zapojeno, na

coz jsem si davala veliky pozor.

KdyZz ma chut na pernicek, nemuZe si ho pricarovat, ale musi si ho upéct: Vzhledem k
situaci spojené s covid-19 jsem usoudila, Ze bude lepsi toto tésto, které proslo viema
détskyma rucickama, nepouZzit a mit doma nachystané predem upecené pernicky. Tuto
skutecnost jsem vSak détem nesdélovala. Bylo mi velmi lito jejich krasné tésto a

vykrojené pernicky vyhodit.

2.4.10 ,Reflexe“- 10. den

Horké kreslo

Cil: Zdmérné déti vyzvat ke vzpominani nad uplynulymi dny. Rozvijet v nich komunikaci

a vést je k rozhovoru.
Pomucky: Vyzdobena détska Zidle predstavujici labuti trin.
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Do kruhu mezi déti je umisténa zidle, ktera slouzi opét tomu, kdo chce

pravé odpovidat na poloZzenou otdzku.

Otazky pro horké kreslo:

1) Co se mi za posledni dva tydny nejvice libilo?
2) U ¢eho jsem se nejvice zasmal?

3) Je néco, u ¢eho jsem se bal?

4) Co mé vibec nebavilo?

5) Jakou hru bych si nejradéji zopakoval?
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Doplnovani pribéhu

Cil: Vést déti k soustfedéni a procvi¢ovani paméti.
Pomucky: Cely pribéh Labutiho jezera
Organizace: V kruhu na koberci

Popis Cinnosti: Détem je od zacatku az do konce precten cely pribéh Labutiho jezera.
Misty je vSak vynechané slovo ¢i jméno. Déti je spole¢nymi silami dopliuji. Diky této

aktivité je mozZnost ovéfit si, jak moc si z pfibéhu pamatuiji.
Pravda, nebo lez

Cil: Rozvijet v détech soustfedéni, postieh a hrubou motoriku. Dale déti mély moZnost

utridit si ziskané informace.
Pom(icky: Zeleny papir s ndpisem ,PRAVDA* a Eerveny papir s ndpisem ,LEZ“
Organizace: V herné tfidy

Popis €innosti: Na jednom konci tfidy je umistén zeleny papir s napisem PRAVDA a na
druhém konci tfidy Eerveny papir s ndpisem LEZ. Détem jsou postupné éteny pfedem
pfipravené véty a ukolem déti je posoudit jejich spravnost. Poté se rozbéhnou ke

spravnému papiru.

Priklad vét:

1) Odetta se proménovala v labut.

2) Siegfried byl zamilovany do Odyl.

3) Rothbart byl hodny kouzelnik.

4) Odetta méla hodné sester.

5) Siegfried dostal od své matky k narozeninam flintu...
Oblibena aktivita

Cil: Vyzvat déti k zamysleni.

Pomucky: Budou se odvijet od toho, jakou aktivitu si déti zvoli.

Organizace: Bude se odvijet toho, jakou aktivitu si déti zvoli.

61



Popis &innosti: Cinnost vyplyne aktivity zvolené détmi.
Pernicek
Cil: Rozvijet v détech kreativitu, peclivost a zdokonalovat jemnou motoriku.

Pomlcky: Pernicky, pytliky naplnéné cukrovou zdobici hmotou, celofanové sacky a

jmenovky.
Organizace: U stolecku

Popis c¢innosti: Posledni aktivitou je zdobeni pernikové labuté. Déti maji moznost si
vyzdobit jeden pernicek dle vlastni fantazie. Kazdy perniéek je potieba fadné oznacit,
aby nedoslo k zdméné a byly dodrzeny hygienické podminky. Po zaschnuti jsou pernic¢ky
rovnou vkladany do celofanového sacku. Pernicek si déti odnaseji domu jako vzpominku.

(Viz pFiloha ¢. 1, obrdzek 30: Pernicky)

Cely program byl zakon¢en hromadnou fotografii (Viz pfiloha ¢. 1, obrdzek 31: Zdvérecnd

fotografie tridy)

Sebereflexe: Velikou radost jsem détem udélala tim, Ze jsem jim dala mozZnost odnést si
domu kousek naseho spole¢ného dobrodruzstvi v podobé pernic¢ku. Ja od déti dostala
na oplatku spoustu nadSenych a usmévavych tvari, které si budu jesté dlouho
pamatovat.

Horké kfeslo: Bylo znat, Ze jsem déti k zamysleni za posledni dva tydny vyzyvala

Castokrat. Od prvnich dnl jsem pozorovala velky pokrok.
Dopliiovani pribéhu: Prekvapilo mne, Ze déti neudélaly ani jednu chybu.
Pravda, nebo lez: Opét jsem byla prekvapena, Zze déti neudélaly jedinou chybu.

Oblibena aktivita: Nakonec se déti shodly na aktivité ze ¢&tvrtého dne s nazvem

zacarovana labut, jejimz cilem bylo poznat, které z déti je schované pod dekou.

2.5 Hodnoceni realizace celého integrovaného bloku

PFi zpétném poohlédnuti se za realizaci celého integrovaného bloku musim pfiznat, ze
jsem velice nadsSena a plna pozitivni energie, kterou déti rozdavaly. Velikou radost jsem
méla jesté dlouho po tom, co byl program ukonéen, a vSimala jsem si pfi volné hie déti,

jak Casto vyhledavaji téma Labutiho jezera. V konstruktivnich cCinnostech stavély
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Siegfriedlv hrad a jezero uprostied lesa, v namétovych ¢innostech si ¢asto hrdly na
Siegfrieda a Odettu, v individualnich ¢innostech u stolecku bylo Labuti jezero téz ¢astym

tématem pfi volné kresbé, modelovani a dalSich aktivitach.

Zpétné mé mrzi, ze kvuli covid-19 jsme nemohli navstivit divadelni pfedstaveni,

pozvat baletniho mistra do MS, ani nahlédnout do zakulisi divadla.

Velice mé potésila pozornost a soustfedénost déti, kterd pretrvdvala po celou
dobu programu. Pokazdé, kdyz svlij integrovany blok obohatim o pfibéh, ktery jim
postupné po ¢astech predkladam, zarucim si tim jejich pozornost a zdjem po celou dobu

realizace ¢innosti.

V praktické casti je sepsdn a zhodnocen program, ktery se odehrdval v dobé
fizené Cinnosti. Téma Labutiho jezera se nas vsak dotykalo jak béhem rannich Cinnosti,
pobytu venku, odpoledniho odpocinku, tak odpolednich chvilek. Déti ¢asto vyzadovaly
opakovani aktivit a pohybovych her, které jsem jim predstavovala pfi fizenych
¢innostech. Mnoho déti napfriklad zaujala pracovni cinnost, ve které mély poskladat
harmoniku a dotvofit labut. Aby nemusely délat dvé stejné, vymyslela jsem obménu a
navrhla vyrobu ¢erné labuté. Ve volnych chvilich déti projevily zajem i o zpév pisni o
labutich, a tak jsme spole¢né vyhledali a naudili se pisent od Zderika Svérdka s nazvem
Labuté a pisen od Misi RiZickové s ndzvem Labutatko. Pisné jsme doprovodili hrou na
détské hudebni nastroje a dale stfidavé hrou na housle a klavir, na které jsem hrala

Ssama.

Na fizené ¢innosti jsem se pfipravovala vidy den pfedem, abych mohla do druhého dne
doladit ptipadné detaily. Ze zdroji materské Skoly jsem vyuZivala predevsim vytvarny
material, doprovodné nastroje z Orffova instrumentare a pomucky pro pohybové
aktivity. Veskery ostatni material ¢i potfebné pomuicky jsem si nosila vlastni. Pro
pripadny vypadek vlastni paméti jsem méla vZdy po ruce pfipraveny detailné zpracovany

cely program.
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2.6 Dotaznikové setreni

K vytvoreni dotazniku pro ucitelky matefskych Skol s ndzvem ,Vazna hudba v materskych
Skoldch” mé vedla zvidavost a snaha o hlubsi nahlédnuti do tématu, zda pani ucitelky
v materskych Skoldch do svych programi zapojuji vaznou hubu. Zda ano, ¢i ne, co je k
tomu motivuje a co jim stoji v cesté. Do jaké miry jsou schopny déti seznamovat s vaznou
hudbou a jaké cesty k tomuto cili voli. Vzhledem k tomu, Ze ja osobné mam k hudbé
velice blizko a hudbu do programu zapojuji ¢asto, mam zkreslenou predstavu o tom, jaka
je realita v jinych materskych Skolach. S dotaznikem a jeho vysledky jsem velice

spokojend a urcité mi poskytl realnéjsi predstavu ohledné této problematiky.

Pfi tvorbé dotazniku jsem se snazila respektovat jeho funkénost, nenarocnost, jasné
znéni otazek, predem doporucené odpovédi, ale zaroven do néj vlozit prostor pro vlastni
vyjadreni.

Statistika dotazniku:

J Dotaznik obdrzelo celkem: 65 ucitelek

o Dotaznik vyplnilo celkem: 41 ucitelek

. Dotaznik nevyplnilo celkem: 24 ucitelek

. Procenta Uspésnosti pfi vyplfiovani dotazniku: 63,1 %

J Vyplnéni dotazniku trvalo uéitelkdam nejéastéji mezi 1 — 2 minutou.

. O vyplnéni dotazniku byl nejvétsi zajem druhy den po jeho viloZzeni na stranky
survio.cz.

Dotaznik a jednotlivé odpovédi na poloZené otdzky jsou vypsany v pfiloze €. 2- Dotaznik

pro ucitele
Sbér odpovédi

Odpovédi jsem sbirala formou webového dotazniku, ktery jsem rozeslala do materskych
Skol mezi své kolegyné a znamé pani ucitelky, s Zadosti o mozné rozeslani do dalSich
materskych Skol. Sbér odpovédi trval zhruba 14 dni, béhem kterych jsem aktivné

sledovala pfibyvani vysledk(. Ve chvili, kdy jsem zaznamenala, Ze o dotaznik jiz neni
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zajem, vyhodnotila jsem vracené odpovédi a ziskala jsem tyto vysledky. Dotaznikové

Setfeni probihalo v obdobi Unora 2021.
Vyhodnoceni dotazniku

Z odpovédi je zfejmé, Ze vSechny pani uditelky se s hudbou v jakékoliv podobé minimalné
jednou setkaly. Hudbu jako lidovou pisen zapojuji vSéechny ucitelky. Velka ¢ast ucitelek
se vaznou hudbu boji zapojit z ddvodu vlastni nezkuSenosti a strachu z uchopeni
takového tématu. Ve dvandcté otazce jedna z ucitelek odpovédéla, Ze by uvitala
jakoukoliv metodiku, a ja mam radost Ze ji budu moci poskytnout svou bakaldiskou
praci. Také jsem z posledni otazky vyvodila, Ze minimdlné tfi ucitelky jsem svym
dotaznikem motivovala k zamysleni, Zze se v budoucnu pokusi zapojit vdaznou hudbu do

svych tematickych celkd, coZ povaZuji za velky Uspéch.
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3 ZAVER

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila se na charakteristiku sou¢asného pojeti predskolniho
vzdélavani a estetické vychovy, na estetickou vychovu a jeji vymezeni, hudebni ¢innosti
v materské Skole a zejména na poslechové Cinnosti s charakteristikou vyvojovych

zvldstnosti predskolniho ditéte. Tyto cile jsem rozepsala a rozélenila do nékolika

pfehlednych odstavcll a snazila se o stru¢né a jasné priblizeni vSem ¢tenarim.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na tvorbu programu, jehoZ prostifednictvim jsem
sezndmila déti s hudebnim dilem — Labuti jezero od P. I. Cajkovského. Pomoci tohoto
dila jsem v détech rozvijela estetické vnimani. Program naplfiuje estetické vnimani a
respektuje pozadavky RVP PV. Pro svou sebereflexi jsem vyuzila metodu pozorovani a
rozhovoru. VSechny ¢asti jsem na konci kazdého dne reflektovala pfimo s détmi. Soucasti
praktické ¢asti je dotaznik pro ucitelky materskych skol, kde jsem zkoumala, zda a jakym
zpUsobem pracuji s hudebnim dilem k rozvoji estetického vnimani déti. Jeho vysledky
jsou velice prekvapuijici a jisté stoji za zamysleni u kazdé pani ucitelky. Cile, které jsem si
pfed samotnou tvorbou své bakaldrské prace stanovila, jsem naplnila v celém jejich

rozsahu.

Rozvoj estetického vnimdani a hodnoceni jsem se snazila v détech podporovat v kazdém
komunitnim kruhu, diskusnim kruhu a vedla jsem déti k tomuto cili pfi reflexich celého
dne. Krasu déti objevovaly jak v celém hudebnim dile s ndzvem Labuti jezero, tak i v
kazdé jednotlivé skladbé, které byly béhem realizace vyuzity. Prostor pro zamysleni a
objevovani krasy byl détem casto dopravan skrze relaxaci, odpocinkové aktivity a pfi
vyuZiti hudby jako podbarveni jiné aktivity. Slovné vyjadfovat krdsu vnimanou v hudbé
se déti ucily napfriklad v aktivité, kdy jejich ukolem bylo vymyslet vlastni autorskou
hudbu a dat ji svlj nazev. Déale hudbu slovné hodnotily napfiklad v aktivité, ve které byla
pozornost zamérena na lidské emoce. Tvofivost byla v détech rozvijena témér v kazdé
aktivité, a proto si myslim, Ze tento cil byl adekvatné naplnén. Skrze mnoho aktivit si déti
osvojovaly vyuziti fantazie, predstavivostii vyuzivani vlastnich ndpadd. Jednim z hlavnich
cili tohoto programu bylo sezndmit déti s Labutim jezerem a jeho autorem, Petrem
lljiéem Cajkovskym, co? bylo takté? naplnéno. V tomto cili budu nadéle pokracovat a déti
postupné seznamovat i s jinymi hudebnimi dily a jejich autory. Cil tykajici se povédomi

o kulturnim déni ve svém okoli byl bohuzel splnén pouze slovné, kdy jsme si s détmi
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povidali o divadlech a vystavach, které je moiné navstivit pfimo ve mésté Ceské
Budéjovice. Covid-19 ndm bohuZel zabranil v osobni ndvstéveé divadla, ktera by tento cil

skvéle obsahla.

Zcela jisté bych rada do budoucna timto zplsobem zpracovala vice hudebnich dél a

postupné déti seznamovala s vaznou hudbou.
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Ptiloha ¢. 1 — Fotodokumentace z realizace programu

Obrdzek 2: Na vtefinu baletkou (zdroj viastni) Obrdzek 1: Zdstupny pfedmét - plySovd labut (zdroj viastni)

Obrdzek 3: Narozeninovy orchestr (zdroj viastni) Obrdzek 4: Baletni kroky (zdroj vlastni)
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Obrazek 5: Baletni kroky (zdroj viastni)




Obrdzky 3a, 6b, 6¢: Tanecni choreografie (zdroj viastni)

Obrdzky 4a, 7b: Bild labut (zdroj vlastni)

Obrdzky 5a, 8b: Bild labut- vyroba (zdroj vlastni)




Obrdzek 9: Labuti trin (zdroj vlastni) Obrdzek 10a: Kouzlo (zdroj viastni)

Obrdzky 10b, 10c, 10d: Kouzlo — vyroba (zdroj vlastni)




Obrdzek 10e, 10f: Kouzlo- postup (zdroj viastni)

Obrdzek 11: Zacarovand labut Obrdzky 12a, 12b: Skupinovd prdce u stolecku
(zdroj vlastni) (zdroj vlastni)




Obrdzek 12c: Skupinovd prdce u stolecku- tridni ndsténka (zdroj viastni)




Obrdzek 15: To by se mi libilo Obrdzek 16: Kouzelnik Rothbart
(zdroj vlastni) (zdroj viastni)




Obrdzek 18: Zddnd cesta k srdci neni jednoduchd (zdroj viastni)

Obrdzek 20: Pomoc labuti

Obrdzek 19: Zdchrana Odetty (zdroj viastni)
zdroj vlastni

(zdroj viastni)




Obrdzek 21: Viyjadreni emoci prostrednictvim hudebni ndstroj (zdroj vlastni)

Obrdzek 22: Had pratelstvi (zdroj vlastni)




Obrdzek 24a: Obrdzky déti (zdroj viastni)
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Obrdzek 24c: Obrdzky déti (zdroj vlastni)




Obrdzek 24d: Obrdzky déti (zdroj viastni)
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Obrdzek 25: Musi si vS§e pamatovat jako my a nemiZe kouzlem pdtrat v paméti

(zdroj viastni)
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Obrdzek 27: Musi poZddat o podrbdni  Obrdzek 28a: Potfebuje pomoct se stéhovdnim
(zdroj vlastni) (zdroj vlastni)




Obrdzek 28a: Potrebuje pomoct se stéhovdnim (zdroj vlastni)

Obrdzek 29a: Pernicky Obrdzek 29b: Pernicky
(zdroj vlastni) (zdroi vlastni)




Obradzek 30: Zavérecnd fotografie tfidy (zdroj viastni)
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Pfiloha €. 2 — Dotaznik pro ucitele

Kolik let pUsobite jako ucitelka?

0-2roky 13x
3-6let 11x
7-10let 7x
11-20let 6x

21 a vice let 3x

V jaké tfidé plsobite?
V heterogenni tfidé 31x
V homogenni tfidé 9x

Zarazujete do svych tematickych celk( vaznou hudbu?
Ano 21x

Ne 15x

Mam to v planu 4x

Jaka hudebni dila jste détem jiz predstavila?
Vypiste ndzev dél

- Vltava — B. Smetana 10x

- Mald no¢ni hudba — V. A. Mozart 2x

- Ctvero ro¢nich obdobi — A. Vivaldi 4x

- Morgenstimmung — E. Grieg

- Claire Du Lune — C. Debussy

- Mantry

- A. Dvorak — Cert a Ka¢a 2x, Mad vlast 2x, Novosvétska
- Louskacek, Labuti jezero — P. I. Cajkovskij
Nezarazuji vaznou hudbu 18x

Zarazujete do svych tematickych celkd lidovou hudbu?
Ano 40x
Ne Ox

Navstévujete s détmi divadlo?

Ano 5x

Ne 13x

Pokud ano, kolikrat do roka? 10x, 6x, 1x, 2, 1 — 2x, 5x, 4x, 2x, 1x, 12x, 3x, 2x, divadlo
navitévuje MS minimalné jednou za mésic 3 odpovédi.

Navstivila jste nékdy s détmi néjaky vychovny koncert?
Ano 4x

Ne 29x

Pokud ano, jaky?

- Hudebni $kola Yamaha v Ceskych Budgjovicich
- PFedstaveni v MS zaméfena na vainou hudbu
- Jak mluvi nastroje

- O hudebnich nastrojich

- Ukazka hudebnich nastroja

Beatles revival

Jste do zarazovani vainé hudby do svého tematického celku nucena vedenim, nebo Vas

motivuje vlastni zajem?

Vlastni motivace 29x

Nucena vedenim 1x

Jind sdéleni

- Neni moc pfileZitosti.

- Détem jsem vysvétlila, Ze jsou rlzné nastroje.




- Povidali jsme si o vdZzné hudbé, o lidovych pisni¢kdch a pustila jsem jim nékteré

ukazky.
- Nezarazuji vaznou hudbu — 7 odpovédi.
9. Mate se zatazovanim vazné hudby do tematickych celk( jiz néjaké zkusenosti?
. Ano, skvélé 18x
. Ano, spise Spatné Ox
o Ne 17x
. Jiné
- Détem se libi jakakoliv hudba.
- Umi ji procitit i pochopit.
- Zkusenost mam se zarazovanim malych dryvk(, a to kvlli poslechu néstroja.
- Vyuzivdm pti relaxaci, navozeni atmosféry, obcas jako doprovod k narativni
pantomimé.
- Spise zkousim.
10. Meéla jste nékdy pfileZitost vidét jinou pani uditelku pfi realizaci tematického celku, ktery byl

propojen s vaznou hudbou?

12.

Ano, cely tematicky celek 0x
Ano, jen par ¢innosti 11x

Ne 29x

Prostor pro vlastni sdéleni Ox

Je néco, co Vam v zafazovani vainé hudby do tematického celku brani?
Nic mi nebrani 29x

Osobni nezkuSenost 11x

Strach z neldspéchu 3x

Podpora vedeni 0x

Vybaveni MS 0x

Jiné Ox

Prostor pro vlastni sdéleni a myslenky.

- Vaznou hudbu zarazuji jen obcas. Nezaregistrovala jsem, Ze by ji ale zafazovaly moje
kolegyné&, a myslim si, Ze jsem jedind v MS. Domnivam se, 7e by déti mély mit o
hudbé povédomi. Je vtom i nase narodni hrdost. Malo déti znd napfiklad nasi statni
hymnu.

- Doted mé nenapadlo vdznou hudbu zarazovat. Dékuji za inspiraci.

- Vyucovala jsem v hudebni tfidé, kde jsme vazinou hudbu zarazovali pfi rliznych
¢innostech (uklid, uspavani, vstavani...)

- Budu se snaZit v budoucnu dat prostor nejenom lidové hudbé, ale i hudbé vaziné.

- Vainou hudbu mam rdda a nevim, proc ji zafazuji tak mdlo. Budu se vice zamyslet
nad jejim zapojenim. Urcité dokaze zaujmout i malé déti.

- Omezuje mé md orientace ve vaziné hudbé. Casto do ¢innosti zapojuji instrumentalni
hudbu.

- Nemam s vaznou hudbou zkuSenosti a zaméruji se spiSe vytvarnym smérem. Toto
téma mé vsak zaujalo a pokusim se o realizaci.

- Doporucuji vyzkouset vsem!

- Donutila jste mé zamyslet se a mozna véainou hudbu zapojim do tématu v MS.

- Uvitala bych né&jakou metodiku, jak pracovat s vaznou hudbou v MS.

- V dnesni dobé déti obklopuje spoustu nekvalitni hudby, a proto je dilezité je
seznamovat s tou kvalitni.

- Hudbu ptiblizuji dramatizaci.

- Vaina hudba se da zaradit vidy. Otazkou je, jak dalece to umime propojit.




