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1 UVOD

Rozhodnuti, zabyvat se ve své diplomové praci paraglidingem, vzeslo predevsim z
rokem. Paraglidingem jsem se zabyvala uz ve své bakalarské praci, konkrétné jsem zde
analyzovala copingové strategie zvladani stresu u pilotl a pilotek svétového poharu. Diky
tomuto kvantitativnimu vyzkumu jsem ziskala mnohé dtlezité informace a pokracovat se
zkoumanim problematiky spojené s létanim bylo tak pfilezitosti pro mou magisterskou
praci. Rozhodla jsem se vSak tentokrat analyzovat svoje vlastni zkuSenosti, coz vyzadovalo
vyzkum kvalitativni povahy. Ve své diplomové praci jsem se pokusila zachytit a popsat mé
individudlni vyznamné faktory ovlivitujici vlastni rozhodovaci procesy ptfi provozovani
paraglidingu, coz mi umoznila pfedevS§im vyzkumna metoda autoetnografie.

Paragliding se fadi mezi tzv. rizikové sporty a nutnost u¢inéni spravnych rozhodnuti
je zde v bezprostiedni souvislosti pfedev§im s bezpecnosti, tedy s radosti spojenou s
provozovanim tohoto sportu. Vyzkum mé diplomové prace mi pomohl odhalit mnohé
informace a skutecnosti, které jsem si do této doby pln¢ neuvédomovala a moje 1étani,
resp. bezpe¢nost, tim byly znacné ochuzeny.

Vétim, ze zjisténé vysledky mé prace neposlouzi pouze mé samotné, ale pomohou k
uvédomeéni si dalezitych, na prvni pohled ne zcela ziejmych, skutecnosti také zacinajicim
¢1 pokrocilym pilotim nebo jedinciim, ktefi se pro tento sport teprve rozhoduji a jejich
zkuSenost s paraglidingem je zatim v Uplnych zacatcich svého vyvoje.

Jak jsem jiZ zminila vySe, diplomovd prace ma casteCnou navaznost na mou
bakalatskou praci, a pfestoze se jednd o problematiku trochu odliSné povahy, pouZila jsem
v souhrnu svych teoretickych poznatki né&které kapitoly z pifehledu bakalaiské prace.
Konkrétné se jedna o kapitolu paragliding a kapitolu meteorologie, které by zde mély byt v

kontextu s nove feSenym okruhem problémi znovu zminény (Tomickova, 2013).



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Rozhodovani

Rozhodovani je volba urcitého cile vlastniho jednani, pficemz védomi vlastniho
jednani znamend, ze ¢loveék vi co chcee, prestoze nemusi vzdy védét, jak by tohoto cile
mohl dosdhnout (Vagnerova, 2004).

Dle Eysencka & Keana (2008) piedstavuje rozhodovani vybér moznosti, ve kterém
je kromé vyvozovani zavérti z naSich dosavadnich znalosti a dokumentl, zahrnut také
subjektivni aspekt alternativ.

Rozhodovani je proces vybéru cile a prostiedkil, ktery konci rozhodnutim. Mizeme
ho chéapat jako zavérecnou ¢ast volniho aktu, ze které bezprostiedné plyne pohotovost k
néjakému jednani. Jednd se o védomy vybér ¢i védomou volbu a jeho protikladem je
nevédomy boj motivil (Steck, 1987 in Nakonecny, 1995). Sillamy (2001) uvadi, ze
rozhodnuti predstavuje volbu mezi riznymi moznostmi a dochazi k nému obvykle po
né¢jaké tivaze.

Hartl & Hartlova (2015) zase uvadéji, Ze rozhodovani je védoma volba z moznosti, a
ze se jedna o kognitivni proces, ktery ve slozitéjSich situacich nabizi zpravidla né€kolik
alternativ a vyzaduje brat v uvahu vice faktor. Rozhodovani slouzi k vybéru cili a
prostfedkii k jejich dosaZeni a je ovlivnéno rozhodujici se osobou, jejimi predsudky,
emocemi, neznalosti ¢i minulou zkusenosti a také situaci, ve které se dany jedinec nachazi.

Végnerova (2004) uvadi, ze se v rozhodovaci fazi uplatiuje také kontrolni a
integra¢ni funkce vile. Clovék si vybira, voli & hledd ve shodé s né&jakou obecnéji
nadfazenou tendenci, rozumovym rozhodnutim, individualni nejvyznamnégjs$i hodnotou ¢i
svédomim.

Rozhodovani, uvazovani a posuzovani riznych alternativ pouzivame v momentech,
kdy se chceme dopatrat né¢jakych zaveéri. Cilem rozhodovani a posuzovani, je vybrat si z

Ve

moznosti nebo zhodnotit pfilezitosti, které néas pii nasi Cinnosti nejvice uspokoji
(Sternberg, 2009).

Nakonecny (2003) uvadi, ze pfi rozhodovani jsou dilezité subjektivné vyznamné
hodnoty, pro které jsme ochotni v procesu rozhodovani podstoupit daleko vétsi riziko.
Posuzovani rizik, vhodnosti prostiedki a dal$ich aspektli rozhodovani, pfedev§im potom
moznych negativnich disledkd, neni nikdy zcela chladné, nebot’ do procesu rozhodovani

vzdy vstupuji lidské emoce.



Dle Végnerové (2004, 203) je proces rozhodovani védomy akt, vétSinou spojeny s

prozitkem uvédoméni vyznamu a disledkd vlastni aktivity, se zodpovédnosti a s

relativni svobodou v rozhodovéni. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze 1 za takovych

okolnosti mohou pisobit nevédomé motivy, které mohou rozhodovani n¢jak
ovliviiovat, aniz si to ¢lovék uvédomuje.

Rigan (2009) uvadi, Ze rozhodovaci stadium nastava, dojde-li v mysli k vnitfnimu
sttetnuti, az ke konfliktu rGznych pfani. Miizeme fici, Ze kde neni konflikt, neni co
rozhodovat. Protichtidna piani, pfitom ale musi byt alespon pfiblizné¢ stejné silna. Ma-li
jedno z ptani velkou pievahu, skon¢i konflikt diive neZ jej stacime vibec postiehnout.
Konflikty rGznych pfani mivaji riznou podobu podle toho, zda tato pfani moralné
akceptujeme nebo je naopak vice ¢i méné odsuzujeme ¢i jimi dokonce pohrdéme.
Rozhodovani mezi riznymi pianimi ¢asto konci tim, ze po ditkkladném zvazeni, ptipadné
po odkladu, jedna z moznosti znateln¢ prevazi. Pokud k tomuto momentu nedojde,
nastoupi zpravidla volni akt. Volni akt neni jen pouhé spojeni piedstav, cit nebo jen
mySlenka, je to zvlaStni aktivni prozitkovd kvalita, zahrnujici pocit svobody a
odpovédnosti.

Specificky zptsob rozhodovani, probiha dle Nakone¢ného (2013) v rizikovych
situacich. Situace je rizikovd proto, Ze je neurcitd, protoze subjekt nema k dispozici
dostatek informaci pro ptredvidani vysledkli svého jednani a vysledek, ktery si pfeje, neni
jisty. Rozhodovéani v takové situaci vytvaii dilema, pficemz se uplatiluji dva zékladni
Cinitele, kterymi jsou hodnoceni chténého vysledku a subjektivni pravdépodobnost jeho
dosaZeni, kterd ovSem nema povahu matematického vypoctu a muze byt deformovana
intenzitou naléhavého ptani. Dle Ri¢ana (2009) je zase zvla$tnim piipadem rozhodnuti tzv.
akt odvahy, piekonani strachu nebo rozhodnuti jednat navzdory strachu. V aktu odvahy
nabyva velké intenzity prozitek svobody, jedna z vrcholnych lidskych zkuSenosti.

Rozhodovani byva ztiZzeno, stietnou-li se dva vzajemn¢ si odporujici motivy pomérné
stejné sily. Tyto protikladné motivy jsou potom pfic¢inou konfliktu a pfitomnost konfliktu v
rozhodovani je zdrojem psychického napéti. Takové napéti plisobi neptizniv€é na emocni
prozivani ¢lovéka (Rosina, 1963).

Jednou z krajnich moznosti pii feSeni nékterych problému, je dle Vagnerové (2004)
sklon k nerozhodnosti, neschopnost volby. Nastdva v moment¢, kdy ¢lovék nedokaze
pfijmout zatéZ rozhodovani a pouhd predstava takové situace v ném vyvolava nepiijemné

pocity, napéti, nejistotu nebo dokonce uzkost. Tato nerozhodnost mize vést az k tendenci
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vytvaret si vnitini konflikty ve vétsim mnozstvi nez je obvyklé, je projevem nezralosti a
potteby vyzadovat rozhodnuti od nékoho jiného.

Jsme-li postaveni pred volbu, ktera se nas osobné tyka, je potieba si uvédomit, ze s
kazdou variantou se poji urcita cena a zisky. Podle ¢eho se nakonec rozhodneme je otdzka,
kterou se snazi zodpovédét nékolik teorii, zabyvajicich se rozhodovacim procesem.
Vyzkum rozhodovani a posuzovani se z velké Casti zabyva statistickymi usudky. Mnoho
usudkii se zaklad4 na neurcitych nebo viceznacnych informacich, proto nutné pracujeme
spise jen s pravdépodobnosti nez s jistotou (Eysenck & Keane, 2008).

Sternberg (2009) uvadi, ze soucasné teorie rozhodovani berou v tvahu to, ze lidé
pouzivaji ptedevsim subjektivni kritéria, ktera casto ovliviiuji jejich zavéry, Casto pouzivaji
subjektivni Gsudky pfi zvazovani disledkii a v rozhodovani nejsou neomezené raciondlni.
Lidé zjevné Casto pouzivaji metodu uspokojovani s tim, Ze se priklanéji k prvni minimalné
vyhovujici moznosti. Dale také pouzivaji vylucovaci metodu, potiebuji-li se zbavit velkého
mnoZzstvi moZnosti.

Dle Eysencka & Keana (2008) lidé ¢asto nedokazi optimaln¢ volit a rozhodnout se,
protoze zveliCuji dilezitost nekterych dostupnych informaci a zanedbavaji tak jind fakta.
Vétsina dostupnych informaci nasvédcuje tomu, Ze je lidské posuzovéani a rozhodovani
obecné nachylné k chybam. Lidé vSak maji obvykle vyvinuté strategie, které¢ v jejich

béZném Zivoté dobte funguji.

2.1.1 Rozhodovani ve sportu

Ucinéni spravnych rozhodnuti, je nezbytny pozadavek pro efektivni sportovni vykon
(Cotteril & Discombe, 2016) s ¢imz koresponduje také tvrzeni Varka et al. (1970), ktery
sportovce.

Dusevni procesy, jimiz sportovec dospiva k urcitému rozhodnuti, byvaji u riznych
sportovcll rizné. Rozhodnuti zaleZi nejen na vnéjSich podminkach, ale predevS§im na
sportovci, jako na jednajicim subjektu, ktery se rozhodl pro urcité feseni situace na zakladé
zhodnoceni vlastnich predpokladii a odrazu objektivni situace ve svém védomi (Vanék et
al., 1970).

Sportovni €innosti zahrnuji velkou miru informaci, které museji byt zpracovany ve

velmi kratkém case, proto je dulezitd predevSim mira rychlosti ucinéni rozhodnuti
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sportovce, ktera je rozhodujici pro dosazeni urcitého vykonu (Tenenbaum & Bar-Eli,
1993).

Rozhodovani ve sportu je jednou z fazi volniho jednéani sportovce a vyvolava pocit
odpovédnosti, ktery je pii volnim jednani obvykly. Sportovni ¢innost, pfi niz se
uskuteciiuje volni jednani, ma zhruba troji charakter. Prvni, je provedeni jednoduchého
sportovniho vykonu nebo pohybového aktu za obvyklych tréninkovych podminek, dale
utkanich a za tieti, jedné-li se o dlouhodobou, planovité¢ provadénou sportovni ¢innost,
ktera sméfuje k dosazeni stanovenych cilii. Pfi jednoduchych sportovnich vykonech nebo
za tréninkovych situaci se ¢innost uskutecnuje ihned, jakmile k ni byl dan podnét, tedy
jakmile byl stanoven cil jednéni. Rozhodnuti a provedeni vlastniho sportovniho vykonu
zde nastupuje po vzniku pohnutky a vytyceni cile. Stadium hodnoceni a boj motivii se zde
obvykle neuskutectiuje. Existuji vSak sportovni vykony, které lze provadét pouze v
podminkach, piredstavujicich pro sportovce urcité riziko. Sportovec v takovém piipadé
posuzuje situaci a rozhoduje se, zda mé riziko podstoupit a sportovni vykon provést. V
tomto piipad¢ se jedna o piekonani strachu vlivem rozumovych divodt a volniho usili.
podminek (zejména pii zavodech), prosazuje se zde faze hodnoceni a boj motivi. Diive
nez se sportovec rozhodne k provedeni vykonu, odhaduje a predvida narocnost a slozitost
situace. Jeho rozhodovani v tomto pifipad€ ovliviiuji riizné emocionalni stavy, které jsou
vyvolany informacnimi a motiva¢nimi Ciniteli. Pouze sportovec, ktery ma dostatek
zkuSenosti z provadéné ¢innosti, se dovede spravné orientovat ve slozitych podminkéch,
zhodnotit danou situaci a zvolit mezi n€kolika alternativami tu nejleps$i a nejvyhodnéjsi. Pti
dlouhodobé sportovni ¢innosti si sportovec vytycuje postupné cile svého rozhodovani a
jednani (Vanek et al., 1970).

Sportovni discipliny mohou byt charakterizovany jako dynamicky komplex, ktery v
sobg zahrnuje urcitou miru rizika. Jsou obvykle provozovany v nejistém prostedi, v némz
se sportovec nachazi v situacich, kdy musi fesit n¢jaky problém (Tenenbaum & Bar-Eli,
1993), s ¢imz souvisi také obtiZe a piekazky pfi realizaci rozhodnuti a dosahovani cili ve
sportovni ¢innosti. Tyto pfekazky a obtize mizeme rozdélit na vnéjsi a vnitini. Prekazky
vnéjsi jsou specifické pro kazdy sport a predstavuji urcitou objektivni situaci, za niz ma
sportovec dosahnout svého vykonu. MiiZzeme za né€ povazovat napf. technické a taktické
pozadavky na provadéni urcité discipliny, podminky prostfedi, v némz se sportovni ¢innost

odehrava (povétrnostni podminky) ¢i uméle vybudovana technicka zatizeni pro provadéni
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sportu. Obtiznost téchto ptekazek je vzdy nutné posuzovat v urcité souvislosti s fyzickou a
psychickou pfipravenosti sportovce. Pfedpokladem pro zdolani téchto vnéjsich prekazek je
pro kazdého sportovce zvyseni télesné, technické, taktické pripravenosti a zvasté potom
rozvoj jeho volnich vlastnosti. Za vnitini ptfekazky lze povazovat negativni osobni vztah
sportovee k provadéné sportovni Cinnosti, k soupefi, ke sportovnimu prostiedi ¢i k
podminkdm soutéze. Negativni osobni vztah k provadéné ¢innosti je podminén citovym
zaloZzenim sportovce a jeho temperamentem. Pfi pfekonadvani ptrekazek musi sportovec
regulovat svou volni aktivitu a usmériiovat ¢innost tak, aby dosahl vytyceného cile. Piitom
n¢kdy musi v prubéhu jednani svou cinnost ukoncit dfive, pfipadné ji za dané situace
vibec nerealizovat a své piivodni rozhodnuti zménit (Vangk et al., 1970).

Rapoport (1975) in Tenenbaum & Bar-Eli (1993) uvadi, Ze ve sportovni ¢innosti jsou
jednotliva rozhodnuti uskute¢iiovana sekvencné, tedy postupné, v urcitém case a specifické
pozadavky pro dany tikol se mohou v prabéhu tohoto ¢asu meénit a to bud’ samostatné nebo
také disledkem ptfedchozich rozhodnuti. Informace, dostupna pro pozdéjsi rozhodovani,
muize byt totiz podminéna vysledky piedchozich ucinénych rozhodnuti. S duasledky
veskerych rozhodnuti je tedy nutno pocitat v nastavajicich situacich.

Rozhodnost sportovce je nezbytnd k prekonani motivacnich konfliktii a k prekonani

vahavosti pii pfechodu k realizaci rozhodnuti (Vanck et al., 1983).

2.2  Vnimani

,vnimani je zakladni kognitivni (poznéavaci) proces, ktery ndm umoziuje byt v
kontaktu s okolnim svétem i se sebou samymi a uéelné jednat* (Ri¢an, 2009, 38).

Dle Plhdkové (2003, 129) lze vnimani definovat jako ,,organizaci a interpretaci
senzorickych informaci®.

,Vnimani je aktivni vytvafeni smyslového obrazu wvné&jSiho svéta, které se
uskutecniuje v mozku za zprostiedkovani Cinnosti smyslovych organi a pamétnich stop
obrazti, véci a déja‘* (Nakonecny, 2003, 131).

Mezi smysly, které ndm umoziuji vnimat a uvédomovat si okolni svét patii zrak,
sluch, c¢ich, chut a hmat. Informace o vlastnim organismu potom ziskavadme
prostfednictvim propriorecepce, vnimani utrobnich pocitl a smyslu pro rovnovahu
(Honzak et al., 2006). Schopnost pfijimat prostfednictvim téchto smyslta informace,
zpracovavat je, citoveé je prozivat a pfiméfené na né reagovat, oznacujeme jako vnimavost

¢lovéka (Hartl, 1993).
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Vnimani zacina jako periferni proces ¢innosti smyslovych organt, které do centra v
mozku dodéavaji smyslova data, kde se z nich v interakci se zkuSenostmi vytvaii vjemy.
Tento vysledny produkt vnimani, tedy vjemy, tak reprezentuji smysluplné psychické
struktury, umoziujici individuu orientaci v jeho Zivotnim prostfedi (Nakonecny, 2011).
,,Vjem je psychicky obraz objektu existujictho mimo nasi mysl a pasobiciho v dané chvili
na nase smysly* (Ri¢an, 2009, 38). Helus (2011) oznaduje vijem jako psychickou
reprezentaci n¢jakého objektu v nasi mysli a to prostfednictvim jeho plsobeni na nase
smysly a ndsledného centralniho zpracovani v mozku.

,,Nejjednodussi vnimany prvek oznacujeme jako pocitek* (Honzak et al., 2006, 25).
Pocitek je vzdy vysledkem ¢innosti pouze jednoho analyzatoru, zatimco vjem je Casto
vysledkem c¢innosti nékolika analyzatorii (Rosina et al., 1963). Pocitek vznika, jestlize
podnét, jako urcita forma energie, plisobi na nas receptor, v ném vyvola vzruch, ktery je
dostfedivymi (senzorickymi) nervovymi drahami veden do nervového centra a odtud
potom do pfislusnych senzorickych oblasti v kiite mozkové, kde vyvola aktivitu nervovych
bun¢k (Vanék et al., 1970).

Dle Viagnerové (2004) lze vnimani chapat jako proces konstrukce individudlné
specifickych zobrazeni reality, kterd jsou vytvarena na zaklad¢ selekce a diferenciace
vnimanych znakl a posléze 1 na zéklad¢ kategorizace vysledného obrazu. Na vybéru a
zpracovani percipovanych podnéti se podileji rizné psychické funkce, ptredev§im
poznavaci. Vnimani je tedy aktivni proces, nejde jen o pouhou pasivni recepci podnéti,
které na Clovéka piisobi, tyto vnimané podnéty se snazime n¢jakym zptisobem usporadat v
celek a dat tak tomuto celku f4d a smysl. Pro vnimani je charakteristické individualni
zaméfeni a selekce vnimané reality. Znamena to, ze kazdy ¢loveék se zaméfuje na to, co ho
zajimd a o ¢em chce byt informovan. Pod vlivem své zkuSenosti a aktudlni motivace
upiednostiiuje urcité objekty ¢i situace, které jsou potom vnimany pfednostné. Vnimani je
tedy ovlivnéno zvyklostmi a zkuSenosti. Dale mohou vnimani ovliviiovat aktualni potteby
jedince. V tomto piipadé je ¢loveék zaméten na podnéty, které by ho mohly néjak uspokojit
a vnima je mnohem intenzivngji nez za béznych okolnosti. Nase vnimani zavisi také na
kontextu, ktery determinuje zplsob, jakym objekt vnimame.

Jak jiz bylo zminéno vySe, vnimani umoziuje zékladni orientaci v prostiedi,
respektive v aktualni situaci. Pfinasi o dané skutecnosti relativné ptesné informace.
Vnimani je pozndvanim pfitomnosti a je zaloZeno na aktudlnim kontaktu s vnimanymi
podnéty. Lze je chapat i jako zakladni zptisob komunikace s okolim. Clovék pfijima

informace z okolniho prostfedi, ale 1 z vlastniho organismu, zpracovava je a néjakym
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zpusobem na n¢ reaguje (Vagnerova, 2004). Nakonecny (2003) vSak uvadi, ze vnimani je
jakymsi centralnim psychickym fenoménem nejen proto, Ze umoziuje orientaci v zivotnim
prostiedi jako zékladni ptedpoklad reprodukce zivota jedince, ale také proto, Ze vytvari
jakési stavebni kameny lidského poznavani viibec, nebot’ 1 jeho vyvojoveé nejvyssi forma,
mysleni, se vyviji ze smyslového vnimani vnéjSiho svéta. Honzdk et al. (2006) popisuje
percepci jako komplexni d&j, spojujici minulou zkuSenost se soucasnym piisunem
informaci a slozity proces jejich vykladu. Behem vnimani si neustale vytvaiime hypotézy o
realité. Nase vnimani skutecnosti miize byt relativné presné, mize vSak byt 1 zkreslené
nebo zcela mylné. Zkreslené vjemy oznacujeme jako iluze, zcela chybné vjemy podnéti,
které ve skutecnosti neexistuji, nazyvame halucinace.

Systém vnimani vykonava dle Antoninové (2012) pét hlavnich funkei: (1) urcuje,
které Casti prostiedi je potieba vénovat pozornost, (2) lokalizuje a zjist'uje, kde se nachazi
dané objekty, (3) rozpoznava a urCuje, co jsou tyto objekty, (4) abstrahuje dulezité
informace o objektech, (5) udrzuje staly vzhled predméti, prestoze se jejich obraz méni na
sitnici. Dle Nakone¢ného (2011) spociva funkce vnimani ve vytvafeni smyslového a
smysluplného obrazu reality, ktery umoziiuje adaptaci tim, Ze poskytuje subjektu
informace o vlastnostech objektl a jejich vztazich, ¢imz mu umoziuje ¢asoprostorovou

orientaci v prostfedi a jeho praktickou predmétnou ¢innost.

2.2.1 Vnimani ve sportu

Hlavnim znakem vnimani ve sportovni ¢innosti jsou dle Vailka et al. (1984) jeho
selektivnost a subjektivnost. Selektivnosti se mysli vnimavost sportovce pouze k urcitym,
pro néj vyznamnym, signalim. Ve sportovnim zaujeti je charakteristické, Ze sportovec tzv.
nevidi a nesly$i s vyjimkou podnétovych situaci, které maji pro vykondvanou cinnost
néjaky zasadni vyznam. Tato selektivnost je =zaloZzena na zdmémé pozornosti.
Subjektivnost vnimani ve sportu je zalozena na zkuSenostech sportovce se standardné se
opakujicimi situacemi. Ur¢ité situace jsou obvykle spojeny s urlitymi vjemy, coz
umoznuje podminéné reflexni spojeni. Sportovec subjektivne diferencuje vjemy i tam, kde
ostatni populace nevnima Zadné rozdily. V S§irSim slova smyslu, znamena vniméni ve
sportu subjektivni promitani hodnoty sportovniho vykonu.

V mnohych sportovnich ¢innostech zavisi uspéSnost ve velké mife na presnosti
vnimani pfedevSim podminek prostiedi, v nichz se dana Cinnost odehrava (Vanék et al.,

1984). Veskeré vnimani (exterorecepce i interorecepce) zde kulminuje ve zvlastnim
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fenoménu specifickych vjemd, typickych pro dané sporty. Jedna se napt. o pocity sn¢hu,
vody, mice, rychlosti, skluzu, odrazu atd., které¢ jsou ptiznakem adaptace jedince na jemné
podnétové situace v ramci sportovni ¢innosti (Slepicka et al., 2009). Tyto specifické viemy
jsou pro sportovce subjektivné diilezité, jelikoz diky nim ziskava sebedivéru. Zakladem
takového vnimani je rozvinutd diferencujici Cinnost piisluSnych analyzatorti sportovce,
vznikajici v pribéhu sportovni ptipravy (Vanék et al., 1984).

Rosina et al. (1963) uvadi, Ze zvlastnim piipadem vnimani je tzv. pozorovani. Jedna
se 0 zamérné a planovité vnimani, sméfujici k urcitému cili. Pfi obyCejném vnimani
poznavame zejména to, co je nécim napadné, pti pozorovani se vsak soustiedime na véci a
vlastnosti, dtlezité z hlediska naSich ukold. Také Vacinova & Langova (1995) uvadéji
dilezitost pozorovani, pokud ¢loveék usiluje o kvalitni informace. Pozorovani podle nich
pfedstavuje pfesné vnimani, cilevédomé, zaméfené k postizeni vSeho dulezitého a
podstatného. Uspéch pozorovani zavisi na predb&znych znalostech o pozorovaném
predmétu a k dobrému pozorovani je nutno se pfipravit, jelikoz znalosti umoziuji clovéku
hloubéji a vécnéji vnimat jevy a véci.

Vanék et al. (1984) poukazuje predevSim na vedouci kontrolni tlohu zraku pfi
sportovni aktivité. Z hlediska zraku, ma potom velky vyznam periferni vidéni, zvlasté ve
sportovnich hrach. Slepicka et al. (2009) uvadi, Ze pifi bouflivé dynamice sportovni
¢innosti maji pro sportovce velky vyznam také interoceptivni signaly, informujici ho o
jeho vnitinim stavu. Receptory vnitiniho proprioceptivniho €iti jsou umistény ve svalech,
Slachach a kloubnich pouzdrech a jsou zdrojem informaci o vnitinich zménach, ze kterych
analyzatory vyvozuji zavéry o poloze, pohybu, bolesti, tlaku, tahu, napéti a dalSich
fenoménech vnitiniho prostfedi. Kodym et al. (1985) potom uvadi dilezitost komplexniho
vnimani pifi sportovni €innosti, kdy tato komplexnost vnimani je dilezita pfedevsim v
momentech, kdy se ¢lovek setkava s prostfedim pro ného nezvyklym. Komplexni vjemy
byvaji vychozi fazi pro zvladnuti urcitych pohybovych dovednosti a nékteré dovednosti
bez téchto vjemu nejde zvladnout viibec €1 pouze nedokonale.

Vnimani ve sportu ma také urcitou spojitost, resp. vliv na rozhodovaci proces, ktery
jsme popisovali v prvnich dvou kapitolach nasi prace. Dle Pindera et al. (2009) in
Tenenbaum & Bar-Eli (1993) se jedna piedev§im o vnimani prostiedi, ve kterém se
sportovni ¢innost odehrava. Sportovci diky tomuto vnimani okolniho prosttedi dokazi 1épe
rozliSovat informativni a irelevantni faktory, ovliviiujici sportovni vykon, coz vede k

dosazeni lep$ich sportovnich vysledki.
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2.3 Pozornost

Dle Hartla & Hartlové (2015) je pozornost zamérenost a soustfedénost dusevni
¢innosti na urcity objekt nebo déj.

,Pozornost je funkci védomi, umoziuje jeho zaméfeni urCitym smérem (na urcité
podnéty, resp. urCitou ¢innost) a zaroven tak eliminuje jiné moznosti“ (Vagnerova, 2004,
44). Podnéty, na které se naSe védomi zaméfuje, se nazyvaji pifedméty pozornosti
(Stefanovi¢ & Greisinger, 1985).

Pozornost je mozné chapat jako psychicky stav, ktery zajistuje po urcitou dobu
soustiedéni ¢lovéka na jeden jev nebo jednu &innost (Cap, Cechova & Rozsypalova, 1992).
Jedna se o stav, kdy se naSe mysl zmocnuje jednoho z nékolika simultannich b&hi
mySlenek ¢i moznych objektl v Cisté a jasné podobé. Jejim zdkladem je zaméieni a
koncentrace védomi (Eysenck & Kean, 2008). Koncentraci védomi rozumime stupen
aktivity psychické Cinnosti a oznacujeme ji také jako intenzitu pozornosti. Mirou intenzity
pozornosti je mira uvédomovani si vlastni ¢innosti. Cim vétsi je soustfedéni védomi, tim
vice si uvédomujeme naSe prozivani a chovdni a naopak. Pozornost ¢lov€ka hraje
vyznamnou roli v jeho orientaci v prostiedi a v jeho poznavani (Stefanovi¢ & Greisinger,
1985). Pozitivné se soustiedéni psychické ¢innosti projevuje tim, ze piedmét, na ktery
koncentrujeme svou pozornost, odrazime 1épe a presnéji. Negativné se projevuje tim, ze
vngjsi a vnitini podnéty, které maji vztah k predmétu pozornosti odraZzime jen nejasné nebo
je neodrdzime vibec, piestoze puisobi na nase receptory (Rosina et al., 1963).

Nakonecny (2013) uvadi, Ze pozornost mizeme chépat také jako motivované
vnimani. Pozornost totiz definuje jako vybérové zamétené vnimani a nékdy je tato
vybérovost vnimani vysvétlovana motivaci.

Zakladem pozornosti je orientacni reflex, roli hraji také népadnost, neo¢ekavanost,
novost vnimaného, prostfedi, postoj, z4jem, ocekavani jedince ¢i Unava. Pozornost je
charakteristicka svou trvalosti, pruznosti, intenzitou a rozsahem (Hartl, 1993).

Pozornost ¢lovéka miZzeme zaméfit navenek 1 dovnitf, jelikoZ pfedmétem nasi
pozornosti se mohou stat jak jevy vnéjSiho svéta, tak i podnéty z vlastniho organismu
(napf. bolest), jakoZ i vlastni ¢innost a chovani nebo vlastni prozivani (Stefanovié &
Greisinger, 1985). Toto tvrzeni doklada také Nakonecny (2013), ktery uvadi, ze zdrojem
pozornosti nejsou jen vnitini stavy subjektu, ale také vlastnosti vnéjSich podnétti, naptiklad

jejich intenzita ¢i nahlost.
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Pozornost ¢loveéka je selektivni (vybérova), kdy selektivita pozornosti znamena
vybér urcitych podnétl z mnozstvi, které na subjekt praveé plisobi. Za zékladni vlastnosti
pozornosti jsou povazovany jeji intenzita, stalost, rozsah a prenaseni. Selektivita v sobé
tyto vlastnosti v ur¢ité miie obsahuje. Je to soustiedéné zaméteni, které ma urcity rozsah,
intenzitu a trvani (Nakone¢ny, 2013). Také Ri¢an (2009) uvadi, Ze pozornost znamena
vybér. Jednd se o vybér z citl, myslenek, pfedstav a nejriiznéjSich vjemu, které jsou v
danou chvili v nasi mysli. Soustfedime-li pozornost na néco, co je pro nas dulezité, ostatni
obsahy mysli se dostanou na okraj naseho védomi nebo uplné¢ mimo né.

Sousttedit svou psychickou ¢innost neboli vénovat néemu pozornost, znamena
aktivné se prizptsobit urcité situaci, pfedmétu ¢i feSeni problému. Soustfedénim pozornosti
se vytvafeji nejvhodnéjsi podminky pro UspéSné fizeni a vykondvani urCité Cinnosti

(Rosina et al., 1963).

2.3.1 Druhy pozornosti

Dle Nakone¢ného (2013) rozliSujeme dva zakladni druhy pozornosti, pozornost
spontanni a Umyslnou. Spontanni pozornost je vyvolavana vné&j$imi Ciniteli, jakou jsou
intenzita podnétu, zména stimulace, nové, néhlé, neobvyklé a kontrastni podnéty. Umyslna
pozornost vyplyva ze zadanych a akceptovanych ukold a z aktivace naSich potfeb. Vnéjsi
faktory pozornosti jsou vyuzivany napf. pii sestavovani poutacli, kde néas zaujima
neobvyklost ¢i kontrast. Vnitiné¢ vyvoldvaji pozornost podnéty, které maji vztah k
motivaci, potfebam ¢ zajmam. O spontanni a umyslné pozornosti pisi také Stefanovi¢ &
Greisinger (1985), ktefi ji nazyvaji jako pozornost bezdé¢nou a zamérnou. Podle téchto
autorti probihd déleni pozornosti na zakladé toho, je-li vyvolavana a udrZovana povahou
piisobicich podnéti nebo vlastni vili. Umyslnou (zamérnou) pozornost ¢lovék vzbuzuje a
udrzuje vlastnim volnim Usilim. Je to proces védomého soustfedéni se na urcity pfedmét a
vyskytuje se Casto pii Cinnostech, které nas samy o sobé nezajimaji, ale které musime z
jakychkoli divodii pravé vykonavat. Jeji rozvoj Gzce souvisi s rozvojem vule, mysleni a
charakteru. Neumyslna (bezdéna, mimovolni) pozornost je stav nasi mysli, ktery vzbuzuji
a udrzuji zvlastnosti pisobicich podnétl. Mluvime-li o podnétech vnéjsiho prostiedi, jedna
se zejména o jejich silu, velikost, nevSednost, napadnost, neocekavanost, kontrastnost,
zménu, zajimavost &i pestrost. Cap, Cechova & Rozsypalova (1992) uvadgji, Ze bezdééna
pozornost neni upoutdvana pouze vnéj$imi podnéty, ale také podnéty z naseho organismu,

starostmi, nevyfeSenymi problémy, snénim ¢i velkou radosti. Stava se, Ze se na své zazitky
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soustfedime tak silné, ze nevnimame nic z toho, co se déje kolem. Rosina (1963) uvadi, ze
prechazi-li umyslnd pozornost v neimyslnou tim, ze pfedmét pozornosti po predchazejici
umyslné pozornosti zatne sam postupné poutat nasi pozornost, mluvime o tzv. poumysiné
pozornosti.

Z hlediska zamétenosti pozornosti na okoli nebo na vlastni duSevni Zivot miizeme

pozornost rozdélit také na vnitini a vngjsi (Stefanovi¢ & Greisinger, 1985).

2.3.2 Podminky pozornosti

Kromé toho, Ze miizeme pozornost rozdé€lit na bezdécnou a zdmérnou, existuji také
podminky, které ndm umoznuji sousttedénost. Tyto podminky rozdélujeme na subjektivni
a objektivni. Mezi subjektivni podminky pozornosti patii celkovy télesny stav (zdravi,
unava, nemoc, stafi, apod.), duSevni stavy a nalady (pohoda, radost nebo naopak
rozladénost ¢i deprese) a zdjem (naklonnost k urcité ¢innosti). Jako objektivni podminky
oznacujeme silu, velikost, délku podnétu (silny podnét vzbudi snadnéji pozornost nez
slaby, déle trvajici podnét vzbudi spiSe pozornost nez kratce trvajici) a zménu c¢i
neocekavanost (ndhlé¢ a velké zmény budi spiSe pozornost nez malé a povolné, které

mnohdy zlistavaji nepostiehnuty) (Marek OP, 2000).

2.3.3 Vlastnosti pozornosti

Nakone¢ny (1998) uvadi, ze pozornost je velmi proménlivy, pohyblivy proces, ktery
ma fadu aspektl jako jsou rozsah, intenzita ¢i koncentrace pozornosti a dale také promény
jejiho pfedmétu ¢i kolisani, kterymi jsou oscilace a fluktuace. Jako oscilaci, oznacujeme
t€kani pozornosti, jeji presouvani na Casti urcitého komplexniho podnétu. Oscilace je
zpocatku pomala, pii dlouhodobém sousttedéni se zrychluje, coz nasvédcuje tomu, Ze jde o
utlum naSich receptor. Fluktuace pozornosti znamena jeji presun z jednoho objektu na

jiny a jedna se spiSe o centralné fizeny proces.

Dle Vagnerové (2004), 1ze diferencovat nasledujici faktory (vlastnosti) pozornosti:
— koncentrace pozornosti,
— selektivita pozornosti,
— distribuce pozornosti,
— vigilita, tj. schopnost pfenaseni pozornosti,

— tenacita, tj. stabilita a trvalost pozornosti.
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Marek OP (2000) uvadi, ze za zakladni vlastnosti pozornosti miizeme povazovat jeji
rozsah, intenzitu a Casové vlastnosti. Rozsahem pozornosti rozumime pocet predmétd,
kterym jsme schopni soucasné vénovat pozornost. Intenzita pozornosti neboli sousttedéni
nastava, pokud se ¢innost tyka vyluénd jednoho predmétu. Uzka intenzivni pozornost se
omezuje jen na cast predmétu, kdy této ¢asti fikdme ohnisko, na rozdil od ostatniho pole
pozornosti, kterému Fikdme okraj (pozadi). Cim vice se soustfedime, tim vétii je ohnisko.
Za cCasové vlastnosti pozornosti oznaCujeme navozeni, kolisani a udrzeni (stalost)
pozornosti. K navozeni (zaujeti) pozornosti potfebuje podnét, piestoze je oCekavan, 1-2
vtefiny. Trvald pozornost neustale stoupa a klesa. Tento jev nazyvame kolisdni pozornosti
a muze se tykat obsahu, rozsahu nebo intenzity. O stalosti pozornosti potom hovoiime

tehdy, tyka-li se ¢innost poznavacich schopnosti trvale stejného predmeétu.

2.3.4 Koncentrace pozornosti ve sportu

Slepicka et al. (2006) uvadi, Ze pozornost je samoziejmym piedpokladem sportovni
¢innosti.

,Koncentrace (soustfedénost) pozornosti znamena vyclenéni omezené¢ho poctu
psychickych obsahil, kterymi se védomé zabyvame. Cim mensi je jejich pocet, tim vyssi je
koncentrace pozornosti (Plhakova, 2003, 81). ,,Koncentrace pozornosti je stavem mysli,
ve kterém neni rozdil mezi tim, na co myslime a tim, co zrovna délame* (Jansa et al., 2007,
86).

Za nejdulezitéjsi vlastnosti (charakteristiky) pozornosti ve sportovni ¢innosti, jSou
povazovany intenzita, rozdéleni, stalost, rozsah a bd¢lost. Za intenzitu neboli koncentraci
pozornosti, povazujeme schopnost setrvavat del$i Casovy usek v soustfedéni na danou
¢innost. Ve sportovni ¢innosti je dulezitou formou koncentrace pozornosti piedevsim
nekiecovitd koncentrace a odoldvani nezadoucim oscilacim. V nékterych sportech je
koncentrace na provadény vykon ptedpokladem uspéchu ¢i dobrého vykonu. Rozdé€leni
neboli distribuce pozornosti je schopnost sledovat ¢i provadét vice ¢innosti najednou. Toto
rozdéleni pozornosti je umoznéno automatizaci nékterych ¢innosti, které jsou prevedeny na
uroven sekundarné bezdéEné pozornosti. Stalost nebo téz trvalost ¢i tenacita pozornosti je
v tzké vazbé spolu s koncentraci a naroky na ni se objevuji piedev§im v ¢innostech

vytrvalostniho charakteru. Rozsah pozornosti ur€uje moznost vnimat vice prvki najednou.

Bdélost neboli vigilance je pozornost, kterd ma ve sportu uplatnéni pti dlouhodobych
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unavnych ¢innostech, kde nepostiehnuti neceho, miize znamenat nebezpeci (Slepicka et al.,
2009).
Jansa et al. (2007) uvadi, ze ve vztahu ke sportovnimu vykonu je tfeba uvazovat nad
zékladnimi principy efektivni koncentrace, kterymi jsou:
— koncentrace vyzaduje urcité usili a pfipravu sportovce,
— zkuSeni sportovci dokdzi rozdélit svou pozornost mezi nékolik ¢innosti, védomé se
vsak lze v urCitém okamziku koncentrovat pouze na jednu myslenku,
— sportovec se koncentruje, pokud se zaméii na akce, které jsou specifické a
relevantni a jsou pod jeho kontrolou,
— sportovec naopak ztraci koncentraci, pokud se zaméii na nekontrolovatelné nebo
irelevantni podnéty,

— soustfedénost naruSuji negativni emoce, které vedou ke ztraté tempa ¢i chybé.

Jansa et al. (2007) dale také uvadi, ze koncentrace neboli soustiedénost, se da
nacvicit. Pro tento nacvik koncentrace mizeme vyuzit dvou strategii. Modelovany trénink
a ritudly. Pfi modelovaném tréninku se sportovec uci efektivné koncentrovat pomoci
simulace realnych zatézovych situaci a ruSivych podnétl, které k témto situacim patfi.
Vymysli postupy zvladani téchto situaci a pfipravuje se na neocekdvané. Snizuje tak
pravdépodobnost ztraty koncentrace v disledku vyruSeni néjakym novym, necekanym
podnétem. Ritudly v psychologické piipravé zamétené na zlepsSeni schopnosti koncentrace
jsou jakymisi rutinnimi postupy ¢i pfipravnou akci a probihaji pted soutézi, pfimo pied
sportovnim vykonem nebo az po chybé. Jednd se o sekvence pohybli a myslenek, majici
sportovci pomoci zaméfit svou pozornost na relevantni podnéty (pfipadné blokovat rusivé
podnéty) a na prave probihajici akci (zabranit ptemysleni o budoucnosti ¢i minulosti). Tyto
ritudly zabraiuji zaméfeni pozornosti na nau¢ené a automatizované pohyby, ke kterému
dochazi napft. ve stresovych situacich.

Koncentrace nemutze byt nikdy ztracena, je pouze zaméfena na jiné podnéty, které
vétSinou nesouvisi s provadénou Cinnosti. Tyto rusivé podnéty pii sportovnim vykonu,
muzeme rozdé¢lit na dva druhy, vnéjsi a vnitini. Mezi vn&j$i podnéty patii napt. nacekané
zvuky, chovani soupefe, nenadald piekazka na trati nebo zmeéna pocasi. Jako vnitini rusivé

podnéty oznaCujeme napft. obavy, myslenky, inavu apod. (Jansa et al., 2007).
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2.4  Prozitek a proZivani

Optimalni prozitek pfedstavuje ur€ité duSevni hnuti, v némz se lidé dokdzi zabrat a
ponofit do prozivané aktivity tak intenzivné, Ze prestavaji vnimat Cas, zapominaji na
kazdodenni starosti a pifirozené a intuitivné nasleduji svij zajem a nadSeni (Jansa et al.,
2012). Dle Kesnera (2005) in Jansa et al. (2012) muze byt optimalni prozitek
charakterizovan také jako autotelicka aktivita, tedy Cinnost, kterd v sobé sama zahrnuje
vlastni cil a motivaci pro kondni. Optiméalni prozitek miizeme vysvétlit také jako tzv. stav
plynuti neboli flow, kdy flow pfedstavuje hluboké zaujeti a nenucené plynuti psychické
energie, ktera vyplnuje cely stav védomi a vytésituje pocity nudy a uzkosti. Optimalni
prozitek je tedy cosi vice nez potéSeni nebot’ cloveéku piinasi uspokojeni, vychazejici z jeho
vlastni aktivity. Uspokojeni provazi pocit, ze dotyény ma schopnosti a dovednosti
adekvatni pozadavkim, které na néj dana Cinnost klade.

Z velké spousty nazorii a pohledt filosofii a psychologi, 1ze dle Miillera (2001) in
Kirchner & Hogenova (2001) vytvofit nasledujici charakteristiku prozitki:

— prozitky jsou individualni podnéty a jsou pfistupné pouze pro toho, kdo je proziva,

— prozitky jinych lidi lze nasledovat, pro jejich pochopeni se vSak musime s danou
osobou identifikovat a pochopit jeji perspektivy,

— prozitky se vytvareji z proudl prozivani jako vzdjemné ohranicené vyznamové
jednotky,

— prozitky jsou subjektivni,

— prozitky jsou bezprostiedni,

— prozitky jsou pojmenovatelné a piedstavitelné,

— prozitky jsou celistvé

— prozitky jsou ztélesnéné, skutecné,

— prozitky ptedstavuji vystupfiované prozivani,

— prozitky jsou expresivni neboli vyrazove,

— prozitky se podileji na zvySovani pocitu vlastni hodnoty,

— prozitky jsou evidentni,

— prozitky jsou nezapomenutelné,

— prozitky jsou evidentni, neda se o nich pochybovat,

— prozitky jsou neuvédomélé, mimovolne, ¢loveék vSak mize vytvaret podminky, kde

se zvySuje pravdépodobnost vyskytu ptijemnych prozitka.

22



Pojmem prozivani, se obecné rozumi takové vnitini psychické stavy a procesy, jako
jsou rtizné ndlady, vnimani, mysleni, piedstavy, citéni, chténi apod., jez jsou chapany jako
bezprostiedni reakce na vnéjsi podnéty ¢i situace. Pojem prozivani piesné definovat nelze.
Vyznamoveé, jsou ekvivalentni pojmy védomi a mentalni stavy ¢i procesy (Nakonecny,
2013). Goller (2000) in Nakone¢ny (2013) uvadi, ze vyraz prozivani chapeme jako
vSechny vnitini procesy a stavy, které jsou bezprosttedné ptistupné pouze sebepozorovani.
Existuje také téméf rovnocenny vztah mezi prozivanim a védomim. Védomi totiz mizeme
rozumét jako schopnosti prozivat, poznavat, vnimat se v kontrastu s prostiedim a chapat se
jako individuum. Nase védomi je tedy jakysi vnitini pfedpoklad prozivani.

Prozivani musi byt autentické, aby vibec prozivanim bylo. Autenti¢nost prozivani
znamena, ze se musi rodit z pocatku, musi v sobé obsahovat volbu moznosti na zaklad¢
vnéjsiho Ucelu, pretaveného ve vnitini ucel, musi se realizovat pohybem, na jehoZz konci je
skutek ¢i vysledek, tedy uskutecnéni moznosti. Prozivani nemtze byt pouhym vyplodem
stavii nasi mysli ¢i citd, opravdové prozivani se musi ,,rodit”, potiebuje sviij pramen, sviij
pocatek, ktery se nazyva arché (Kirchner & Kavalit, 2003).

Jako podstatné znaky védomého prozivani uvadi Goller (2000) in Nakone¢ny (2013)
subjektivitu, perspektivu a neprostorovost. Subjektivita prozivani znamena mimo jiné jeho
intraindividualni a interindividualni odliSnosti, které¢ vyplyvaji z utvafeni a z vyvoje
individudlnich zkuSenosti. K védéni prozivani dospivame dvéma zplsoby, kterymi jsou
introspekce, tedy perspektiva prozivajici osoby a extrospekce, €ili perspektiva vnéjsiho
pozorovatele. Stavy prozivani nezaujimaji zadny prostor, existuje pouze asova existence

prozivani. Jadro celého proZivani tvofi emoce, které zabarvuji veskeré obsahy proZivani.

2.4.1 Prozitek ve sportu

Sport a jiné pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti zZivotniho stylu ¢loveka a
krom& vykonnostni motoriky piedstavuji predevSim zabavu, ve které hraji prozitek a
prozivani velice vyznamnou roli (Jansa, 2007).

Sportovni ¢innosti nejcastéji navozuji situace umoziujici ziskdvat mimotadné

prozitky. Jde pfedevs§im o sportovni aktivity s prvkem dobrodruzstvi a rizika. V nich

dochézi k fyzické aktivité 1 k pfimému piisobeni na nasi psychiku formou napéti pti
piekonavani strachovych bariér. Prozitek souvisi velice Uzce s naSi télesnosti,
protoze pohybové aktivity provadime predevsim prostfednictvim naseho ,fyzického*

téla (Kirchner, 2009, 18).
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Nejlepsi okamziky byvaji obvykle ty, kdy nase télo nebo mysl vzplane k hranicim
svych moznosti, ve védomé snaze dosdhnout nééeho obtizného, co stoji za to. Sport je
jednou z moznosti, kterd ndm umozni se na hranice svych moznosti dostat. Sport nam
piinasi moznost proziti optimalniho prozitku. Tento charakter se projevuje piedevsim ve
sportech v pfirod¢. U sportl v piirodé nejde primarné o vitézstvi ve vztahu k soupefi, ale o
soupeteni ve vztahu Clovéka s prirodou. Pfirodu si podmanit nemiizeme, mizeme vSak
vyuzit nekonecné mnozstvi prekazek, které pred nds stavi, abychom zlepSovali své
dovednosti. Jedna se o jakési prozivani ptirody samé. Aby vSak sportovec mohl dosahnout
tohoto optimalniho prozivani, musi prostfednictvim sportovni ¢innosti zdokonalovat své
dovednosti. Soutézeni pfinasi radost jen tehdy, znamena-li zdokonalovani dovednosti
jedince. Pokud kon¢i u pouhé snahy o vitézstvi, pfestava byt zabavné. (Kirchner & Plachy
in Kirchner & Kavalit, 2003). Také Hogenova in Kirchner & Kavalif, 2003 uvadi, ze
autenticky prozivat sebe sama je mozno pouze tam, kde se ¢loveék znovu ,rodi‘ tj. pouze a
jeding tam, kde tvoii pfesahem sebe samého. A to je mozné i v piesahu svych fyzickych a
dusevnich moZnosti, pfi sportu, nejlépe v ptirodé. HoSek in Kirchner & Kavalit (2003)
popisuje, Ze intenzita a kvalita euforie pii pohybovém proZitku je vdzana na investici
vloZzenou k dosazeni prozitku. Doba piipravy, obtiZznost cesty, fyzickd narocnost, to
vSechno jsou momenty prohlubujici nasledny prozitek. Miizeme vyslovit pravidlo, Ze
komfortnost povykonovych stavi, je pfimo imérné velikosti diskomfortu, ktery vykon v
realizaci provazel. Plati to jak v pfekonavani strachu, tak v oblasti technické pripravy ¢i
fyzické namahy. Zakoupeny prozitek z tandemového letu na zavésném kluzdku neni
srovnatelny s autentickym proZzitkem ¢lovéka, ktery proSel celou fazi ptipravy a uskutecnil
prvni let na samoletu vlastni vyroby

,Intenzivni proZitky ziskané ve sportu se transformuji do stejné intenzity prozitkl v

jinych oblastech zivota“ (Kirchner, 2009, 19).

2.5 Emoce

Emoce jsou psychické procesy, odrazejici subjektivni prozitky libosti-nelibosti, jsou
doprovazeny fyziologickymi vegetativnimi zménami (zména tepové frekvence, frekvence
dychéni, cervenani pokoZky) a také zménami motorickymi (tempo a rozsah pohybu,
gestikulace, mimika). JelikoZ jsou evolu¢né star§i neZ rozumové jednani, jsou jejich
projevy obtizné ovlivnitelné. Naopak emoce ovliviiuji procesy poznavaci (selektivnost

vnimani, prahovost vnimani, pozornost i pamét, mohou také zastfit adekvatni
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rozhodovéni). Ovliviluji i procesy motivac¢ni (motivaci bud’ nabuzuji ¢i tlumi), volni,
podileji se na vytvareni postoji antipatii ¢i sympatii k ¢lovéku nebo situaci. Snadno se
prenaseji, predevSim v tzv. ,davovych® podminkach (Silenstvi fotbalovych fandii nebo
mladistvych na diskotéce, pienos Utlumu na cely tym pii netispé$ném vyvoji utkani, atd.)
(Valkova, 2013).

Dle Nakonec¢ného (2012), ptedstavuji emoce spolu s vniménim jakousi primérni fazi
dusevniho déni, prvotni vnitini reakci na podnét ¢i situaci, v niz se utvaii vnéjs$i odpoveéd’,
kterou oznacujeme jako chovani. Fyziologické jevy, které emoce provazeji, dotvari
chapani jejich smyslu. Pojem emoce, vyjadiuje komplexni fenomén, jehoz slozky, vedle
fyziologickych zmén a urcitych zptisobli chovani, tvofi city, jako jisté zptisoby prozivani
situaci, do kterych se 1lidé dostdvaji. Emoce vznikly v pribéhu evoluce jako procesy
hodnoceni zivotniho vyznamu situaci, které byly soucasné spojeny s mobilizaci energie
nutné na vynalozeni u¢elného chovani individua.

Antoninova (2012) uvadi, ze emoce je stav tvofeny mnoha slozkami a jeho
vysledkem je piipravenost jedince k ur¢itému chovani. Emoci tvoii Sest slozek. Kognitivni
hodnoceni, subjektivni prozitek, tendence myslet a jednat, vnitini télesné zmény, vyraz
obliceje a reakce na emoci. Emoce myvaji jasnou pficinu a jsou kratkodobé. Prestoze
emoce trvaji jen kratce, mohou mit dlouhotrvajici ucinky. Zatimco kratkodobé¢ rozsituji
repertoar naSeho mysleni a jednani, oteviraji ndm cestu k novym mezilidskym vztahiim ¢i
kreativnim myS$lenkam.

Emoce se od ostatnich mentalnich stavl 1i§i nejvice svou pozitivné ¢i negativné
zabarvenou pocitovou slozkou. Emocionalni prozitky oznacujeme jako city, respektive
pocity. V tomto smyslu je pojem emoce chapan v §ir§im slova smyslu nez cit, ktery
predstavuje cisté¢ psychickou, proZitkovou stranku emoce. V emoci jsou kromé citu,
zahrnuty jesté dalsi dvé komponenty, bezd&ny vyraz a piislusné fyziologické déni (Ri¢an,
2005).

Dle Valkové (1985) jsou emoce odrazem vztahu jednotlivce k Cinnosti, subjektu
nebo objektu. Patfi k nejcharakteristi¢téj$im projeviim clovéka. Maji psychologickou,
fyziologickou, biochemickou a neurologickou stranku, proto je prozivani emoci patrné z
vnéjsich projevi jednotlivee. Emoce ovliviiuji veSkeré psychické procesy.

Emoc¢nim prozivanim je provazeno veskeré lidské chovani. Nékteré emoce si vSak
nemusime vzdy plné¢ uvédomovat. Obvykle si uvédomujeme emocni stavy, které trvaji
tieba jen kratce, ale maji urcitou intenzitu. Pokud tedy ¢lovek neproziva situace ¢i udalosti

intenzivné, muze se mu jevit v kazdodennim zivoté jeho emocni stav jako pievazné
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neutrdlni. Toto konstatovani znamena, ze pravé vykonavana ¢innost probihd bez problémi,
v souladu s navyklymi zpiisoby nebo ocekévanimi. Ale i tento stav jisté miry spokojenosti
je stavem emocnim, je vyrazem klidu, jistoty a bezpeci. Pro psychologii jsou vSak
zajimav¢jsi situace, kdy vznikaji intenzivnéji pocitované emoce, jejich trvani a stiidani,
jejich vliv na chovéni jedince, zkoumani toho, nakolik jsou vnitini stavy projevované
navenek, nakolik jsou pro jiné Citelné a jak ovliviuji chovani jinych lidi. Situace a udalosti,
kterym je ¢loveék vystaven, se obvykle rychle stfidaji, narusuji jakysi neutralni stav a jsou
posuzovany jako piiznivé &i nepiiznivé z hlediska cilt a potieb ¢lovéka. Cim vétsi jsou
tyto zmény, tim silnéj$i jsou vyvolavané emoce. Zaroven ovsem plati asymetrie pfi navratu
do neutralniho stavu, kdy dobré emoce pomérné rychle vyprchaji, zatimco Spatné emoce
pretrvavaji déle a jejich neutralizace byva velmi obtizna (Slaménik, 2011).

Nakoneény (2012) zminuje také organizacni funkci emoci. Emoce organizuji vnitini
dynamiku psychiky a vnéjsi projevy této vnitini organizace se projevuji v chovani. Tato
organizace se uskuteCiiuje predev§im v procesech uceni, jejichz vysledky jsou
determinovany odménami a tresty, opét v podob& emoci, ptijemnych ¢i neptijemnych. Da
se tedy fici, Ze emoce jsou podstatou psychické regulace ¢innosti.

Emocni prozivani jedince je jednim z obecnych rysi temperamentu osobnosti.
Emoc¢ni proZivani pfedstavuje intenzitu a hloubku emoci, kterd je pro daného jedince
typickd, stabilitu a vyrovnanost citovych prozitkd, emoc¢ni vzruSivost a reaktivitu, tedy
odolnost citového proZivani, resp. vétsi citlivost k vnéjSim podnétim a celkové pievazujici
emocni ladéni jedince (Vagnerova, 2004).

Emocni procesy maji formalni znaky sily a trvani, sila ¢i intenzita emo¢ni reakce ma
vztah k pfiméfenosti reakce vici sile podnétu (Nakonecny, 2012).

,Emocionalita vyjadfuje tendenci k urcitym emoc¢nim prozitkiim, resp. afektivnim

reakcim, jejich stabilité, ¢i labilité* (Vagnerova, 2004, 222).

2.5.1 Emoce ve sportu

Sport je emociogenni, tj. je zdrojem emoci. Patii mezi nejemociogennéjsi z4jmové
¢innosti Cloveéka. Pricinou je pfedevSim soutéZivost sportovnich aktivit, vyvolavajici
bouflivou emocni dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitki.
Z psychologického hlediska je proZitek silna emocni vzpominkové epizoda, ktera ma
tendenci se asociaén& Casto vybavovat. Casem podléha vzpominkové idealizaci, tj. méni

své emocni znaménko spiSe v kladném sméru. Co bylo nepfijemné, stava se Casem
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neutralnim, véci neutralni, nabyvaji ¢asem kladné emoc¢ni znaménko a to, co bylo aktudlné
prozivano kladng, je vzpominano s nadSenim (Slepicka et al., 2009). Z hlediska
provozovani sportovni ¢innosti jSou emoce odrazem vztahl jedince ke sportovnimu
vykonu a souviseji s psychickymi procesy. Podileji se na aktualizaci psychickych stavi,
predevs§im predstartovnich a startovnich, ale také stavii po soutézi. Tyto citové stavy jsou
disledkem vznikajicich narocnych situaci pifi sportovni ¢innosti a vrozenych tendenci
navyklych zplisobii chovani ¢lovéka (Jansa, 2007). Podle Vaiika et al. (1984) je zdrojem
emocionalnich zazitka sportovce skutecnost, kterd mize se sportem souviset tésnéji nebo
volnéji. Jde o odraz subjekto-objektovych relaci v procesu ¢innosti. Emocionalni zazitky
ve sportu jsou jednou z forem odrazu reality, ktera se sportem souvisi. Jsou odrazem
vztahu sportovce k této realité. Mnohé z vnimaného je ovSem sportovci lhostejné. Citovy
vztah vyvola jen to, co souvisi s uspokojenim jeho potieb a s pozadavky spolecnosti.
Potieby sportovce a na jejich zaklad¢ vznikajici hodnoty jsou rozmanité, slozité a velmi
individudlni. Proto ve sportu vznikaji slozit¢é emocionalni zazitky, casto zahrnujici
protikladné emoce a city.

Pro potieby pohybovych aktivit a sportu povazujeme za piinosné déleni emoci na
spiSe nabuzujici (excitacni, stenizujici) a na spiSe tlumivé (inhibi¢ni, astenizujici).
Nabuzujici emoce jsou veSkeré kvality, které jsou spojené s prozitkem uspéchu, radosti ¢i
hnévem. Tlumivé jsou spojovany s ruznymi kvalitami proZzitku netspéchu nebo se
strachem. Nékteré situace mohou navozovat jak nabuzujici, tak tlumivé emoce, stejné tak
se dand emoce muze projevovat jak unikovym, tak aktivnim chovanim (Valkova, 2013).
Obecné lze dle Varnka et al. (1984) fici, Ze vSe, co napomahd dosazeni cile sportovni
¢innosti, vyvolava libé emoce a city a to, co brani dosaZeni tohoto cile, vyvolava nelibé
emoce a city.

Emoce ve sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalovou ¢innosti, coz dava
daleko lepSi moZznosti emocniho odreagovéni, zbaveni se nepiijemného napéti a navic
moznost energetizace zdravi prospéSnych pohybovych aktivit. Sport je tedy pro ¢loveka
pfinosny nejen svym biologickym efektem (pripravna kondi¢ni funkce), ale i jako emoc¢ni

prozitkova prilezitost, zvysujici kvalitu zivota (Slepicka et al., 2009).

25.1.1 Aktivaéni teorie emoci

Emoce jsou jevem, ktery nejde vysvétlovat pouze psychologicky. K uplnému

pochopeni emoci, je tfeba si uvédomit také jejich fyziologickou, neurologickou a
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biochemickou stranku. Koncepce, ktera v sobé zahrnuje vSechny tyto aspekty, se nazyva
aktivaéni teorie. Tato teorie je vhodna pro obecny vyklad emoci a pro svij vztah k
vykonnosti organismu zvlast¢ vyhovuje pro vyklad emoci ve sportovni ¢innosti (Vanek et
al., 1984). S timto tvrzenim souhlasi také Jansa et al. (2007), ktery popisuje, Ze aktivacni
urovein sportovce je vSeobecné vysvétlovana jako vysokd, zato vSak zna¢né proménliva. V
situacich emoc¢né vypjatych, napt. tésné pred soutézi, mize byt velmi vysoka, naopak pred
spankem velice nizka. NejlepsSich sportovnich vykont se vétSinou dosahuje ve stavu tzv.

optimalni aktiva¢ni urovné (obrazek 1).

Obrazek 1. Znazornéni hypotézy pievracené U-kiivky (Slepicka et al., 2009, 65).

uroveii vysledku ¢innosti
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Pro sportovni ¢innost je charakteristicka silnd emocionalita, ktera je dand zatéZovym
a souCasné pfitazlivym programem sportu. ZvySeni naro€nosti programu sportovni
¢innosti, vede ke zvySovani aktivaéni urovné. Prostiednictvim zvySené Grovné aktivace se
pfi sportu mobilizuji vSechny sily organismu, pfedevsim energetické zdroje a vytvari se tak
pfipravenost ke sportovni ¢innosti. Vytvofena Uroven aktivace mé zpétny vliv na realizaci
sportovcova programu nebo na vhodnost jeho reakce na podnét. Mechanismus aktivacni
urovné napomahd piizpisobeni organismu situacim, které pro svilj zatézovy charakter
vyzaduji velkou mobilizaci rezerv organismu. V téchto situacich se aktivacni urovei
zpravidla zvySuje a nachazi se v horni ¢asti aktivacniho kontinua, pfedstavovaného
emocemi az afekty. Kazdy sportovni vykon vyzaduje vhodnou aktivacni uroven. Pfilis
nizka ¢i piili§ vysokéd aktivaéni Uroven je z hlediska sportovniho vykonu nevyhodna.
Zhruba plati, ze optimalni vykon souvisi se stfedni tirovni aktivace (Slepicka et al., 2009).

Aktivaéni uroven je jevem velmi labilnim a v disledku velkych psychickych zatézi a
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emoci zna¢né¢ kolisd od castych afektd doli (k projeviim apatie) a zpét. Hypotéza
prevracené U-kiivky je velmi ndzornd a umoziiuje nam tak pochopit aktualni selhdni

vykonnosti sportovce (Vanek et al., 1984).

2.5.1.2 Sténické a astenické emoce ve sportu

Z kvalitativniho hlediska mizeme emoce rozdé¢lit na stenické a astenické, kdy
stenické emoce cinnost povzbuzuji, posiluji a astenické naopak tlumi. Piikladem
stenickych emoci je vztek, astenickych napi. strach. Nazor na funkci emoci v lidském
chovani vSak neni jednotny. Existuji podklady pro teorii emoc¢ni dezorganizace chovani
nadmérnou excitaci (napf. pfi panice), naproti tomu jsou dikazy, zZe emoce usnadiuji
chovani, protoze zvysuji citlivost individua vi¢i vyznamnym podnétim, ¢imz zvysuji
produktivitu ¢innosti. V ptivodnim vykladu aktivaéni teorie, pfi kterém se uvazovala jen
vyssi nebo nizsi aktivaéni Groven, se ve spojeni s emocemi mohlo uvazovat jen o jejich
kvantitativni strance, tedy o intenzité. Emoce ale maji i zédkonitosti kvalitativni, zalozené
na jejich hédonistické funkci. Urcuji tak nejméné dvé citové dimenze, kterymi jsou libost
(pozitivni) a nelibost (negativni). Existuje tedy zasadni vyznam pozitivniho nebo
negativniho sméru stoupajici aktivacni tirovné. Nizka aktivacni uroven neni kvalitativné
tak vyrazné¢ diferencovana. Vysoka aktivacni Uroven je potom bud pozitivni nebo
negativni ve smyslu k vhodnosti ur¢itého druhu aktivity. Zélezi tedy nejen na vysce
aktivace, ale i na vztazich mezi aktivani Grovni kladného a zéporného typu. ZvySeni
aktivacni urovné zépornym smérem se projevuje pohotovosti k averzi, k antipatii, k
obrannym reakcim a vznika sklon k obavam, strachu, uzkosti, nasledkem ¢ehoz vznika
subjektivni odpor k €innosti. Tato vysoka aktivacni Groven negativniho typu prevlada v
exponovanych podminkach sportovnich soutéZi. Aktiva¢ni uroven negativniho typu
malokdy vyusti pfimo k zanechani Cinnosti, vzdy je vSak zdrojem vnitiniho konfliktu,
ktery je pfekazkou v tispésné ¢innosti a sportovec se hlife vyrovnava s pozadavky situace
(Slepicka et al., 2009 in Vanék et al., 1984). Pfevladaji-li u jedince stenické emoce, ma
sklon k uvolnénému, exploracnimu, socidlné pozitivné orientovanému a optimalné
autoritativnimu vystupovani a jednani. Pokud jsou v pfevaze emoce astenického typu,
vyznacuje se jedinec spiSe ochromujicimi a tzkostnymi prozitky, podbarvenymi socialni
nejistotou a podeziravosti (Kozeny, 1993 in Cacka, 1997).

,»Vysokd aktivacni uroven pozitivniho typu byva nazyvana bojovou pohotovosti a

jako mobiliza¢ni pfipravenost sportovce k vykonu je cilem emocni regulace (Slepicka et
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al., 2009, 68). ,,Velmi intenzivni astenické emoce imobilizuji (zdéSeni), ale celkové emoce
organizuji chovani a prozivani v souladu se subjektivnim zacilenim na spé$Snou sportovni

¢innost“ (Slepicka et al., 2009, 67).

2.5.1.3 Radost ve sportovni ¢innosti

Maximalizovat spokojenost a radosti nejriznéj$iho druhu a naopak se zbavovat a
vyhybat strastem vSeho druhu, je pfirozenou tendenci a touhou ¢lovéka. Obecné vzato je
radost velmi piijemny cit, spojeny s celkovym ozivenim. Je reakci na uspéch ¢i zisk. Jako
slabsi formu radosti oznacujeme spokojenost, nejsiln€jsi formou je pocit Stésti
(Nakonec¢ny, 2012). Doprovodnym projevem radosti byva také smich (Nakoneény, 2013).

Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani. Afekt radosti se ve sporu
vyskytuje velice Casto. Je to cit, ktery je zadkladem zajmového charakteru sportovni
¢innosti. Radost vede k ur¢itému docCasnému poruseni rovnovahy psychickych procest.
Jevy, které¢ nemaji souvislost s pfi¢inou radosti, unikaji nasi pozornosti. Pfi pocitu radosti
vnimani a k vybérovosti vnimaného a zapamatovaného. Z hlediska aktivity je radost citem
pfevazné pozitivnim, z hlediska sportu zddoucim cilem a vydatnym zdrojem motivace
(Slepicka et al., 2009, Vanék et al., 1984). Diky sportovni ¢innosti dochazi k prechodu ze
strachového napéti do stavli radostného uspokojeni, diskomfort se mé€ni v komfort. Pti
namahavych ¢innostech je radost navozovana jako ukonceni namahy v momentu dosazeni
cile (Slepicka et al., 2009).

Komplexnost radostného zaujeti, mizeme nazyvat také jako flow. Flow je stav
védomi, kdy je ¢loveék zcela pohlcen vykonavanou Einnosti a je osvobozen od vSech
ostatnich mySlenek a emoci. Jednd se o harmonicky zazitek, pii kterém mysl a télo bez
namahy spolupracuji a jedinec pocituje vyjimecny stav (Jackson & Csikszentmihalyi,
1999 in Slepicka et al., 2009).

2.5.1.4 Obavy a strach ve sportovni ¢innosti

Obavy a strach jsou pojmy, které ke sportovnimu prostiedi neodmysliteln¢ patii,
zejména potom ke sportiim se zvySenou rizikovosti, kterym paragliding bezpochyby je.
Obavy jsou trvalejsi formy strachu, které mohou mit riznou trvalej$i nebo kolisavou

intenzitu a mohou byt zménou situace eliminovany nebo naopak pfejit v intenzivni strach
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(Nakonec¢ny, 2013). ,,Strach je emoce, kterou je mozno chapat jako obranny mechanismus,

branici ¢lovéka pred poskozenim* (Hosek, 1999, 40). ,,Obecné vzato je strach reakci na

nastavajici nebo hrozici nebezpeci; primarné, tj. vrozeng, je strach reakci na hrozbu bolesti

a ztraty zivota® (Nakonec¢ny, 2000, 255). Strach je ve sportovni ¢innosti velmi vyznamnym

citem, ktery vznika z ohrozeni hodnot. Pfiblizovani se nebezpec¢i vede vesmés ke zvysSeni

aktivaéni Urovn€ negativniho sméru, coz se projevuje piedevSim snizenim aktivity,

ochrnutim volni svalové ¢innosti apod. Velmi vyrazné je ovlivnéno védomi 1 chovani

¢lovéka (Macak & Hosek, 1989). ,,Hrozby ¢i nebezpedi jsou zZivotné vyznamné situace, a

proto strach, ktery vyvolavaji, je soucasné motivujici“ (Nakone¢ny, 1997, 342).

Kiivohlavy (1994) uvadi projevy tzkosti a strachu, které miizeme rozdélit na télesné

nebo dusevni:

1.  Télesné (fyziologicke) ptiznaky uzkosti a strachu:

meéni se pravidelnost (vynechavky, extrasystoly srdecniho stahu) a frekvence
(napft. 160 tept/min) srdec¢niho tepu

zvysuje se krevni tlak

meni se pravidelnost 1 hloubka dechu (dech je pfilis kratky nebo pfili§ dlouhy)
obtiZe zazivani, zvraceni

zvysuje se nutkani k moceni a na stolici

nadmeérné poceni, sucho v tstech, bledost nebo zarudnuti v obliceji

ties v rukou, kolenou

snizuje se chut’ K jidlu.

2. DusSevni (psychické) ptiznaky tizkosti a strachu:

sniZeni duSevni sily (ztrata odvahy, vysilenost, fyzicka a psychické tinava)
bolesti hlavy, tlak v hlavé, tlak na prsou

zavraté

poruchy spanku

pocity bezmoci, beznadéje

katastrofické, désivé myslenky (myslenky na sebevrazdu)

panicky syndrom (dé&sivy pocit, Ze asi zemfu, Ze tohle je milj konec)

F + F syndrom — fight or flight — boj nebo tték (nutkani utéci nebo bojovat

S tim, co se na mé fiti).
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2.6 Paragliding

Paragliding pfedstavuje 1étani s paddkovymi kluzéky. Pies rtizné pochybnosti piloti
skutecnych letadel je to regulérni cesta do vzduchu za povétrnostnich podminek,
adekvatnich pilotnimu uméni paraglidisty. Jde o sport stejné¢ bezpecny, jako tteba plachténi
s vétroni nebo 1étani se sportovnimi letadly. Paragliding umozniuje 1état bezmotoroveé i
motorove na pomérné velké vzdalenosti — desitky, ba i stovky kilometrii. Je to nejlevnéjsi a
nejskladnéjsi letadlo, dostupné témét kazdému. Podstata paraglidingového sportu vede
uzivatele do pfirody, nuti jej poznavat procesy V atmosféie a jako pravodni jev je
k paraglidingu vazano cestovani a poznavani riznych krajin, zemi, zejména potom hor.
Ptijde to samo, nejprve chcete jen tak pobihat na mirném svahu za chalupou, ale casem vés
to pfestane bavit a vyhledate vétsi kopec. Naucite se 1état Iépe a ani tento kopec uz nebude
postacovat vaSim potiebam. Sezndmite se s podobné zaméfenymi lidmi a zacnete
poslouchat jejich zazitky z cest do hornatych zemi, ze zavodu, z dovolenych s paddkovymi
batohy vzadu v auté. Zatouzite také prozit to, co oni a napfisté pojedete na dovolenou
s nimi. O mnoho let pozdéji si feknete, Ze at’ probirate svllj dosavadni Zivot ze vSech stran,

nic leps$iho a silngj$iho nez je paddkové 1étani, jste nezazili (Dvoték, 2003).

2.6.1 Vhodné podminky pro start

Piiprava ke startu zahrnuje vybér vhodné startovaci plochy a samotnou piipravu
kluzaku a postroje. Pilot by mél startovat na vyznacenych plochéch, a pokud je v terénu,
kde ptredtim nelétal, mél by si od zdejSich piloth zjistit specifické informace pro dany terén
(kde se nachazi oficialni ptistavaci plocha, popt. jaké problémy se v dané lokalité¢ mohou
vyskytovat). Startovat by se mélo na mirném svahu, ktery zajiStuje pilotovi dostate¢ny
prostor pro rozb¢h, pfi¢emz dulezita je i Sitka prostoru. V piipadé prekazek na startovaci
plose (vymoly, stromy, kefe,...), musi pilot pocitat s moznou turbulenci, kterd vznika
praveé za témito prekazkami. Dale je tieba vénovat zvySenou pozornost sméru a sile vétru.
Start by mél probihat pfimo proti sméru proudéni a rychlost vétru by neméla v ptipadé
startu na bézném kluzédku piesahnout 6 m/s, u zavodnich padakl je potom tato hranice
posunuta na 8 m/s. Ptili§ silny protivitr miZze znamenat nedostatecnou rychlost padaku,
ktery se potom zmita téméf na misté, neschopny prosadit se proti vétru, coz muize

znamenat rychlou kolizi (Plos, 2008).
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2.6.2 Pravidla létani

»Pravidla provozu uréuji a ptredepisuji nase chovani ve vzduchu a vyjadiuji urcité
postupy pii feSeni situaci, jez béhem letu nastanou (Dvorak, 2003, 232). Protoze se pilot
ve vzduchu vétSinou setkava i s jinymi kluzdky je nezbytné nutné, aby znal predevsSim
pravidla vyhybani (Plos, 2008). Znalosti téchto pravidel predejdeme ptipadnému moznému
stietu s jinym paddkovym kluzédkem a vyhneme se tak velice neptfijemnym, mnohdy i zivot

ohroZzujicim, situacim.

2.7 Meteorologie

Jednim z velice diilezitych faktord, které maji vliv na prib¢eh letu, je pocasi. Je proto
bezpodminecné nutné, abychom méli dobry ptehled o meteorologii, védéli, co nds mize ve
vzduchu postihnout, jak vyuzit ptirodnich jevi k prodlouzeni letu, jak se vyvarovat startu
do nevhodnych podminek (Dvorak, 1993, 5).

»Meteorologie (z feckého ,meteoros® — vznasejici se ve vysi, ,logos‘ — slovo, véda)
je véda o zemské atmosféfe, o jejim slozeni, vlastnostech d&jich a jevech v ni
probihajicich* (Vysoudil, 2006, 17).

Z hlediska létani na paddkovych kluzacich je tfeba zminit pfedevS§im meteorologii
meteorologie studuje meteorologické jevy a podminky z hlediska potifeb a zajisténi
bezpecnosti leteckého provozu, k cemuz vyuzivd poznatky statiky, dynamiky a
termodynamiky atmosféry, fyziky oblakt a srazek a synoptické meteorologie (Vysoudil,
2006). Kazdy pilot padakového kluzaku by se mél uz v pribéhu kurzu seznamit s pojmy,
jako jsou hmotnost, teplota a vlhkost vzduchu, vitr, jeho smér a rychlost, tlakové vyse a
tlakové nize, oblacnost, atmosférické fronty, stoupavé proudy nebo turbulence. Znalosti
téchto pojmi pilot piedchazi nespravnému rozhodnuti k uskute¢néni letu nebo naopak

dokaze danych podminek pro svij let Iépe vyuZit.
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zachytit a popsat individualni vyznamné faktory,

ovliviujici vlastni procesy rozhodovani pii provozovani paraglidingu.
3.2 Diléi cile

— Pouziti metody autoetnografie jakozto hlavni vyzkumné metody prace.
— Pochopeni a pouziti programu Atlas.ti 7 pro zobrazeni, kédovani a analyzu
materiald, ziskanych k vyzkumu.

— Pouziti metody vytvateni trsi k vyhodnoceni a interpretaci vysledkt vyzkumu.
3.3 Vyzkumné otazky

— Jaké faktory ovliviuji proces rozhodovani pti provozovani paraglidingu?

— Jaké se pfi provozovani paraglidingu objevuji emoce?

— Jak proces rozhodovani pfi provozovani paraglidingu ovlivituje emoce?

— Jak rozumim svym zkuSenostem, spojenym s provozovanim paraglidingu?

— Jak umim své zkuSenosti pfevést do procesu rozhodovani pii provozovani

paraglidingu?
3.4 Ukoly a postup FeSeni

— V rédmci souhrnu teoretickych poznatkll piiblizit zékladni pojmy tykajici se
rizikového sportu paraglidingu, dale objasnit pojmy souvisejici s procesem
rozhodovani ve sportu.

— Zvolit vhodné metody vyzkumu, umoziujici odhalit faktory, vstupujici do procesu
rozhodovani pfi paraglidingu.

— Identifikovat vyznamné faktory, ovlivitujici proces rozhodovani pii provozovani
paraglidingu.

— Nasbirat potfebné materidly k realizaci vyzkumu metodou terénnich poznamek a
emocni kiivky.

— Aplikovat nejvhodnéj$i metodu pro zpracovani a naslednou analyzu dat.

— Interpretovat dosazené vysledky a diskutovat je ve vztahu s teoretickymi poznatky.
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4 METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum

Nekteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako doplnék kvantitativnich
vyzkumnych strategii, jini jako protipdl nebo vyhranénou vyzkumnou pozici (Hendl,
2005).

,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni, zalozeny na rtiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy textid, informuje o
nazorech Ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach® (Hendl,
2005, 50). Dle Kutnohorské (2009) spociva kvalitativni vyzkum v analyze zkoumanych
jevl, v odhaleni souvislosti a zavislosti, které mezi nimi jsou, odhaleni elementarnich
slozek téchto jevd, v charakteristice jejich celostni struktury a interpretaci smyslu ¢i
funkce, kterou plni. Miovsky (2006) uvadi, ze kvalitativni piistup je v psychologickych
védach pfistupem, ktery vyuzivd jedinecnost a neopakovatelnost, kontextualnost,
procesualnost a dynamiku a v jeho rdmci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumdni. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoména naSi vnitini a
vngjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. ,,Kvalitativni vyzkum umoZiuje poznani
SirSiho kontextu jevi, které badatele zajimaji a jejich poznéni v pfirozenych podminkach*
(Kutnohorska, 2009, 22).

Préci kvalitativniho vyzkumnika mZeme dle Hendla (2005) pfirovnat k ¢innosti
detektiva. Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv informace, které pfispivaji k
osvétleni vyzkumnych otdzek a provadi deduktivni a induktivni zavéry. Pracuje pifimo v
terénu, kde se néco déje. Vyzkumnik vybira na zdkladé svych ivah mista pozorovani nebo
jedince, které dale sleduje v riznych ¢asovych okamzicich. Sbér a analyza dat probihaji v
delSim Casovém intervalu a soucasné. Vyzkumnik sbird data, provede jejich analyzu a
podle vysledkl se rozhodne, kterd data potfebuje a zane s novym sbérem dat a jejich
analyzou. Béhem téchto cyklt vyzkumnik své domnénky a zavéry prezkoumava. Oveétuje
popisnou, interpretacni nebo teoretickou validitu vysledki. Zprava o kvalitativnim
vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, citace z rozhovorti a poznamek, které

si vyzkumnik délal pii své praci v terénu. Miovsky (2006) uvadi, ze pti kvalitativnim
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vyzkumu nese vyzkumnik odpovédnost viici sobé a spolecnosti za to, co objevi a musi
pecliveé zvazit, jaké dusledky mize svoji védeckou Cinnosti zpiisobit.
Cilem kvalitativniho vyzkumu je hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti,

vytvafeni novych hypotéz, nového porozuméni, novych teorii (,,Typy vyzkuma®, 2012).

4.2 Autoetnografie (AE)

Autoetnografie je pfistup k vyzkumu a psani, ktery se snazi popsat a systematicky
analyzovat osobni zkuSenost s cilem pochopit kulturni zkusenost (Ellis & Bochner, 2010).
Autoetnografie je metodou kvalitativniho vyzkumu, kterd se zamétuje na vlastni ja, jez je
pfedmétem zkoumani, pfi¢emz ale piesahuje pouhé vypravéni osobni historie (osobnich
pfibéhi). Tato vyzkumnd metoda badateli umozituje pouzivat udaje z vlastnich Zivotnich
ptibéhd, nachazejicich se v sociokulturnich souvislostech, s cilem porozumét spolecnosti
prostiednictvim vlastniho, unikdtniho pohledu. Vyzkumny pracovnik vystupuje tedy ve
dvou rolich a to jako badatel a zaroven je tcastnikem vyzkumu. Autoetnografici kladou
diraz na schopnost analyzovat sebe sama, své nejinternéj$i myslenky a osobni informace,
témata, kterd vétSinou leZi mimo dosah jinych vyzkumnych metod. Pfi autoetnografickém
vyzkumu nepievazuje objektivita (Chang et al., 2013).

Autoetnografie je obvykle psana v prvni osobé a ptibehy se vyskytuji v rtiznych
formach. Jedna se napft. o poezii, beletrii, romany, fotografické eseje, osobni eseje, kratké
ptibehy ¢i spolecensko-védni prozy. V téchto textech jsou obsazeny konkrétni akce (dé&je),
dialogy, emoce, ztélesnéni, spiritualita a vlastni védomi, které se zde objevuji jako
racionalni a instituciondlni ptibehy, ovlivnéné historii (minulosti), socialni strukturou a
kulturou, jez jsou zde prostiednictvim déni, pocitli, myslenek a jazyka samy o sobé
dialekticky odhaleny (Ellis & Bochner, 2000).

Chang et al. (2013) déle také uvadi, Ze v autoetnografickém vyzkumu se jednd a
souhru mezi ttemi slozkami: AUTO + ETHNO + GRAPHY. Vyzkumnici se li§i svym
dirazem kladenym na vyzkumny proces = GRAPHY, na kulturu = ETHNO a na sebe samé
= AUTO tak, Ze rizné exemplafe spadaji na riznych mistech podél kontinua kotveni na
obou koncich, jeden s diirazem na autobiografii, druhy s dirazem na etnografii. K
objasnéni nam poslouzi nasledujici grafické zobrazeni (Obrazek 2). V ramci nasi
diplomové prace se na tomto kontinuu nachazime spiSe smérem k autobiografickému

kotveni.
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Obrazek 2. Autoetnografické kontinuum (Chang et al., 2013, 19).
Autobiographic Ethnographic

< >

Kontinuita vyzkumu umoziuje, aby si védci riznych disciplin sami vybrali svou

pozici v interpretaci svych piibéht. Co védci vnaseji do této metody je ptistup k vyzkumu,
ktery bude nakonec odrazet Groven vlastniho emocionalniho zvefejnéni a osobni orientaci
v provadéni vyzkumu. Metoda autoetnografie vsak musi byt odlisna od tzv. autobiografie,
ktera se také zaméfuje na osobni piibehy. Autoetnografici pouzivaji své piibéhy jako okna
do svéta, jejichz prostiednictvim interpretuji to, jak jsou oni sami zapojeni Vv
sociokulturnich souvislostech a jaky maji tyto souvislosti smysl z hlediska jejich
zkuSenosti a vyhledu do budoucnosti. Pravé tento sociokulturni vyklad propojeni sebe
sama se spolecnosti vytvaii rozdil mezi autoetnografii a metodami typu autobiografie ¢i

monografie (Chang et al., 2013).

4.3 Metody ziskavani kvalitativnich dat

Richardson et al. (1996) in Miovsky (2006) uvadi, ze z terminologického hlediska
nazyvame cely proces ziskavani dat terminem tvorba dat, kdy pouziti tohoto terminu neni
nahodné, ale podtrhuje fakt, Ze pii uplatnéni metod pro ziskdvani kvalitativnich dat se
vyzkumnik pfimo podili na tom, jak kvalitni data ziska a ovlivituje také jejich vznik.

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu, jsme se rozhodli zvolit jako nejpfijatelngjsi
metody ziskani kvalitativnich dat metodu terénnich poznamek a metodu ¢asové, resp. v

nasem pfipadé emocni, kiivky. Tyto jednotlivé metody nam pomohly k sumarizaci
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potiebnych udaji pro na§ vyzkum a pomohly nam také v prohloubeni védomosti o

zkoumané problematice.

4.3.1 Metoda terénnich poznamek

Autoetnografie je metodou jakéhosi sebepozorovani, které ndm umoziluje vyuzit
vlastnich zkuSenosti k objasnéni zkoumané problematiky. Rosina (1963) uvadi, ze
sebepozorovani neboli introspekce je sledovani vlastnich duSevnich jevi. Introspekci
muzeme zjistit napf. rizné zakonitosti pozornosti, uceni, jaké city v nas vyvolava urcity
obraz, ¢i duSevni zmény ¢lovéka. Za sebepozorovani povazujeme také popis duSevnich
zazitka ulozeny v denicich.

Tato metoda psani deniku neboli terénnich poznamek byla zvolena jako nejlépe
pouzitelna v souvislosti s povahou naSeho vyzkumu, ktery se odehrdval pfedev§im v
ptirodnim prostiedi, tedy v terénu (viz. ptiloha ¢. 5).

Terénni zédznamy byly pofizovany v prubéhu celé paraglidingové sezony roku
2015, konkrétné od 22. kvétna az do 25. zafi. Nejvice zdznami bylo ziskdno v pribéhu
mesicl Cervence az srpna, které piedstavuji nejlepsi meteorologické podminky pro
provozovani paraglidingu. Zdznamy byly potfizovany v souvislosti s okolnimi podminkami
bud’ v prib&hu ptedstartovni ptipravy, piip. az po pfistani a to nejpozdéji do péti hodin od
ukonceni letu z diivodu co mozné nejvétsi aktudlnosti a nasycenosti poznamek. Poznamky
predstavovaly podrobny popis vSech Cinnosti, pocitli, vjemu, chovani a jinych momentt,
které¢ paraglidistka zaznamenala pfedevS§im béhem své piedletové piipravy. Pomoci
poznamek se snazila interpretovat sviij aktualni psychicky i1 fyzicky stav a ptipravenost k
vykonu. Casti textl zachycovaly také pocity z letové faze. Tyto pocity viak nemohly byt
vzhledem k okolnim podminkdm zachyceny aktualng, proto byla k vyzkumu pouZita
predevsim data z ptedstartovni pfipravy, ktera byla podrobnéjsi. Po ukonceni letu se potom
jednalo o kratké emocionalni dokresleni pociti, ziskanych v pribéhu chvil stravenych ve
vzduchu. Veskeré informace byly zaznamendny na papir a nasledné pfepsany do programu
MS Word, aby bylo mozné s nimi nadale pracovat a vyhodnotit je v pfislusném programu,

kterym jsme zvolili program Atlas.ti 7.
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4.3.2 Metoda zZivotni (emo¢ni) kirivky

Metoda zivotni kfivky nebo také Cary zivota, je originalni projektivni vyzkumna
metoda, kterou vytvoril J. Tyl (1985). Od doby jejiho vzniku je zna¢né vyuzivanou
metodou ve vyzkumech kvalitativni povahy (Miovsky, 2006). Ktivohlavy (2002, 107) ve
své publikaci uvadi, Ze ,,se jedna o zakresleni tzv. vektoru (stopy pohybu v ¢ase) kladnych
a zapornych emoci riizné intenzity v pritbéhu celého zivota nebo urcitého casového tiseku.
Podle Marese (2012) se jedna o graf, ktery ma podobu vyslednice kladnych a zdpornych
vliva v pribéhu celého jedincova zivota nebo urcité etapy zivota. Miovsky (2006) uvadi,
Ze pii pouziti metody Casové kiivky je tcastnik vyzvan, aby se pokusil bud’to do predem
pripraveného obecného schématu nebo na zcela Cisty papir (schéma si musi ucastnik
vytvofit sam) zachytit &ast svého Zivota (piip. udalost) formou k¥ivky. Uastnik vyzkumu
ma za ukol zachytit tuto udalost tak, jak ji prozival a vnimal. Metodu Zivotni nebo ¢asové
kiivky lze aplikovat prakticky na jakékoli vyzkumné téma, jehoz soucasti je sledovani
ur¢itych zmén za dané Casové obdobi. Metoda zivotni kiivky ma v dneSni dobé mnoho
modifikaci do jinych podob, pficemz ale stile vyuzivdme zékladniho principu promitnuti
ur€itych dulezitych udalosti a prozitkti do grafické podoby (Miovsky, 2006). Vzhledem k
povaze naseho vyzkumu jsme pravé jednu z téchto modifikaci pouzili. V nasem piipadé se
jednad spiSe o metodu emocni kiivky, kterda zachycuje ptitomnost dalezitych emoci v
prib&hu kazdého dne straveného paraglidingem.

Touto metodou casové, resp. v nasem piipadé¢ emocni, kiivky jsme v naSem
vyzkumu doplnili veskeré zaznamy z jednotlivych lett, kdy kazdy tento zdznam byl
vyjadien emocni kiivkou, kterou paraglidistka vytvofila do pfedem pfipravenc¢ho
schématu, vytvorené¢ho v PC, v programu MS Word 2007, pfed zahijenim vyzkumného
procesu. Schéma bylo rozdéleno na tfi €asti a to predstartovni pfipravu, letovou fazi a
moment po piistani. Vysledna kiivka ptedstavovala vyvoj emoci v pritb¢hu téchto tii fazi a
poukazovala, zda a v jakém moment¢ se jednalo o emoce spiSe negativni, Ci spiSe pozitivni

(ptiloha €. 4).

4.4 Techniky kédovani a zobrazovani dat

Nez jsme mohli naSe data nahrat do piislusného programu a nadale s nimi pracovat,

muselo prob&hnout jejich zpracovani.
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Zpracovani kvalitativnich dat je fazi vyzkumu, kterd se v praxi skladd z nékolika
dilezitych krokl, na jejichz kvalitnim zvladnuti zévisi cely vysledek néasledné analyzy.
Jedna se o cast vyzkumu, kdy technicky zpracovavame data a piipravujeme je pro
naslednou analyzu. Zpusobu zachdzeni s kvalitativnimi daty, tedy dil¢im tkonim a
proceduram propojujicim fazi ziskavani dat a fazi analyzy dat, fikame data management
(Miovsky, 2006).

V naSem piipadé se v souvislosti se zpracovanim dat jednalo o pfepis poznamek a
emocnich kiivek pofizenych v terénu do pocitace, konkrétn¢ do programu MS Word 2007.
Data byla piepsana ve svém puvodnim znéni, bez jakychkoliv uprav. Takto prepsané texty
jsme nasledné¢ museli pfevést do Rich Text formatu, abychom je mohli vlozit do nami
zvoleného programu a naddle s nimi pracovat.

Zobrazovani a kodovani ziskanych dat probihalo v prostfedi softwarového programu
Atlas.ti 7., ve kterém jsme vyuzili jednu z mnoha funkci - kddovani textu, kdy jednotlivym
vybranym segmentim textu byly piidéleny specifické popisné kody. Po dokonceni
kédovani veskerych materidli, bylo provedeno dalsi pifekoddovani a slouceni nckterych
podobnych kédi dohromady. Po ptekddovani jsme vyuzili dalsi funkce programu Atlas.ti
7 a jednotlivé ziskané kody jsme propojili v tzv. ,,network view*. Pomoci tohoto propojeni
se nam vyselektovaly urcité oblasti, které jsme potom dale analyzovali pomoci dalSich
,,networks.

Program Atlas.ti 7 mi byl zaplij¢en na Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci moji vedouci prace PhDr. Janou Hoffmannovou, Ph.D. pouze pro ucely

spojené s vyzkumem v diplomové praci.

4.4.1 Program Atlas.ti 7

Program Atlas.ti patii do skupiny programi CAQDAS, coz ptedstavuje zkratku z
nazvu Computer-Aided Qualitative Data Analysis Software. Na zdklad¢ této anglické
zktratky se tedy jednd o pocitac¢i podporovany software pro analyzu kvalitativnich dat.
Program Atlas.ti ve skutenosti nepiedstavuje samotnou analyzu dat, jednad se pouze o
nastroj pro podporu procesu kvalitni analyzy dat. Program Atlas.ti ndm umoZiuje
jednodussi systematickou analyzu dat a s ni spojené kladeni si otazek, které¢ by v manualni
podobé znamenalo velice Casové naroény proces (Friese, 2014). Hendl (2005, 380)
zdiiraznuje, Ze ,,program Atlas.ti neprovadi automaticky interpretaci textd. Veskerou tuto

praci musi vykonat vyzkumnik®. Program Atlas.ti poskytuje vykonné a intuitivni prostiedi,
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které umoznuje uzivateli soustiedit se na analyzovanou cast a nezahlcovat se slozitosti
materidlu. Jednotlivé funkce slouzi ke sprave, potfizovani uryvka, porovnavani, zkoumani a
op¢tovnému shromazd’ovani smysluplnych ¢ésti textu z velkého mnozstvi dat tviréim,
snadnym a pfesto systematickym zpusobem. (Buhajova, 2010 in Hoffmannova, 2011).
Hendl (2005) dale uvadi, Ze pfi vyvoji systému Atlas.ti byla vénovana zvlastni pozornost
pfedevsim piijemnému uZzivatelskému rozhrani. Interakce mezi systémem a uzivatelem se
déje ptfimou manipulaci objekti mySi na grafickém rozhrani. Nejednou se zobrazuje
neékolik oken najednou, coz uzivateli umoziuje disledky svych akci pribézné a velice
dobfe kontrolovat. Mezi témito okny se muze uzivatel také velice rychle pohybovat. S
timto tvrzenim Hendla ndm nezbyva nez souhlasit. Program je velice piehledné
usporadany a uzivatelsky pfijatelny. Program Atlas.ti lze vzhledem k jeho schopnosti
pracovat s nejruznéj$imi typy dat, povazovat za multimedialni program. Atlas.ti poskytuje
rizné moznosti pro systematické organizovani citatl, poznamek a navrzenych konceptu.
Program také umoznuje vytvaret konceptualni sité, kody je mozné povazovat za stavebni
bloky pro generovani propojovatelnych kategorii a jejich zobrazeni pomoci grafiky (Hendl,
2005). Tyto schopnosti programu (tvofeni tzv. siti - networks) jsme v naSem vyzkumu
vyuZili pii zjiStovani vysledki naseho vyzkumu.

Program Atlas.ti je dostupny pouze v anglickém jazyce, pro jeho ovladani je tedy

nezbytnd znalost anglictiny, coz shledavame za jedinou nevyhodu programu.

45 Metoda vyhodnocovani a interpretace kvalitativnich dat

Pti kvalitativni analyze a interpretaci jde o systematické, nenumerické organizovani
dat s cilem odhalit ur¢itad témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality ¢i
vztahy. Kvalitativni data nemaji strukturovanou podobu, coz muze komplikovat jejich
vyhodnoceni. Kvalitativni data se vyznacuji svoji kontextualnosti a vzpiraji se provedeni
jakékoli redukce. Interpretace dat je dopliiovana plnymi citacemi, v nasem piipad¢ vynatky
z terénnich poznamek. Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym a
uzite¢nym zpusobem a nalézt odpovéd’ na poloZené vyzkumné otazky (Hendl, 2005).

Na zacatku naSeho analytického procesu jsme vSechna ziskana data vlozili do
programu Atlas.ti 7. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.4 Techniky kodovani a zobrazovani
dat, pofizené texty a emocni kiivky, musely byt nejprve pievedeny do PC. Terénni
poznamky byly pfepsany do programu MS Word 2007, emo¢ni ktivky byly do PC

oskenovany. V pocitaci jsme si nasledné vytvorili slozku s nazvem , litaci denicek", kam
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byla veskera data pro na$ vyzkum ulozena. Nez mohla byt data vlozena do pfislusného
programu, musela byt pievedena do Rich Text formatu, abychom s nimi mohli nadéle
pracovat. Takto upravend data jsme vSechna najednou (terénni pozndmky i emocni kiivky)
nahrali do programu Atlas.ti 7. Nahravani dat do programu probéhlo koncem listopadu
2015, tedy po ukonceni paraglidingové sezény. V pribéhu dalsiho mésice jsme zacali s
prvnim kodovanim dat. Jednotlivé terénni poznamky byly kédovany postupné v poradi, ve
kterém byly nahrany do programu. Kazdy text jsme od zacatku procitali a jednotliva
souveti, vety, casti vét, souslovi, ¢i samostatnd slova, byla oznacena pomoci kratkych,
vystiznych slovnich spojeni, tedy kodu. Jednotlivé texty byly procitany nékolikrat dokola,
kédy byly upiesnovany, ¢i lehce pozménény tak, aby ptedstavovaly co nejpiesnéjsi
oznaceni jednotlivych kodovanych segmenti textu. Emocni kiivky byly kdédovany
obdobnég, jednalo se zde o zachyceni negativnich ¢i pozitivnich emoci pomoci kodi.
Terénni poznamky byly kédovany jako prvni, nasledné probihalo koédovani emocnich
ktivek. Toto pofadi nemélo zddny zasadni vyznam pro na§ vyzkum a vzniklo pouze na
zaklad¢ vlozeni emocnich kiivek jako poslednich do programu. Kdédovani terénnich
ukonceni kodovani vSech ziskanych dat, nam vzniklo celkem 161 popisnych oznaceni,
tedy kodi. Uz v této fazi kodovani jsme zaznamenali prvni naznaky kategorii, které se
zacaly objevovat diky poctu, tedy obsaZenosti jednotlivych kodu v textu. Néasledné jsme se,
po konzultaci s vedouci diplomové prace rozhodli pro dals$i piekodovani textu, které
spocivalo ve slouceni nékterych vybranych podobnych kédi dohromady. Pomoci
programu Atlas.ti 7 se nam zobrazily uryvky textd, kterym byly pfifazeny jednotlivé kody
a na zaklad¢ podobnosti obsahu téchto textli, byly slou¢eny a pojmenovany pouze jednim,
obecnéjSim kodem ,,Spatnd nalada®“. Kody, které mély v datech velice malé zakotveni, byly
shledany jako malo vyznamné pro nd$§ vyzkum a nasledn€ vymazany. Pfrekddovani jsme
ukoncili v momente, kdy uz nebylo mozné zadné dalsi kédy zobecnit ¢i sloucit s jinymi.
Toto piekodovani textu bylo ucinéno z divodu sniZzeni poctu kodi v souvislosti se
zvySenim piehlednosti dat. Po diikkladném pfekddovani veSkerych dat ndm novée vzniklo 82
kodlt. Abychom zjistili vyznamné kategorie, vyuzili jsme v programu funkci tvofeni tzv.
,networks®, kterd nam umoznila propojovat jednotlivé kdédy mezi sebou a urCovat
zavislosti a vztahy, které mezi sebou maji. Jedna se o metodu vytvafeni trsi. Dle
Miovského (2006) slouzi metoda vytvafeni trsi k tomu, abychom seskupili a

konceptualizovali urcité vyroky do skupin, kdy tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na
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zakladé vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji
obecngjsi, induktivné zformulované kategorie, jejichz zafazeni do daného ,trsu“ je
asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, charakteristickym usporaddnim atd.
Spole¢nym znakem takového trsu, muze byt napi. tematicky, Casovy, ¢i personalni
prekryv. V nasem ptipad¢ jsme pii hledani vyznamnych kategorii, tedy trsti, postupovali
tak, ze jsme nejprve vytvorili ,,network view* ze v§ech 82 nové vzniklych kodu. Po jejich
propojeni jsme vyuzili v programu Atlas.ti 7 funkce ,,Color by Density & Groundedness*,
pomoci které se nam kody =zabarvily podle jejich zakotvenosti = poctu uryvkl
(GROUNDEDNESS) a hustoty = poctu spojeni s jinymi objekty (DENSITY) v textu,
podle nize uvedené $kaly (viz. obrazek 3). Cim maé tedy na§ objekt vice aryvki, tim se
barva jeho ozna¢eni méni ptidavanim zlutého odstinu. Cim ma nas objekt vétsi propojenost
S jinymi objekty, tim vice se jeho barva méni ve prospéch modré. Pocet Uryvkl a spojit
neni dan konkrétnim ¢islem, automaticky je propocitavan vzhledem k ostatnim kodim.
Objekty smétujici k dosazeni teoretické nasycenosti se potom svou barvou blizi k rizové
(Buhajova, 2010). Kategorie, zjisténé pomoci této funkce, piedstavovaly vysledné
vyznamné faktory, ovliviiujici procesy rozhodovéni pii paraglidingu. Z kategorii jsme
nasledné znovu vytvofili jednotlivé ,,networks”, abychom zjistili, které dalsi oblasti, tedy
kody, vstupuji do téchto faktort. Vysledné ,,networks® piedstavovaly piehledné schéma
zavislosti mezi zjiSt€énymi vyznamnymi faktory a dal§imi oblastmi, které do nich vstupuji a
ovlivituji je. Pomoci tohoto schématického znidzornéni jsme interpretovali zjisténé
vyznamné faktory do vysledki nasi prace. Podobnym zplsobem pracovali také dalsi autoti

napf. Valenta (2009), Hoffmannova (2011), Sebek (2011).

Obrazek 3. Skala barev objektii podle jejich zakotvenosti v textu a spojovanosti s jinymi
objekty (Buhajova, 2010, 35).
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4.6 Omezeni vyzkumu

V souvislosti s vybérem autoetnografie, jakozto nejvhodnéjsi metody k realizaci
naSeho vyzkumu, jsme si védomi ur¢itych omezeni a limiti, které v sob¢ tato zvolena
metoda obnasi. Domnivame se vSak, ze pokud jsme schopni tato omezeni identifikovat a
brat je v uvahu, nebudou pro néas vyzkum ptekazkou a nebudou zaporné ovliviiovat zjisténé
vysledky.

Metoda autoetnografie je dle Jackson & Mazzei (2008) in Denzin (2014) kritizovana
za to, ze je az priliS malo analytickd, pozitkaiska, neuctivd, sentimentalni a romanticka.
Ellis, Adams & Bochner (2011) in Denzin (2014) uvadi, Ze tato metoda je piili§
rafinovana, neni védecka, nema zadné teorie, koncepty a hypotézy. Metodologové obecné
kritizuji autoetnograficka tvrzeni za nedostatek spolehlivosti, zobecnitelnosti a platnosti,
nicméné pro autoetnografy maji tato piirozena spolehlivost, zobecnitelnost a platnost
odlisny vyznam. Spolehlivost se v tomto pfipadé vztahuje k diavéryhodnosti, jelikoz
autoetnograf text sam piSe, inscenuje a zaroven je 1 pozorovatelem. Platnost v
autoetnografickém vyzkumu znamend, ze prace obsahuje pravdépodobnost, evokuje
pocity, Ze popsand skutecnost je pravdiva, diivéryhodna, mé souvislost a propojuje Ctenaie
se svétem autoetnografa. Pfirozend zobecnitelnost potom vyplyva z vlastnich zkuSenosti
¢tenare v souvislosti s obsahem autoetnografického textu. Kritéria pro hodnoceni vyzkumu
jsou tedy relativni.

Denzin (2014) na zakladé téchto kritik vytvofila nésledujici kritéria pro psani
autoetnografickych textt (AE texti):

— AE texty by mély vyvést Ctendfe z miry, kritiku by mély brat za vyzvu a
samoziejmost, mély by potlacit obecné vyznamy,

— m¢lo by byt mozné reflexivné objasnit moralni postaveni AE textt,

— mély by vyvolavat odpor a nabizet utopické tvahy o tom, Ze véci jde d€lat riznym
zpusobem a tyto AE texty jsou jednou z moznosti jak je délat,

— AE texty by mély ukazat, Ze pouzivani pravidel je n€kdy mén¢ nez vice,

— mély by vykazovat interpretacni dostateCnost, reprezentativni pifimefenost a
autentickou pfiméfenost,

— AE texty jsou politické, funkéni, kolektivni a angaZované.

V souvislosti s metodou autoetnografie bych dale také rada poukézala na omezeni

vyplyvajici z narocnosti piekladu literatury, pouzit¢ k pochopeni této metody, jelikoz
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veskeré dostupné materialy jsou pouze v anglickém jazyce a jejich osobni pieklad miize
byt neptfesny, coz mize vést k nespravnému uchopeni a pouziti dané metody. Domnivame
se vsak, ze metoda byla po konzultaci s vedouci prace pochopena spravné a toto omezeni

mélo pouze diisledek asové narocnosti na preklad.
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5 ZKOUMANY SOUBOR

Zkoumanym ucastnikem byla sama autorka vyzkumu (viz. pfiloha ¢. 1). V
nasledujici kapitole popisujeme jeji biografii a osobni charakteristiky, které se odrazeji v
pilot¢in¢ zkuSenosti s provozovanim paraglidingu.

Pilotka se narodila 12. ¢ervna 1991, nyni je ji tedy 24 let. V dob¢ kdy zacinala se
sbérem dat, ji bylo 23 let. Narodila se v Hradci Kralové do uplné, fungujici rodiny. Po
ptichodu z porodnice na ni doma cekal o pét let star$i bratr Honza. Vyristala ve mésté,
veskery sviij volny Cas ale travila spolu s rodié¢i a bratrem na chalupé v Krkonosich. To byl
nejspi§ moment, kdy se v pilotce zacaly probouzet vztah a laska k horam. Studovala na
zékladni Skole Stefcova v Hradci Kralové, kde, ve svych zhruba deseti letech, zacala s
atletikou. Ke sportu méla vzhledem k aktivné travenému volnému casu na horach veskeré
predpoklady, a kdyz se v devaté tiidé rozhodovala co dal, zustat u sportovani pro ni bylo
jasnym cilem. Nastoupila tedy, po vzoru svého bratra, na Sportovni gymnéazium do
Pardubic. Tady vsak zjistila, Ze v€novat se atletice na plné Grovni neni zadna ,,legrace*,
navic ji v provozovani aktivit chybélo pfirodni prostfedi. Na rozvrh a tad sportovniho
gymndzia si vSak zvykla a o to vic si uzivala volné chvile trdvené na chalupé. Vzhledem k
tomu, Ze chalupa lezi na sjezdovce ski arealu, méla také velice zky vztah k zimnim
sportiim, konkrétné k lyZovani. Lyzovat kazdy vikend od rana do vecCera ji piestalo v
obdobi dospivani bavit, a tak se rozhodla svou dovednost vyuzit a nastoupila do mistni
lyzatské Skoly Yellow Point jako instruktorka lyZovani. Ukéazalo se, ze Yellow Point neni
jenom agentura fungujici v zimé&, nybrz poskytuje velké mnozstvi outdoorovych aktivit
také v 1ét&, coz pro ni znamenalo jasny plan po skonceni zimniho obdobi. Pokracovala tedy
jako instruktorka letnich zaZitkovych aktivit a programi. Byl to moment, kdy se zacalo
prohlubovat jeji povédomi o téchto zabavnych ¢innostech, které ji dopomohly k dal§imu
utvafeni osobnosti. Pravé tady, jednoho dne v praci v Yellow Pointu nastal den, ktery
zasadn€ zmenil jeji pohled na zZivot, na svét 1 na sebe samou. V rdmci promo akce se
dostala na tandem na padakovém kluzaku. Po hoding stravené ve vzduchu pod zékladnami
mraki byla ohromena jako snad nikdy v Zivoté. Jakmile pfistali zpatky na zem, méla jasno.
Tohle je sport, ktery musi umét, ktery chce délat. Netrvalo to ani dva mésice a absolvovala
zakladni paraglidingovy kurz. Nasledovalo potizeni veskerého potfebného vybaveni a nova
etapa jejiho zivota. Létani se pro ni stalo naprostou naplni. Umoziiovalo-li to pocasi, travila
ve vzduchu vSechny své volné chvile, chodila s hlavou vzty¢enou k nebi a pozorovala

rostouci a rozpadajici se mraky na obloze, at’ byla kdekoliv. Laska k 1étani byla divodem,
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pro¢ se nasledné rozhodla paraglidingem zabyvat také ve svych zavéreénych pracich na
vysoké sSkole. V bakalatrské praci se pokusila pomoci vyzkumu zachytit strategie zvladani
stresu piloti svétového pohdru pii provozovani paraglidingu a to pfedevSim proto, aby
prohloubila své dosavadni znalosti o tomto sportu a néfemu se piiucila. S rostouci
zkuSenosti s litanim na toto téma navazala ve své diplomové praci, kde se pokusila odhalit

jeji vlastni zkuSenost spojenou s paraglidingem.
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6 VYSLEDKY

Po zpracovani a analyze dat, ktera byla pofizovana v prubéhu celé paraglidingové
sezony 2015, jsme zjistili n€kolik nasledujicich vyznamnych faktort, které ovliviiuji
proces rozhodovani pii provozovani paraglidingu. Jednotlivé faktory jsou v textu
podlozeny nékterymi konkrétnimi piiklady z pofizenych materidlli (zvyraznény kurzivou a
oznaCeny datem pofizeni) a dopliujicimi obrazky, vzniklymi v programu Atlas.ti 7 v
prabéhu vyhodnocovani vyzkumu. Tyto obrazky byly wupraveny v souladu s
interpretovanymi vysledky, pfiklad ptivodniho vzhledu jednoho z obrazki ptikladdme do
priloh (viz. ptiloha ¢. 3). Zjisténé faktory jsou ve vysledcich usporadany podle abecedy.
Proces rozhodovani pii paraglidingu je velmi dynamicky jev a tyto zjisténé faktory od sebe
nelze odd¢lit. Jedna se o provazanou strukturu, kde jednotlivé prvky spolu tzce souviseji,
navzéjem se ovlivituji a doplnuji.

Nejvyznamnéj$i faktory, ovliviiujici proces rozhodovani pii provozovani
paraglidingu, zjisténé na zakladé analyzy pofizenych dat:
— koncentrace
— nadSeni a radost
— Obavy
— pozorovani ostatnich a spoluprace
— pozorovani podminek

— spravné rozhodnuti

6.1 Koncentrace

Jako prvni z vyznamnych faktori, ovliviiujicich proces rozhodovani pfi paraglidingu,
jsme zjistili potfebu koncentrace. Schopnost soustfedéni se na vykon, je nezbytnou
soucasti kazdého sportu, pfedevSim potom sporti rizikovych, kde i jen mald chvilka
nepozornosti, mize znamenat neStésti. Z vysledkd naSeho vyzkumu vyplyva, ze
koncentrace je pii paraglidingu nezbytna jak v piedstartovni ptipravé, tak i pfi letové fazi.

Pfi piipravé na start je potfeba pozorovat a soustfedit se piedevSim na
meteorologické podminky, mezi které patii napf. silné termické podminky nebo zlepSovani

¢1 nahlé zhorSeni povétrnostnich podminek.
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Hodim batoh s padakem na kraj rampy a sleduju vétrny pytel, zbésile se trepetajici v

silném vétru. Les huci a Sumi, predpoved tentokrat bohuzel nelhala. AE (30.8.)

Jesté nez vytahnu padak z batohu, zkontroluju vétrné ukazatele. Porad to vypada

dobre, smer je spravny. AE (28.7.)

Koncentrace musi byt pfitomna také pii kontrole vybaveni. Pfehlédnutd natrzena
Sndra, zamotané S$ndry, nezapnuté popruhy na sedace nebo napi. chybné ptfipevnéni
padaku k postroji, to vSechno jsou pfi¢iny nepovedenych starti, které mohou koncit v

krajnim piipad¢ tragicky.
Peclive zapnu postroj a vSechno dvakrat prekontroluji. AE (31.7.)

Zacnu se zbrkle pripinat k paddku, nacez se zarazim. Hlavne v klidu, at neudélam

néjakou kravinu. Vsechno jesté jednou poctivé prekontroluji a pripravena startovat

se zhluboka nadechnu. AE (26.7.)
Peclive kontroluji padadk siiiru po siire. AE (28.7.)

Kolem ctvrté odpoledne rozbaluji padak a chystam se ke startu. Vsechno nekolikrat
prekontroluju, protoze i kdyz vitr znatelné zeslabl, obcasné poryvy chodi porad a

Spatné zapnuta sedacka nebo zamotany sniiry by mohly znamenat nestésti. AE (26.8.)

Uzkou spojitost s koncentraci ma také pozorovani déni na startu. Pfi dobrych
letovych podminkéch je na startu vétSinou velké mnozstvi pilott a vSichni chtéji byt ve
vzduchu co mozna nejdiive. V takovém momenté je chvilka nepozornosti pfi¢inou srazek,

kolapst, v lep$im piipadé€ vznikaji pouze nepiijemné hadky.

Startovni pole se otevira a ja se jdu postavit do fronty. Vsichni mé porad predbihaji,

hazeji si paddky jeden pres druhého, hlavné byt co nejdriv ve vzduchu. AE (30.7.)

Kdybych tu byla sama, chvilku pockam na co nejlepsi interval, to si tady vsak
nemiizu dovolit. Cekajici piloti by mé ukamenovali, vSichni uz chtéji byt ve vzduchu.

Tenhle spéch na zavodech nemam rada. Bojim se, Ze udelam chybu. AE (27.7.)

Nemam moc rdada motani se s tolika lidma na jednom misté, zvlast, kdyz ty piloty

neznam. Srdzka by v tomhle pripadé mohla mit fatdlni nasledky. AE (30.8.)
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Vyprdnu se na netrpelive pohledy zdstupu cekajicich pilotii a v klidu si pockam na

interval vétru, ktery se mi bude libit. AE (30.7.)

Hodné lidi na startu souvisi s velkym mnozstvim piloti ve vzduchu. Piloti maji

odlisné zkuSenosti, dovednosti, odhodlani, jinak vykonné padaky a mnohdy byvaji i jiné

narodnosti. To vSechno jsou pfiCiny zmatkl, které ve vzduchu v takovém piipade

nastavaji. VSechny tyto okolnosti jsou jest¢ umocnény termickymi podminkami, na které

kazdy pilot reaguje dle svého uvazeni a uméni. Koncentrace a hlidani si lidi okolo sebe je

zde na prvnim misté. Chvilka nepozornosti miize znamenat srazku s jinym pilotem, ktera

ma mnohdy velice nepfijemné nasledky.

Jsem plné zaméstnana sledovanim vsech okolo, abych se s nikym nesrazila. A obcas
je to teda o fous. Jsem z toho nervozni a predstava, Ze se tu s nimi budu motat jeste

asi pul hodiny mé trochu rozhodi. AE (28.7.)

Start ale nastésti probéhne hladce a ja uz se motam ve Vzduchu spolu s ostatnimi.
Nervozita mé opét opousti, je potieba zacit se soustiedit na okolni piloty, srdazka by

mohla mit fatalni nasledky. AE (27.7.)

Dalsi z momentil, kdy je soustfedénost velice dulezita, je pti kolapsech ¢i jinych

rizikovych situacich, které mohou nastat v pribéhu letu. Schopnost koncentrovat se na

danou situaci, znamena v tomto ptipadé spravné rozhodnuti, tedy spravné feSeni situace,

které mtze pilotovi nakonec i zachranit Zivot.

Obletét kopec se mi podari celkem snadno, nicméné na druhy strané nalitnu primo
do rotoru. Prijde mensi kolaps, coz se dalo cekat, a kousek padaku ziistane
zamotanej ve Snurdch. Sakra. Padak se mi nastésti podari zregenerovat driv, nez

zacne rotovat. AE (12.8.)

------

rostou opravdu rychle a na nebi se tvori souvisla deka. Kazdou chvili musim resit
mensi kolaps padaku. Smutek z dnesniho odjezdu je pryc, plné se soustredim na

Fizeni. AE (31.7.)

Dtlezitost koncentrace a vysoké miry pozornosti je z vysledki naseho vyzkumu

velice ziejma. Koncentrace pilotim poméhd I1épe se orientovat v prostiedi a ovliviluje
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reakce pilota na vznikajici situace. Pfitomnost koncentrace je nedilnou soucasti

rozhodovaciho procesu pti provozovani paraglidingu.

Obrazek 4. Faktor koncentrace.
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6.2 NadSeni a radost

Nadseni bylo spolu s radosti jednim z nejcastéji objevujicich se nazva ¢asti textu v
procesu kodovani pii nasem vyzkumu. Pro mé osobné jsou nadSeni a radost pocity, které
ve m¢ prevladaji po celou dobu dne strdveného paraglidingem, dokonce i pies veskeré
nezdafilé vykony a pfistani.

Pfi¢inami nadSeni a radosti jsou na zdklad¢ naseho vyzkumu opét podminky, v
tomto ptipad¢ dobré, klidné ¢i jejich ptipadné zlepSeni v pribéhu piedstartovni ptipravy

nebo letu.

Vitr opravdu slabne a prestoze jeste obcas prijde poradny poryv, dusicka mi skace

radosti, protoze vim, ze poletim. AE (30.8.)
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S pojmy nadSeni a radost také izce souvisi pfedstartovni nervozita, kterd je jimi
doprovazena. Vezmeme-li prub¢h dne strdveného 1étanim postupné, provazeji néas radost a
nadSeni od zacatku, kdy se téSime na chvile stravené ve vzduchu, pfes samotny start,
pokud probéhne bez komplikaci, dale ptes letovou fazi, kdyz ucinime spravna rozhodnuti

az po pristani, kde se jedna o jakousi ulevu a radost z vykonu.

Tesim se jak mala holka a néjaka prichazejici prehdrnka mé vitbec nezajimd. Zatimco
se pripravuji, zaslechnu za sebou natésené vyjeknuti. Becvik prave startuje. AE

(26.7.)

Zaklopka nejspis povolila a ja vim, ze na dokluz domit mi to bohaté staci. Na nic
necekam, doberu poslednich par metrit a radostné se vydavam na trasu. Vzduch uz je
krasne klidnej a ja si let vyloZené vychutnavam. Rozhlizim se kolem sebe a prestoze

krajinu znam, neprestavam se divit, jaka je to z té vysky nadhera. AE (30.8.)

Kdyz se priblizuji k mraku, rozlije se ve mé zvilastni teplo. Je to nervozita. Vypada to
krasne. Najednou se zacnu zahalovat do mlhy, zemi pod sebou uz skoro viitbec
nevidim, nacez zmizi uplné. Parada. Kouknu na pristroje a nato¢im se spravnym
smerem abych z mraku vyletéla. Pomalinku se mi zacne znovu otevirat pohled do
krajiny. Je to jako brana do jiného svéta. Pomyslim si, Ze tohle jsou ty uZasné

momenty, kviili kterym litam. AE (30.7.)

Po péti hodinach ve vzduchu je zvlastni pocit byt zase na zemi. Celym télem mi zacne
proudit uvolnéni. Mozek se prestane soustiedit a mé se nechce ani zvedat ze zemé.

Nejradsi bych tu ziistala lezet a vstiebdvala pocity Stésti, radosti a uspokojeni. AE

(27.7))

Citim krasnou svobodu a vracejici se silu, kterou jsem ztratila nékolikahodinovym
cekanim na startu. Vyplatilo se. Pristavam v klidu, pred zapadem slunce. Spokojend,

prijemné unavend, natésend na dalsi litani v klidu balim padak a jedu domii©. AE

(26.8.)

Piestoze let vzdy neprob&hne piesné podle naSich piedstav, objevuji se zde radost a

nadSeni, tentokrat v podob¢ nové ziskané zkuSenosti.
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Po pristani, pri baleni paddku, mi hlavou leti znovu celé to cekani. Premyslim, kde
bych ted’ byla a kam bych letéla, kdybych odstartovala hned po prichodu na start.
Pordd se na sebe tak trochu zlobim. Previadda vsak pocit pohody, uspokojeni,
vyrovnanosti. Jsem odhodlana pristé na nic a nikoho necekat a letét. S dobrym

pocitem sedam do auta a tésim se na dalsi litani. AE (17.6.)

Radost a nadseni souviseji také s pojmy Stésti a nad¢je, bez kterych se obcas pii

paraglidingu neobejdeme.

Nejspis pri mé stoji vSichni svati, protoze dole v udoli narazim na stoupak. Super.
Zaklofnu se do néj a odhodlané zacnu tocit, nesmim ho ztratit za zZadnou cenu. AE

(30.7.)

Chvili litam ze strany na stranu a nakonec prece jenom, na uplném okraji hiebinku,
zacne vario pipat. Ne nijak moc, ale i tak mi srdicko poskoci radosti. Nadéje umira

posledni. Jsem rozhodnuta se v malém stoupacku udrzet stiij co stij. AE (30.7.)

Radost a nadSeni ndm davaji pocit svobody, novou silu, zlepsuji naladu a predevs§im

pozitivné ovliviiuji nase rozhodovaci procesy.

Obrazek 5. Faktor nadSeni a radost.
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6.3 Obavy

Obavy jsou faktorem, ktery se na procesu rozhodovani podili velkou mérou. Pokud
se pilot nachazi v obavach, jeho rozhodovani byva témito obavami ovlivnéno. Obavy uzce
souvisi se stresem, kterému mtize byt pilot v pribéhu letu vystaven a jejich dusledkem je

napf. strach, ktery v nds vyvola Spatnou naladu az nechut’ letét.

Stoupaky jsou dnes silné a vzduch je plny turbulenci, trosku mi to pripomina prvni
rostou opravdu rychle a na nebi se tvoii souvisla deka. Kazdou chvili musim resit
mensi kolaps padaku. AE (31.7.)

Pri pohledu na ty mraky se mi sevie zaludek. Mam strach. Jestli se néceho opravdu

bojim, jsou to bourky. AE (14.8.)

Chvili si Fikam, jestli jsme se nenechali az moc unést, mozna jsme méli jit na zem

driv, turbulenci pribyvd, stoupad to vsude, zacnu mit trochu strach. AE (26.7.)

Vario vesele pipa, prestoze ja chci dolu. Zaludek mam sevieny a srdce mi mlati jako

o zivot. AE (14.8.)

Po hodiné letu jsem uz tak vylekand a vyhoupand, zZe bych sla nejradeji pristat. AE
(27.7))

Obavy muizeme na zakladé naSeho vyzkumu rozdélit na objektivni a subjektivni.
Mezi hlavni pfi¢iny objektivnich obav pfi paraglidingu, fadime $patnou piedpovéd’ pocasi,
ktera signalizuje Spatné letové podminky (silné podminky, pfedevS§im potom silny vitr) a
také velké mnoZstvi pilotl na startu resp. ve vzduchu, které mize ovlivnit hladky prib&h
startu a nasledné 1 letu. Pfi¢inou téchto objektivnich obav jsou podminky a situace, které se
nedaji zménit, které jsou dany. Tyto obavy jsou soucésti rozhodovani kazdého pilota na
startu a zaleZi na vlastnich zkuSenostech, vlastnim uvaZeni a na schopnosti se s nimi

vyrovnat.

Predpoved’ byla ufoukana. Zahy zjistujeme, Ze se meteorologové bohuzel nemylili.
Duni jako bldazen. Stromy se ohybaji, vétrny pytel napnuty az skoro praskd. AE
(22.5)
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Vitr spatnym smerem mé i dnes bohuzel znepokojuje. Fouka jesté o trochu vic nez

vcera, takze rotor bude znatelnéjsi. AE (13.8.)

Narazy, které citim na startu ve tvari, mi ale na odvaze nedodavaji a zustavam

dalsich pil hodiny stat na startu a jenom je sleduju. AE (22.5.)

Cas do otevieni vzdusného startu se kvapem blizi, takze se najednou vétsina pilotii
rozhodne startovat. Opét nastava klasicka panika, kterou nemam ani trochu rada.
Predstavuji si jak to asi bude vypadat ve vzduchu, kdyz se tam ted vsichni nahrneme
a nikdo nebude stoupat. Ano, presné tak to taky vypada. Vsichni se motaji u kopce,

nikdo se nezveda. Vypada to dost nebezpecné. AE (13.8.)

Subjektivni obavy se tykaji vlastnich zkuSenosti, znalosti, dovednosti, vlastniho
odhodlani a ptedevsim sebedtveéry. Neschopnost se s takovymi obavami vyrovnat a mit je
pod kontrolou zapfi€ini, Ze nds naSe subjektivni obavy svazuji, omezuji ve vykonu a

A

zapricinuji nervozitu ¢i strach.

Petra se mi snazi vysvetlit, Ze Zvicina je malej kopec a ze tu foukat prosté musi, aby
se clovek udrzel ve vzduchu, nicméné mé to ani trochu nepresvedci. Zatimco ladime
vysilacky na stejnou frekvenci, prijde par dalsich pilotii. Pozdravi a zacnou se taky
Chystat. Pripadam si jako blazen. Copak jsem jedina, komu se ty podminky zdaji
nesmysiné silny? AE (22.5.)

Jsem nervozni. Nervozita je umocnénd i tim, Zze mam na sobé novou zdavodni sedacku,
co jsem si poridila. PFemyslim, jestli to s novou sedackou bude jiny, jestli bude jinak
reagovat na moje pohyby, jestli se mi do ni podari viibec nalézt a co kdyz nepodari,

co kdyz ji mam blbé serizenou a bude to hazet? AE (22.5.)

Nemuizu odtrhnout pohled od cernych mrakui, které nam ze vsech stran uzaviraji nebe
nad hlavou. Pripadad mi, Ze smérem po trati je to horsi a horsi. Podminky se méni ¢im

dal rychleji a nebyt tolika dalsich lidi ve vzduchu, rozhodné jdu pristat. AE (14.8.)

Obavy vSak nemusi mit ¢isté negativni charakter. Pfed kazdym startem je tfeba mit
urcity respekt k podminkam a obavy z néasledného netspéchu, které v nds mohou podnitit

motivaci a lepsi soustfedénost na vykon.
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Nespoustim oci z rostoucich mrakit a hrkne ve mné pri kazdém kyvnuti padadku.
Nejspis jsem vydesena zbytecné. VSechno je zatim jak ma byt, navic nase trat vede

smerem od velkych bourkovych mrakii. AE (15.8.)

Jsme v rovinach, zadné vyrazné klesani ani stoupani. Po par minutach to vyada, Ze
nejspis pristaneme. Ale ja nechci! Slapnu do speedu a letim prozkoumat terén pred

nami. AE (30.7.)

Po pristani mam ze sebe radost. Prekonala jsem se, i kdyz s malou pomoci. Pro
pristé vim, zZe vitr na Zviciné prosté byt opravdu musi, aby si ¢lovék polital. AE

(22.5.)

V priabéhu letu tadime mezi situace, které vyvolavaji obavy predevSim

nestandardni letové rezimy a momenty potieby tiniku ze $patnych podminek.

Vsude to zacina stoupat. Tohle je moment, ktery nenavidim. Vim, Ze ted uz mi na
pristani zbyva jenom par minut. Za chvili uz bych se dolii nedostala. Kolem sebe

vidim spoustu pilotii, spiralujicich k zemi. Jelikoz je vzduch neklidny, rozhodnu se

Vevr

Obavy narusuji nasi koncentraci a mohou tak negativné ovlivnit naSe rozhodnuti.
Pokud se pilot nachazi v obavach uz pii pfichodu na start, napi. z divodu Spatnych
letovych podminek, je potieba se umét od téchto obav oprostit, prehodnotit znovu celou
situaci a nasledné ucinit spravné rozhodnuti, zda viibec startovat. Podcenénim obav a

ucinénim Spatného rozhodnuti se pilot mlize dostat aZ do Zivot ohrozujicich situaci.
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Obrazek 6. Faktor obavy.
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6.4 Pozorovani ostatnich a spoluprace

Mluvime-li o pozorovani ostatnich, mame na mysli pozorovani ostatnich piloti,
jejich chovani a reakci na vznikajici situace. Toto pozorovani ma uzkou souvislost se
spolupréci, kterd je v paraglidingu sice charakteristickym, ptfesto vSak zvlastnim jevem.
Nejedna se o spolupraci, jakou mizeme zaznamenat naptiklad pti sledovani nékterych
kolektivnich sporti. Paragliding je sport individualni, spoluprace je vSak soucasti kazdého
letu, kterého se ucastni vice piloti, pfedevSim je viditelnd pti zdvodech, ptestoze zde piloti
vystupuji v pozici soupeit. Paragliding je sport, ktery ma velice uzké spojeni s pfirodou a
jeho provozovani tak zavisi na velkém mnoZstvi ptirodnich, pfedev§im meteorologickych
podminek. Zminované ,,soupefeni* tedy probihd spiSe jako snaha pokofit tyto dané
podminky a umoznit tak sob& resp. i ostatnim, prozit tolik chténé chvile stravené ve
vzduchu.

Pozorovanim okolnich pilotl ziskdvame informace, které nam pomahaji uskutecnit
spravna rozhodnuti, diky nimz mtizeme dosdhnout vytycenych cilii. Pozorovani ostatnich

pilotii probihd nejen ve vzduchu, ale je velice bézné uz pfi pripraveé na start. Na startu se
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témer pokazdé, jsou-li dobré letové podminky, objevuji zkuSenéjsi piloti a pozorovanim
jejich chovani a predstartovni pfipravy se mizeme lecCemu piiucit, ziskavame tedy nové

zkuSenosti.

Stojim na startu, mazu se silnou vrstvou opalovaciho krému a bedlivé sleduju ostatni
piloty, kteri se pripravuji. Je tu spousta pilotii svétového pohdru a mé zajima, jakou
maji taktiku a predstartovni pripravu. Vsichni vypadaji uplné klidne. Veétsina ma v

usich sluchatka. AE (28.7.)

Dorazime na druhy start. Par nadSencu se tu pokousi odlepit od zemé. Se zaujetim je
sleduju, abych zjistila pripadné zvlastnosti a specifika druhého startu. Vypada to

vSechno bez problémii, akordt je start podstatné mensi nez ten hlavni. AE (27.7.)

Stojim na startu a sleduju je. Soustiedim se na kazdy pohyb jejich padadkii a rukou a
cekam, kdy se néco stane. Nechce se mi vérit, Ze by to bylo az tak v pohodé. Navzdory
sile vétru ale jejich padaky necouvaji, nevrti se, neklapou, vypadaji celkem stabilné.

AE (22.5))

Za chvili uz z nebe padaji dalsi kapky desté a stoupavych proudi zacne pribyvat.
Vsimnu si, Ze nékteri z pilotii se rozhodnou pro pristani. Je to pro mé jasny signdl jit

na zem taky. AE (31.7.)

Sleduju piloty kolem mé a jakmile vidim, Ze se trochu zvedaji, okamZzité je nasleduju.

Nakonec se i mé podari vytocit dostatecnou vysSku a vydavam se na trat. AE (28.7.)

Sleduju pilota, ktery si to namiri rovnou na okraj hiebene, jakoby do rovin. Leti
porad dal a nezveda se. Chvili se divim tomu, co déla, najednou se ale jeho padak
zavrti a zacne stoupat prudce vzhiiru. Stoupak to neni velky, ale nejspis jediny Siroko
daleko. Na nic necekam a pridavam se k nemu. Je to nejspis zkuSeny zavodnik,
soudim podle vybaveni, takze se ho drzim jako kliste, kopiruju jeho pohyby a snazim
se tocit stejny polomer zatacky jako on, abych se néco priucila. Za chvili uz mame

vysku potiebnou presné pro preskok velkého udoli, super. AE (30.7.)

Spoluprace probiha stejné jako pozorovani uz na startu, kdy je predevSim pfi
silnych meteorologickych podminkédch potfeba pomoci druhych. Spoluprace s ostatnimi
piloty nam dava jakousi nadéji na lepsi vykon ¢i vysledek. Umoziiuje nam také lepsi
vyhodnoceni celkovych podminek pro bezpecné zvladnuti startu resp. letu. Souvisi s ni
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také ale vysoka mira koncentrace a kontroly, coz jsou velice dulezité faktory, predevSim

je-li ve vzduchu velké mnozstvi ostatnich pilota.

Rozhodim padak na zem a k mému prekvapeni se opét objevi Petra, ktera mi ho
pomiize narovnat, aby se mi lip startovalo. Trosku vic dneska fouka, takze se mi jeji

pomoc hodi. AE (31.7.)

Letime a vzajemnée si pomahame. Vaznée je to snazsi. Ve skupiné najdeme stoupdky

témeér okamzité a posunujeme se spolecné po trati. AE (28.7.)

Kdyz uz mi situace zacne pripadat trochu kritickd, konecné se zacne pilot napravo
ode mé zvedat. Vsichni se k nemu okamzité pridavame. Dotocime co to jenom jde a

pokracujeme po trati. AE (30.7.)

Mezitim co tocime, doleti nds skupinka jinych pilotu, kteri uz ale nas stoupak
nestihnou. K mému prekvapeni se vydavaji pres udoli hned za nami, s ne zrovaa moc

velkou vyskou. Asi doufaji, Ze ve skupinée termiku najdou. AE (30.7.)

Obrazek 7. Faktor pozorovani ostatnich a spolupréace.
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6.5 Pozorovani podminek

Dalsim z faktorti, které ovliviiuji rozhodovani pii paraglidingu, je pozorovani
podminek. Sledovéani okolnich podminek, jejich posuzovani a hodnoceni celé situace, je
nejviditelnéjsi predevsim v momenté piedstartovni pfipravy a ¢ekani na startu. Predtim,
nez se pilot rozhodne vydat do vzduchu, je ziskani obrazu o okolni situaci nezbytnosti.
Odstartovat se ndm miize podafit i v podminkach, které jsou neadekvatni k nasemu
pilotnimu uméni a nasim zkuSenostem, dasledek tohoto chybného jednani se vSak dostavi
az pii samotném letu, kdy uz nemame moznost vzit nase rozhodnuti zpatky. Chybného
rozhodnuti v momenté, kdy zvazujeme, zda jsou pro nds dané podminky pfijatelné a zda
tedy letét ¢i neletét, budeme zcela jisté pozdéji ve vzduchu litovat. Bavime-li se 0
pozorovani podminek, mdme na mysli podminky meteorologické, pfedevsim zjiStovani,
jestli se jedna o podminky dobré nebo Spatné, klidné ¢i turbulenti, pfili§ silné nebo pfili§
slabé a zda se tyto podminky spiSe zhorsSuji, zlstdvaji neménné nebo spiSe zlepsuji.
Pozorovani podminek je velice intenzivni zalezitosti, jedna se 0 jakési ponofeni do
pozorovani ¢i splynuti s podminkami, kdy pilot vnima kazdy siln€j$i poryv vétru ve své

tvari.

Okamzité po prijezdu vrhnu pohled na vétrny pytel. Zatim foukd spravnym smérem.

AE (28.7))

Jesté nez vytahnu padak z batohu, zkontroluju vétrné ukazatele. Porad to vypada

dobre, smér je spravny. Snad to tak ziistane. AE (28.7.)

Fouka jako blazen. Podle predpovédi to mélo byt dobry, nechdpu, co se déje. Sednu
si na startovaci rampu a cekam, jestli to treba neni jenom néjaky poryv nebo termika.
Po zhruba péti minutach hypnotizovani vétrnych rukavii tomu vsak prestavam verit.

Prosté fouka moc. AE (26.8.)
Nedeldam téemer nic jiného, nez ze sleduju mraky kolem. AE (14.8.)

Vratim se na start a pohledem zkontroluji povétrnostni podminky. Vypada to celkem
dobre. Vzpomenu si, Ze jsem rano v autobuse cestou na start zaslechla, Ze se dnes
blizi bourky. Otocim se dokola s hlavou vztycenou k nebi. Mraky trochu rostou, ale

na bourky to zatim rozhodné nevypada. AE (31.7.)
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Podminky se daji pozorovat také na ostatnich pilotech, jsou-li néjaci ve vzduchu.
Muzeme zde vidét silné poryvy vétru, které jejich paddk téméf zastavi nebo dokonce
zaptiCini jeho couvani, dale jsou nepiehlédnutelné stoupavé ¢i klesavé proudy, do kterych
piloti naleti. Diky tomuto pozorovani odhadneme i mnozstvi turbulenci ve vzduchu, které

se snazi zdeformovat vrchliky piloti a znemoznit jim pokracovani v letu.

Uz ted mi to ale prijde az moc silny, a tak se rozhodnu, ze si radsi pockam na

Martina a podivdam se, co to s nim bude ve vzduchu délat. AE (30.8.)

Sleduju startujici zacatecniky a uplné se vidim na jejich misté. Starty jsou veétsinou
dost krkolomné, kolikrat mam o né trochu strach. Nakonec se vSak podari dostat do
vzduchu vsem. Sleduju jak litaji ze strany na stranu. Vypada to, Ze termika neni jesté

Zadnd. AE (30.7.)

Jelikoz ale prijedu po ctvrté odpoledne, vitr uz je slabsi a po krdtkém pozorovani

padackarii ve vzduchu usoudim, Ze uz to tak starsny nebude. AE (29.8.)

Sleduju piloty kolem mé a jakmile vidim, Ze se trochu zvedaji, okamZzité je nasleduju.

AE (28.7.)

Spravné vyhodnoceni podminek a celé situace je také soucasti planovéani a zvoleni
nejlepsi taktiky letu. Podminky ale nepozorujeme pouze pied startem. Jejich vyvoj je
velice dynamicky, méni se kazdym okamZzikem a to nejen prib&hem pocasi, ale také v
disledku zmény terénu a prostiedi. Z tohoto diivodu je proto nezbytné hlidat si adekvatnost

podminek i béhem dlouhych pielett.

Uz to vazné vypada, zZe budu koncit, kdyz si v§imnu dvou capii, krouzicich kousek
vedle mé. Letim se k nim okamZzité pripojit. Hodny kluci, pomohli mi najit dalsi

termiku, takze miizu pokracovat po trati. AE (27.7.)

Najednou prijde chvile, kdy se musim rychle rozhodnout, kudy letét. Trasu po hordch
uz mam nalitnutnou, zatimco v rovindch se mi tady nikdy moc nedarilo. Volim tedy

hory, presné podle planu, ktery jsem rikala na startu klukim. AE (3.8.)

Jeste si zkusim naposledy nadletét nad vrchol Medvédina, dokud mam vysku. A

vyplatilo se! Je tady stoupdk, super. AE (3.8.)
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Ke spravnému vyhodnoceni podminek k letu je nezbytné nase vlastni rozhodnuti,
zvazeni naSich znalosti, schopnosti a dovednosti, protoze ve vzduchu jsme to pouze my,

kdo miiZe ovlivnit reakci a tedy 1 dsledky vznikajicich situaci.

Obrazek 8. Faktor pozorovani podminek.
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6.6 Spravné rozhodnuti

Jako posledni, avSak neméné¢ dilezity z faktort, vstupujici do procesu rozhodovani
pfi paraglidingu, uvadime nutnost spravného rozhodnuti. Paragliding se fadi mezi rizikové
sporty a chybné rozhodnuti v n€kterych krizovych situacich, ale uz i pfi samotné piipraveé
na start, mize mit fatalni nasledky. Spravnost rozhodnuti zde vSak nezminiujeme pouze v
souvislosti s moznym rizikem tirazu, ale i s rizikem neuspéchu. Spatna volba terénu, trasy,
Spatna taktika letu, nespravné odhadnuti podminek ¢i pfiliSné riskovani mohou vést k

pred¢asnému pfistani, coz je pii preletech nezadouci a demotivacni.
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k letu zvoleni spravného materidlu. Chybna volba padaku, sedacky ¢i ostatniho vybaveni
muze mit za nasledek nezvladnuti situace a nasledné neptijemnosti. Pilot nesmi byt pfi
volb¢ své vyzbroje ovlivnén naptiklad ndzorem zkuSenéjsiho kolegy, jehoz dovednosti a
znalosti jsou na jiné urovni. Kazdy z pilotl musi své vybaveni znat, starat se o ngj, védét o
jeho ptipadnych nedostatcich a predevSim mu vétit a umét ho ovladat. Precenéni pfip.
podcenéni svych vlastnich sil, bude mit v této souvislosti s témé&f stoprocentni jistotou

negativni dusledky.

Sila nekterych stoupakit a predevsim turbulenci mé dost prekvapi. Nejednou musim
resit mensi kolapsy a nestacim se divit, co vSechno miij padak vydrzi. Zacinam ho za
to milovat a predstavuji si, jak se musi v takovych podminkach citit piloti na

zavodnich paddcich, asi to neni Zddna sranda. AE (27.7.)

Dalsim momentem je pfiprava na start, kde je v souvislosti se spravnym
rozhodnutim potieba zminit predevs§im peclivou kontrolu. Nutnost kontroly spo¢iva nejen
v piipravenosti veskeré vyzbroje a vystroje, ale také ve zvadZeni podminek k letu.
Pfedevsim S$patné povétrnostni podminky ¢i nespravné zvoleny terén jsou pii paraglidingu
Castou pficinou nehod a zranéni. Zakladni rozhodnuti po pfichodu na start tedy spociva ve
zvazeni aktudlnich podminek. Pilot si musi polozit otazky typu, zda jsou podminky
adekvatni k jeho dosavadnim znalostem, zkuSenostem a dovednostem a zda je vhodné do
téchto podminek startovat. Pokud pilot tyto podminky S$patn€ vyhodnoti, necha se
naptiklad strhnout davem ¢i pfesvédcit od jinych, zkusengjSich pilotii, mohou nastat velice

nepfijemné, zivot ohroZujici situace. Spravné vlastni rozhodnuti je tedy jednim z

vvvvvv

Mam cely den volna, tak si radsi pockam do odpoledne, nez udélat néjakou hloupost.
K mému velkému prekvapeni zacne vitr docela slabnout. Ziistanu vsak v klidu sedét a

nikam se nehrnu. Miize to byt jen slabsi interval. AE (30.8.)

Tusim, Ze podminky se budou uz jen zhorsovat a vitr zesilovat, takze jestli chci vitbec

odstartovat, bylo by to nejlepsi hned, dokud to jesté jde. AE (30.8.)

Podminky se zdaji byt slabsi nez vcera, vzduch je evidentné prehraty. AE (29.7.)
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V pribéhu letové faze, souvisi spravné rozhodnuti predevSim s odhadnutim

terénnich podminek a ptedpokladi. Pilot musi na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti

vyhodnotit situaci a spravné zvolit trasu. Chybné rozhodnuti mize vést k nepfijemnym

krizovym situacim, vzniklym kvili turbulencim ¢i adolnimu proudéni nebo k jiz

zminovanému nedokonceni planovaného pieletu a pred¢asnému pristani.

Rozhodnu se letét proste primo a uvidime. Oc¢ima mapuju terén a snazim se
odhadnout, kde by se mohl teply vzduch odtrhavat od zemé. Vsechna rozhodnuti,

kterd udélam vsak skonci jenom dalsi ztratou vysky. AE (29.7.)

No, jenze bohuzel nic nepotkam a po chvilce pristavam na puli cesty domii, u letiste.

V duchu si naddvam, ze jsem se s tak malou vyskou nékam poustela. AE (30.8.)

Otocim se, vSichni se porad motaji ve stejné vysce, ale aspon maji néjakou vysku,
kdezto ja jdu dolii jako hruska. Zacnu si v duchu nadavat. Zase jsem méla svoji hlavu

a kdo vi, jak to ted dopadne. AE (30.7.)

Na zéklad¢ analyzy potizenych materiali jsme také odhalili dilezitost spoluprace

pilotli ve vzduchu, ktera souvisi se spravnym rozhodnutim tak, Ze ndm nase rozhodovani

ulehcuje. Spoluprdce a pozorovani ostatnich piloth pfi preletech ndm umoziuje lepsi

vvvvv

Ke tretimu bodu letime dlouho pres roviny, kde se bude blbé hledat termika. Taky Ze
jo, uz to vypada, zZe budeme pristavat, nastésti se nam spolecné podari stoupak najit.

AE (27.7))

Ztracime pomérné rychle vysku. Nastvané seslapnu plnej speed a ujimam se vedeni
nasi skupinky. Nikde nic. Kdyz se ale otoc¢im za sebe, zdésené zjistim, Ze se ostatni

zvedaji ve stoupdku. Kruci, zase jsem méla svoji hlavu a nechala se unést. AE (28.7.)

Dtlezitost spravného rozhodnuti je na zaklad€ zjisténych informaci velice zfejma.

Spravné rozhodnuti pilotovi ptindsi nadéji, radost, tlevu, lepsi ndladu, Gspéch a predev§im

novou zkuSenost.
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Obrazek 9. Faktor spravné rozhodnuti.
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7 DISKUZE

Diplomové prace se zabyva procesem rozhodovani pii provozovani paraglidingu,
konkrétn¢ vyznamnymi faktory, které tento proces ovliviiuji. Ke vzniku prace byla jako
hlavni, pouzita metoda autoetnografie, kterd nam umoznila zkoumat cely rozhodovaci
proces vlastnim pohledem a diky které mohly byt pouzity vlastni zkuSenosti a piib¢hy z
provozovani paraglidingu. Allen-Collinson (2012), ktera pouzila autoetnografii ve své
studii zabyvajici se situovanim osobnich sportovnich pfibéhi do sociokulturnich
souvislosti uvadi, ze se jedna o inovativni piistup k vyzkumu, ktery se t€si rostouci oblibé
v ramci sportu a télesné kultury.

Autofi ¢lanku ,,Decision-making in sport: A cognitive perspective” Tenenbaum &
Bar-Eli (1993) tvrdi, Ze proces rozhodovéni ve sportu ptedstavuje analyzu toho, jak
sportovci mysli, usuzuji a vyhodnocuji rizné situace, které v pribéhu provozovani dané
aktivity nastavaji. Neexistuje zde zadné kritérium, které by determinovalo vybér
jednotlivych spravnych rozhodnuti ¢i usudkd, protoze reakce na vznikajici situace je vzdy
zalozena na individudlnich nazorech a preferencich. Toto tvrzeni souvisi s vySe
zminovanou pouzitou metodou autoetnografie k vysledklim vyzkumu nasi prace, ktera ndm
umoznila aplikaci pravé svych vlastnich poznatk k vymezeni faktort, ovliviiujicich nase
rozhodovani pii paraglidingu. Cilem rozhodovéani, je vybrat si z moznosti nebo zhodnotit
prilezitosti, které nas pfi nasi ¢innosti nejvice uspokoji (Sternberg, 2009). Tento vybér
spravného feSeni situace, je vSak v naSem piipad¢ ztizen emocemi, které do procesu
rozhodovani pii paraglidingu vstupuji. Konkrétné se zde jednd o obavy, které se objevuji
pfedevSim v souvislosti se Spatnymi ¢i nepfiméfenymi podminkami ke zkuSenostem
sportovce. Dle Nakone¢ného (2003) tak nastava rizkova a neurcitd situace, kdy subjekt
nema k dispozici dostatek informaci pro ptedvidani vysledkd svého jednani. Tyto obavy
jsou vsak velice subjektivni povahy a jedna se o jakousi vnitini pfekdzku v rozhodovacim
procesu. Dle Varka et al. (1970) patii mezi vnitini pfekazky negativni osobni vztah k
provadéné ¢innosti €1 odpor k soupeti. Toto tvrzeni vSak v naSem piipadé Uplné neplati.
Negativni vztah k provadéné Cinnosti se zde neobjevuje. Je tomu spise naopak. Dostat se
do vzduchu a letét je velkym ptanim sportovce, toto prani se vSak dostava do konfliktu s
vyse zminovanymi obavami, které brani u¢inéni rozhodnuti. Vysledkem je dle Vagnerové
(2004) sklon k nerozhodnosti, neschopnost volby, coz muze vést az k tendenci vytvaret si
vnitini konflikty ve vétsi mife nez je obvyklé. Cotteril & Discombe (2016) uvadi, ze

ucinéni spravnych rozhodnuti je nezbytné pro sportovni vykon. V momentég, kdy se pilot
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rozhoduje, zdali startovat, nesouvisi dulezitost spravného rozhodnuti pouze s vykonem, ale
predevsim s ochranou zdravi, v krajnim ptipadé s ochranou zivota sportovce. Velkou roli
zde totiz hraje vysoka rizikovost paraglidingu, ktera je jednim z hlavnich davodt vyskytu
obav v procesu rozhodovani. Odstartovat se nam muze podafit i v podminkach, které jsou
nepiiméfené nasim zkusenostem, nasledky tohoto rozhodnuti, budou mit vSak ve vzduchu
s tém¢ét stoprocentni jistotou negativni disledek. VétSina lidi by v tomto moment€ nejspis
nechapala nerozhodnost sportovce. Jde-li o zivot, bylo by to pro né jasnym signalem
¢innost ukoncit a let nerealizovat. V tomto piipad¢ se vSak jednad o piekonani strachu, ¢i
rozhodnuti jednat navzdory strachu, kdy v tomto tzv. aktu odvahy nabyva velké intenzity
prozitek svobody (Ri¢an, 2009), ktery miize byt hlavnim motivem &innosti. Tenenbaum &
Bar-Eli (1993) zase poukazuji na to, Ze cely rozhodovaci akt zavisi pfedevSsim na
poznavacich procesech sportovce, které ovliviiuji kvalitu jeho rozhodnuti. Je dilezité umét
tyto procesy identifikovat a posoudit do jaké miry proces rozhodovani ovliviuji. V souladu
s vysledky nasi prace, uvadéji napt. dulezitost faktoru pozornosti a koncentrace. Neisser
(1967) in Tenenbaum & Bar-Eli (1993) dokonce popisuje rozhodovaci proces ptimo jako
vysledek schopnosti zaméfit svou pozornost na véci, které vnimadme. S timto vyrokem
Neissera souhlasime, jelikoz z vysledkli naSeho vyzkumu vyplyva napf. nutnost
soustfedéni se na meteorologické podminky, na zékladé jejichz vyhodnoceni ¢inime vlastni
rozhodnuti, zdali jit letét. Jones (1972) in Tenenbaum & Bar-Eli (1993) zde v souvislosti s
pozornosti zmifnuje pfedevsim schopnost selektivity neboli vybér podnétu, na ktery svou
pozornost zamétime. Tvrdi, Ze vybér podnétu zavisi na tfech faktorech: (1) na schopnosti
vybéru zdroje informaci, které nalezi k provozované aktivité, (2) na kvantité¢ podnétu, (3) a
na Case, ktery ma sportovec k dispozici pro zpracovani daného podnétu. Jones také uvadi,
ze 7adny sportovec neni schopen vnimat vSechny potencialni podnéty v omezeném case,
ktery ma pfi provozovani dané aktivity k dispozici. Sportovec tedy musi byt vybiravy, aby
dokazal sméfovat svou pozornost pouze na dilezité podnéty a ziskaval tak dulezité
informace, které potiebuje k vykonani Cinnosti. Na zakladé vysledkt naseho vyzkumu
nezbytna pfitomnost zkuSenosti sportovce s provadénou aktivitou, coz uznava opét Jones
(1972) in Tenenbaum & Bar-Eli (1993), ktery popisuje, ze zkuSeny sportovec vnima
podnéty souvisejici s optimalnim provedenim vykonu daleko Iépe a snadnéji nez méné
zkuSeny sportovec. Také Vangk et al. (1970) uvadi, Ze pouze sportovec, ktery ma dostatek
zkuSenosti s provadénou Cinnosti, se dovede spravné orientovat ve slozitych podminkéch,

zhodnotit danou situaci a zvolit mezi n¢kolika alternativami tu nejlep$i. Tenenbaum &
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Bar-Eli (1993) dale také v souvislosti s koncentraci pozornosti zmifluji nutnost
automatizace procesu a jednani, souvisejicich s vykonavanou aktivitou. Tato automatizace
¢innosti umozni sportovci mit svou pozornost pod kontrolou pfi komplexnich tkolech,
zvlasté pak v situacich obsahujicich urcitou miru nejistoty. V souvislosti s vysledky naseho
vyzkumu se v tomto piipad¢ jedna napt. o pozorovani ostatnich pilotd a déni na startu ¢i ve
vzduchu za pribehu ptipravy veskerého vybaveni potiebného k letu, kdy tato ptfiprava
musi byt podvédomé (tedy automaticky) velice pecliva. Co se ty¢e komplexnich ukolt,
muzeme zde zminit napf. situaci, kdy se pilot nachazi mezi velkym mnoZstvim ostatnich
pilott ve vzduchu a je potieba podvédomé reagovat na podminky, které ve vzduchu panuji,
zatimco se pilot snazi koncentrovat na ostatni, aby zabranil piipadné srdzce. S timto
tvrzenim Tenenbauma a Bar-Eliho tedy opét souhlasime. Slepicka et al. (2009) uvadi, ze v
nékterych sportech je koncentrace na provadény vykon pfedpokladem tspéchu, ¢i dobrého
vykonu. V paraglidingu koncentrace samoziejm¢ z ¢asti také souvisi s dobrym vykonem a
to predev§im v letové fazi. Budeme-li se vSak zabyvat koncentraci v predstartovni
ptipravé, jedna se zde spiSe o soustfedénost na podminky a kontrolu vybaveni, které jsou
nezbytné v souvislosti s bezpecnosti, ne s vykonem. Kromé koncentrace, je na zdkladé
vysledkd naseho zjisténi dilezité také vnimani. V souvislosti s paraglidingem se jedna o
specificky pfipad vnimani tzv. pozorovani. Pfi oby€ejném vnimani poznavame zejména to,
co je nééim napadné, pii pozorovani se vSak soustiedime na véci a vlastnosti dilezité z
hlediska naSich ukoll (Rosina, 1963). Vacinovd & Langova (1995) uvadéji, ze k dobrému
pozorovani je nutno se nalezité pfipravit, jelikoZ znalosti umoznuji ¢lovéku vnimat véci
hloubé&ji. V souvislosti s pozorovanim podminek a ostatnich pilotd na startu neni zadna
specidlni ptiprava vyzadovana. Pozorovani probiha spontanné a piipravenost pozorovatele
vyplyva z jeho dosavadnich zkuSenosti. Kodym (1985) zase v souvislosti s vnimanim
zdiiraziuje dulezitost koplexniho vnimani ve sportu. Komplexni vjemy jsou totiz vychozi
fazi pro zvladnuti urcitych pohybovych dovednosti a nékteré dovednosti bez téchto vjemt
nejdou zvladnout vitbec. Vysledkii naSeho vyzkumu se vSak toto tvrzeni netykd. Vzhledem
k tomu, Ze zde hovofime o vnimani jako o pozorovani, zvladnuti uréitych pohybovych
dovednosti zde neni potfeba. Toto tvrzeni Kodyma, ale mizeme pouzit pti aplikaci
vnimani na letovou fazi, kdy je napf. potieba se soustiedit nejen na okolni podminky, ale
zéaroven aktivné zasahovat do fizeni padaku.

Zavérem diskuze bychom radi zminili, Ze existuje cela fada dalSich vyznamnych
faktorti, vstupujicich do procesu rozhodovani ve sportu. Jednd se napt. o feSeni problému

pomoci inteligence, ¢i schopnost vyrovnavat se s ucinénim neefektivnich rozhodnuti
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(Tenenbaum & Bar-Eli, 1993). To jsou vSak témata, ktera v kontextu s feSenou

problematikou nasi prace nepfedstavuji vyznamné faktory v procesu rozhodovani.
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8 ZAVERY

V diplomové préci jsme se pokusili zachytit a popsat vyznamné faktory ovliviiujici
procesy rozhodovani pii provozovani paraglidingu. Dil¢imi cili diplomové prace bylo
pouziti autoetnografie jakozto hlavni vyzkumné metody, pochopeni a vyuziti programu
Atlas.ti 7 pro zobrazeni a koédovani ziskanych materialti, dile potom pouziti metody
vytvareni trsi k vyhodnoceni a interpretaci vysledkd.

Po dikladné analyze ziskanych materialli jsme zjistili, ze mezi hlavni faktory,
ovlivitujici procesy rozhodovani pii paraglidingu patii koncentrace, nadseni a radost,
obavy, pozorovani ostatnich a spoluprace, pozorovani podminek a spravné rozhodnuti.

Jako nejvice dulezité se nam na zakladé nasich vysledku jevi faktory koncentrace a
spravné rozhodnuti, do kterych vstupuje nejvétsi pocet ostatnich vlivl a Cinitelt. Déle se
jedna o faktory pozorovani ostatnich pilotl, souvisejici se spolupraci a faktor pozorovani
podminek. Jako posledni dva faktory byly vyhodnoceny radost (nad$eni) a obavy, tedy
faktory emociondlniho charakteru. Z probéhu analyzy dat také vyplyva vysoka
souvztaznost mezi témito, ale i fadou ostatnich faktoru, tykajicich se pfedstartovni pfipravy
a letové faze. Jednotlivé faktory se navzajem ovliviiuji, podminiuji nebo spolu piimo
souviseji, z cehoz je ziejma dynamika celého procesu. Dale bylo zjiSténo, Ze vSechny tyto
dilezité faktory maji souvislost pfedevS$im s meteorologickymi podminkami, které
ovlivituji jak prvotni rozhodnuti pilotky zdali viibec startovat, tak i spoustu dalSich
dilezitych rozhodnuti v pribéhu letové faze. Z naseho vyzkumu je evidentni také
dilezitost povédomi o vlastni zkuSenosti v souvislosti s provozovanim paraglidingu,
jelikoZ spravnd rozhodnuti z této zkuSenosti Castecné vyplyvaji. Pilotka si je svych
zkuSenosti védoma a v jejim procesu rozhodovéani hraji zasadni roli. Dale je z naseho
vyzkumu ziejmy dynamicky priibéh emoci jak v pfedletové ptiprave, letové fazi, tak i ve
fazi po pfistani. Tento vyvoj emoci byl zaznamendn pomoci tzv. emo¢nich kiivek, kterymi
se pilotka pokusila do pfedem piipraveného schématu zachytit své pocity, dojmy, chovani
a zkuSenosti. Z emocnich kiivek je na prvni pohled zifeymy ptfedev§im vzestup kladnym
smérem po kazdém z uc€inénych leth a to i1 pfes nezdary a zklamani. Jedn4 se o jakési
pozitivni vyjadfeni pilot¢ina vztahu k paraglidingu a uvédoméni si nové ziskané
zkuSenosti. Negativni emoce byly zaznamenany ptedevSim v souvislosti se Spatnymi,
neadekvatnimi meteorologickymi podminkami.

Hlavni cil i diléi cile prace byly splnény. Odpovéd’ na vyzkumné otdzky byla

uvedena. V pfistich vyzkumech, zamétujicich se na proces rozhodovani pii paraglidingu,
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by bylo ptihodné prodlouzit dobu ziskdvani dat napf. na dvé paraglidingové sezony a
zjistovat tak vliv nabytych zkuSenosti pilota na procesy rozhodovani. Dale by bylo
zajimavé rozd¢lit data podle toho, zda byla ziskdna v tréninku ¢i pfi zdvodé¢ a analyzovat

odliSnosti v rozhodovacim procesu.
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9 SOUHRN

Teoreticka ¢ast diplomové prace se v prvni fad¢ zabyva poznatky o rozhodovacim
procesu obecné, nasledné rozhodovanim ve sportovni ¢innosti, dale jsou zde vymezeny
pojmy, ovliviiujici proces rozhodovani jakozto hlavni pfedmét zkoumané oblasti. Mezi tyto
pojmy patii vniméni, pozornost, prozivani a emoce a jsou zde uvedeny také v souvislosti se
sportovni Cinnosti. V zavérecné fazi teoretické Casti jsou zminény kapitoly souvisejici s
provozovanim paraglidingu.

V navaznosti na teoretickou ¢ast byl proveden kvalitativni vyzkum, pomoci kterého
jsme se pokusili zachytit a popsat vyznamné faktory ovliviiujici procesy rozhodovani pfti
paraglidingu. Dil¢imi cili prace bylo pouziti metody autoetnografie, jakozto hlavni
vyzkumné metody, dale potom pochopeni a vyuziti programu Atlas.ti 7 k zobrazeni a
kédovani dat a nasledné pouziti metody vytvafeni trsi k vyhodnoceni a interpretaci
vysledkd.

Z analyzy vyplynulo, Ze mezi nejvyznamngj$i faktory, ovlivilujici procesy
rozhodovéni pti paraglidingu patfi: koncentrace, nadSeni a radost, pozorovani ostatnich a
spoluprace, pozorovani podminek a jako posledni, faktor spravné rozhodnuti. Mezi
zjisSténymi faktory je ziejma urCitd souvztaznost, jednotlivé faktory se navzajem ovliviuji,
podminuji nebo spolu uzce souviseji. Dale je z vysledkl vyzkumu ziejma dilezitost
povédomi o existujici zkuSenosti s provozovanim paraglidingu a schopnost vyuZiti této
zkuSenosti ve fazi rozhodovani. Z vysledkid vyzkumu také vyplyva vzestup kladnych
emoci po kazdém z u¢inénych letl a to 1 ptes nezdary a zklamani. Jedna se zde o pozitivni
vyjadfeni pilot¢ina vztahu k paraglidingu a uvédomeéni si nové ziskané zkuSenosti.

Vysledky nasi diplomové prace slouzi k odhaleni vlastnich vyznamnych faktort,
ovlivitujicich procesy rozhodovani pii paraglidingu, tedy k individudlni, nové ziskané
zkuSenosti s provozovanim tohoto sportu. Dale mohou vysledky poslouzit jako informacni

materidl pfedevSim pro zacinajici, ale 1 pokrocilé piloty paraglidingu.
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10 SUMMARY

The theoretical part of the thesis is primarily concerned with knowledge of the
decision-making process in general, then deciding in sports activities. There are also
defined terms of influencing the decision-making process as the main subject of the studied
area. These concepts include perception, attention, feelings and emotions, and are also
provided in connection with sports activities. In the final stage of theoretic part are
mentioned chapters related to maintaining for paraglidng.

Following the theoretical part, qualitative research was performed through which we
tried to capture and describe important factors influencing the decision-making processes
while paragliding. Specific objectives included in thesis was the use of method of
autoethnography, as the main research method, then by understanding and using the
program Atlas.ti 7 to display and coding of data and then using method of forming clumps
to evaluate and interpret the results.

The analysis showed that the most important factors influencing the decision making
processes while paragliding are: concentration, enthusiasm, watching others and
cooperation, observation of conditions and last, but not least right decision. Among the
factors we can identify certain compatibility, individual factors affect and conditioning
each other and these factors are also related to each other. Furthermore, the research has
obvious importance of awareness of existing experience with the paragliding and the
ability to use this experience in decision-making phase. The research is an increase in
positive emotions after each flight made despite setbacks and disappointments. This is a
positive statement of paragliding pilot’s relation to paragliding and awareness of newly
acquired experiences.

The results of this thesis are designed to discover individual significant factors
influencing the decision-making processes while paragliding, i.e. the individual, newly
acquired experience with the operation of the sport. Furthermore, the results may serve as

informational material not only for beginners but also for advanced pilots of paragliding.
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12 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. Znazornéni hypotézy prevracené U-kiivky (Slepicka et al., 2009, 65).
Obrazek 2. Autoetnografické kontinuum (Chang et al., 2013, 19).

Obrizek 3. Skala barev objektli podle jejich zakotvenosti v textu a spojovanosti s jinymi
objekty (Buhajova, 2010, 35).

Obrazek 4. Faktor koncentrace.

Obrazek 5. Faktor nadSeni a radost.

Obrazek 6. Faktor obavy.

Obrazek 7. Faktor pozorovani ostatnich a spoluprace.
Obrazek 8. Faktor pozorovéani podminek.

Obrazek 9. Faktor spravné rozhodnuti.
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13 SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1. Autorka diplomové préace pfi paraglidingu (vlastni archiv fotografii).
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Piiloha €. 4. Vzor emocni kiivky, pouzité k vyzkumu.
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Priloha €. 5. Ukazka pfepsanych terénnich pozndmek (zdznam z vybraného dne).

27.7.2015 MAKEDONIE

Prvni zavodni den je tady. Autobusy nas pfivazeji na start uz v devét rano.
Nechéapu, pro¢ tak brzy a doufam, ze nehrozi zadné bourky, na piedpovéd jsem se
nedivala, v Makedonii je neletové pocasi vyjimkou. Nastésti bourky nehrozi, piijezd na
start takhle ¢asné je pry na vétSich zavodech normalni. Komise musi sledovat podminky,
aby mohla vymyslet co nejlepsi trat’. Od rana jsem nervéozni a v zaludku mi zblunika. Je to
ale p¢kna nervozita, takova predstartovni. Jsou to nejvétsi zavody, na kterych jsem kdy
byla, je tu ptes sto dalSich pilott, takze na startu i ve vzduchu bude ziejmé zmatek. Donesu
si batoh do stinu a pozoruji, co budou d¢lat ostatni. N&kteii se za¢nou chystat, nékteti
nasadi sluchatka a ulehnou do stinu, jini vytahuji svacinu. Napadne mé&, Ze bych se asi taky
mela najist. Rozhlidnu se, jestli nékde neuvidim organizitory zdvodu. Méli by ndm
pfipravit svacinové balicky. Bednu s jidlem ale nikde nevidim, jesté tu zdaleka nejsou
vSichni. Pfemyslim, jestli uz mam pfipravovat paddk, ale pfijde mi to hrozné¢ brzy.
Zbyte¢né tu bude lezet nékolik hodin na slunicku a Makedonské slunce je opravdu ostré,
nechci, aby se mi vySisoval. Rozhodnu se tedy s piipravou pockat a jdu hledat Petru. Maji
svlj obytnak zaparkovany piimo na startu a praveé zacinaji snidat. Klid, ktery z ni vyzatuje
m¢ trochu uklidni. Petra rozhodné s ptipravou nespécha. Vi, Ze do startu je Casu dost.
Vesele mé ptivitd a nabidne parky. Nemam na né moc chut’, pockdm si na zavodni balicek.
Zhodnotim s ni podminky, prohodime par slov ohledné¢ cesty do Makedonie. Rozhodnu se,
nechat je v klidu nasnidat a zamifim zpatky k paddku. Startovacka se mezitim pékné
zaplnila. Pfijely dalsi autobusy a vSichni se zac¢inaji ptipravovat. Nechci nic podcenit, radsi
slunci, vitr se pomalu staci $patnym smérem. Nejdfiv jsou to nepatrné poryvy, ptichazejici
zezadu, pozdé€ji vSak ¢im dal znatelngj$i. Zmatené se rozhlinu kolem sebe a pohledem
vyhleddm partu kluki, se kterymi bydlim. ZdéSené utikam za Kost'ou zeptat se, co si o tom
mysli. Kost’a je uplné€ klidnej a z jeho vyrazu mam pocit, ze je mu Upln€ jedno, jestli poleti
nebo ne. M¢ to ale rozhodné jedno neni! Ja chei litat! Uklidni mé s ismévem, zZe nahote na
kopci je jesté jedna startovacka na druhou stranu kopce. Viibec jsem o ni nevédéla. Kdyz
jsme tu byli naposledy, startovalo se vzdycky tady. Na jednu stranu mé to uklidni, na
druhou troSku zneklidni, vlibec to tam nezndm, kdo vi, jak to tam bude vypadat. Rozhodnu
se vydat se tam podivat. Cestou mijim auto, ze kterého organizatoii pravé vytahuji

svaCinové balicky. Pardda, uz bylo na case. UkdZu jim zavodni prikaz a za odménu
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dostdvam balicek s pofadnou bagetou a Stavnatou broskvi©. Vesele se do bagety
zakousnu a zamifim si to nahoru na kopec, dobéhne m¢ Petra, kterd mezitim dostala stejnej
napad. Byla tu pfed dvéma lety se mnou, ale o druhym startu taky nic nevi. Zvédavé
zamifime na kopec. Po par metrech chiize unavené zastavime, je Sileny vedro. Musi tu byt
tak Sedesat stupnt! Uz se t€¢Sim do vzduchu. Najednou mé napadne, Ze mam ale vSechny
véci pripraveny na druhym startu. To snad ne, budu to sem muset v tom vedru vlacet
pesky. Pii té predstavé se mi chce omdlit. No, neda se nic d€lat. Dorazime na druhy start.
Par nadsencii se tu pokousi odlepit od zemé. Se zaujetim je sleduju, abych zjistila ptipadné
zvlastnosti a specifika druhého startu. Vypada to vSechno bez problémt, akorat je start
podstatné mensi nez ten hlavni. Pfedstavim si tu Silenou tlacenici, kterd tu bude az se sem
nahrne stovka zdvodniki, to zas budou nervy. Jesté chvili s Petrou sledujeme piloty, nacez
se vydavame zpatky. Nejspi§ uz bude co nevidét brief. Pfijdeme prave véas. VétSina piloth
uz je shroméazdénych pted velkou tabuli, na které visi vypsana trat’. Zac¢nu trochu panikafit.
Vsichni uz cvakaji do pfistroju a ja se flakam n¢kde po okoli. Rychle bézim pro sviij pultik
a pfidavam se k nim. Hltdm kazdé slovo organizatori, kteti nas varuji pfed moznymi
uskalimi na trati. KdyZ trat’ nacvakdm do XCtracku, vytieStim o€i. Trat’ je dlouha 90 km.
Takovou dalku jsem jesté nikdy neulitla. No vypada to, Ze to bude zajimavy. Zatnu se
tésit. Kdyz se mi zadafi, mohla bych si uletét osobak! Peclivé trat’ prekontroluji s dalSimi
par piloty a vydavam se dopfipravit padak. Moje obavy z vySlapu na druhy start se stanou
skutecnosti. Hodime na sebe sedacky, padaky smotame do kvétaki a vyraZime na kopec. V
duchu se proklinam, Ze jsem to nenechala v batohu a s pfipravou nepockala. Zastup stovky
piloti trousicich se nahoru na kopec vypada dost vtipné, zas tak vtipny to ale neni.
Vybaveni vazi pies dvacet kilo a ja se musim kazdych deset metri zastavit, abych se
vydychala. Hlavou mi béZi predstavy o nesmyslnych zavodech typu Xalps ¢i Dolomiten
man, nemuzu pochopit, Ze se do takovych Silenosti nékdo pousti dobrovolné. No, pravda,
jejich vybaveni je o dost leh&i nez to nase zavodni. Koneéné jsme na druhém startu. Sla
jsem asi v ptlce davu a pfijdu nahoru relativné brzy, piesto je tu uz Gpln¢ narvéno a ja
lapam po dechu a marné hleddm mistec¢ko, kam si hodit dvlij padédk. Nakonec se zabydlim
u Becvika, Standy a Sama, kteti mi zdvorile udélaji kousek prostoru. No tak to bude
masakr. Do otevieni pozemniho startu zbyva par minut a néktefi z nadSencl uz stoji
pfipraveni na startu. Rychle spécham pted letem na zachod. Kdyz se vratim, kluci jsou uz
obleceni. Nedovedu si piedstavt, Ze se v tom vedru navliknu do vSech téch vrstev. Neda se
nic délat, jdu na to. Trochu si u toho zanaddvam, slunce smazi. Pfi pohledu na frontu na

startu se mi ud¢la Spatn€. Vypada to Ze navlecend ve tiech bundach, rukavicich a kukle,
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budu ¢ekat minimalné dvacet minut na start. Pfedzavodni nervozita mé opousti a po péti
minutach se citim dokonce trochu znechucené. Je to z vedra, déla se mi vazné Spatné.
Snazim se trochu pit, ale bojim se, ze budu ve vzduchu pottebovat na zachod. Kone¢né na
mé piijde fada. Zdrava nervozita se okamzité vrati a ja stojim na startu, organizatoii mi
roztahuji padak. Kdybych tu byla sama, chvilku po¢kdm na co nejlepsi interval, to si tady
v§ak nemtizu dovolit. Cekajici piloti by mé ukamenovali, v§ichni uZ cht&ji byt ve vzduchu.
Tenhle spéch na zavodech nemdm rada. Bojim se, Ze udélam chybu. Start ale naStésti
probéhne hladce a ja uz se motam ve zduchu spolu s ostatnimi. Nervozita mé¢ opét opousti,
je potieba zalit se soustfedit na okolni piloty, srazka by mohla mit fatidlni nésledky.
Startovni kruznice je nastésti velka a podminky super, takze jakmile se dostavame nad
kopec, rozletime se v malych skupinkéach a kazda si najde sviij vlastni stoupak. Nastésti je
jich tu dost pro vSechny, super. Nemdm zrovna moc dobrou startovni pozici, takze po
otevieni vzdu$ného startu mi asi tak tietina zavodniku uleti. No, dalo se to ¢ekat. Padakiim,
které maji bych stejné nestacila. Jejich rychlost mé ale i piesto prekvapi. Okamzit€¢ mi mizi
n¢kde v nedohlednu. J4 se jesté pofdd motdm u kopce a nedafi se mi nabrat potiebnou
vysku pro odlet na trat’. Nakonec pfece jenom. Letim piesné za Sipkou, pfistroje funguji,
vSechno se zda byt v pofadku. Tak jsem se konecné dockala, pomyslim si. Nemusim délat
zadna velka taktickd rozhodnuti, stoupdky jsou snad vSude, takZe letim pfimo po trati. Sila
nékterych stoupakll a pfedevsim turbulenci mé dost piekvapi. Nejednou musim fesit mensi
kolapsy a nestac¢im se divit, co vSechno milj padak vydrzi. Za¢indm ho za to milovat a
predstavuji si, jak se musi v takovych podminkach citit piloti na zavodnich padacich, asi to
neni Zadna sranda. Po hodiné letu jsem uz tak vylekana a vyhoupana, Ze bych Sla nejradéji
pfistat. Tuhle myslenku ale okamzZité zavrhnu a pokracuju dél po trati. U prvniho otociidku
se potkdvam s ohromnou skupinou pilotl, nejspi§ tu neni moc termiky a vSichni se zuby
nehty snazi udrzet ve slabych stoupacich. Pfiddm se k nim a trochu si oddychnu, ze se
podminky uklidnily. Ve vysilacce slySim hlasit, ze nékdo hazi zalozku. No to jsem slySet
zrovna moc nepotiebovala, zaénu byt nervozni. Moc se tomu ale nedivim. Celkem snadno
se mi podafi dostat pies prvni i druhy otocnék, zavodnicky ndm vSem zase uleti a s malou
skupinkou pilotil se vydavam dal. Ke tretimu bodu letime dlouho ptes roviny, kde se bude
blb¢ hledat termika. Taky ze jo, uz to vypada ze budeme pfistavat, nastésti se nam spolecné
podafii stoupak najit. Skupinka se nam ale zahy za¢ne rozpadat. Kazdy z pilota zvoli trochu
jiny smér a ja zGstavam sama. Rozhodnu se letét pofad piimo. Neni to rozhodnuti nejepsi,
rozumngjsi je vzdycky letét s nékym, ale j4 madm prost€ svoji hlavu, coz se mi trochu

vymsti. Plazim se u zemé¢, zoufale hleddm termiku a vypada to, Ze budu pfistavat. V duchu
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si naddvam, Ze jsem se k nékomu nepfipojila. VSichni urcit¢ vesele pokracuji po trati.
Nakonec se na m¢ §tésti usméje. Uz to vazné vypada ze budu koncit, kdyz si v§imnu dvou
¢apu, krouzicich kousek vedle me. Letim se k nim okamzité piipojit. Hodny kluci, pomohli
mi najit dalsi termiku, takze miizu pokracovat po trati. Podafi se mi vytocit tii tisice.
Najednou si uvédomim, ze uz letim désné dlouho, Ze madm hlad a zizen a ze jsem uz
pomérné unavend. Pustim fizeni, protdhnu ruce, napiju se a konecné se uvolnim. Je Sest
hodin veéer. Zda se mi to neuvéfitelny. Sest veler a ja jsem ve tfech tisicich ve vzduchu.
Zac¢nu premyslet, kolik jsem asi uletéla kilometrt a rozleje se mi po téle pocit uspokojeni.
Vypada to Ze doletim do cile. Hned prvni den. A navic to bude osobdk. Je mi skvéle a
zacnu se rozhlizet kolem sebe. Padék se mi pohupuje nad hlavou a kolem mé pluji mracky.
Slunce je jesté vysoko a viubec bych nefekla, Ze uz je tolik hodin. Zavére¢nou fazi trati si
neuvéfitelné uzivam. Mam pocit, Ze jsem snad St'astnéjSi nikdy nebyla. SeSlapnu plnej
speed a namiiim si to pfimo do cile. Organizator mi pied pfistanim hlasi do vysilacky at’ si
dam pozor na silny pfizemni vitr a upozoriiuje me¢, ze nejspiS budu pfistavat pozadu.
Trochu se toho leknu, ale vitr je laminarni, Zadn4 turbulence a ja celkem mékce sednu na
zadek. Po péti hodinach ve vzduchu je zvlastni pocit byt zase na zemi. Celym télem mi
zacne proudit uvolnéni. Mozek se pfestane soustfedit a mé se nechce ani zvedat ze zemé.
Nejradsi bych tu zlstala leZet a vstiebavala pocity Stésti, radosti a uspokojeni. Autobus uz
na mée ale ¢ekd, takZe za¢inam balit. Nemam uZ pomalu ani silu zvednout batoh ze zemé,
ale je to nepopsateln€ krasnej pocit. Naskakuju do busu plnyho vysmatych piloti. Tak
tenhle den snad nemohl byt lepsi.
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