Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Uzivani alkoholu a marihuany u zaku

stfrednich skol v okrese Nachod

Bakalaiska prace

Autor: Pavla Bernardova

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni patologie a prevence
Vedouci prace: doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.
Oponent prace: doc. PhDr. Kamil Janis, CSc.

Hradec Kralové 2023



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalaiské prace

Autor: Pavla Bernardova

Studium: P20P0502

Studijn{ program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijn{ obor: Socialni patologie a prevence

Ndzev bakalaiské UZivani alkoholu a marihuany u Zak stirednich $kol v
prace: okresu Nachod

Nazev bakalaiské Use of Alcohol and Marihuana by High School Students of Nachod Region
prace AJ:

Cil, metody, literatura, piedpoklady:

Bakalarska price se zabyva uzivani alkoholu a marihuany. Teoreticki ¢ist se zabyva
charakteristikou alkoholu a marihuany. Dile se price zamétuje na pficiny vzniku zavislosti, vyvoj
zavislosti, dsledky zavislosti a prevenci na stfednich Skolach. Empiricka ¢ast je realizovana

kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setfenf na stiednich Skolach v okresu Nichod.
Cilem price je zjistit uzivani alkoholu a marihuany u Zaki stiednich skol.

GOODYER, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky diim, 2004. ISBN 80-7287-082-3

HAJNY, M. O rodiéich, détech a drogach: drogy a jejich i¢inky. Praha: Grada Publishing, 2001.
ISBN 80-247-0135-9

KALINA, M. Ziklady klinické adiktologie, Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-1411-0

NESPOR, K. Navykové chovani a zévislosti: souéasné poznatKy a perspektivy 1é¢by. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-821-7

TAUBNER, V. Alkohol a mladeZ. Praha: Horizont, 1989. ISBN 80-7012-001-0

Zadavajici pracovisté:  stav socialnich studi,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.



Prohlaseni
Prohlasuji, ze jsem bakalatskou praci Uzivani alkoholu a marihuany u Zdku stiednich Skol
v okrese Nachod vypracovala pod vedenim vedouciho prace doc. PhDr. Véclava Bélika, Ph.D.,

samostatn¢ a uvedla jsem vSechny pouZité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 26. 4. 2023

Pavla Bernardova



Podékovani
Rada bych podékovala vedoucimu bakalaiské prace doc. PhDr. Véclavu Bélikovi, Ph.D
za ptinosné rady, vstiicny piistup a vedeni béhem tvorby mé prace. Zaroven bych chtéla

podékovat respondentim z vybranych stiednich Skol za spolupraci na dotaznikovém

Setfeni.



Anotace
BERNARDOVA, Pavla. Uzivdni alkoholu a marihuany u Zdkii stiednich $kol v okrese
Ndachod Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. s. 48,

Bakalafska prace.

Bakalatska prace se zabyva problematikou uzivani alkoholu a marihuany u zaka stiednich
Skol v okrese Nachod. Teoreticka ¢ast je zamétena na rizikové uzivani alkoholu, zavislost
na alkoholu a naslednou 1é¢bu. Daéle se prace zabyva rizikovym uzivanim marihuany,
formami uzivani marihuany a prevenci. Prace se rovnéz vénuje problémiim v Zivotnim
stylu soucasné mladeze a socialné patologickym jevim v okrese Nachod. Empiricka ¢ast
popisuje kvantitativné orientovany prizkum prostiednictvim dotaznikového Setieni.
V dotaznikovém Setfeni jsem oslovila Zaky, ktefi chodi na vybrané stfedni Skoly v okrese
Néchod. Toto Setfeni zjist'uje uzivani alkoholu a marihuany u stfedoskolskych zaki na
Stiedni primyslové skole, Odborné Skole a Zakladni Skole v Novém M¢sté nad Metuji,
Stiedni pramyslové Skole stavebni a Obchodni akademii architekta Jana Letzela
v Nachod¢, Stfedni pramyslové Skole Otty Wichterleho v Hronové, Gymnaziu

v Broumové, Stiedni Skole femeslné v Jarométi a na Gymnaziu v Jaroméfi.
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This bachelor thesis speaks about the issue of usage of alcohol and marihuana by
highschool studends in Nachod region. The theoretical part is focusing on risk usage of
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marihuana use, different forms of usage and prevention. The thesis is focused on the issue
in lifestyle of youngsters nowadays and socially pathological in Nachod region. It the
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Uvod

Uzivéani alkoholu a marihuany pfedstavuje stale spolecensky a diskutovany problém.
Uzivani téchto latek je nejen pro mladistvé faktor, ktery mize ohrozovat jejich zdravi,
kvalitu zivota, ale 1 Zivot jejich blizkych. Pfesto je stale alkohol spolecensky tolerovany.
Skupina mladistvych je v této oblasti nejvice ohrozena, protoze lidé v této socialni
skupin€ nejsou plné¢ vyvinuti, alkohol odbouravaji pomaleji, a tak rychleji vznika
zavislost. Pfesto ze uzivani alkoholu a marihuany v poslednich letech u mladistvych

poklesl, tak je to stale nezanedbatelny problém.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké maji stfedoskolsti zaci v okrese Nachod
zkuSenosti s uzivanim alkoholu a marihuany a jaké postoje maji k uzivani téchto

omamnych latek.

Prvni kapitola bakalaiské prace se zamétuje na konzumaci alkoholu. Tato kapitola se
zamétuje na rizikové uzivani alkoholu. Nasledujici podkapitoly zdravotnim rizikiim,
kterd jsou spojeny suzivanim alkoholu. Jsou zde rozebrany vybrané alkoholické
psychozy. Poté se bakalaiska prace vénuje znakim zévislosti a stddiim zavislosti na

alkoholu. Tato kapitola je zakon¢ena 1écbou zavislosti na alkoholu.

Druhd kapitola této prace je zamécfena na uzivani marihuany z hlediska rizikového
chovani. Kapitola popisuje, jaké zdravotni rizika jsou spjata s uzivanim marihuany. Také
se zamétuje na vliv na kognitivni funkce, popisuje amotivacni syndrom, ktery miize
vzniknout pfi uzivani marihuany nebo také zda je marihuana vstupni drogou. Druha
polovina této ¢asti bakalarské prace se vénuje formam, ve kterych je mozné marihuanu

uzivat a naslednou prevenci.

Tteti kapitola popisuje Zivotni styl souasné mladeze. Zaobira se rizikovym chovanim
v jejich zivotnim stylu, jako je naptiklad jiz zminéné uzivani alkoholu a marihuany, ale
patii sem i gambling ¢i koufeni. Je zde popséna i Evropska Skolni studie o alkoholu

a jinych drogéach z roku 2019.

Posledni kapitola teoretické Casti popisuje region okresu Nachod z hlediska socialné
patologickych jevl. Nejdiive je okres Nachod piedstaven z geografického hlediska.
Nasleduje pfedstaveni tohoto okresu z pohledu drogové trestné Cinnosti,

kyberkriminality, hospodarské kriminality a ndsilné kriminality.
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Dale nasleduje empirickd cast této bakalaiské prace, kterd je tvofena vyzkumnym
Setienim. Vyzkumné Setfeni bylo postaveno na dotazniku, kterého se zacastnilo 120 zak
ze stiednich Skol z okresu Nachod. Bakalatska prace si klade za cil zjistit, jaké zkuSenosti
maji zkoumani respondenti s uzivanim alkoholu a marihuany, jak casto tyto omamné

latky uZzivaji a zda jsou v konzumaci vyrovnani.
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1 Uzivani alkoholu z hlediska rizikového chovani

»Alkohol je napoj, nékdy pochutina, n¢kdy vSak i toxikomansky prostiedek.”
(Svobodova, Vodrazka, 1979, s. 16).

Alkohol nebo také etanol, je jednoducha, mald molekula s chemickym vzorcem
C2H50H, ktera vznika pomoci kvaSeni cukri. Plvod slova alkohol je z arabského
,alkuhul”, coZ v piekladu znamen4 ,,néco lepsiho”. Radi se mezi psychotropni latky, se
schopnosti ovlivilovat nervovy systém v lidském téle. Alkohol je mozné pozit jen
ziedény, a proto se konzumuje v podob¢ alkoholickych népoji jako je vino, pivo,

destilaty, koncentraty, kvasené mosty ¢&i aperitivy (Sedivy, Valkova, 1988).

»Alkohol vznikd chemickym procesem kvaseni ze sacharidi — jednoduchych cukrt
obsazenych v ovoci, nebo polysacharidii z obilnych zrn nebo brambor. Jakmile obsah
alkoholu v procesu kvaseni dosdhne 13—14 %, jeho koncentrace zac¢ina byt toxické pro
bézné druhy kvasinek, také se mnozi bakterie, které méni alkohol na ocet. VysSich

koncentraci alkoholu se dosahuje destilaci.” (PREV-CENTRUM, 2017, online).

Alkohol se v lidské spole¢nosti objevuje uz od nepaméti. Diive mél 1 jiny vyznam, nez
jen jako pochutina ¢i ndpoj. Velmi vyuzivany byl v 1ékarském odvétvi, coz dokazuji prace
antického lékate Hippokrata a také 1¢kate a filozofa Ibn Sina. Mezi jejich nejznamé;jsi
prace patii zejména Avicennovy lékaiské spisy a Kanon mediciny. V mediciné se alkohol
vyskytoval ve form¢é vinovych obkladli nebo rovnou jako alkoholovy napoj, ktery

poranénému ¢ nemocnému &lovéku pomahal od bolesti (Sedivy, Valkova, 1988).

Jak jiz bylo zminéno, tak se alkohol v lidské spolecnosti vyskytuje od nepaméti. A proto
ma alkohol v soucasné spolecnosti své pevné misto. Pfestoze se jednd o siln¢ navykovou
latku s riziky uzivani na urovni tvrdych drog, tak je spole¢nosti tolerovana a podporovana

(Orlikova, 2009, online).

1.1.1 Rizikové uzivani alkoholu

.,V CR definuje SZU rizikové piti alkoholu jako konzumaci >20 g/den (>24 g/den u muzi
a >16 g/den u Zen) za ptredpokladu, Ze nejméne 2 dny v tydnu jsou bez konzumace
alkoholu a maximalni davka nepiekro¢i 40 g ethanolu.” (Ruprich, 2016; in Zprava
o alkoholu v Ceské republice 2021, s.17). Nadméma konzumace alkoholu je spjata
nezadoucimi zdravotnimi nasledky, socidlnimi dopady a s kriminalitou (Mrav¢ik a kol.,

2021).
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1.1.2 Zdravotni rizika

Dle Zpravy o alkoholu v CR z roku 2021 se s &astou konzumaci alkoholu vaze
hospitalizovano kvili zavislosti na alkoholu (Mravcik a kol., 2021). Jelikoz alkohol
pusobi nejvice na jatra, tak jsou ¢astymi onemocnénimi cirhdza jater, ktera hraje velkou

roli ve vzniku onemocnéni rakoviny jater (PREV-CENTRUM, 2017, online).

1.1.3 Vybrané alkoholické psychoézy

Chronické uzivani alkoholu mtze zptsobit alkoholické psychozy. ,,Projevuji se u osob
zavislych na alkoholu jako vysledek selhani adaptacnich neurohumoralnich systému
a v t&z8ich ptipadech mohou souviset i s poSkozenim dilezitych orgdnovych struktur.*
(Sokol, 1983; in Skala, 1987, s. 68). Do alkoholickych psychoz spadaji delirium tremens,
alkoholicka halucin6za, Korsakovova psychoza, alkoholicka paranoidni psychdza
a alkoholicka demence. Prostd opilost je jednorazova intoxikace, ktera se fadi mezi
psychotické stavy. Dal§imi jednorazovymi intoxikacemi jsou komplikovana a prakticka

opilost (Heller, Pecinovska, 1996).

Delirium tremens je jedna z nejbézngjsi a obavanou alkoholickou psychézu. Divodem
vzniku této psychozy je preruseni konzumace alkoholu. Mezi ptiznaky patii uzkosti,
désivé sny, nespavost, ties, neklid, vyCerpanost a nechutenstvi. Je nutné, aby byl pacient
hospitalizovan. Pokud je Iécba medikamenty G€inn4, tak stav deliria odezni okolo 2 az

5 dni. U této alkoholické psychdza nedochazi k relapsu (Sokol, 1983; in Skéla, 1987).

Alkoholickd halucindza je druh psychozy, ktery nastava u osob, které jsou na alkoholu
zavislé dlouhodobé a snizi konzumaci alkoholu. Alkoholickou halucinézu doprovazi
sluchové 1 vizualni halucinace. ,,Alkoholickd halucin6za probihd pii prvnich atacich
obvykle benigné, nezanechéava trvalé néasledky, odezniva pii plné abstinenci od alkoholu
po nékolika dnech, vyjimecné po tydnech i bez 1écby.* (Sokol, 1983; in Skala, 1987,
s. 70).

Korsakovova alkoholicka psychéza je porucha paméti, pii niz dochézi ke ztraté vlastnich
skutecnych vzpominek, které si zavisla osoba nahrazuje vymys$lenymi vzpominkami a ty
povazuje za pravdivé. Pii léCeni je nezbytnd Uplnd abstinence a také neurologicka

a psychiatrickd rehabilitace (Sokol, 1983; in Skala, 1987).
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Alkoholickd paranoidni psychéza je spjata s partnerskymi ¢i manzelskymi vztahy.
S psychozou souvisi bludy, zarlivé scény a nediivéra v partnerovu vérnost. Bézn¢ se

vyskytuje spise u muza (Heller, Pecinova, 1996).

Alkoholickd demence nastupuje jiz kolem 50. let, n¢kdy 1 diive (Heller, Pecinova, 1996).
»Jde o koncené vyusteéni ,,alkoholické kariéry®, nejCastéji jako dusledek opakovanych
a neuspésné lécenych alkoholickych delirii nebo ptibuznych alkoholickych psychoz,
neziidka vSak i jako termindlni projev chronického alkoholického poskozeni mozku
a celého organismu, bez piedchozich psychotickych epizod.” (Sokol, 1983; in Skala,
1987, s. 72).

1.2 Zavislost na alkoholu

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje =zavislost jako ,,skupinu
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoméntl, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednéni, kterého si
kdysi cenil vice.” (NeSpor, 2013, s. 9—10). Zavislosti na alkoholu je zdkeiné onemocnénti,
kterého si zprvu nemusi zavisly jedinec v§imnout. Je bézné, ze si zavislosti prvné v§imne
jeho okoli (Statni zdravotni ustav, 2023). Alkohol lidem muze nabidnout pocit euforie,
ulevy, pomoci od bolesti, ale také dokaze usnadnit komunikaci, odbourat zabrany
a prispét ke snadnéjSimu sblizeni. ,,Pokud vsak jedinec sdhne po alkoholu jako po nécem,
co mu pomiize nahradit jeho chybé&jici moznosti a schopnosti, je to cesta mimo jeho
moznosti a neni se kam vratit, a postupné neni ani pro¢ se vracet.” (Heller, Pecinova,

1996, s. 162,).

Mezi znaky zavislosti patii naptiklad silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku, jinymi
slovy craving ¢i bazeni. Béhem bazeni dochazi ke zhorSeni kognitivni funkce jedince,
1 schopnost se spravné rozhodnout. Pacient je schopen si alkohol kdykoliv a za jakykoliv
finan¢ni obnos obstarat. Déle se u zavislého projevuji potize v sebeovladani pii uzivani
latky, kdy se zvySuji jeho davky alkoholu a nasledné ztraci kontrolu nad svym chovanim
1 svymi Ciny. Kontrolu ztraci i nad davkovanim alkoholu. Zvysuje se také jeho tolerance
alkoholu. Zavisla osoba je nucena své davky zvySovat, aby dosahla pozadovaného stavu
opilosti. U pacienta se déle projevuje somaticky odvykaci stav, kdy pfi odvykani pocituje
bolest hlavy, zrychleny tep, poceni, vyssi krevni tlak, nevolnost, nespavost, docasné

halucinace nebo také tfes ocnich vicek, prstl €i jazyka. Dal§im znakem je zanedbavani
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z4jmu a potéSeni. Jedna se o ,,zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho ucinku.” (Nespor, 2013, s. 20).

1.2.1 Stadia zavislosti
Jellinek rozliSuje tii stadia vyvojova zavislosti na alkoholu — stadium inicialni/poc¢atecni,
stadium prodromalni/varovné, stddium krucidlni/rozhodné a stddium terminalni neboli

konecné.

Stadium inicidlni nebo také pocateCni se vyznacuje tim, ze Clovek plisobi béznym
dojmem a od svého okoli a od spolecenskych norem se nelisi. Spole¢nosti jej vnimany
jako cClovek, ktery zvladne vypit hodné alkoholu a ,,nic*“ mu to neudéla. Divodem
konzumace alkoholu byvaji problémy, které nevi, jak jinak fesit. Diky intoxikaci zvlada
piekonavat predtim nefeSitelné problémy, bolestivé situace a citi se 1épe nez stiizlivy.
Pokud se mu problém podafi vyftesit, vétSinou omezi i své piti. Je vSak velmi

pravdépodobné, Ze na dalsi obtize bude opét reagovat alkoholem (Skéala, 1988).

Béhem druhého stadia prodromalniho ¢i varovného roste tolerance pozitého alkoholu
a jedinec musi své davky navysit, aby dosahl zadouciho ptijemného stavu. Vyhledava
piilezitosti ke konzumaci alkoholu a zacina pit potaji. Snazi se tak dosdhnout naskoku,
aby se stihl propit k poZzadované hlading. Jedinec si je védom svého jednani a zacind se
stydét. V pribéhu intoxikace své chovani kontroluje, proto okoli nic neregistruje. Je vSak
precitlivély na poznamky ohledné alkoholu a maximalni psychické vypéti po malé davce
ethanolu mu miize navodit ztratu paméti béhem intoxikace — takzvané okénko neboli
palimpsestu. To, Ze si nepamatuje svou intoxikaci v ném prohlubuje pocit viny, zaroven
vyvolava odhodléni se s alkoholem vypotadat a zvladnout pusobeni alkoholu se stava

prestizni zélezitosti. Toto po¢inani vSak vede k zavislosti (Skala, 1988).

Stadium krucialni se jiz povazuje za nemoc. Tolerance stale roste a pacient vydrzi velké
mnozstvi alkoholu, aniz by se na ném projevila intoxikace. Hladina, ktera je pro ng&j
pfijemna, uz je ekvivalentem opilosti. Pacient dlouho plisobi, ze je stfizlivy, ale nahle se
pfi jedné sklence zcela opije. Jeho snaha je se béhem popijeni neopit, to vSak jiz neni
mozné, kvali zméné v kontrole piti. ,,Alkohol se jiz stal soucasti zakladnich
metabolickych déji a zménila se reakce organismu na jeho urcitou davku. Na prakticky
zanedbatelnou davku, kterd pouze podrazdi chut'ové receptory, jiz organismus reaguje

zménou psychickych procest a rozjizdi se nezadrzitelnd kaskada dalSiho piti koncicich
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opilosti.“ (Heller, Pecinova, 1996, s.17). S naristajicim poctem opilosti vzristaji
1 konflikty s okolnim svétem. Zavisly si buduje racionaliza¢ni systém, ¢imz se snazi sobé
1 svému okoli ospravedlnit a zdivodnit své piti. Alkohol se stavd vyznamnou soucasti
postizeného na ukor jeho dosavadni osobnostni struktury, Zivotospravy, povahovych
vlastnosti, vztaht s blizkym okolim, povinnosti, zdjmi a konicki. Obcas pacienta dotlaci
tlak okoli k dlouhodobé¢jsi abstinenci. Abstinenci vnimé jako dikaz, ze mtize nadale pit.
S ustupujicim tlakem od okoli, polevuje i snaha abstinovat. Nadmérna konzumace s sebou
piinasi i zdravotni nésledky, které vétSina postizenych v tomto stddiu nefesi a odbornou
pomoc tudiz nevyhledavaji. Frekvence opijeni v prib¢hu Casu stale stoupa a pacient se

dostane do stavu, Ze je vice dni v tydnu opily, nez stfizlivy (Skala, 1988).

Poslednim stadiem je terminalni neboli kone¢né, které je charakteristické nepiijemnym
stavem po vystfizlivéni. Pacient si zminény stav 1€¢i ranni davkou alkoholu. Jestli Ze
v piti pfes den pokracuje i nadale, dochazi k tahu. Pojmem tah je mysleno nékolik po sob¢
jdoucich dni, béhem kterych nedochazi k vysttizlivéni. Mimo alkoholickych népoja,
zavisly konzumuje i technické kapaliny, je pro n¢j dilezité, Ze poziva néco, co obsahuje
alkohol. Vzhledem k poskozeni organismu a jater klesa tolerance alkoholu a zavisly je
schopny se opit po mensi davce alkoholu nez predtim. Toto stddium doprovazi i dalsi
zdravotni komplikace, naptiklad poSkozeni cév, nervové soustavy, ale také dusevni
onemocnéni. Dochézi k degradaci osobnosti, jediné, co jedince v Zivoté zajima je, jak se
dostat k alkoholu. ,,Tu uz pacient upfednostiiuje pfed nejzékladn&j$imi Zzivotnimi
hodnotami, jako je péCe o déti, o sebe, profesi atd. Nastupuje stav, kdy uz to nejde bez
drogy, ale ani s drogou.* (Heller, Pecinova, 1996, s. 18). Obvykle béhem této faze hleda
zavisly odbornou pomoc. V nékterych piipadech ptfed vyhledanim pomoci dochazi

k pokusu o sebevrazdu (Heller, Pecinova, 1996).

Konzumenti alkoholu se c¢leni na abstinenty, konzumenty, pijaky a alkoholiky.
Abstinentem se rozumi osoba, ktera se zdrzuje konzumace veskerého alkoholu. Casto
k nému mé i odpor, kviili jeho $kodlivym zdravotnim nasledkam. Clovék, ktery vice jak
tfi roky nepozil zadny alkohol, se miize nazyvat abstinentem. Konzument alkoholické
napoje konzumuje jen piilezitostné a ze spolecenskych divodi nebo kvuli zizni. Bez
alkoholu se lehce objede a nema potiebu se opijet. Oproti tomu pijakovi nestaci pit
alkohol jen pro zahnéni Zitn€ a pro chut, ocekava tzv. ,,alkoholickou euforii“. Typické

pro pijaka je vyhledavani akci, kde je pfistup k alkoholickym napojim. Posledni typ
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konzumenta se nazyva alkoholik a je Clovek, ktery je zavisly na alkoholu a udrzuje si

hladinu alkoholu v krvi. Pokud tak neudéla, projevi se abstinenéni piiznaky (Skala, 1960).

1.3 Lécba alkoholové zavislosti

Lécba pacienta zavislého na alkoholu by méla byt komplexni. Proto do ni spadé télesné
vySetieni 1 psychoterapie. Psychoterapie miize byt individuélni, skupinova ¢i hromadna
apomahd k sebepoznani a zvladani problému klienta (Heller, Pecinovskd, 1996). Soucésti
1é¢by mohou byt také relaxacéni techniky, které slouzi k zvladani stresu a uklidnéni. Uvnitf
nekterych zatizeni jsou ziizeny 1écebné kluby, kde se potradaji setkani lidi zavislych na
alkoholu za pfitomnosti odbornika. Na setkdni mohou pfijit 1 ¢lenové rodiny (NeSpor,

2005).

Lécebné zatizeni vyzaduji, aby je zajemce oslovil sam. Je to znamka motivace a zajmu
o lécbu. Nejprve vsak probehne konzultace s 1ékarem, ktery rozhodne, do jakého zatizeni

bude pacient zatazen (Klinika adiktologie, online).

Ambulantni lécba

Ambulantni 1écba trvd maximalné ptl roku a aktivné podporuje klienta v jeho abstinenci.
Cilem je vybudovat nebo posilit fyzické a psychické schopnosti, které jedinec potiebuje
k zivotu bez alkoholu. Béhem ambulantni 1é¢by se praktikuje psychoterapie,
farmakoterapie, socioterapie. Soucasti 1écby je 1 edukace o alkoholu. B€hem 1écby by mél
pacient ziskat potfebné dovednosti, pro vybudovani nového zivotniho stylu bez zavislosti
na alkoholu. Tato 1écba neni tolik intenzivni a ucinnd jako lécba ustavni. Vyhodou
ambulantni 1éCby je, Ze se jedinec nemusi vzdat svého prirozeného prostredi, odlouceni

od blizkych a dochazeni do zaméstnani (Rehan, 2007).

Ustavni lé¢ba

Ustavni 1é¢ba standardné trva 3 mésice. Je to velice intenzivni, u¢inna, ale také nakladna
1écba. Osoba, kterd pottebuje tento typ 1éCby, jiz neni schopna abstinovat bez dozoru
(Nespor, Csémy, 1996). Pacient je hospitalizovany na lizkové odd¢€leni, kde je izolovany
od pfirozen¢ho prostiedi, vnéjSich vlivli, a hlavné od alkoholu samotného (Novotna,
1989). Vyhodou této 1écby jsou riznorodé moznosti specializovanych vysetfeni, pestrost

specializovaného tymu a dostatek Easu na 1é¢bu (Rehan, 2007). Lécba je komplexni a je
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zalozena na spolupraci v terapeutické komunité. Setkavani i s jinymi zévislymi by mélo
ovlivnit pacientiiv postoj k 1écbé a motivovat ho abstinovat 1 po ukonceni 1écby. Pacient
je v pritbéhu 1é¢by testovan pomoci represivnich opatteni a psychickou a fyzickou zatézi.
To ho provéfi, zda je schopny krizové situace zvladnout i mimo 1écebnu (Novotna, 1989).
Cely pobyt v lé¢ebném =zatizeni doprovazi pfisny rezim, ktery ma nastolit nové

kognitivné-behavioralni funkce (Rehan, 2007).
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2 Uzivani marihuany z hlediska rizikového chovani

Marihuana je samici ususena rostlina konopi, na které se nachéazeji kvéty, okvétni listky
a vetsi listy. Existuje hned n¢kolik slangovych ndzvli pro marihuanu. Nejpouzivangjsi
slangy jsou marijanka, trdva nebo ganza. Pivodni nézev marihuana je mexicko-
Spanélského plvodu, v Indii ji nazyvaji bhang, v Maroku marihuanu nazyvaji kif

a v Turecku habak (Nozina, 1997).

Nejvyssi podil THC maji takzvané ,,sinsemilly®, coz jsou neoplodnéné kvéty konopi
samice. Naopak nejnizsi podil THC nalezneme na spodnich listech rostliny, na stonku
a kotenu konopi. Podil THC je také ovlivnén zplisobem péstovani rostliny. RozliSujeme
péstovani indoorové a outdoorové. Indoorové péstovani probiha ve vnitinich prostorech
za pomoci umeélého osvétleni, zatimco outdoorové péstovani se odehrava
venku. (Miovsky, 2008). Indoorovy zplisob péstovani se realizuje pomoci specialni
techniky, jako jsou zéfivky, ventildtory pro vyménu, odvadeéni zdpachu a ochlazovani
vzduchu. Déle jsou potieba kvétinace se substraty nebo hydroponické systémy, kdy se
rostliny nenachazi v pude¢, ale v zivém roztoku. Vysledkem tohoto zpiisobu péstovani je
hodn¢ kvétd, sklizeni je mozné behem celého roku a lze docilit pozadovanych

kanabinoidi u standardizovanych 1é¢iv (Ruman, 2014).

V souvislosti s pojmem marihuana ¢asto hovoiime o konopi z rodu Cannabis. Je tomu
tak, protoze v nékterych oblastech se konopi a marihuana oznacuji za synonyma. Konopi
ma ve svété rizné tlohy a vyuziva se pii vareni, jako pohonna latka nebo jako stavebni
materidl k postaveni ptibytku. Dilezitou soucasti konopi jsou kanabinoidy, které jsou
hlavnim diivodem, pro¢ se konopi péstuje. Nejzndméj$im kanabinoidem je THC, které je
znamé pro své psychotropni ucinky a je divodem, proc je konopi ve vétsiné zemich
zakédzano. Mimo uvedené psychotropni i€¢inky ma THC 1 jiné vlastnosti, mezi které patii
stimulace chuti k jidlu, pomaha 1é¢it nadorovd onemocnéni a ulevuje od nevolnosti
a bolesti. Druhy nejznaméjsi kanabinoid je CBD. CBD se od THC lisi tim, Ze neni
psychoaktivni a lze legaln¢ uzivat. Tento kanabinoid v poslednich letech nabyl na velké
popularit¢ v podobé krému, cajii, masti a oleji. Tetrahydrokanabivarin (THCV),
kanabigerol (CBG), kanabinol (CBN) a kanabichromen (CBC) jsou dal$i méné znamé
kanabinoidy (canatura.com). Kanabinoidy se prokazaly velice u¢inné béhem IéCeni

mnoha nemoci. Pfesto Ze se na n€ pohlizi jako na nebezpecné a navykové latky (Cracker,
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Gardner; in Holland, 2010). ,,Rod Cannabis je tudiz vniman jako dar pfirody i metla

spole¢nosti.” (Cracker, Gardner in Holland, 2010, s. 65).

Co se tyka vzhledu, tak ,,konopi je jednoletd dvoudoma rostlina vyznacujici se typicky
syté zelenou barvou, pilovitymi, tfi az tfinactiCetnymi listy a specifickymi slozenymi
kvéty produkujici vonné latky a pryskyfice.” (Ruman, 2014, s. 20). Konopi se déli na
konopi seté (Cannabis sativa), konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni
(Cannabis ruderalis). Dale se konopi seté deli na konopi severni, konopi stiedoruskeé,

konopi jizni a konopi sttedoevropské (Ruman, 2014).

Konopné drogy se vyskytuji v lidské spolecnosti odjakziva. Existuji archeologické
zaznamy, které zachycuji péstovani konopnych rostlin jiz pted deseti tisici let. Péstovani
konopi pochazi ze stiedni Asie, poté se rozsitilo okolo roku 400 pied nasim letopoctem
mélo velky uspéch v Indii, jizni Africe, jizni Americe a na Stfednim vychodé¢. To, Ze byl
cannabis vyuzivan v 1ékafstvi, dokazuje herbai &inského cisafe Sen-nunga. Diive se
konopim 1écila malérie, zacpy, revmatismus a zZenské onemocnéni (Grinspoon, Bakalar,
1996). Konopi se vyuzivalo nejen v medicinském odvétvi, ale také bylo soucasti duchovni
oblasti. Cinsky $amani vyuzivali listy a kvéty konopi pfi svych obiadech a pfi ritudlech
(Hollandové, 2014). Konopi se ovSem vyuzivalo 1 dal§imi zpisoby pomoci konopnych
vlaken. Prvni papir z konopnych vlaken byl vyrobeny v Cing. Cifiané tento papir do
9. stoleti skryvali, poté byl Araby pievezen do zapadnich zemi. V Evropé¢ byla konopna
vlakna pouZzivéna pii vyrobé knih. Mimo vyroby papiru a knih byla konopné vlakna
vyuzivana pifi vyrob¢ rybaiskych siti, platen ¢i textilii jako jsou Satky a latky
(Grotenhermen, 2009). Lodni pramysl se velkou casti podilel na rozsifeni marihuany po
svété. V Anglii se pestovani konopi v rozmezi 16. az 18. stoleti velice rozsitilo, kvili
opravé lodi a vyrobé lodnich lan. I v americkych koloniich v 16. stoleti se cannabis
péstoval kvili naslednému zpracovani v lodnim a textilnim primyslu. V 19. stoleti si
ameriCti obcané uvédomili 1 dal$i vlastnosti marihuany — 1é¢ivé. Na trhu byly dostupné
ptipravky ulevujici od bolesti. Konopi se zacalo koufit s pfichodem mexickych migrantt
v roce 1910. Prvni americky stat, ktery zakazal rekreacni uzivani konopi byl Utah v roce
1915. Ke stejnému rozhodnuti dosp€lo i1 dalSich 29 statt do roku 1931. ,,Celosvétovou
restrikci péstovani konopi pfijala v roce 1961 OSN v ramci Jednotné umluvy
o omamnych latkach, coz postupné vedlo k vySlechténi tzv. primyslového ¢i technického

konopi se snizenym obsahem THC.* (Reichman, 2019, online). OvSem od roku 2014 je
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mozné v americkych statech Colorado, Oregon a Washington rekreacné uzivat marihuanu
a péstovat uréité mnoZstvi rostlin pro vlastni u¢ely. V Ceské republice se v roce 2013
povolilo legaln¢ zakoupit konopi, ale pouze kvili 1écebnym ucelim (Reichman, 2019,

online).

2.1 Rizikové uzivani marihuany

2.1.1 Zdravotni rizika uzivani marihuany

Vzhledem k tomu, Ze se marihuana nejcastéji uziva formou kouieni, jsou plice a dychaci
trubice v pfimém kontaktu s koufem. Provedené studie prokazaly, Ze pii koufeni
marihuany se do téla dostane vice dehtu nez pti koufeni klasické tabadkové cigarety.
Existuje nékolik faktorti, pro¢ tomu tak je. Marihuanovy uzivatelé ¢asto pied samotnym
koufenim marihuany zvysuji kapacitu vdechnutého kouie pomoci hlubokych vydecht
pied nddechem. Mezi dalsi faktory patii zadrzovani kouie v plicich a absence filtra
u joint. Dulezitym faktorem je, v jakém mnozstvi se marihuana uziva. Velké mnozstvi
vykoufenych marihuanovych cigaret miize vést k respiranim onemocnénim, jako je
bronchitida neboli zanét sliznice priiduSek. Dalsi zdravotni rizika spojend s koufenim
marihuany jsou rakovina plic, snizeni tvorby mateifského mléka nebo také ovlivnéni

reproduk¢nich schopnosti (Miovsky, 2008).

2.1.2 Vliv marihuany na kognitivni funkce

Casté a pravidelné koufeni marihuany muZe pfinaet do¢asné, nékdy i trvalé nasledky.
,Cilovym orgénem, na ktery kanabinoidy piisobi, je mozek, jedné se zejména o frontalni
a parietalni oblasti mozkové kiiry, mozecek, nukleus accumbens, bazdlni ganglia,
hipokampus, hypotalamus, amygdalu, mozkovy kmen a také michu (Miovsky, s. 32,
2008).“ Kratkodob¢ plisobeni marihuany na lidsky mozek ovliviiuje pamét’, zpisobuje
problémy v soustfedéni, uzkosti i deprese. Riziko dlouhodobého uzivani marihuany
spocivd v dopadu na snizeni 1Q pfedevsim u dospivajicich. Dal§im rizikem je vznik

psychozy nebo zhorSeni stavu jiz existujici psychédzy (Cesta relaxace, 2021, online).

2.1.3 Amotivaéni syndrom

Tento syndrom vznikd pii dlouhodobém uzivani marihuany a ovliviiuje motivaci.
V Ceské republice je tento syndrom znamy jako apaticko-abulicky syndrom. Lidé, kteii
trpi timto syndromem jsou apaticti, bez motivace a ambic, nedokézou piekonat frustraci,

aijejich pozornost a energie je negativné ovlivnéna. Charakteristické je i to, Ze tyto osoby
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se nezabyvaji svoji budoucnosti a ziji pouze pfitomnym okamzikem (McGlothlin, West

1968; in Miovsky, 2008).

2.1.4 Marihuana jako vstupni droga

Odbornici se shoduji, Ze marihuana vstupni drogou neni. Dochézi pouze k névaznosti
uzivani dalSich omamnych latek, at’ uz vysokoprevalen¢nich ¢i nizkoprevalencnich
(Zimmerova, Morgan, 2003). Divodem, pro¢ lidé zacnout brat mimo marihuany i jiné
drogy, muize byt zptisobeno tim, ze se vyskytuji v prostiedi, kde jsou ostatni drogy lehce
dostupné (Robinson, 1997). Nékteii odbornici nazyvaji marihuanu drogou prichozi. To
znamend, ze droga v raném véku prispiva ke zvySeni rizikovych faktl a hrozi vétsi

nebezpeci uzivani dalsich nadvykovych latek (Hort, Hrdlicka, Kocourkova a kol., 2000).

2.2 Formy uzivani marihuany

Koufreni marihuany

NejcCastéjsi zpisob uzivani marihuany je koufeni. Marihuanova cigareta se nazyva joint.
Jde o usuSenou a nadrcenou marihuanu, kterd se zabali do papirku a je zakoncena
papirovym filtrem (Dolezal, 2010). Déle se mize marihuana koutit pomoci bluntu. Diive
se uzivaly tabakové blunty, ty jsou vSak v soucasné¢ dobé nahrazeny konopnymi i
bylinnymi blunty s riznymi pfichutémi. Vlastnosti bluntu jsou takové, ze zmiriiuji zépach
z marihuany a hofi vyrazné¢ pomaleji nez joint. Vedle termint joint a blunt se také
vyskytuje pojem spliff. V podstaté se jedna o joint, do kterého je k nadrcené¢ marihuané
pfimichan tabdk (Weedshop, 2023, online). Koufeni marihuany se poji s jakymsi
spolecenskym ritualem. Je obvyklg, Ze se sejde skupina ptatel ¢i znamych a zapali si spolu
marihuanovou cigaretu, kterou si mezi sebou podéavaji (Dolezal, 2010). Kdyz je
marihuanova cigareta jiz z vétsi ¢asti vykoufend, mohou si uzivatele mezi sebou dat
takzvany shot. Jeden z kufakl si vlozi joint obracené do ust, stihne ho jemné zuby
a nakloni se k osobé¢, ktera bude shot pfijimat. Osoba s jointem v tstech za¢ne foukat kout
skrz tento joint a osoba na druhé stran¢ ho vdechuje. Shot 1ze poslat i vice lidem za sebou

(Bongy, online).

Bongy

Dalsi zptisob uzivani marihuany, je vdechovanim pomoci vodnich dymek zvanych bongy.

Slovo bong pochazi z thajského slova ,,baung*. Toto slovo oznacovalo bambusovou tyc¢,
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kterou se marihuana koufila. Dne$ni bongy maji rizné barvy, tvary i materialy, z které¢ho
jsou vyrobeny. VSechny tyto vodni dymky obsahuji ,,kotel”, kam se vklada rozdrcena
marihuana a vodni lazen, do které patii voda, néktefi ji obCas zaméni za mléko. Kout
z bongu se vdechuje pfes vodu, ktera kout ochlazuje a zachycuje cast Skodlivin. Tyto

vodni dymky jsou méné Skodlivé nezli marihuanové cigarety (Wilson, 2019, online).

Vaporizéry

Marihuana se mize uzivat i fytoinhalaci. Jedna se o uzivani ptes vaporizér. ,,Vaporizace
— odpafovani — je jednoduchy proces, kdy se rostlinnym materidlem — v hlavicce,
zasobniku vaporizéru — prohéni horky vzduch o teplot¢ asi sto devadesat stupni Celsia,
ktery odpartuje bez plamene a bez hoieni z rostlinného materialu — konopné drti — u€inné

latky.* (Dolezal, 2010, s. 57).

Jidlo

wewvr

zacne pusobit mnohem pomaleji nez pti vykoutfeni marihuanové cigarety. U¢inek se miize
dostavit v rozmezi piil hodiny az dvou hodin. Vzhledem k tomu, ze se ucinek dostavuje

takto pozd¢ji, tak je snadné se marihuanou v jidle pteddvkovat (Dolezal, 2010).

2.3 Prevence uzivani marihuany

,Prevence je obecné definovdna jako pfedchazeni nemoci (priméarni prevence) nebo
piredchdzeni zhorSeni nemoci (sekundarni prevence) nebo predchazeni zhorSeni
celkového stavu nemocného (terciarni prevence).” (Vokurka a kolektiv, 2002; in

Radimecky, Grohmannova, Janikova, Miillerova, Gajdosikova, 2007, s. 9).

2.3.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je, aby Clovék drogy nikdy nezkusil nebo alesponi co nejvice
oddalil prvni uziti navykové latky. Programy primérni prevence se soustiedi na celou
populaci, ale také na studenty a ohrozenou skupinu jako jsou déti od uzivatelt drog,
zaSkolaci ¢i mladi delikventi. Primarni prevence téchto cilti dosahuje diky nésledujicim

nastrojim:

»l. Vytvafeni povédomi o informovanosti o drogach a nepfiznivych zdravotnich

a socialnich dusledcich spojenych s jejich uzivanim
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2. Podpora protidrogovych postojii a norem
3. Posilovani prosocialniho chovani v protikladu se zneuzivanim drog

4. Posilovani jednotlivcl 1 skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti

potiebnych k rozvoji protidrogovych postoji

5. Podporovani zdravéjsich alternativ, tvotivého a naplitujiciho chovani a zivotniho stylu

bez drog.” (Orlikova, 2009, online).

Primarni prevence ve formé odrazovéani a poucovani o navykovych latkach je netispésna.
Ditlezité je, aby se soustfedila i na dalSi oblasti jako je budovani komunika¢nich
a socialnich dovednosti nebo rozvoj sebepoznani. Informace o navykovych latkach by

mély byt pravdivé a objektivni (Orlikova, 2009, online).

Primarni prevence probihd v rtiznych organizacich jako jsou zdkladni a stiedni Skoly
a stfediska, ktera Skoli pedagogiky a vychovatele, jak maji preventivné plisobit na
studenty. Kazda skolni instituce by méla zaméstnavat drogového preventistu (Orlikova,

2009, online).

Na internetu se vyskytuji drogové poradny, se kterymi je mozné se anonymn¢ spojit nebo
se informovat ohledn¢ drogové problematiky (Orlikova, 2009, online). Mezi znamé
poradny se fadi naptiklad SANANIM. Tato organizace je neziskova a pomaha ,lidem
ohroZzenym drogami a jejich blizkym poskytuje pomoc v siti programt a sluzeb, které
tvofi komplexni systém prevence, péce, 1écby a resocializace.” (SANANIM, 2023,
online). Dalsi neziskova organizace, ktera poskytuje online internetovou poradnu je

SEMIRAMIS (SEMIRAMIS, 2023, online).

2.3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva osobami, které jiz nekdy pfisli do kontaktu s drogou
anebo ji pravidelné uzivaji, ale jest¢ nepropadli zévislosti. Tento typ prevence usiluje
o to, aby u zminénych jedinc nedoSlo k zavislosti na omamnych latkach. Dal§imi
oblastmi, kterymi se sekundarni prevence zabyvéa jsou vcasnd intervence, lécba

a poradenska ¢innost (Kalina, 2003).

Dulezité zatizeni pro sekundarni prevenci jsou Kontaktni centra, Linky telefonické

pomoci nebo také Nizkoprahové kluby (Masarykova Univerzita, online).
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2.3.3 Terciarni prevence

Tato prevence se definuje jako ,predchdzeni véznému ¢i trvalému zdravotnimu
a socialnimu poskozeni z uzivani drog. V tomto smyslu je terciarni prevenci:
(1) resocializani ¢i socialni rehabilitace u klienti, ktefi prosli lécbou vedouci
k abstinenci nebo se zapojili do substitu¢ni 1é¢by a abstinuji od nelegalnich drog,
(2) intervence u klientl, kteti aktualné¢ drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani
zanechat, souborn¢ zvané Harm Reduction — zaméfuji se piedevSim na snizeni
zdravotnich rizik, zejména pienosu infekénich nemoci pii nitrozilnim uzivani drog.*

(Kalina, 2001, s. 109).

Harm Reduction

Pro tento pojem neexistuje v ¢eském jazyce preklad, nazyvaji se tak ,,ptistupy snizovani
¢i minimalizace poSkozeni drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou
motivovani k tomu, aby uzivani zanechali,” (Kalina, 2001, s. 43). Harm Reduction se
zamétuje na bezpecné nitrozilni uzivani omamnych latek a také na bezpecny pohlavni
styk, proto jejich postupy zahrnuji bezplatnou vyménu injekéniho materialu za sterilni
injekéni stiikaCky a poskytuji zdarma prezervativy. Soucasti Harm Reduction je
1 moznost substituéni 1écby, vyuziti ,,sleharny*, coz je mistnost ur¢ena pro aplikaci drog
nebo také poradenskéd Cinnost. Poradenska ¢innost zahrnuje vzdélavani ohledné rizik
zpusobenych uzivanim navykovych latek, hygienické rady a postupy, jak drogu spravné
aplikovat. Harm Reduction je realizovano terénnimi pracovniky piimo v terénu nebo

v nizkoprahovych kontaktnich centrech (Kalina, 2001).
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3 Zivotni styl souéasné mladeze

Pojem Zzivotni styl neni terminologicky ukotven a lze ho nazyvat 1 jako zivotni sloh ¢i
zivotni zplsob. Oblast Zivotniho stylu mize byt vnimédna v makrosocialni nebo
individualni roving. Castéji hovoiime o individudlni roving, protoZe Zivotni styl kazdého
¢loveka je osobity. Tim se rozumi specifické nazory, postoje, temperamentové vlastnosti
a navyky jedince. Zivotni styl se méni se v zavislosti s danou Zivotni etapou a jeho
soucasti jsou zaklady celozivotniho stylu, které se modifikuji podle jednotlivych etap
zivota (Kraus, 1999). V anglickém slovniku The American Heritage je Zivotni styl neboli
lifestyle definovany jako ,,zplisob Zivota nebo zivotniho stylu, ktery odrazi postoje
a hodnoty osoby nebo skupiny*. Encyklopedie vetejného zdravi uvadi, Ze zivotni styl je
,vzorec jednotlivych individualnich postupii a osobnostnich voleb chovani, které

ovliviuji zdravotni stav.” (Vackova, 2022, online).

Zatimco mladi je Zivotni obdobi, které¢ se nachazi mezi détstvim a dospélosti. Jedna se
o skupinu lidi, ktefi jiz nejsou détmi, ale také neplni veskeré role dosp€lych. Mladez je
unikatni zpisobem mysleni a chovanim. Uznavaji jiné hodnoty, normy i systém. ,,Kazda
generace mladeze reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmita
a vytvaii hodnoty nové.“ (Priicha, Walterovda a Mares, 1998, s. 133). Zasadnim
specifikem pro tuto zivotni fazi je v€k. Odbornici se na jednotné vékové skupiné
neshoduji a vymezeni této kategorie je tedy nejednoznacné. Dle Pedagogického slovniku
je vék mladeze 15-25 let. UNESCO uvadi horni vékovou hranici 26 let. OSN stanovila
vékové rozmezi mezi 15 az 24 lety. Podle nékterych statistik zahrnuji mladez az do 29 let

(Kraus, 1999).

Zivotni styl sou¢asné mladeze dle vysledkii Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach z roku 2019 (dale jen ESPAD) zaznamenal pokles konzumace navykovych latek
u ceské mladeze. Tento pokles se tykd pravidelného a cyklického koufeni, pozivani
alkoholu a uzivani dalSich nelegalnich latek. Pfi¢inou ustupu uzivani navykovych latek
je nastup novych technologii a online svét. Mladez se jiz nestyka a nekomunikuje tvaii
v tval ve stejné mife jako diive. Soucasni mladi lidé vice upfednostiiuji komunikaci
prostiednictvim socialnich siti a travi volny €as surfovanim na internetu. Doba stravena
doma se zvysila, zatimco Cas s prateli se vyrazné snizil. Vysledky studie ESPAD dale
zjistily, Ze se dospivajici vice zajimaji o své zdravi, sportovni a volnocasové aktivity.

Vysledky volnocasovych aktivit poukazuji na to, ze klesa pocet pocitacovych hracia ¢i
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hract hazardnich her, ale také se snizuje mnozstvi ¢tenaiti knizek. Soucasny Zivotni styl
mladeze se poji s nékterymi novymi fenomény. Nejvice populérni je v soucasné dobé
zahtivany tabdk a také elektronické cigarety. Z vysledkli je patrné, ze elektronické
cigarety okusilo vice dospivajicich nez klasickou cigaretu. Dalsim trendem se u 16leté
mladeZze staly energetické napoje. Energetické napoje konzumuji samostatné nebo mixuji
s alkoholem, coz sebou nese urcita rizika, naptiklad konzumace vétsi davky alkoholu
najednou. Nadmérna konzumace energetického napoje mize zplsobit poruchy spanku,

uzkostné poruchy nebo také poruchy chovani (Mravc¢ik a kol, 2021, online).

3.1 Rizika a problémy v zivotnim stylu sou¢asné mladeze

Alkohol

Mezi rizika v Zivotnim stylu soucasné¢ mladeze patii konzumace alkoholu. Mladi lidé
a déti vposlednich letech konzumuji méné alkoholu, 1 tak je mira uzivani alkoholu
rizikova. Problémem je zacatek brzké konzumace alkoholu. ,.ZkuSenost s konzumaci
alkoholu ma celkem 17 % 11letych, 43 % 13letych a 76 % 15letych, pfiblizn€ polovina
znich uvedla piti alkoholu v poslednich 30 dnech.* (Mravcik a kol., 2021, s. 7 online).
V pribéhu Zivota okusilo alkohol 95, 1 % 16letych dospivajicich (Mrav¢ik a kol., 2021,

online).

Cigarety a elektronické cigarety

Problémem dnesni mladeze je také koufeni klasickych cigaret, elektronickych cigaret
a jejich dostupnost. Dle vysledki ESPADu zkusilo 54 % 16letych lidi cigaretu.
Elektronickou cigaretu koutilo béhem Zivota 60,4 % dospivajicich. ,,Subjektivné vnimana
dostupnost cigaret v poslednich letech klesa, je vSak stale na relativné vysoké urovni.*
(drogy-info.cz, 2015). Celkem 69,1 % soucasnych kuiakt ve véku 13—15 let se nesetkalo
s odmitnutim prodeje cigaret z ditvodu nizkého véku, 24,6 % uvedlo, Ze si cigarety mohlo
koupit i po jednotlivych kusech, coz je zakonem zakazano.“ (Mravc¢ik a kol., 2021,

online).
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Nelegalni drogy

Dal$im rizikem soucasného zivotniho stylu mladeze je uzivani nelegalnich drog.
Rizikovym faktorem dle studie na prazskych skolacich je prestup ditéte ze zakladni Skoly
na Skolu stfedni a rostouci vék. Uzivani nelegalnich drog klesa, piesto studie ESPAD
zroku 2019 odhalila, Ze nelegalni drogu nékdy za zivot zkusilo 29 % studentl ve
vékovém rozmezi 15 a 16 let. Studie UPOL zroku 2021 ukazala, ze konopné drogy
zkusilo alespoii jednou za Zivot 38 % dospivajicich, za posledni rok 26 % a za posledni
mesic 12 % studentt sttedni Skoly. ZkuSenosti s jinymi nelegdlnimi drogami v roce 2021
byly velice nizké. Jednalo se o extdzi (4 %), psychoaktivni houby (3 %) a LSD (2 %)
(Chomynova a kol., 2022, online).

Digitalni technologie

Trendem v poslednich letech se mezi détmi a mladistvymi staly digitalni technologie. Tim
se rozumi moznost neustalého pfipojeni k internetu, hrani digitalnich her a socidlni sité.
ESPAD se vroce 2003 zacal zamérovat na ,,surfovani po internetu. Ukazalo se, ze jiz
vroce 2003 60 % 16letych pravidelné uZivalo internet. Popularita internetu se ukazala
1 v nasledujicich letech. V souc¢asné dob¢ dosahuje skoro 100 %. Rizikovym obdobim se
pro mladez stala celosvétova pandemie COVID-19. V obdobi pandemie mladez
naduzivala digitalni technologie a COVID-19 se stal vyraznym Ccinitelem nartstu
problematického dusevniho zdravi u dospivajicich. Dal§im dusledkem digitalni zavislosti
je, ze mladistvy netravi tolik volného casu se svymi vrstevniky vredlném svéte

(Chomynova a kol., 2022, online).

3.2 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach 2019

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach neboli ESPAD je nejvétsi
celoevropska studie, kterd se zamétuje na uzivani navykovych latek a rizikové chovani
u studentti ve vékovém rozmezi 15-16 let. Tato studie funguje od roku 1995 a je
realizovana kazdé 4 roky. Z po&atku byl projekt koordinovan Svédskou radou pro alkohol
a jiné drogy (CAN). Vroce 2008 byla zapojeno Evropské koordinovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Od roku 2016 koordinuje studii italskd Narodni
rada pro vyzkum (National Research Council of Italy, CNR). V Ceské republice projekt
ESPAD zastituje Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a zavislosti (NMS), které
spada do Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady Ceské republiky. Na studii se také
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dlouhodobé podili Narodni istav duevniho zdravi. Vysledky studie ESPAD jsou v Ceské
republice zpracovany do souhrnnych zprav s nazvem Zaosteno a do vyzkumnych zprav

s podrobnymi vysledky tykajici se Ceské republiky.

,»Vyznam projektu spoc¢iva ve vysoké mife srovnatelnosti vysledki mezi jednotlivymi
zemémi, které je dosazeno dislednym dodrZzovanim jednotné vyzkumné metodologie ve
vSech zemich zapojenych do projektu. Jednotnd metodologie se tyka cilové skupiny,
konstrukce vybérového souboru, administrace sbéru dat na Skolach, dotaznikového
formulare 1 piipravy datového souboru (Zaostieno 5)“. (Csémy, Chomynova, Mravcik,
2021, s., 1, online). Cilem této studie je zmapovat v jakém rozsahu uziva mladez legalni
a nelegalni drogy a porovnat to sdal$imi evropskymi zemémi. Dal§im cilem je
monitorovat, jak se vyvijeji trendy v Evropé od roku 1995 a porovnat je s evropskymi
zemémi a regiony. Poslednim cilem tohoto projektu je ,,analyzovat zédkladni kontextové
vztahy u vybranych indikatori néavykového chovani.” (Hibell, 2014; in Csémy,
Chomynova, Mrav¢ik, 2020, s. 1, online).

V Ceské republice v roce 2019 bylo s ohledem na studovanou $kolu vybrano 252 $kol. Na
zakladnich Skolach se nahodné zvolily 2 tfidy z9. ro¢niku. Na stiednich Skolach se
vybrala 1 tfida z 1. ro¢niku. 62 Skol odmitlo spolupracovat a byly nahrazeny jinou Skolou.

Vyzkum se tedy realizoval z 255 Skol, 339 tiid a sesbiralo se 6602 dotaznik.

Vybérovy vzorek studentti se skladal z2778 studentii, ktefi se narodili vroce 2003.

Zucastnilo se 1424 chlapct a 1354 divek.

V dotaznikové studii se zabyvala tématy koufeni a elektronickych cigaret, konzumaci
alkoholu, uzivani navykovych latek, digitdlnim hram, gamblingu a zivotnimu stylu

dospivajicich.

Konzumace alkoholu je velmi podobné u chlapct i divek. V porovnani s minulymi léty
mirné klesa. Snizila se konzumace piva a michanych napojt. Zvysila se konzumace vina
a destilatd. Podle dlouhodobého vyzkumu nejcastéji konzumuji alkohol chlapci
z odbornych ucilist. Dale se snizila konzumace alkoholu v restauracich, benzinovych
pumpach a diskotékéach. Poklesl i nakup alkoholu v obchodech. Projevuje se zde dopad
legislativnich opatfeni a jejich kontrola. ZkuSenost s uzivanim nelegélnich latek je mezi
chlapci a divkami vyrovnany. V minulem obdobi, a to do roku 2011 pievazovali

v konzumaci chlapci. Nejmens$i zkuSenosti podle dlouhodobého vyzkumu maji zéci
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9. tfid. Naopak nejvétsi zkusenost maji zaci 1. rocnikli odbornych ucilist’. Nejnizsi riziko

uzivani konopi je mezi zaky gymnazii (Mrav¢ik a kol., 2020).
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4 Region okresu Nachod a jeho specifika z pohledu socialné
patologickych jevu

Okres Nachod se nachazi vseverovychodni casti Kralovehradeckého kraje mezi
Orlickymi horami a KrkonoSemi. Ze severni a vychodni casti sousedi s polskymi
hranicemi, ze zapadni strany s okresem Trutnov, z jizni strany s okresem Hradec Kralové
a s okresem Rychnov nad Knéznou. Tento okres je dle rozlohy v Kralovehradeckém kraji
nejmensi, avSak podle poctu obyvatel je tfetim nejvétSsim v Kralovehradeckém kraji.
V okrese Nachod se vyskytuje 78 obci, z toho 11 se statutem mésta a 4 se statutem mestys.
(czso.cz, charakteristika okresu Nachod). Obce spovéfenym obecnim ufadem jsou
Cerveny Kostelec, Hronov, Police nad Metuji a Teplice nad Metuji. Broumov, Nachod,
Nové Mésto nad Metuji jsou obce s poveéfenym obecnim Gfadem a obce s rozsifenou

ptisobnosti (Mésta obce, online).

Béhem roku 2021 se v okrese Nachod vyskytly 3 vazebni spisy pro drogovou trestnou
¢innost a 3 trestni spisy posuzované jako zvlast’ zdvazné zlo¢iny spojené s nedovolenou
vyrobou a naklddanim s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy. V tomto roce se
celkem proSetfilo 25 trestnich spist spojenymi s omamnymi latkami. Divodem, pro¢
vyroba omamnych latek v pfihrani¢nich oblastech okresu Nachod je snadnd, je
skutecnost, ze v Polsku jsou voln¢ dostupné latky, které¢ obsahuji pseudoefedrin. Nejvice

v tomto okrese pfevazuje pervitin a marihuana.

V okrese Nachod se v poslednich letech potvrzuje, ze se kriminalita vice piesouva na
internet. V oblasti informacni kriminality byl zaznamenan pokles klasického vydirani.
Pachatelé¢ trestné ¢innosti se v tomto okrese zacali orientovat na vydirani prostfednictvim
digitalnich technologii. Mezi jejich praktiky patii zavirovani citlivych informaci
a nasledné¢ho pozadovani vykupného, pouzivani psychologickych metod k presvédceni
poskozeného, aby prevedl penize na pozadovany bankovni i¢et nebo proniknuti do
korespondence obchodnich partnerti, kde nasledn€ pozméni platebni udaje a presméruje
pohledavky na svlij bankovni tcet. Vroce 2021 bylo zaznamenano 93 ptipadla

kybernetické kriminality.

V trestné hospodaiské kriminalité se také zacal vyskytovat trend kyberkriminality.
Zatimco podvodné internetové nabidky zbozi stagnuji, tak rapidné vzrostla problematika

vyuzivani profili na socidlnich sitich ¢i zakaznickych profila.
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U nasilné kriminality v roce 2021 se snizil pocet pouli¢nich loupezi, ale byl zaregistrovan
narist kradezi mezi uZivateli psychotropnich a omamnych latek. Castym diivodem t&chto
kradezi byva nedostatek pen¢z k zakoupeni dané davky nebo nedodéni ndvykové latky.

Béhem roku 2021 bylo evidovano 130 trestnych &inti tohoto typu (Spacek, 2022).

32



5 Vyzkumné Setifeni o uzivani alkoholu a marihuany mezi zaky

strednich skol v okrese Nachod

5.1 Vyzkumny cil

Cilem praktické casti je zjistit, jaké zkuSenosti maji stfedoskolsti zaci zkoumanych
sttednich Skol s uzivanim alkoholu a marihuany. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na to, zda
zaci zminéné navykové latky uzivaji, jak Casto je uzivaji, s kym je uzivaji nebo jaké

postoje k navykovym latkdm maji jejich vrstevnici a vybrané stifedni Skoly.

5.2 Hypotézy
Pro vyzkum byly stanoveny nésledujici hypotézy:

e Hypotéza ¢. 1: Alkohol pravidelné nekonzumuje nadpolovi¢ni vétSina
zkoumanych stredosSkolskych Zaki.
Prvni hypotéza se opird o Evropskou Skolni studii o alkoholu a jinych
drogéch z roku 2019. Ze studie vypliva, ze 42 % 16letych lze povazovat za

pravidelné konzumenty alkoholu.

e Hypotéza ¢. 2: ZkuSenost s uZivinim marihuany je u divek a chlapci
vyrovnana. (Na zikladé studie ESPAD neni mezi chlapci a dévcaty
rozdil vétsi nez 2 %)

Druhé hypotéza také vychazi z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch z roku 2019. Studie zjistila, Ze 28,9 % chlapcii a 27,9 % divek ma

zkuSenost s uzivinim marihuany.

5.3 Vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni bylo provedeno mezi stiedoskolskymi zaky stfednich kol v okrese
Néchod pomoci kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik se opira o Evropskou
Skolni studii o alkoholu a jinych drogach z roku 2019. Dotaznik m¢l anonymni charakter
a byl na stfedni Skoly distribuovan v online formé ptes Microsoft Forms. To mi umoznilo
oslovit co nejvice respondenti a vyplnit dotaznik v kratkém casovém horizontu. Nejdiive

jsem oslovila feditele a feditelky zkoumanych stfednich $kol. BohuZel jsem se nesetkala
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s kladnymi ohlasy. Oslovila jsem tedy ucitele a své znamé, diky kterym jsem dotaznik
mohla poslat na vybrané stfedni Skoly. Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje informace o autorce
dotazniku, prosbu o vyplnéni dotazniku a nasledné¢ pod€kovani za ochotu. Druhd ¢ast
dotazniku jiz zahrnuje konkrétni otdzky. Respondenti byli dotazovéani celkem na

19 otazek. Cely dotaznik je k nalezeni v pfiloze A na konci prace.

Tabulka €. 1 Respondenti z hlediska stiednich skol

Pocet respondentil
Stredni pramyslova skola, Odborna skola 15
a Zakladni Skola, Nové Mésto nad Metuji
Stredni pramyslova skola stavebni 6
a Obchodni akademie arch. Jana Letzela,
Néchod
Stredni pramyslova skola Otty 55
Wichterleho, Hronov
Gymnézium Broumov 8
Stredni Skola femeslna, Jarom¢r 20
Gymndazium Jaromé&f 16

Tabulka €. 2 Respondenti dle pohlavi

Pocet respondentt
divky 66
chlapci 54

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala tuto cilovou skupinu bylo, protoze mé zajima, jaky maji

soucasni sttedoskolsti Zaci v okrese Nachod postoj k uzivani alkoholu a marihuany.

5.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka ¢. 1 Jaké je VaSe pohlavi?
Tabulka €. 3 Respondenti dle pohlavi

Pohlavi
Divka 66
Chlapec 54

Tabulka ¢. 1 ukazuje, Ze se dotaznikového Setfeni ucastnilo celkem 120 respondentd.

Z toho bylo 66 divek (tj. 55 %) a 54 chlapct (tj. 45 %).
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Otazka ¢. 2 Jakou stiedni Skolu navStévujete?

Graf ¢. 1 Respondenti z hlediska stiednich skol

m STREDN{ PRUMYSLOVA SKOLA
STAVEBN{ A OBCHODNI AKADEMIE
ARCH. JANA LETZELA NACHOD

m STREDN{ PRUMYSLOVA SKOLA
OTTY WICHTTERLEHO

= GYMNAZIUM BROUMOV

STREDN{ SKOLA REMESLNA
JAROMER

m STREDN{ PRUMYSLOVA SKOLA,
ODBORNA SKOLA A ZAKLADN{
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Z uvedené¢ho grafu €. 1 vypliva, ze nejvice zaka se zapojilo na Stiedni pramyslové Skole
Otty Wichterleho — 55 (tj. 45,8 %). Na druhém misté se nachazi Stfedni femeslna skola
v Jarom¢éti s 20 respondenty (tj. 16,7 %). Poté nasleduje Gymnédzium v Jaroméri, kde na
dotaznikové Setfeni odpovédelo 16 respondentt (tj. 13,3 %). Na patém misté skoncila
Sttedni primyslova, Odborna Skola a Zakladni Skola v Novém M¢ésté nad Metuji
s 15 respondenty (tj. 12,5 %). Nejméné zaki na dotaznik odpovédélo na Gymnaziu
v Broumové — 8 (tj. 6,7 %) a na Stfedni primyslové skole stavebni a Obchodni akademii

architekta Jana Letzela Nachod — 6

Otazka ¢. 3 Jak Casto pijete alkohol?
Tabulka €. 4 Respondenti z hlediska, jak casto piji alkohol

Pocet respondentil
Nikdy 43
Jednou za mésic ¢i méné Casto 34
2 — 4x za mésic 36
2 —3 x za tyden 5
4x nebo vicekrat tydné 2

Otéazka ¢. 3 se zamétovala na to, jak respondenti ¢asto konzumuji alkohol. Nejvice Cetnou

odpovédi bylo, Ze alkohol nekonzumuji nikdy (35,8 %). 30 % dotazovany respondentli
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pije alkohol 2—4x za mésic a 28,3 % konzumuje alkohol jednou za mésic ¢i méné casto.
Pouze 5 respondentt (tj. 4,2 %) uvedlo, Ze alkohol piji 2-3x za tyden a 2 respondenti

(. 1,7 %) oznacilo odpovéd, Ze alkohol konzumuji 4x nebo vicekrat tydné.

Otazka ¢. 4 Pijete pravidelné alkohol?
Tabulka €. 5 Respondenti z hlediska, jak pravidelné piji alkohol

Pocet respondentt
Ano 30
Ne 90

Otazka ¢. 4 se ptala respondentii, zda pravidelné¢ konzumuji alkohol. Odpovéd’ Ano
zvolilo 30 respondentl (tj. 25 %). Zbylych 90 respondentt (tj. 75 %) odpovédélo, ze
pravideln¢ alkohol nekonzumuji. Tato otazka potvrdila Hypotézu ¢&. 1: Alkohol
pravidelné nekonzumuje nadpolovi¢ni vétSina zkoumanych stiedoSkolskych Zaku.
Z vysledki jasné vyplyva, Ze 75 % dotazovanych Zzaku stfednich Skol alkohol pravidelné

nekonzumuje.

Otazka ¢. 5 Mate ve svém okoli nékoho, kdo pije alkohol?

Tabulka €. 6 Respondenti z hlediska, zda maji ve svém okoli nekoho, kdo pije alkohol

Pocet respondentti
Ano 97
Ne 23

Otazka €. 5 se zabyvala tim, zda osloveni respondenti znaji ve svém okoli nékoho, kdo
pije alkohol. Z celkového poctu dotazanych respondentt se zjistilo, Ze 80,8 % mé ve svém
okoli n€koho, kdo alkohol konzumuje. Zbylych 19,2 % nemé ve svém okoli nikoho

takového.

Otazka €. 6 Bavite se s nékym ve svém okoli o0 konzumaci alkoholu?

Tabulka €. 7 Respondenti z hlediska, zda se bavi s nekym ve svém okoli o konzumaci

alkoholu
Pocet respondentil
Ano 80
Ne 40
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Sestd otdzka zjistuje, zda respondenti z vybranych stfednich $kol probiraji s nékym
konzumaci alkoholu. Z tabulky je zfetelné, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentl
(. 66,7 %) komunikuje s n€kym o piti alkoholu. Zatimco 33,3 % respondentil s nikym

o0 konzumaci alkoholu nehovofi.

Otazka ¢. 7 Mate na Vasi stiedni Skole preventivni program ohledné konzumace
alkoholu?

Tabulka ¢ 8 Respondenti z hlediska preventivnich programii ohledné konzumace
alkoholu na stiedni skole

Pocet respondentil
Ano 6
Ne 114

Otazka ¢. 7 se zaobird, zda zkoumané stiedni Skoly nabizi pro své zéky preventivni
programy ohledné konzumace alkoholu. Z tabulky ¢. 6 jasné vypliva, Ze vétSina
zkoumanych stfednich skol (tj. 95 %) svym zakiim tento typ preventivniho programu

nenabizi. Pouze 5 % zkoumanych stfednich Skol preventivni programy nabizi.

IV we

Otazka €. 8 Jaky dopad ma konzumace alkoholu na Vas Zivot?

Graf ¢. 2 Respondenti z hlediska, jaky dopad ma konzumace alkoholu na jejich zivot
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Otazka €. 8 je zaméfena na to, jaky dopad ma konzumace alkoholu na zivot dotazovanych
respondentil. 43 respondentl (tj. 35,8 %) odpovédelo, ze alkohol nekonzumuji.
14 respondentl (tj. 12 %) uvedlo, Ze alkohol ma dopad na zhorSeni jejich paméti. Déle
13 respondentt (tj. 11 %) odpovédélo, ze alkohol ovliviiuje jejich nédladovost. Poté
nasledovala odpovéd’, ze u 11 respondentd (tj. 9 %) dochdzi ke snizeni vykonnosti.
Marihuana ma dopad na nechut’ k jidlu také u 11 dotazovanych respondentt (tj. 9 %)
au 10 respondentt (tj. 8 %) k depresim. U 9 respondentt (tj. 7,5 %) dochazi ke zhorSeni

spanku a ke zhorSeni vztahti s rodinou ¢i prateli.

Otazka ¢. 9 Z jakého divodu konzumujete alkohol?

Graf ¢. 3 Respondenti z hlediska, z jakého ditvodu konzumuji alkohol
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B ALKOHOL NEKONZUMUII

Prostiednictvim otazky ¢. 9 jsem zjistovala zjakého divodu konzumuji zkoumani
sttedoSkolsti zaci alkohol. 43 dotdzanych zaki (t). 35,8 %) odpovédélo, ze alkohol
nekonzumuji. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze alkohol konzumuji kviili tomu, Ze se
nudi 18 respondentt, tj. (15 %). Poté 17 respondentt (tj. 14,2 %) oznacilo, ze alkohol
konzumuji kviili uvolnéni. Dale alkohol konzumuji kvali svym ptatelim, kteti alkohol
piji. Z grafu €. 3 vypliva, Ze je to 12,5 %, tj. 15 respondentl. 12 respondentt (tj. 10 %)
uvedlo, ze alkohol piji kviili zabaveé. Kvli snazs§i komunikaci a ztraté studu konzumuje
alkohol 10 dotazovanych respondentt (tj. 8,3 %). Pouze 5 dotazovanych zak (tj. 4,2 %)

uvedlo, ze alkohol konzumuji kviili iniku od svych problémii.
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Otazka €. 10 Z jakého diivodu konzumuji Vasi spoluzici alkohol?

Graf ¢. 4 Respondenti z hlediska, z jakého ditvodu konzumuji jejich spoluzaci alkohol

H ZABAVA

m UVOLNENI

= SNAZSI KOMUNIKACE
UNIK OD PROBLEMU

m KVULI PRATELOM, KTERI PUI
ALKOHOL

mZ NUDY
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Otéazka €. 10 je zaméfena na to, pro¢ spoluzaci dotazovanych respondentli konzumuji
alkohol. Pomoci dotaznikového Setfeni se zjistilo, Ze nejcastéjsi divod, pro¢ konzumuji
alkohol je zabava. Tuto moznost oznacilo 28 respondenti (t).23,3 %). Dale
25 respondentt (tj. 20,8 %) uvedlo, Ze jejich spoluzaci piji alkohol znudy. Poté
nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze alkohol konzumuji kvuli pratelam, kteti piji alkohol.
21 respondentt (17,5 %) zvolilo tuto odpovéd’. 16 respondentt (tj. 13,3 %) uvedlo,
ze jejich spoluzaci alkohol nepiji. Kvili uvolnéni konzumuje alkohol 13 spoluzakt
(4. 10,8 %) dotazovanych respondenti. 9 respondentti (tj. 7,5 %) zvolilo moznost Uinik
od problémti. Nejméné frekventovana odpovéd’ byla, ze alkohol konzumu;ji kvtili snazsi

komunikaci a ztraté studu. Zminénou moznost zvolilo pouze 8 respondentt (tj. 6,7 %).

Otazka ¢. 11 Svéril se Vam nékdy nékdo ohledné konzumace alkoholu?

Tabulka €. 9 Respondenti z hlediska, zda se jim nékdo sveril ohledné konzumace
alkoholu

Pocet respondentil
Ano 80
Ne 40
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Otazka ¢. 11 zjistovala, zda se dotazovanym respondentim nékdy né€kdo svéfil ohledné
konzumace alkoholu. Nadpolovi¢ni vétSina respondenti — 80 uvedla, ze se jim nékdy
nékdo svéfil ohledné konzumace alkohol (66,7 %). Zbylych 40 dotazovanych

respondenttl (33,3 %) odpovédélo, Ze se jim nikdo nesvéfil.

wvr_ 1

Otazka ¢. 12 Uzivate marihuany?

Tabulka €. 10 Respondenti dle uzivani marihuany

Pocet respondenti
Ano 79
Ne 41

Pomoci otazky €. 12 jsem zjiStovala, zda respondenti uzivaji marihuanu. 79 respondenti
(4. 65,8 %) zvolilo odpoveéd’ Ano. 41 (tj. 34,2 %) z dotazovanych respondentti marihuanu

neuzivaji.

Otazka ¢. 13 Jak ¢asto uzivate marihuanu?

Nenalezena polozka seznamu obrazkt.Tabulka €. 11 Respondenti z hlediska, jak casto
uzivaji marihuanu

Pocet respondentil
Nikdy 41
Jednou za mésic ¢i méné Casto 23
2 —4x za mésic 27
2 —3 x za tyden 26
4x nebo vicekrat tydné 3

Otazka ¢. 13 byla zaméfena na to, jak dotazovani respondenti Casto uzivaji marihuanu.
Nejcastéjsi odpovéd’ byla, ze marihuanu neuzivaji. 41 respondentt (tj. 34,2 %) zvolilo
tuto odpovéd’. Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze marihuanu uziva 2-4x za meésic
27 vybranych zaku stfednich skol (tj. 22,5 %). Dale 26 respondentt (tj. 21,7 %) uvedlo,
ze marihuanu uzivaji 2-3x za tyden. Jednou za meésic ¢i méné Casto uziva marihuanu
23 respondentt (tj. 19,2 %). Pouze 3 z dotazovanych respondenti (tj. 2,5 %) uziva

marihuanu 4x nebo vicekrat tydné.
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Otazka ¢. 14 Mate ve svém okoli nékoho, kdo uziva marihuanu?

Tabulka €. 12 Respondenti z hlediska, zda maji ve svéem okoli nékoho, kdo uziva

marihuanu
Pocet respondentil
Ano 100
Ne 20

Otazka ¢. 14 se dotazovala, zda respondenti maji ve svém okoli n¢koho, kdo uziva
marihuanu. 100 respondentt (83,3 %) uvedlo, ze maji. Zbylych 20 dotazovanych

respondentt (tj. 16,7 %) nemaji ve svém okoli nékoho, kdo uziva marihuanu.

Otazka ¢. 15 Mate na své stiedni Skole preventivni program ohledné uZivani
marihuany?

Tabulka ¢&. 13 Respondenti z hlediska preventivnich programu ohledné uzivani
marihuany na stredni Skole

Pocet respondentil
Ano 6
Ne 114

Otazka ¢. 15 zjistovala, zda na vybranych stiednich Skolach je preventivni program
ohledné uzivani marihuany. Pouze 6 respondentt (tj. 5 %) uvedlo, ze zminény preventivni
program maji. Zatimco 114 respondentl (tj. 95 %) uvedlo, Ze na své stfedni Skole

preventivni program ohledn¢ uzivani marihuany nemaji.
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Otazka €. 16 Jaky dopad ma uZivani marihuany na Vas Zivot?

Graf ¢. 5 Respondenti z hlediska, jaky dopad ma uzivani marihuany na jejich zivot
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Tato otazka byla zaméfena na dopad uzivani marihuany na zivot vybranych zaki
sttednich Skol. Nejvice dotazovanych — 41 (tj. 34,2 %) uvedlo, zZe marihuany neuzivaji.
Druhou nejc¢astéjsi odpovédi bylo, ze ma marihuana dopad na jejich ospalost. To uvedlo
20 respondentil (tj. 16,7 %). Marihuana mé na néaladovost dopad u 18 dotazovanych
respondentt (tj. 15 %). Déle se zjistilo, ze u 16 respondentt (. 13,3 %) dochazi ke sniZeni
motivace a u 14 respondentd (tj. 11,7 %) marihuana ovlivituje jejich lenost.
11 dotazovanych zakt vybranych stiednich skol (tj. 9,2 %) odpovédélo, ze marihuana ma

dopad na jejich hlad.
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Otazka €. 17 Z jakého divodu uZzivate marihuanu?

Graf €. 6 Respondenti z hlediska, z jakého diivodu uzivaji marihuanu
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Otéazka ¢. 17 se dotazovala, z jakého diivodu respondenti uzivaji marihuanu. Z grafu ¢. 6
je ziejmé, ze nejvice respondenttl zvolilo odpoveéd’, Ze marihuanu neuzivaji. Tuto moznost
zvolilo 41 respondenti (tj. 34,2 %). Poté byla nejcastéjsi zvolend moznost, Ze marihuanu
uzivaji kvili pratelim. Kvili pratelim uziva 20 respondentt (tj. 16,7 %). Kvili zdbavé
uziva marithuanu 15 respondentd (tj. 12,5 %). 13 respondentd (tj. 10,8 %) uZiva
marihuanu, aby unikli od svych problému. Taktéz 13 respondentt (tj. 10,8 %) uziva
marihuanu, protoze se nudi. 11 respondentii (tj. 9,2 %) uziva marihuany pro uvolnéni

a 7 respondentt (tj. 5,8 %) kvili snazs$i komunikaci a ztraté studu.
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Otazka €. 18 Z jakého diivodu uZzivaji Vasi spoluzaci marihuanu?

Graf ¢. 7 Respondenti z hlediska, z jakého ditvodu uzivaji jejich spoluzdci marihuanu

m ZABAVA

® UVOLNENI

m SNAZSi KOMUNIKACE (BEZ STUDU)
UNIK OD PROBLEMU

m KvULI PRATELOM, KTERI KOURI
MARIHUANU?

mZ NUDY

B MARIHUANU NEUZiVAJI

Otazka ¢. 18 se respondentii ptala, z jakého diivodu uzivaji jejich spoluzéci marihuanu.
Nejcasteji zvolend moznost byla, Ze marihuanu uzivaji kvili svym pratelim. Takto
odpovédélo 29 dotazovanych respondentii (tj. 24,2 %). Z nudy marihuanu uziva
21 spoluzékt dotazovanych respondentt (tj. 17,5 %). Poté nasledovalo, ze marihuanu
neuzivaji. Tuto moZznost uvedlo 20 respondentl (tj. 16,7 %). 15 dotazovanych
respondentt (tj. 12,5 %) uvedlo, ze jejich spoluzéci uzivaji marihuanu kvili zébave. Dale
13 respondentt (tj. 10,8 %) zvolilo odpovéd’, Ze jejich spoluzaci uzivaji marihuanu kvili
snaz§i komunikaci a 12 respondenti (tj. 10 %) uvedlo, e kvili uvolnéni. Unik od

problémil zvolilo jen 10 respondenti (tj. 8,3 %).

Otazka ¢. 19 Svéril se Vam nékdy nékdo ohledné uzivani marihuany?

Tabulka ¢. 14 Respondenti z hlediska, zda se jim nékdo svéril ohledné uzivani marihuany

Pocet respondentil
Ano 97
Ne 23

Otazka €. 19 zjistovala, jestli se dotazovanym respondentim nékdo svétil ohledné uzivani

marihuany. Z tabulky ¢. 12 jednoznacéné vypliva, Ze nadpoloviéni vétSing se nékdo nékdy
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svetil. Moznost Ano oznacilo 97 respondenti (tj. 80,8 %), moznost ne oznacilo

23 respondentd (tj. 19,2 %).

Vysledky dotaznikového Setreni

Z vysledkii dotaznikového Setfeni vypliva, ze otazka ¢. 4 Pijete pravidelné alkohol?
potvrdila Hypotézu ¢. 1: Alkohol pravidelné nekonzumuje nadpoloviéni vétSina
zkoumanych stfedoSkolskych zakt. Z celkového poc¢tu 120 respondentti alkohol
pravidelné nekonzumuje 90 respondentil, coz je 75 %. Na Hypotézu ¢. 2 ZkuSenost
s uzivanim marihuany je u divek a chlapcti vyrovnana. (Na zaklad¢ studie ESPAD neni
mezi chlapci a dévéaty rozdil vétsi nez 2 %) se zamétovaly otazky ¢. 1 Jaké je vase
pohlavi? a otazka ¢. 12 Uzivate marihuany? Pomoci otazky €. 1 se zjistilo, ze se
dotaznikového Setfeni zcastnilo 66 divek a 54 chlapct (tj. 55 % divek a 45 % chlapct).
Dle otazky ¢. 12 uziva marihuanu 79 respondentd (tj. 65,8 %) a 41 respondentii

(. 34,2 %) marihuanu neuziva.

Tabulka €. 15 Respondenti dle pohlavi a uzivani marihuany

Jaké je vasSe Pocet Uzivate Pocet Uzivate Pocet
pohlavi? respondentl | marithuanu? | respondentii | marthuanu? | respondentt
Divka 66 Ano 48 Ne 18
Chlapec 54 Ano 31 Ne 23

Prostfednictvim vytvofené tabulky v Excelu bylo zjiSténo, ze zcelkového poctu
79 respondentil, ktefi marihuanu uZivaji, bylo 48 divek a 31 chlapct (t). 60,8 % divek
a 39,2 % chlapci). Z téchto vysledk je jasné, ze Hypotéza €. 2 nebyla potvrzena, protoze

divky uzivaji marihuanu o 21,6 % vice nez chlapci.

V empirické ¢asti dale bylo zjisténo, ze 35,8 % dotazovanych respondentii nikdy
nekonzumovalo alkohol a jak jiz bylo zminéno, tak 75 % respondentti alkohol pravidelné
nekonzumuje. Ze zkoumanych respondentd ma tedy 84,2 % respondentli néjakou
zkuSenost s alkoholem a 15 % respondenti pije alkohol pravidelng. S uzivam marihuany
ma zkuSenost také nadpoloviéni vétSina respondentd. Marihuanu uziva 65,8 %
zkoumanych stfedoSkolskych zakl. Zatimco 34,2 % respondentli nema Zadnou zkuSenost

s uzivanim marihuany.
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Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti a postoje maji zaci stfednich skol
v okrese Nachod k uzivani alkoholu a marihuany. V této praci bylo popsano rizikové
uzivani alkoholu a nasledné zdravotni dopady. Zejména alkoholové psychdzy napiiklad
delirium tremens, alkoholickd paranoidni psychéza a dalsi vybrané alkoholové psychozy.

Ctenaii byla v prvni kapitole také piiblizena problematika zavislosti a 1é¢ba alkoholové

zavislosti.

Druhé kapitola se vénovala charakteristice uzivani marihuany z hlediska rizikového
chovani. Bylo vysvétleno, jak wuzivani marihuany ovliviiuje lidské fungovani
z dlouhodobého hlediska, naptiklad vlivem na kognitivni funkce a formou amotiva¢niho
syndromu. Dale bylo rozebrano, zda je marihuana vstupni drogou ¢i ne. Cast této kapitoly

se nadale zabyvala formami uzivani marihuany a jeji prevenci.

Tteti kapitola byla zaméfena na zivotni styl soucasné mladeze, respektive na rizikové
chovani, které se vyskytuje mezi soucasnou mladezi. Kapitola se také rozebirala

Evropskou $kolni studii o alkoholu a jinych drogach z roku 2019.

Posledni c¢tvrta kapitola teoretické Casti se vztahovala k okresu Nachod a socialné
patologickym jeviim, které v tomto okrese probihaly. Zjistilo se, Ze se vyskytovala
drogova trestna cCinnost, kyberkriminalita, hospodarska kriminalita a také nasilna

kriminalita.

Empirickd ¢ast bakalarské prace vychazela z anonymniho online dotaznikového Setfeni,
kterého se ucastnili Zaci vybranych stfednich §kol v okrese Nachod. Cilem této prace bylo
zjistit, jaké maji stfedoSkolsti Zaci zkuSenosti s alkoholem, a byly také stanoveny dvé
hypotézy. Potvrdila se hypotéza €. 1, ktera tvrdila, Ze nadpolovi¢ni vétSina zaku stfednich
Skol nekonzumuje pravidelné alkohol. Zatimco druha hypotéza byla respondenty
vyvracena. Zjistilo se, ze divky uzivaji marihuanu vice nez chlapci. Z vyzkumného
Setieni vyslo, Ze nadpoloviéni vétSina vybranych zaka stiednich kol v okrese Nachod ma

zkuSenost s alkoholem 1 marihuanou.

Ocekavala jsem, ze vétSina stfedosSkolskych zdkd bude mit n&jakou zkuSenost, jak
s alkoholem, tak s marihuanou, a Ze se hypotéza ¢. 1 prokaze. Byla jsem vSak prekvapena,
ze hypotéza €. 2 se nepotvrdila. Rovnéz jsem nepiedpokladala, ze by ptevazovaly divky

v uzivani marihuany nad chlapci. Setfeni také odhalilo, Ze na stiednich $kolach je
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nedostate¢nd prevence, jak v oblasti drogové, tak i v alkoholické. Tyto programy chybi
na vétsin¢ stfednich skol, kde jsem provadéla dotaznikové Setteni. Je zde poukazovano
na Spatnou praci az necinnost vychovnych poradcii. Tato skute¢nost se da prepokladat

1 na zakladnich skolach, kde Casto dochazi k prvnimu kontaktu s alkoholem ¢i drogou.

Zaci stfednich $kol pozivanim marihuany fe$i naladovost a ospalost. Dalo se
predpokladat, ze by touto formou mohli hledat uvolnéni z ptetizeni na stfedni skole, ale
z dotaznikového Setfeni me vyplynula zavazna skutec¢nost, pro¢ zaci sahaji po drogach.
A je to z nudy nebo opét kvuli svym kontaktim, kde ve skupinach tato droga prave kviili

nudé koluje.

Zéavérem bych chtéla uvést skutecnost, Zze pokud mladistvy mé podporu v roding,
program, volnoCasové vytizeni Ci sport, nemusi propadnout alkoholismu nebo droze. Je

velice diilezité, jak kazdy ¢loveék vnima alkohol a drogy a jak s nimi umi zachazet.

Po zpracovani této bakalarské prace, jsem si uvédomila, Ze je dobré si o problematice
alkoholismu a drogové zavislosti a jejich rizicich a dopadech promluvit v roding, ale
zejména ve Skole s vyuzitim preventivnich programi a pedagogti. V nachodskych skolach
chybi preventivni ptisobeni na zaky ve Skolach, kdy pouhym rozhovorem s nimi mizeme
pomoci ¢lovéku, ktery zrovna fesi uréité psychické problémy. Rada z nich by nemusela

Sahnou po alkoholu ¢i drogéach.
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PRILOHY

Ptiloha A: DOTAZNIK

UZivani alkoholu a marihuany u Ziku stednich S§kol v okrese Nachod

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Socidlni patologie a prevence na Pedagogické fakulté na
Univerzité¢ Hradec Kralové. Touto cestou bych Véas rada pozadala o vyplnéni anonymniho
dotaznikového Setfeni, které slouzi pro vypracovani praktické ¢asti mé bakalaiské praci
na téma UZivéani alkoholu a marihuany u zaki stfednich $kol v okrese Nachod.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Bernardova Pavla

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Jakou stiedni Skolu navStévujete?

a) Stfedni primyslova Skola stavebni a Obchodni akademie
arch. Jana Letzela

b) Stiedni primyslova Skola Otty Wichtterleho

¢) Gymnazium Broumov

d) Stfedni Skola femeslnd, Jaroméet

e) Stfedni primyslova Skola, Odborna Skola a Zakladni Skola,
Nové Mésto nad Metuji

f) Gymnazium Jaromét

3. Jak casto pijete alkohol?
a) Nikdy
b) Jednou za mésic ¢i mén¢ Casto
c) 2-4x za mésic
d) 2-3x za tyden
e) 4x nebo vicekrat tydné
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. Pijete pravidelné alkohol?
a) Ano
b) Ne

. Mate ve svém okoli nékoho, kdo pije alkohol?
a) Ano
b) Ne

. Bavite se s nékym ve svém okoli 0 konzumaci alkoholu?
a) Ano
b) Ne

. Mate na Vasi stiedni Skole preventivni program ohledné konzumace
alkoholu?

a) Ano

b) Ne

. Jaky dopad ma konzumace alkoholu na Vas Zivot?
a) ZhorSeni spanku

b) Nechut k jidlu

¢) Naladovost

d) Deprese

e) Horsi vztahy s rodinou (s prateli)

f) Snizeni vykonosti

g) ZhorSeni paméti

h) Alkohol nekonzumuji

. Z jakého diivodu konzumujete alkohol?
a) Zabava

b) Uvolnéni

¢) Snaz$i komunikace (bez studu)

d) Unik od problémti

e) Kvili pratelam, ktefi piji alkohol

f) Znudy

g) Alkohol nekonzumuji
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10. Z jakého diivodu konzumuji Vasi spoluzici alkohol?

11.

12.

13.

14.

15.

a) Zabava

b) Uvolnéni

¢) Snaz$i komunikace (bez studu)
d) Unik od problémi

e) Kvili pratelam, kteti piji alkohol
f) Z nudy

g) Alkohol nekonzumuji

Svéril se Vam nékdy nékdo ohledné konzumace alkoholu?
a) Ano
b) Ne

Uzivate marihuanu?
a) Ano
b) Ne

Jak Casto uzivate marihuanu?
a) Nikdy

b) Jednou za mésic ¢i méné Casto
c) 2-4x za mésic

d) 2-3x zatyden

e) 4x nebo vicekrat tydné

Mate ve svém okoli nékoho, kdo uziva marihuanu?
a) Ano
b) Ne

Mate na své stiedni $kole preventivni program ohledné uzivani

marihuany?
a) Ano
b) Ne
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16.

17.

18.

19.

Jaky dopad ma uzivani marihuany na Vas zivot?
a) Snizeni motivace

b) Naladovost

c) Lenost

d) Ospalost

e) Vétsi hlad

f) Marihuanu neuzivam

Z jakého diivodu uzZivate marihuanu?
a) Zabava

b) Uvolnéni

¢) Snaz$i komunikace (bez studu)

d) Unik od problémi

e) Kwvuli pfatelim, ktefi kouti marihuanu
f) Z nudy

g) Marihuanu neuzivam

Z jakého divodu uzZivaji Vasi spoluzaci marihuanu?
a) Zabava

b) Uvolnéni

¢) Snaz$i komunikace (bez studu)

d) Unik od problémi

e) Kwvuli pratelim, ktefi koufi marihuanu

f) Z nudy

g) Marihuanu neuzivaji
Svéril se Vam nékdy nékdo ohledné uzivani marihuany?

a) Ano
b) Ne
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