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Vefejnost ma stale nepravdivé predstavy o duSevnich poruchach. Zdroje téchto piedstav jsou
nevédomost a strach. Zpisobuji stigmatizaci, Navzdory rostoucimu poctu psychicky nemocnych i
nadale upfednostfiujeme pé¢i o télesné zdravi pted zdravim dusevnim. Je psychiatricky pacient
opravdu odkazan k dozivotni pomoci blizkych ¢i k uvéznéni za zdi psychiatrické lécebny? Mtize
prostor zdravotnickych zafizeni zmirnit utrpéni duSevné nemocnych a jejich rodin, ¢i dokonce
ovlivnit samotny vysledek jejich 1écby? Cilem prace je najit prostiedky k urychleni zotaveni
nemocnych a zvySeni G¢innosti 1é¢by, pomoc lidem s psychickymi poruchami k distojnému zivotu,
poskytnout jim moznosti seberealizace jako i destigmatizace téchto pacientd. Negativni oznaceni a
vyéleneni lidi s duSevni poruchou z nasi spole¢nosti. I pies rostouci pocet psychicky nemocnych
nadale upfednostiiujeme péci o fyzické zdravi pfed dusevnim. Psychickd nemoc pfitom muize
postihnout kazdého, bez ohledu na vzdélani ¢i inteligenci.

Je pacient psychiatrie skute¢né odkazany na dozivotni pomoc blizkych ¢i uvéznény za zdi
psychiatrické 1é¢ebny? Jak ovliviiuje prostfedi zdravotnickych zafizeni zdravotni a duSevni stav
pacientd? Jak odbourat stresové faktory z prostor psychiatrickych nemocnic? Mitize prostor téchto
instituci zmirnit utrpeni dusevné nemocnych a jejich rodin, ¢i dokonce ovlivnit samotny vysledek
1é¢by takovych pacient?

Psychiatrickda nemocnice ve Vel'kom Zaluzi uz vice nez 50 let splituje pozadavky kvalitni 16¢by.
Dalsi rozvoj a snaha o udrzitelnost nového navrhu rozsifuji jeji plisobeni za hranice regionu. Cilem
prace je najit prostfedky pro urychleni zotavovani se pacientl ¢i zvySeni G¢innosti psychiatrické
1é¢by v ramci nemocnice, $ifeni osvéty o ochrané duSevniho zdravi i za jejimi zdmi a aplikovani
novych tendenci do struktury psychiatrické péfe vSeobecné. Poslanim je napomdhat lidem s
psychickymi poruchami k diistojnému Zivotu, poskytovat jim moznosti sebarealizace ve spole¢nosti
a obohatit péci o chyb¢jici komunitni sluzby.
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Sprievodna sprava

Ullak — Psychiatricka nemocnica Velke Zaluzie

PSYCHATRIA

Na zaciatku bol ¢lovek. Clovek s dugevnou poruchou. Niskolko krét whosteny, niekolkokrat dokonca
vaznenl. Mnohi pred nim zatvarall dvere, mnoni sucttili a boll g taki, co pomahall, ale vseobecne platlo, ze
dugevre chorym bola cesta vzdy skor ztazena ako ulahcovana. Tato stigma je sucastou mentalnych
ochoreni uz od pociatku a iniciativy k jej odburaniu Ci prevenci Zial zatial nie je dostatok, [Ludska dusa -
psyche, podstata Cloveka, je 1o o utvara z jedinca individualitu. Obor psychiatrie, ako vedy riesiace)
psychicke problemy, sa ale nadale) potyka skor s odporom ¢ negativizmom zo strany okolia a beznadejou
70 strany pacientou. A to i napriek tomu , ze pocet ludi, ktorf prisl do kontaktu s psychickou chorobou, ¢
Ju sami na Viastnej kozi okuslll, z roka na rok diametraine stlpa. Depresia sa pomaly ale isto skriabe na
2.miesto najpocetnejsich ochoreni hned po srdcovocievnych chorobach. Spolocnost pred tymito faktami
akosi nadale zatvara o¢i. Ci U2 je to hanba, cielend nevedomost, a mozno len 2wk, pozitine a
konstruktivne riesenia v tomto obore Uz s skor wnimkou a mozno sa ich uz prirodzene ani nepopkUisame
najst. Malo kto pri tom vie, aka je psychiatria exaking, wnikajlco Klasifikovana s Uspechom je) liecebnych
metod, ani 1o, ako sa dale] wvila zaznamenava velky vedecky progres. Vo] modems) psychiatrie ako vedy
| lekarske) praxe ma odrazat postupne odbUravanie priepasti medzi dusevne chorym jedincom a jeno
socialnym prostredim.

SUCASNOST

Nemocnica vo Velkom Zaluzi e jednym z Kidcowch psyciatrickych zariaden na Slovensku a radi sa k tym
UspesneiSim. Velké ZaluZie je obec na junczapade Slovensk s whomou dostupnostou od okolitych miest a
mestaciek, i do hlavného mesta priamo po dianicl, Svojou pdsobnostou zahima obrovske Uzemie ormeho
Ponitria siahalc az 0o severnu hranicu statu. Sidl nemocnicknom komplexe uprostred velkoryseho
historickeno parku pod pamiatkovou ochranou. Jeho ominantou je budova historickeho kastiela rodu
Forgacoveov a rodu Esternaz. Kastiel v sucasnosti sldzi ako ubytovanie pacientov 3. a 4. psychiatrickeho
oddelenia nemocnice. Ostatné nemocnicne budovy sa nachadzalu v pdvodne docasnych pavilonoch
modularme] unimobunkove] konsrukcie. .. sucasny pozemok nemaocnice poknwa celd velkost parku a
distancuje sa od spolocnosti velkym midrom obohnanym dookola komplexu.

K buddcemu rozvoju a udzatelnosti rozvoja nemocnice je v sicasnosti nutna recrganizacia Struktury od
financnej cez medicinsku az po funkenu stranku veed,

KONCEPT

Nowy navrh nemaocnice riesi Uzemie na Urovni vsetkych mierok. Nevynechava ani tu europsku, so zamerom
vsplhat sa na Spickovd eurdpsku Uroven, kedy by si pacienti wherdli zariadenie podla specializacie ¢
referencii, Vborna dostupnost

Aké su vastne postupy pri navrhovani nemocnicnych stavieb”? Typy, modularizacia, vrstvenie a vetvenie. ..
principov je ich mnoho.



Koncept nemocnice zacia na podoryse Sachovnice v Kiorom jednotive objemy sice citia svoju vzajormnnu
pritomnost, ale ovolywnujld sa len velmi malo. Havnym zamerom bola zrozumitelnost priesotrov, logickost
pobynu, Cistota priestorov, ktora newwvolava v dusevne chorych pacientoch pocit neistoty ale naopak
bezoecia a ochrany. Na drune) strane sa vsak snazl wzorovo na nermocnicu neponasat, pacientov
neuzatvarat, dat im moznost wheru pre nich priatelneno prostredia a to i v tyeh najtazsich oddeleniach.
Koncept zalozeny na principe priameho a okruzneho pohybu v module stvorcowych pavidnov
usporiadanych na stvorcovych okruznych cestach. s predvidateinym opakujucim sa principom v jednotivyeh
budovach pre jednoduhsiu orientaciu na jednej strane, a zaroven omenu konceptu organizacie jednotlivych
paviloonov a ich sucast v zavislosti od funkcie a potrieb.

Uzavrety kruhowy pohnyo sa oodohrava v 1 NP, v parterl sa budovy javia ako solitery a naopak prepustaju
pohyb skiz - otvarald park, les | zahradu. a medzi pavilonmi utvarajl prostredie podobne mestskemu, kde
charakterovo odlisng, Kudove a aktivne atria poskiuju rozne volne dostupne Tunkcie vsetkym pacientormn
otvorenych oddeleni, integrujd podla moznost pacientov uzavretych oddeleni a wivarajd komunitu nielen
medzl pacientami, ale i vo vzzahu pacienti a personal,

ONSTRUKCIA
Konstrukcia je zelezobetonowy skelet o module 7,2 (5 poll o celkove] vzdialenosti 36m) metra rozdelenych
do 7 dlatacnych celkov. Prepojeng su lahkymi ocelowmi krickami v Urovni 2NP, severowchodna Cast je
zapustena do terenu, kde pohladovo uzatvara vsetky technicke a skladove proestory, Nenosne priecky su
wzdene z keramickych tvamic. Vyskytujd sa tu tri druny fasad - drevena lamelova predsadena fasaza,
zavesend fasada z profiitov predsadend pred konStrukciou stien ¢ sama pésobiaca ako obvodova
Konstrukcia, Sklene fasady sa nachadzaju na otvorenych spolocenskych priestoroch, najma na vstupnom
pavione, kiory sa tym javi ako negativny priestor k mohutnym hmotovo uzavretym pavionom pre liechbu. Od
lie¢ebnych pavionov je oddilatovany zavolenim stipov, kioryich rmedzipriestor wivéra medzi budovami zelené
atria. lch funkeiou okrem tg) esteticke] je Zber dazdove) vody zo striech a jg) uskladnovanie v podzemnon
zasobniku,



