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Vefejnost ma stale nepravdivé predstavy o duSevnich poruchach. Zdroje téchto piedstav jsou
nevédomost a strach. Zptisobuji stigmatizaci, Navzdory rostoucimu poc¢tu psychicky nemocnych 1i
nadale upfednostfiujeme pé¢i o télesné zdravi pted zdravim dusSevnim. Je psychiatricky pacient
opravdu odkazan k dozivotni pomoci blizkych ¢i k uvéznéni za zdi psychiatrické 1écebny? Muze
prostor zdravotnickych zafizeni zmirnit utrpéni dusevné nemocnych a jejich rodin, ¢i dokonce
ovlivnit samotny vysledek jejich 1é¢by? Cilem prace je najit prostfedky k urychleni zotaveni
nemocnych a zvySeni G¢innosti 1é¢by, pomoc lidem s psychickymi poruchami k distojnému zivotu,
poskytnout jim moznosti seberealizace jako i destigmatizace téchto pacientd. Negativni oznaceni a
vyéleneni lidi s duSevni poruchou z na$i spole¢nosti. I pfes rostouci pocet psychicky nemocnych
nadale upfednostiiujeme péc¢i o fyzické zdravi pfed dusevnim. Psychickd nemoc pfitom muize
postihnout kazdého, bez ohledu na vzdélani ¢i inteligenci.

Je pacient psychiatrie skute¢né odkazany na dozivotni pomoc blizkych ¢i uvéznény za zdi
psychiatrické 1é¢ebny? Jak ovliviiuje prostfedi zdravotnickych zafizeni zdravotni a duSevni stav
pacientd? Jak odbourat stresové faktory z prostor psychiatrickych nemocnic? Mtize prostor téchto
instituci zmirnit utrpeni dusevné nemocnych a jejich rodin, ¢i dokonce ovlivnit samotny vysledek
1é¢by takovych pacient?

Psychiatricka nemocnice ve Velkom Zaluzi uz vice nez 50 let splituje pozadavky kvalitni 16¢by.
Dalsi rozvoj a snaha o udrzitelnost nového navrhu rozsifuji jeji plisobeni za hranice regionu. Cilem
prace je najit prostfedky pro urychleni zotavovani se pacientd ¢i zvySeni ucinnosti psychiatrické
1é¢by v ramci nemocnice, $ifeni osvéty o ochrané duSevniho zdravi i za jejimi zdmi a aplikovani
novych tendenci do struktury psychiatrické péce vSeobecné. Poslanim je napomdhat lidem s
psychickymi poruchami k diistojnému Zivotu, poskytovat jim moznosti sebarealizace ve spolecnosti
a obohatit péci o chyb¢jici komunitni sluzby.
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Sprievodna sprava

Ulak — Psychiatricka nemocnica Velke ZaluZie

PSYCHATHIA

Na zaciatku bol clovek. Clovek s dugevnou poruchou. Niekolko krat whosteny, niekolkokrat dokonca
vaznen!. Mnohi pred nim zatvarall dvere, mnohi sucttili a boll &) taki, co pomahall, ale veeobecne platio, ze
dusevne chorim bola cesta vzay skor Ztazena ako ulahcovana. Tato stioma je sucastou mentainych
ochoren uz od pociatku a iniclativy K el odouraniu & prevencl Zal zatial nie je dostatok, [Ludska dusa -
psyche, podstata Cloveka, je to co utvara z jedinca individualitu, Obor psychiatre, ako vedy resiace
psychicke problemy, sa ale nadalg] potyka skér s odporom ¢ necativizmom zo strany okolia a beznadejou
70 sfrany pacientou, A to | napriek tomu , ze pocet [ud, kKtorl prish do kontaktu s psychickou chorobou, ¢
Ju sami na viastngl kozl ckusll, z roka na rok diametralne stupa. Depresia sa pomaly ale isto skriabe na

2 miesto najpocsatneglsich ochoreni hned po srdcovocievnych chorobach, Spolocnost pred tymito faktam
akosi nadalg] zatvara odl. Ol UZ je to hanba, ciglena nevedomost, a moZno len 2wk, pozitvne a
konstruktivine rlesenia v tomito cbore Uz sU skor whimkou & mozno sa ich uz prirodzene anl nepopkusame
najst, Malo kto pri tom vie, aka je psychiatria exakina, whikajuco Kasitkovana s Uspechom jeg) llecebnych
metod, ani to, ako sa dalel wvia zaznamenava velky vedecky procres, Vivol moderms) psychiatrie ako vedy
| lekarske] praxe ma odrazat postupne odolravanie priepast medzi dussevne chorym jedincom a jeno
soclahnym prostredim.,

SUCASNOST

Nermocnica vo Velkom Zaluzl e jednym z Kiucowch psyclatrickych zariadeni na Slovensku a radl sa k tym
Uspesngoim. Velkeé ZaluZie je cbec na juhozapade Slovensk s wihornou dostupnostou od okalitich miest a
mestaciek, | do hlavneno mesta priamo po dianicl, Svojou pdsobnostou zahma obrovske Uzemie hormeho
Fonitra siahalc az oo severnu hranicu statu, Sidl nemocnicknom komplexe uprostred velkoryseho
historickeho parku pod pamiatkovou ochranou, Jeho ominantou je budova historickeno kastigla rodu
Foroacovooy a rodu Esternaz. Kastiel v sucasnostt sluzl ako uoytovanie pacientov . a 4. psychiatrickeho
oddelenia nemaocnice, Ostatne nemocnicne budowvy sa nachadzajl v pdvodne docasnyeh pavilonoch
modulame] unimobunkovel konsrukcle, .. sucasny pozemok nemocnice pokrwa cell velkost parku a
distancuje sa od spolocnost velkym midrom obohnanyim dookola komplexu.

K buducemu rozvolu a udzatelnosti rozvola nemochice je v sicasnost! Nutha recroanizacia StruktUry od
financne] cez medicinsku az po Tunkenu stranku veed,

KONCEPT

Nowy navrh nemocnice riesi Uzemie na Urovni vaetikych mierck, Newnechava ani U europsku, so zamerom
vephat sa na spickovd europsku Uroven, kedy by si pacient whberall zariadenie podla Specializacie ¢
referencil, VWhorna costupnost

Ake sU viastne postupy pri navinovani nemocnicnyeh stavied? Typy, modularizacia, vrstvenie a vetvenie. ..
principov je ich mnoho.



Koncept nemaocnice zacina na pddoryse sachovnice v ktorom jednotlive cbjemy sice cifia svoju vzajomnu
pritomnost, ale ovphwnuju sa len velmi malo.Hiavnym zamerom bola zrozumitelnost priesotrov, logickost
pobvhu, Sstota priestorov, kKtora nevwwolava v dusevne chornyeh pacientoch pocit nelstoty ale nacpak
bezoecia a ochrany, Na drunel strane sa vasak snazl wzorovo na nemocnicu Nneponasat, pacientov
neuzatvarat, dat im moznost wberu pre nich priatelneno prostredia & to 1 v tych najtazsich oddeleniach.
Koncept zalozeny na principe priameno a okruzneho pohyou v module stvorcoweh pavlonov
usporiadanych na stvorcowyeh okruznych cestach. s precvidatelnym opakujucim sa princioom v jednotlivyeh
budovach pre jednoduhsiu orientaciu na jedneg) strane, & zaroven omenu konceptu organizacle jednotivych
pavilocnov & ich sucastl v zavislost! od funkale a potrieb.

Uzavrety kruhovy pohyo sa oodohrava v 1 NP, v partert sa budowy javia ako solitery a naopak orepustajl
pohyb skiz - otvarajl park, les | zahradu. a medzl pavionmi utvarau prostredie podobng mestskemu, kde
charakterovo odlisne, Kudove a aktivne atria poskiuju rozne volne dostupne funkcle vaetkym oacientom
otvorenych oddelent, intecrul podla moznosti pacientov Uzavretych oddeleni a wivarajl kamunitu nielen
medz pacientami, ale I vo vzzahu pacient! a personal,

KONSTRUKCIA

Konstrukala je zelezobetonowy skelet o module 7,2 (5 poll o celkove) vzdialenosti 26m) metra rozdelenych
do 7 diatacnych celkov. Frepciene su lahkymi ocslowmi krckami v Urovnl 2NP, severowchoona cast je
zapustena do terenu, kde pohladovo uzatvara veetky technicke a skladove proestory. Nenosne priecky su
wzdene z keramickych tvamic. Vyskytull sa tu Tl druhy fasad - drevena lamelova predsadena fasaza,
zavesend fasada z profiitov predsadend pred konStrukclou stien & sama pdsoblaca ako dovodova
konstrukcla, Sklene fasady sa nachadzall na otvorenyeh spolocenskych priestoroch, naima na vstupnom
pavilone, ktory sa tym javi ako negativiy priestor k mohutnym hmotovo uzavretym pavilonom pre lliechbu. Od
lieGebnych pavionov je oddiiatovany zavojenim stinov, kionich medzipriestor wivdra medz budovami zelené
atria. Ich funkaclou okrem tej esteticke) je Zoer dazdove] vody zo striech a jg uskladnovanie v podzemnon
Zasobniku,



