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Uvod

Demograficky vyvojje od poloviny 20. stoleti ponékud dramaticky. Vyraznym
rysem tohoto vyvoje ve vyspélych zemich je jev nazyvany jako demografické
starnuti. K demografickému starnuti dochdzi sniZovanim porodnosti a
prodluZovanim véku doziti, coz vede k absolutnimu i relativnimu zvySovani
podilu seniorti v populaci. Ve vyspélych zemich byl v roce 1950 podil osob
starSich 65 let 7,9 %, v roce 2000 14,3 % a prognoza na rok 2050 je 26,8 %. Mimo
to se do roku 2030 pfedpoklada prodlouzeni délky Zivota az o Ctyfi roky u
obou pohlavi (Kalvach, 2004, s. 51 — 59). To znamen3, ze uz ted je téméf jedna

tfetina nasi populace v seniorském véku.

Seniofi tak tvofi pocetnou cast spolecnosti, které by méla byt vénovana
zvySend pozornost a jsou zajisté cilovou skupinou, kterd ma své misto
v socidlni praci. Tato prace je zaméfena na sexualitu seniorti, coz je v dnesni
spolecnosti stale jesté tabuizované téma. Ackoliv se toto téma v poslednich
letech stdva predmétem zijmu studii spolecenskych a zdravotnich véd,
v Ceské republice neni sexualité seniorti vénovan takovy prostor, jaky by
zasluhovala. Stejné tak neni tomuto tématu vénovano tolik pozornosti ani pfi

vzdélavani pracovnikil v pomahajicich profesich, ktefi se seniory pracuji.

Sexualita je v dneSni spolecnosti prezentovdna jako zdlezitost predevsim
mladé generace a seniofi jsou povazovani za desexualizovanou cast
spole¢nosti. Je ale dtlezité si uvédomit, Ze sexualita je pfirozenou lidskou
potfebou i v obdobi stafi. Cilem této prace je prostfednictvim systematického
prehledu analyzovat, zda a jak jsou zkoumdny postoje, viiimani a ocekavani
tykajici se sexuality u osob starsich 60 let. Smyslem této prace je poukazat na
to, Ze sexualita je prirozenou soucasti zivota seniorti a na potfebu edukace

pracovnikti v pomahajicich profesich v tomto tématu.



Bakalafska prace je rozdélena na dva hlavni celky — teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni zdkladnich pojmi jako je
starnuti a stafi, sexualita a intimita. Dale je zde zaméfena pozornost na faktory
ovliviiujici sexualitu seniordi a na myty, které o sexualité seniorti ve

spolec¢nosti stale jeSté prevladaiji.

Prakticka ¢ast prace je koncipovana jako systematicky prehled, coz je souhrn
primdrnich studii na dané téma. Na zakladé pfedem stanovenych kritérii bylo
analyzovano 11 studii primarniho charakteru. V praktické casti je nejdfive
popsana metodika systematického prehledu, nasleduje operacionalizace
proménnych, které jsou porovnavany v podkapitole Vysledky. Soucasti
praktické casti je pfehledna tabulka shrnujici proménné analyzovanych studii
a struénd charakteristika studii. Nasleduje diskuse o zkoumané problematice

a zaver.



1 Senior jako klient socialni prace
Jak jiz bylo feceno v ttvodu préce, seniofi tvori velmi pocetnou skupinou, na
kterou je socidlni prace zameérfena. V této kapitole je pfiblizeno, proc je

sexualita senior(i jednim z témat, kterym by se méla socidlni prace zabyvat.

Definice socidlni prace se neustdle vyviji, a proto ani v dnesni dobé neexistuje
jednotna definice. Jednou z mnoha definic mtize byt ta, Ze socidlni prace je
,podpora socidlniho fungovini klienta v situaci, kde je takovd potieba bud’ skupinové
nebo individudlné vnimdna a vyjadiena” (Navratil, 2000, s. 42). Socialni praci
muZeme zjednodusené charakterizovat jako snahu fesit problémy lidi, ktefi se
nachdzeji v nepriznivé ¢i obtizné Zivotni situaci. Vysoky vek u seniorti sam o
sobé ale neni nepfiznivou ¢i obtiZnou Zivotni situaci, ktera by byla ddvodem
zvysSené potreby péce. Seniofi jsou jednoznacné jednou z cilovych skupin, na
které se socialni prace zaméfuje, ale potieba socidlni prace se starymi lidmi se
objevuje aZz v pfipadé mimorddnych situaci zptsobenych socidlnimi nebo
fyzickymi faktory. Socidlni prdce se seniory je zaméfena predevSim na
ohrozené osoby, jejichz zdravotni stav je spojen s poklesem funkénich
schopnosti a sobéstacnosti (Matousek, Kolackovda, Kodymova, 2005, s. 163).
V tomto piipadé tedy napriklad na dlouhodobé nemocné seniory, seniory
propusténé ze zdravotnického zafizeni, seniory Zijici osaméle, seniory
ohroZené socidlnim vyloucenim, seniory Zijici v zafizenich socidlnich sluzeb
atd. Socidlni prace by tak méla byt ndpomocna vSem seniorim, kterym se
vyrazné snizila kvalita jejich Zivota. Jejim cilem je zlepSeni nebo alespon

udrZeni stavajici kvality Zivota.

Senior se setkava se socidlni praci mnohdy aZ v moment¢, kdy za¢ne vyuzivat
nékterou ze socidlnich sluzeb nebo pfi pobytu ve zdravotnickém zafizeni.
V kontextu zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist se jedna o sluzby pobytové, ambulantni a terénni. Konkrétné se jedna

o pecovatelské sluzby, osobni asistenci, centra dennich sluzeb, denni a tydenni



stacionare, domovy pro seniory, chranéné bydleni a domovy se zvlaStnim
rezimem. Poslanim téchto sluZeb je mimo jiné i pomoc pri zajisStovani

zakladnich Zivotnich potfeb.

Jednou ze zakladnich zZivotnich potfeb je pravé sexualita, kterd je fazena mezi
potteby fyziologické. Umisténi seniora do domova pro seniory nebo do jiného
socialniho ¢ zdravotniho zafizeni muZe jeho intimni Zivot a sexualitu
naprosto zménit. Velmi vyznamnou zmeénou je pfedevsim omezeni nebo i
uplna ztrata soukromi. Senior nema subjektivni pocit soukromi a je mu tak
znemoznéno udrzovat nebo rozvijet svou sexualitu a intimitu. To svym
vyzkumem potvrzuji i Vasmanska a Pokornd (2011), kdy byl nedostatek
intimity podle seniorti druhym nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujici jejich
sexualitu. Ztrata fyzické i emociondlni intimity je pro jedince velmi zdvaznym,
ale casto ignorovanym zdrojem utrpeni (Sexuality In Nursing Homes
Education Module, 2003). Nejedna se vSak pouze o rozvijeni sexuality, alei o
béZzné socidlni kontakty. Senior se ocitd v novém, pro ného neznamém
prostfedi a vétSinou jsou zpretrhany jeho mezilidské kontakty a kontakt
s vnéjsSim svétem (Chrastina, épatenkové, 2018, s. 114-116; Cevela, Kalvach,

2012, s. 37).

Socialni sluzba by méla podle standardt kvality plné respektovat a saturovat
potfeby klienta, tedy i jejich potfebu intimity a sexuality. Podle autorti
Sexuality In Nursing Homes Education Module (2003) ale pravé situace zahrnujici
sexudlni aktivitu seniorti patfi pro pracovniky pomadhajicich profesi mezi
pracovnikti miize liSit, je to velmi subjektivni zaleZitost. Vzhledem k tomu, Ze
toto téma je porad jesté tabu, je i edukace personalu tykajici se tohoto tématu
nedostacujici. Néktefi pracovnici nevi, jak maji v této situaci adekvatné

reagovat, do otazek tykajicich sexuality se aktivné nezapojuji nebo je dokonce

Vv
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stereotypy, pfedsudky a vidinou asexudlnich, bezpohlavnich seniorti. Tuto
bariéru ze strany persondlu potvrzuje i studie, kterou provedl Bueno a spol.
(2015) se seniory zijicimi v rezidenénim zafizeni. Proto je tfeba, aby byl
personal zbaven negativnich postoji k pfirozenym projeviim sexuality ve
stafi, a to nejlépe tak, Ze bude proskolen jak v samotné komunikaci, tak
v zdsadach spravného postupu prfi feSeni sexudlné rusivého chovani
(Sramkova, 2013, s. 186). Zde je diileZité podotknout, Ze edukace by se méla
tykat nejen persondlu v pobytovych sluzbach, ale i v ambulantnich nebo

terénnich sluzbdach, kde pracuji se seniorem v jeho pfirozeném prostredi.

V dalSich kapitoldch budou pro pochopeni problematiky konkrétnéji

vymezeny pojmy jako stafi a starnuti, sexualita a intimita.
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2 Starnuti a stari

Pojmy starnuti a stari nelze jednoznacné definovat. Pfesnému vymezeni téchto
pojmu brani rozdily v projevech stari u jednotlivc(i. Kazda osoba je jedinec¢na
a individualni, a to zplisobuje fakt, Ze i starnuti u kazdého probihd jinak.
Starnuti mGZeme oznacit jako celoZivotni kontinudlni proces, ktery zacina
narozenim jedince. Sykorova (2007, s. 47) definuje starnuti jako ,komplexni a
dynamicky proces zahrnujici vzdjemné propletené procesy  biologického,
psychologického a socidlniho”. Cevela, Kalvach a Celedové (2012, s. 19) popisuiji
starnuti jako projev a diisledek involu¢nich zmén nastupujicich postupné
s interindividudalni variabilitou vedouci k obrazu oznacovanému jako fenotyp
stari.

Stari je tedy dtisledkem starnuti, je to oznaceni pozdnich fazi ontogeneze,
posledni vyvojovou etapou, kterd zavrSuje lidsky zivot. Mnohocetnost a
individudlnost pficin a projevd, jejich heterochronie (nastup v rtizném véku),
vzdjemnd podminénost i rozpornost jsou pricinou obtizného vymezeni a
¢lenéni stari. Obvykle se proto rozlisuje stafi socialni, biologické a kalendarni.
Socidlni stafi postihuje predevsim proménu Zzivotniho stylu, socidlnich roli a
potfeb nebo ekonomického zajisténi. Biologické stafi urcuje biologicky vék, je
to oznaceni involu¢nich zmén jedince. Posledni, kalendaini stafi, je ¢asovy

usek od narozeni jedince doposud (Kalvach a kol., 2004, s. 47-48).

Aby bylo mozné vymezit cilovou skupinu pro potreby této prace, je dtlezité
si ujasnit, koho za seniory povazujeme. Nejjednodussi bude, kdyZz se budeme
fidit podle kalendafniho stafi, protoZze na rozdil od stafi socidlniho a
biologického je jednoznacné vymezitelné. Potiz je pouze v tom, ze
s prodluzujici se dobou doziti se méni i vékova hranice, ktera kalendaini stari
urcuje. Orientacni clenéni kalendafniho stafi podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO) je nasledujici:
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e 60 —75let —rané stari;
e 75-90 let — vlastni stari;

e 90 let a vice — vysoky vék, dlouhovékost (Haskovcova, 2012, s. 99-100).

Vzhledem ke zvysujici se kvalité zivota a prodlouZzeni primérného véku
doziti se spodni hranice stari v literature posouva na 65 let. S timto rozdélenim
souhlasi i Holmerova (2002) nebo Kalvach (2004, s. 47), ktefi pouZivaji

nasledujici vymezeni stafi:

e 65 —74let —mladi seniofi;
e 75 -84 let — stari seniori;

e 85 a vice let — velmi stari seniofi.

2.1 Bio-psycho-socialni zmény ve stari

Duisledkem starnuti jsou zmény projevujici se na fyzické, psychickeé i socidlni
strance jedince. VSechny tyto zmény jsou velmi individudlni, u kazdého
jedince se projevuji rtzné a vriznych obdobi stafi. I pfesto Ize ale
identifikovat charakteristické zmény v tomto obdobi. Nasledujici kapitola

bude pojednavat o téchto zménach.

Fyzické zmény

Fyzické zmény znaci ubytek funkci jednotlivych organti. Tyto zmény jsou
podminény celoZivotnim plisobenim prostfedi na jedince, jeho genetickym
vybavenim, Zivotnim stylem a prodélanymi nemocemi. Z tohoto ddvodu

probihaji u kazdého jedince rtizné (Klevetova, 2008, s. 19). Fyzické zmény

jedince ve stari jsou nasledujici:

e ZmensSuje se vyska jedince, coz je ddno zmenSenim objemu svalové

hmoty a sniZzenim meziobratlovych plotének;
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e SniZuje se hmotnost jedince, coZ je dano ubytkem svalové hmoty a
tukové tkané;

e Svalstvo ztraci elasticitu a zmen3uje sviij objem;

e Dochazi k ubytku kostni hmoty a sniZeni kvality kosti a kloubf;

e Dochazi k abytku podkozniho tuku, vody v kiizi, kolagenu a ke zméné
pojiva;

e Vlasy v dutsledku ztraty melatoninu Sednou, pomaleji rostou a vice
vypadavaji;

e Dochazi ke zméné smyslovych organti — zhorsuje se zrak, sluch, hmat,
chut a cich, zvySuje se prah citéni bolesti;

e Dochazi ke sniZeni filtra¢ni ¢innosti ledvin, k poklesu kapacity plic a
sniZuje se detoxikacni ¢innosti jater;

e Vzazivacim traktu dochdzi zejména ke zméndm na chrupu, k atrofii
sliznic a svaloviny;

e Byva hiife sndSena a vyrovnavana zatéz na krevni systém;

e Dochazi ke zméné hladin pohlavnich hormoni, snizeni funkce $titné
zlazy a bazalni metabolismus se snizuje az o 20 % (Kozakova, Miiller,

2006, s. 11-12; K¥ivohlavy, 2012, s. 140).

Psychické zmény

Kromé zmén fyzickych prochdzi seniofi i zménami psychickymi, které nemusi
byt na prvni pohled tak viditelné. Stejné jako vSechny zmény, i tyhle jsou velmi
individudlni a opét zavisi na predchozim Zivotnim stylu jedince, genetické
vybavé, jeho osobnosti a celozivotnich navycich. Zmény zapfic¢inéné
starnutim jsou charakteristické zejména zpomalenim reakci a sniZenim
schopnosti. Tyto zmény miizeme pozorovat napfiklad ve snizeni
psychomotorickych schopnosti, v emo¢nim zivoté, ve vnimani a prozivani a

ve zméné intenzity charakterovych vlastnosti. Zhorsuje se také adaptibilita
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jedince, dochdzi ke sniZeni intelektudlnich schopnosti, coZz zptisobuje
napiiklad zmeénu vyjadfovani, feci, koncentrace a zhorSeni pfedevsim
kratkodobé paméti (JaroSova, 2006, s. 24). Ne kazda zména ve stafi se projevuje
zménou k hor$imu, naptfiklad nékteré psychické vlastnosti se mohou
zlepSovat a posilovat, jako napriklad trpélivost, opatrnost, starostlivost nebo

vydrz u jednoduché monotdnni prace (George, 1998; Vigué, 2006).

Socialni zmény

V7

Nejvyraznéjsi socidlni zménou v Zivoté seniora je bezesporu zména
pracovniho Zivota, tedy odchod do starobniho diichodu. S odchodem do
dtichodu souvisi pfedevsim ubytek socidlnich vazeb, kontaktii s vrstevniky,
nadmira volného ¢asu nebo tbytek finan¢nich prostiedki (Cevela a kol., 2012,
s. 26). Miize tak dojit ke snizeni sebevédomi seniora, objevuji se obavy ze
socidlnitho vylouceni, pocity prazdnoty, samoty, nepotfebnosti apod. Stejné
jako u predchozich zmén, jsou i zmény socidlni velmi individudlni. V. mnoha
pfipadech toto obdobi a jeho zmény ovliviiuje mira spokojenosti se uplynulym
zivotem (Vigué, 2006, s. 19-21). Socidlni zmény tak nemusi vést vzdy
k horsimu. Podle Jarosové (2006, s. 31) mohou byt socidlni zmény v zivoté
seniora pfiznivé predevsim pokud neztstdva sam, funguje-li dobfe rodinny
systém, vztahy vném a podpora jeho blizkych. Dflezitd je podle ni také

motivace zustat v zivoté aktivni.

Obdobi stafi je charakteristické mnoha zménami a je na jedincich samotnych,
jak se s témito zménami vyrovnaji. Ne vSechny tyto zmény automaticky vedou
k hor$imu prozivani Zivota a pokud byl senior se svym dosavadnim zZivotem

spokojen, tak mu ani stafi nebrani v tom nadéle pokracovat.
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3 Sexualita a intimita

V pfedchozich kapitole bylo vymezeno starnuti a stafi a jeho typické projevy.
Tato kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu sexualita, konkrétné potom na
sexualitu seniorti, faktory ovliviiujici sexualitu ve stafi a myty souvisejici se

sexualitou seniortl.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje sexualitu jako aspekt byti
clovéka provazejici ho po cely jeho Zivot. Pojem sexualita zahrnuje sex, ale i
genderovou roli a identitu jedince, sexudlni orientaci, erotiku, intimitu a
potéSeni. Tato definice dale zdiiraziiuje, Ze sexualita je ovliviiovana interakci
mnoha faktorti, predevsim biologickych, psychologickych, socidlnich,
ekonomickych, politickych, etickych, pravnich a kulturnich (WHO, 2010, s.
17). Sexualita byva nékdy mylné zaménovana s pojmem sex, laicky chapanym
pouze jako pohlavni styk. Podle Svétové organizace pro sexudlni zdravi
(WAS, 2007) sexualita zahrnuje nejen sex, reprodukci a rozkos ale i pohlavni
identitu a intimitu. Stejné tak vnimaji sexualitu i Chrastina a Spatenkova (2018,
s. 13 — 14), podle nichz je sexualita prozivanim intimity, vyjadfenim emoci a
zpusobem vnimani své identity. Vasmanskd a Pokorna (2011) to ve své studii
potvrzuji. Uvadi, Ze vétSina dotazovanych seniorti vnima sexualitu jako
komplex heterogennich aktivit, kterymi jsou napriklad jakykoliv kontakt

s partnerem nebo i jen mluveni o sexu s partnerském zivote.

Intimita stejné jako sexualita predstavuje zdkladni lidskou potfebu. Intimitu
muZeme popsat jako hluboce vnitini zaleZitosti, které se projevuji ve vztazich
zaloZenych na sexudlni pritazlivosti pfedevsim v dlouhodobéjSich milostnych
vztazich, ale i ve vztazich pratelskych (Moore, 1998, s. 41). Podle Kratochvila
intimita ,zahrnuje pocity vzdjemného tésného spojeni s partnerem. Obsahuje
vzdajemné porozuméni a sdileni, poctivé odkryvani vlastnich pocitii s vyménou

diivérnych informaci, vzdjemné poskytovini si emocni podpory, snahu vsestranné
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pomdhat druhému i ocekdvini pomoci od néj, oceriovdni vyznamu partnera ve

vlastnim zivoté” (Kratochvil, 2009, s. 131).

3.1 Sexualita seniorti

Sexualita seniorti je velmi citlivé téma, které je ale zaroven podle Uzla (2009,
s. 85) tématem, které ziskava s prodluzujici se délkou Zivota stdle vétsi
naléhavost. , V Zidném ptipadé totiz neni spravné, kdyz ¢lovék po prekroceni urcité
vekové hranice na sexualitu rezignuje a zacne p¥ijimat piedstavu Ze uz to neni nic pro
ného' a Ze by se to ,radéji mélo penechat tém mladsim'” (Uzel, 2009, s. 85). Se stafim
rozhodné sexualita nekondi, i kdyZ samoziejmé prochdzi urcitymi zménami.
Studie ukazuji, Ze nejvice znatelnou zménou je pokles frekvence sexudlni
aktivity (Lindau a kol., 2007; Mitchell a kol., 2013). V dnesni dobé by ale méla
spolec¢nost sexualitu seniort vnimat jako béZnou véc, nikde neni psano, Ze po
prekroceni urcité vékové hranice se musi clovék sexuality vzdat. Vigué (2006,
s. 115) uvadi, ze az 60 % zen a 80 % muzu starSich 70 let stale vyviji néjakou
sexudlni aktivitu. BohuZel ale i v této pokrokové dobé vétSinova spolecnost na
sexualitu seniorti stdle nahliZi jako na néco, co neexistuje. Uzel uvadi, ze
obzvlast mladi lidé jsou nachylni k pfijeti mytu ,bezpohlavniho stafi”.
Mailokdy si viibec dovedou predstavit, Ze jejich rodice, a dokonce i prarodice jsou plné
schopni proZivat sexudlni Zivot. Sexualitu svych rodicii vétSinou chapou pouze jako
prostiedek ke svému vlastnimu zplozeni” (Uzel, 2009, s. 85). Tento jev
,bezpohlavniho stdfi” vyvéra zhlubSiho problému. Nepochopeni a
dezinformace o skutecném sexudlnim Zivoté seniorti spociva v rozsifeném
bludu o starnuti, ktery seniortim casto prisuzuje slabost, mentalni zaostalost,
asexualni projevy nebo nepouzitelnost. Sexualita je ale vyznamnéjsi soucasti
zivota seniorti, nez se obecné predpoklada. Studie tykajici se sexuality seniorti

provedené v poslednich letech poukazuji na tyto skutecnosti:

- Ve stafi je pojeti sexudlnich aktivit Siroké, zahrnuje velmi diskrétni

formy partnerské intimity;
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Sexualita ve stafi je ovlivnéna socidlnim kontextem, kulturnimi
zvyklostmi a pfedsudky a v neposledni fad¢ sexualitou partnera ¢i jeho
chybénim;

Frekvence sexualnich kontakt(i klesa s vékem, i kdyZ v aktivité jsou
velké individudlni rozdily — nejvyssi aktivitu vykazuji seniofi Zzijici
v partnerském vztahu a bez vétSich zdravotnich potiZi;

U Zen je pokles sexudlni aktivity ovlivnén vékem vice nezZ u muzg,
muze to souviset sovdovélosti, horSim zdravotnim stavem nebo
cast€j$im poklesem libida;

Sexuadlni aktivitu ve stafi lze chapat jako jisty prediktor celkového
zdravi seniora — pokles sexuality je vyraznéjsi u téch, kteti maji Spatné
zdravi;

Sexudlni aktivita nové starnoucich generaci bude podle vyzkumi
cCastéjsi a béznéjsi, a to diky lepsSimu zdravotnimu a funkénimu vztahu
(éevela, 2012, s. 35-36; Roney, Kazar, 2015; Ravanipour a kol., 2013;
Lindau a kol., 2007; Vasmanska, Pokorna, 2011).

3.2 Faktory ovliviujici sexualitu seniorti

Sexualita v obdobi stafi je odlisnad od sexuality v mladi nebo v produktivnim

véku. Existuji totiz urcité faktory, které sexualitu v tomto obdobi ovliviiuji.

Prozivani sexuality se mtiZe liSit i u stejné starych jedincti, zalezi pravé na nize

zminénych faktorech. Ty mohou byt fyzického, psychologického i socidlniho

Zdravotni stav

Jednim z faktord, ktery vyrazné ovliviiuje sexualitu ve stari, je zdravotni stav

seniora. U vétsiny jedinci se ve stafi zvySuje pravdépodobnost vyskytu

zdravotnich potiZi a onemocnéni, které maji vyznamny vliv na jejich intimni
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zivot. Patfi sem jak zdravotni obtize, tak psychickd onemocnéni. Mezi

nej¢astéjsi choroby a poruchy ovliviiujici sexualitu patif (George, 1998; Cevela,

2012; Weiss a kol., 2010; Bueno a spol., 2015; de Oliviera Silva, 2015; Roney,

Kazar, 2015; Youn, 2015):

Kardiovaskuldrni choroby — ztuZené tepny omezuji krevni priatok do
tkani. Onemocnéni srdce, prodélany infarkt nebo bypass neni
diivodem ke skonceni sexualni aktivity, ale v tomto pfipadé je dobré
naucit se poslouchat své télo, a drZet se urcitych zasad;

Nezadouci tcinky farmakoterapie — nadmérna medikace pfindsi, co se
tyka sexudlni aktivity, velké problémy, protozZe vétsina jedincti starsich
60 let uziva velké mnoZstvi 1ékt. Ty pak maji kromé svych pozitiv i
vedlejsi ticinky, mimo jiné i sniZeni sexudlnich funkci. U muzi jsou to
problémy s dosaZenim a udrZenim erekce, problémy s ejakulaci, u Zen
potiZze se zvlhéenim poSevni sliznice atd. V tomto pfipadé je velmi
dtlezita konzultace s oSetfujicim lékafem, ktery na zdkladé jedincova
zdravotniho stavu muze zhodnotit, zda je vysazeni nebo zména
medikace moznd. Pfredpokldda se ale, Ze zdravi seniora je na prvnim
misté, takZe pokud je medikace nezbytna, musi jedinec s vedlejSimi
ucinky 1ékti zit. Nejcastéjsimi léky s vedlejsimi ucinky na sexudlni
funkce jsou léky na snizeni krevniho tlaku, 1éky na snizeni hladiny
cholesterolu, léky pro posileni srdecni cinnosti, uklidniujici 1éky,
antipsychotika, antidepresiva atd.;

Uzivani legalnich drog — nejen medikace pfedepsana lékafem ma vliv
na sexualitu ve stafi. Mezi nejcastéjsi drogy patii tabak, ktery snizuje
hormonti a u muzi omezuje pfisun krve do penisu, ¢imz zptlisobuje
problémy serekci. Dale je to napfiklad alkohol, jehoz tucinek na

sexualitu je stejny jako ucinek sedativ.

19



Problémy s prostatou u muzt — dtsledkem starnuti organismu se
v prostaté zuZuje zlaznata tkan a dochdzi k ubytku ejakuldtu i jeho
kvality. Velké riziko predstavuje u muzt predevsim rakovina prostaty,
kdy nasledna lécba, operace a ozafovani zptsobuje velmi ovliviiuje
jejich sexualitu;

Onkologickd onemocnéni — onkologické onemocnéni a jeho nésledna
lécba maji na sexualitu seniort velky dopad. Lécba ovliviiuje hladinu
hormonti a samotné onemocnéni velmi ovliviiuje intimitu mezi
partnery;

Onemocnéni pohybového apardtu - nejcastéji artritida nebo
osteoporoza neboli fidnuti kosti. Bolest tlumi sexualni pud jedince na
minimum. ReSenim tak mohou byt ur¢ité 1éky, ale jak bylo fedeno vyse,
i medikace miiZze byt jednim z faktort, které omezuji sexualni aktivitu;
Cukrovka (diabetes mellitus) — u tohoto onemocnéni velmi zalezi na
typu diabetu a na kvalité lécby. Nicméné u muzského pohlavi ma
cukrovka negativni vliv na erektilni funkci muZského pohlavniho
organu, dokonce miie zptisobit i impotenci. Zeny s timto
onemocnénim pak mivaji ¢asto gynekologické zanéty, které zptisobuji
nedostatec¢né zvlhéeni poSevni sliznice a tim padem bolestivy pohlavni
styk;

Deprese - typickym pfiznakem deprese je pravé pokles libida.
Medikace antidepresivy tento problém castecné fesi, ale opét je tu u
muzt riziko vedlejsich uéinkt, predevsim poruch erekce;

Uzkost a strach — u muzi prameni strach predevsim z erektilni
dysfunkce, u Zen tyto obavy prameni ze ztraty atraktivity pro opacné
pohlavi;

Demence — toto duSevni onemocnéni pfindsi fadu potizi, vcéetné

problémového chovani. Poruchy chovani se mohou u seniora
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s demenci projevit castym vyzadovanim sexualni aktivity nebo miize

dokonce dochazet k deviantnimu sexualnimu chovani.

Opét je vhodné si pfipomenout, Ze stejny faktor miize na dvé osobnosti
pusobit razné, takZe prozivani sexuality ve stafi je nesmirné individudlni
zaleZitosti. Stejné tak se miiZe liSit prozivani sexuality a intimity u starnoucich

muzu a starnoucich Zen, tzv. aging male a aging female.
Aging female

Zenské sexualita prochdzi zménami po cely Zivot. Kolem padesatého roku
zivota vSak prochazi zenské télo velmi dramatickou zménou a tou je
menopauza. Weiss uvadi, Ze prdvé menopauza je u Zen jednim z rozhodujicich
meznikd starnuti. V obdobi klimakteria se pomérné casto vyskytuje zména
sexualniho prozitku, coz je ddno predevsim ubytkem hormonu estrogenu.
Kromé fyziologickych zmén, které klimakterium provazi, se objevuji i
psychologické piiciny sexualnich potizi. Zeny obvykle téZce snasi zménu
svého fyzického vzhledu, rtizné zdravotni a télesné zmény mohou zhorsovat
subjektivni pocit zdravi a zptsobit tak sexudlni diskomfort. Dale zacne
v tomto obdobi na zeny pusobit skutec¢nost, Ze zatimco muzi nepotiebuji
k sexu lasku a boji se spiSe sexudlniho selhani, Zeny naopak davaji pfednost
citové zavislosti na partnerovi pfed sexualnim uspokojenim. Baldissera a kol.
(2012) ve své studii zjistili, Ze pro respondentky (Zeny v seniorském véku) je
dtilezitéjsi mit po svém boku partnera neZ provozovat sexualni aktivity. Proto
znacna cast sexudlnich dysfunkci u Zeny v klimakteriu vznikd na bazi

psychosomatické ¢i psychosocidlni (Weiss, 2010, s. 257-264).

Co se tyka Zeny po prechodu, nemusi se sexudlni prozitek zeny nijak
dramaticky ménit. Zeny, které ziji pravidelnym sexualnim Zivotem nepozoruiji
pri sexu podstatné rozdily. Erotika v tomto obdobi uz sice neni tak boufliva,

prodluzuje se nastup sexudlniho vzruSeni a intenzita orgastického prozitku
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slabne. Tyto zmény jsou ale prirozenou variantou tohoto obdobi (Pastor, 2007,
s. 67). To potvrzuje i Pondélicek (1987, s. 166), ktery uvadi, Ze sexudlni chovani
po menopauze ma fadu variant, co se tyce obsahu i intenzity. Podle néj u Zen
po menopauze mozna pusobi vzorce sexualniho chovani z mladsich let. TakZze
zdrava Zena se zvySenym libidem a ztratou zabran Zije i v tomto véku plné
sexualné, a naopak Zena primdarné frigidni se v tomto véku do sexudlnich

aktivit vabec nenuti.
Aging male

Pfiznaky procesu starnuti u muzu se objevuji po 50. roce Zivota. Toto obdobi
byva nazyvano jako andropauza, climacterium virile nebo LOH (Late Upset
of Hypogonadism), cesky ,syndrom muzského starnuti”. Je to jakysi
ekvivalent k Zenské menopauze. Starnuti u muzi je pfipisovano zejména
zméndm hladiny androgenti, pfedevsim pak testosteronu. Stejné tak jako u
Zen, je i muzt syndrom starnuti velmi individudlni. Nékteré symptomy se
objevuji pozdéji, nékteré se neobjevi nikdy. Mezi charakteristické fyzickeé
zmény u muzud seniorli patfi osteopordza, snizend svalova sila a hmotnost,
zvysena rizika kardiovaskuldrni, zmény v rozloZeni télesného tuku a zmény
urogenitalniho traktu. Mezi psychologické zmény patfi poruchy spanku,
anxieta, erektilni dysfunkce a sniZené libido. Pravé erektilni dysfunkce byva
spojovana se stafim jako jeden z jeho priivodnich projevii a projevuje se jako
dtisledek jinych chorob, respektive jako nasledek medikace (Weiss a kol., 2010,
s. 181-192). Neni pochyb o tom, Ze kdyz muZ starne, klesa i jeho sexudlni
aktivita. Erekce se dostavuje pomaleji, stejné tak opozdéné dochazi k orgasmu
a po ném nasleduje delsi fdze uvolnéni (Sedesatilety muz je schopen za

normalnich okolnosti dalsiho styku az za nékolik dni).

Zmény u muzl ale nejsou natolik dramatické jako u zen po padesatém roce
zivota. Muzeme to ukazat na dvou ohledech, v nichz se sexualni starnuti muze

a zeny odliSuje. Prvnim rozdilem, a zcela evidentnim je to, Ze u Zeny nastane
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zietelné zakonceni reprodukénich funkci v klimakteriu. Naopak u muZe se nic
takového zjistit nedd, jeho plodnost trva az do vysokého véku. Druhy rozdil
spociva v tom, Ze muz je obvykle sexualné nejvykonnéjsi v raném mladi a
potom jeho sexudlni kapacita vykazuje zndmky postupného ubytku. Naopak
u Zen sexudlni ndroky rovnomérné neklesaji, casto se oproti mladi dokonce
zvySuji (Pondélicek, 1987, s. 166-167). TakZe jak uz bylo feceno, muzska
sexualni vykonnost s vékem klesd, ale velmi postupné. Stejné jako vzdy je to
ale velmi individudlni zaleZitost, kterou ovliviiuje nespocet faktora od

zplisobu Zivota po zdravotni stav.
Manzelsky/partnersky stereotyp

Daldim faktorem ovliviiujici sexualitu seniori je partnersky stereotyp.
Manzelsky/partnersky stereotyp v sexudlni oblasti dokaZe vztah zabit uz po
nékolika letech. Nemusi se tedy nutné jednat o pary, které spolu ziji i nékolik
desitek let. Sedlakova a Sevéikova (2020) ve své studii poukazuji na fakt, Ze
sexualni Zivot seniorti (v pfipadé této studie Zen) je tizce vdzan na sexudlni
vyraz jejich partnerti. Vyhodou dlouhodobého vztahu je zajisté stabilita a
dobra znalost partnera opacného pohlavi, co se sexudlnich aktivit tyka.
Sexualni aktivity by ale nemély vést k rutiné, pravidelné opakovani naprosto

totoznych ¢innosti by ¢asem mohlo vést ke zevSednéni a nezdjmu. Sexudlni

zivot je tfeba zpesttit i v seniorském véku.

NejlepSim zptisobem, jak se vyhnout stereotypu v dlouhodobém svazku, je
oteviend komunikace mezi partnery. Diilezité je oteviené hovofit o tom, co se
partnerim libi, co se jim postupem casu znelibilo, co je pro né v jejich véku
namahavé nebo bolestivé. Takovy otevieny rozhovor miize vnést do vztahu
svézi vitr a jisté bude pfijemnéjsi nez naptiklad zkouSeni nové pozice, ktera se
jednomu z partnerti nelibi, ale boji se to dat najevo (Uzel, 2009). Dal$im

dtilezitym prvkem je posilovani vzajemného vztahu. George (1998, s. 615)

vvvvv
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maji v manzelském nebo dlouhodobém partnerském vztahu vliv na zdjem a
uspokojeni. To ve své studii dokazuji i Ménard a spol. (2015), ve které byli
respondenty seniofi sezdani déle nez 25 let, a ktefi se shodli na tom, Ze
hloubka a zralost vztahu je pro dosaZeni mimofadné sexualni intimity ve stafi

zasadni a stejné tak je dlileZita neustala péce o vztah.
Sexualni abstinence

Dal8im faktorem, ktery miize ovlivnit sexualitu ve stafi je sexualni abstinence.
Sexualita je pfirozenou lidskou soucasti, zaroven ale existuji lidé, ktefi ji
nepottebuji, a presto se citi se svym zivotem spokojeni. Pokud Ziji s partnerem,
ktery sdili jejich ndzor na sexualitu, prozivaji takzvanou lasku bez sexu a
budou zit $tastny Zivot i bez sexu a intimity. Pak jsou ale takovi lidé, kteti
sexudlné abstinuji nedobrovolné. Dtvodem miize byt naptiklad pravé
sexudlni abstinence partnera, jehoz nazor sice respektuje, ale nesdili ho,
nepfijemné predchozi sexudlni zkuSenosti, ztrata partnera a strach z navazani
nového vztahu, vysoky veék, zdravotni potize nebo dokonce zdkaz sexudlni
aktivity na pifikaz oSetiujiciho lékafe (George, 1998, s. 639). Sexudlni abstinenci
starnoucich Zen jako diisledek prizplisobeni se neschopnosti partnera
provadét sexualni aktivity potvrzuji ve své studii i Sedlakova se Sevéikovou
(2020), kdy je divodem k sexudlni abstinenci nejcastéji zhorseny zdravotni
stav partnera. Jedinec tedy mtize mit rtizné dtivody k sexudlni abstinenci, ale
je diileZité poukdzat na fakt, Ze ¢im déle se clovék vyhyba sexudlni aktivité,
tim vice se budou prohlubovat jeho problémy v této oblasti, zvlasté potom u
seniorti. Podle Uzla (2009, s. 86) staci nepatrna sexudlni vytrvalost bez

dlouhych prestavek, jinak dokaze nucené preruseni vykopat sexualité hrob.
Smrt partnera

Faktorem ovliviiujici sexualitu ve stafi je bezpochyby i smrt partnera. Smrt je

pfirozenou soucasti kolobéhu Zzivota, stejné tak jako narozeni. I kdyz je ale
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pfirozenou soucasti, je to pro vétsinu poziistalych jedinci velmi bolestna
uddlost, se kterou se ne kazdy umi vyrovnat. Zvlasté pokud je to smrt
celoZivotniho partnera, tak vtomto pfipadé zasdhne smrt vSechny casti
partnera, vdova nebo vdovec ztrati dtlezitou slozku své identity (Vagnerova,
2007, s. 377). Vyrovnani se se smrti partnera je velmi individualni zaleZitosti.
Se smrti partnera v pokrocilém véku se podle Pondélicka (1987) hitite
vyrovnavaji muzi, a to v tom smyslu, Ze vétsinou to byly Zeny, kdo se staral o
chod domacnosti. MuZi se tak musi ucit novym navyktim a dovednostem, coz
neni v seniorském véku zrovna snadné. Zeny podle Vagnerové (2007, s. 379)
prozivaji ztratu partnera bouflivéji, davaji na rozdil od muzii svym emocim
volny pribéh a snastalou situaci se vyrovnavaji déle. Smrt partnera
v seniorském véku miize v obou pripadech vést k osamélosti, proto je dobré,
aby se poztistaly partner vénoval néjaké aktivité a udrzoval si i naddle socidlni

kontakty, jako je rodina a pratelé.

Nicméné ani smrti partnera nemusi koncit sexualni zivot poztistalého. Nové
navazané partnerstvi po smrti dlouhodobého partnera miize dokonce zlepsit
sexualni zivot a transformovat tak dosavadni sexualni zkusenosti (Sedlakova,
Sevcikovd, 2020). Pokud jedinec nebyl sexudlné aktivni ani pied smrti svého
partnera, tak tomu tak nejspis ztistane i po jeho odchodu. Velmi tedy zéalezi na
vzorcich chovani, které si jedinci v pfedchozim Zivoté pfivlastnili. Pro nékteré
je nemyslitelné najit si nového partnera, jini to berou jako dalsi Zivotni fazi a
novy partner je pro né logickym krokem k odpoutani se od minulosti. Podle
vyzkumil se mnoho muz, ktefi po 60. roce ovdovi, znovu oZeni. Zeny ale
prevazné ne. Ma to hned nékolik vysvétleni. Prvnim vysvétlenim je to, Ze je
mnohem vice starSich vdov nez vdovci (jednd se o muzskou nadamrtnost),
COZ znamena, ze muzi maji , vice na vybér”. Druhym vysvétlenim mohou byt
také kulturni dtivody, protoZe v nasi kultufe je normalni, pokud si muz vezme

mladsi Zenu, nikoliv naopak (George, 1998, s. 710). Vagnerova (2007, s. 383)
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jako dalsi vysvétleni vysSiho poctu vdovch, ktefi vstoupi do nového
manzelstvi udava, Ze starsi muZi jsou po smrti manzZelky zranitelngjsi a

potfebuji, aby jim nékdo vytvofil nové zazemi a staral se o né.

I po prekondni vSech fazi truchleni a pfijmuti skutecnosti, ze jedinec je
vdova/vdovec, muiZe nastat zasadni problém. Tim je pocit viny vuci
zesnulému partnerovi. V mnoha prfipadech je to dukazem citové
nevyrovnanosti se ztratou partnera. V tom prfipadé nezbyva seniorovi nic
jiného neZ si uvédomit, kdo vlastné je a co od Zivota chce a pokud hledad novy
plnohodnotny zivot, musi se se svym svédomim vyrovnat (George, 1998, s.

707).

3.3 Myty o sexualité senior(i

Jak bylo uz nékolikrat feceno, sexualita je pfirozena soucast Zivota jedince.
Sexualita se v kazdé zivotni fazi méni, ale rozhodné neni vékove omezena a
s odchodem do starobniho diichodu nekondi. Ve spolec¢nosti ale stale existuijt
jisté myty tykajici se sexuality seniorti, které prameni predevSim z nizké
informovanosti o tomto tématu nebo s vstipenou predstavou, ze sexualita se
tyka pouze mladych lidi. Nasleduje vycet nejcastéjsich mytli prevladajicich ve

spolec¢nosti.

Jednim z nejrozsifenéjsich mytti je ten, Ze sexualita kon¢i s ndstupem stari.
V drivéjSich dobach nebylo téma sexuality ve stafi tolik aktudlni, protoZze
primérna délka Zivota byla i o nékolik desitek let kratsi. V dnesni dobé diky
pokroku védy a mediciny se lidé nejen dozivaji vyssiho véku, ale i kvalita
jejich Zivota je lepsi. Neni tedy vyjimkou, Ze lidé jsou aktivni ve vSech
strankach Zivota napiiklad i po 70. roce Zivota. Sexualita ve staii tedy
rozhodné nekon¢i, pouze se méni sexudlni potieby. Jedinci ve staii vice apeluji

na citovou stranku sexuality (Vigué, 2006, s. 113), coz dokazuji i studie
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Vasmanské a Pokorné (2011) nebo Baldissery, Buena, Hoga (2012), které
ukazuji, Ze seniofi preferuji blizkost partnera pred samotnym sexudlnim
aktem. Podobné to vidi i George (1998, s. 683), ktery uvadi, Ze lidé ve stari si
mohou intimni Zivot uZivat mnohem vice, protoze jejich prioritou neni
orgasmus, ale prozitek samotného sexualniho aktu. Senior si tak miize uzivat
sexualni Zivot stejné jako mladsi generace. BohuZel ale tomuto mytu podléhaji
i samotni seniofi. Vysledky studii ukazuji, Ze se zvySujicim se vékem néekteri
seniofi vnimaji sexualitu jako zaleZitost pouze mladé generace (Bueno a spol.,

2015; Vasmanska, Pokorna, 2011).

Dal$im velmi rozsifenym mytem je ten, Ze ve stafi je cloveék neatraktivni a
nepftitazlivy. Tento mytus je podpofen predevsim soucasnym kultem mlédi.
Tato problematika se tykd ve vétsi mife starnoucich Zen, na které je vyvijen
natlak, aby vypadaly co nejdéle mladé. Mladym generacim tak soucasny trend
dava najevo, Ze starnuti je néco negativniho. Zde velmi zaleZi na osobnosti
seniora, existuji jedinci, ktefi se starnutim neuméji vyrovnat, ale i takovi, ktefi
zmény zpusobené starnutim pfijimaji a nepfijdou jim nikterak zvlastni.
Sexudlni touha totiZ neni zaloZena pouze na fyzické pfitazlivosti, ale na

emocionalni pfitazlivosti, vzdjemné dtivéte a tcté (Vigué, 2006, s. 121).

Jednim z dalSich mytt je také mylnd domnénka, Ze sexualita znamena sex,
nebo jesté konkrétnéji pohlavni styk zavrSeny orgasmem. Jak jiz bylo
v pfedchozi kapitole vysvétleno, sexualita je mnohem vice, zahrnuje intimitu,
vyjadfeni emoci a zptsob vnimani své identity (Chrastina, gpatenkové, 2018,
s. 13-14). Zalezi tedy pouze na partnerech, jakou formu sexualniho uspokojeni
preferuji. Neexistuje Zadna predepsana norma, kterd by urcovala, jak si uzit
sex. MtiZe jit i o jiz zminény pohlavni styk, ale i o pouhy fyzicky kontakt
v podobé vzijemnych dotykt, hlazeni, polibk{i, nebo autoerotiky (Vigué,
2006; Vasmanskd, Pokorna, 2011; Baldissera, Bueno, Hoga, 2012). Pokud se

bude sdm senior soustfedit pouze na pohlavni akt a vyvrcholeni, je dost
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pravdépodobné, Ze se vném budou vzbuzovat obavy z neuspéchu a tim
padem se svého sexudlniho Zivota radsi vzda dobrovolné. George (1998, s. 631)
apeluje na seniory, Ze ,neopodstatnény strach je mizernym diivodem pro to, abyste
své télo a mysl ptipravili o sex, jejZ si zaslouzi”. Sexualni kontakt si 1ze uzit i bez
vyvrcholeni, podle Pastora (2007), staci, kdyz jedince sexudlni aktivity bavi a

touzi po nich.

Daldi mytus fikd, Ze zdravotni stav seniora jeho sexualitu vylucuje. Tento
mytus jiZ byl vyvrdcen v predchozich kapitolach. Zdravotni stav je sice
vyznamnym faktorem ovliviiujicim sexualitu seniora, ale rozhodné to
neznamena jeji konec. Rozdily jsou zde velmi individualni, a i kdyz ma senior
né&jakou zdravotni komplikaci, po konzultaci s 1ékafem neni d@ivod sexudlni
aktivity nijak omezovat. Naopak sex je podle George (1998, s. 631) lékem proti
mnoha bolestem, protoZe napomahd tvorbé endorfinti nebo prosté jen proto,
ze zlepSuje naladu. Vigué (2006, s. 126) k tomu jesté dodav4, ze kromé zlepSeni
nalady sexudlni aktivita prospiva i fyzické kondici a posiluje fungovani
kardiovaskularniho systému. A pokud nema clovék moznost, jak si uzit
sexualni aktivitu (nemd partnera nebo mu to nedovoluje zdravotni stav), tak
ma podle Pastora (2007, s. 68) stdle jesté ma vzpominky, sny a fantazie, které
mu nikdo nesebere a z tohoto pohledu podle néj sex nikdy nekondi, jediné
smrti. To ve své studii potvrzuji i Sedlakova a Sevéikova (2020), ve které
zjistily, Ze nékteré Zeny v seniorském véku, pokud nemaji moznost si uzit
sexudlni aktivitu s partnerem, tak ji nahrazuji individudlnimi sexudlnimi

aktivitami jako je napfiklad pfedstavivost, snéni nebo masturbace.

S myty o sexualité senior(i souvisi i pojem ageismus neboli stereotypizace a
diskriminace jedincti kviili jejich vySsimu véku. Ageismus miizeme chdapat
jako kategorizovani starych lidi jako senilnich, staromodnich v morélce a
dovednostech a rigidni ve svém mysleni a zptisobech. Ageismus miize byt

také chapan jako néco, co dovoluje mladsim generacim pohlizet na starsi lidi
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jako na odlisné a tim padem jim brani, aby se se starsimi lidmi identifikovali
jako s lidskymi bytostmi (Vidovicova, 2008, s. 111). Jina definice zni: , Ageismus
je ideologie zaloZend na sdileném piesvédcovini o kvalitativni nerovnosti jednotlivych
fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické, symbolické i
redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického
véku a/nebo na jejich ptislusnosti k urcité kohorté/generaci” (Vidovicova, 2008, s.

113).

Ageismus tak viditelné ovliviiuje i pohled na sexualitu seniort. Vétsinou se
lze setkat s ndzorem, Ze s pfichodem stafi automaticky konci sexudlni Zivot,
Ze stafi lidé jsou neatraktivni a nepfitazlivi, a Ze stafi lidé uz ke svému Zivotu
sex nepotrebuji, protoZe jejich generace povazovala sexudlni styk predevsim
jako nastroj k plozeni potomkii. Pfedstava sexualniho styku dvou seniorti je
pro nékteré zvlastni nebo dokonce nedtistojna ¢i nepfipustnd. Dopad ageismu
se ale lisi i mezipohlavné. Podle Sykorové jsou Zeny casto povaZovany za
socialné slabsi vyzadujici pomoc a tim padem je ve spolecnosti degraduje
pokles jejich fyzické pfitazlivosti a ukonceni fertility (Sykorova, 2007, s. 51).
Neni tak vyjimkou potkat ve spolecnosti starStho muze s vyrazné mladsi
zenou a nikdo se nejspiSe nebude pozastavovat nad tim, zda to mezi partnery
funguje i po sexudlni strance. V opacném piipadé, kdy je v paru vyrazné starsi
Zena, je to vétsinou pravé Zena, kdo je teréem predsudkt a nepochopeni ze

strany spolecnosti.

Ageismus a sexualita seniori opfedend myty jsou v dnesni spolecnosti stale
ziva témata. Nejen Ze témto mytim veéfi mladsi generace, ale mnohdy i
samotni seniofi. Nezbyva nic jiného nez doufat, Ze se tomuto tématu zacne
vénovat vétsi pozornost a dnesni mlada generace bude v seniorském véku
povazovat svou sexualitu za prirozenou véc, za kterou se neni tfeba stydét a

Ze stejné tak to bude vnimat i vétSinova spolecnost.
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4 Systematické review

4.1 Metodika
Cilem této studie je zjistit, zda a jak jsou zkoumdny postoje, vnimani a
ocekavani tykajici se sexuality u osob starsSich 60 let. Pro ticel spInéni tohoto

cile byla zvolena metoda systematického review.

Systematicky pfehled neboli systematické review je forma védeckého sdéleni
shrnujici nejnovéjsi vyvoj teorie nebo empirického vyzkumu v dané oblasti.
Vyhody této vyzkumné metody spocivaji v diislednosti a prithlednosti
procesu tvorby, pfiéemz analyzované studie mohou byt kvantitativni i

kvalitativni (Hendl, 2008, s. 351).

Systematicky prehled, stejné jako kazda jind vyzkumnd metoda, sestava

z jistych posloupnych krokii. Témi jsou podle Coopera (1989, s. 23) nasledujici:

1) Formulace problému,

2) Sbér dat,

3) Vyhodnoceni kvality dat,
4) Analyza a interpretace dat,

5) Prezentace vysledki.

Zakladni soubor systematického pfehledu tvofily vSechny nalezené studie, jez
byly napsany na téma sexualita seniorti. Studie byly vyhledavany na zakladé
téchto klicovych slov: senior, elderly, older adult, sexuality, sex, intimacy,
expectation, attitude, need, feelings, senior, sexualita, intimita, ocekdvdni, postoj,
potieby. Tato klicova slova byla navzdjem spojovana a kombinovana pomoci
booleovskych indikatorti, tedy AND, OR a NOT. VySe zminéna klicova slova
byla zadana do vyhledavace EBSCO Discovery Service, ktery umoziuje
zjednoho mista a vjediném uzivatelském rozhrani vyhledavat

v elektronickych informacnich zdrojich Univerzity Palackého. Dadle byly pro
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vyhledavani studii pouzity tyto databaze: Academic Search Complete,

Cambridge Journals Online, Ceské narodni bibliografie, EBM Reviews, JSTOR,

katalogy VKOL, PubMed, Science Direct, Social Services Abstracts, SocINDEX

with Full Text, Wiley ONLINE LIBRARY.

Schéma postupu pfi vybéru vyslednych studii:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Publikace vyhledané v databazi podle klicovych slov (n = 348)
Filtr ¢. 1: jazyk (n = 278)

Filtr ¢. 2: typy zdroja (n = 236)

Filtr ¢. 3: pfistup k full textu (n =158)

Filtr ¢. 4: odstranéni duplicity (n =76)

Studie pfistupné ve full textu odivodnéné jako vytazené (n = 65)

Studie pfistupné ve full textu posouzené jako vhodné (n =11)

Vytazovaci kritéria:

Studie, které nebyly studiemi primarniho charakteru,

Studie, které mély nejasné definované cile;

Studie, které nebyly pfistupné ve full textu,

Respondenti studii byli mladsi 60 let,

Studie bez jasné popsané metodiky vyzkumu;

Studie nebyly v anglickém, slovenském, ceském nebo Spanélském

jazyce.

Z provedenych reSersi vyvstalo 348 studii a na zdkladé vySe zminénych

kritérii ztstalo ve vzorku analyzovanych studii 11 ¢lankd. Vybrané studie

byly analyzovany na zdkladé téchto proménnych: rok vydani, misto

vyzkumu, metoda vyzkumu, velikost vyzkumného vzorku, cil vyzkumu,

vysledky vyzkumu.
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4.2 Operacionalizace proménnych
Rok vydani: Podle této proménné bylo zjistovano, ve kterém obdobi byl o
danou problematiku nejvétsi zdjem a zda v priibéhu let dochazelo k vyvoji

této problematiky.

Misto vyzkumu: Podle této proménné bylo zjiStovano, ze kterych zemi jsou
sebrana data. Podstatné zde bylo zjisténi, zda nejsou vysledky vyzkumu

lokalné nebo kulturné podminény.

Metoda vyzkumu: Tato proménna byla zjiStovana z obsahu odborné stati
studie, konkrétné v oddile popisujicim metody vyzkumu. Bylo zjistovano,
které metody vyzkumu byly pouZzivany nejcastéji, které naopak méné casto
nebo vibec.

Velikost vzorku: Tato proménnd byla zjiStovana z charakteristiky vzorku
analyzovanych studii a zjiStovala zobecnitelnost téchto studii.

Cil vyzkumu: Tato proménnd byla zjiStovana v oddile popisujicim cile
vyzkumu. Bylo zjistovano, zda se cile vyzkumu shoduji s vysledky vyzkumu.
Sledované proménné: Tato proménna byla zjiStovana z obsahu stati, kde byly

proménné vyjmenovany nebo byly odvozeny z kontextu vyzkumu. Tato

proménnd rozsifuje proménnou ,,cil vyzkumu”.

Vysledky vyzkumu: Tato proménna byla zjiStovdna z odborné stati, ktera
popisovala vysledky vyzkumu. Tato proménna zjistovala, zda se vysledky

studii shodovaly s jejich cili.
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C.¢él. | Identifikace | Misto Technika Velikost | Cil vyzkumu Proménné Vysledky vyzkumu
clanku vyzkumu | vyzkumu vzorku
1 Baldissera, | Brazilie Hloubkové 20 Prozkoumat Zivotni styl, role | Uéastnice vyzkumu se
Bueno, rozhovory zplisoby, jakymi je | v rodiné, vira, shodly na tom, Ze mit po
Hoga; 2012 prozivana sexualita boku ve stari partnera je
sexualita u starsich pro né dilezitéjsi nez
Zen a zlepsit jejich mit sex. Dale uvedly, ze
vyjadfovani o sexualni uspokojeni
vlastni sexualité. vnimaly spiSe jako
manzelskou povinnost.
Jejich vyjadreni sexuality
bylo ¢asto ovlivnéno
ocekdvanim spolec¢nosti.
2 Bauer a Austrélie Polostrukturované | 16 Prozkoumat Rezidenc¢ni péce, | Mnoho respondentti se
spol.; 2013 rozhovory potieby a pfekdzky | vyssi vék, vidi stale jako sexudlni
ve vyjadreni sexualita, bytosti, maji potfebu
sexuality demence vyjadfit svou sexualitu
v dlouhodobé péci. riznymi zptsoby. Za

bariéry pfi vyjadfeni
sexuality byly
povazovany negativni
postoje zameéstnanct,
nedostatek soukromi a
omezené prilezitosti k
vytvoreni vztahti.
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Bueno a Ekvador Dotaznik 306 Popsat, jak je Osobni udaje, Vétsina tcastnikit
spol.; 2017 vnimana sexualita | vzdélani, uzivané | vyzkumu se citi se svou
u starSich léky, sexualita sexualitou spokojena.
dospélych Cim stars{ byli ticastnici
v institutu vyzkumu, tim vice
socialnich sluzeb. vnimali sexualitu spiSe
jako oblast pro mladsi
generace.
de Oliviera | Brazilie Polostrukturované | 10 Porozumét Sexualita, Vétsina seniorti je
Silva; 2015 rozhovory vnimdani sexuality | psychické zmény, | sexualné aktivnich, ale
u starSich pohlavni choroby, | nazor spole¢nosti a
dospélych. sexualita starSich | rodiny na sexualitu
osob z pohledu starSich osob je podle
rodiny a nich negativni a vytvari
spole¢nosti to u senior(i stigma.
Ménard a Kanada Polostrukturované | 30 Zdokumentovani Sexualita, Studie ukazala, Ze
spol.; 2015 rozhovory konkrétnich prvki, | dlouhodoby hlavnim pfispévatelem
které pomahaji vztah, emocni k optimalnimu
dosahnout zralost sexualnimu prozitku u
optimalnich starSich osob je
sexualnich zazitkt osobnostni rozvoj
mezi star$imi jednotlivce a zrani jejich
dospélymi. vztahu.
Malt; 2007 Australie Polostrukturované | 7 Prozkoumat Internetova Studie ukazala, ze starsi
rozhovory romantické vztahy | aktivita, online lidé nejsou bezpohlavni
starSich dospélych | romanticky vztah, | a sex je dlilezitou
vzniklych kyber-flirtovani, soucasti jejich zivota.
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prostrednictvim
internetu.

kyber-sex, kyber-
podvadéni

Vétsina z nich je na

internetu velmi aktivni a
online romanky se ¢asto
vyvinou v dlouhodobé a

smysluplné vztahy.
Ravanipour, | [ran Osobni rozhovory | 15 Objasnit nazory na | Sexudlni touha, Sexualni uspokojeni Zen
Gharibi, sexualni touhu u dlouhodobé zavisi na jejich postoji
Gharibi; starSich Zen. partnerstvi, k sexu, chapani sexuality
2013 nabozenstvi a zkuSenostech. Sexudlni
touha s pokrocilym
veékem u zen kles4, ale
pro vice nez 50 %
respondentek je zdravy
sexualni Zivot velmi
vyznamny.
Roney, USA Osobni rozhovory | 8 Ziskat vhled do Zména sexudlnich | Néktefi ticastnici
Kazer; 2015 zkuSenosti potieb ve stari, vyzkumu uvedli, Ze
v oblasti obavy tykajicise | frekvence sexudlnich

sexualniho zdravi
a obav tykajicich se
sexuality u starsich
dospélych Zijicich
v dlouhodobé péci.

sexudlnich potteb,
zména sexualniho
vztahu

S partnerem

aktivit a spontannost se
zménila v zavislosti na
zdravi partnera, nékteti
uvedli, Ze jsou nyni se
svym sexudlnim Zivotem
spokojeni. Prani
ucastniki je, aby s nimi
jejich 1ékati diskutovali o
jejich sexudlnim Zivoté.
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Treeen a
spol.; 2018

Dansko,
Norsko,
Belgie,
Portugalsko

Anonymni
postovni dotaznik

3814

Prozkoumat
postoje k sexualité
a sexualnimu
chovani u starsich
dospélych.

Sexualni
spokojenost,
sexualni zmény,
aktivity
pohlavniho styku,
masturbace

Vysledky vyzkumu
identifikovaly 4 dimenze
postoji k sexualité — sex
pro lasku, sex pro blaho,
sexudlni zmény a
sexudlni tlak ve
spolec¢nosti. Portugalsti
muzi méli pozitivni
vztah k sexu, ale uvedli,
Ze starnuti je prekazkou.
Naopak portugalské
Zeny starnuti jako
prekazku nevidély.
Norsti muzi a danské
zeny vértili, ze starnuti
neni pro sex prekazkou,
ale neméli pocit, ze by
sex byl dobry pro
pohodu. Belgicti a dansti
muzi méli sklon
smeérovat k tomu, ze sex
neni v jejich véku
obzvlast dalezity.
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10 Vasmanska, | Ceska Dotaznikovy 160 Zmapovat Sexualita, Z vysledkt studie
Pokorna; republika | formular determinanty rezidencni péce, vyplyva, Ze z pohledu
2011 ovliviiujici ndhled | profesiondlni maji nejvétsi vliv na

na vyznam pecujici jejich sexualitu absence
problematiky partnera, nedostatek
sexualniho zivota intimity a pobyt
seniorti Zijicich v instituci. Z pohledu
v domovech pro pecujicich maji nejvétsi
seniory z pohledu vliv na sexualitu seniort
seniorti a absence partnera, pobyt
profesionalné v instituci a snizeni
pecujicich. sexudlni apetence.

11 Youn; 2009 | Korea Polostrukturované | 24 Popsat sexualni Sexualita, Studie ukazala, ze

rozhovory konflikty u starsich | dlouhodoby polovina muzské ¢asti

dospélych a partnersky vztah, | respondentti byla
zkoumat souvislost | nevéra, zdravi, v manzelstvi nevérna, a
sexualnich odmitnuti, proto s nimi jejich Zeny
konfliktu s jejich sexualni frustrace, | nasledné odmitly mit
manzelskym nasili sex. Dal$im castym
Zivotem. déivodem pro odmitani

sexu bylo nasili, kterého
se vétSina muzi na
zenach dopoustéla (to
pramenilo z neustalého
odpirani sexudlnich
aktivit zenami).
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4.3 Vysledky studii

Baldissera, Bueno, Hoga; 2012

Ucelem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat zptisoby, jakymi prozivaji starsi
Zeny v Brazilii svou sexualitu a nasledné zlepsit vyjadfovani tykajici se jejich
sexuality. Studie se ztcastnilo celkem 6 Zen starSich 60 let. S témito Zenami
byly nejdfive vedeny hloubkové rozhovory, ze kterych vzeslo 5 kategorii,
které shrnuji zkuSenosti starSich Zen s jejich sexualitou. Témito kategoriemi
jsou péce o sebe jako zptisob podpory sexuality, sexualita narusena osamélosti
a nedostatkem ndklonnosti, sexudlni uspokojeni muzii jako povinnost Zeny,
sexualita Zen pod kontrolou spole¢nosti a prednost oc¢ekdvani rodiny pred
romantickym vztahem. VétSina respondentek se shodla na tom, Ze je pro né
ze sexualni aktivitu povaZuji pouze jako ndstroj k uspokojeni partnera a takeé
ze jejich sexualita je ovlivnéna ocekdvadnim spolecnosti. Poté byla
s respondentkami zahdjena fadze edukacni, kdy se pomoci dialogu udily
novému vnimdani sexuality. Tfeti fazi vyzkumu byla faze evaluacni, kdy
respondentky dokdzaly zhodnotit pfinos dialogti o sexualité. Nové vnimani
sexuality a jejiho dopadu na kazdodenni Zivot u respondentek je povaZzovano
za hlavni vysledek této studie. Respondentky diky edukaci ziskaly
komplexnéjsi porozuméni sexualité, a to rovnéz prispélo ke zvyseni pocitu

jejich bezpecnosti pii vyjadfovani své sexuality.

Bauer a spol.; 2013

Tato kvalitativni studie zkoumala potteb a prekazek k vyjadfeni sexuality
v zafizenich dlouhodobé péce v Australii. Studie se ztucastnilo 9 muzii a 7 Zen
z 6 pecovatelskych =zafizeni ve dvou australskych statech, ktefi byli

dotazovani metodou polostrukturovaného rozhovoru. VSichni respondenti
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byli ve véku mezi 79 a 101 lety, 5 z nich mélo potvrzenou diagnézu demence
a zadny z respondentti se neidentifikoval jako gay, lesba, bisexual, transsexudl
nebo intersexudl. Z analyzovanych rozhovorti vzesly ¢tyfi kategorie, které
popisuji nazory obyvatel zafizeni na sexualitu, jejich potfeby a prekazky pfi
vyjadfeni sexuality. Prvni kategorii tvofi ti, ktefi povaZzuji sexualitu za
dtilezitou a stale jim na ni zaleZi, druhou kategorii s ndzvem , Reminiscence a
rezignace” tvori ti, ktefi si uchovavaji vzpominky z predeslych vztahti a o
novych nesmysleji. Treti kategorii tvofi ti, pro které sexualita znamena
soukromou zdleZitost sdilenou pouze s partnerem. Posledni ¢tvrtou kategorii
tvofi ti, pro které je zafizeni mistem nepfiznivym k sexudlnim projeviim. Tim
je nedostatek soukromi, negativni postoje zaméstnancti, omezené piilezitosti
k navazani novych vztahti. Celkové maji respondenti potfebu a touhu svou
sexualitu uspokojit, a to i véetné téch s demenci. Jako bariéry pro své
uspokojeni sexuality vnimaji negativni postoj zaméstnancti, nedostatek

soukromi a omezené pftileZitosti k navdzani novych vztahi.

Bueno a spol.; 2017

Cilem této studie je popsat, jak je vnimédna sexualita u starSich dospélych
v institutu socidlnich sluZzeb v Ekvadoru. Studie se zticastnilo celkem 306 osob
starSich 65 let, 90 muzti a 216 Zen. Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, ktery
zahrnoval osobni tdaje, pouzivané léky, lékarské komorbidity a otazky
odkazujici na vnimdni sexuality. Z vysledk(i vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina
respondentti (55,6 %) se citi se svou sexualitou spokojena. Za prekazky
sexuality respondenti povazovali pfedevsim nemoc, 1é¢bu medikamenty a
strach ze Spatného sexudlniho vykonu. Vysledky ukazovaly rozdily ve
frekvenci sexudlniho chovani mezi pohlavimi, zatimco 19,9 % Zen uvedlo, Ze
neprovozuji sexudlni aktivity viibec, u muzii to byly jen 2,2 %. Vysledky dale

ukdzaly, Ze ¢im starsi respondent byl, tim vice povazoval sexualitu jako oblast,
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které by se méla vénovat spiSe mladsi generace. S rostoucim vékem ovliviiuje

jejich sexualitu stale vice faktorti, pfedevsim je jim ale zdravotni stav.

de Oliviera Silva; 2015

Cilem této studie je porozumét, jak vnimaji starsi lidé svou sexualitu.
Technikou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s 10 respondenty (7
Zen a 3 muzi) ve véku od 60 do 79 let. VSichni respondenti navstévovali
komunitni centrum pro seniory v Brazilii. Z analyzovanych rozhovort vzeslo
pét kategorii. Témito kategoriemi jsou zkuSenost se sexualitou ve stafi,
vyznam slova sexualita, sexudlni potiZze starSich lidi, sexualita senioru
z pohledu rodinnych pfislusnikii a sexualita senior(i jako socidlni stigma a
tabu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vétSina respondentii se stale vidi jako
sexudlné schopné bytosti a sexualitu ve stafi povazuji za pfirozenou, avsak
jsou si védomi jistych zmén, které jejich sexualitu ve stafi ovliviiuji. Jedna se
predevSim o zmény fyzické, ztratu partnera a strach z pohlavnich chorob.
Studie dale odhalila, Ze vétSina respondent(i neznd skutecny vyznam slova
sexualita, myIné ho povaZuji za synonymum k pohlavnimu styku. VétSina
respondentti také uvedla, Ze vnimaji ze strany rodiny a spolecnosti stigma
tykajici se jejich sexuality. Néktefi z nich se v dusledku toho stydi o své

sexualité oteviené hovorit.

Ménard a spol.; 2015

Cilem této studie bylo zdokumentovat konkrétni prvky, které pomahaji
dosdhnout optimdlnich sexudlnich zazitkti u starSich dospélych. Studie
pracovala s 30 respondenty ve véku od 60 do 82 let, ktefi zili v partnerském

vztahu nejméné 25 let. Z celkového poctu 30 respondentd se jich 6 popisovalo

jako bisexudlnich a 2 jako homosexudlni. Pouzitou technikou byly
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polostrukturované rozhovory. Z analyzy rozhovori vyvstala dvé hlavni
témata: vyvoj osobnosti a vyvoj partnerského vztahu. Respondenti uvadéli, ze
k optimalnimu sexudlnimu Zivotu ve stafi nevede pfima cesta. Tuto cestu
provazi mnoho voleb. Jednou z nejcastéjSich voleb bylo pfekonat rané a
negativni sexualni zkuSenosti. Dal$imi volbami bylo byt aktivni a otevieny
v sexudlni oblasti. Tyto zkuSenosti se ve stafi ukdzaly jako velmi cenné.
Vsichni respondenti byli ve vztahu s jednim partnerem déle jak 25 let a shodli
se na tom, Ze hloubka a zralost vztahu je zasadni pfi dosaZeni mimoradné
sexudlni intimity ve stafi. Pro dosaZeni této sexudlni intimity je nezbytna

dGivéra a empatie mezi partnery a neustala péce o vztah.

Malt; 2007

Cilem této studie je prozkoumat romantické vztahy mezi starSimi dospélymi
vzniklych prostfednictvim internetu. Vyzkum byl inspirovan dvéma
stereotypy — starsi dospéli nepouzivaji pocitace a internet a nejsou sexualné
aktivni. Studie se ztcastnilo celkem 7 (6 Zen a 1 muz) respondentt ve véku 61
az 85 let, ktefi pouzivali pocita¢ s pfipojenim na internet a prostfednictvim
internetu se setkali s potencidlnimi partnery. Studie byla rozdélena do tfi fazi,
v prvni fazi byly srespondenty provedeny polostrukturované rozhovory
prostfednictvim online chatu, v druhé fazi byly srespondenty provedeny
polostrukturované rozhovory osobné a tfeti fazi byl online prazkum. Studie
ukazuje vysledky pouze prvni fdze vyzkumu. Vysledky studie ukazuji, Ze
vSichni respondenti aktivné vyuzivaji internet a maji vyssi vzdélani, coz
potvrzuje jiny vyzkum, ktery tvrdi, Ze nové technologie si snadnéji osvoji
seniofi s vyS$sim vzdélanim. Vysledky studie dale ukazuji, Ze seniofi jsou
schopni si najit partnera prostfednictvim internetu a vyvraceji tim stereotyp,
ze stafi lidé nemaji zajem o navazovani novych partnerskych vztaha a sex.

Vztahy respondentti vzniklé prostfednictvim internetu byly intimni,
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smysluplné a dlouhotrvajici. Vysledky studie tak ukazuji, Ze touha po lasce a

intimité ma v Zivoté ¢lovéka zdsadni vyznam bez ohledu na vék.

Ravanipour, Gharibi, Gharibi; 2013

Cilem této studie bylo objasnit ndzory na sexualni touhu u star$ich zen v franu.
Vsechny respondentky, celkem 15 Zen, byly starsi 60 let, Zijici s manZelem a
schopné vyjadfit své ndzory a presvédceni o své sexualité. Tyto Zeny netrpély
zadnym fyzickym nebo mentdlnim postiZenim a nemély ani Zadné vazné
zdravotni potiZze. Pouzitou metodou byly polostrukturované rozhovory
s respondentkami. Z analyzovanych rozhovort vzesly tfi kategorie. Prvni
kategorii byla diktovana role Zeny okolni spole¢nosti a rodinou. Tato role
navic sestdva ze dvou kategorii — tradi¢ni a ndboZenska. Vétsina respondentek
povazovala plnéni sexudlnich potfeb za povinnost vii¢i svému muzi bez
ohledu na to, jak se v dané chvili citi. Uspokojeni sexudlnich potfeb svého
muZe navic vnimaji i jako naboZenskou povinnost a kdyby tak neucinily, byl
by to hiich. Druhou kategorii je ziskané vedeni, které je dale rozdéleno do
kategorii mir a integrita vrodiné, dosaZeni cild a pocit zmocnéni.
Respondentky popisuji, Ze pokud uspokoji sexudlni potfeby svého muze,
vladne doma mir a klid, maji tedy pocit, ze prostfednictvim sexu maji moc nad
tim, jakd bude v domadacnosti atmosféra a snadné€ji dosahuji svych cila.
Posledni kategorii je oslavovand duchovnost. Respondentky uvadély, ze
s pfibyvajicim  vékem jejich sexudlni touha poklesla, a naopak
upfednostriovaly ndbozenské aktivity. Pro vétsinu respondentek je provadéni
ostatni pozitky. Tyto Zeny ale véfi, Ze i uspokojeni sexudlnich aktivit je
nabozenskou povinnosti, a proto ¢im vétsi byla jejich vira, tim vice jsou

ochotny uspokojit sexudlni potteby svych muzii. Tato studie ukdzala, Ze
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kromé fyzickych faktorti sniZzujicich sexualni touhu u starSich Zen, ovliviiuje

jejich sexualitu ve velké mife sociokulturni prostfedi a nabozenské vyznani.

Roney, Kazer; 2015

Cilem této studie bylo ziskat vhled do zkuSenosti v oblasti sexudlniho zdravi
a obav tykajicich se sexuality u starSich dospélych Zijicich v dlouhodobé péci.
Mezi respondenty bylo Sest Zen a dva muzi ve véku od 62 do 95 let. PouZitou
metodou byly strukturované rozhovory. Tato studie ukdazala, Ze u
respondenti doslo k fadé zmén tykajicich se sexudlniho zdravi. Nékteré
zmény souvisely se zdravim respondentt, ale vice jich uvedlo, ze zmény
v sexudlnim chovani souvisely spiSe se zdravim jejich partnera nebo se
zménami nesouvisejicimi s vékem. Vétsina respondentti ale uvedla, Ze nemaji
obavy z napliiovani svych pretrvavajicich sexudlnich potteb. Zhruba tfetina
respondentli vyjadrfila znepokojeni tykajici se informovanosti o sexudlnich
pottebach v seniorském véku. Uvitali by, kdyby s nimi mluvili o sexudlnich
potfebadch napfiklad 1ékafi, ale aby o téchto potfebach mluvily i

mainstreamova média.

Traeen a spol.; 2018

Cilem této studie bylo prozkoumat postoje k sexualité a sexudlnimu chovani
u starSich dospélych v Norsku, Dansku, Belgii a Portugalsku. Studie se
zucastnilo celkem 3814 respondentti ve véku od 60 do 75 let, ktefi byli osloveni
prostfednictvim telefonnich registrti. Sbér dat probéhl prostfednictvim
anonymniho postovniho dotazniku. Na zdkladé vysledkt faktorovych analyz
vyvstaly ¢tyfi dimenze postoju respondenti k sexualité: sex pro lasku,
sexudlni tlak ve spolecnosti, sex pro blaho a sexudlni zmény souvisejici se

starnutim. Co se tyce postoju k sexualité, model byl v jednotlivych zemich i
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mezi pohlavimi velmi podobny. Co se tyce prvnich dvou dimenzi, sex pro
lasku a sexualni tlak ve spolecnosti, tak lze Fict, Ze maji obecnéjsi povahu a
odrazeji bézné sdilené kulturni scénare v ramci platného sexualniho scénare.
Z vysledkii studie vyplynulo, Ze starsi lidé souhlasi s nazorem, Ze sex je
legitimovan laskou a Ze mlada generace je pod tlakem sexualniho vykonu,
ktery je dan spolecnosti. Dalsi dvé dimenze, tedy sex pro blaho a sexudlni
zmény souvisejici se stafim vice reaguji na existujici postoje k sexualité u
starSich dospélych. Vysledky studie poukazuji na skutecnost, Ze vétSina
starSich dospélych ve studovanych zemich véfi, zZe sex je ve vySsim véku
blahoddrny pro Zivotni pohodu a Ze fyzické zmény zplisobené starnutim
nemusi byt nutné pfekazkou sexuality. Co se tyc¢e podobnosti postojii mezi
zemémi, ty by mohly naznacovat zdkladni podobnosti v typech sexualnich

postoji v zdpadni kultufte.

Vasmanska, Pokorna; 2011

Cilem této studie je zmapovat determinanty ovliviiujici ndhled na vyznam
problematiky sexudlniho Zivota seniort Zzijicich v domové pro seniory
z pohledu seniorské populace a profesiondlnich pecujicich, zjistit vliv
instituciondlntho zptisobu Zzivota na prozivani sexuality seniorti Zijicich
v domovech pro seniory a zhodnotit, jak vnimaji seniofi svou sexualitu. Studie
se zucastnilo 160 respondentti, 80 seniorti ve véku od 60 do 85 let a 80
profesiondlnich  pecujicich. Data byla ziskdvdna prostfednictvim
dotaznikovych formulédfa. Z vysledki studie 1ze konstatovat, Ze pro seniory
neni podstatnad sexualita ¢lovéka jako takova, ale obohacena o pohodu ve
vztahu a klidné souziti s partnerem, coz je pro seniory vyznamnéjsi nez
samotnd kvalita sexudlniho vztahu. S timto ndzorem se ztotoZnuje i vétSina
profesionalné pecujicich. Studie ukazuje, Ze respondenti z fad seniorti ve véku

od 60 do 74 let povazovali za velmi dtleZitou, kdezto respondenti ve véku od
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75 do 84 let za neduleZitou. Jako nejcastéjsi negativni faktory ovliviujici
sexualitu seniortt byly uvadény absence partnera a nedostatek intimity
zapri¢inény pobytem v instituci. Vysledky studie dale ukazuji, Ze seniofi
vnimaji sexualitu jako komplex heterogennich aktivit, a ne pouze jako sexualni
akt. Pod pojmem sexualita si tak predstavuji jakykoliv kontakt s partnerem,

mluveni o sexu v partnerském Zivoté nebo mazleni a hlazeni.

Youn; 2009

Cilem této studie je popsat sexudlni konflikty u starsich dospélych a zkoumat
souvislost sexudlnich konflikti sjejich manzelskym Zivotem. Studie se
zucastnilo celkem 24 respondentti z Koreje, 12 muz a 12 Zen. VSichni
respondenti Zili v sezdaném manZelském svazku a jejich vék byl v rozmezi od
65 do 79 let. PouZitou metodou byly polostrukturované rozhovory. Z analyzy
dat vyvstala tfi hlavni témata. Prvnim téma bylo nazvano jako ,nezajem zZen
o manzelské sexudlni vztahy”. Tato kategorie poukazovala na nedostatek
sexudlniho zdjmu Zen, ktery byl zptisoben nahromadénou nespokojenosti
s manzelskym Zzivotem. Tato nespokojenost byla zptisobena nevérou,
zhorSenym zdravotnim stavem. Druhé téma bylo nazvano jako ,netinavny
zdjem muzl o manzelské sexudlni vztahy”. Muzi respondenti ve vétsiné
pfipadl trvali na sexudlnim uspokojeni bez ohledu na rozhodnuti jejich
manzelky. MuZi to zdivodnovali tim, Ze pokud by na sexudlnim uspokojeni
netrvali, povede to ke ztraté jejich muznosti a budou sexudlné frustrovani.
VétSina muzskych respondentti dokonce priznala, Ze odmitnuti ze strany
jejich manzelky pouzili jako d@ivod k nasili na nich. Tfetim tématem byla
genderova odliSnost v sexudlni interakci. Tato kategorie charakterizovala
rizna hlediska sexudlnich aktivit ve vztahu k tradicnim stereotyptim
genderovych roli. VétSina zen uvedla, Ze nerady provozuji sex, ale jednou za

cas to udélaji, aby predesly konfliktiim s manzelem. Tato studie tedy odhalila,
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Ze starsi Zeny prokazuji nedostatek sexualniho zajmu, zatimco jejich manzelé
vytrvale projevuji zdjem o sexudlni aktivity. U vétSiny Zen byl nedostatek
sexualniho zajmu zptisoben pfedchozi manzelovou nevérou nebo zkuSenosti
s fyzickym tyranim, tento nezajem mél tedy spiSe psychologicky diivod, je to
jakasi emocionalni reakce vi¢i manzelové minulosti. Mnoho starsich
manzelskych part v Koreji tedy vykazovalo sexudlni nespokojenost i pres
dostupnost sexualniho partnera. Tato nespokojenost byla vyvolana predevsim

manzelskymi konflikty.
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44 Vysledky

Vsechny analyzované studie byly vydany po roce 2000, z ¢ehoz jen dvé (srov.
6, 11) byly starsi deseti let. Z toho vyplyva, Ze toto téma nabyva v poslednich
letech na duleZitosti. Dvé studie byly realizovany v Brazilii (srov. 1 a 4), dvé
studie v Australii (srov. 2 a 6), jedna v Ekvadoru (srov. 3), jedna v Kanadé
(srov. 5), jedna v franu (srov. 7), jedna v USA (srov. 8), jedna v Koreji (srov.
11), jedna v Ceské republice (srov. 10) a pouze jedna studie byla realizovana a
nasledné srovnavana ve vice zemich — Dansko, Norsko, Belgie, Portugalsko
(srov. 9). Zmista vyzkumu vyplyva, Ze vysledky nékterych studii byly

kulturné a spolecensky podminény (srov. 1, 7, 11).

Vétsina analyzovanych studii, celkem osm, byla kvalitativni povahy. Studie 2,
4,5, 6, 10 pouzily jako metodu sbéru dat polostrukturované rozhovory, jedna
studie (srov. 1) hloubkové rozhovory a dvé studie (srov. 7, 8) osobni
rozhovory. Tfi analyzované studie byly kvantitativni povahy (srov. 3, 9, 10),
véechny pouzivaly jako metodu sbéru dat dotaznik. Zadn4 studie nepouzila
kombinaci dvou nebo vice vyzkumnych metod, ¢imz by si zajistily vétsi

validitu ziskanych vysledki.

Co se tyce velikosti vyzkumného vzorku, u kvalitativnich studii se toto cislo
pohybuje od 7 do 30 respondentti. Naopak studie kvantitativni ¢itaji 160 (srov.
10), 306 (srov. 3) a 3814 (srov. 9) respondentt.

Z hlediska deklarovaného cile se vSechny studie zabyvaly pojednavanim
seniort1 o jejich sexualité. V pripadé studii 1, 3, 4, 7, 9 a 10 bylo zjiStovano
prozivani a vnimani sexuality, studie 2 se zaméfila na zkoumani potieb a
prekazek ve vyjadfeni sexuality, studie 5 na konkrétni prvky pomahajici
dosahnout optimalnich sexudlnich zazitkd, studie 8 na zkuSenosti tykajici se
sexudlniho zdravi a studie 11 sexudlni konflikty v manzelstvi. Studie 6 se od
ostatnich vyrazné liSila, protoze zkoumala romantické a sexudlni vztahy
vzniklé prostfednictvim internetu.
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Ve studiich bylo zminéno mnoho proménnych, dtlezité je, ze ve vSech
studiich byla v proménnych zminéna sexualita. Dalsi proménné byly u
jednotlivych studii jiZ vice rozmanité. Studie 5, 7 a 11 maji mezi svymi
proménnymi dlouhodoby vtah/partnerstvi, studie 1 a 5 maji mezi
proménnymi viru/ndboZenstvi, studie 8 a 9 sexudlni zmény ve stafi. Dal3imi
zajimavymi proménnymi jsou napfiklad sexudlni frustrace (srov. 11), emocni
zralost (srov. 5) nebo sexualita starSich osob z pohledu spolec¢nosti, rodiny a

pracovnikti v pomahajicich profesich (srov. 4, 10).

Z analyzy vysledkt vyzkumi vyplyva, Ze téméf vSechny studie potvrzuji
aktivni sexudlni a intimni Zivot ve vysSim véku a jeho vyznamnost pro
spokojeny zZivot i pfesto, Ze se v prubéhu Zivota zménil. Studie 1 sice uvadéla,
ze pro respondenty bylo dtlezitéj$i mit po svém boku partnera nez mit sex,
ale jak jiz bylo zminéno v teoretické casti prace, sexualita neni pouze sex, ale
zahrnuje i intimitu s partnerem, takze i tato studie potvrzuje dtlezitost
sexuality ve vysSim véku. Vysledky se pon€kud lisi u studie 11, kterd se
zabyvala pouze sexudlnimi konflikty a jejich souvislosti s manzelskym

zivotem.

4.5 Diskuse

Vsechny analyzované studie se zabyvaly sexualitou seniorti, konkrétné tim,
jak pojednavaji sami seniofi o své sexualité. VétSina analyzovanych studii byla
kvalitativni povahy a pracovala s omezenym poctem respondentti, coZ sniZuje
moznost generalizace vysledkti. Ve studiich se objevovala témata tykajici se
socialni legitimity sexuality v pozdé&jsim véku (srov. 1, 2, 4, 6, 9), zdravotnich
problémi ovliviujicich sexualitu seniort (srov. 3, 4, 7, 8) a izkého vnimani
sexuality pouze jako sexudlniho aktu (srov. 1, 5, 6, 7). Z vysledki primarnich
studi vyplyva, Ze zatimco seniofi prozivaji svou sexualitu ze Sir§tho a
bohatsiho hlediska, nez tomu tak bylo v jejich mladSich letech, tak socidlni
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vyraz sexuality ve stafi je podle nich delegitimizovan. Ve spolecnosti totiz
prevazuji myty a stereotypy, které popiraji pravo na jejich sexudlni vyjadreni
a které prohlubuji ageismus a stereotypni mysleni. Vysledné postoje tedy
predstavuji pfekdzky sexualniho projevu seniorti a uzivani si sexuality, coZ je
jesté posileno biomedicinstvim a dominantni roli 1é¢iv v sexudlnim diskursu.
Dal$im castym faktem, zachycenym v systematickém prehledu je ten, ze
sexualita a intimita v pozdéjsim véku nesestava pouze z pohlavniho styku, ale
velmi dulezité jsou i dalsi aspekty jako souziti s partnerem, ndklonnost

partnera, mazleni, masturbace atd.

Co se tyce limit(i systematického pfehledu, jisté je jednim z nich maly vzorek
analyzovanych studii. To mtize byt ddno mnou zvolenymi vyfazovacimi
kritérii (vybér byl limitovan pfedevsim jazykem a pfistupem k full textu) a

zvolenymi klicovymi slovy.

Systematicky prehled zahrnuje pouze tfi studie (srov. 2, 8, 10), které byly
provedeny s respondenty Zijicimi v pec¢ovatelském zatizeni. Do uzsiho vybéru
se nedostaly ani studie, které by se zaméfovaly na vyzkum sexuality starnouci
LGBT populaci. I tyto dva faktory jsou pro systematicky prehled limitujici a

do jisté miry jsou dalsi mezerou v poznani zkoumaného tématu.

I pfes vSechny vyse zminéné prekdzky si myslim, Ze i s takto malym souborem
studii ma systematicky prehled jistou vypovidajici hodnotu. Analyzované
studie poukazuji na potfebu zit aktivnim sexudlnim a intimnim zivotem i
v seniorském veéku. Nékteré z nich ukazuji na bariéry ze strany rodiny a
spolecnosti, coz jen potvrzuje dutlezitost diskuse o tomto tématu ve

spolecnosti.
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4.6 Shrnuti

Cilem této studie bylo zjistit, zda a jak jsou zkoumdny postoje, vnimani a
ocekavani seniorti tykajici se jejich sexuality a intimity. Pro ticel této prace byla
zvolena metoda systematického prehledu, ktera shrnuje a analyzuje nejnovéjsi

poznani v této oblasti. V systematickém prehledu bylo analyzovano celkem

jedenact studii primdrniho charakteru.

Vysledky systematického prehledu ukazuji na potfebu o sexualité seniort ve
spolecnosti vice hovorit. VétSina seniorti povazuje sexualitu a intimitu za
pfirozenou soucast svého Zzivota i v pozd&Sim veéku, ale setkavaji se

s negativnimi pfedsudky Siroké vefejnosti i svych blizkych.

Nékteré studie se zaméfuji nejen na sexualitu seniord, ale i na nazory a postoje
jejich okoli, pfedevsim profesiondlnich pecujicich. Vysledky téchto studii by
mohly byt odrazovym miistkem pro tvorbu edukacénich programt pro Sirokou
vefejnost. Konkrétni edukacéni programy by pak mohly slouZit pracovnikiim
v pomahajicich profesich, ktefi by pred tématem sexualita seniortt neméli
zavirat o¢i. Naopak by s klienty méli vést otevienou diskusi, ukazat jim, ze
jejich sexualitu legitimizuji a Ze akceptuji jejich sexudlni potfeby. Na tuto
potfebu apeluji téméf vsechny vyse analyzované studie, kde byly respondenty

pouze seniori.

V poslednich letech se tématem sexuality seniorti zabyva ¢im vice studii i
v Ceské republice. Vroce 2011 vysla studie nazvana Sexualita seniorii
(analyzovana v systematickém prehledu). V loriském roce (2020) byla vydéana
studie s nazvem Patterns and changes of sexual expression in older Czech woman
(Vzory a zmény sexudlniho vyjadfeni u starSich ceskych Zen), jejimiz
autorkami jsou Tatiana Sedldkova a Anna Sevéikova. V naSich podminkach
pravidelné (jednou za 10 let od roku 1993) probiha ojedinély reprezentativni
prizkum sexudlniho chovani provadény Sexuologickym tustavem 1. LF
Univerzity Karlovy. Tento prizkum vsak zahrnuje vSechny respondenty
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star$i 15 let. Lidem v seniorském véku je tam tedy také vénovana pozornost,

ale ne jako samostatné skupiné.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda a jak jsou zkoumdany postoje, vhimani
a ocekavani tykajici se sexuality u osob starSich 60 let. Pro pochopeni
zkoumané problematiky byly nejprve v teoretické casti prace vymezeny
pojmy tykajici se starnuti a stafi, sexuality a intimity. Oblast sexuality a
intimity byla déle konkrétnéji vymezena s ohledem na seniorsky vék a jeho

charakteristiky.

Praktickd c¢ast prace byla zpracovana jako systematicky prehled.
Prostfednictvim elektronickych databazi bylo nalezeno celkem jedendct
primarnich studii zabyvajicich se touto tematikou. Z vysledkt vyplynulo, ze
existuji studie, které zkoumaji postoje, vnimani a ocekavani tykajici se
sexuality u osob starsich 60 let, ale jejich pocet je oproti jinym tématiim znacné

omezen.

I pfes nizky pocet analyzovanych studii na zavér vyplyva, Ze postoje seniorti
tykajici se jejich sexuality jsou pfedmétem vyzkum, a to pfedevsim vyzkumu
vyuzivajicich kvalitativni metody. Vysledky kvalitativnich studii sice neni
mozné generalizovat na celou seniorskou populaci, ale ukazuji konkrétnéjsi
podobu toho, jak seniofi vnimaji sexualitu a intimitu ve svém véku.
Z vysledkti analyzovanych studii 1ze usoudit, Ze aktivni sexudlni a intimni
zivot je vyznamny pro spokojeny zivot i ve vysSim véku, a to i pfes to, Ze se
v pritbéhu jejich Zivota zménil nebo je ovlivnén jistymi omezenimi. Témi jsou
predevsim zhorSeny zdravotni stav, absence partnera, postoje spole¢nosti a
v pfipadé seniorti Zijicich v zafizenich instituciondlni péce nedostatek

intimity, soukromi a postoj pracovniki.

Pravé bariéry jako jsou postoje spolecnosti a pracovnikii v pomahajicich
profesich k sexualité seniorti pfimo vybizeji k tomu, aby se o tomto tématu

vice hovofilo a detabuizovalo se. Upozornuji na to i téméf vSechny
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analyzované studie. V pfipadé pracovnikii v pomadhajicich profesich by mélo
byt dle mého nazoru vzdélavani tykajici se sexuality seniorti povinné v ramci
dalsiho vzdélavani. V Ceské republice jiz existuje nékolik kurzt
akreditovanych MPSV tykajici se sexuality seniort. Véfim tedy, Ze se
vzdélavani pracovnikl vyviji spravnym smérem a Ze se timto smérem bude
vyvijet i osvéta Sirsi vefejnosti.

Véfim tedy, Ze tato prace mtze byt pfinosem k uvédoméni si, Ze i seniofi maji
narok na prozivani diistojného sexudlniho a intimniho Zivota, a Ze by tento

fakt mél byt pfijimam spole¢nosti jako naprosto bézny.
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