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Uvod

Postizeni je pojem, ktery kdyz se vyslovi, tak u mnoha lidi vyvold myslenku, co dany
Cloveék nemize, jak je omezeny. Samoziejmé kazdé postizeni s sSebou nese urcitd omezeni, na
druhou stranu je vSak dulezité nezlstat u tohoto jednoho uhlu pohledu, ale divat se i na to, co
dany jedinec muze, ptipadné jak ptizplsobit okolnosti tak, aby omezeni byla co nejmensi
a dany ¢loveék se mohl zapojit v co nejvétsi mife do bézného zivota, aby se mohl rozvijet.

Lidé s mentalnim postizenim tu byli vZdycky a myslim si, Ze i vZdycky budou. Proto je
téma mentalniho postizeni a pfistupu k lidem s mentalnim postizenim stale aktualni a neustéle
se Vyviji.

Sama mam osobni zkuSenost s lidmi s mentalnim postizenim a neustale mé pozitivné
ptekvapuji svou originalitou, pohledem na svét a obohacuji mé svou jinakosti. OvSem 1 ja
jsem si k nim musela najit cestu a naucit se uvedenému pohledu. Velmi pfinosna se mi
Vv tomto smeru jevi artefiletika, pii které je prostor pro vytvarné vyjadieni i toho, co nelze
popsat slovy, zazitek, sdileni se a dialog. To byl diivod, pro¢ jsem si vybrala téma vyuziti
artefiletikych postupt pii praci s zaky s mentdlnim postizenim. Jednak jsem chtéla hloubé&ji
poznat problematiku artefiletiky, ale predevSim se ji snazit aplikovat v praxi u zaka
S mentdlnim postizenim a zjistit, zda ma zde své misto. Domnivam se totiz, ze diky
artefiletice je mozné 1 u lidi s mentalnim postizenim podévat véci tak, aby jim skrze zazitek
a osobni zkuSenost béhem artefiletiky porozuméli. To ve svém dusledku vede k osobnimu
rozvoji daného ¢lovéka i sbliZzeni se s ostatnimi.

Hlavnim cilem diplomové prace je vypracovat vhodné artefiletické postupy pro zaky
s mentalnim postizenim v souladu se Skolnim vzd&lavacim programem Zakladni a stfedni
Skoly Pomnénka o.p.s., kde budou artefiletické postupy realizovany, a $kolnimi vystupy
pfedmétu vytvarnd vychova. Poté je cilem ovéfit vyuziti artefiletickych postupt v praxi
a doplnit je zkusenostmi, které budou ziskany béhem realizace.

Diplomova prace se sklada ze ¢tyt kapitol. Prvni kapitola fesi problematiku mentalniho
postizeni a mentalni retardace, klasifikaéni systém mentélni retardace a etiologii mentalni
retardace. Druha kapitola popisuje zdka s mentalnim postizenim z riznych aspektl. Treti
kapitola teoreticky ukotvuje artefiletiku, popisuje artefiletiku ve vyuce. Ctvrta kapitola je
praktickd, kdy jsou artefiletické postupy zakomponovany do vyuky predmétu vytvarna
vychova ve tfid€ na 2. stupni zakladni Skoly specialni. Empirickd c¢ast diplomové prace je
realizovana prostiednictvim kvalitativniho pfistupu za vyuziti metod ztcastnéného

pozorovani, analyzy Skolni dokumentace a zakovskych praci.



1 Mentalni postiZeni a mentalni retardace

Kapitola vymezuje terminologicka vychodiska problematiky mentdlniho postizeni
a mentéalni retardace. Dale popisuje klasifika¢ni systém mentalni retardace a objasiiuje jeji
etiologii.

Problematiku osob s mentalnim postizenim bez ohledu na veékovou kategorii dobie
vystihuje nasledujici pasaz od Slowika: ,, Patrné zadny jiny druh handicapu necini ¢loveka
V bézné populaci tak zvlastnim a odlisnym jako pravé mentadlni postizeni. Nepostizeni lidé
casto dokonce nemohou takto postizenym jedincim ,,prijit na jméno*, a tak o nich hovori
jako o ,,dusevné nemocnych*®, o ,,bldznech* apod. Nikdo si vilastné nedokadze stav mentdilniho

omezeni dost dobie predstavit a vzit se do situace osob s timto handicapem;/...]. “*

Nez bude vymezena mentdlni retardace a mentalni postiZzeni, je dileZité si objasnit
samotny pojem ,,postizeni a s nim souvisejici terminy.

PostiZzeni ve volném anglickém piekladu disability, je ozna¢enim pro sniZzeni funkce
nékterého z organu i ¢asti téla. Handicap piedstavuje znevyhodnéni ¢loveéka s postizenim ve
spolec¢nosti. Pokud Clovék ma postizeni, automaticky to nemusi znamenat, ze ma handicap.
Roli zde sehrava druh a rozsah postizeni, ale také to, jak dokaze fungovat dany jedinec
V bézném zivoté. Nejvyznamnéjsi roli vSak zde sehrava postoj, ktery Elovék zaujima ke
svému postizeni.? Dal§im souvisejicim pojmem je zdravotni postiZeni. Dle Krhutové mize
byt na dany pojem nazirdno z rozlicnych hledisek, tudiz jednotna definice zdravotniho
postizeni neexistuje.® Pro piiklad uvaddim vymezeni od Matouska, ktery zdravotni postizeni
definuje nasledovné: ,, Postizeni cloveka, které nmepriznive ovliviuje kvalitu jeho Zivota,
zejména schopnost navazovat a udriovat vztahy s lidmi a schopnost pracovat.“*Z uvedené
definice je patrné, Ze vychdzi pfedevSim ze socidlniho pohledu. Mezi dalsi hlediska pro
vymezeni zdravotniho postizeni lze zatadit naptiklad hledisko zdravotni, duSevni, legislativni
aj. Souhrnné lIze konstatovat, ze postizeni v sobé muze nést uréitou negaci, ktera daného
jedince v nétem muze omezovat. Velkou roli zde vSak sehrava osobnost daného ¢lovéka

a podminky, které vytvari spolecnost pro lidi s postizenim.

ISLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Viyd. 1. Praha: Grada, 2007. 5.109.

2POTMESILOVA, Petra. Uvedeni do problematiky. In: POTMESILOVA, Petra et al. Specialni pedagogika
nejen pro sociélni pedagogy. 1. vyd. Praha: Parta, 2013. s. 7.

SKRHUTOVA, Lenka. Teorie a modely zdravotniho postizeni. Socialni préce. 2010. ro¢. 10., &. 4., s. 50.
*“MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socialni prace. Vyd. 2., pteprac. Praha: Portal, 2008. s. 255.



Terminy ¢lovék s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postiZenim se pouzivaji

jako synonyma, pro samotny syndrom se pak uzivéa termin mentalni retardace.®

1.1 Mentélni retardace

V roce 1959 se na konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Milané pro
oznaceni lidi s intelektovym postizenim urcil zastieSujici termin mentalni retardace. Tento
pojem je odvozen z latinskych vyrazi mens, mentis — mysl, rozum a retardatio — zdrzet,
zaostavat, opozdovat. Voln¢ prelozeno, mentdlni retardace predstavuje opozdénost
rozumového vyvoje.®

Mezi nejznaméjsi definici mentalni retardace patfi podrobné vymezeni od DolejSiho:
,,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
S variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto
cinitelii: na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologicke
struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych
potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na
zvldstnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych
stavech frustrace a stresu; na typologickych zvidstnostech osobnosti. '

Vagnerova uvadi nasledujici definici mentalni retardace:, Mentdlni retardace je
souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti
porozumeét svému okoli a v poZadované mire se mu prizpiisobit. ‘8

Pro srovnani uvadim dalsi definici od Valenty: , Mentdlni retardaci lze vymezit jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich,
Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni
etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “®

Vyse uvedené definice se v mnohém shoduji a lze odvodit, Ze mentdlni retardace
ptedstavuje vyvojovou poruchou rozumovych schopnosti s riznou etiologii 1 s rozlicnymi

projevy, coz nasledné vede ke snizené schopnosti piizpisobit se prostiedi, ve kterém dany

jedinec zije.

SCERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. V'yd. 1. Praha:
Karolinum, 2008. s.75.

SBARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora a PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty k distancénimu
vzdélavani. Brno: Paido, 2007. s.12-13.

"DOLEIJSI, Mojmir. K otazkam psychologie mentalni retardace. Vyd. 1. Praha, 1973. s. 38.

8 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portal, 2008.
s. 289.

SVALENTA, Milan. Koncept mentalniho postizeni a terminologie. In: VALENTA, Milan a kol. Mentalni
postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 201., s .31.



1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Pro kategorizaci c¢lovéka s mentdlnim postizenim, pro vytvofeni urcitého ramce
a Vv praxi ur¢ité predstavy, jak dany c¢lovék muze vuréitych mezich fungovat, se uzivaji
klasifika¢ni systémy. Systémy vychazi z riznych kritérii. Vyznamnym  vychodiskem pro
klasifika¢ni systémy mentalni retardace predstavuje inteligence. ,, Inteligence je oznacenim
pro soubor kognitivnich schopnosti, ucastnicich se poznavani, uceni a reSeni problémii
V nizsim smyslu a casto v bézné ieci, také pro miru téchto schopnosti. “°

Prace bude vychazet v rdmci Klasifikace mentélni retardace z Mezinarodni Klasifikace
nemoci, desaté revize, dale jen MKN-10.

MKN-10 (F70 — F79)
Stupent mentalni retardace vychazi z posouzeni struktury inteligence se schopnosti
adaptacniho chovani, orientacné¢ inteligen¢nim kvocientem a mirou zvlddani socialné-
kulturnich poZadavki na jedince. Klasifikace je nasledujici:*

- F70 Lehk& mentalni retardace (1Q 50 — 69).

- F 71 Stiedné téZka mentalni retardace (IQ 35 — 49).

- F 72 Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34).

- F73 Hluboka mentalni retardace (1Q do 19).

- F78 Jina mentalni retardace.

- F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

Je dulezité zminit, ze lidskd osobnost je jedine¢nd a ma mnoho aspektli a mnohdy
nemusi urc¢ité zatfazeni do klasifikacniho systému odpovidat charakteristice daného jedince.
Také hodnota inteligence nemusi uréovat schopnosti ¢lovéka fungovat v socidlnich vztazich,

zabezpeceni individudlnich potteb a uréovat jeho budouci zivot.

1.1.2 Etiologie mentalni retardace
Pii¢iny mentélni retardace jsou rozmanité a déli se dle riznych kritérii. Casta
kategorizace je dle ¢asového hlediska vzniku mentalni retardace, z které v nasledujicim textu
budu vychéazet.
Prenatalni obdobi — jedna se obdobi vyvoje plodu v mat¢iné téle. Pisobi zde vlivy jak

dédicné, tak environmentalni. Z kvantitativnino pohledu dominuji jako faktor (nejen

0CAP, Jan a MARES, Jiti. Psychologie pro ucitele. V'yd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 153.
IVALENTA, Milan a kol. Mentalini postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2012., s. 31.



Vv prenatalnim obdobi) genetické pfi¢iny. Vlivem mutagennich faktord dochazi k mutaci gent
a k aberaci chromozomii nebo ke zméné jejich poctu. Nejveétsi procento pfi¢in mentalni
retardace se sklada ze syndromi, které jsou zptisobeny zménou poétu chromozomil.?Mezi
nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi patii Downitv syndrom. Jednd se o chromozomalni poruchu,
ktera je nejéastéjsi rozpoznatelnou pii¢inou mentalni retardace.®Pro jedince s Downovym
syndromem je typicky maly zavalitéj$i vzrist, mandlové o¢i s vyraznou kozni fasou u kotene
nosu, zadni tvar hlavy je oplostély, charakteristicky je kratky Siroky krk. Lidé s Downovym
syndromem spadaji do pasma stfedné t€zké mentalni retardace, jsou ptatelsti a pti spravném
vedeni mohou dosahnout netusenych vysledki v mnoha oblastech.'* V nasledujici pasazi
uvadim nékteré dalsi syndromy, které nejsou tak rozsifené, ale rovnéz se poji s mentalni
retardaci:®

e Prader-Wiliho syndrom — charakteristicka hypotonie, maly vzrust, hypersenzitivita,
poruchy chovani, obsedantné¢ kompulzivni chovani, chronicky pocit hladu, potiZze
v socialni interakci.

o Williamsuv syndrom — typické dobré vyjadifovaci schopnosti, pratelskost, rizné stupné
mentalni retardace, opozdény motoricky vyvoj, poruchy pozornosti, zajimavosti je
Casté hudebni a instrumentalni nadéni. Vétsina lidi s timto syndromem je schopna Zit
V chranéném bydleni ¢i samostatné.

o Angelmanuv syndrom — téz nazyvan syndromem Stastné loutky, symptomem je
nadmérny smich a strnula trhavd chlize, objevujise epileptické zachvaty, tézka
mentalni retardace, absence feci, dekoncentrace, piecitlivélost na horko, motoricka
hyperaktivita, tfes hornich koncetin doprovazeny mavanim, nefunkéni manipulace
S vécmi, porucha volni pozornosti. Jedinci s timto syndromem potitebuji celozivotni
péci.

o  Edwardsiiv syndrom — dochazi k malformacim vnitinich organt véetné srdce. Typicka
jsou mala tsta, nos, piekiizeni prsti na rukou. Vétsina jedinct do ptl roku umira.

e Syndrom fragilniho X chromozomu- jedinec ma rGzny stupefi mentalni retardace

a projevuji se u n¢j symptomy, které se fadi k porucham autistického spektra, ovSem

12VALENTA, Milan a kol. Metodika prace se Zdkem s mentdalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2012, s. 34.

BSELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a piiciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldvani, dospélost.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 39.

4VALENTA, Milan a kol. Metodika prdce se Zdkem s mentdalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2012, s. 34.

15 Tamtéz, s. 34-36.
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uvedeny syndrom se neprojevuje poruchou socialni interakce. Jedinci s timto
syndromem jsou pratelsti, maji bézné spektrum emocnichreakci, dokdzou se ucit
napodoboul.

e Lesch-Nyhaniiv syndrom — demonstruje se mozkovou obrnou, kompulzivnim
sebezraiiovanim. Lidé s timto syndromem se Casto za své impulzy stydi, ale nejsou
schopni je potlacit.

e Syndrom Smith-Megenis — projevuje se lehkou mentalni retardaci, problémy v oblasti
spanku a bdéni, agresivnim chovanim. Jedinci s uvedenym syndromem touZi po

socialnim kontaktu.

8%

Mezi prenatalni pfi€iny se fadi rovné€z environmentalni vlivy a onemocnéni matky
béhem tehotenstvi. Plati zde pravidlo, Ze fatdlnéjsi nasledky pro vznik mentalniho postizeni
nesou onemocnéni prodélana predevSim v raném stadiu téhotenstvi. K uvedenym vlivim se
fadi onemocnéni zardénkami, toxoplazmodzou, otrava olovem, ozafeni délohy, nedostate¢na
vyziva matky, uzivani navykovych latek aj.'®
Perinatalni priciny — tadi se sem perinatdlni encefalopatie, mechanické poskozeni mozku
béhem porodu, hypoxie a asfyxie, piredCasny porod a nizkd porodni vadha novorozence,
nefyziologicka tézka novorozenecka Zloutenka, pfi niz bilirubin se neodbourava z organismu
a ptisobi toxicky na nervovou soustavu.'’

Postnatalni piic¢iny — Vv obdobi po narozeni mize na jedince pusobit mnoho faktorti, mezi
které patii zanét mozku (klistova encefalitida, meningitida), mechanické vlivy, krvaceni do
mozku, alkoholové demence, schizofrenie, epileptické demence aj. Mezi piiiny se fadi
rovnéz senzorickd, citovd a sociokulturni deprivace déti, které vyrtstaji v nepiratelském,

nepodnétném rodinném prostiedi ¢i v institucionalni pééi.

Kapitola vymezila terminologickd vychodiska mentdlniho postizeni a mentalni
retardace. Déle se zabyvala klasifikacnim systémem mentalni retardace a popsala etiologii

mentalni retardace. Nasledujici kapitola bude na uvedené navazovat.

BVALENTA, Milan a kol. Metodika prace se Zdkem s mentdalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012, s. 34-36.

UTamtéz, s. 36.

18 VALENTA, Milan. Etiologie mentdlniho postizeni. In: VALENTA, Milan et al. Psychopedie: [teoretické
z&klady a metodika]. 3., aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Parta, 2007, s. 60.
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2  Zaci s mentalnim postiZenim

Zaci s mentalnim postizenim predstavuji specifickou skupinu Zakd, ktera vyzaduje
specidlné pedagogicky pristup. Pfestoze kazdy jedinec s mentalnim postizenim pifedstavuje
jedine¢nou osobnost, tak je mozné vymezit uréité spoleéné charakteristiky uvedené skupiny.
Kapitola si klade za cil ptiblizit zZdka s mentalnim postizenim z riznych aspektii. Dale se
zabyvd komunikaci sosobou s mentilnim postizenim a systémem vzdélavani zaku

S mentalnim postizenim.

2.1 Charakteristika jednetlivych stupiu mentalni retardace
V nasledujici pasazi, kterd bude popisovat stupné mentalni retardace, vychdzim

Z klasifikace dle MKN-10.

Lehka mentalni retardace

Hodnota inteligence se pohybuje v pasmu 50 — 69 1Q, coz u dospélych lidi odpovida
mentalnimu véku 9 — 12 rokd. Lehka mentalni retardace s sebou nese obtize pii skolni vyuce.
Velka c¢ast dospélych jedinci se zapoji do pracovniho procesu a spolecenského zivota.
V oblasti neuropsychického vyvoje a motoriky je patrné omezeni a opozdéni. Stejné tak
psychicka stranka se mlze vyvijet nerovnhomérné. Demonstruje se to piedevSim na pievaze
konkrétnich, nazornych schopnosti. Re¢ovy projev je obsahové chudsi. Jedinci s lehkou
mentalni retardaci mohou byt ve vétsi mife sugestibilni, reagovat impulzivné a byt citove

labiln&jii.

Stiedné tézka mentalni retardace

Rozmezi inteligence je v hodnotach 35 — 49 1Q. Uvedené hodnoty odpovidaji
mentalnimu véku 6 — 9 let. ZpoZdéni vyvoje je vyrazné jiz v détstvi. Jedinci se stiedné tézkou
mentalni retardaci se mohou rozvijet K ur¢ité hranici nezavislosti, mohou piiméfené
komunikovat a nabyt Skolnich dovednosti. Dospéli 1lidé potiebuji podporu v praci
a v socidlnim prostfedi. Neuropsychicky vyvoj a motorika vykazuji vyraznéj$i miru opozdéni.
Epilepsie a télesné zpozdéni se pfidruzuje. Porozumeéni situacim a sebeobsluha jsou citelné

zaostalé. Mira mluveného projevu je velmi individudlni, n€kteti jedinci komunikuji na dobré

19 POTMESILEVA, Petra. Osoby s mentalnim postizenim. In: POTMESILOVA, Petra et al. Specialni
pedagogika nejen pro socialni pedagogy. 1. vyd. Praha: Parta, 2013. s. 85.
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Grovni, pro jiné je typicka chudost projevu, dramatismy. Casto se u nékterych lidi mize

objevit zkratkovitost, impulzivita a nestalost nalady.2°

Tézka mentalni retardace

Hodnoty inteligence jsou v rozmezi 20 — 34 1Q, coz odpovida mentalnimu véku 3 - 6
let. Jedinci potiebuji trvalou miru podpory. Neuropsychicky i somaticky vyvoj je celkove
omezeny. Motorika vyznacuje vyrazné naruSeni. Jedinci s tézkou mentdlni retardaci jsou
omezeni na vSech urovnich schopnosti. Komunikace pievazuje neverbalni. Jedinci casto
jednani afektivné a dochdzi k Castému sebeposkozovani. Neuropsychicky vyvoj je celkové

omezen.?

Hluboka mentalni retardace

Hodnoty 1Q jsou nejvySe 20, coz koresponduje u dospélych s mentalnim vékem pod 3
roky. Jedinci s hlubokou mentalni retardaci jsou odkazani na pomoc druhych pii pohybu,
komunikaci i sebeobsluze. Komunikace je vyrazné omezena, néktefi jedinci nenavazuji

komunikaci viibec ¢i pouZivaji jen zdkladni neverbalni prvky.2

2.2 Osobnostni specifika Zaka s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni se demonstruje u jedince tak, Ze jsou u n¢j schopnosti osvojovani
a ziskavani védomosti a navykd na snizené urovni oproti majoritni populaci bez postizeni.
V prevazné vétSingé socidlnich vztaht bude mit za ndsledek mentdlni retardace socialni
handicap. Clovék s mentalnim postizenim bude mit obtiZe v napliiovani socialnich roli, které
jsou typické pro jedince bez postizeni, ktery pochazi ze stejného sociokulturniho prostiedi.?®
Je potteba zminit, Ze stejn¢ jak ostatni déti, se 1 déti s mentalnim postizenim béhem zivota
mentalniho postizeni. Jiz psycholog L. S. Vygotskij potvrdil, Ze duSevni vyvoj déti
S mentalnim postizenim probihd dle stejnych zakonitosti, jako vyvoj intaktniho ditcte.

Primérni podminkou psychického vyvoje je uceni.?

20 POTMESILOVA, Petra. Osoby s mentalnim postizenim. In: POTMESILOVA, Petra et al. Specialni
pedagogika nejen pro socialni pedagogy. 1. vyd. Praha: Parta, 2013. s. 85.

ATamtéz, s. 85.

22 Tamtéz, s. 85.

ZCERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie. Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008, s. 81.

2#SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 42.
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2.2.1Vniméani

Velky psychologicky slovnik vymezuje vnimani, jako proces, kdy Cloveék skrze smysly
anervova centra v mozku pfijima informace z okoli o objektech, vztazich, o vlastnim vnitinim
svété. Na uvedeném procesu vnimani maji vliv faktory psychické, fyziologické i socialni.?®
Vnimani umoziuje lidem poznavat své okoli, rozliSovat zndmé a nezname podnéty i situace
a skrze takto ziskané informace se orientovat v prostiedi. Na zakladé zkuSenosti z minulosti
jsou rozeznavany vnimané objekty.

Vnimani ditéte s mentélni retardaci je jak u intaktnich déti vysledek urcité Zivotni
zkuSenosti. Dité se uci rozliSovat a skladat jednotlivé vjemy. Pocitky a vjemy jsou ziskavany
z okoli prostiednictvim analyzatorti (o€i, u$i, kize aj.). Dité se postupné uci vnimat
analyzatory zvlast 1 najednou. Piedpokladem vnimani je tvofeni urCité zasoby podminénych
reflexii. U intaktnich déti je zpravidla uvedeny proces rychly. Jedinci s poSkozenou nervovou
soustavou si pocitky a vjemy vytvaieji pomaleji a je pro né typické velké mnoZstvi nedostatka
a zvlastnosti. Opozdéné vnimani u mentaln€ postizenych déti ma zasadni vliv na jejich dalsi
psychicky vyvoj. Mezi zvlaStnosti vnimani déti s mentalnim postizenim patfi inaktivita, ktera
se naptiklad projevuje nezdjmem prohlédnout si pfedmét do vSech jeho detaild. Dalsi
zvlastnosti je pomalejsi rozvoj sluchového vnimani. Pokud jsou diferenciacni podminéné
spoje sluchového analyzéatoru utvofeny pomalu, tak dochdzi ke zpozdéni vyvoje teci, ktera
Uzce s danym analyzatorem souvisi. Pfedev§im nedokonalé pocitky a vijemy u déti s mentalni
retardaci vedou K zpomaleni vyvoje vyssich psychickych procest.?’

Mezi dalsi specifika vnimani osob s mentadlnim postizenim patifi zpomalenost a nizsi
rozsah zrakové percepce, nerozliSovani pocitkli a vjemil, nedostatecné prostorové vnimani ¢i
niz§i citlivost hmatovych vjemd.?

Zvlastnosti a nedostatky vniméni jedinci s mentdlnim postizenim je mozné vSak
vyrovnavat systematickou vychovou a vzdélavanim. Nedostatek podnét pak vede k dalSimu

opozdéni déti, a tim k prohloubenf jejich mentalni retardace.?®

SHARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Viyd. 4., V Portalu 1. Praha: Portél, 2010.
S. 663.

BSVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 44.

Z'Tamtéz. s. 44-45.

2RUBINSTEIN, Susannalakovlevna. Psychologie mentélné zaostalého zéka:Piir. provys. 8k. Vyd. 1. Praha,
1973. In: VALENTA, Milan et al. Psychopedie: [teoretické zAklady a metodika]. 3., aktualiz. a rozs$. vyd. Praha:
Parta, 2007, s. 36.

2SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 45.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze je dilezité klast diraz na rozmanité podnéty. I jedinec
S hlubokou mentalni retardaci a pfidruzenym postizenim se v oblasti vniméni mtze vyvijet,
stimulovat. Dobie tomu slouZi snoezeleny, ale i nav§tévy riznych mist, téeba i muzei a galerii.
Kazdé muzeum ma svou specifickou viini i atmosféru, ktera na kazdého navstévnika muize

zapusobit.

2.2.2 MySleni a ie¢

Mysleni predstavuje poznavaci funkci, jejimz ndstrojem je fe¢ a vyznamem je uvadeéni
do vztahti. Pokud jedinec vytvaii vztahy mezi tim, co vnima a co si predstavuje, jedna se
0 myS$leni konkrétni. Pokud uvadime do vztahl pojmy (pfedstavy) jednd se o mysleni
abstraktni. Mezi zdkladni mySlenkové operace se tadi rozliSovani, komparace, analyza,
generalizace.*°

Mezi z&kladni charakteristiku mysleni déti s mentalnim postizenim patii poruseni
poznavaci Cinnosti jako dusledek poruch percepce. Jedinec s mentdlni retardaci si tvori
vyrazn€¢ omezenou zasobu predstav, typicky je i1 nedostateny rozvoj feci, coz vede
k snizenému rozvoji mysleni. Typicka je omezena schopnost abstrakce a generalizace, typické
je konkrétni mysleni. Dité¢ s mentalnim postizenim se zaméfuje spiSe na vzpominky nez
premysleni, je zaméfeno na konkrétni situani souvislosti mezi jevy a predméty. Kvali
omezené schopnosti zobectiovani je pro déti s mentalni retardaci obtizné osvojit si pravidla
a obecné pojmy. Dalsi charakteristikou mysleni je predev§im jeho nesoustavnost, kdy se dité
nedokaze soustfedit na urcity ukol ¢i téma. Zvlastni obtize béhem vzdélavani ¢ini détem
kognitivni operace. Typicka je i nekriticnost mysleni, kdy jedinec zpravidla nepromysli své
chovani a nedokaze predvidat disledky daného jednani. Problémy ¢&ini i sekvenéni pamét’.3!
Charakteristikou mysleni lidi s mentélni retardaci je omezenéjsi potieba zvidavosti a ddvani
pfednosti podnétovému stereotypu. Orientovat se v prostfedi je pro né obtizngjsi, protoze
nesnaze dokazou rozpoznat dillezit¢ a mén¢ dilezité znaky objektd, situaci a pochopit jejich
vzajemné vztahy. Z toho divodu je zietelna vyssi zavislost na druhém ¢Elovéku, ktery je
prosttednikem mezi ¢lov€kem s mentdlnim postizenim a okolnim svétem. Neschopnost

nadhledu spolu s ulpivanim na uréity zplisob feSeni situaci je rovnéz znakem pro lidi

30 VALENTA, Milan, Specifika osobnosti klienta s mentédlnim postizenim i dal§imi dusevnimi poruchami. In:
VALENTA, Milan et al. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 3., aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Parta,
2007, s. 36.

3ISVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 46-47.
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s mentalnim postizenim. Ulpivavost a preference znamého stereotypu ptedstavuje urcitou
obranu pfed subjektivné nesrozumitelnymi a nezndmymi podnéty, které se jedinci mohou
jevit jako nepiijemné a navozuji obavy.?

Re¢ lidi s mentalni retardaci ma nedostatky v oblasti formalni i obsahové. Reové
vyjadieni byva zpravidla s méné piesnou vyslovnosti, kvili nedostatkim v oblasti motorické
koordinace mluvidel ¢i poruchou v oblasti sluchové diferenciace. Typické jsou i problémy
V pochopeni celkového kontextu sdélovaného jako napiiklad ironie, Zert. Dalsim znakem je
jazykova necitlivost, ktera se demonstruje dramatismy, jednoduchost vyjadieni. U lidi se

zavazné&j$im mentalnim postizenim je vyznamny neverbélni zptisob komunikace.?

2.2.3 Pamét’

Pamét’ predstavuje zakladni pilit psychického vyvoje ditéte. Prostfednictvim paméti si
jedinec zachovd minulou zkuSenost, ziskdva dovednosti, védomosti a vytvari si vztahy
k druhym. Pro déti s mentélni retardaci je charakteristické pomalé osvojovani si nového. Je
proto potteba Cetného opakovani. Ziskané poznatky a dovednosti se rychle zapominaji
a nedokazou je aplikovat v bézném Zzivoté. Vybavovani nauceného je nepfesné a pomalé.
Kvalita paméti je znané snizena kvili nizké Grovni mysleni. DéEti s mentalni retardaci si
zpravidla zapamatuji nahodile vn€j$i znaky jevii nez vnitini logické souvislosti, neumi se

cilevédomé uéit a vzpominat si.>*

2.2.4 Pozornost

Pozornost Gzce souvisi s bezprostiednim vnimanim a poznanim. Lze ji rozd¢lit na
bezdé&Enou a zamérnou, ktera souvisi s villi a je pro proces udeni podstatna. Clovék s mentélni
retardaci dokaze udrzet zamérnou pozornost vyrazné krat$i dobu oproti intaktnimu jedinci.
Pro vyucovaci hodinu je podstatné védét, Ze po soustfedéni je vhodna relaxace. Je potieba
zohlednit individualni zvIa§tnosti zaki a miru jejich postizeni.®

Dle mého nazoru je pro Zaky s mentdlnim postizenim dualezité pii vyuce pouzivat
netradicni pfistupy, propojovat vyuku se zdzitkem, zapojovat co nejvice smysll, zkuSenosti

a zazitkd. Domnivam se, Ze zde pravé miZze velmi dobie poslouZit artefiletika.

%FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Specialni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym
a socialnim znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008. s. 95.

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha : Portal,
2008, s. 293-294.

4SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portél, 2006. D. 48-49.

35 VALENTA, Milan, Specifika osobnosti klienta s mentédlnim postizenim i dal§imi dusevnimi poruchami. In:
VALENTA, Milan et al. Psychopedie: [teoretické zaklady a metodika]. 3., aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Parta,
2007. s. 38.
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2.2.5 Viile

Vile patii mezi zékladni rysy osobnosti a projevuje se v uvédomélém a cilevédomém
chovani. U déti s mentalni retardaci se projevuji ptiznaky nedostatku vile (abulie). Casto se
u nich slabost viile projevuje Vv riiznych situacich, kdy védi, jak se maji chovat, ale nejednaji
pozadovanym zpUsobem. Dité s mentalni retardaci nedokdze odepfit néco, co se
bezprostiedné pro néj jevi zadouci. Jak intaktni déti jsou v nékterych situacich tvrdohlavé pti
prosazovani vlastnich pozadavki, tak déti s mentalnim postizenim jsou v tomto ohledu
obtizn¢ zvladatelné, protoze slovni zdivodiovani na né¢ pisobi mnohem méné. Pro vili
jedinci s mentadlnim  postizenim je typickd neiniciativnost, neovladatelnost,nizké
sebeovladani. Tyto projevy volnich projevii jsou odrazem nezralé osobnosti. Pramenem
uvedené nezralosti je nizky rozvoj duchovnich potteb, kdy dit€¢ nerozumi smyslu toho, co se
po ném pozaduje ¢i ocekava. Jednani je fizeno nejjednodussimi a nejbliz§imi motivy, protoze
vzdalenéj$im a hodnotnéjSim motiviim dit€¢ nerozumi. Vychova a rozvoj vile je dlouhodoby
proces, ktery se odviji i od hloubky mentalni retardace. Od vychovatele je potfeba mnoho

trpélivosti a pedagogickych zkusenosti a dovednosti.>®

2.2.6 Emo¢ni prozivani

Emocni prozivani ptedstavuje zékladni mechanismus autoregulace. Absence
racionalniho uvazovani, obtize v sebeovladani na tento mechanismus zasadné pusobi.®’
Emocionalita je nejvyznamnéjsi sférou lidské osobnosti, ktera ovlivituje prozivani i chovani.
Déti s mentalnim postizenim jsou ve vétSin€ piipadii emocné nevyspelé a jejich chovani je na
urovni déti nizsi vékové kategorie. Jejich reakce jsou adekvatni jen na takové pristupy, které
respektuji tuto skuteénost.>®

Emociondlni vyvoj souvisi s vyvojem osobnosti c¢lovéka, s jeho povahou,
temperamentem, socialni pfizplisobivosti a schopnosti ucit se. Nevyspélost osobnosti ditéte
S mentalnim postizenim se projevuje v nedostatku diferenciace citli a jejich jemnych odstini.
Prozivani je na primitivnéj$i trovni a casto protikladné. Emo¢ni reakce mohou byt
neadekvatni ve sféfe dynamiky vzhledem k vnéj$im podnétim. Vyssi city, mezi které patii

napf. odpovédnost, svédomi atd., se vyviji opozdéné a obtizné. U déti s mentalni retardaci se

BSVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 54-55.

3" VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. vyd. 4., rozs. a pteprac. Praha: Portal, 2008.
S. 295.

BSVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portal, 2006. s. 50.
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také mohou vyskytnout chorobné projevy emoci jako epizodické poruchy nélad, euforie,
apatie aj.*°

U déti, které se nachazi v ustavech, détskych domovech ¢i nefunkénich rodinach, se lze
setkat i s emoc¢ni deprivaci. Je dilezité zminit, ze i mnozi lidé s mentalnim postizenim mohou
byt velmi emocionalni, prestoze jejich city jsou na vyvojove nizsi urovni. Tito lidé dokdzou
mit radi své blizké a byt k nim vnimavi a pomahat jim.*°

Z praxe vim, ze zpravidla neuspokojeni jakékoliv potieby mize jedinec s mentalnim
postizenim demonstrovat vyraznou ventilaci emoci, casto neadekvatné. Mize to byt z diivodu,
ze Casto danou potrebu nedokaze sdm popsat, pojmenovat. Je pak na vyucujicim ¢i blizkém

¢lovéku, aby s danym jedincem dokézal rozlustit danou neuspokojenou potiebu.

2.2.7 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni jedincti s mentalnim postizenim neni zcela objektivni v dusledku
zpusobu jejich uvazovani s omezenou moznosti porozumét, jaké maji realné kompetence.
Sebehodnoceni je asto nekritické a je ovlivnéno pievazné emocemi. Casto piebiraji nazory
druhych lidi bez zamysleni. Nekritické mySleni a zvySena sugestibilita vedou k lehké
ovlivnitelnosti. Kladné sebehodnoceni a ocekavani je u lidi s mentdlnim postizenim
podstatné, protoze piedstavuje dobry zéklad pozitivni motivace. Obtizné je vSak pozitivniho
sebehodnoceni dosahnout vzhledem k srovnavani jedince s mentalnim postizenim a druhymi
intaktnimi jedinci napfiklad v ramci integrace zaka v bézné Skole. Spokojenost se sebou
samym je podstatna, ale v piipadé, ze vyrazné neodpovida skute¢nosti, muze vést k rusivému
az ohrozujicimu chovani.*!

2.3 Komunikace s zakem s mentalnim postizenim

Komunika¢ni kompetence mentalné postizenych charakterizuje omezeny rozvoj, coz
vytvari ptekazku v oblasti socializace. Komunikaéni omezeni se demonstruje u lidi s mentalni
retardaci v porozuméni a neschopnosti adekvatniho vyjadieni. Pro komunikaci intaktnich
jedinct s mentdln€ postizenymi je typické to, Ze komunikace je méné empaticka, schematicka,
protektivnéjsi a jeji trvani je kratSi. Jedna se spiSe o asymetrickou interakci, kterou mentalné

postizeny jedinec pfili§ neovliviiuje, zpravidla byva pasivnim ptijemcem informaci. Mentalné

¥BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora a PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty k distancnimu
vzdéldavani. Brno: Paido, 2007. s. 26.

“SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 3., pieprac.
Praha: Portél, 2006. s.53.

41 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portél, 2008.
s. 299-300.
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postizené déti zpravidla davaji piednost stereotypu v socidlnich vztazich a kontaktu se
zndmymi lidmi, ktefi s nimi jednaji pro né srozumitelnym zptisobem. *2
Komunikace s ¢lovékem s mentdlnim postizenim muize u né€koho vzbuzovat pocit

strachu, uzkosti, odporu, ale miize vytvaret i ptilezitost poznat zahadny svét Cloveéka, ktery

vniméa okolni svét jinak a nekomunikuje dle urcitych norem. Pro komunikaci s clovékem

s mentalnim postizenim neexistuje zaru¢eny navod a je potfeba urcitd specidlni piiprava.

Schopnost komunikovat s jedincem s mentalnim postizenim se primarné odviji od vlastniho

sebepoznani a trovné emocni inteligence. Svou roli zde sehrdva i zkuSenost a osobnost

daného jedince. Nasledujici doporuceni pro komunikaci s mentalnim postizenim tedy

nepiedstavuje zaruceny navod pro uspésnou komunikaci, ale urcité pomutcky, které mizou byt

&asto piinosné. Zasady komunikace s 0s0bou s mentalnim postizenim jsou nasledujici:*

e udrZovat o¢ni kontakt tak, aby bylo mozné osobé s mentalnim postiZzenim tento o¢ni
kontakt pripadné prerusit,

e vénovat osobé s mentalnim postizenim dostateCnou pozornost a zdjem, jen tak bude
mit podminky pro efektivni komunikaci,

e pouzivat jednoduchd souvéti, srozumitelna slova, kratké véty, pouzivat pomocné
otazky, kterymi se ujistime o porozumeéni,

e vyhybat se abstraktnim pojmam, které jsou pro jedince s mentalnim postizenim tézko
pochopitelné, objasiiovat konkrétnimi ptipady a pfirovnanimi,

e pouzivat pomalé tempo feci tak, aby komunikacni partner nebyl zahlceny a mél Cas
informace zpracovat,

e doplnovat komunikaci gestikulaci, mimikou a feci téla,

e ov¢iovat souhlas se sdélenym a porozuméni sdélenému,

e nemanipulovat s jedincem s mentalnim postizenim — nepouzivat sugestibilni otazky,

e Vv piipad¢ doprovodu asistenta oslovujeme dospélého €loveka s mentalnim postizenim,
ne jeho asistenta,

e dospélému clovéku s mentdlnim postizenim vykame, pouzivame fe¢ dospélych,

prestoze pouzivame jednoduché véty,

2 \VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 4., rozs. a pieprac. Praha: Portél, 2008.
s. 307-308.

. PASTIEI}IKO’VA, Lucia a REGEC, Vojtéch. Komunikace s osobou s mentalnim postizenim. In:
JURKOVICOVA, Petra, ed. a kol. Komunikace a lidé s mentalnim postizenim: metodicky materidl. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.s. 46-49.
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e pokud chceme ¢loveéka s mentalnim postizenim nékam poslat, musime myslet na to, ze
ma problémy v smérové orientaci, v Cislicich, je proto vhodnéjsi ho doprovodit,

e respektovat pomalejsi tempo a nejistotu a gramatické nedostatky c¢loveka
Vv pisemnémprojevu, pii Cteni si ovéfovat, zda komunika¢ni partner ¢tenému
porozumél, ptipadné vysvétlit,

e hledat vSechny mozné cesty ktomu, abychom ¢lovéku s mentdlnim postizenim

porozuméli, pouzivat piipadné neverbalni komunikaci a pomticky.

2.4 734k s mentalnim postiZenim a jeho vytvarny projev

Vytvarny projev je expresivni prostiedek cloveka, ktery propojuje vSechny dimenze
psychiky 1 grafomotorické schopnosti jedince. Na vytvarny projev muze byt nahliZzeno
optikou rtiznych obort jako naptiklad pedagogikou (vytvarnou a specidlni), psychologii,
sociologii aj. Vytvarny projev miize mit mnoho podob od riznych plo$nych a prostorovych
forem aZ po formy intermedialni. Mize byt uskute€nén mnoha vytvarnymi medii 1 materialy
od kresby, malby, sochaistvi az po praci se zvukem, pohybem télem ¢i krajinou. Tviircem
miuze byt jedinec v prabéhu celého svého zivota. Vysledkem vytvarné tvorby je originalni
smyslové i kognitivné vnimatelny vysledek. Vytvarny projev je spojeny také s estetickym
potésenim.**

Pti praci s zaky s mentalnim postizenim v ramcei vytvarnych ¢innosti je mozné se snazit
bud’ jejich vytvarny projev prtiblizit tvorbé intaktnich zakt ¢i vyuzit zvlaStnosti jejich
vniméni, grafomotoriky a obdivovat jejich osobity zplisob vidéni svéta. Prace s détmi
s mentalnim postizenim ma sva specifika. Je nezbytné vychazet z obecnych pedagogickych
zasad i metod a knim pfizpusobit osobnostni specifika zaka s mentalni retardaci. Je
piinosné:*°
e uvadét zvolené vytvarné téma tak, aby Zaci byli motivovani (rozhovor, piibéh),

e mluvit o praktickém vyuziti dila, hovofit o detailech — barva, tvar, povrch,
uspotadat vystavu,

e respektovat, Ze uroven motorik mize byt snizend, neporozuméni pokyniim,

e uspokojovat potfebu Uspé&Snosti, chvalit, najit na vysledku vzdy néco

pozitivniho.

“SOBANOVA, Petra. Vytvarny projev a disabilita: koreny a soucasnost proinkluzivni didaktiky vytvarné
vychovy. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. s. 11-15.

“HETOVA, Lenka. Skola muzejni pedagogiky 3. Specifika a metody prdce s osobami se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 21.
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Vytvarné aktivity osob s postizenim v soucasné dobé vykazuji integra¢ni trendy do
spole¢nosti. Zamérem uz nebyva realizace vytvarné pedagogiky pouze v oblasti specialniho
Skolstvi, ale také ve sféfe socidlnich sluzeb. Smyslem specidlni vytvarné vychovy je
predevsim podpora celospolecenské integrace v ramci socializace.*®

Vytvarna vychova ¢i pracovni vychova na specialnich Skolach ptredstavuje predméty,
které by mély navazovat i na vSeobecn¢ vzdélavaci predméty, ale zaroven by mély pisobit

I relaxacné ¢i terapeuticky.

2.5 Systém vzdélavani Zaku s mentalnim postiZenim

Potieba uceni je jednou ze zékladnich Zivotnich potteb lidi s mentadlnim postizenim.
Vyznam, jaké ma vzdélavani pro jedince s mentalnim postizenim, je zasadni.*’ Je podstatné
zminit, ze jak u lidi intaktnich, tak 1 u lidi s mentdlnim postiZzenim pfestavuje uceni
celoZivotni proces, kdy se na uceni podili nejen vzdélavaci instituce, ale i rtizné zkuSenosti
ziskané v bézném zivoté, proto je dilezité uz od utlého veéku zapojovat déti s mentalnim
postizenim do bézného Zivota, brat je s sebou na rtizné kulturni akce a setkavat se s druhymi
lidmi. Rodina nejen v pocatcich uéeni a vzdélavani hraje vyznamnou roli.

Systém vzdélavani zaka s mentalnim postizenim je legislativné ukotven ve Skolském
zékoné ¢. 561/2004 Sb. a ve VyhlaSce 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpist. Oblast
vzdélavani lidi s mentalnim postizenim Ize zjednodusené rozdélit do nasledujicich etap:

e predskolni vzdélavani,
e povinna Skolni dochazka — zakladni vzdélavani,
e stfedni vzdélavani,
e celoZivotni vzdélavani.
Predskolni vzdélavani

Instituci pfed$kolniho vzdélavani, kam muize dit¢ s mentalnim postizenim nastoupit,

pfedstavuje matef'ska Skola. Dit¢ mlze byt umisténo do matetské Skoly bézné (individualni

integrace), do matetské Skoly specialni, tfidy mateiské Skoly specidlni pii matetské Skole

*SOCHOR, Pavel. Clovék s postizenim a vytvarnd tvorba: od zobrazovani k autorstvi. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. s. 77.

41SISKA, Jan. Mimordadna dospélost: edukace clovéka s mentdlnim postizenim v obdobi dospélosti. vyd. 1.
Praha: Karolinum, 2005. s. 5.
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(skupinova integrace) ¢i do jiného typu matefskych $kol v piipadé kombinovaného
postizeni.*®
Povinna $kolni dochazka — zakladni vzdélavani

74k s mentdlnim postizenim miZe nav§tévovat b&znou zakladni Skolu (zpravidla
spadovou) v ramci integrace nebo zakladni $kolu specialni. Doba dochazky do zakladni $koly
specidlni je deset let. Zakladni Skolu specialni tvofi 1. stupen (1.—6. ro¢nik) a 2.stupen (7.—
10. ro¢nik). Zaci se vzdélavaji dle ramcového vzdé&lavaciho programu pro zakladni $kolu
specialni.*®
Sti‘edni vzdélavani

Zaci s mentalnim postizenim mohou volit jakoukoliv stfedni §kolu pi splnéni dvou
podminek — dosazeni zakladniho vzdélani a splnéni piijimacich zkou$ek. P¥imo pro zaky
S mentalnim postizenim jsou ziizena odbornd wucilisté a praktické Skoly jednoleté ci
dvouleté.*
Celozivotni vzdélavani

Do celozivotniho vzdélavani lze zatadit rizné kurzy, vecerni Skoly, aktivacni centra Ci

rtizné volnodasové aktivity.>!

V kapitole je popsan zak s mentalnim postizenim z rtiznych pohledt. V praxi je dilezité
mit znalosti o problematice mentalniho postizeni a ztoho plynouci omezeni v oblasti
zdravotni, psychické, socialni a jiné. Je vSak dobré sviij pohled vice zaméfovat na to, co
jedinec s mentalnim postizenim muize, nez na to, jaké ma omezeni. Tomu pak nasledné

upravit podminky a ptistup tak, aby se tieba i z nemozného stalo mozné.

8KOZAKOVA, Zdeiika. Rodinna vychova a predskolni vychova déti s mentalnim postizenim, institucionalni
péce. In: KOZAKOVA, Zdeiika, PASTIERIKOVA, Lucia a KREJCIROVA, Olga. Vychova a vzdélavini osob s
mentalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 35-36.

“KRIZKOVSKA, Petra. Vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Sance Détem [online]. 24. 01. 2021 [cit.
2021-02-05]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.
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3 Artefiletika

Artefiletika je pojem, ktery se objevuje v ramci muzejni a galerijni pedagogiky pomérné
Casto. Artefiletika ¢i nékteré jeji ¢asti se aplikuji predev§im v rdmci vyuky vytvarné, hudebni
¢i dramatické vychovy na Skolach. Prfesto pro Sirokou vefejnost je tento pojem znacné
neznamy. Casto si nékdo artefiletiku spoji s pomérné znaméjsi arteterapii, ktera ma své misto
zejména Vv socialni ¢i psychoterapeutické oblasti. Pfitom se domnivam, ze artefiletika muze
byt velmi ptinosna v mnoha oblastech jak v galeriich, muzeich, vzdélavacich institucich, tak
i v oblasti socialni a zdravotni.

Kapitola se zabyva terminologickym ukotvenim artefiletiky, vztahem mezi arteterapii
a artefiletikou, vymezuje jeji tfi zékladni pilife. Dale popisuje, jak zallenit artefiletiku do
vyuky.

3.1 Vymezeni pojmu artefiletika

., Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazZitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z umeéni
a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméruje
K poznani i sebepoznani prostiednictvim reflektivniho dialogu o zdZitcich z expresivni tvorby
nebo vnimani uméni. “?Roeselova definuje artefiletiku nasledovné: ,, Artefiletika je obor mezi
vytvarnou vychovou a arteterapii, rozvijejici emocionalni, socidlni a tvorive stranky lidské
osobnosti. “>3Stiburek vymezuje artefiletikytakto: , Artefiletika je pedagogicka disciplina
vyuzivajici obdobnych postupii jako arteterapie v oblasti vychovy. Skrze vlastni aktivni
experimentovani a proZitek sméruje k poznani a sdileni kultury jako systém vztahii, norem,
hodnot a forem komunikace. “**

Duchovnim otcem i autorem pojmu ,artefiletika® je Jan Slavik, ktery artefiletiku
vymezuje jako specifické pojeti vytvarné ¢i v SirSim smyslu expresivni vychovy. Artefiletika
ma blizko k arteterapii, kdy se zaméfuje predevsim k autentickému zdzitkovému poznavani
jedince a jeho kultury, k rozvoji emocionalnich, socialnich a tvofivych oblasti lidského

jedince.® Pojeti vychovy uménim — artefiletika — se v Ceské republice objevilo v roce 1994.%

S2SLAVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvoi a povidej!: artefiletika pro
predskoldaky a mladsi Skoldky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 15.

S8ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zdkladni umélecké skoly. Pieprac. vyd. Praha:
Univerzita Karlova, 2003. s. 126.

4STIBUREK, Milan. 2000. Arteterapie, artefiletika —podoby, obsah, hranice, role, cile. In Slavik, J. ed.
Soucasnd arteterapie (v Ceské republice a v zahraniéi) I. Praha: UK Pedagogické fakulta, 2000. s. 33.
SSPOTMESILOVA, Petraa SOBKOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika nejen pro socialni pedagogy. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2012. s. 20.
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Pojem artefiletika je v prvni ¢asti nazvu tvofen ze slova arte, coz poukazuje na blizky
vztah k uméni. Nejedna se ovSem pouze o uméni, které se odehrava v divadlech a které
vidime v galeriich, ale jedna se také o Siroké spektrum tvofivych aktivit, jez se déji v bézném
zivoté. Druhou ¢ast nazvu tvoii odvozeni od slova fileticky, coZ je oznaCeni pro pojeti
vychovy usilujici o vzdjemné propojeni emociondlniho a socialniho rozvoje s rozvojem
intelektualnim. Uvedené pojeti vychovy je inspirovano americkym pedagogem Henrym
Broudym.%” Broudy usiloval o fileticky piistup ve vychovném procesu, v némz se poji
vyrazovy projev, tzn. tviiréi exprese s naslednou reflexi.*®

Heuristické a zaroveinl umélecké zalozeni artefiletiky symbolicky poukazuje na odkaz
helenistického ucence Fileta z Kou, ktery zil v dobé Alexandra Makedonského. S pojmem
fileticky se poji starotecky vyraz fil, ktery se poji s vyrazy laska, mit rad, pratelstvi.*

Artefiletika Cerpa z teoretického zazemi fenomenologické filozofie, kdy je na
predméty, jevy, situace nazirano, jako bychom je spatfovali poprvé, bez predsudkili. Dale se
inspiruje z tvarové estetikya psychologie, kdy byl pievzat pojem ,,dobry tvar“. Jedna se
ovyvazenost figury, ktera je dokonald a neni mozné na ni nic ménit. Pro artefiletiku je
vyznamna i sémiotika, ktera se zabyva znaky a symboly.®

Z uvedeného je patrné, ze artefiletika uz v samotném pojmu nese blizky, pozitivni vztah
Kuméni. StéZejni misto v artefiletice ma tvofivost a naslednd reflexe, coz vede

k v8estrannému rozvoji lidské osobnosti. Artefiletika ma teoretické zazemi i v jinych oborech.

SSEXLER, Petr. Artefiletika — vychova uménim. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, GRECMANOVA,
Helena a EXLER, Petr. Skola muzejni pedagogiky 4. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
s. 81.

STSLAVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor a povidej!: artefiletika pro
predskoldaky a mladsi skoldky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 12-13.

S8EXLER, Petr. Artefiletika — vychova uménim. In: STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana, GRECMANOVA,
Helena a EXLER, Petr. Skola muzejni pedagogiky 4. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
s. 81.

% SLAVIK, Jan. Uméni zdzitku, zdazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. V Praze: Univerzita Karlova —
Pedagogické fakulta, 2001. s. 12.

OPOTMESILOVA, Petra a SOBKOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika nejen pro socialni pedagogy. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. s. 20-21.
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3.2 Vztah mezi artererapii a artefiletikou

Artefiletika ma blizko k arteterapii, vytvarné vychové i pedagogice. Nez budou
specifikovany spole¢né oblasti, je potfeba vymezit jednotlivé discipliny.

Arteterapii lIze definovat jako expresivni terapii v §ir§im ¢i uz§im pojeti. V §ir§im
pojeti se jednd o zastfeSujici pojem pro vSechny expresivni terapie, kdy je vyuzivano rtiznych
uméleckych forem. V uzsim pojeti arteterapie piedstavuje praci s ¢lovékem, kdy se vyuziva
pouze vytvarnych forem. Vytvarné uméni je v uzS§im pojeti arteterapie pojimano jako
prostfedek pro vyjadieni emoci, pocitl, nilad ¢&i stavii.®'Arteterapie musi byt provadéna
psychologem, psychiatrem ¢i pedagogem. Skrze arteterapii je mozné rozvijet tvoiivé
schopnosti jedince a jeho citovy vyvoj. Podstata a hodnota vytvarné prace spo¢iva v procesu
ginnosti, v navazani pozitivniho vztahu mezi arteterapeutem a klientem.®? V arteterapii nejde
0 esteticky uspokojivé produkty, které by se posuzovaly vn¢jsimi métitky. Vytvarny vyrazovy
prostiedek je k dispozici kazdému, ne pouze lidem vytvarné nadanym.%*Mezi metody
arteterapie  patii imaginace, animace, transformace a rekonstrukce. Imaginace
zprostiedkovava vztah mezi svétem hmotnym, fyzickym a duchovnim. Imaginace projektuje
aktualni vnitfni emo¢ni stav, projevuji se Vv ni tvofivé schopnosti jedince a také mize vést
k navratim ruznych situaci. Animace piedstavuje rozhovor ve tfeti osobé, kdy se dany
jedinec identifikuje s né¢im, nékym a mize tak bez zabran sdélit informaci. Transformace
predstavuje techniku, kdy se pocit z vnimani jednoho uméleckého média (napf. uryvek
literatury) pfeméni do vytvarného ztvarnéni. Rekonstrukce je technika, ktera se muze
modifikovat do vice forem napf. do kolaZi, dokreslovani.®*Artefiletikapouziva podobnych
postupt, metod jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Jejim cilem neni 1éCit, ale v ramci
vychovného puisobeni vést jedince k vlastnimu sebepoznani, rozvoji osobnosti.%5Artefiletické
postupy vychazi ze zkusenosti, ze vytvarné ¢innosti umoziuji zakiim vyjadrit jejich autorské

vnitini poznatky a emoce. Vyrazové projevy maji obrovsky pozndvaci potencial, ktery mtze

81 POTMESILOVA, Petra. Artererapie. In: MULLER, Oldtich a kol. Terapie ve specialni pedagogice. 2.,
preprac. vyd. Praha: Grada, 2014. 508 s. Pedagogika. s. 77-78.

82JEBAVA, Jana. Uvod do arteterapie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. s. 7.

SLIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci. vyd.
1. Praha: Portél, 2005. s. 14.

#4SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. Viyd. 1. Praha: Portal, 2002. s. 125-133.
SSPOTMESILOVA, Petraa SOBKOVA, Petra. Arteterapie a artefiletika nejen pro socialni pedagogy. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. s. 20.
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vést K reflektivnimu mySleni. Aktivni ucitel se snazi zaky vést k rozhovorim a k praci
v Sirsich tviir¢ich a poznavacich aspektech.®

Z vySe uvedeného vyplyva, ze najit piesné hranice mezi artefiletikou a arteterapii je
obtizné, navzajem se tyto oblasti prolinaji, vychozim meznikem vSak mtze byt oblast, kde se

arteterapie a artefiletika aplikuji, a to, k ¢emu smétuji.

3.3 Vymezeni diileZitych pojmii v artefiletice

Uméni a exprese

Dle Kulky je uméni , prostredkem zobrazovani zazitku v esteticky usporddanych
tvarech. " Zaroven Kulka poukazuje na to, e uméni neni vazano na kritéria normativni
estetiky. Uméni vede k sebereflexi lidského byti.®® Uméni bylo ¢lovéku blizké i v davné
historii. Dlkazem toho jsou pravéké jeskynni malby. Stejné tak uméni demonstruje vyvoj
mnoha lidskych kultur. Za uméni lze povazovat nejen jeho vysledek, ale samotny tvirci
proces.®® Slavik uvadi, ze vychova by méla hledat zpiisoby a moznosti, jak porozumét
uméni.’® Ve vytvarném uméni se vytvaii vizualni formy. Jak uz bylo zminéno, uménim se
rozumi jak proces tvorby, tak i vysledek. Béhem vytvarné Cinnosti je vyuzivano rdznych
technik a prostiedki.”! Z tohoto pohledu se artefiletika v ramci edukaéniho procesu jevi jako
jedna z piinosnych cest, jak zaktim pfiblizit uméni a zaroven vést k seberozvoji.

Slavik definuje expresi jako:, specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo méné
zamerne strukturovanou reprezentaci vnitrniho svéta clovéka. Exprese je spontanni, ale ma
svou usporadanost, kterd vypovida o vadu vnitiniho svéta cloveka — tviirce.”?Exprese neboli
vyraz je zaméfen na tvirc¢i pohyb ve sméru z vnittniho svéta jedince do okolniho svéta. Vyraz
ssebou nese jednani, akci, zasah. Ve vytvarné oblasti se vyraz demonstruje v osobitosti
napadli, vbarevnych stylizacich & v kompozicich.”® Expresi (vyraz) vyuzivaji i tzv.

expresivni terapie. Principem a cilem exprese je vyjadieni citl, nalad, stavl, které mize

SEXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackeho v Olomouci, 2015. s. 34.

S"KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Vyd. 2., pteprac. a dopl., V GradaPublishing 1. Praha: Grada, 2008. s. 18.
68 Tamtéz, s.18,14.

8 CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a Klinické praxi. Viyd. 2. Praha: Portal,
2000. s. 12.

OSLAVIK, Jan. Uméni zazitku, zdZitek uméni : teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. V Praze : Univerzita Karlova -
Pedagogické fakulta, 2001.s.9.

TCAMPBELL, Jean. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi: skupinové vytvarné-
terapeutické cinnosti pro déti i dospélé. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 12.

2SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997, s. 104.

3 Tamtéz, s. 172.

26



jedinec prostfednictvim umélecké formy vyjadrit. Své misto a efekt zde ma i reakce okoli na
uvedené vyjadfeni.” Z toho vyplyva, ze v rimci artefiletiky miize byt exprese a skrze ni Ize
vyjadrit city, nalady a stavy, jednim z moznych boda v ramci reflektivniho dialogu (popsan
nize).

Fiktivni svét a propy

Fiktivni svét predstavuje déjisté pro duSevni vyraz a je prozivan jako nahrada aktudlni
skuteCnosti za jinou. Vychazi z ¢lovéka a jeho akceptace se odviji od nasi viry a svobodného
rozhodnuti. Propy jsou objekty vytvaiejici oporu pro tvorbu fiktivniho svéta. Zjednodusené je
prop nastroj pro tvorbu fiktivniho svéta. Jako prop lze pouzit téméf cokoliv, co je mozné
smyslové vnimat. Prop je jina véc, nez pivodni. Svét, ktery si k této véci vytvoiime, je
fiktivni. Jako ptiklad Slavik uvadi kusy dieva, které nejsou kusy dieva, ale proméni se
v pohadkové bytosti.®Myslim si, ze fiktivni svét i propy jsou dobrym nastrojem pro
imaginaci.

Prekoncept a koncept

~Prekoncept je individudlné osobita a v posledku sdélitelna jednotka dusevni reality,
kterou lze vyjadiovat riznymi druhy vyrazu a pojmenovat ji nebo vysveétlovat. Lze vyjadiovat
i vzpominky na jedinecné zdZitky, které s prekonceptem souviseji a dodavaji mu
osobitost. “"®Prekoncept piedstavuje to, co se danému jedinci vybavi v souvislosti s expresi
(vyrazem). Prekoncepty ma kazdy jedinec origindlni a mize je vyjadiit mnoha zplsoby —
vyrazy, lze je pojmenovat, vysvétlit. Prekoncept vychazi ze skute¢nosti, Zze ¢loveék do kazdé
situace prichazi se svymi jedine¢nymi zazitky.”’

, Koncept je potencionalné spolecné a vsemi aktéry predpokladané zaZitkové
a interpretacni pole urcitého vyrazu (vyrazové konstrukce), na jehoz zakladé se lidé mohou
navzdjem dusevné setkavat a v dialogu si rozumét prostrednictvim svych prekonceptii
K danému konceptu vztazZenych a v z&vislosti na své kulturni, socidlni a télesné (zejména
smyslové) vybavenosti.“"®Prekoncept predstavuje &ast obsahu, na ktery je nahlizeno

perspektivou prvni osoby, jejimi predstavami, zatimco koncept piedstavuje obsahovou

POTMESILOVA Petra. Artererapie. In: MULLER, Oldfich a kol. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac.
vyd. Praha: Grada, 2014. 508 s. Pedagogika. s. 77.

S SLAVIK, Jan. Uméni zdzitku, zazitek umeéni: teorie a praxe artefiletiky. 1. dil. V Praze: Univerzita Karlova —
Pedagogické fakulta, 2001. s. 125, 126.

6 SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uméni zazitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky, 2. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta, 2004. s. 145.

""Tamtéz,s. 144-146.

8 Tamtéz, s. 152.
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jednotku, na kterou je nahlizeno optikou tfeti osoby.’® Koncept neni nikomu zcela piistupny,
protoze ho vnima optikou svého prekonceptu.

Prozitek a zazitek

Pojem prozitek je oznaenim pro okamzik pfitomné télesné i mysSlenkové aktivity.
Pokud se prozitek stane minulosti a ve vzpominkach se K nému navracime, jedna se o
zazitek.8! Pro prozitek je typické, Ze je pro kazdou lidskou bytost jedineény, kazdy si ze stejné
situace odnese néco jiného. Prozitkové aktivity napomahaji jedinci odhalit nezndmé oblasti,
dosahnout védomosti.8? Zazitek v ramci artefiletiky vymezuje Slavik nasledovné: ,,Zdzitek je
individudlné vnimany, prozivany a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy
celek — piibeh, v némz je z pohledu zazivajiciho jedince zachycena prislusnd situace. “®Je
dulezité zminit, Ze prozitek, ktery je nedilnou soucasti zazitku v rdmci artefiletiky, neni cilem
vychovné vzdélavaciho procesu, ale prostiedkem.*

Namét

Slavik definuje ndmét nasledovné: ,, Nameét je vécny a proZitkovy prvek lidského vztahu
ke svétu, ktery miizeme pojmenovat a ktery tvori podkal (latku) tviirciho expresivniho projevu.
Pojmenovanim ndmétu poukazujeme na myslenkové vychodisko, kolem kterého vznika dilo. “®®
Namét souvisi s osobni zkuSenosti zakli, miize se dotykat jejich soukromi. Namét se mtze
vztahovat k zazitku daného jedince a je vyraznym motiva¢nim Cinitelem. Prostfednictvim

namétu lze zaky vést k osobité tviréi ¢innosti.®

PSLAVIK, Jan. Obsah vzdélavani, vybér a usporadani uéiva. In: JEDLICKA, Richard, KOTA, Jaroslav a
SLAVIK, Jan. Pedagogickd psychologie pro ucitele: psychologie ve vychové a vzdélavani. Vydani 1. Praha:
Grada, 2018. s. 226.

8 SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uméni zdzitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky, 2. dil. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2004. s. 149.

81JIRASEK, Ivo. Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika.In: Gymnasion, 2004, &. 1. s. 14.

828VAMBERK SAUEROVA, Markéta. Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni hygieny ucitele. Vydani 1.
Praha: Grada, 2018. s.76.
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Symbol v artefiletice

Dité, ale i umélec si vytvareji vlastni jazyk, ktery predstavuje nastroj specifického druhu
komunikace. V této komunikaci oznacuji skute¢nost metaforicky soustavou znakl (ve
vytvarném projevu se jednd o grafické a plastické elementy), z nichz nékteré maji
symbolickou povahu.®” Symboli¢nost vytvarného projevu se vaze ke zkuSenosti &i pocitu.
Artefiletika se snazi vytvarny symbol co nejvice ozivit tim, ze jej promitne do rozmanitych
forem (gest, slov, pisni aj.).%

Vyrazové hra

, Vyrazova hra je imaginativni a kreativni symbolickd vyrazova aktivita, navozena
V ucebni uloze nametem a vice ¢i méné vymezena pravidly, ktera ucastnikum artefiletického
dila umoznuje smyslové uchopit, anebo umélecky vyjadrovat prislusnou verzi fiktivniho svéta,
zazivat ji jako pusobivou soucast jejich fyzického byti a posléze ji i reflektovat jako projev
viastni dusevni reality v souvislostech lidské kultury. “®V koncepci artefiletiky zahrnuje
vyrazova hra vSechny umélecké ¢innosti, je to sob&stacna tvofiva ¢innost. Poznatky, které
ziska jedinec skrze vyrazovou hru, zpravidla ponechavaji v paméti hlubsi stopu. Vyrazova hra
poskytuje moznost spojit osobni zkuSenost jedince s jeho nahledem na Sir§i kulturni
souvislosti.*

Vzdélavaci motiv

Vzdélavaci motiv je analogie mezi osobni tvurci zkuSenosti Zaka a Sirsim kulturnimi
nebo obecné lidskymi tématy™. V praxi se jedna se o chvili, ve které je mozné vlastni
zkusenost a poznatek pouzit jako podnét (motiv) k dalsimu hlub§imu poznavani.®?

Reflexe a reflektivni dialog

Reflexe je nedilnou soucasti artefiletiky. Reflexe se vramci artefiletiky odehrava
formou reflektivniho dialogu, je proto nezbytné si oba terminy vymezit.

., Reflexe po akci je zkoumavy navrat k tomu, co bylo zaZito v nitru vyrazové hry. %

Ptedpokladem reflexe je spoluprace pii zkoumani dané¢ho dila a nasledny dialog, ktery se

87STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Symbol v détském vyitvarném projevu. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 1999. 132 s. Spisy Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.s.15.

8EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 127 s. Monografie.s. 38.

8 SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uméni zdzitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 220.

S| AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvoi* a povidej!: artefiletika pro
predskoldaky a mladsi skoldaky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 174-175.
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inspiruje rozlicnymi pfistupy ve vykladu dila. Dialog, ktery provazi reflexi, je oznacen jako
reflektivni dialog. Reflektivni dialog je hlavnim ndstrojem uceni a poznavani.®*Artefiletika
spatfuje reflektivni dialog jako vyznamnou komponentu, které je potifeba vénovat patfi¢nou
pozornost. Smyslem reflektivniho dialogu je zpfitomnit a interpretovat zazitek a dat ho do

osobni, socialni i kulturni roviny.%

3.4 Principy artefiletické koncepce

Mezi tii hlavni pilite artefiletiky patii propojeni tvorby a reflexe, systematicka prace se
vzdélavacimi motivy a propojeni poznavini sebe sama s poznavanim svéta.®*Nize jsou
jednotlivé principy artefiletické koncepce blize popsany.

Propojeni tvorby s reflexi

Pro artefiletiku je typické, ze uméleckou tvorbu déti poklada za prvni krok k poznani, na
ktery navazuje druhy krok, a to reflexe a dialog mezi détmi. Pokud reflektivni dialog chybi,
nejedna se o artefiletiku.®’

Systematicka prace se vzdélavacimi motivy

Postiehy, které¢ déti ziskaji prostfednictvim reflektivniho dialogu, jsou pramenem pro
dalsi pfemysleni a poznani. Uvedenym podnétim, které se nazyvaji vzdélavaci motivy, je
potfeba vénovat patticnou pozornost a dale s nimi systematicky pracovat, aby pedagogickeé
pusobeni bylo efektivni.®®

Propojeni poznavani sebe sama a poznavani svéta

Reflektivni dialog a prace se vzdélavacimi motivy nevede jen k poznavani SirSich
souvislosti, kultury, piirody ¢i spole¢nosti, ale i k sebepoznani. Propojeni sebepoznani
I poznavani svéta je tfetim znakem artefiletiky. Z uvedeného uhlu pohledu méa zde artefiletika
blizko k arteterapii. Sebepoznavani se poji s obohacovanim a prohlubovanim prozitka. Dité
béhem artefiletiky mlize porovnavat vlastni sebeobraz s chovdnim a minénim druhych. Proces

sebepoznavani skrze reflektivni dialog se pfirozenou cestou propojuje s poznavanim druhych

BSLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uménizazitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 237.
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lidi. Diky tomu si zaci mohou vytvaiet realistické postoje k sobé i k druhym. Rovnéz dochazi
k rozvoji socidlnich i komunikaénich dovednosti.*

Slavik zdUraznuje, ze pramenem pro teorii 1 praxi artefiletiky i vytvarné vychovy, je
vytvarny zaZitek. Béhem vytvarného zazitku se dité seznamuje s vytvarnou formou
a objevuje uréité obsahy. Uvedené obsahy jsou stézejni poznatkovou néplni artefiletiky.'%
Slavik rovnéz pro vymezeni vychovného pojeti vytvarného zazitku rozliSuje jeho Ctyii
zakladni slozky:*%

e vyznamova — co dilo vyjadiuje,

e konstruktivni — jakym zptisobem je dané vyjadieno,

e empaticka (expresivni) — kdo se k danému jedinci dilem obraci,
e prozitkova — co je prozivano pii kontaktu s vyrazem, dilem.

Z uvedeného je patrné, Ze zdkladni pilife artefiletiky jsou navzajem propojené a logicky
na sebe navazuji. Spole¢né tvofi jedine¢nou koncepci pfistupu ve vzdélavani a vytvarna
vychova mtize byt artefiletikou obohacend. Rovnéz je dilezité si uvédomit, Ze artefiletika
pronika diky vzdélavacim motiviim vice predméty a je podstatné s nimi dale pracovat napii¢

riznymi Skolnimi pfedméty.

3.5 Artefiletika ve vyuce

3.5.1 Zad¢iname u planu
Pro vyuku je dulezitd piiprava na vyuku, planovani. Plan pifedstavuje urcity ramec,
ktery nam tikd, kam sméfujeme, ¢eho chceme dosahnout. Stanovujeme si cile, ke kterym
volime adekvatni prostiedky, metody, aktivity, ¢asovy harmonogram. Ve vyuce nam u
stanovovani cile ¢i cili pomahaji stanovené Skolni vystupy jednotlivych pfedmétt ve Skolnim

vzdelavacim programu dané skoly.
Domnivam se, ze v umélecké oblasti mize plan pfedstavovat urcitou formalitu, pro
n¢koho urcité svazovani spontanni ¢innosti, fantazie. Na druhou stranu i v oblasti umélecké
ma plan své opodstatnéni a uzite¢nost — vime, kam smétujeme, co k tomu potiebujeme a zda

jsme dosahli cile. Vyznamné je vSak najit uréity konsenzus. Pokud je to adekvatni dané

9SLAVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvoi* a povidej!: artefiletika pro

prredskoldky a mladsi skoldky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 15.
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situaci, neni potieba se striktné planu drzet. Je pak na citu pedagoga, jak se k situaci postavi
a jak ji vyhodnoti.

Ptiprava na vyuku vychdzi z pedagogickych dokumentli, pfedevsim ze Skolniho
vzdelavaciho programu. Pfi planovani je tfeba neopomijet pedagogickou diagnostiku zakt

i téidniho kolektivu.10?

3.5.2 Podminky artefiletické skupiny
Podminky, v kterych probiha artefiletika, jsou pro jeji efektivnost vyznamné. Vliv ma
velikost, slozeni skupiny a uspofadani. Dilezitym Cinitelem je i osobnost a schopnosti

pedagoga, ktery artefiletiku vede.

Velikost a sloZeni skupiny

Idealni velikost skupiny je kolem 15 osob. Je to z toho diivodu, Ze takova skupina je
dostate¢né¢ velika, aby dochazelo k dialogim a dynamice socialnich vztahli. Zarovenl pro
pedagoga je skupina o 15 ¢lenech dostateéné piehledna, aby jednotlivce vice poznal a mohl
provadét peclivou pedagogickou praci.r®

V praxi v bézné Skole je pocet zaki ve tiidé kolem 25. Zde je moznosti danou tiidu
rozdélit na dvé skupiny, kdy paralelné probiha razny program. CoZz je pomérné naro¢né na
piipravu pedagoga.

Na zakladnich skolach specialnich je velikost jedné tiidy zpravidla mens$i, mize byt
i vyrazné niz$i nez 15 zaku. Prace s takovou skupinou méa sva specifika, ktera jsou vazana na
urcité typy postizeni, ale i pocet Clenti ve skupiné. Uvedena skupina vyzaduje specifickou
praci pro vytvofeni dialogh v piipadé nizkého poctu Clenit skupiny. Specialni piistup je
rovnéz potieba v ptipad¢ naruSeni komunikac¢nich schopnosti u nékterych zaku.

Skupina v bézné skole je zpravidla tfida, kde se nachazi Zaci ve stejném veékovém
segmentu. OvSem kazda osobnost zdka je jedine¢na jak v oblasti komunikace, chovani, tak
i ve vytvarném, divadelnim a jiném projevu.

Ve specidlnim skolstvi mtize byt tfida tvofena zaky s riiznym typem postiZzeni i s $irSim
vékovym rozpétim.

V obou vyse uvedenych piipadech by pedagog ve své praci uvedené faktory mél

zohlednovat a pruzné¢ na né reagovat. Pro ptfipravu pedagoga miZe byt rozdilnost ¢leni

1OZZORM,ANO\,/A, Lucie. Obecna didaktika: pro studium a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 96, 101.
10351 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor a povidej!: artefiletika pro
prredskoldky a mladsi skoldky. V'yd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 188.
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skupiny naro¢na. Na druhou stranu se domnivam, Zze pokud je s touto jinakosti jednotlivych
¢lent skupiny dobfe pracovano, stava se to obohacenim pro vSechny. Jsem pfesvédcena, Ze

artefiletika je kromé¢ jiného prostorem pro pfijimani jinakosti druhych.

Usporadani skupiny

Zakladni uspotadani skupiny pti ivodni ¢asti predstavuje kruh. Stejné tak je kruhové
upotradani vhodné pfti reflektivnim dialogu. Kruh symbolizuje rovnost vSech ¢lend. Kruh by
rovnéZ mél predstavovat bezpecny prostor, ve kterém se jednotlivi ¢lenové citi pfijemné,
dokdzou sdélovat své myslenky a pocity. Upiimné vypovédi a tvofivost by neméla tlumit
tizkost &i strach. Ukolem pedagoga je dohlédnout, aby bylo v kruhu vytvofeno pozitivni
klima, aby se pfedchdzelo vzniku strachu a uzkosti. Poslanim kruhového uspofadani je
vytvofeni klidného soustfedéni, navozovat podminky pro zvySenou pozornost ke vSem
vyrazovym projeviim. Na kruhové uspotfadani je dobré zaky postupné ptipravovat, protoze na
né nemusi byt vzdy zvykli. Je potfeba dodrzovat urcitd pravidla, umét se soustiedit ¢i byt
vst¥icny k ostatnim. 04

V pribehu vyrazové hry, kdy déti pievazné pracuji samostatné, jsou zaci a ve svych
lavicich €1 na misté, kde pracuji samostatn€. Je to intimni prostor pro jejich tvofivost. Miizou

také vzniknout aktivity pro dvojice &i mensi skupiny, které pracuji na riznych mistech.'%

Osobnost pedagoga v artefiletice

Artefiletika ma specifické naroky na osobnost ucitele ¢i vychovatele, nebot pii
artefiletice se pracuje s osobnimi tématy tcastniki. Pfedpokladem je osobni zralost uditele
a moudrost, empatie. Zaci bdhem artefiletiky mohou odkryvat citlivd témata, prekoncepty
z riznych oblasti. Ucitel by mél mit schopnost vytvofit bezpecné prostfedi, kde panuje
atmosféra duveéry. Vyhodou uditele jsou také zkusenosti s vedenim artefiletiky. Artefiletika
sice oproti arteterapii nevyzaduje odborny vycvik, pfesto by se z narokl na ucitele v oblasti
artefiletiky nemélo slevovat. Nezbytny je zazitkovy vycvik, kdy si sam ucitel na sobé
vyzkousi artefiletické metody, supervizni kontrola, schopnost vysoké miry sebereflexe. Ucitel
by také mél disponovat znalostmi z oblasti vytvarného uméni. Zakladni mySlenkou

artefiletiky je totiz v€cné opakovani konceptl, které jsou vyjadfovany novou formou.

10451 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvoi* a povidej!: artefiletika pro
predskoldky a mladsi skoldky. Vyd. 1. Praha: Portél, 2007. s. 188—190.
10551 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor* a povidej!: artefiletika pro
predskoldky a mladsi skoldky. Vyd. 1. Praha: Portél, 2007. 5.188-190.
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Artefiletika také predpokladd dobré vztahy mezi ucitelem a zaky, zaloZzené na duvéte,

respektu a svobodé vyjadfeni, ale i sebekazeit.1%®

3.5.3 Faze artefiletické hodiny

Uvitani, kratky rozhovor

V tvodni fazi hodiny je pfinosné navodit pozitivni atmosféru uvitanim. Své misto zde
ma 1 kratky rozhovor naptiklad o tom, jak se détem dafi, co v posledni dob¢ zazily a jiné. Zde
je i na misté, napiiklad pokud probiha artefiletickd hodina v muzeu, seznamit s ur¢itymi

pravidly, jak se v muzeu chovat, jak budeme navzajem komunikovat.

Ledolamky

Ledolamky jsou jednoduché hry, které trvaji nékolik malo minut a pomdhaji uvolnit
zabrany, ostych, strach, konven¢ni jednani, ale i napéti Gcastnikti. Pfi jejich vybéru je vSak
nutné je nepodcenit. Je tfeba zohlednit vékové slozeni skupiny, pohlavi, zkusenosti ucastnika
s podobnymi ¢innostmi. Ledolamky také maji svoji dynamiku. V piipad¢, Zze bude probihat
vice ledolamek, je ptinosné, kdyz na sebe navazuji. Pokud tomu tak neni, mohou ztratit svou
piirozenost a spontannost.%’

V artefiletice je vhodné vymyslet hticky, které souvisi s uménim ¢i mezilidskymi
vztahy. Nékdy mohou 1 kratké hry vést ke vzdélavacim motiviim a ke kratkému reflektivnimu

dialogu.%8

ZtiSeni
Po ledolamkach je potteba zaky uklidnit, ztiSit, aby byla vytvofena atmosféra pro dalsi

praci. Muze k tomu poslouzit usazeni do kruhu, upozornéni na ztiSeni ¢i jakykoliv ritudl.

Motivaéni vstup
Motivacni vstup muize predstavovat kratka pohadka, ptibeh, oziveni vzpominek,
navozeni urcité situace aj. Na uvedené¢ maji dale navazovat pokyny, které jsou potieba

k vyrazové hie.'%

106SLAVI'!(’, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. s. 178-179.
WIKOLARIK, Marek. Interakéni psychologicky vyevik. 2., doplnéné a piepracované vydani. Praha: Grada, 2019.
Psyché. s. 61.

10851 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor* a povidej!: artefiletika pro
predskoldaky a mladsi skoldky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 190-191.

19Tamtéz, s. 191.
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Vyrazova hra

Vyrazova hra se vyznacuje pocateénim namétem a danymi pravidly, bez kterych neni
mozné ,,si na néco™ hrat. Hra je vnimana jako Cinnost, kterd je zasvécena symbolickému
projevu.!'® Pro artefiletickou ¢innost je ndmét podstatny ustiedni bod, ktery predstavuje
inspiracni jadro vyrazové hry. Pocate¢ni namét je vychodiskem pro tvorbu zakl i motivaci
k vyrazové hie. Namét je pojitkem mezi prekoncepty, osobni zkuSenosti a uéivem. Namétem
miize byt napiiklad piibéh ¢i umélecké vytvarné dilo.**! Pravidla vyrazové hry vymezuji
charakter, uspofadani a dynamiku hry, aby se cile vyrazové hry naplnily. Stejné tak pravidla
davaji vyrazové hie uréity ramec i symboliku.!*? Vyrazova hra je oznaéenim pro spoledné
vyrazové tvar¢i aktivity zaku s podobnymi kulturnimi jevy v dané spole¢nosti. Poznatky,
které¢ ucCastnik vyrazové hry ziska, zpravidla zanechaji hlub§i pamétovou stopu oproti
mechanicky nauc¢enym udajim. Je to z toho divodu, ze vyrazova hra poskytuje prostor pro
spojovani osobni zkugenosti jedince s $irsi kulturni souvislosti.**®

Vyrazova hra ma v sobé tii dimenze, které zastieSuji dany zpusob vztahti mezi
¢lovékem, tviiréim dilem a druhymi jedinci. Mezi tfi dimenze patii: 114

e Dimenze vyraz — ucastnik vyrazové hry se soustfedi pfedevS§im na vyjadfeni pocitu,
dojmti, postojii ¢i myslenek. Uvedend dimenze se zaméfuje na proces tvorby (exprese)
a prozivani hry.

e Dimenze komunikace — je dalsi dimenzi, kde je aktér zaméfen na mezilidské sdileni
svych prozitkll ¢i zkuSenosti. Ucastnik davéa diraz na sdilnost, srozumitelnost svého
vyrazového projevu.

e Dimenze forma — ucastnik se soustfedi na vysledek tvorby tak, aby byla co
nejdokonalej$i. OvSem je dileZité piipomenout, ze artefiletika neklade diraz na
dokonalost vyrazovych forem, jedna se spiSe o individudlni snahu jednotlivce vytvofit

dilo, nejlepsi, ze vSech moznych, které umi.

110 Jan a WAWROSZ, Petr. Uménizazitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Viyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 220.

11 Tamtéz, s. 219.

112 Jan a WAWROSZ, Petr. Uménizdzitku, zazitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Viyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 221-222.

1351 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor* a povidej!: artefiletika pro
predskoldaky a mladsi skoldaky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 174-175.

114 Jan a WAWROSZ, Petr. Uménizazitku, zaZitek uménti: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Viyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 241-243.
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Reflektivni dialog

Po vyrazové hie nasleduje reflektivni dialog. Reflektivni dialog ¢i reflexe predstavuje
navrat k zazitkim. Béhem vyrazové hry sice probihd komunikace v fadu hry, jejich pravidel
¢i technicky doprovod v pribéhu tvorby. Nejedna se vSak o reflektivni komunikaci, kterd by
byla v ramci vyrazové hry spise rusici. BEéhem vyrazové hry, tvorby se vytvari mnoho zazitk,
které je piinosné nasledné sdélit ostatnim.'°Reflektivni dialog, ktery si zaklada na
individualnich prekonceptech, uci zéky, jak porozumét jazyku uméni a jeho prostiednictvim
svému Zivotu, socialnimu okoli, kultute, pfirod¢. Diky reflektivnimu dialogu se Zaci uci
porozumét i sobé navzajem. 18

Cilem reflektivniho dialogu je:*’

vytvofit prostor zakiim pro vypovéd’ o zazitcich a prozitcich z vyrazové hry,
e nachazet nejvystiznéjs$i oznaceni pro osobni zazitky, které dany jedinec prozil béhem
vyrazove hry,
e vyjasnit si sviij nahled na zazitky a porovnat je s druhymi aktéry,
e uvédomit si stejné a rozdilné zéazitky s druhymi Ucastniky a propojit si ziskané
zkusenosti s Sir§imi souvislostmi,
e na podkladé vzdélavacich motivii si uvédomit provazanost mezi projevy vlastni
vyrazove hry a ostatnimi uméleckymi expresemi,
e fesit vnéjsi €1 vnitini neuspéchy, Spatné pocity vznikajici béhem vyrazové hry a sdélit
je ostatnim, stejné tak se podélit o radosti z dila,
e vyzkouSet, porovnavat a promyslet moznosti téch chvili vyrazové hry, jez jsou
vnimany jako podstatné pro poznavani ¢i malo uspokojivé nebo dokoncené,
e propracovat se k vzdélavacimu piinosu aplikovat ho do bézného zivota.
V praxi je potfeba piedev§im u mladSich déti pamatovat na adekvatni miru casu
a zpusob, jak s dialogem zachazet tak, aby nedoslo k poklesu pozornosti a motivace. Takeé je
potieba déti vést k dodrzovani pravidel dialogu, jako naptiklad pozorn€ naslouchat druhym,

navzajem si neskékat do fe¢i, nespéchat atd.!8

USSLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uméni zdzitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 230.

1651 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor* a povidej!: artefiletika pro
predskolaky a mladsi skoldky. V'yd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 181.

17 Tamtéz, s. 181.

1851 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvoi* a povidej!: artefiletika pro
predskolaky a mladsi skoldky. V'yd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 181.
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Zavérecny ritual

ZavéreCny ritudl predstavuje symbolické ukonceni artefiletické hodiny tak, aby se
mohlo pfejit k jiné Cinnosti. Zavére¢ny ritual mize probihat v kruhu podanim si rukou,
drzenim se kolem ramen ¢&i jen kratkym ztiSenim, rozlou¢enim,

Je dulezité zminit, ze dané faze artefiletické hodiny je mozné rizné¢ modifikovat
a prizpasobovat individudlnim moznostem zaku, pfedevSim tém v oblasti specialniho skolstvi.

RovnézZ je ale potieba pii tom myslet na tii zakladni principy artefiletické koncepce tak, aby

m¢éla hodina s artefiletickymi postupy sviij efekt.

3.6 Hodnoceni v artefiletice

Hodnoceni predstavuje ndrocnou ¢innost nejen v oblasti Skolstvi. Idedlni recept na
hodnoceni neexistuje. Je vzdy potieba ptizpusobit hodnoceni tak, aby vedlo k pozitivnimu
cili, bylo smysluplné. Stejné tak je to 1 v ptipad¢ artefiletiky.

Ve Skolni praxi mize mit hodnoceni spoustu podob od znadmkovani az po kyvnuti
hlavou, pousmani. Pro hodnoceni v artefiletice je dtlezité pamatovat na to, ze mize mit
podobu takovou, ze neobsahuje prvky hodnoticich vyrokl. Jednd se o tzv. nehodnotici
zpétnou vazbu, komentar, pii kterém vyzdvihujeme ¢i pfijimame, prestoze nevynasime soud,
srovnavani. Pfesto se jedna o hodnoceni, protoze skryt¢ obsahuji ur¢ity hodnotici soud, kdyz
o tom mluvime. Tento zpisob hodnoceni je Casty béhem reflektivniho dialogu. Déti se uci
zamétovat pozornost na to, na co je vyucujici nasméruje. Nehodnotici zpétnd vazba je
piinosna i béhem tvarCich ¢innosti, které maji mit vysokou hodnotu autenticity,
originalnosti.t?

Vyse uvedené popisné vyjadiovani je Castou formou v uméleckych oblastech, piesto
zaci n€kdy potiebuji jasné vyjadiené hodnotici soudy. Zde je podstatné pamatovat na to, ze
hodnoceni by mélo byt poucenim, zpétnou vazbou. Hodnoceni by mélo vést Zaky k zamysleni
a rozhodovani o dalsich lepSich krocich ¢innosti. Smyslem hodnoceni v artefiletice je
pfedev§im to, aby dit€¢ naSlo cestu, jak vnimat uméni, kulturu a jak o ni pfemyslet
Vv souvislostech. V artefiletice je nejpiinosnejsi formativni hodnoceni, prostfednictvim kterého
je zak aktivnim ucastnikem hodnoticiho procesu. V praxi se uvedené demonstruje tak, Ze Zak
by mél s pomoci ucitele a v dialogu s ostatnimi uréovat, co je pro hodnoceni smysluplné. Dale

umét najit hodnotici kritéria, zvladat hodnotit tvliréi Cinnost svou a druhych aktért, byt

"9 Tamtéz, s. 191. ) o
12051 AVIKOVA, Vladimira, SLAVIK, Jan a ELIASOVA, Sylva. Divej se, tvor a povidej!: artefiletika pro
piedskoldky a mladsi skoldky. Viyd. 1. Praha: Portal, 2007. s. 182.
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v hodnoceni ve vztahu k druhym empaticky. Vyucujici by mél v rdmci hodnoceni pamatovat,
7e hodnoceni se u zaka poji i s emocemi, proto je potieba zachazet s nim adekvatné k danym

zakam 1 situaci.t??

3.7 Techniky v artefiletice

Technika ptedstavuje postup, jenz smétuje k volbé ndstroji, zpisobil a posloupnosti
urcitych ¢innosti, které vedou k vysledné podob¢ konkrétniho dila. Uméleckym technikam je
mozné se ucit. Ve vytvarné tvorbé se rozliSuje predmét tvorby — namét a zpusob tvorby —
technika. V artefiletice se uvedené dva komponenty neoddéluji od sebe. Technika totiz mize
byt pojimana i jako svébytny koncept, mize byt i namétem tvorby. Namét je zde vniman
Siroce, obsahuje pfedmét tvorby, zpusob tvorby, techniku. Uvedené polozky mohou urcovat,
jaké koncepty se détem v propojeni s namétem ukazuji. Volba techniky mize byt jednou
z oblasti, kterou se bude zabyvat reflektivni dialog.!?

Je dilezité zminit, ze zpusob vytvarného vyjadieni a techniky, pouzitého materialu neni
pro artefiletiku zasadni. Podstatnéjs$i je obsahovy zamér zdka. Technika v artefiletice
predstavuje prostiedek, ne cil snahy. Artefiletika se zaméfuje na moznosti, které vytvarné
prostiedky nabizi k expresi ur¢itého obsahu, vyjadifeni dusSevniho stavu ¢i snizeni vnitiniho
napéti. Zajimaveé misto zde ma ak¢ni tvorba, jez do vytvarného vyrazu zapojuje gesta a pohyb.
Své misto v artefiletice ma i liCeni, oblékani, gestikulace, hudebni projevy, dramatizace aj.
Vse se miZe propojit a ma sviij vyznam. Jeden obsah muze byt vyjadien mnoha technikami
a prostfedky. Technika by v artefiletice neméla byt né¢im, co k zdkovi ptichazi z vnéjsku, ale
to, pro co se zak rozhodne, ¢im chce vyjadfit i nevyslovitelné. Smyslem neni rozpracovani

vytvarnych technik, ale jde o autenti¢nost vyrazu.!?®

3.8 Artefiletika a ramcové vzdélavaci programy

Ramcové vzdélavaci programy ptedstavuji zakladni kurikularni dokumenty, z kterych
vychazi Skolni vzdélavaci programy jednotlivych typta skol, véetné specialnich.

Pro vzdélavani v soucasné dob€, kdy dochdzi k vysokému nardstu informaci, neni

kladen diraz jen na znalosti, ale predev§im schopnosti, jak uvedené znalosti vyuZzit, tzv.

12 Tamté, s. 182-185.

122 SLAVIK, Jan a WAWROSZ, Petr. Uménizazitku, zdzitek uméni: teorie a praxe artefiletiky. 2. dil. Vyd. 1.
Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta, 2004. s. 191-192.

B3SL AVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vychové: artefiletika. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997. s. 179-180.
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klic¢ové kompetence.'?* Kli¢ové kompetence tvoii kompetence k uceni, k feseni problémi,

komunikativni, socialni a personalni, obanské a pracovni.

3.8.1 Artefiletika ve vytvarné vychové

V ramcovém vzdélavacim planu spada vytvarna vychova spolu s hudebni vychovou pod
oblast Uméni a kultura. Artefiletika piedstavuje v rdmci vytvarné vychovy jeji reflektivni
pojeti. Exler uvadi, ze vytvarnd vychova spolu s hudebni vychovou sméfuji k tomu, aby byli
zaci vedeni k celozivotnimu procesu uceni, ke komunikaci, spolupraci a empatii k lidem
a kulturnim hodnotam.*?Artefiletika se v ramci vytvarné vychovy jevi jako cennd vzdélavaci
koncepce. M4 dlouhodobé jasné¢ vymezené cile, metody a postupy. Artefiletickd metoda je
pfinosnd pro rozvoj tvofivosti, sebevzdélavani. Respektuje vysledky prace zaka jako
originalni vytvor. Spojuje vlastni umélecké aktivity s poznavaci schopnosti a reflexi. Béhem
hodiny, kdy se uplatituje artefileticky ptistup, je mozné realizovat obsah i priifezova témata
ramcové vzdélavaciho programu pro dany typ Skol, a tim napomahat k dosazeni klicovych
kompetenci, jez jsou zaméfeny na osobnostni a socialni vychovu, multikulturni vychovu

i vychovu k obganstvi.1?8

Kapitola vymezila artefiletiku piedevs§im v obecné roviné. Nasledujici prakticka ¢ast se

bude snazit uvedené obecné poznatky aplikovat pfi praci s zdky s mentalnim postizenim.

124y ANCAT, Jaroslav. Koncepce vytvarné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu ve vztahu

k moznostem jejiho vyvoje. s. 25. In:ZIKMUNDOVA, Vladimira ed. Ramcovy vzdélavaci program a vytvarnd
vychova: Sympozium Ceské sekce INSEA Plzeri, 2004.

15EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 127 stran. Monografie.s. 30.

18EXLER, Petr. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 127 stran. Monografie.s. 31.
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4

Prakticka ¢ast — vyuziti artefiletickych postupti pri praci

s zaky s mentalnim postiZenim

4.1 Cil diplomové préace

Hlavnim cilem diplomové prace je vypracovat vhodné artefiletické postupy pro zaky

s mentalnim postizenim v souladu se Skolnim vzdélivacim programem Zakladni a stiedni

Skoly Pomnénka o.p.s. a §kolnimi vystupy pfedmétu vytvarna vychova. Poté je cilem ovéfit

vyuziti artefiletickych postupil v praxi a doplnit je zkuSenostmi, které budou ziskany béhem

realizace.

Pro realizaci pouziti artefiletickych postupii je zvolen pfedmét vytvarna vychova, a to

z divodu, Ze k nému mam vzhledem k mému druhému oboru blizko a také se nabizi jako

velmi vhodny predmét k uplatnéni artefiletickych postupi.

Dil¢i cile:

Zhodnotit moznosti vyuziti artefiletickych postupt, aby byly v souladu se skolnim
vzdélavacim programem a vedly k naplnéni Skolnich vystupi pfedmétu vytvarna
vychova.

Zpracovat vyucovaci hodiny vytvarné vychovy s vyuzitim artefiletickych postupi.
Realizovat vyu€ovaci hodiny s artefiletickymi postupy v praxi a nasledné je doplnit
zkuSenostmi.

Poukazat na efektivitu vyuziti artefiletickych postupti pfi rozvoji osobnosti zaka

S mentalnim postizenim.

Na zakladé vySe uvedenych cilii jsou kladeny nasledujici vyzkumné otazky:

Jsou artefiletické postupy v souladu se skolnim vzdélavacim programem a $kolnimi
vystupy predmétu vytvarna vychova?

Vede vyuziti artefiletickych postuplt k vétsi motivaci a zdjmu o vytvarnou tvorbu
u zakl s mentalnim postiZzenim?

Zlepsuji artefiletické metody v ramci vytvarné vychovy pozornost zaku s mentalnim
postizenim?

Rozviji artefiletické postupy komunikaéni schopnosti Zakl s mentalnim postizenim?
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4.2 Metodologie vyzkumu
Empirickéa ¢ast diplomové prace je realizovana prosttednictvim kvalitativniho ptistupu

za vyuziti metod zucastnéného pozorovani, analyzy Skolni dokumentace a zakovskych praci.

Skrze zacastnéné pozorovani je mozné popsat prub¢h cinnosti, kdy a kde se véci
objevuji a z jakého dtivodu. Zucastnény pozorovatel neni pasivni, ale pfimo se zapojuje do
prub&éhu ¢innosti. Vytvaii osobni vztah s pozorovanymi a sbira data b&hem piirozenych
situaci. Vyzkumnik béhem zacastnéného pozorovani dle potieby vyuziva I metody pro sbér
dat skrze rozhovory, skupinové diskuze, deniky, videonahravky atd.!?’

Analyza dokumentii se fadi k bézné aktivit¢ v ramci kvalitativniho vyzkumu. Mize
slouzit jako samostatny podklad vyzkumu ¢i jako zdroj doplnéni dat ziskanych skrze
pozorovani a rozhovory. Dokumenty piedstavuji takova data, ktera byla ziskana v minulosti
nékym jinym nez samotnym vyzkumnikem. 2

Analyza produkti c¢lovéka je jednou z metod kvalitativnino vyzkumu, ktery slouzi
k doplnéni udaju ziskanych jinymi vyzkumnymi metodami, coz vede k obohaceni

a viestrannosti vyzkumnych dat. Produkty ¢lovéka se ¢leni na pisemné, vizualni a hmotné.*?®

4.3 Charakteristika Skoly a vyzkumného souboru

Prakticka ¢ast diplomové prace je realizovana na Zékladni a stfedni Skole Pomnénka

0.p.s. V Sumperku. Uvedena §kola je zvolena proto, Ze jsem zde uZ diive realizovala praxi.

Skola ma nasledujici vzdélavaci programy: Ptipravny stupeii zakladni koly specialni,
Zakladni skola, Zakladni skola specialni, Stiedni skola — prakticka Skola jednoleta. Cilovou
skupinou Skoly jsou Zaci s mentdlnim postizenim, kombinovanym postizenim a Zzaci
s poruchou autistického spektra. ZS a SS Pomnénka je $kolou rodinného typu. Ve tfidach se
vzdelava zpravidla 5 az 7 7zakh riznych rocnikd. Béhem vyuky se vyuzivaji specidlné
pedagogické postupy a metody prace a individualni ptistup ke kazdému zakovi. S vyukou
a sebeobsluznymi ¢innostmi poméhaji asistenti pedagoga.’®® Zaci, se kterymi je realizovana
empiricka &ast, jsou vzdélavani dle Skolniho vzdélavaciho programu (dile SVP) s nazvem

Skola porozuméni. Uvedeny vzdélavaci program se sklada ze dvou dili:

2THENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016. s. 186, 197.

128 Tamtéz, s. 134,2009.

29GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. ¢eské vyd. Brno: Paido, 2010,s. 209.

13074Kladni $kola a stfedni $kola Pomnénka, o.p.s.: O nas [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné z:
http://www.pomnenka.net/.
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J . dil — ur€eny pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim

J I1. dil — ur¢eny pro zaky s tézkym mentalnim postiZzenim

Vyzkumny soubor

Pro tcely vyzkumu jsem vybrala jednu ze tfid na druhém stupni Zakladni skoly
specialni. Ttidu tvoii Zaci s riznym typem postizeni. Pro ochranu osobnich udaji jsou
pozménéna jména zakd. Informace byly dcerpany ze Skolni dokumentace zdka a
prostiednictvim rozhovoru s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga. Kvili nemoci nebyli

vzdy vSichni zaci ptitomni.

Jmf no zavka/ Vék | Rocnik | SVP PostiZeni, charakteristika Zaka
Zakyné

Downitv syndrom, stfedné tézkd mentalni retardace,
Anna 21 10. Ldil | zrakové vady, pratelskd, cilevédomd, réda pomaha

ostatnim, komunikuje, mnohdy schovava ostatnim véci.

Downitv syndrom, stfedné tézkd mentalni retardace,
Gabriela 21 10. Ldil | zrakové vady, vstiicnd, aktivni, spolecenska, spojuje

ttidu, komunikuje, tvrdohlava.

Rettiv syndrom, spasticka kvadruparéza, epilepsie,
PAS, dolni pasmo t&Zké mentalni retardace, invalidni
Matylda 20 10. 1. dil vozik, stoj mozny jen s oporou,dopomoc ve vSech
¢innostech, verbalné¢ nekomunikuje, dokdze obcas
poukazat na fotky pfedmétd, potieba Castého odpocinku,

ma rada hudbu.

Hydrocefalus, DMO, spastickd kvadruparéza, zrakova
vada, tézkd mentalni retardace, invalidni vozik, umi
Frantisek 21 10. | ILdil | havazat kontakt, pouze neverbalni komunikace — dokaze
vyjadtit ano, ne, podat ruku, pozitivné ladény, snazivy v

navazani kontaktu, nutnd dopomoc ve vSech ¢innostech.

Downtliv syndrom, stfedné tézkd mentalni retardace,
Filip 16 8. I.dil komunikuje, ptatelsky, tvrdohlavy, aktivni, dokaze
neékdy druhym i fyzicky ublizit.

Autismus, stfedné tézkd mentalni retardace, verbalné
Evelina 16 8. Ldil | komunikuje, echoldlie, spie uzaviend, ale dokaze

snekterymi  spoluzdky navazat kontakt, sklon
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k Gzkostem.

Matous 17 8 1 dil Dolni pasmo lehké mentalni retardace, ADHD, silna

obezita. Je v tfidnim kolektivu novy.

Tabulka ¢. 1: Sledovany soubor

4.4 Interpretace vysledkii Setieni
Pti zpracovani vyzkumu jsem vychazela z dil¢ich cilti diplomové prace. Vyzkumna cast
je rozlozena na dvé casti. V té prvni je provedena analyza Skolnich dokumentti, druhou cast

tvoti scénare hodin vytvarné vychovy se zkuSenostmi z praxe.

V prvni ¢asti jsem analyzovala Skolni dokumenty, abych zjistila, zda jsou v souladu
s artefiletickymi postupy. Analyzovala jsem Skolni vzdélavaci program Zakladni $kola
specialni — Skola porozuméni I. dil a II. dil, klidové kompetence. Poté jsem podrobngji
analyzovala vzdélavaci oblast Uméni a kultura, obor vytvarna vychova a Skolni vystupy
predmétu vytvarnd vychova u jednotlivych ro¢nikli, abych zhodnotila moznosti vyuziti

artefiletickych postupt vzhledem Kk naplnéni $kolnich vystupt pfedmétu vytvarna vychova.

Vytvarna vychova na ZS a SS Pomnénka — se realizuje v 1. — 10. roéniku. Na 2. stupni (7. —
10. ro¢nik) ma hodinovou dotaci 1 hodina tydné. Piedmét vytvarnd vychova vede
k estetickému osvojovani pfirody a svéta kolem skrze vytvarné Cinnosti. Cilem je rozvoj
motorickych, tvofivych schopnosti, vytvareni citlivého vztahu ke krase, k sobé a okoli.
Vytvarnd vychova by méla rozvijet vnimani, fantazii a tvofivost. Umoziuje setkavani zaka
s vytvarnym uménim. Vede K pouzivani vhodnych pracovnich a vytvarnych technik
s ohledem K individudlnim moZznostem zaka. Soucasti pfedmétu jsou prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Enviromentalni vychova.*3!

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova jsou totozné pro 8. i 10. ro¢nik u obou dil
Skolniho vzdélavaciho programu. Z uvedenych Skolnich vystuptli i u€iva vychazim ve druhé

¢asti vyzkumné casti, kterou tvoii piipravy hodin a postiehy z praxe.

131 Skolni vzdélavaci program $kola specialni. Skola porozumeéni. Sumperk: Zakladni $kola a stfedni $kola
Pomnénka o.p.s., 2019. Dokument je dostupny v kancelati ZS a SS Pomnénka. s. 161, 286.
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Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:
l. dil (SVP pro Zaky se stfednd t&zkym mentalnim postizenim). Skolni vystup — Zék dle svych
moznosti se snazi: 3
o uplatinovat zakladni dovednosti pri realizaci vilastni tvorby,
e uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle viastniho
tvirciho zameru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
e priviastni tvorbé vychazet ze svych viastnich zkuSenosti a predstav,
o lhledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
S dopomoci ucitele,
e umeét vyjadrit vlastni emoce pomoci vytvarnych prostredkii,
e porovnavani a reflexe vlastni tviirci cinnosti s vysledky ostatnich,
e schopnost prace a schopnost verbalni prezentace,
o ziskani povedomi o nekterych ceskych malivich a ilustratorech, o ceském
animovaném filmu,
e seznameni se s funkci umeni v historii naseho ndaroda, pamadtky, galerie,
e seznameni se S vytvarnymi projevy jinych kultur (funkce uméni v jinych
kulturach — ndbozenska, zdobna).
II. dil (SVP pro Zaky s tézkym mentalnim postizenim). Skolni vystupy pfedmétu vytvarna
vychova — zak by mél podle svych moZnosti:**3
e vyjddrit viastni vjemy, predstavy a pocity,

e uplatnovat viastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych cinnostech. “

r wr

Druha ¢éast empirické ¢asti je tvofena vypracovanymi hodinami vytvarné vychovy
s artefiletickymi postupy, se zkuSenostmi z praxe. Kazda vyucovaci jednotka je propojend se
Skolnim vzdélavacim programem a méla by vést k naplnéni Skolniho vystupu daného
pfedmétu. Nékteré hodiny vytvarné vychovy jsou slouc¢eny do bloki, protoze bylo potieba
vétsi Casové dotace. Strukturu vyucovacich hodin tvoii ledolamka, ktera ma za cil u zaka
navodit pfijemnou atmosféru a smétuje k tématu hodiny. Poté nasleduje ndmét a motivacni
vstup, ktery ma za cil Zaky motivovat a inspirovat k tvofivé ¢innosti — vyrazové hie. Poté jsou

uvedeny otdzky k reflexi. Uvedené otdzky jsou pouze voditkem pro reflektivni dialog

132 Skolni vzdélavaci program $kola specialni. Skola porozumeni. ?umperk: Zakladni Skola a stfedni Skola
Pomnénka o.p.s., 2019. Dokument je dostupny v kancelafi ZS a SS Pomnénka s. 174-175.
133 Tamtéz, s. 294.

44



a striktné nemusi byt dodrzeny. Vyucovaci hodiny jsem se snazila komponovat tak, aby
pusobily netradicné, zazitkové a vyraznéji se odliSovaly od jinych vSeobecné vzdélavacich
predméti. Prozitek zde ma vyznamné misto, protoze diky nému mohou Zaci s mentalnim

postizenim vice porozumét dané problematice.

1. BARVY Z LETICIHO BALONU

o R - = d J
Obr. 1: Pohled, co Zdkyné vidéla z leticiho Obr. 2: Wytvory riznych barev a piredstav.
balonu. Foto: archiv autorky. Foto: archiv autorky.

Téma hodiny: Prace s barvami a imaginaci

Casova dotace: 45 minut

Ro¢nik: 8. a 10.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni L. a II. dil.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Vychovné vzdélavaci cile: zak pracuje na zaklad¢ prozitku, rozviji fantazii, uplatiiuje
své vytvarné dovednosti, prezentuje svoji tvorbu.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

. dil — zék dle svych moznosti uplatiiuje zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby, vychdzi ze svych vlastnich ptfedstav, vyjadiuje vlastni emoce pomoci
vytvarnych prostfedkil, uplatiiuje verbdlni schopnost prezentovat vlastni praci,
porovnava a reflektuje vlastni tvirci ¢innost s vysledky ostatnich

I1. dil — zak dle svych mozZnosti vyjadiuje vlastni vjemy, pfedstavy, pocity a uplatiuje
vlastni fantazii a pfedstavivost.

Ucivo:

I. dil — postupy a prostiedky pro vyjadfeni vjemd, pocitd, malba, hodnoceni vytvort
vlastnich i ostatnich.

I1. dil — vyjadieni vlastnich vjemd, fantazie, pocitt, prace s barvami — malba.
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Prifezova témata a mezipiredmétové vztahy: I. dil — Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova, Il. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.

Zvolena forma prace: prace simaginaci, individudlni préce, malba vodovymi
barvami.

Didaktické prostiredky: kousky barevného papiru, tvrdé papiry formatu A3, vodové
¢i anilinové barvy, $tétce, houbiky na obtiskavani barev, kelimky s vodou, izolepa na

ptichyceni papirti ke stolu, aby se nekroutily béhem tvorby.

Koncept: barvy, tvary, symbolika barev, vyrazovy styl, vnimani barev

Ledolamka
Zaci sedi v kruhu, kde uprostied na zemi jsou kousky barevného papiru. Kazdy z zaki
si vezme do ruky kousek papiru oblibené barvy a ostatnim sdé€li, pro¢ si tuto barvu voli

a co kolem sebe vidi, co méa stejnou barvu.

Namét, motivacni vstup

Kazdy znas ma svou oblibenou, ale i neoblibenou barvu. Kazdy ptedmét ma své
barvy. Kdyz zavieme o¢i, tak také miizeme 1 v naSich predstavach vidét mnoho barev.
Barvy v nas mohou vyvolavat rizné pocity. Napiiklad z modré mtizeme citit chlad,
z oranzové teplo. Také nase predstavy miizou mit rizné barvy. PohodIné se posad’te,
zaviete oCi a predstavte si, ze se postupné vznasite 1étajicim balonem vys a vys. Ze
zacCatku vidite a rozeznate kvéty na louce, pomnénky, pampelisky a jiné. Jak stoupate
vys a vys, tak se postupné pampelisky stavaji jen malymi zlutymi teckami. Kdyz uz
jste hodné vysoko, tak vidite jen barevné obrysy a skvrny. Lesy, louky, hory, feku,
sttechy domu. Citite vitr, rizné viné, teplo ze slunce, vidite rizné barvy. Co jesté
muzete vidét z balonu pod vami i nad vami? Zde mtzou zaci sami sdélit, co ve své

predstave vidi a jakou to ma barvu.

Postup

Zaci se po motivaénim vstupu posadi ke stolim, kde maji nachystané pomicky
k tvofeni. Zaci maji za tikol namalovat barvy, které v ramci své imaginace vidéli
Z leticiho balonu. Mohou pouzivat libovolné pomucky, obtiskovat rizné tvary. Poté

nasleduje reflexe a rozlouceni.
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Reflexe

Co jsi zazil/a, kdyz jsi ve své piedstavé letél/a balonem? Jaké pocity jsi mél/a. Co
symbolizuji, znamenaji barevné skvrny na papife? Které barvy na tebe pisobi
prijemné a které naopak nepiijemné? Jsou néjaké barvy, které na tvém vytvoru

prevazuji? Jaké barvy prevazuji u ostatnich?

Zkusenosti z praxe

Ledolamka splnila sviij Gcel, Zaci svou pozornost zaméfili k tématu barev, zadani
porozuméli. Casto barvu, kterou si vybrali v ledolamce, pouzili i v malovani
vodovymi barvami. Do imaginace se promitaly Cinnosti, které zaci dé¢laji radi a
S kterymi barvami maji danou ¢innost spojenou. Naptiklad Gabriela fekla: ,,vidéla
jsem z balonu barevnou diskotéku, tak jeji vytvor zafil veselymi barvami. Filip ma
rad koupani v bazénu, tak na jeho vytvoru byly zachyceny modré barvy. Zaci jsou
zvykli tvofit na kulatém stolu, sice prostor pro praci je mensi, ale atmosféra u jednoho
stolu je pro né pfijemn4 a jsou na ni z jinych vyudovacich hodin zvykli. Zaci prevazné
malovali $tétcem, houbicku vyuzili Zaci s té€z8§im postizenim, kdy jim s dchopem
pomahala asistentka pedagoga. Matylda si béhem c¢innosti musela odpocinout.
K zavéru Cinnosti 1 v dob¢ reflektivniho dialogu byla na zacich znat mensi tinava a
pokles soustfedénosti. Béhem reflektivniho dialogu Zaci popsali, co z balonu vidéli,
Casto se opakovali a na nckteré otdzky odpovidali stejné. Bylo nutné se doptavat ¢i

otazku formulovat tak, aby jim zaci lépe porozuméli. SpiSe neZ to, co behem letu

balonem zazili a jak se citili, odpovédéli, co délali.

2. OBRAZ PANNY MARIE OCHRANKYNE
78 =3 g,

Obr. 4: Hotové vytvory na plasti.
Foto: archiv autorky Foto: archiv autorky.
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Téma hodiny: Strach dnes a v minulosti

Casova dotace: 90 minut

Ro¢nik:8. a 10.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni I. a I1. dil

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni, pracovni

Vychovné vzdélavaci cile: zak pracuje na zékladé prozitku, rozviji predstavivost,
vyjadiuje emoce, uplatituje své vytvarné dovednosti, prezentuje svoji tvorbu.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

I. dil — zak dle svych moZnosti uziva zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci
vlastni tvorby, vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti a ptedstav, vyjadiuje vlastni
emoce pomoci vytvarnych prostfedkll, sezndmi se s funkci uméni v historii naseho
naroda.

I1. dil — zék dle svych moZnosti vyjadiuje vlastni vjemy, piedstavy, pocity a uplatiiuje
vlastni fantazii a predstavivost.

Ucivo:

I. dil — prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemut, emoci, nalad, kresba, rozliSovani,
ttidéni a hodnoceni vysledku tvirc¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich, navstéva muzea

I. dil — prace spapirem — trhani, stfihani, rolovani, vyjadifeni vlastnich vjemd,
zkuSenosti, emoci, kresba tthlem.

Priifezova témata a mezipfredmétové vztahy:I. dil — Osobnostni a socialni vychova,
Region, Vlastivéda. II. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.

Zvolena forma prace: individualni prace, kresba a psani ¢ernym piirodnim uhlem,
stithani nebo trhani baliciho papiru.

Didaktické prostiredky: piirodni ¢erné uhly, balici papir, vytistény obraz Panny
Marie Ochrankyné (v piipadé nemoznosti navStiveni muzea), modrd textilie

symbolizujici plast’ Panny Marie, nizky.

Koncept: emoce, strach, minulost, sou¢asnost, vyrazovy styl.
Ledolamka
Zaci stoji naproti sobé v fadach a maji predpazené ruce. Kazdy z zakt bude mit za

ukol projit ¢i projet na vozicku fadu a ostatni pfed nim zvedaji ruce. Poté se s zaky

probere, co citili, jestli citili urité obavy, Ze narazi do né€ich rukou apod.
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Namét, motivacni vstup

Strach je dobry sluha, ale zly pan. Béhem Zivota jsou situace, kdy citime nepfijemnou
emoci strach, ktery ma za ukol nas ochranit. Muzeme citit strach z cizich lidi,
z bolesti, 0 nékoho blizkého, z nemoci. Ovsem také plati, ze strach mize mit velké o¢i
a Casto se miizeme bat i zbytecné. Je potifeba umét také strach prekonavat. Stejné tak je
dilezité¢ veédét, ze kdyz se néceho bojime, tak neni tfeba se za to stydét a umeét se
né¢komu sverit.

Lidé v minulosti také citili strach. Velky strach citili naptiklad, kdyz v dfivéjsich
dobach tadila zla nemoc, které se fikalo mor, &i hrozily piirodni pohromy. Casto se
obraceli v modlitbé k Bohu, k Panné Marii a prosili o ochranu pted nebezpec¢im. Tak

vznikl i obraz Panny Marie Ochrankyné, ktery je v muzeu v Sumperku.

Postup

Zakim ukaZeme vyti§tény obraz Panny Marie Ochrankyné. Zeptame se jich, co na
obraze Panny Marie Ochrankyné vidi, ¢eho se lidé v diivejSich dobach, zhruba pted
200 lety, kdy obraz vznikl, mohli bat. DalSim tkolem je nakreslit, napsat ¢i vytvarovat
trhanim Ci stithanim papir, ktery bude zndzorfiovat ¢i symbolizovat strach bud’ jich
samotnych, nebo ¢eho si mysli, Ze se ostatni lidé v dnedni dob& obavaji. Zaci budou
pracovat samostatn¢é. Mezi tim bude na zemi rozprostfena latka symbolizujici modry
plast’ z obrazu Panny Marie Ochrankyné a na ten zaci své vytvory polozi. Jak budou
s tvorbou hotovi, sesednou si do kruhu kolem plasté s vytvory a bude nasledovat
reflexe, na kterou je potieba si vymezit vzhledem k tématu dostatecny ¢asovy prostor,

a poté rozlouceni.

Reflexe

Co jsi nakreslil/a ¢i napsal/a na papir? Pro¢ ma tento papir takovy tvar? Bylo pro Tebe
piijemné kreslit, psat néco, co se tykalo strachu? V ¢em se liSi strach dnes a
v minulosti? Porovnej sviij vytvor s vytvory ostatnich, v ¢em se 1i$i? Zkus nam fici,

kdy se nejvice boji§ a co Ti pomaha, abys strach piekonal/a.

Zkusenosti z praxe
Ledolamky se vSichni Zaci nechtéli zacastnit. Anna méla strach. Po dobu ledolamky
ostatni jen pozorovala. Ostatni se nakonec zapojili. Matylda na vozi¢ku spiSe vnimala

to, ze se pred ni objevuji ruce, které se tésné pied ni zvednou a vytvofi tim vanek.
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Vykouzlilo ji to usmév na tvafi. Gabriela na to, jak je rdznd a aktivni, byla pfii
ledolamce velmi opatrnd. Filip oproti tomu probéhl, jak nejrychleji mohl, zdivodnil to
tim: ,,abych to mél rychle za sebou*. Evelina §la spole¢né s Gabrielou. Poté Zaci
sdélili své pocity z ledolamky, pfevazné vSichni citili strach, byla to pro n¢ nezndma
aktivita. V budoucnu si urcité jesté¢ tuto ledolamku zopakuji, aby se trénovali
v pirekonavani strachu. Poté zaci méli reagovat na obraz Panny Marie Ochrankyné.
Vice nez samotny obraz je zaujal nachystany modry plast, ktery si na sebe oblékla
asistentka a spontanné vznikla ¢innost, Ze se Zaci pod plast’ zacali schovavat a fikat, Ze
se tak citi bezpecné a Ze jim to pfipomind maminku, jak je chrani. Poté si sami plast
zkouseli. Kdyz byla pozornost pievedena k obrazu, viilbec nerozeznali, Ze jsou na
obraze andilci, fikali, Zze to jsou malé déti ¢i miminka s maminkou, ktera je ochranuje.
Poté tvofili. Filipa zaujala vice prace s cernym uhlem nez téma strachu. Uhel mél pak i
vSude na obleceni a téle. Gabriela na papir napsala i pojmy a nékteré z nich pak
smazala. Evelina vyuzila moZznosti tvarovani papiru. Poté nasledoval reflektivni
dialog. Na otazku, ¢eho se lidé diiv bali, fikali ¢asto ,,hlad*, ,,nemoci*. Poté na otazku,
¢eho se lidé boji dnes ¢i oni sami, tak vSichni pracovali se svymi strachy, ne s tim, co
si mysli o strachu ostatnich. Napiiklad Gabrielka na papir napsala ,,vytah*. Méla totiz
pied n¢kolika lety zkuSenost, Ze se s ni zasekl ve Skole vytah. Bylo zajimavé, Ze si to
tolik let pamatovala a nikdy diive o tom nemluvila. Eveliné pomahala asistentka,
vnimala hruby povrch papiru a netradicni material — ¢erny uhel. U Anny zase
vyznamnou roli sehréla aktualni udalost — umiral jim doma pejsek, tak ho namalovala,
ze ma o n¢j strach. Obecné Zaci nedokazali pojmenovat pocit strach, spiSe popis
smetovali na konkrétni véci, ¢eho se boji. V reflektivnim dialogu nebylo zodpovézeno
na navodné otazky, spi§ jsme si povidali o pfibézich toho, co namalovali. Poté jsem
jim sd¢lila, Ze za strach se nemusi stydét a Ze nékdy pomiize se svétit. Celkove Zaky
asi nejvice zaujala ledolamka, poté ve vyrazové hte, tvofeni, uz byla znat Ginava a

pokles pozornosti.
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Obr. 5: Proces tvorby erbul. Obr. 6: Dokoncené erby.
Foto: archiv autorky Foto: archiv autorky.

Téma hodiny: Co mé symbolizuje

Casova dotace: 45 minut

Roc¢nik: 8. a 10.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni I. a I1. dil.

Vychovné vzdélavaci cile: zak pracuje na zakladé prozitku, mluvi o své osobg,
uplatiiuje své vytvarné dovednosti, prezentuje svoji tvorbu.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

I. dil — zak dle svych mozZnosti uziva zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci
vlastni tvorby, vyjadiuje vlastni zkuSenosti a piedstavy, ke tvorbé vyuziva tradi¢ni 1

netradi¢ni prostiedky, vnimani a porovnavani vlastnich vysledki s vysledky ostatnich.

Il. dil — zak dle svych moznosti vyjadiuje vlastni pfedstavy, netradiéni vytvarné
techniky.
Ucivo:

I. dil — prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli a nalad, malba, kresba,
tradicni 1 netradini prostfedky a jejich kombinace v ploSe i prostoru, rozliSovani a
hodnoceni vysledku tvarcich ¢innosti vlastnich i ostatnich

[l. dil — vyjadieni vlastnich vjemu, pociti, prace s barvami, netradini vytvarné
techniky

Prifezova témata a mezipfedmétové vztahy: I. dil — Osobnostni a socialni vychova,
Vlastivéda, Dramika. Il. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.

Zvolend forma prace: malba temperovymi barvami, kresba pastelkami, fixy,

voskovkami, manipulace s predméty.
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Didaktické prostfedKky: vytisténa ukdzka erbii riznych rodl, vyfezany tvar erbu

z kartonu, temperové barvy, Stétce, kelimky s vodou, fixy, pastelky, voskovky aj.

Koncept: symbolika, protiklad — mam rad/a x neméam rad/a, technika tvorby.

Ledolamka
Zaci si sesednou do kruhu. Jejich ukolem je predstavit si, Ze jsou rytifi nebo princezny.
Maji za kol sd€lit ostatnim, co maji na sob¢ jako rytifi nebo princezny oblecené. Poté

Jim sdélime namét.

Namét, motivacni vstup
Kazdy rytit ¢i princezna byla z n¢jaké rodiny, rodu, ktery mél sviij erb. Ukdzeme
zéktim ukazku erb. Na erbu rod byly riizné obrazky, symboly, které pro danou

rodinu néco vyznamného znamenaly, které je charakterizovaly.

Postup

Z4ci dostanou za tikol si vytvofit sviij erb, ktery by je charakterizoval. Nejprve &arou
rozpuli erb na dvé ¢asti. V jedné z Casti bude znazornéno, co je pro n¢ charakteristické,
co maji radi — véci, Cinnosti, osoby, v druhé casti opak, co nemaji radi. Jednou
Z moznosti ztvarnéni bude umistit do erbu, véci z okoli. Napi. nékdo nema rad
matematiku, tak mize umistit do erbu kalkulacku. Nékdo ma rad zlutou barvu, tak do
erbu umisti zlutou pastelku apod. Az Zaci budou se svymi erby hotovi, bude
nasledovat reflexe vkruhu, kde budou uprostfed umistény vytvory. Poté se

rozlou¢ime.

Reflexe

Zaci nejprve zkusi u druhych uhodnout, co dany spoluzik ma rad nebo nema rad — co
ktera ¢ast jeho erbu symbolizuje. Pak Zaci popiSou, co je symbolizuje a pro¢ danou véc
maji ¢i nemaji radi. Otazky k reflexi: Mas né&jaky konkrétni zaZitek s danou véci,
¢innosti ¢i osobou? Ptidala bys jesté néco na svij erb, co Ti neSlo nakreslit,

namalovat?
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Zkusenosti z praxe

Ledolamka méla velky tspéch. Princezny a rytii'i jsou velmi oblibenym tématem zakda.
Ledolamka se spontanné rozvinula v dramatické vystoupeni, kdy byl Filip pasovan na
rytife pravitkem a Gabrielka si oblékla krajkovou latku, kterou maji zaci k dispozici ve
tfidé. Poté nasledoval ples. Pak zaci méli sdélit, co maji na sobé¢, jak vypadaji a jak se
i chovaji. Anna fekla: ,ymam rizové dlouhé saty az na zem i Cervené jako krev*.
Gabrielka: ,,mdm cepicku misto korunky*. Filip: ,zautocim na loupezniky*. Evelina s
FrantiSkem ostatni spiSe jen pozorovali. Matylda vnimala, Ze se néco nezvyklého
kolem d¢je. U ledolamky jsme se pomérné zdrzeli. Poté nasledovalo téma symboliky a
erbu. Zaci zacali tvofit. Zajimavosti bylo, Ze ze viech moZnych technik ztvarnéni,
které méli k vybéru, si vSichni vybrali temperové barvy. Evelina potfebovala
dovysvétlit zadani. FrantiSek s Matyldou obtiskovali pomoci houbicky, coz se jevilo
pro n¢ jako velmi vhodna technika. Asistentka jim poté pomohla dotvofit nékteré
detaily Stétcem, coz si myslim, Ze bylo mozna 1 Skoda. Poté nasledoval reflektivni
dialog. Trochu problematické se jevilo to, ze oznaceni toho, co Zaci nemaji radi, si
spojili s pfedchozi aktivitou (Obraz Panny Marie Ochrankyn¢) — se strachem. Co maji
radi, védéli hned. Filip zndzornil, ze ma rad mouchy a pavouky a nemé rad certa,
kterého pak zamaloval Zlutou barvou, takZe ve vysledku nebyl vidét. Zaci vétsinou u
ostatnich poznali, co nakreslili jako symbol. Matylda znazornila cizi lidi, z kterych ma
strach, a piirodu, kterou ma radda. Anna namalovala dvé postavy, kdy jedna
symbolizovala zaka, kterého ma ve Skole rada, a druhd zase jiného zaka, kterého uz
rada nema. Jejim aktualnim tématem jsou nyni vztahy s kluky. Celkové se tato hodina
povedla, byla jsem pifekvapena, jak se ledolamka neplanované rozvinula v dramiku.
Zaci byly tématem zaujati, pozornost se drzela p¥i viech &innostech. Je potieba poéitat

S vyssi ¢asovou dotact.
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4. MANDALA

Foto: archiv autorky

Téma hodiny: Mandala z ptirodnich materiala

Casova dotace:45minut

Rocnik: 8. a 10.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni

a personalni, pracovni.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni L. a II. dil.

Vychovné vzdélavaci cile: Zak pracuje na zakladé prozitku, spolupracuje s ostatnimi,
uplatiiuje své vytvarné dovednosti, prezentuje spolecnou tvorbu.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

. dil — Zak uplatiiuje tvary a objekty v ploge i prostoru.

I1. dil — Vyjadiuje vlastni pfedstavy.

U¢ivo:

I. dil — umisténi objektti v prostoru, netradi¢ni prostfedky v ploSe a prostoru.

I1. dil — prostorova tvorba, vyjadieni vlastni fantazie, netradi¢ni vytvarné techniky.
Prifezova témata a mezipiedmétové vztahy:|l. dil — Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova, Dramika. Il. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.
Zvolend forma prace: spole¢nd prace, hledani piirodniho materialu pro tvorbu
mandaly.

Didaktické prostiedky: piirodniny — kvétiny, trava, kaminky, Sisky, kura aj., kiida,

vytis§ténd ukazka mandal.

Koncept: spole¢na tvorba, ptiroda kolem nas, barvy ptirody, krasa ptirody
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Ledolamka:
Hodina se bude odehravat na zahradg, ktera $kolu obklopuje. Zaci budou stat ¢i sedét
v kruhu a zkusi predvést, popsat néjaké zvite, rostlinu, véc, kterou lze spatfit ve volné

prirod¢€. Ostatni hadaji, o co se jedna.

Namét, motivacéni vstup:

Ptiroda nas vSude obklopuje. Diky pfirodé mame co jist, mame Cerstvy vzduch, mame
si co oblékat. Je dulezité se proto k pfirodé a ke zviratim pékné chovat. Piiroda je také
velmi uzite¢nd pro nasi dusi, mizeme béhem prochazky piirodou relaxovat, tésit se

z toho, co piiroda krasného vytvofila, kolik vidime odstinti barev.

Postup:

Zaci dostanou za Ukol vytvoiit spole¢nou mandalu z piirodnin, které naleznou na
skolnim prostranstvi. Zakam pro lepsi predstavu ukazeme ukazky mandal. Vybereme
vhodné misto, kde bude mandala umisténa napt. na chodniku — zde je mozné v piipadé
potteby naznacit obrazce kiidou, rozdé€lit vétvemi. SpoleCnymi silami vytvori kruhovy
obrazec, kdy se budou snazit davat podobné barvy ptirodnin k sob&é.Po ukonéeni

mandaly se s Zaky sejdeme kolem hotového dila. Poté nasleduje reflexe a rozlouceni.

Reflexe:
Me¢él/a jsi dobry pocit, ze tvofite néco spolecného? Tvoiis radéji sém nebo dohromady
s nckym? Jaké pro Tebe bylo se domluvit s ostatnimi, kde bude umisténa konkrétni

piirodnina v ramci spole¢né prace? Jaka barva se Ti nejvice 1ibi?

ZKkuSenosti z praxe

Zaci jsou ve kole &asto zvykli predvadét néjaké zvife, coz pro zaky nebyl problém.
Bylo vSak potieba dat zakiim konkrétni typy, co maji predvést, sami si vétSinou
nedokézali zvolit, co predvedou. Ledolamka méla uspéch. Poté bylo zZaktim vysvétleno,
co to mandala je, pro nazornost se podivali na jejich ukazky. Poté zakim bylo sdéleno,
jak budou tvofit. Zaci nevédéli, co maji sbirat. Tak jsme uinili opatfeni: jednotlivym
zakam jsme dali pampelisku, kaminek a dany zak mél sbirat tento druh ptirodnin. Kdyz
zaci pochopili zadani, sradosti se vrhli do prace. Bylo to vSak pomérné narocné,
protoZze piedchozi den pan udrzbai posekal travnik, proto bylo obtizné najit néjaké

kvétiny, piesto se to podafilo. Zaci s tézkym postizenim trénovali uchopy a uvolnéni
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rukou. Béhem reflektivniho dialogu zaci vesmés fikali, ze spole¢né tvofili radi. Mimo
jiné jsou na to zvykli i z jinych $kolnich pfedméti. Pouze Matous fikal: ,,radéji bych
tvoril svoje, ale da se to*. Mezi sebou se nedomlouvali, spise se ptali ¢i ujist'ovali, zda
danou pfirodninu maji dat na urcité misto. Na barvy fikali, ze se jim libi, ale nikdo
nedokazal fict, jaka nejvice. SpiSe mluvili o druzich ptirodnin. Filip: , kameny jsou
tezke . Gabrielka: ,, 1y Zlute kytky, pampelisky, jsou jako slunce nahore*. Hodina byla
naro¢na na udrzeni pozornosti i motivaci zaki. Bylo to zptsobeno tim, Ze na $kolni
zahrad¢ je umisténo i1 htisté a Zaci na n¢j chtéli jit, coz poslouzilo i jako motivace
k tvorbé. Po skonéeni aktivit méli slibené htisté. Stejné tak ve venkovnim prostiedi se
nachazi i mnoho jinych podnétt, které odvraceji pozornost zaktl. Piesto si myslim, Ze

je ptinosné si i tento druh vytvarné ¢innosti ve venkovnim prostiedi zazit.

Sl
Obr. 8: Ruka, ktera dostala koldc. Obr. 9: Hotové vytvory rukou.
Foto: archiv autorky Foto: archiv autorky

Téma hodiny: Ruce — davat a piijimat

Casova dotace: 45 minut

Roc¢nik: 8. a 10.

Kli¢ové kompetence:komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni I. a Il. dil.

Vychovné vzdélavaci cile: Zak pracuje na zékladé prozitku, uplatiiuje modelaiské
dovednosti, prezentuje svoji tvorbu, vnima hmatem riizné predmety.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

|. dil — Zak dle svych moznosti uplatiiuje zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci

vlastni tvorby, uplatiiuje objekty v ploSe a prostoru.
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Il. dil — wvyjadfeni vlastnich vjemd, pfedstav, uplatiovani vlastni fantazie
a predstavivosti pii vytvarnych ¢innostech.

U¢ivo:

I. dil — prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, misténi objektu v prostoru —
modelovani.

I1. dil — prostorova tvorba, modelovani, prace s modelovaci hmotou — vykrajovani,
tisk&ni, vyjadreni vlastnich vjemd, fantazie.

Priifezova témata a mezipredmétové vztahy: |. dil — Osobnostni a socialni vychova,
I1. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.

Zvolena forma prace:individualni prace s modelovaci hmotou.

Didaktické pomiicky: samotvrdnouci modelovaci hmota, valecek ¢i sklenice na
rozvaleni hmoty S$pejle, ptiborovy niz ¢i modelovaci Spachtle na odkrajovani, rizné

véci na tiskani.

Koncept: davat a prijimat v rovnovaze, hlina, tvar

Ledolamka
Z4ci mizou seddt v lavici &i v kruhu. Maji za tikol zaviit o¢i. Kazdému z 74kt dame

do rukou n&jaky predmét. Ukolem zakt bude uréit, o jaky predmét se jedna.

Namét, motivacni vstup

Ruce nam slouzi v mnoha oblastech. Madme v nich hmat a diky tomu muZeme i se
zavienyma oCima poznat, co mame v rukou. Stejné tak diky rukam miiZzeme vytvaiet
spoustu véci, ale 1 nékoho pohladit. Také si poddvdme ruce, kdyz se seznamujeme
a fikame si sva jména. Rovnéz kdyz nékomu ddvame néjaky darek, tak mu to také
podévame rukama a naopak. Kdyz od n€koho néco dostdvame, nase ruce to pfijimaji.
Je dobré, kdyz dokazeme od n€koho néco pfijmout a podékovat, ale také je dobré

né¢komu néco davat, aby to bylo v rovnovaze.

Postup:

Zaci maji za ukol vymodelovat ruku, na kterou znazorni pomoci $pejle &i obtisknuti
pfedmétu ¢i jeho ¢asti to, co od n€koho dostali, a to, co nékomu dali. Déle je mozné
ruku dle fantazie dozdobit. Napf. zdk dostal od n€koho propisku, tak ji mize

obtisknout. Daroval kvétinu, tak ji pomoci Spejle muze vyteckovat apod. Nejprve se
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zacneme rozvalenim hmoty, poté obtdhneme tvar ruky, ktery nasledné dozdobime a

ptipadné€ vytvarujeme do dlané. Poté nasleduje reflexe a rozlouceni.

Reflexe:
Co jsi vtiskl/a do své ruky — co jsi piijal/a, daroval/a? Je pro Tebe piijemné néco
ptijimat ¢i mas vétsi radost, kdyz nékomu néco das? Byla pro Tebe prace s hlinou

ptijemna? Jaky mize byt nehmotny dar?

Zkusenosti z praxe

Pii ledolamce Zaci nedokazali mit zaviené oci. Proto jsme zvolili zpusob schovani
predméti pod staré prostéradlo, zaci se posadili kolem prostéradla a predavali si pod
nim pfredméty. Méli za tikol si pfedavat véci a netikat, co to je. Poté se zvolil jednoho,
Ktery to fekl nahlas. Ledolamka zaky bavila, bylo ovSem nutné je zklidnit, aby se
dokézali sousttedit na nasledujici vytvarnou ¢innost. Matous, ktery dlouho chybél, se
do ¢innosti bez problému zapojil a také ho velmi bavila. Poté nasledoval motivaéni
vstup, béhem které¢ho se zaci uklidnili. Probirali jsme smysl hmat, pohlazeni. To
zaujalo Gabrielu a Filipa a zacali piedvadét koc¢ky a navzajem se hladit. Poté jsme si
fekli, ze si poddvame ruce, kdyZz se nékomu predstavujeme, ale i kdyz méa nékdo
narozeniny a néco mu davame. Téma nékomu néco davat a piijimat moc nepochopili.
Jelikoz jsou Zaci zvykli ve Skole, kdyZ maji narozeniny, nosit ostatnim sladkosti,
zam¢tili se na problematiku spiSe néco davat. Od obtahovani rukou jsme upustili a
zvolili jsme jednodussi techniku, a to obtisknuti dlané¢ do hmoty, coz bylo ptijemné
Frantiskovi i Matyldé. Poté Zaci tiskali pfedméty &i vypichovali rizné tvary. Casto
nékomu néco davat méli spojené s jidlem — kolacky, pernikové srdicko. Anna obtiskla
naramek, ktery darovala svému milému z vedlejsi tfidy. Téma vztahd s kluky je nyni
jejim aktualnim tématem. VSichni az na MatouSe nékomu néco davali. Obecné maji
Dokazali pochopit, Ze maji dobry pocit, kdyZ nékomu néco daji i dostanou.
Nerozuméli, co znamena rovnovaha mezi ,davat a pfijimat“. Pozornost dokazali
udrzet béhem celé hodiny. Je vSak na tuto aktivitu potieba vice ¢asu a bylo by vhodné
pro lepsi pochopeni problematiky vytvofit ruce dvé, kdy na jedné by se davalo a na

druhé ptijimalo.
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6. MUZIKOMALBA

oo A ]
Obr.10: Muzikomalba - cesta hudby. Obr. 11: Vytvory s inspiraci hudby.
Foto: archiv autorky Foto: archiv autorky

Téma hodiny: Malba s inspiraci hudby

Casova dotace: 90 minut

Roc¢nik: 8. a 10.

Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Skolni vzdélavaci program: Skola porozuméni I. a I1. dil.

Vychovné vzdélavaci cile: Zak pracuje na zakladd prozitku, uplatiiuje své vytvarné
dovednosti a fantazii, vyjadiuje vytvarnou formou své emoce, prezentuje svoji tvorbu,
dokéze relaxovat béhem tvorby.

Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:

. dil — zak dle svych moznosti uplatfiuje zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby, snazi se vyjadfit vlastni emoce pomoci vytvarnych prostredkd,
porovnavani a reflexe vlastni tvaréi ¢innosti s vysledky ostatnich.

Il. dil — wvyjadfeni vlastnich vjemi, ptedstav, uplatiovani vlastni fantazie
a predstavivosti pi1 vytvarnych ¢innostech.

U¢ivo:

I. dil — prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemd, emoci, malba, rozliSovani,
hodnoceni vysledki tviir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich, malba

Il. dil — vyjadfeni vlastnich vjemd, fantazie, pocit a emoci vybranymi prostiedky,
muzikomalba.

Prifezova témata a mezipfedmétové vztahy: |. dil — Osobnostni a socialni vychova,
Hudebni vychova, Il. dil — Hudebni vychova, Smyslova vychova, Pracovni vychova
Zvolena forma préce:individudlni prace, asamblaz, malba temperovymi barvami

Didaktické pomucky: tvrdy papir A3, staré noty, lepidlo Herkules, nahravky hudby
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Koncept: klasicka hudba, pocit, fantazie, barvy, abstrakce

Ledolamka
Zaci sedi v kruhu a navzajem si sdéli, jakou hudbu maji nejrad&ji, zda relaxa¢ni,

tane¢ni, jakého zpévaka ¢i zpévacku maji radi ¢i které znaji.

Namét, motivacni vstup
Hudba mize byt pro ¢loveéka velkym zptijemnénim zivota. Na kazdého miize stejna
hudba pusobit jinak. Kdyz zaviete o¢i a poslouchate hudbu, mizZe ve vas vyvolavat

rizné piredstavy, barvy, tvary, emoce.

Postup

Zakim poustime rtzné druhy hudby, nejlépe ty, které Zaci maji radi. Nejprve Zaci
vytvaruji do libovolnych tvarti staré noty, které prilepi na tvrdy papir. Tyto noty
symbolizuji hudbu. Poté mizou zaci libovolné ,,cestovat™ Stétcem po ploSe papiru ¢i

platna. Jak bude prace u konce, nasleduje reflexe a rozlouceni.

Reflexe
Porovnej sviij obrazek s obrazky ostatnich. Cim se 1i§i? Jak na tebe piisobi obrazy
druhych a ten tviij? Co se ti vybavovalo pii poslechu hudby, co jsi vidél/a ve svych

predstavach? Kdy rad/a poslouchas hudbu? Kdy mas rad/a ticho?

ZKkuSenosti z praxe

Ledolamka zacala tim, Ze zaci sdélili, jakou hudbu maji radi, a chtéli ji ostatnim pustit
z pocitace. Poslechli jsme si kratké ukazky hudby. Nékteii zaci zacali tancit. Bylo
potieba poté zaky uklidnit, sesedli jsme si do kruhu a sdélili motivaéni vstup. Zaci se
poté posadili do lavice ¢i ke spolecnému stolu a zacali pracovat dle zaddni. Kazdy
z 7zakl k tvorb€ pfistoupil originalnim zpisobem. Anna trhala noty na prouzky a
nasledné je lepila. Pro Matyldu byly velmi zajimavé notové papiry, S nimiz si pomérné
dlouhou dobu hréla atvarovala je. Pak spomoci asistentky pfilepila vytvarované
kousky not na arch papiru. FrantiSek se rytmicky pohyboval dle pusténé hudby.
Béhem tvorby byly slySet rizné druhy hudby od klasické, tane¢ni, country aj. Bylo
zajimavé, Ze stiidani hudby se v tvorbé nijak neprojevovalo. Hudba zde slouzila spise
jako néstroj k pozornosti na tvorbu, zaci mezi sebou vyjime¢né nekomunikovali. Po

ukonceni vytvarné aktivity nasledoval v kruhu reflektivni dialog. Zaci obrazky mezi
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sebou nechtéli porovnavat. Méli problém sdélit néco ze svych piedstav. Piesto
Gabriela tekla: ,,vesela hudba je treba na diskotéce. Anna: ,,mdam rada pomalou
hudbu u plouzdikii“. Béhem tvorby se jim tedy vybavovaly uréité situace, které maji
s hudbou spojené. Také zaci fikali, kdy radi poslouchaji hudbu. Filip: ,, kdyz jdu spat,
tak je lepsi pomala, tu mam pred spanim rad*. Také jsme dosli k tématu ticha, Ze je
nutné respektovat, ze nékdo potiebuje i klid, a je dobré se domluvit. Obecné se
muzikomalba zakum libila, do tvorby se dok&zali diky hudbé ponofit. Pfesto byl
v atmosféfe tfidy citit mensi neklid ¢i ocekdvani. Dany den totiz bylo napldnovano

fotografovani tfid, presto se aktivita dle mého nazoru zvladla dobfe.

7. SIT VZTAHU

Obr. 12: Sit' vztahii ve tiide. Foto: archiv autorky

Téma hodiny: Vztahy mezi lidmi
Casova dotace: 45 minut
Ro¢nik: 8. a 10.
Kli¢ové kompetence: komunikativni, socialni a personalni, pracovni
Skolni vzdélavaci program:
Skola porozuméni I. a Il. dil.
Vychovné vzdélavaci cile: Zak pracuje na zakladé prozitku, mluvi o vztazich
s druhymi lidmi, spolupracuje s ostatnimi, dokaze pracovat s objekty v prostoru,
prezentuje svoji tvorbu.
Skolni vystupy pfedmétu vytvarna vychova:
|. dil — Zak dle svych moznosti uplatiiuje zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby, uplatiiuje objekty v ploSe a prostoru.
[l. dil — wvyjadfeni vlastnich vjemi, pfedstav, uplatiovani vlastni fantazie

a pfedstavivosti pti vytvarnych ¢innostech, netradi¢ni vytvarné techniky
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U¢ivo:
I. dil — prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci, zkuSenosti, misténi objektu
V prostoru, netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace v prostoru, prostorova tvorba.
Il. dil — vyjadfeni vjemu, pocitl, nalad a zkuSenosti, prostorova tvorba, netradi¢ni
prostiedky, prostorova tvorba.
Priifezova témata a mezipfedmétové vztahy: |. dil — Osobnostni a sociélni vychova,
I1. dil — Smyslova vychova, Pracovni vychova.
Zvolena forma préce: spole¢na prace, prace s prostorem a barevnym krepovym
papirem.
Didaktické pomiucky:prouzky barevnych krepovych papirti dostatecné dlouhé asi 3 m
(v ptipad¢ potieby slepit dva prouzky).

Koncept: navazani kontaktu, vztahy, sit' vztahli a kontaktli, barvy, péce od dobré

vztahy.

Ledolamka
Z4ci budou umisténi riizné po tiidé a maji za tkol se s druhymi potkat a neverbalné se
s nimi pozdravit &i navazat kontakt. Zaci se musi soustiedit, aby nepiehlédli pozdrav od

nekterého ze spoluzaka.

Namét, motivacni vstup

Zijeme vroding, chodime do 8koly, druziny, do krouzkd & na navitévy, mame
kamarady. VSude kolem nas jsou lidé, kteii dohromady tvofi spole¢nost. Kazdy z nas je
jedine¢ny. Nikde na svété neexistuje stejny Cloveék jako ty. Nékteri lidé jsou ndm
sympaticti, mame je radi, néktefi nam tak blizci nejsou. Je to pfirozené. Lidé mezi
sebou navazuji vztahy. Mohou k tomu vyuzivat v dnes$ni dobé¢ i riizné socialni sité jako
je naptiklad Facebook, Twitter, Instagram. OvSem tyto sité nikdy nenahradi osobni
kontakt s druhymi, ktery potfebujeme. Navazovani kamaradstvi je dilezité, stejné tak

je dulezité se i o kamarédstvi starat jako o rostlinu.

Postup
Zaky posadime do kruhu. Kazdy si vybere dle svého uvazeni barevné klubko
krepového papiru a omota ho kolem zidle ¢i invalidniho voziku spoluzéka, se kterym

chce navazat kamaradsky kontakt. VSe probiha beze slov. Jakmile nékdo zkiizi ruce,
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znamena to, ze uz nechce navazovat dalsi kontakty. Pokud se krepovy papir béhem
navazovani pretrhne, je potfeba navazat novy vztah ¢i jej opravit svazanim. Nakonec
vznikne prostorovad barevna vztahova sit. Nasleduje reflexe a rozlouceni. Reflexe

probihd v kruhu, kde je vztahova sit’.

Reflexe
Bylo pro tebe naro¢né si vybrat nékoho, s kym chce$ navazat kamaradsky vztah? Jak
ses citil/a, kdyz byla tvoje zidle ¢i vozik omotany krepovym papirem?V jakém

okamziku jsi mél/a pocit, kdyz jsi zktizil/a ruce? Kdyz se s nékym vztah prerusi,

naptiklad hadkou, je dobré vztah navazat znovu? Jak navazovat znovu vztah?

ZkuSenosti z praxe

K ledolamce Zaci ptiSli s ur€itymi rozpaky a muselo se jim nékolikrat vysvétlovat, co
je po nich pozadovano. Po ledolamce zacal motivacni vstup, ktery byl diskuzniho razu.
Zaci dobfe pochopili rozdil mezi osobnim kontaktem a kontaktem na dalku na piikladu
distanéni vyuky. Zaci vesmés preferuji osobni kontakt, na ktery se po distanéni vyuce
hodné t&sili. Zaci sami socialni sité nemaji, ale dobie je znaji od sourozenci ¢i rodicu.
Tvoteni z hlediska socidlnich vztahli bylo velmi zajimavé. Gabrielka hned Sla k Eveliné
a celou ji obmotala krepovym papirem. Pravdépodobné Gabriela celym obmotanim
Eveliny vyjadfila to, Ze je Evelina jako divka s autismem ve svém svété, ale ma ji rada,
coz nasledné pak v ramci reflektivniho dialogu potvrdila: Gabriela: ,,jo je to takova
jinaci kamoska. “Matous, ktery je ve tfidé¢ novy, si vybral Cerny krepovy papir.
Navazal vztah srze krepovy papir pouze spani ucitelkou. Coz pravdépodobné
symbolizovalo to, Ze je pro n¢j takova jistota, Ze zatim se mu ptili§ nepodatilo ve tfidé
zapadnout, v reflektivnim dialogu se k tomu né&jak blize nevyjadiil. Matouse si nikdo
kromé pani uéitelky neomotal, coz se mi zdalo, ze je mu i lito. Matylda si s krepovym
papirem hréla, smotala jej do klubicka, nekteti spoluzéci si k sobé ptivézali jeji vozik,
ktery pravdépodobné vnimaji jako jeji neoddélitelnou soucast. Filip nebyl moc ve své
kuzi, dokonce se moc nechtél aktivity t€astnit, ale nakonec se pridal. Jako jeden z mala
ktizil ruce a tekl: ,,mam uz dost lan. V reflektivnim dialogu se dosti probiralo to, Ze
Anna rada n€komu schovava véci a Ze to druhym vadi. KdyZ nékomu néco udélame, co
se mu nelibi, tak je potfeba se omluvit, zaznivalo &asto. Zaci se pfili§ do diskuze
nezapojovali, spiSe ptrikyvovali tvrzenim. Hodina probihala ke konci vyuky, tak Zaci

byli vice unaveni. Na této aktivité krasné€ projevily socidlni vztahy ve ttidé.
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4.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vypracovat vhodné artefiletické postupy pro zaky
s mentalnim postizenim v souladu se Skolnim vzdélivacim programem Zéakladni a stiedni
$koly Pomnénka o.p.s. v Sumperku a $kolnimi vystupy predmétu vytvarna vychova. Poté bylo
cilem ovérit vyuziti artefiletickych postupli v praxi a doplnit ji zkuSenostmi, které byly

ziskany béhem realizace, a jsou popsany u jednotlivych vyucovacich jednotek vyse.

Zavéry plynouci z vyzkumnych otazek

e Jsou artefiletické postupy v souladu se skolnim vzdelavacim programem vybrané skoly
a Skolnimi vystupy predmétu vytvarna vychova?
Lze s jistotou tvrdit, ze artefiletické postupy jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem vybrané¢ Skoly 1 Skolnimi vystupy pfedmétu vytvarna vychova.
Artefiletické postupy v ramci vytvarné vychovy se jevi jako velmi vhodna metoda pii
praci s zaky s mentalnim postizenim. Pfispiva ktomu i fakt, ze uvedené skolni
dokumenty jsou psané v obecné roving, takze je mozné aplikovat Siroké spektrum
¢innosti, které jsou v souladu se Skolnim vzdélavacim programem a vedou K naplnéni
ocekavanych Skolnich vystupt daného predmétu. Stejné tak artefiletika nabizi Siroké
spektrum technik, které je mozné ptizpisobit 1 zakim s tézkym postizenim.
Domnivam se, ze zaci byli obohaceni o zazitky, ale 1 o poznatky nad ramec Skolniho
vzdélavaciho programu. Také diky hodinam s artefiletickymi postupy se pedagogicti
pracovnici 0 zacich dozvédéli mnoho novych informaci. B&hem realizace jsem

zaznamenala, Ze nékteré artefiletické postupy mély u zakd i terapeuticky potencial.

o Vede vyuziti artefiletickych postupii k vétsi motivaci a zdajmu o vytvarnou tvorbu
U Zakit s mentalnim postizenim?
Skrze zii€astnéné pozorovani 1ze konstatovat, Ze zaci diky netradi¢nimu a zazitkovému
pojeti vytvarné vychovy a motivaénim vstupim byli K vytvarnym aktivitam silné
motivovani. Béhem <¢innosti, zejména v jejich zavérech, bylo nutné zéky vSak
povzbuzovat. Zaci projevovali zijem o vytvarnou tvorbu, ke které uz méli
kazdou hodinu vytvarné vychovy s artefiletickymi postupy. Pravdépodobné by se tim
snizila motivace zakt. Také artefiletické postupy vyzaduji vyS$i ndroky na

pedagogickou piipravu i ndroky na samotné zaky.
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Zlepsuji artefiletické metody v ramci vytvarné vychovy pozornost Zakii s mentalnim
postizenim?

Artefiletické postupy se jevi pfi vyuce vytvarné vychovy jako vhodnd metoda, ktera
muze Vést ke zlepSeni pozornosti zakt s mentalnim postizenim. Artefiletika totiz
pracuje s Sirokym spektrem nastroji, které se promitaji v riznorodych ¢innostech.
Hodina se sklada z ledolamky, motiva¢niho vstupu, vyrazové hry a reflektivniho
dialogu, coz zajistuje pestrost ¢innosti. To vede K lepSimu udrZeni pozornosti zaku
s mentalnim postizenim. Dokonce jeden z zaki, kterému je diagnostikovana ADHD,
se dokézal dobie na Cinnosti soustiedit. Rad¢ji vSak tvoril samostatné ve své lavici nez
sostatnimi u jednoho stolu, pestrost ¢innosti mu vyhovovala. Je vSak dulezité
poznamenat, Ze béhem realizace artefiletickych postupti byl patrny a ve své podstaté
pfirozeny rozdil, zda vyuka probihala na zacatku dne ¢i v pozdéjSich vyucovacich

hodinach, kdy bylo naro¢néjsi pozornost u zakt udrzet.

Rozviji artefiletické postupy komunikacni schopnosti Zakii s mentalnim postizenim?

Lze sjistotou tvrdit, ze artefiletické postupy vedou k rozvojyi komunikacnich
schopnosti zakd. Nejedna se jen o verbalni komunikaci, ale 1 o vytvarné vyjadieni
v ramci vyrazové hry. Béhem artefiletiky vznika préavé i prostor pro zaky s tézkym
postizenim se skrze tvofivé Cinnosti vyjadfit neverbalné. Velmi ptinosny se jevi
reflektivni dialog, kdy se Zaci uc¢i mluvit o sobé pted druhymi, uci se prezentovat svou
praci, dle svych moznosti se snazi davat své prozitky do SirSich kulturnich souvislosti

a sd€lovat je druhym. U¢i se sobé navzajem naslouchat.
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Zavér

Diplomova prace teSila vyuziti artefiletickych postupt pii praci s zaky s mentalnim
postizenim. Teoreticky zaméfené kapitoly objasnily teoreticka a terminologicka vychodiska
dané oblasti. V praktické ¢asti prace byly aplikovany artefiletické postupy pfi praci s zaky
s mentalnim postizenim, byly vytvofeny scénafe hodin vytvarné vychovy s artefiletickymi
postupy Vsouladu se Skolnimi dokumenty a nasledné doplnény zkuSenostmi z praxe.
Empiricka ¢ast diplomové préce se realizovala prostfednictvim kvalitativniho piistupu za
vyuziti metod zucastnéného pozorovani, analyzy Skolni dokumentace a Zakovskych praci.
Uvedené metody se béhem ziskavani poznatku jevily jako vhodné.Cil prace dle mého nazoru
byl naplnén.

Z4ci bdhem hodin vytvarné vychovy, v nichz byly vyuzity artefiletické postupy, udélali
velky kus prace jak sami na sobé¢, tak i na vytvorech. Jejich reakce na hodiny byly vétsinou
pozitivni. Béhem hodin se ve tiid¢ vytvofilo pratelské klima, coz mélo pozitivni dopady na
vnitini pohodu 74k, tak 1 na cely artefileticky proces.

Uvedené scénaie s artefiletickymi postupy byly koncipovany tak, aby méli ptipadné své
vyuziti pii drobnych modifikacich i v jinych tiidach pii praci s zaky s mentalnim postizenim.
Coz nasledné vyuzili ostatni pedagogové Skoly, kde probihala prakticka cast prace. Z hodin
vytvarné vychovy, kdy byly pouzity artefiletické postupy, vznikla uméleckd dila, ktera by
mohla v budoucnu vytvofit kolekci pro piipadnou skolni vystavu s vernisazi.Je dulezité také
zminit, ze jednim z piliid artefiletiky je systematicka prace se vzdélavacimi motivy,
s poznatky, které zaci ziskali béhem hodiny. Je pro zdky piinosné s nimi dal pracovat
i vVjinych pifedmétech nez jen vytvarna vychova tak, aby byly zapasovany do SirSich
souvislosti.

Prace s zaky s mentalnim postizenim pfedstavuje dlouhou cestu, pfi které je potieba,
aby pedagog neustdle hledal vhodné metody pro rozvoj jednotlivych Zaki. Jako jedna
z vhodnych metod se jevi artefiletika. Ukolem specialniho pedagoga vSak neni zakim
ukazovat jedinou spravnou cestu, ale ukazat jim tfeba i prostfednictvim riznych metod rizné
cesty a nechat rozhodnuti na nich, jakou cestu, ktera vede Kk jejich rozvoji a zapojeni do

spole¢nosti, si zvoli.
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