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UVvOoD

Usporadat setkavani déti se seniory za uCelem spolecného hrani deskovych her ma
hlubsi vyznam. Déti prekypuji energii, chuti do v§ech moznych ¢innosti a poznavani novych
véci. Naopak seniofi oplyvaji moudrosti 1 nadhledem, trpélivosti a ¢etnymi zkuSenostmi ze
zivota, ale mnohdy jim uz chybi energie a kontakt s dneSni dobou. To vSe jim mohou déti

poskytnout a zarover se poucit od senioru.

V dnesni dobé je setkavani déti a seniord nepravem podcefiovano. Vicegeneracni domy
jsou dnes jiz témet minulosti a déti ztraceji kazdodenni kontakt se svymi babickami a dédecky.
Dnes mnohdy seniofi jesté chodi do prace nebo bydli od svych vnoucat daleko a kontakt mezi
seniory a détmi se omezuje jen na obCasné navstévy. Je zjevné, ze tento pravidelny kontakt

dne$nim détem velmi chybi. Stejné tak chybi détska spolecnost seniorim.

Cilem projektu je spolupréace zakladni Skoly a Senior centra a zaroven poskytnout détem
a seniorim moznost travit spolecny Cas, ktery tak viditelné postradaji. Spoluprace mezi témito
subjekty je prilezitosti pro obé generace k prohloubeni socialnich kompetenci, kuptikladu k
vzajemné komunikaci, spolupraci, poznani, naslouchani i vytvafeni novych vztaht. Hra
deskovych her mladsich Skolnich déti a seniort z centra je piinosna aktivita, ktera podporuje
mezigeneracni vztahy. Dil¢im cilem je povzbuzeni kognitivnich funkci a osobnostné-socialnich

dovednosti.

V teoretické Casti tohoto projektu je vénovano seznameni sregionem Pardubicka,
zéakladni Skolou, jeji charakteristikou, zaméfenim a napliovanim pedagogickych osnov. SWOT
analyza zakladni Skoly vystihuje pfednosti, nedostatky, ale také mozné prilezitosti, které se

skole nabizi.

Déle navazuje charakteristika déti mladsiho Skolniho véku, déti, které se ucastni

projektu setkavani a jejich volno¢asovych aktiv béhem pobytu ve skolni druzing.

Nasleduje charakteristika mistniho Senior centra. Seznamujeme se s charakteristikou
spoluobCanti — seniord, spolutiCastniki projektu setkavani. Je zde zminén vyzkum
pedagogickych odborniki Saka a Kolesarové (2012), Nazory a postoje Ceské populace
k seniorim z roku 2007-2011.



Volny ¢as déti a seniorti ukazuje, jak tyto dvé generacni skupiny vyuzivaji svij ¢as ke

smysluplnym aktivitam.

Nezbytnou soucasti tohoto projektu jsou mezigeneracni vztahy, které jsou velmi citlivé
a je tieba tyto vzajemné vazby podporovat a peovat o né (Zumarova, Balogova, 2009). Je jim

vénovana podkapitola.

Posledni ¢ast teorie je vénovana deskovym hram, hram, které sblizuji, navozuji prozitek,

pusobi radost a kde vzajemna komunikace je nezbytnou soucasti.

Druha c¢ast je samotna realizace projektu, kde se déti a seniofi budou vénovat
spolenému hrani vybranych deskovych her. Jsou zde zminéni samotni ucastnici projektu, cile,
financovani a celkova organizace. Projekt predpoklada deset setkani v ¢asovém horizontu pul

roku. Deset setkani vcetné ocekavaného cile je podrobnéji popsano.

Projekt je koncipovan jako vzajemné setkani dvou generaci za ucelem prozitku ze
spolecného setkavani, které obéma generacim piinasi poznani. Dokazuje nejen dulezitost

spole¢ného zivota, tak radost ze hry a spolecné travenych chvil, kde vékovy rozdil neplati.



1 PARDUBICKY REGION

Prvni kapitola predstavuje Pardubicky kraj a obec Moravany. Tento projekt byl
vypracovan pro mistni zakladni Skolu a Senior centrum. Podkapitoly charakterizuji zakladni
Skolu a centrum pro seniory, Skolni druzinu. Do této kapitoly je zahrnuta také charakteristika
déti mladsiho Skolniho véku, 1. stupné zakladni Skoly a lidi seniorského v€ku, kteti pobyvaji

ve zminéném moravanském Senior centru.

Okres Pardubice vznikl jako spravni a izemni celek v 60 letech 20. stoleti. Rozlohou je
pardubicky okres nejmensim okresem v Pardubickém kraji. Hustota zalidnéni 199 obyvatel na
km? je viak nejvyssi. Prevazna &ast uzemi je soucasti Polabské niziny. Pardubicky okres je
rozClenén na 112 obci, z toho 8 mést. Ke konci roku 2019 mél okres Pardubice 175 441
obyvatel. Okres se dlouhodobé vyznacuje nizkou nezaméstnanosti, Nabizi 1 praci sousednimu
okresu Chrudim. Obyvatelé nachéazeji uplatnéni v oblasti sluzeb a obchodu. Po roce 2000 se

zintenzivnila vystavba v krajském mésté (Charakteristika okresu Pardubice, 2021).

Region ma také vyhodnou polohu z hlediska dopravniho spojeni. Uzemim prochazi
vyznamny modernizovany zelezni¢ni koridor. Dopravni situaci v kraji by méla zlepsit vystavba
dalnice D35. V okresnim mésté Pardubice je leti§té, které umoziiuje vojensky, tak civilni
provoz. Priznivé klimatické podminky a kvalitni orna piada vytvaii dobré podminky pro
zemedélstvi. Rostlinnd vyroba je zastoupena péstovanim obili, picnin, olejnin a zeleniny.
V zZivocisné vyrobé prevazuje produkce vepfového a drubeziho masa, mléka a wvajec.
Vyznamnym centrem prumyslu je okresni mésto Pardubice. Na okrajich mésta jsou prumyslové
zony, kde dlouhodobé prevlada vyroba elektroniky a vypocetni techniky, petrochemicka,
strojirenska vyroba a potravinaisky primysl. Vyrobu elektfiny zajistuji dvé parni elektrarny
spalujici hnédé uhli — Opatovice nad Labem a Chvaletice. Bohuzel diky spalovani, ma okres 1
pres pomérné zasadni zlepSeni v oblasti novych technologii horsi vysledky métfeni ovzdusi

(Charakteristika okresu Pardubice, 2021).

Dynamicky rozvijejici Univerzita Pardubice pfispiva k rozvoji vzdélanosti. Nyni ma
Univerzita sedm fakult a okolo 7 tisic studenti. Vychodoceské divadlo a Komorni filharmonie
zaujima vyznamné postaveni v oblasti kultury. V oblasti sportu je celorepublikové vyznamny

dostihovy zavod Velka pardubicka steeplechase a motocyklové zavody Zlata piilba. Okres se



vyznacuje také bohatymi kulturnimi pamatkami. Dominantou je goticky hrad Kunéticka hora,
Pardubicky zamek. Do seznamu UNESCO byl vroce 2019 zafazen areal hiebcina
v Kladrubech nad Labem. Ve mé&sté Holice je umisténa africkd expozice svétového vyznamu.
Zaslouzil se o ni holicky roddk Emil Holub. Okres je také turisticky obliben pro své vodni
plochy a kanaly, které obyvatelé mohou vyuzit jako rekreacni misto odpocinku. Pomérné dobie

jsou zde feSena sit’ cyklostezek (Charakteristika okresu Pardubice, 2021).

Region Pardubicka nabizi svym obCantim obsahlé kulturni a volnocasové aktivity.
Zamek Pardubice je sidlem Vychodoceského muzea a Galerie, kde je pravidelné k vidéni
mnozstvi artefaktd nalezenych na tzemi vychodnich Cech, ale také ukazky malifstvi a
sochatstvi. Vyznamné pro Pardubicko je Vychodoceské divadlo Pardubice. Na scéné divadla
se vystiidalo nespocet vyznamnych herci a bohaty vybér kvalitnich divadelnich predstaveni a
koncert vSech hudebnich zanra, diky nimz se divadlo stalo velmi vyhledavanou volbou pro
obyvatele ze Sirokého okoli. Zajimavé je pfirodni divadlo na nadvoii hradu Kunéticka hora, kde
v letnich mésicich probihaji historicka predstaveni. Region se mize pysnit také souborem
lidovych staveb, které jsou vétSinou atraktivni pro rodiny s détmi. Soucasti je spoustu
doprovodnych programt, vCetné€ zvifecich farem s ukazkami chovu hospodaiskych zvitat,

vyroby mistnich specialit a vyrobkl (Charakteristika okresu Pardubice, 2021).

Pardubicko je vSak také mistem vSestranného sportu. Kazdorocné se méstsky park o
letnich prazdninach proméni v rozséhlé sportovisté, které je pristupné vS§em, kdo miluje pohyb.
Stalymi navstévniky jsou déti vSech vékovych kategorii. Sportovisté vyuziji 1 pfiméstskeé
tabory. Na Labi sidli Draci legie. Malované kanoe obsazuji déti a brouzdaji za dohledu plavciku
mistni feku. Pardubice ma velmi kvalitni zazemi pro celoro¢ni sportovni vyziti. Rlizna sdruzeni
za podpory magistratu Pardubic soustieduji zajemce o sport. Nutno také zminit existenci
télovychovné jednoty se sidlem v Luzi, kterd podporuje a organizuje sportovni akce pro

hendikepované spoluobCany. Pardubicko podporuje volnoCasové aktivity a kazdy si

z nabizenych aktivit vybere podle svych zalib (Charakteristika okresu Pardubice, 2021).

1.1 Moravany u Holic

Obec Moravany lezi 15 km vychodné od krajského mésta Pardubice, v nadmoiské vysce
249 m. Prvni pisemna zprava je zroku 1244. K obci Moravany je pridruzeno pét obci:

Moravansky, Platenice, Platerisko, Turov, Ceradice (Obec Moravany, 2021).
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Obec se nachazi na hlavnim Zelezniénim koridoru Praha-Pardubice-Ceska Tiebova.
V Moravanech je zékladni skola, matetska Skola, détsky Iékar, prakticky lékar a zubni ordinace
s laboratofi. Vyznamnou moderni stavbou v centru je budova Senior centra s nékolika pavilony.
Ve zrekonstruované ¢asti byvalého zamecku je umisténa mistni knihovna. Diky dobré dopravni
obsluznosti 1ze navstivit specialisty v Holicich a Pardubicich. Je tfeba vzpomenout na velkou
sportovni halu s fotbalovym hiistém, kde se pravidelné€ poradaji sportovni akce a soutéze na
krajské trovni. Obec Moravany se rozrusta i diky nékolika vyznamnym podnikiim a firmach.

Nabidka pozemka nabizi vystavbu rodinnych domd.

Pocet obyvatel pomalu vzrasta. Ke konci roku 2019 bylo v obci evidovano celkem 1 892

obyvatel s primérnym vékem 45,6 let (Obec Moravany, 2021).

Moravany je mensi obec, ale svym obyvateliim nabizi odpocinek i relaxaci. Dominantou
obce je sportovni krytd hala s prilehlym fotbalovym hiistém. Je zde zalozen fotbalovy klub,
ktery sdruzuje fotbalisty vSech vékovych kategorii. Mistni fotbalovi sportovci se pravidelné
ucastni utkani v okresnich 1 krajskych kolech. Soucasti tohoto komplexu je také travnaté hriste
s venkovnim tenisovym kurtem a workoutovym hfistém. Obec se muze také pysnit kvalitnimi
hraci stolniho tenisu, kteti se velice dobfe umistuji na soutézich. Okoli Pardubicka laka také
cyklisty a Moravany maji sviij spolek pratel rekreacni cyklistiky. Vznikl pfed padesati lety, ma
dobré jméno, a tak laka pozornost vyznavacu tohoto rekreacniho sportu z blizkého i vzdaleného
okoli. Kazda obec ma sviij Sbor dobrovolnych hasi¢li a Moravany nejsou vyjimkou. V péci
hasi¢ii jsou také déti Skolniho veku, které se uci a zdokonaluji v pozarné-technickych
disciplinach, maji atletické ptipravy a soutéze. Vénuji se také rukodélnym dilnam i
spoleCenskym hram. Sbor hasi¢i ma zasluhu na organizaci a samotném prub&hu akci,
pofadanym v aredlu mistniho rybnika “Duhové jezero“. At uz jsou to akce pro déti nebo

zabavné vecery pro mistni a okolni obyvatele.

Soucasti nabizenych sluzeb obyvatelstvu je také knihovna v Moravanech, ktera ma
k dispozici ruzné literarni zanry a dokaze vyhovét i narocnému ctenati. Doslova oddychovou
relaxaci nabizeji sluzby v oblasti péce o télo. Sportovni a rekondi€ni masaze, kosmetika,

kadefnictvi 1 pedikura.

Je znat, ze Moravany jsou sportovné zalozené, ale svij oddych po kazdodenni praci si

dokéze najit velké cast mistnich obyvatel.
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1.2 Charakteristika zakladni Skoly Moravany, zaméreni a cile

Zakladni $kola v obci Moravany, je malou $kolou zaméfenou na ekologii a sport. Skola
je otevienou a vzdélavaci instituci, coz je 1 v nazvu vzdélavaciho programu ,,Oteviena Skola =
prilezitost pro vSechny“. Smyslem je vychovavat a vzdélavat zaky v klidném a bezpecném
prostiedi. Tuto myslenku mazeme shrnout do jedné véty: , Spokojeny zak, spokojeny rodic,

spokojeny ucitel, spokojena skola = tdhneme za jeden provaz™ (Zaméteni Skoly, 2021).
Aby Skola naplnila své cile, musi stavét zejména na:

e tymové praci
e soudrznosti a kompaktnosti kolektivu pedagogickych a nepedagogickych pracovnika
e na otevienosti mezi zéky a uciteli

e najednotnosti cili vzdélavaci a vychovné prace skoly a rodiny

Smyslem vzdélavani je vybavit zaky zakladnimi klicovymi kompetencemi (ptiloha).

Skola také zabezpetuje vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Podptrna opatieni pro tyto zaky realizuje Skola a Skolska zafizeni se souhlasem zakonnych
zastupct. Podpiirna opatieni se tykaji i zakd mimotadné nadanych (Skolni vzdélavaci plan,
2022).

Zakladni $kola v Moravanech je $kolou venkovského typu. Skola ma dvé budovy.
Budova prvniho stupné je umisténa ve stfedu obce, v ulici Komenského, blizko mistni posty.
Jsou zde umistény tfidy od prvni do paté v celkovém poctu 98 déti. Soucasti skoly je jidelna.
Budova je také vybavena malou télocvi¢nou, kabinetem sportovniho naradi a keramickou
dilnou. V areélu skoly jsou dvé dfevéné chatky pro potfeby Skolni druziny. Nové bylo také
vybudovano multifunkéni hfiste€, které financoval Obecni tfad Moravany. Budova druhého
stupné ma dvé€ patra a je situovana v mistech, kde probiha nova vystavba rodinnych domu
v ulici Slunecna. V pfizemi budovy je umisténa matefska Skola. Nastavbou v 90. letech 20.
stoleti vznikl druhy stupen skoly. V patie jsou Ctyfi tfidy. Od Sesté az po devatou tiidu v poctu
81 déti. Ve skole jsou kabinety fyziky, chemie, pfirodovédy. V 1été loiiského roku zde byla

zrekonstruovana pocitacova ucebna. Zakoupeny byly nové stoly, pocitace a veskeré pocitacové
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dopliiky. Také byl ve Skole naistalovan vytah pro vozickare. V sedmé tiideé je zakyné, ktera je

upoutana na invalidni vozik (Dne$ni podoba Skoly, 2022).

Soucasti skoly je velka sportovni hala a venkovni plné funkéni fotbalové hiisté. Ve
Skolniho aredlu je také venkovni posilovna a hii§té pro mensi déti. V ramci dobré dopravni
dostupnosti Skola se zfizovatelem, ktery dopravu dotuje z obecniho rozpoctu spolupracuje
s dopravni firmou, ktera zajistuje svoz a odvod déti ze spadovych obci. Kazdorocné je pro
sedmou tiidu v zimnich mésicich usporadan lyzatsky kurz, pro zaky prvniho stupné plavecky
vyevik v ramci t&lesné vychovy. Skola je souasti projektu ,,Ovoce a mléko do $kol“. V piipadé
z&jmu Skola usporada tydenni pobyt tfidy v zahranici, zejména ve Velké Britanii v ramci vyuky
anglického jazyka, kde soudasti je také poznavani zajimavych mist. Uastni se piednasek,
projektl, soutdzi, besed a dalsich aktivit v ramci ekologie. Skola také uzce spolupracuje se
SRDPS, spoleéné poiadaji akce a projekty, mimoskolni zajmové aktivity déti, vedeni krouzkd,
realizace zajezdu, kulturné nebo sportovné vzdélavaci akce a vylety (Dnesni podoba Skoly,

2022).

1.3 Skolni druZina a cile zdjmového vzdé&lavani

Skolni druzina ziizena obci Moravany se fidi vyhlaskou & 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani. Skolské zafizeni umoziiuje zakim po skonleni vyuky odpoledni zajmové
vzdélavani ve druzing. Ugast déti je pravidelna, na zakladé podané piihlagky. Odpoledni
zajmové vzdélavani umoznuje zakim odpocinkovou, relaxacni a zajmovou ¢innost, vétSinou

formou hry (Hajek, Pavkova, 2003).

Skola ma 2. oddéleni kolni druziny pro zaky z prvniho stupné. Maximalni povoleny
pocet zaku na jedno oddéleni je 30 zakt. Nyni ma Skolni druzina plny pocet 60 zakl. O prijeti
uchaze&e rozhoduje feditel skoly na zaklad& vnitiniho fadu SD.

Personalni zajisténi SD

Chod SD zajistuji dvé pedagogické pracovnice-vychovatelky, které spliiuji pozadavky

podle zakona ¢. 564/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Vychovatelky se nadale

vzdélavaji.
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Materialni a ekonomické podminky

Ob¢ oddéleni skolni druziny jsou v piizemi budovy §koly na 1. stupni. Obé druziny jsou
vybaveny kobercem s veselymi motivy, stoly s zidlickami, barevnym nabytkem. Pro
individualni ¢innost deéti jsou k dispozici détem rozli€né stolni, didaktické 1 karetni hry.
Tvortivost zakl je podpofena pastelkami, fixami, modelinou, papiry a riznymi materialy, které
dokazou v zaccich podpofit kreativni Cinnost. Soucasti druziny jsou také hracky, které jsou
vhodné pro mladsi Skolni déti. Aredl Skoly umoziuje odpoledni vyziti venku. Nové
multifunkéni hfist€ a prolézacky zaci plné vyuzivaji. Béhem odpoledniho pobytu ve Skolni
druziné maji zaci umoznéno navstévovat krouzky v ramci Skoly. Oblibena je keramika,

sportovni aktivity, badatelsky krouzek, deskové hry, florbal, tenis, hra na klavir.

Skolni druzina ma stanovené cile zajmového vzdélavani, které jsou soucasti

Skolniho vzdélavaciho programu:

e Podpora komunikace

e Rozvoj tvorivého a logického mysleni

e Vzijemni ohleduplnost a naslouchani

e Naucit respektu a vzajemné podpory

e Povzbuzovat zdravé sebevédomi a schopnosti zaka
e Rozvijet a podporovat védomosti a dovednosti

e Podpora a motivace k celozivotnimu vzdélavani

e Naudit zaky vnimat okolni svét a nebyt lhostejny (SVP SD, 2021)

Cile zajmového vzdélavani jsou soucasti klicovych kompetenci
e K eSeni problému
e Kuceni
e Komunikativni
e Socialni a personalni
e Pracovni

e Obcanské (SVP SD, 2021)
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Obsah &innosti SD

Ramcovy vzdé€lavaci program je zakladem pro plnéni tematickych plant a cila
v procesu vzdélavani. Dosahujeme tim dulezitych klicovych kompetenci zaka. Obsah ¢innosti
SD je kompatibilni s Ramcovym vzd&lavacim planem $koly na téma ,,Clovék a jeho svéte.

V prabéhu roku SD pracuje s tématy:

e Misto, kde zijeme

o Clovék a kultura

e Clovék ajeho zdravi
e Rozmanitost pfirody
e Lidéa cas

e Lidé kolem nas (SVP SD, 2021 s. 6, 7, 8)

Casové rozvrzeni obsahu Ginnosti SD je rozdéleno do &tyt rognich obdobi. Pro kazdé
obdobi jsou vybrany aktivity, které jsou pro né charakteristické. Vychovatelky mohou

pfizptisobovat aktivity potfebam déti.
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1.4 SWOT analyza skoly

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

Uspésnost zakd v piijimacich
zkouskach

Utast zakd v matematickych,
ptirodovédnych soutézi

Aktivni Gspé$na ucast ve sportu na
okresni urovni

Nova pocitacova ucebna

Vytahy pro hendikepované zaky
Pestra nabidka volnocasovych aktivit
Pedagogicky sbor spliiuje podminky
podle zakona 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich

Dobré skolni klima

Zastaralé skolni vybaveni
Vycvikova kuchyi ma technické a
prostorové nedostatky

Mirna absence modernich
didaktickych pomucek

Chybgjici prostory SD

Absence dilen

PRILEZITOSTI

ZlepSeni ucebniho prostiedi
Aktivita ve vyhledavani granti a
dotaci

Zlepsit individualni pfistup

k pottebam zaka

Prohloubeni spoluprace s mistnimi
podniky

Zlepsit Ctenafskou gramotnost
Prohloubit mezilidské vztahy na
zakladée projektu spoluprace se
Senior centrem

Zapojeni do programu ERASMUS+
Spoluprace s centrem Paleta
Projekt ovoce a mléko do §kol
Pobyty v zahranici za ucelem
zdokonalovani cizich jazyku

Odchod zakl na viceleta gymnazia
Ukonceni spoluprace s dopravcem
(svoz a odvoz spadovych zaki)
Vékove nadprimérny pedagogicky
sbor

Pro nedostatek prostorti pro ucebny,
hrozi odmitnuti déti pii zapisu do 1.
tiidy

Nedostatek financi
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1.5 Rozbor SWOT analyzy

Silné stranky

Pomérmé dobfe si zaci vedou na ptijimacich zkouskach na stfedni Skoly a uc¢ebni obory.
Skola je aktivni v matematickych a piirodovédnych soutézich, kde se umistuji na piednich
pozicich. Tyto soutéze jsou pravidelné vyhlaSovany odbornou vetejnosti na okresni a krajské
urovni. Z financi evropského fondu byla zrekonstruovand pocitacova ucebna s interaktivni
tabuli, ktera umoziuje kooperaci pocitace a uzivatele, pfimo na ploSe. Obé budovy jsou
vybaveny schodiitnimi vytahy pro hendikepované zaky. Uspéchy ve sportu zdobi $kolni
chodby. Skola také nabizi volnoasové aktivity pro zaky. Jmenovat lze keramiku, ktera ma na
této Skole dlouholetou tradici, sportovni krouzek, krouzek logickych her, hry na flétnu, kytaru,

modelafeni z papiru, farmarsky krouzek, florbal, koralkovani, vafeni.

Slabé stranky

V posledni dobé se postupné dafi obméfiovat pivodni zastaralejsi Skolni vybaveni diky
pomoci zfizovatele. Cvicna kuchyrika je mal4, izka mistnost, pfimo sousedici se sborovnou
uditeld 2. stupné ZS. Prostorové nedostateéna k vyuce zéka. Didaktické nazorné pomiicky pro
vyuku technickych predméta jsou ve vétsiné piipadi netiplné nebo nefunkéni. Diky rozrustani
obce, se $kola zagina potykat s nedostatkem prostor pro $kolni druzinu. Skola ziskala vyjimku
na pocCet zaka v jednom oddéleni na 30 déti. Piesto nadale trva zvySeny zajem ze strany rodica
o skolni druzinu. Prostorova kapacita je nedostateéna. Skola také disponuje piidnim prostorem,
ve kterym byla zamyslena dilenskad Cinnost pro zaky, bohuzel konstrukce podlah vylucuje

jakékoliv zatizeni. Dilny by byly velkym pifinosem pro nase zaky.

Prilezitosti

Zaky je potieba vést ke vztahu k v&déni a kvalita prostiedi hraje velkou roli. Je dileZité
podnécovat zajem rliznymi formami. Navodit atmosféru, proto napriklad skolni vybaveni,
pomiucky, ale poutava vyzdoba tfid a prostort chodeb je voditkem, jak dosahnout aktivniho

zajmu. Nicméné 1 tfidni klima je dalezité pro pohodu a klid pro dosazeni vychovnych a
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vzdélavacich cild. Diky né€kolika firmam ma Skola moznost formou exkurzi zavitat a
prohlédnout si, jak probiha pracovni proces a poznat jakému odvétvi se mistni podniky vénuji.
Zapojeni skoly do programu Erasmus+ ,,Mladi ladi D-DUR* umoznilo star§im zak(im navstivit
budovu parlamentu. Zaci viech tiid systematicky spolupracuji s ekologickym centrem Paleta
v Pardubicich. Duraz je kladen na Ctenafskou gramotnost, proto se prohlubuje spoluprace

s mistni knihovnou, kde personal vytvati programy pfimo na vék déti a jejich zajmy.

Velmi pfinosna muze byt spoluprace Skoly a senior centra ve vzdélavacich a
volnoc¢asovych aktivitach. Ze SWOTU je patrna zkuSenost zakladni skoly s realizaci projekta.
Predstaveny projekt se zakladd na potiebé, kterd je prilezitosti pro Skolu a Senior centrum
prohloubit mezigenera¢ni vztahy. Projekt je vytvoren pro déti z mistni zakladni Skoly a seniory
ze Senior centra, ktefi setkavani s détmi uvitaji jako pozitivni zménu, ktera diky spole¢né
stravenym chvilim u deskovych her, podpofi vztahy s mladsi generaci, poznani, ale 1 vzdjemné
pochopeni. Projektové mezigeneracni setkavani je mozné rozsifit na dalsi vzdjemné aktivity a

tim podpofit spolecensky zivot v obci.

Hrozby

Problém Skola také vidi v ibytku zaku, ktefi pfechazeji na konci ukonceni 1. stupn€, na
viceleta gymnazia. Odliv zaka také pusobi na tfidu, kde tahouni chybi a novi se nékdy té€zce
prosazuji. Ve Skole Moravany jsou zaci z okolnich mensich obci. Bohuzel dopravni spojeni
mezi malymi obcemi nefunguji, proto byla Skola a zfizovatel nuceni zajistit svozovou dopravu
u mistniho dopravce. Rodice zaka, ktefi vyuzivaji tuto svozovou sluzbu plati pomérmné malou
Cast nakladl. Zbytek nakladu finan¢né kryje ze svych rezerv ztizovatel. Kdykoliv v§ak muaze
z jakéhokoliv divodu soukromy piepravce spolupraci ukoncit. Zatim v nedohlednu se jevi
rozsiteni prostor skoly, zejména o prostory Skolni druziny. Je tfeba sledovat moznosti dotact,
projektt nebo granti, které mize poskytnout Ministerstvo Skolstvi, popfipadé Ministerstvo pro

mistni rozvoj. Managment Skoly musi vyvijet v tomto sméru zvysenou aktivitu.
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1.6 Charakteristika déti mladsiho skolniho véku

Skolni druzinu navstévuji déti ve véku 6-10 let. Kazdé dité je individualitou a je daleZité
zohledniovat individualni pfistup ze strany vychovatele nebo vedouciho. Vyvoj ditéte po vSech
strankach je zavislé na prostredi, ve kterém vyrusta. Je ovlivnéné mnoha faktory, zejména
rodinou, kterd ma podstatny vliv (Lievegoed, 1992, 5.70). Pozdéji se na formovani ditéte podili
vzdélavaci a mimoskolské organizace, které se podileji zejména na socialnim, citovém a

rozumovém vyvoji (Hajek, Pavkova, 2003).

Nastup déti do Skolniho zafizeni byva pro déti naro¢ny. Je odlisny od predskolnich
zafizeni, kde naplni déti byla hra. Nyni dit€ musi do jisté miry prokazat schopnost sebeovladani,
tzn. pozornosti a také pedagogiim naslouchat. Do zivota déti vstupuji dalsi lidé a okruh se
zveétsuje. Rady podéli o své poznatky a situace, které vidi jako zajimavé a dulezité (Lievegoed,

1992, 5.71-72).

Se svymi vrstevniky navazuji kontakty, které jsou pro né€ zajimavé v daném okamziku.
Postupné se vyviji kamaradstvi v ramci $kolni skupiny. Déti navazuji vztahy diky hram, které
mohou probihat o prestavkach, ale nejcastéji v odpolednich hodinach v ramci Skolni druziny.
Hry vétsinou probihaji spontanné, ve skupinkach. V tomto mladsim Skolnim véku je pfirozena
zvySena pohybova aktivita, rozmanitého druhu. Z praxe je zjevné, ze soucasti her jsou obcCas
vzajemné spory, ale také urcita détska solidarita. Oboje je vSak dulezité pro dalsi socialni vyvoj

(H4ek, Pavkova, 2003).

Dité vnima své okoli a rozviji svou fantazii. V tomto véku déti piijimaji nové informace.
Rady se podéli o své poznatky a situace, které vidi jako zajimavé a dilezité. Pfi Cinnosti je
vhodné predkladat hry nebo ukoly kratké, z divodu kratsi soustfedénosti, av§ak pedagog ma
probudit v détech zajem a vhodnou motivaci dosadhnou zamérné pozornosti. Jsou hry a ¢innosti,

které jsou velmi oblibené a nevadi, kdyz se opakuji (Hajek, Pavkova, 2003, s.27).

Nastupem Skolni dochazky je hruba motorika u Skolaki pomérné dobfe vyvinuta.
Ovladani chize, tchop riiznych piedmétd. Nadale se viak vyviji jemna motorika. Skolak se ugi
spravné uchopit tuzku, pouZivat pomicky jako napf. nizky, pravitka, gumu. Skolak rozezna
Sirsi Skalu barev, umi tfidit vzory, velikosti. Chape jednoduché operace, posloupnosti. V tomto
véku dochézi k rozvoji paméti. ZlepsSuje se vyjadfovani, formulace vét, rozsituje se slovni

zasoba (Hajek, Pavkova, 2003, s. 28).
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V obdobi od nastupu do skoly, vétsinou ve véku od 6 rokii je patrny rychly rast, zejména
dlouhych kosti a je proto je tfeba minimalizovat fyzickou zatéz, z divodu mozného poskozeni
ve vyvoji kostry. Déti okolo tohoto véku méni mlécny chrup za trvaly. Celkové dité zesiluje,
zvetSuji se vnitfni orgadny a nervova soustava se dale rozviji. Tento mladsi Skolni vék je

provazen zvySenou pohybovou aktivitou (Hajek, Pavkova, 2003, s. 26-27).

1.7  Charakteristika Senior centra, cile a zaméreni

Centrum s pecCovatelskou sluzbou byl slavnostné otevien 1. 8. 2003. Centrum nema
charakter domova diichodcti ani zdravotnického zafizeni. Je urCen starym obcaniim, ktefi
dosahli véku a naroku na starobni dichod, pro invalidni obCany, jejichz zdravotni stav
umoziuje pomérné dobfe zit samostatny zivot ve vhodnych a odpovidajicich podminkach.
Rozlehla budova je strategicky umisténa ve stfedu obce. Soucasti komplexu je také knihovna,
ktera je propojena s centrem. Budova mé velkou rozsahlou vstupni halu s dostatkem mista pro
spoleCné posezeni a dalSi zabavu. VSechny spole¢né prostory jsou vybaveny nabytkem.
Soucasti budovy je také velka kuchyné s jidelnou. V patie je umisténo celkem 87 byta o plose
cca 25 m%. 3 byty o velikosti 1+1 a 84 garsoniér 1+KK (kuchytisky kout), z toho 14 garsoniér
bezbariérovych. Byty jsou vybaveny kuchyiiskym koutem nebo linkou, socialnim zafizenim.
K dispozici je také za poplatek elektricky sporak s troubou a pracka na prani pradla. Elektrické
spotiebi¢e a nabytek si musi klienti dovybavit sami. Obyvatelé maji k dispozici vytah. Pro
navstévy je mozno poskytnout pokoj na prespani. V centru jsou k dispozici prostory, které byly
pocitany pro potieby sluzeb, také pro ostatni obyvatele obce. V soucasné dobé Senior centrum
obyva 92 obyvatel. Z toho 69 Zen a 23 muza. V Senior centru pusobi stala peCovatelska sluzba,
ktera patii pod Oblastni charitu Pardubice. Jsou zde dv€ socialni pracovnice. které jsou klientim
k dispozici 24 hodin denné. K aredlu patii vedlejsi prostory, které mohou nebo uz vyuzivaji
mistni podnikatelé. Misto zde maji sportovni a rekondi¢ni masaze, kadefnictvi, kosmetika,
pedikura. Prostory ma také v prondjmu Zemeédelské druzstvo, které zde provozuje prodej masa

ze svych zdroju a dalsi pultovy prodej regionalnich vyrobki (Senior centrum Moravany, 2021).

Klienti jsou zde pfijimani na zaklade ptihlasky. Jednou z podminek je trvaly pobyt

v obci Moravany. Chod Senior centra se fidi domovnim, provoznim a ubytovacim fadem.

Seniofi sviij Cas také vypliuji riznymi aktivitami. Zalozili Klub dichodct a kazdé
pondéli se schazeji v klubovné. Klub ma 55 &lend. Clenem klubu se mohou stat i starsi ob&ané
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Moravan, ktefi nejsou ubytovani v Senior centru. Podle zjiSténi se nejvice jedna o fizené
besedy, literarni hodiny, cilené vychazky, grilovani, vyrobky z koralkti (Senior centrum

Moravany, 2021).

r~r

Cilem toho zafizeni je umoznit distojné a poklidné stafi se zdravotni a socialni péci.
Dulezité pro klienty je spokojenost a za podpory socialni sluzby si uchova co nejdéle schopnosti
a dovednosti vzhledem ke své sobéstacnosti a dokaze aktivné travit svij Cas. Klientim je

umoznéno setkavani s rodinou.

1.8  Charakteristika lidi seniorského véku

Nynéjsi spolecnost nahlizi na seniora jako na ¢lovéka, ktery ma za sebou podstatnou
Cast zivotni drahy. Senior je nabity zivotnimi zkuSenosti, proSel si vSemi aktivnimi fazemi
zivota, tcastnil se déni ve spolecnosti, byl vystaven krizim i dilezitym zivotnim rozhodovanim.
Senior je schopen realné nahlizet na celkovy pohled sou¢asného déni. Na druhou stranu je tieba
poznamenat, ze nastupem do starobniho dichodu, tedy zaslouzeného odpocinku na sklonku
skutecného stari, dochazi k utlumeni nebo dokonce ztraté socialniho statusu, omezeni

mezilidskych vztaht, zménu zivotniho stylu (Sak, Kolesarova, 2012).

Je zieymé, ze zmeny, ke kterym dochézi béhem starnuti jsou navzajem provazané. Stafi
prochézi socio-ekonomickymi, fyzickymi a psychickymi procesy. Staii je bohuzel spojeno
s poklesem zivotni trovné. Nastupem do diachodu se senior stava ucastnikem socialniho
systému a financni podpora statu je nasobné nizsi nez za aktivniho pracovniho procesu. Seniofi
jsou proto ohrozeni chudobou. Dnes$ni doba a vyhled do budoucnosti nedava Sanci zmény
k lepsimu. Rostouci inflace, ceny potravin a energii velice negativné zasahuji do zivota vSech
veékovych skupin. Starnouci ¢lovék pocituje také zmeény fyzické. Je diulezité poznamenat, ze
biologické a fyzické zmény nejsou u kazdého seniora stejné. Zalezi na predeslém aktivnim
zivoté, vlivu okolniho prostfedi. Je to individualni zalezitost s ohledem 1 na dédi¢nou dispozici.
K nejcastéj§im zdravotnim zménam vlivem starnuti patii zhorSeni pohybového ustroji, zmény
na vnitinich organech, vznik respira¢nich onemocnéni, ztrata svalové hmoty, onemocnéni
traviciho Gstroji a zhorSeni neboli také zpomaleni kognitivnich a pamétovych funkci (Janis,

Skopalova, 2016).
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Ve stafi je ¢lovék velmi vazan na svou rodinu, na véci a predmeéty, které byly soucasti
jejich zivota. Je dulezité zlepSovat seniorim pozdni obdobi Zivota a zamezit izolovanosti

starych obCanu a nedopustit ztratu socialnich vazeb.

Velmi zajimavy je jeden z vyzkumt (Nazory a postoje Ceské populace k seniorim),
ktery realizoval Sak a Kolesarova v obdobi od roku 2007-2011 (Sak, Kolesarova, 2012).
Osloveno bylo 1014 respondentti vSech vékovych skupin. Byla poloZena otazka: “Kazdého
clovéka ceka drive ¢i pozdeji stari. Kdyz se prenesete do budoucnosti, do jaké miry mdte ve

stari z nasledujictho strach? Co pro vds predstavuje seniorsky vék predevsim?
Ceho se tedy Geska populace obava?

Nejvice respondentu se vyjadiilo k obavé z nemoci (78 %), na druhém misté€ finan¢ni a
existencni nouze (54 %), z osamocenosti (49 %), ze smrti (43 %) a z nedostatku Iékarské péce
(37 %). Nasledné s mensim procentnim odstupem se respondenti také obavaji zmeén zivotniho
stylu (37 %), nedostatku lasky a citu (36 %), nedostatku respektu a spolecenské prestize (31
%), absence sexu (26 %), nedostatku ucty a respektu v rodiné (23 %) (Sak, Kolesarova, 2012).

Setfenim vyzkumnici zjistili, Ze nejvice se respondenti obavaji dopadu na mezilidské

vztahy ve vazbé€ na seniora nez na samotnou existenci byti.

Nelze vsak dichodovy vek chapat vice negativné. Odchod na odpocinek je také fada
pozitiv. Ty ve svém rozsahlém vyzkumu zivota seniort opét predlozili Sak a Kolesarova (2012)
v obdobi roku 2007-2011 (Nazory a postoje Ceské populace k seniorim). Pocet respondent
1014 v celé populaci. Byla polozena otazka: “Prindsi seniorsky vék a diichod néco pozitivné

nového, co nebylo v predchozich Zivotnich fazich? “
Jaka pozitiva sebou nese nastup do starobniho diichodu?

Z vyjadreni Ceské populace to mizeme chapat jako urcité uvolnéni, které nasleduje
vstupem do dalsi zivotni faze. Nejvice pozitiv (56 %) respondenti vidi v nabyti volného Casu,
Casu, ktery si mohou sami organizovat, (23 %) rozvinuti zalib, zajmu, tvofivosti, (15 %) se t€si
na relaxaci, zaslouzeny odpocinek, (11 %) se bude vénovat rodin€, vnoucatim, (11 %)
respondentu se t€8i na zivot bez stresu a shonu, (9 %) konec pracovniho vytizeni, (7 %) bude

cestovat, (5 %) populace vidi pozitivné zkuSenosti a moudrost stafi (Sak, Kolesarova, 2012).
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Z vysledkd vyzkumu je patrna silna pozitivni stranka ve svobodé a volném Case, se
kterym senior muze nakladat dle svych moznosti. Za vyznamnou lze povazovat i prani ucastnit
se déni v rodin€ a budovat mezigeneracni vazby. Zalezi na kazdém z nich, jak plnohodnotn¢ a

samoziejme v ramci svych moznosti prozije novou etapu svého zivota.
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2 VOLNY CAS

Tato kapitola popisuje funkce volného Casu. Struéné charakterizuje traveni volného ¢asu
déti a senioru a vliv na jejich vybér a moznosti. V podkapitole jsou jmenovany bézné aktivity

déti a seniort. Na doplnéni je zminén priizkum mezi seniory od Zumérové a Balogové (2009).

Nad pojmem ,volny Cas“ se autofi rizné zamysleji. Napfiklad Pavkova vidi jako
dulezité znaky se samostatné rozhodnout, co je osobné pfinosné, co bude ¢loveka bavit a bude
to délat se zymem a s radosti (Pavkova, 2014, s. 11). Hofbauer uvadi volny cas jako dobrovolné
aktivity v oCekavani zazitka a radosti (Hofbauer, 2004, s. 13). Volny ¢as si vSak zachovava
znaky vychovného procesu. Nendsilnou formou povzbuzuje a motivuje k seberealizaci,
prohlubovani zajmu, socialni spoluprace, rozsifeni a objeveni svych schopnosti. Volny ¢as plni
také specifické funkce. Pavkova (2014) rozlisuje Ctyti zakladni funkce, a to socialni, zdravotni,

preventivni a vychovné-vzdélavaci.

Funkci socialni mize byt u déti dochazka do skol a zajmovych zafizeni, kde mizou
odpoledne relaxovat a travit svlij volny ¢as hrou. Tyto zafizeni nabizi stejné podminky pro
vSechny ucastnéné. U dospélych je to kupiikladu navazani novych kontakti a pratelstvi
s ostatnimi lidmi, ktefi maji stejné zaliby. U vSech vékovych skupin dochazi k socialnimu uceni

(Pavkova, 2014).

Zdravotni funkce podporuje zdravy vyvoj jedince po strance duSevniho, télesného a
socialniho vyvoje. U jednotlivcl, bez rozdilu veéku, ktefi ve svém volném provozuji sportovani,
upeviiuje zdravi, podporuje prirozeny vyvo] a udrzuje vSechny generace v dobré kondici.
V tomto piipadé je tfeba zohlednit vék a dispozice jedinct. Zdravotni a vychovna funkce ma

vliv na psychohygienu, bezpe€nost prace a zdravy zivotni styl (Pavkova, 2014).

Preventivni funkce pisobi na jedince ve volném Case jako primarni prevence vzniku
negativnich jevi ve spoleCnosti. Miizeme je vnimat jako nezadouci, nevhodné a nebezpecné

pro spolecnost (Pavkova, 2014).

Vychovné-vzdélavaci funkce podporuje jednotlivce k rozvoji svych schopnosti a
motivuje k dal§imu uceni. Je to cilené ovliviiovani vychovavanych jedinca. Jen tak Ize ziskat

sebevédomé jedince, ktefi jsou a budou pfinosem pro spolecnost (Pavkova, 2014).
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S volnym Casem se déti setkavaji poprvé u své rodiny. Vnimaji, jak Clenové rodiny
vypliiuji své dny pifijemnymi ¢innostmi na zakladé dobrovolnosti, ktera je napliiuje radosti.
Rodice by méli vést svoje déti k aktivnimu traveni volného €asu, byt pro déti motivaci a zaroveni
podporou. Rodic¢e znaji své déti nejlépe, a proto by jim méli dokdzat nabidnout vhodné

alternativy a reagovat na potreby déti (Hofbauer, 2004, s. 61).

,,Rodina se tak stava aktivnim subjektem i svého volnocasového Zivota, rozviji pozitivni

podnéty a celi neZadoucim viiviim. “ (Hofbauer, 2004, s.64)

2.1  Volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku

Déti ve véku 6-10 let rady poznavaji nové véci, experimentuji. Velky vliv maji dospélé
osoby pohybujici se v jejich blizkosti. Pfi spravném vedeni a motivaci déti s radosti pfijimaji
¢innosti a aktivity. Pozornosti se kuptikladu tési aktivity, jejiz cilem je vlastni tvorba, skupinové
hry, zazitek s prozitkem. Déti v tomto veku se po vétSinu dne pohybuji ve vzdélavacich
zafizenich. V ramci odpoledni mimos§kolnich aktivit i mezipfedmétovych aktivit a predméti

jako télesna vychova maji déti moznost posilit a zregenerovat svoje sily.

Nabidka volnocasovych aktivit je odlisna v zavislosti na lokalité. V zakladu vétSinou
davaji prilezitost détem zéakladni Skoly, které nabizeji pravidelné zajmové krouzky pro déti.
Vétsinou se jedna o krouzky sportovni. Velmi oblibené jsou kolektivni hry, jako fotbal, florbal,
tenis, tanec. V menSich obcich déti navstévuji hasicsky krouzek, kde podstatnou cast tvori

sportovné-vykonnostni slozka.

Velmi oblibené mezi détmi jsou také tvarci aktivity. Jmenovat miizeme oblibenou
keramiku, vafeni i dramaticky krouzek. Déti se na zakladé pravidelnosti u¢i postupim,

kreativité, rozvijeji fantazii.

Dlouholetou tradici maji krouzky oddechové, které se vénuji vyuce na hudebni nastroj,

jako je flétna, kytara, klavir.

Jak bylo zminéno vysSe, malé obce dokazi diky Skole zajistit pravidelné rekreacni,
oddechové a vzdelavaci aktivity. VEtsi prilezitost a pestrost volnocasovych aktivit nabizi vétsi
obce nebo mésta, kde volny Cas probiha mimo Skolni zafizeni. Riznorodé aktivity vétSinou

sdruzuji domovy déti a mladeze nebo kluby se specidlnim zaméfenim. Pokud se podivame
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komplexné muzeme jmenovat kupfikladu hokej, cviceni rodici s détmi, gymnastika,
badminton, lezeni na umélé stén€, plavani, krouzek zelezni¢aii, modelafi, krouzek vytvarny,
chovatelsky, pfirodovédecky. Soucasnym trendem a stfedem vysokého zajmu déti je pocitacoveé

programovani a grafika, robotika a elektronika.

Je ovSem tfeba zminit 1 negativni ¢ast, ktera je spiSe nezadouci. Pomérné znacna ¢ast
déti travi svij volny Cas pasivne. Obzvlasteé v oblibé jsou mobilni telefony, kde se déti pohybuji

na socialnich sitich a herni konzole. V nékterych piipadech mizeme hovofit o zavislosti.

Ve vSech zafizenich, které se vénuji vychové ve volném Case pusobi vychovatelé a

pedagogové volného Casu.

2.2 Volny ¢as seniort

Nastupem do tzv. , starobniho dichodu® nastava pro ¢lovéka velka zména. Od rodicu,
kolegi a znamych je slySet, Ze se na dichodovy veék velmi t€si. Opousti obdobi, které plné
vénovali rodin€ a pracovnim povinnostem. Tento ¢as byl plny shonu a stresu. Nyni pro vétSinu
seniortl nastava ¢as planovani a prani. Mazeme tedy hovofit o aktivnim starnuti. Ti, ktefi byli

aktivnejsi v produktivnim veku si chtéji zachovat svij zivotni styl (Janis, Skopalova, 2016).

Velmi prehledné 1ze rozli§it moznosti, jak maze senior smysluplné vyzit sviij nove

ziskany volny cas:

e Pokracovani ve svych aktivitach. Je to nejlepsi zptsob, ktery nijak vyrazné
nezasahuje do stavajiciho zivota. Zalezi vSak na ekonomickych a zdravotnich
aspektech.

e Rozsifeni svych aktivit. Jedna se predevsim o aktivity, na které senior nemél
dostatek Casu. Nyni se otvira prostor pro realizaci.

e Nové cinnosti. Aktivni stafi je ve znameni ziskdni novych znalosti a

dovednosti.

Profesni Cinnost a jeji pokracovani, mizeme chapat jako dobrovolnou ¢innost,

ktera pasobi radost a potéSeni. Kupiikladu senior mize predavat své zkuSenosti i mladSim
generacim. Zde muzeme hovoiit o tak dilezitych mezigeneracnich vztazich a uceni (Kasper,

Lubecki, 2003 in Janis, Skopalova, 2016).
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Podstatny vliv na kvalitu volného Casu seniorti podle JaniSe a Skopalové (2016) ma
nejen ekonomicka a zdravotni zpusobilost seniord, ale také podpora rodiny, pfilezitosti a
moznosti, které nabizi nejblizsi okoli, skoly, obce nebo organizace, které umoziuji seniorim
prozit aktivni stafi prostfednictvim aktivizacnich programu, v¢etné trendu ve zdélavani seniord,

tzv. univerzit tietiho véku.

Podle vyzkumu Saka a Kolesarové z roku 2007-2011 (2012), zminéného zde je ziejmé,
ze seniofi své aktivity zaméfuji nejvice na své zaliby, nové zajmy a vénuji vice €asu svym

blizkym, zejména vnoucattim.

Zumarova a Balogova (2009) také uvadgji sviij dotaznikovy priizkum z oblasti volného
Casu. Oslovily 284 seniorti s primémym veékem 68 let, z toho bylo 182 Zen. Zjistily, ze
respondenti vénuji svému volnému Casu v priméru 6,5 hodiny denné bez rozdilu, zda je volny,
¢i pracovni den. Z toho vSak 2,5 hodiny vénuji fyzickym aktivitam. Zajem seniord je o lehci

turistiku spolecné s cestovanim a zahradka.
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY

Nutnost potieby k prohlubovani mezigeneracnich vztaha je v této kapitole. Vyznamnou
roli ve vztazich mezi generacemi je vzajemné vzdelavani, které je popsano v nasledujici
podkapitole. Kapitola zahrnuje také roli socidlniho pedagoga v névaznosti na spolecné
volnocasové mezigeneracni setkavani. Pfikladem mohou byt spolecenské deskové hry. Pozitiva

a negativa deskovych her je v zavéru kapitoly.

Je zfejmé, jak ve stafi lidé kladou diiraz na zachovani standartu svého zivotniho stylu, a
to zejména udrzet si své vztahy s prateli, s rodinou. Pranim je také udrzet krok s dnesni dobou.
Spolecnost se rychle vyviji, je zahlcena nepfebernym mnozstvi informaci, technologiemi,

zejména ve virtualnim svéte.

Na obcany v diachodovém véku jsou kladeny pozadavky, které mnohdy zpusobuji
bezradnost a pocit socidlni izolace. Starnuti a stafi se tyka nas vSech. A proto ma celé spolecnost
usilovat o vylepSeni kvality Zivota, zménit negativni postoje a pristupovat k seniordm
s nabidkou takovych podminek a aktivit, které jim déavaji Sanci na kvalitni zivot, obklopeny
rodinou, prateli, bez pocitu osaméni. Podstatna je spoluprace zastupitelstev obci, mistnich
organizaci, neziskovych organizaci se zfizovateli domovi dichodci a podporovat riznymi
kulturnimi, spoletenskymi i sportovnimi programy pro seniory (Zumarové, Balogova, 2009).
Ptikladna se jevi spoluprace mistni zakladni Skoly se Senior centrem Moravany v nabidce
vyuziti volného Casu déti ze Skolni druziny a seniori pfi vzajemném setkavani formou hrani
spoleCenskych deskovych her. Hra podporuje nejen prozitek, ale také umozni vzajemnou
interakci mezi generacemi. Hrani deskovych her aktivizuje kognitivni a komunikacni

schopnosti mladsich déti skolniho véku a seniorti.

Prostfednictvim  spolecnych programi, kurzi nebo projektd dochazi také

k mezigeneracnimu vzdélavani.
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3.1 Mezigeneracni vzdélavani

,, Cilem mezigeneracniho vzdélavani je vytvorit fungujici mezigeneracni prostiedi,
generacné heterogenni, aby mladi a starsi lidé méli stejné moznosti sdélit druhym své ndzory,

zkuSenosti a postoje v ramci edukacnich i jinych aktivit“ (Veteska, 2017, s. 28).

Diky rychlému tempu ve vyvoji technologie dnes neni vyjimkou, ze zkuSené)§i mladsi
kolega funguje jako poradce v ramci podnikového nebo firemniho vzdélavani. Obé& generace
maji vSak stejny cil: spojuje vSechny, kteti se podileji na edukaci. Vysledkem by mélo byt

porozumeéni a spiiznéni napii¢ generacemi (Veteska, 2017).

Prikladem vymeény roli v uCeni, mizeme zacit uz ve Skolach. Ucitel jako mentor vede
vyuku déti a zakt. Také volnoCasové aktivity jsou moznosti vymeény nebo predani zkusenosti
a sdileni aktivit. Vyznamnou podporou mezigeneracnich setkavani je socialni pedagog jako

mediator spole¢nych aktivit.

3.2  Rolesocialniho pedagoga v mezigeneracnich vztazich

Vycet vlastnosti a schopnosti je obsahly. Podle Pavkové (2014), mizeme vybrat nékteré

predpokladané vlastnosti a schopnosti pedagoga. Jmenujme kupitikladu:

e Schopnost sestavit programy pro volnocasové aktivity
e Predvidat a fesit neCekané situace

e Empatie

e Chapani potieb raznych veékovych skupin

e Psychicka i fyzicka odolnost

e Odborné znalosti z oblasti pedagogiky a psychologie

e Kreativita a urc¢ita hravost

Ukolem socialniho pedagoga je vramci této bakalarské prace zprostredkovat
mimoskolni aktivitu s cilem prohloubit socidlni kompetence vSech zucastnénych. Sociélni
pedagog v tomto piipadé zastava pozici mediatora komunikacni a socidlni interakce mezi

generacemi (Kraus, 2008).
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3.3  Deskové hry

Historie deskovych her saha do obdobi starovéku. Pochazeji z Egypta i Ciny. Diikazem
oblibenosti jsou archeologické nalezy nasténnych maleb, artefaktd v hrobkach a domech.
Zakladem her je herni plan. Diive se plan naptiklad kreslil do pisku nebo hliny. Postupem casu
se deskové hry zdokonalovaly. Pouzivaly se herni desky ze dieva a postupnym vyvojem
vznikaji z kartonového papiru, doplnéné tiskem. Nedilnou soucasti jsou hraci kameny nebo

figurky. Na svété existuje né€kolik tisic riznych her a kazda ma sva pravidla (Zapletal, 1991).

Deskové hry mizeme rozdélit na:

e strategické
o zavodivé
e pozitni

e patraci hry (Zapletal, 1991).

U deskové hry se mohou sejit dva i vice hraca. Podstatou her je posun nebo pokladani
hracich kamenti nebo figur po hernim planu. Hraci vétsinou sedi u stolu. Stiidaji se ve hie a

sleduji hru soupete.

Finalni podoba her je vSak velice kvalitni, jak po strance materialni, tak ilustra¢ni. Na
Ceském trhu je zastoupeno nékolik vyznamnych vyrobct a vydavateld. Z Ceskych je oblibeny
ALBI, BLACKFIRE, MINDOK, REXHRY, DINOTOYS. Ze zahrani¢nich vyrobci je
zastoupen PIATNIK.

3.3.1 Deskoveé hry ve vzdélavani

Posledni roky Ministerstvo Skolstvi podporuje zavedeni didaktickych deskovych her do
vyuky. Vyrobci ve spolupraci s pedagogy vytvareji hry, které napomahaji détem procvicovat
ucivo. Vyvoj her je v souladu s osnovami a vzdélavacimi programy, které zabavnou formou

idealn& zpestiuji vyuku. Zaci se uéi hrou (Skolni hry, 2023).
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Moderni deskové hry jsou vice zaméteny na strategii, vytvareji se celé herni komplexy.
Jejich celkové pojeti je zalozené na rozvoji schopnosti jako je spoluprace v tymu, seberealizace

a komunikace, kritické mysleni a nové védomosti (Lomicka, 2018).

3.3.2 Pozitivni a negativni stranky deskovych her

Pozitiva
Hra ptinasi zabavu a je vybornou aktivizujici metodou nejen pro déti, ale 1 dospélé.

Deskové hry maji vyznamnou roli v rozvoji dovednosti a kompetenci, kupfiikladu:

e spoluprace s ostatnimi

e komunikacnich schopnosti
e  kreativity

e emoce

e  kritického mysleni

e teSeni konfliktnich situaci
e predstavivosti

e strategie

e logiky

Za zminku vSak stoji, ze hry se odehravaji vétSinou ve skupiné minimaln€ o dvou
hracich, coz otvira prostor pro diskusi, vyjadfeni nazort a argumenti. Dochazi k upeviiovani
socialnich kompetenci, a to citlivost a vnimavost k ostatnim, tolerance a spoluprace. Spolec¢né
sdileni a prozivani hernich situaci vede ke zlepSovani vztaht a navazani novych pratelskych
vazeb mezi hraci. U deskovych her se schazeji hraci riznych vékovych skupin a mizeme
jednoznacéné konstatovat, ze napomahaji vytvaret vztahy nejen mezi vrstevniky, ale také napfic

generacemi (Zatrolené hry, 2017).

30



Negativa

I kdyz mnozstvi pozitiv her prevysSuje negativa, je vhodné nécktera zde uvést.
Vyznamnou roli hraje vyssi pofizovaci hodnota deskovych her. Pro skoly nebo mimoskolni
volnocasova centra je nekdy velice obtizné poridit vétsi mnozstvi her z divodu nedostatku

finan¢nich prostredka.

Casovou naroénost miizeme také piiGist k negativim deskovych her. Je tieba poskytnou
dostate¢nou dobu nejen k vysvétleni a pochopeni pravidel, ale k samotné hie. Nékteré hry svym
charakterem hractim navodi pocit vciténi do hry, mize dochéazet diky emocim ke zvySenému
hluku. To muze byt pro nékteré hrace narocné, soustiedit se na samotnou hru (Zatrolené hry,

2017).
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4 BAKALARSKY PROJEKT

Projekt uklada za cil navazat vztahy déti Skolniho véku s mistnimi seniory. Umozni
obéma generacim prohloubit vzajemné mezigeneracni vztahy, socialni kompetence, podpofi
kognitivni funkce. Setkavani déti mladsiho Skolniho véku se seniory prostfednictvim hrani
deskovych her je prilezitosti smysluplné travit volny ¢as. Podkapitoly zahrnuji charakteristiku
a cile projektu, ucastniky mezigeneraniho setkdvani, misto realizace, soucasny stav a
navaznost na dalsi aktivity, personalni a finan¢ni zajisténi, kritéria vybéru her a harmonogram.

Nedilnou soucasti projektu jsou eticka pravidla.

4.1  Charakteristika projektu

Ukolem tohoto projektu je mezigeneraéni setkani déti ze $kolni druziny se seniory, ktefi
ziji v Senior centru. Cela akce je pro déti z prvniho stupné zakladni Skoly 6-10 let. Seniofi
zminéného centra jsou obc¢ané pobirajici starobni dichod a jejich zdravotni stav jim umoziuje

samostatnost.

Ugastnici se budou vénovat spoleenskym deskovym hram. Lektorem budou vybrany takové

hry, které budou vhodné pro obé& skupiny generaci.

Realizace projektu byla stanovena na dobu pil roku. Déti se se seniory budou setkavat
od poloviny listopadu do poloviny dubna. Frekvence setkavani je 2krat za meésic, kromé

listopadu a dubna, kde se ticastnici setkaji jen jednou. VSichni se setkaji 10krat.

4.2 Ugastnici projektu

Projekt je pro déti ze Skolni druziny ve vékovém rozmezi 6-10 let. Seniofi od piiblizné
65 let. Predpoklada se i¢ast minimalné€ 6 seniorti a 6 déti. Projekt nevylucuje moznost vyssiho
poctu ucastnikll v zavislosti na zajmu seniord a déti. Predpokladem je dodrzeni principu

dobrovolnosti.

Zvlastni péci je tfeba vénovat vybeéru Ucastniki deskovych her. Pozorovanim déti ve

Skolni druziné vychovatelka vytipuje déti, které maji deskové hry v oblibé a objektivné
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zhodnoti zpasobilost déti pro setkani se seniory. Stejné tak u seniorti je tfeba zohlednit zdravotni

a psychicky stav klientti. Pozadame proto o spolupraci vedouci Senior centra.

4.3 Misto realizace

Senior centrum je pomérné velky moderni objekt s velkou vytapénou vstupni halou. Jiz
v predchozich letech zde bylo nekolik vystoupeni zakt zakladni skoly pro obCany Senior centra
(sborovy zpév, vanocni besidka). Pro nase setkavani je k dispozici klubovna seniord. Misto
bylo vybrano s ohledem na potieby seniord. Jsou na centrum zvykli a pro mirné pohybové
indispozice, je vybér jednoznacny. Déti by dochéazely ze zékladni Skoly, kterd je vzdalena od

centra piiblizné 200 metra.

4.4 Cil projektu

Cilem projektu je usporadat setkani, ktera propoji dvé kategorie generaci: ranné skolni
mladi a stafi. Kazda generace vyrastala a vyrusta v jiné spoleCenské dobé, v dobé odlisnych
nazord na sveét, mravu a v hodnotach zivotnich potieb. Hry vybizeji k vymeéneé roli — mladi uci
star§i a naopak. Déti poznaji, ze spolecné straveny ¢as muze byt zajimavy a pro seniory je to
pozitivni zména. Cilem je prohloubit socialni kompetence. Hra navozuje prozitek a sblizuje
ucastniky. Projekt predpoklada u obou generaci procviceni kognitivnich funkci, osobnostné-
socialnich dovednosti, spoluprace, respektu, vzajemného porozumeéni, tak potiebnych u obou

generaci UcCastniku.

45  Charakteristika sou¢asného stavu

Pred nekolika lety byly obyvatelé Senior centra pomérné aktivni, zasluhou pracovnice
Méstského uradu, ktera zajistovala pro obyvatele centra kulturni nebo spoleCenské akce.
Bohuzel ¢asem jiz nemohla pusobit v centru, a proto akce pro seniory skoncily. Je pravdou, ze
obcas byla dojednana spoluprace se zakladni §kolou, kde déti seniorim zazpivaly, pfipravily
vanocni besidku. Nékdy jsou zde poradany mensi akce organizované méstskym uradem. Je

vhodné prohloubit vzajemnou spolupraci se zakladni skolou. Ma co nabidnout.
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4.6 Navaznost projektu na dalsi aktivity

Narodni astav pro vzdélani realizuje plany na podporu vzdélavani seniord. Zakladem
projektti na podporu seniort jsou Skoly vSech stupni jako vzdélavacich zafizeni, které mohou
pfispivat vzdélavacimi i dovednostnimi aktivitami (Institut pro celozivotni vzdélavani, 2022).
Moravany je menSi obec a zakladni Skola je zde jako subjekt, ktery by se mohl aktivné ucastnit
na projektech mezigeneracniho uceni. Je dobré vybrat takové u€eni a aktivity, které jsou vhodné
pro obé generace, a které mohou vSem pfinést vzajemnou interakci, psychickou aktivizaci,
toleranci. Senioriim navic zvysit socialni uroven a prodlouzit jejich aktivni ¢innost. Dulezité je

navazat uzky kontakt se zfizovatelem, v tomto pfipadé¢ s méstskym uradem.

4.7  Eticka pravidla

Lektor, v tomto piipadé vychovatelka seznami déti s programem, kterého se budou
ucastnit a seznami je, kdo je ¢eka v senior centru. Lektor pfipravi takové hry a aktivity, které
budou vhodné vzhledem k vé€ku pro ucastniky projektu. Hrou nebo interaktivni vyukou
pfipomene détem zakladni pravidla spoleCenského chovani. Po celou dobu tohoto projektu

budou ucastnici dbat na:

e Zdvorilost

e Vstficnost

e Vzijemné respektovani

e Ochranu zdravi a bezpe€nosti

e Pozitivni a pratelské klima

Cela akce prob&hne v souladu s nafizenim Evropské unie ze dne 27. 4. 2016 O ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju ,,GDPR®“ (General Data

Protection Regulation), (ufad pro ochranu osobnich udajt, 2016).
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4.8  Personalni zajisténi

Po celou dobu trvani projektu bude vzdy ptitomna vychovatelka a vedouci centra, pokud
neurci jinou osobu. Vychovatelka je ze zdkona o pedagogickych pracovnich plné schopna
organizovat a vést volnocCasové aktivity déti 1 dospélych. Vychovatelka navstivi s détmi

centrum v ramci svého pracovniho tivazku.

4.9  Financni zajisténi

Jelikoz ziizovatelem centra a zakladni Skoly je méstsky trad, je tfeba oslovit starostu
meésta a predstavit projekt. V zajmu obce by méla byt podpora mezigeneracnich programu

prioritou. Pfedpokladem je tedy finan¢ni pfispéni obce.

Je mozné, ze centrum nebo jednotlivci z fad seniort vlastni svoje hry. Pocitano je vSak
s moznosti plného financovani her pro spolecné hrani déti a seniord. Zakladni skola,
prostfednictvim vychovatelky seznami zfizovatele s projektem a pozadd o finan¢ni dotaci
(Priloha 4). Hry zakoupi vychovatelka ze zakladni Skoly. Po dohodé s obci hry zlstanou v

klubovné Senior centra a budou piinosem pro spoluobcany Moravan.

Nazev hry Vyrobce Cena od s DPH
Clovéce nezlob se DINO 99,-k¢
Svét her (Dama) DINO 398,-k¢
Rummikub PIATNIK 439,-k¢
Pamétové Sachy TAEDA INNOVA 399,-k¢
Aktivity PIATNIK 360,-k¢
Sazky a dostihy junior DINO 227,-k¢
Jozin z bazin EFKO 327,-ke
Celkem 2 249,-k¢

Tabulka 1: Financni zajisténi

Z tabulky vyplyvé, ze celkové naklady na projekt budou 2 249 ké véetné DPH. O celou tuto

castku bude pozadano na obci.
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5 Harmonogram

Projekt se tyka ucasti dvou organizaci, a proto je nezbytné pred samotnou realizaci
uskutecnit vzajemné konzultace a pfipravit akci pro zdarné naplnéni naSich cild. Je tfeba
seznamit s projektem predstavitele obce Moravany a zarovein pozadat o mozné dotace na nakup
deskovych her (Pfiloha 4). Setkani s vedoucim Senior centra probéhne ve znameni vytipovani
seniord, podle fyzickych a psychickych moznosti. Podminkou je vSak dobrovolnost ucastnit se
setkavani s d&tmi ze ZS. Velmi vhodné se jevi piedb&zné osobni neformalni setkani se seniory
formou rozhovoru. Seznamit je s pribéhem akce a jaké déti pfijdou na navstévu si zahrat

deskové hry. Vychovatelka odpovi seniorim na pfipadné dotazy.

Ve skole by méla vychovatelka vybrat Sest déti, které rady hraji deskové hry a nejsou
impulsivni. Je tfeba informovat rodi¢e zaki o chystané akci. Jde predevS§im o termin a
vyzvedavani déti ze Skolni druziny po skonceni hrani deskovych her. Pfedpoklada se navrat

mirn€ po 16 hodinég.

Setkavani Mésic Cas Aktivita
1 Listopad 14:30 - Seznameni
16:00 hod. prvni deskové hry
2 Prosinec 14:30 — Téma:
16:00 hod. ,» Co jste nejradéji délali / déldte o

letnich prazdnindach?“

3 » Vanocni zvyky diive a dnes. “
Prosinec
14:30 — Prostor pro odpovédi na otazku
16:00 hod. (rozhovor)
deskové hry
4 Leden 14:30 — Téma:
16:00 hod. wJaké jsou/byly vase volné dny?

wJact jsou / byli vase prarodice?*
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5 Leden 14:30 — Prostor pro odpovédi na otazku
16:00 hod. (rozhovor)
deskové hry
6 Unor 14:30 — Téma:
16:00 hod. ,,Chodili jste/chodite do zajmového
krouZku nebo klubu?
Unor 14:30 —
’ 16:00 hod. »Meéli jste/mate nejoblibenéjsi
aktivitu/konicek?*
prostor pro odpovédi na otazku
(rozhovor)
deskové hry
8 Brezen 14:30 — »Naucili jste svoje prarodice/vnoucata
9 Brezen 16:00 hod. néc¢emu novému?“
14:30- »» Travili/travite jste sviij volny cas
16:00 hod.
s prateli/kamarady? Jak?
prostor pro odpovédi na otazku
(rozhovor)
deskové hry
10 Duben 14:30 — (rozhovor)
16:00 hod. deskové hry
rozlouceni a ukonceni

Tabulka 2: Harmonogram

V tabulce je uveden mésic, aktivity a ¢as setkani. Konkrétni dny se urci béhem mésice fijna,
jelikoz zalezi na ¢asovém rozsahu odpolednich krouzki déti. Celkem bude 10 sezeni. Na zavér
kazdého setkani ziskd mediator zpétnou vazbu na zakladé spole¢ného hodnoceni formou

kratkého rozhovoru.
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5.1  Kritéria vybéru deskovych her

Predpokladem spravného pribéhu setkavani je urcita profesionalita, to znamena aspon

zakladni znalost zasad prace s generaci mladsich skolnich déti a seniort.

Na zakladé respektu a ohledu k potfebam a moznostem téchto odliSnych generaci,
nechceme déti ani seniory zatéZzovat nadmeérnymi informacemi. Jde o struc¢nost, prehlednost a
porozuméni zakladnim pravidlim her. Z divodu mozné unavy nebo poklesu aktivity, volime

hry asové nenaroéné (Spatenkovéa, Smékalova, 2015).

51.1 Prvni spolecné setkani

Listopad

Organizacni forma : skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vék : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie

Popis : Déti prichazeji spolecné s vychovatelkou do Senior centra ve
14:30. Vsichni se sejdou v mistni klubovng. Je pfitomna i pracovnice Méstského uradu, ktera
se stara o chod centra. Pracovnice pfivita déti a pani vychovatelku v Senior centru. Nasledné
po uvitani vychovatelka pfijima roli mediatora. Ujima se slova a seznamuje vSechny zic¢astnéné
o planovaném spole¢ném setkavani. Pro uvolnéni mediator zaradi na tvod kazdého vzajemného
setkani jednu tematickou otazku, na kterou si budou moci vSichni odpovédét pfisti herni
odpoledne. V tivodu je dalezité vyhradit si vzajemné osloveni. Déti si proto vyrobily jmenovky
se svym kiestnim jménem. Jak maji déti oslovovat seniory, je na vlastnim uvaZzeni seniord.
Vychovatelka s détmi spolecné s pracovnici vyslovi pfani stravit spole¢né piijemna odpoledne
a vzajemné se poznat. Vychovatelka s détmi predstavi deskové hry, které déti maji v oblibé.

Nyni nadchazi ¢as na prvni herni aktivitu.
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Vytvorii se skupinky hraca. Mediator dohlédne, Ze u kazdé hry budou hraci rizného
veéku. Pokud seniofi hru neznaji, je tkolem mediatora a déti, aby s hrou seniory seznamily a
vysvétlily pravidla. Vychovatelka sleduje, aby zadny ze zi¢astnénych neziistal mimo hru a aby
ve vSech skupinkach vladla pfijemnd a vstficna atmosféra. V ptipadech, kdy je potieba

povzbudit nebo pomoci ve spravné formulaci, pohotové reaguje. Sleduje Cas.

Zaveér : Na zavér spole¢ného herniho dne vychovatelka vybidne hrace,
aby zhodnotili spolecné straveny ¢as. Vychovatelka polozi otazky ,,Co Vam priineslo dnesni
setkani?* | Jaka hra byla nejzabavnéjs§i?* , Bylo-li setkani pro vSechny pfijemné?* Mediator
podékuje vSem pritomnym za zajimavé setkani, polozi otazku na pfisti setkani a vybidne déti i

seniory k zamysSleni nad odpovédi.
Otazka na druhé spolecné setkani:
,» Co jste nejradéji délali / délate o letnich prazdnindach?“

Otazky jsou vybrany za ucelem vzajemného poznani a aby kazdy na né dokazal

odpovédét. Jde o prolomeni generacnich bariér a navozeni uvolnéni.

Cilem je u déti poznani, ze senior byl také mlad a prozival stejné nebo podobné radosti.
U seniord jde o navraceni do détskych let, zavzpominani a vybaveni si vzpominek. Z hlediska

deskovych her jde pfedevsim o procviceni rozumovych a komunikacnich schopnosti.

512 Druhé spolecné setkani

Prosinec

Organizacni forma skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie, prozitek ze hry
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Popis : Po uvitani vychovatelka ptipomene ukol, ktery byl predstaven na
konci predeslého herniho odpoledne. Znovu zopakuje otazku ,,Co jste nejradéji délali / déldte
o letnich prazdnindach?“ a necha prostor pro rozhovor. Vychovatelka predpovida ptivodni
nejistotu k prvnim odpovédim, tak povzbudi pfitomné k odhodlani, napomize k rozvinuti
rozhovoru a dodava vSem pocit jistoty. Jinak, ale nechava déti a seniory, aby si sami vedli
rozpravu. Pokud vychovatelka uciti, ze hovor ustava, v€as debatu ukon¢i a nasméruje déti i

seniory k hrani deskovych her.

Zaveér : Vychovatelka se vSemi ohodnoti spolecné odpoledni deskohrani
nekolika otdzkami ,,Jakou novou hru jste se naucili?“ | Bylo spolecné odpoledne pro vSechny

piijemné? Rozlou¢i se dalsi otazkou k zamysleni do piistiho setkani.
Otazka na spolecné treti setkani:
Vanocni zvyky diive a dnes. ©
»

Cilem je navodit rodinnou atmosféru, uvolnéni a pratelské klima. Preci jen se se mohou
vanocni zvyky lisit s generacemi. Pfi setkani je dileZzité, aby se vzajemné seznamili s prozitim
Vanoc diive a dnes. Vanocni €as vybizi k rozjiméani. Deskové hry vybizi ke komunikaci,

poznani a rozvoji smyslovych schopnosti.

5.1.3 Treti spole¢né setkani

Prosinec

Organizacni forma : skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikacni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie, prozitek ze hry
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Popis : Na uvod dalsiho setkani probéhne uvitani a spolecné povidani na
téma ,, Vdnocni zvyky diive a dnes. * Je predvanoCni Cas, Cas poklidu a chvile, ktery travime se
svymi nejbliz§imi. Opét je nasim cilem navodit pohodovou atmosféru, vzajemny respekt.
Sledujeme intenzitu rozhovord a véas prechazime k deskovym hram. Utvareji se skupinky a
vybiraji si hry podle individualniho zajmu. Dbame na vékové rozlozeni hract. Podpora a

povzbuzeni obou generaci je nezbytnou soucasti ulohy pedagoga.
Ukonceni deskohrani je ve znameni prani poklidnych vano¢nich svatku.

Zaveér : Spolecné hodnoceni dne, je ve znameni otazek a odpoveédi.
Vychovatelka ziskava zpétnou vazbu od déti a senioru. ,,Jak jste prozili spole¢né odpoledne u

her?* Co bylo zajimavého na Vasem hernim protivnikovi?* , Jaka byla vzajemna spoluprace?*
Otazka na spolecné Ctvrté setkani:
wJact jsou / byli vase prarodice?*

Tato otazka napomaha ke zlepSeni kognitivnich a vyjadiovacich schopnosti, obohacuje
predevsim déti o novou slovni zasobu. Seniofi si mohou rozpomenout na moznd davno
zapomenuté osoby a vzpominky. Spole¢né mohou pohovoiit o rozdilnych zivotnich vzorcich,

vees

vzajemné poznani a porovnani zvykua diive a dnes.

5.1.4 Ctvrté spole¢né setkanf

Leden

Organizacni forma : skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikacni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie,
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Popis : Na uvod probéhne uvitani. Pfipomeneme si posledni ukol, otazku,
kterou si vSichni méli promyslet béhem tydne ,,Jact jsou/byli vase prarodice?“ Dame prostor
pro vyjadreni téch, co cht&ji odpovidat a pfechazime na hrani deskovych her. Mediator dba na
spravné dodrzovani her, dovysvétli, pokud je tfeba. Sleduje také hrace po fyzické a psychické
strance. Zjisti-li indispozici, dopomize hrou, poptipadé€ piebira za hrace hru. Dodava podporu
v8em hracim. Vc¢as upozorni hraCe na dokonceni her. Je pfipravena dalsi otazka na pfisti

spolecné setkani.

Zaveér : Nastava Cas rozlouceni, podékovani za pfijemny Cas a ptame se,

zda setkani bylo pfijemné a jsou vSichni spokojeni nebo by se mohlo néco zlepsit.
Otazka na spolecné paté setkani:
»Jaké jsou/byly vase volné dny?

Cilem dnesniho dne je aktivizovat seniory a déti ke sdilené aktivité, procvicit u obou generact
pamét, komunikaci, strategické mysleni, spoleCny zazitek, prohloubeni mezigeneracnich
vztahti. Kratkym povidanim podpofit jejich sblizeni a poznani se navzajem. Vzajemné
setkavani ma probihat v uvolnéné atmosfére, bez bariér, s radosti a nedockavosti co nového

pfinese. Otazky nam dopomuzou ke vzajemné otevienosti.

5.15 Paté spolecné setkani

Leden

Organizacni forma skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikacni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie,
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Popis : Setkani probiha standartnim zptusobem. Na tGvod se déti se
seniory pozdravi a pfipomenou si otazku, ktera byla polozena na poslednim setkani ,,Jaké
Jjsou/byly vase volné dny? Mediator sleduje rozhovory, eventueln€ napomaha doplnit rozhovor,
pokud je tfeba. Plynule hraci prechazeji v hrani deskovych her. Mediator opét sleduje hrace,
dopliiuje a vysvétluje pravidla, pokud je potfeba. Povzbuzuje hrace pochvalou za Sikovnost a
herni disciplinu. Mediator mé pfipravenou dalsi otazku k zamysleni na pfisti setkani. Cilem
setkani mezigenera¢ni komunikace, cilena na prozitky hract. Vzpominky mohou navodit
dobrou mysl u seniori a pro déti moznou inspiraci a napady. Obé skupiny procvicuji

komunikaci, slovni zasobu.

Zaveér : Vychovatelka ukonci spole¢né setkani otazkami ,,Co se vSem
nejvice libilo na dneSnim spole¢ném setkani? ,,Znate nékterou hru, kterou byste si spolu chtéli

zahrat?“
Otazka na spolecné Sesté setkani:
,,Chodili jste/chodite do zajmového krouZku nebo klubu?

Cilem setkani je mezigeneracni komunikace, cilena na prozitky hract. Vzpominky
navodi dobrou mysl u seniori a pro déti moznou inspiraci a napady. Obé& skupiny procvicu;ji

komunikaci, slovni zasobu. Vzajemné setkani a hra by méla probihat v uvolnéné atmosfére a

respektu.

5.1.6 Sesté spole¢né setkdni

Unor

Organizacni forma skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie
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Popis : Probéhne uvitani a pfipomeneme si otazku pro toto setkani
,,Chodili jste/chodite do zdjmového krouZku nebo klubu? Uvolnéni je dilezité a otazka je
vynikajici pfilezitosti pro odstranéni prvotnich bariér. Povidani po chvili pomalu ukon¢ime a
prechazime v hry. Mediator sleduje celkovou situaci, podporuje vSechny hrace, muze dopomoci

s hrou a pfipadné zvySené emoce pii hie mirni.

Zaveér : Vychovatelka a ukoncuje spolecné setkani otazkami ,Libil se

Vam dnesni den?* , Je mozné néco zleps§it?“
Otazka na spolecné sedmé setkani:
,»Meéli jste/mdte nejoblibenéjsi aktivitu/konicek?“

Nyni probéhlo uz je nékolik spolecnych setkani a predpokladame vzajemné sblizeni,
poznani. Herni aktivita pomaha vSem rozvijet kompetence socialni, komunikacni, obCanské 1

k feSeni problému.

Ocekavame prozitek u obou generacnich skupin, vzajemné sympatie a poznani.

5.1.7 Sedmé spolecné setkani

Unor

Organizacni forma : skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vék : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie

Popis : Na tuvod probéhne kratké privitani a predkladame otazku na
sedmé setkani ,,Méli jste/mdte nejoblibenéjsi aktivitu/konic¢ek?* Sledujeme rozhovor.

Dodrzujeme zasadu, ze nikoho nenutime k odpovédi, pokud hraci nechtéji odpovidat. Po
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ukoncCeni rozhovorl, se hraci presunou k hrani deskovych her. Vychovatelka plni ulohu

mediatora a vzajemné deskohrani koordinuje.

Zaveér : Vychovatelka polozi na zavér otazky ,,Jaké herni uspéchy Vas

dnes potésili?“ | Byl pro Vas dnes$ni den piijemny?*
Otazka na spolecné osmé setkani:
»Naudili jste svoje prarodi¢e/vnoucata nécemu novému?“

Cilem kazdého setkavani je propojeni mezigenera¢nich vztahti, rozvoj smyslovych funkci.

5.1.8 Osmé spolecné setkani

Brezen

Organizacni forma : skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie

Popis : Po vzijemném privitani si hraci odpovi na otazku, kterou si
mediator piipravil na osmé setkani ,, Naucili jste svoje prarodi¢e/vnoucata nécemu novému?“
Rozhovor probéhne mezi v§emi hraci a mediator nasloucha. Je to urcity podnét ke zjisténi
moznych potieb déti a seniort. Muze z odpoveédi Cerpat navody na mozné dalsi aktivity. Nadale
sleduje hrace, podporuje jejich rozhovory, muze se také zacastnit jejich povidani. Pfechod ke
hram ptechazi pozvolna. Vychovatelka celé setkani sleduje, pomahé a podporuje ti¢astniky ve

vzajemné komunikaci. Je pfipravena dalsi otazka.

Zaveér : Vychovatelka ukon¢i sdémi a seniory den spoleCnym

hodnocenim. ,,Oblibili jste si nékterou hru?* | Jste radi ve spoleCnosti s ostatnimi hraci?
Otazka na spolecné devaté setkani:
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» Travili/travite jste sviij volny Cas s prateli/kamarady? Jak?

Cilem je vzajemné poznani hract, prozitek ze hry.

5.1.9 Devaté spolecné setkani

Brezen

Organizacni forma

Casova narocnost

Veék
Pomicky
Cil

skupinova, 12 hraca obou vékovych skupin
90 minut

6-99 let

jmenovky déti, vybrané deskové hry

spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie

Popis

Po vzajemném uvitani si GcCastnici popovidaji na predposledni

otazku ,, Travili/travite jste sviij volny Cas s prateli/kamarady? Jak? Setkani by mélo probihat

standartnim zpuisobem jako predesla setkani. OcCekava se pohoda, jarni nalada, vzajemné

sympatie, porozuméni. Na zfeteli mame fyzické moznosti seniord a pii naznaku unavenosti

muize mediator seniora zastoupit a dat Cas na regeneraci. Popfipadé muzeme celé setkani

ukoncit diive. Na posledni setkani si vychovatelka nepfipravi zadnou otazku.

Zavér

Je dan prostor détem a seniorim, aby volné€ zhodnotili

predposledni den. Na otazky , Naucili jste se néco nového?* | Jaké nové poznani Vam den

pfinesl?*

Cil predpoklada uvolnénou zabavu, volné téma, velikono¢ni naladu a zavére¢né hry, interakci,

procvicovani a ziskani slovni zasoby, vz4jemné poznani a respekt
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5.1.10 Desaté spolecné setkani

Duben

Organizacni forma : skupinova, 12 hraci obou vékovych skupin

Casova naroénost : 90 minut

Vek : 6-99 let

Pomicky : jmenovky déti, vybrané deskové hry

Cil : spolecna komunikaéni interakce, procviceni kognitivnich a

pamétovych funkci, strategie, fantazie

Popis : Posledni vzajemné mezigenera¢ni setkdni ma prob&hnout ve
svatecni a poklidné atmosfére. Vychovatelka dava prostor ke komunikaci. Tentokrat vede

rozhovor mezi ucastniky. Zbytek Casu vénujeme zavéreCnym hram.

Zaveér : Zakonceni celého dlouhého programu je ve znameni reflexe
vsech ucastnikd projektu mezigeneracniho setkavani. U déti zjistujeme, co pro n€¢ znamenalo
takové setkavani. Co nového se dozvédé€ly a jaky byli seniofi jako déti a zdali maji s dne§Snimi

détmi néco spole¢ného.

Vychovatelka mizZe naCerpat napady na nova témata vzajemného setkavani. Zapojit se podle
potieb mizou i déti ze druhého stupné. Cilem je, aby déti poznaly, Ze i senior byl také dité, ze
meél stejné nebo podobné zajmy a prani. Seniorim déti poskytly aktivitu, ktera procvicila jejich
kognitivni funkce a zavzpominani na vék, kdy byli détmi. Na zavér probéhne louceni a mozny
prislib dalsiho vzajemného setkani, tfeba s novym tématem. Vhodné je vytvofit spolecnou
fotografii. Cela akce bude prezentovana v mistnim tisku a Skolnim casopise MUF. Dodrzeni

GDPR je podminkou.

5.2 Pravidla vybranych deskovych her

Clovéce nezlob se!

Hra pro 2-6 hraca
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Vék 6-99 let

Cil aktivity sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika

a hlavné zabava

Cil hry Ukolem kazdého hrade je projit se svymi figurkami celé hraci pole a

umistit je ke stfedu herniho pole do tzv. domecku. Komu se to nejdiive podafi, hru vyhrava.

Hra obsahuje Oboustranny herni plan,1x hraci kostka, 24 figurek v barvé Cervené,

zluté, modré, zelené, bilé a Cerné

Zacatek hry Hraci si vyberou herni plan podle poctu hrac¢t. Kazdy hrac si vybere 4
figurky stejné barvy a postavi si vSechny na vyhranéna startovaci policka se shodnou barvou

figurek. Jednu figurku si vSichni postavi na start.

Pravidla hry Kazdy hrac si hodi kostkou. Hru zacina ten hrac, kterému padne na kostce
hodnota ,,6“. Posléze se ptidaji postupné dalsi hraci. Hazeji kostkou a postupuji svou figurkou
o tolik policek, kolik padne bodu pii hodu kostkou. Hraci postupuji po sméru hodinovych

rucicek.

Padne-li hraci ,,6“ musi nasadit svou figurku, ktera ¢eka na startovacim poli¢ku do hry.
Hazi jesté jednou kostkou. Posune svou novou figurku dal po hernim planu, podle po¢tu boda

na hozené kostce.

Pokud ma hra¢ ve hie v§echny figurky, maze postupovat po hernim planu libovolnou
figurkou svoji barvy. V pripadé, ze hodi kostkou ,,6* a dostane se s figurkou na misto, kde stoji

vlastni figurka, musi ji vratit zpét na sviij startovaci zasobnik a hazi kostkou jesté jednou.

Hrac, ktery postupuje figurkou po hernim planu, miaze preskakovat svoje figurky i

figurky protihraca.

Pokud se hra¢ dostane se svou figurkou po hodu kostkou na obsazené pole herniho
planu, vrati figurku protihrace do startovaciho zasobniku figurek jeji barvy a postavi se na

uvolnéné misto. Vyhozené figurky se mohou vratit do hry, pokud jeji hrac hodi ,,6.

Figurky, které prosly celou trasu herniho planu, umisti hrac¢i do stfedu herniho planu,
tzv. domecku, kde 4 policka maji stejnou barvu jako figurky. Tato policka jsou cilem hry. Do
domecku vstupuje jen pfislusna figurka stejné barvy jako policka v domecku. Zalezi vSak na

hodu kostkou a po¢tu bodt. Hra¢ postupuje do domecku padne-li pocet bodi na kostce takovy,
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aby mohl obsadit domovska policka. Pokud nepadne presny pocet boda na kostce, aby mohl
hra¢ posouvat figurku do domecku, musi vyckat na novy hod kostkou a Cekat, az padne
odpovidajici pocet poli¢ek do vstupu do domecku. V domecku muze svoje figurky preskakovat,

ale jen za predpokladu, pokud maji volné policko.

Dama

Hra pro 2 hraci

Vék 6-99 let

Cil aktivity sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika

a hlavné zabava

Cil hry Ukolem kazdého hrace je vyfadit viechny protihradovi kameny nebo
alesponi zablokovat kdmen, aby znemoznil protihraci tdhnout svym kamenem. Komu se to

nejdfive podari, hru vyhrava.

Hra obsahuje Herni plan Sachovnice — 64 poli, 12 kulatych kament bile barvy, 12

kulatych kament Cerné barvy

Zacatek hry Kazdy hrac si vezme 8 kament bilé nebo cerné barvy dohodnou se nebo
losuji). Herni plan polozi tak, aby méli po levé stran€ prvni v fade Cerné policko. Kazdy z hract
rozmisti svych 8 kamend na Cerna policka (dvé fady ze své strany). Hru zacina hrac s bilymi

kameny.

Pravidla hry Hraci posouvaji svoje kameny pouze po tmavych poli¢kach o jedno pole,
a to pouze Sikmo do stran. Posouvaji je pouze vpred, zpatky tahnout nesmi. Na svétla pole
zadny z kament nesmi vstoupit. Vstoupi-li hra¢ pfi tahu pfed kamen protihrace, mize ho
preskocit pouze tehdy, pokud je za protihra€ovym kamenem volné pole. Pokud preskoci, zabira
kamen protihrace, vyfazuje ho ze hry. Miize nastat situace, ze hrac preskoci kamen protihrace,
ktery vytadi ze hry a ocitne se opét pred dal§im kamenem protihrace a vyradi ho ze hry, za
predpokladu, ze hned za protihraCovym kamenem bude volné pole. Pieskoci tedy dva kameny.
Pokud se hra¢ dostane skokem do posledni fady protihraCe na Cerné pole, kamen se stava
DAMOU. Dama se vyznatuje dvéma kameny na sob&. Ma vétsi herni hodnotu. Dama smi
skakat doptedu i dozadu pies nékolik poli, ale pouze Sikmo a pokud jsou volna. Hra¢ mize ve

hie ziskat vice dam. S damou se smi hra¢ postavit i na vzdalenéjsi pole, pokud je to strategicky
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vyhodné. Z tohoto mista muze Sikmo preskakovat a po cesté posbirat kameny protihra¢e. Damu

muze vyradit ze hry i obyCejny kamen protihrace.

Rummikub

Hra pro 2-4 hraci

Vék 7-99 let

Cil aktivity sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika,

motorika a hlavné zabava

Cil hry Umistit vSechny hraci kameny do skupin a sefazené do série ze stojanku

na stul jako prvni

Hra obsahuje 4 sady kamenu s Cisly 1-13 (2x Cerné, 2x modré, 2x oranzoveé, 2x

cervené), 2 kameny se zoliky, 4 stojanky s podpérou na kameny

Zacatek hry Na stole kameny promichame, Cisla nebudou vidét. Kazdy hrac si vybere
kamen vrati na stil a znovu se dikladné kameny promichaji. Zac¢ina hrac, ktery mél na zacatku
vylosovany kamen s nejvyssi hodnotou. Vybere si nahodné 14 kament. Ostatni pokracuji ve
sméru hodinovych rucicek. Vybiraji naodné14 kameni. Hodnota je skryta. Hraci si postavi

kameny do stojanku. Hraci sestavuji skupiny nebo postupky.

Skupiny: Je sada 3 nebo 4 kament se stejnou hodnotou, ale s rozdilnou barvou. Napft. ¢tyfi 3

oranzova, modra, Cervena, Cerna nebo tii 7 v barvé oranzova, erna, cervena
Postupka: Je sada alespori tii kamenu s Cisly postupné jdoucich za sebou ve stejné barveé

Pravidla hry Hraci postupné€ na svém stojanku vytvareji skupiny nebo postupky. Muze
jich byt libovolny pocet. Hrac, ktery je na fad¢ si vybere volny kamen z hromadky a zjisti, zda
se nehodi do vytvarenych skupin nebo postupek na svém stojanku. Kamen zatradi na stojanek.
Pokracuje dalsi hra¢ ve sméru hodinovych rucicek. Kamen Zolika mize nahradit chybé&jici
kamen s jakoukoliv hodnotou. Pokud hrac, ktery je na fade zjisti, ze mize vylozit své kameny
na stil, vynese je. Hra¢ muze mit ne€kolik postupek nebo skupin. Vylozit své kameny muze
vSak za podminky, Ze soucet Cisel na jeho vylozenych kamenech bude minimalné 30 bodu.

Pokud dalsi hra¢ na tahu nemuze vylozit své kameny, musi si vybrat z hromadky kament novy.
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Tim jeho tah konci a pokracuje dalsi hra¢. Pokud ma hrac vylozeno na stl muze pridavat nové
kameny nebo manipulovat s kameny. Manipulovat s kameny znamena rizné pieskupovat nebo
doplnovat do stavajicich skupin nebo postupek. Cilem je vylozit co nejvice kamend a spravné

prifadit. Komu nezdstane ani jeden, vyhrava.

Pamét'ové Sachy

Hra pro 2-4 hraci
Vék 2-99 let
Cil aktivity Sebeovladani, soustredéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika,

mySsleni, pamét’, motorika a hlavné zabava
Cil hry Posbirat co nejvice figurek

Hra obsahuje kulatou zékladnu s 24 dirami pro figurky, 4x zeleny, 4x Cerveny, 4x bily,

4x Cerny, 4x zluta, 4x modra, hraci kostka se barvami

Zacatek hry Kazda figurka ma na spodni ¢asti barvu. 24 figurek se rozmisti na kulatou

zékladnu. Podstava figurky ma barvu, ktera nejde vidét.

Pravidla hry Pravidla jsou jednoducha. Zacina hrat libovolny hra¢, zalezi na
rozlosovani nebo dohod¢. Hraje se po sméru hodinovych ruci¢ek. Hra¢ hazi kostkou. Namatkou
vybere figurku. Vytahne ji ze zakladny a zjistuje barvu figurky na jeji zakladné. Pokud figurka
ma shodnou barvu jako na hozené kostce, odklada ji k sob¢ vedle desky. Hraje dal§i hra¢. Hazi
barevnou kostkou. Zvedne libovolnou figurku a prohlédne barvu na zakladné. Pokud barva

nesouhlasi s barvou hozené kostky, vraci figurku zpét na misto. Vyhrava ten, kdo ma nejvice

barevnych figurek.

Aktivity Junior

Hra pro 4-12 hraca
Vék Od 8 let
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Cil aktivity Sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, procviceni a
roz§ifeni slovni zasoby, slovni vyjadfovani, pohotové mysleni, pamét, fantazie, motorika a

hlavné zabava
Cil hry Dosahnout jako prvni cile. Vyhrava ten, kdo ma nejvétsi fantazii

Hra obsahuje Ixcervena, modra, zelena, zluta figurka, 1x hraci kostka, 1x presypaci

hodiny, 330 karet s pojmy, 1x herni deska-plan

Zacatek hry Herni plan se rozlozi na stil. Na herni draze jsou vyznacena policka se
symboly Nakresli, Napis, Piedved’. Vsech 330 karet se promicha a polozi se rubem nahoru.
Muizou se rozdélit na vice kupicek. Vytvoii se skupinky hraca, minimaln€ po dvou a maximalné

ctyti skupiny. Karty: Kazda karta obsahuje 3 symboly:

Nakresli — hrac, ktery kresli nesmi pouzivat pismena, Cisla, nesmi ukazovat. Smi dat pouze

souhlas, zda tym kresbu uhodnul
Napis — hrac slovo popise, ale nesmi pouzit piislusné slovo nebo jeho Cast

Predved’ —hra€ musi pojem vyjadrit pantomimou. Nesmi mluvit, ukazovat do okoli. Smi pouze

ukazovat na ¢asti vlastniho téla.

Tyto symboly se shoduji se symboly na hernim planu. VSechny figurky stoji na startovacim

poli.

Pravidla hry Na karté u kazdého symbolu je vzdy jeden pojem, ktery je tfeba vyjadrit
jednim ze symbolt. Prvni hra¢ prvniho tymu hodi kostkou. Pocet bodt na kostce urci, o kolik
bodi se tym posune na hernim poli, a to pouze za predpokladu, ze tym hrace uhodne pojem,
ktery je uveden pod symbolem nakresli. Hra¢ sejme kartu. Otoci presypacimi hodinami. Hrac
musi svému tymu nakreslit pojem, ktery je uveden u symbolu nakresli. Hraci v tymu se snazi
pojem uhadnout v Casovém rozmezi piesypacich hodin. Pokud tym pojem uhodne, posouva
svou figurku o tolik bodu, kolik hodil tymovy hra¢. Pokud neuhadnou, zistavaji na pavodnim
policku a ¢eka na piisti kolo. Hraje druhy tym. Dale plati, ze dalsi tym plni tkol, jehoz symbol
je na policku, na kterém stoji figurka, a to ve chvili, kdy hra¢ tymu snima kartu. Otoci piesypaci
hodiny a hra¢ svému tymu znazorni pojem, ktery je pod symbolem na karté a hraci desce stejny.
Pokud uhadne tym pojem v ¢asovém useku, posouva se o body, které byly po hodu na kostce.
Tymy se stiidaji po sméru hodinovych rucicek. Vyhrava ten tym, ktery se svou figurkou dojde

jako prvni do cile. Zalezi na fantazii, slovni zasobé a vyjadrovacich schopnostech.
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Sazky a dostihy junior

Hra pro 2-4 hraci
Vék 5-99 let
Cil aktivity sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika

a hlavné zabava

Cil hry Hra¢ musi ziskat minimaln€ dva koniky zjedné staje nebo tii koniky

z ruznych staji. Minimalné jeden konik musi mit zakladni vystroj — ohlavku a sedlo

Hra obsahuje Ix herni deska, 12x karticky koni, 12x kartonovi konici se stojankem,
12x zetony s ohlavkou, 12x zetony se sedlem, 4x figurky (zelena, Cervena, zluta, modrd), 1x

hraci kostka

Zacatek hry Hraci si vyberou barevnou figurku a postavi ji na policko START.
Figurky na poli se pohybuji podle poctu bodii hozenych na kostce. Hru zahaji nejstarsi hrac.
Hraci hraji po sméru hodinovych rucicek. V této jednodussi verzi jsou nektera policka neaktivni
(je tfeba nahlédnout do tisténého navodu). Pokud se hrac ocitne na nékterém neaktivnim poli,

ve hie pokracuje dalsi hra¢. Barvy znaci stgje, ve kterych jsou vzdy dva konici. Staji je Sest.

Pravidla hry Hrac, ktery je na radé hazi kostkou a postupuje vpied po hracim poli
podle poctu bodu na kostce. Pokud se hrac se svou figurkou ocitne na poli, kde jiz stoji figurka
jiného hrace, vrati tuto figurku zpét na start. Zarovert od protihrace dostane zeton ohlavky nebo
sedla, dle vlastniho vybé&ru. Zeton ulozi ke svému konikovi. Pokud konika nema, odevzda Zeton
do spole¢ného banku. Pokud soupet Zeton nem4, hra¢ nic nedostane. Jak hra¢ postupuje po
hracim poli, ziskava koniky. Pokud hodem hra¢ ziska konika, dostane ptislusnou kartu konika,
kterou si necha u sebe a stejného kartonového konika se stojankem, kterého umisti na herni
desku. Pokud hrac¢ skonc¢i na poli, kde je vyznacen autobus, miize s figurkou na jakékoliv pole.
Pokud hrac¢ skon¢i na poli oznaceném kostkou, héazi jesté jednou, Pole zmrzlina je znameni, ze
jedno kolo hra¢ nehraje-mlsa. Vitézem je ten, kdo vlastni minimalné dva poniky jedné staje

nebo tii koniky z riznych staji a alesponi jeden bude vybaven ohlavkou a sedlem.
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Jozin z bazin

Hra pro 2-4 hraci
Vék 5-99 let
Cil aktivity sebeovladani, soustfedéni, postieh, pozornost, trpélivost, taktika, logika

a hlavné zabava, pisnicka Ivana Mladka Jozin z bazin (poslech, zpév), hudebné-estetické

prozivani

Cil hry Ukolem Jozina je stahnout lovce do baziny a tkol loved je zajmout
Jozina.

Hra obsahuje herni plan, 2 kostky, jedna velka figurka Jozin, 8 modrych, 8 zlutych a 8

cervenych menSich figurek

Zacatek hry Rozlosovani, kdo ziska velkou figurku Jozina, je na dohodé hracu.
Muzou si pred hrou hodit kostkou. Kdo z hract ma naptiklad nejvice bodu, ziska figurku Jozina.

Dalsi moznost je naptiklad rozlosovani. Dohoda je na hracich. Ostatni hraci jsou lovci.

Hru zahajuje Jozin. Velkou figurku hra¢ umisti na Sedé policko. Hra¢ hodi kostkou. Skace
s Jozinem po vnitinim kruhu-v bazin€ po sméru hodinovych ruci¢ek. Rozmisténi policek na

vnitinim kruhu umoziuje Jozinovi ohrozit zivot lovce a stahnout ho do baziny.

Pravidla hry Dale pokracuji lovci. Lovei rozmisti svoje mensi figurky na start, to
znamena na poli¢ko barvy figurky, kterou ma u sebe. Postupné lovci hodi kostkou a postupuji
po sméru hodinovych ruci¢ek po vnéj§im okruhu policek. Poli¢ka jsou v bezpe¢i v podobé
lavek, kament a travnatych ostrivkia. Na policku smi stat pouze jeden lovec. Dalsiho lovce
muzete zaradit do hry v pfipadé, Ze hra¢ hodi Sestku. Pokud v poli nema hrac¢ zadného lovce,
muze hazet 3x. Pravidla pro Jozina: pokud hra¢ Jozina hodi Sestku, odskace policka a hazi
znovu, pokud Jozin skoci na zelené travnaté pole, vyhodi lovce, ktery prave stoji na zeleném
policku, vyhodi vSak také lovce, ktery se po hodu ocita na zeleném poli, na kterém je nyni Jozin.
Pokud se Jozin ocitne na oranzovém policku (vnitini okruh), otoci Joziniv hra¢ otocnym kolem
o body, které jsou po hodu na kostce. Pokud Joziniv hra¢ hodi body od 1-5 oto¢i oranzovym
kolem ve sméru hodinovych rucicek o tolik boda, kolik je na kostce. Pokud hra¢ hodi Sestku,
oto¢i oranzovym kolem v opa¢ném sméru. Pozoruje, jak néktefi lovcl na hernim planu mizi
v baziné-propadavaji pod herni plan. Pokud se Jozin ocitne na Sedém policku je ohrozen

ulovenim. Pravidla pro lovce: hra¢ hodi Sestku, nasadi svou figurku lovce do hry nebo skace
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s lovcem po vn€jSim hernim okruhu a muze hazet jesté jednou. Pokud se lovec objevi na
zeleném travnatém policku muze byt vyhozen (utopen Jozinem v bazin€). Pokud hra¢ Jozin
bude stat na Sedém policku a hrac¢ lovec se hodem kostkou a poftem boda ocitne na tomto

Sedém poli, je Jozin lovcem uloven a hra konc¢i. Vitézem je hrac lovec.
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ZAVER

Tento projekt vznikl na zaklad€ potfebnosti mezigeneracniho poznavani. Dne$ni doba
neni pfizniveé naklonéna ke starnouci generaci. Nev§imavost a neznalost potieb starSich obCant
neni dobrym znamenim pro spoleCnost. Vytvaii se tak urcita bariéra mezi mladim a stafim.
Malo Casu, spéch, piiliSna zaméstnanost ma vliv na vzdjemné sblizovani. Podstatou projektu je
vést mladé lidi ke vSimavosti, Ucté, citu, tolerance, respektu k bliznimu. Skola jako vzdélavact
institut se vyslovené nabizi jako mozny most v prohloubeni a navazani vzajemné komunikace
s generacemi, které nam toho tolik zanechaly. Pokud, bude mit mlada generace polozeny dobré

zaklady, naSe spole¢nost bude moralné zdrava.

Prvni ¢ast projektu seznamuje s charakteristikou kraje a okoli Moravan, samotnou
zakladni Skolou a senior centrem. Dulezitost a pochopeni projektu je v porozuméni charakteru

mlads$ich Skolnich déti ve véku 6-10 let a seniord ve véku 60 az 99 let.

Volny Cas obou generaci je jiny, ale v podstaté se nelisi. Je to smysluplné traveni Casu,
které je zalozené na dobrovolnosti a moznostech. Deskové hry jsou aktivity, které délaji radost,
kde se poznavaji nové véci, navazuji se nové pratelské kontakty vSech, kdo maji stejné zajmy.
Deskové hry jsou jednou z moznosti, které bavi a mohou spole¢né provozovat mladsi 1 starsi
generace. Realizace setkavani dvou generaci, mladi a stafi nad hrou, je vynikajici piilezitosti
pro vzajemné poznani. Spolecné setkavani nad hraci deskou navozuje détem i seniorim
prozitek ze hry, interaktivni vzajemnou komunikaci 1 sblizeni. Vyznamnym piinosem pro déti

a seniory je procviceni a rozvoj kognitivnich funkci a osobnostné-socialnich dovednosti.

V praktické Casti projektu je popsana organizace a prubéh deseti aktivit. Pro lepsi
orientaci jsou popsany pravidla u vybranych her. Hry byly zvoleny na zékladé schopnosti déti

a senioru. Je tfeba hry kratké, pravidla jasna a srozumitelna pro vSechny ucastniky.

Tento projekt je jednou z moznosti spoluprace Skolského zafizeni s centry nebo kluby
sdruzujici seniory, které podporuji aktivni stafi nasich spoluob&ant. Skolské vzd&lavaci
instituty jsou si védomy potiebnosti a zahrnuji do svych vzdélavacich volnocasovych programa
mezigeneraCni vztahy. Obsah projektu podporuje socialni kompetence, a proto jej 1ze zahrnout

do vzdelavaciho planu vychovné-vzdélavacich zatizeni.

Projekt byl navrzen pro zakladni skolu v Moravanech a je pfipraven k plné realizaci.

Predpoklada vsak realné uplatnéni nejen pro skolu v Moravanech a Senior centrum, ale mize
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byt inspiraci pro viechny pedagogy volného ¢asu, vychovatele a ucitele. Za limity projektu
mohou byt povazovany mentalni schopnosti obou vékovych skupin a finan¢ni prostredky

vychovné-vzdélavacich zafizeni a center pro seniory.
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PRILOHY
Ptiloha 1

ZAKLADNI SKOLA MORAVANY

Identifika¢ni udaje:
Zakladni Skola Moravany, okres Pardubice (Kontakty, 2021)
adresa : Komenského 118, 533 72 Moravany

feditel Skoly : Mgr. Jana Felcmanova

telefon : 466 950 817

Email : skola@zsmoravany.cz

web : WWW.zZS.moravany.cz

ICO 1 48160164

ztizovatel : obec Moravany

adresa : Obecni ufad Moravany, nam. Hrdin 136, 533 72 Moravany
telefon 1466 951 204

Email : podatelna@obec-moravany.cz

web : www.obec-moravany.cz

zdroj: Kontakty ZS Moravany

Dostupné z: https://www.zsmoravany.cz/index.php/cs/skola/zakladni-udaje-a-kontakty
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Piiloha 2

SENIOR CENTRUM MORAVANY

adresa : Senior centrum, namésti Hrdinu 13, 533 72 Moravany (Kontakty, 2021)

administrace : Alena Schejbalova

telefon 1466 950 152, 466 951 204

Email : seniorcentrum @obec-moravany.cz

web : www.obec-moravany.cz

zfizovatel : obec Moravany

adresa : Obecni tfad Moravany, nam. Hrdind 136, 533 72 Moravany
telefon 1466 951 204

Email : podatelna@obec-moravany.cz

zdroj: Kontakty Senior centrum

Dostupné z: https://www.obec-moravany.cz/senior-centrum/

62


mailto:seniorcentrum@obec-moravany.cz
http://www.obec-moravany.cz
mailto:podatelna@obec-moravany.cz
https://www.obec-moravany.cz/senior-centrum/

Priloha 3

KLiCOVE KOMPETENCE CILE VZDELAVANI
Umoznit zaklim osvojit si strategii uceni a
motivovat je k celozivotnimu vzdélavani
k uceni

k feSeni problému

Podnécovat zaky k tvofivému myslent,

logickému uvazovani a feSeni problému

Socialni, personalni a komunikativni

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni 1 druhych, vést zaky

k vécné a oteviené komunikaci

obdanské

Pripravovat zaky, aby se projevovali jako
svébytné, svobodné zodpovédné osoby, aby
uplatiiovali sva prava a napliiovali své
povinnosti, vytvafet u zakd pozitivni city
v chovani, jednani a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy
k ostatnim lidem, prostfedi 1 k pfirodé vést
zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim
lidem, kulturam a duchovnim hodnotam, ucit

se zit spolecné

pracovni

Pomoc zakim poznavat a rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s realnymi moznostmi,
osvojovat si dovednosti a védomosti a
uplatiiovat je pfi rozhodovani o vlastni zivotni

a profesni orientaci

Zdroj: Klicové kompetence(zs.moravany.cz)
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Dostupné z: https://www.zsmoravany.cz/index.php/cs/dokumenty/category/16-skolni-

vzdelavaci-program-druziny
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Priloha 4

Moravany

Obecni urad Moravany

nam. Hrdinu 136, 533 72

Zadost o poskytnuti dotace na projekt podpory mezigeneraéniho

setkavani déti ze zakladni Skolv Moravany se seniory ze Senior

centra Moravany

Zadatel

Adresa

IC

Odpovédna osoba
e-mail

datova schranka

Informace o projektu

Nazev projektu
centru v Moravanech
Realizace

Celkové naklady
Udrzitelnost

Popis projektu

Ucel dotace

Zakladni §kola Moravany, okr. Pardubice
Komenského 118, 533 72 Moravany
48160160

Mgr. Felcmanova Jana

janafelcmanova@zsmoravany.cz

vdlwkds

Setkavani déti 1. stupné zakladni Skoly se seniory v Senior

listopad 2023 - duben 2024
2 249,00 K&
Novy projekt s vyhledem do dal§iho obdobi

Nakup deskovych her pro déti z 1. stupné zakladni Skoly a

seniory ze Senior centra v Moravanech

Cil projektu

Navazat mezigeneracni vztahy na zakladé spole¢ného setkavani

déti ze ZS a seniort ze Senior centra v Moravanech. Misto setkavani je urCeno v mistnim Senior

centru, kde budou déti a seniofi spolecné travit volny ¢as hranim deskovych her.
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Misto realizace : Senior centrum Moravany
Cilova skupina : Déti 1. stupné ZS a seniory pobyvajici v zafizeni s peCovatelskou

sluzbou Senior centru Moravany

Realny pocet ucastniki: 12
Priloha : vypracovany pisemny projekt
Prohlaseni

Prohlasujeme, ze uvedené udaje jsou uplné a pravdivé a Ze nezatajuji skutecnosti dilezité pro

posouzeni projektu.

V ptipadé obdrzeni dotace se zavazujeme, ze akce bude propagovana v mistnich i okresnich
meédii, na socidlnich sitich. Zaroven se zavazujeme respektovat nafizeni Evropského
parlamentu a Rady EU ¢€.2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim

osobnich udaja (GDPR).

Datum: Razitko a podpis:

Priloha: 1x pisemny projekt

1x rozpocet projektu

Zdroj: vlasti tvorba
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Rozpoéet projektu na nakup her

Néklady na projekt: Celkem v K¢ véetné DPH
Clovéce nezlob se 99,00 K¢
Svét her- Dama 398,00 K¢
Rummikub 439,00 K&
Pamétové Sachy 399,00 K¢
Aktivity Junior 360,00 K¢
Sazky a dostihy 227,00 K¢
Jozin z bazin 327,00K¢
Celkové naklady
2 249,00 K¢
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OBRAZOVA PRILOHA

Obrazovd priloha 1: Hra Clovéce nezlob se

Dostupné z:https://img.obrazky.cz/?url=47de5696dclce81a&size=3

Obrazova priloha 2: Hra Dama

Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=cf79867cbct6ef4f&size=3
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Obrazova priloha 3: Rummikub

Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=2e6636566246c6cc&size=3
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Obrazova priloha 4: Pamétové Sachy

Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=dfc3eb07a022b8c6 &size=3
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Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=7a316fde2c53a5cS &size=3

-

Obrazova priloha 5: Aktivity Junior
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Obrazova priloha 6: Sdzky a dostihy Junior

Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=e65954177eceaefO&size=3
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Obrazova priloha 7: JoZin z bazin

Dostupné z: https://img.obrazky.cz/?url=b00d17cbaed17ad0&size=3
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