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ABSTRAKT

V teoretické Casti jsou vysvétleny zakladni pojmy: Obdobi puberty, dospivani, starsi
skolni vék, a cinitelé ovliviujici jedince v obdobi puberty a dospivani, dale je zde
popsano deviantni chovani, jeho pfiCiny a nasledky. Je zde kladen dliraz na tfi typy
deviantniho chovani, pozivani alkoholu drog a kouteni. Protoze starsSi zaci druhého
stupné zakladnich skol se s timto Casto setkdvaji a ziskavaji prvni zkusenosti. V kapitole
,prevence” je popsan problém ktery spada do kompetence Ministerstva Skolstvi,
mladdeZe a télovychovy Ceské republiky (ddle MSMT). Spoluprace rodiny a 3koly
popisuje problém socializace ditéte, jeho socialni dovednosti a pripravu na jeho
budouci Zivot. V posledni fadé se zde klade diraz na integraci pfi delikventnim chovani,
na programy primarni, sekundarni a tercidlni prevence. Praktickd c¢ast zkouma
odpovédi 74kh 7.-9. tfid ZS Brloh a Kfemze k tomu, jaky maji vztah k drogdm (v tomto
pfipadé mysleno hlavné marihuanu), alkoholu, koufeni a trdveni svého volného ¢asu.
Zkoumany byly odpovédi celkem 102 respondentll. Dotaznik byl sestaven hlavné
z uzavienych otazek, kdy jen u nékterych byla ddana moZnost se vyjadfit
v polootevienych otazkach. Odpovédi jsou zpracované grafech a dale jsou shrnuty

ve vyhodnoceni hypotéz.

Kli¢ova slova: deviantni chovani, puberta, koureni.



ABSTRACT

In the theoretical part we explain the fundamental notions ie.: period of puberty,
adolescence, elder school age and factors influencing an individual in the time
of puberty and adolescence. Further on we describe a deviant behavior, its reasons
and consequences. Emphasis here are placed on three types of deviant behavior,
alcohol abuse, drogs and smoking. The reason is that older pupils attending the second
level of elementary school often encounter these vices and thus aquire their first
experiences. In the chapter "Prevention" we explain problem which falls into
the jurisdiction of the Ministry of Education, Youth and P.T. of the Czech Republic
(hereafter MSMT). Cooperation between family and school forms bases of child's
socialization, his social skills and preparation for future life. Lastly, the emphasis here
are placed on integration during deviant behavior, primary programs, secondary

and tercial prevention.

In the practical part we examine the answers of pupils attending 7. to 9. classes
of Elementary Schools of Brloh and KfemZe as regards their relation to drugs (here
meant mainly marihuana), alcohol, smoking and spending their free time. We
examined replies of 102 responders in total. The questionnaire had been composed
mainly using closed questions, only at few semi-open questions were the responders
given opportunity to express themselves. The answers are processed in graphes

and finally summarized in hypothesis evaluation.

Keywords: deviant behavior, puberty, smoking.
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UvoD

Pfi vybéru tématu bakalarské prace, ktery byl pomérné komplikovany, mé
nejvice oslovil problém tykajici se Socialni deviace a delikventniho chovani u mladych
lidi. Toto téma mé zaujalo svou aktudlnosti a tim, Ze se v praci ¢asto setkavam

s mladymi lidmi a jejich zavadovym chovanim.

Podnét k tomuto tématu pfisel jak z pracovnich zkuSenosti, tak i z pfednasek

vedouciho prace Mgr. Tomase Fantyse pfi studiu.

Prace zkoumd deviantni chovani u zdkG 7. — 9. tfid. Zakladnich Sskol
se zamérenim na poZzivani drog, alkoholu a koureni a také na rozdily a dlvody kdy
a proc€ s timto zacinaji.

Teoreticka Cast je vénovana predevsim vysvétleni pojm0 a vyznamuU spojenych
s timto tématem. Kdy se opét klade diraz na to, jaka je cilova skupina pro vyzkum

a Ceho se vyzkum bude tykat.

Vyzkumnad C¢ast se sestava z dotaznikového Setfeni a poté z jeho vyhodnoceni

vzhledem k vyzkumnym hypotézam.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni cilové skupiny

Pro lepsi pochopni celé problematiky bude v prvni fadé nastinéna cilova skupina,
jiz se prace zabyva. Kazda etapa lidského Zivota je uréitym zplisobem specifickd
po strance biologické, psychologické i socidlni. Je pochopitelné, Ze Cclovék
je neopakovatelnou lidskou bytosti, oviem nékteré znaky jsou spolecné pro vSechny
jedince. Tohoto faktu je mozné si povSimnout zejména v pfipadé jednotlivych
vyvojovych stadii lidského Zivota.

Kazdé vyvojové stadium clovéka je charakteristické uritymi zménami, jeZ jsou
pro dalSi obdobi nepostradatelné. Tyto zmény na sebe pochopitelné navazuji

a je kli¢ové, aby vyvoj probihal pozitivné.*

1.1.1 Obdobi puberty a dospivani

Obdobi puberty a dospivani je v Zivoté ¢lovéka velmi dllezitym obdobim, béhem
kterého se jedinec docka celé fady nepostradatelnych zmén. Jedna se o Zivotni Usek,
kdy se zaclinaji formovat hodnotové orientace a v podstaté se vymezuje jako etapa

mezi détstvim a dospélosti.?

Vékové vymezeni této kategorie je ponékud komplikované, protoZze mnoho
odbornikl se ve svych nazorech pomérné lisi. NejCastéji se ovSem setkdvame
s vymezenim u chlapcl od 9. do 14. let a u divek od 8. do 12. let, ale napf. Langmeier
se neorientuje na vymezeni vékové. Uvadi, Ze toto obdobi nastava v obdobi prvniho

pohlavniho zrani a akceleraci télesného ristu & jeho dokongenim.?

Langmeier dale navazuje a cleni tuto fazi na obdobi prepuberty a vlastni puberty,
pfi cemz prepuberté prifazuje rozmezi od 11 do 13 let. Charakteristicky je pro ni nastup

sekundarnich pohlavnich znakl. Puberta pochopitelné na ni navazuje a jako jeji vrchol

1 Kohoutek 2000; Kohoutek, R.: Zaklady psycholaggebnosti. CERM, Brno, 2000.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: 8stvi, dosplost, stdi. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-
7178-308-0.

3 Langmeier 1983; Langmeier, J.: Vyvojova psych@qgo ditské Iékde. Avicenum, Praha, 1983.



uvadi dosazeni reprodukce, které nastava okolo 15. roku. Neopomina ani fakt, Ze divky

dozrévaji rychleji nez chlapci a rozdil je u nich v rozmezi jednoho az dvou let.*

Jednd se o nejdramatictéjsi epizodu z lidského Zivota, protoze se dostavi mnoho
zmén. Ne nadarmo se také casto pouziva termin druhé obdobi vzdoru, protoze dité
pfijima nové hodnoty a uci se zodpovédnosti. Vliv rodicu jiz neni tak znatelny a dochdzi
k prvnimu osamostatiiovani. V jeho Zivoté zacinaji klicovou roli hrat i jini Cinitelé nez

je rodinu, co? miiZe ¢asto vést k mnoha konfliktéim se svym okolim i sebou samym.”

Néktefi ovSsem nesouhlasi s pouzivanim terminu obdobi vzdoru, protoze v sobé
nese néco negativniho a agresivniho, pri cemz dité ve fazi puberty se spiSe haji a brani
své vlastni ja. Pro lepSi pochopeni uvedeme priklad. Dité se srodicem pohada
a i pres to, Ze je mu zcela jasna pravda rodice, tak radéji akceptuje trest, nez ustoupit
a pfiznat pravdu nékoho jiného. K tomuto dochazi predevsim proto, aby si dité uhdjilo
svou identitu. Na misto vzdorem, je tedy Casto pouZivan termin resentimentu, ktery

oznatuje spise zaporné obranné chovani nez vylozené vzdor.®

Nejdfive dochazi ke zméndm rdstovym a fyzickym, kterym se fika pubertalni
zrychleni rlstu i akcelerace rlstu. Neni neobvyklé, Ze chlapci jsou v tomto véku mensi

ne? divky.’

Béhem puberty dochazi k tzv. druhé tvarové preméné organismu. V praxi to
tedy znamena, Ze se podstatné urychluj rist téla a dochazi i k pohlavni diferenciaci.
Nejdrive se objevuj sekundarni pohlavni znaky, tedy dochazi k dalSim rozdildm mezi
muzem a Zenou. Rozdilnost Zzenského a muzského téla je ¢im dal tim vice znatelna
a nejvice se na nich podili endokrinni systém Z7laz. Nem(zZze byt opomenuta ani vétsi

produktivnost hormona.®

Dochazi k vyraznym somatickym zménam a pubescentovi velmi zalezi na tom,
jak tyto zmény vnimaji jeho vrstevnici a celé jeho okoli. MUZe oviem dojit k tomu,

Ze to, co je pro jeho okoli pozitivnim jevem, on sam vnima negativné a naopak. Jeho

4 Tamtéz

5CAP, J., MARES, J. Psychologie préitele. 2. vyd. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-867273-7.

6 PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: I, Vyvdiovéka do patnacti let. 2. nez. vyd. Praha : SPN,
1967. ISBN neuvedeno.

7 Kohoutek 2000; Kohoutek, R.: Zaklady psycholaggebnosti. CERM, Brno, 2000.

8 KURIC, J. et al. Ontogeneticka psychologie. PraBRN, 1986. ISBN neuvedeno.
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vzhled se Casto stava prostfedkem k socidlni integraci a ziskani urcitého spolecenského

statusu. Citi tedy tlak okoli, ktery se mdze stat nep¥ijemnym.’

Béhem puberty jedinec pfichazi k jinému druhu mysleni, protoze stejné jako
u ostatnich véci i zpisob mysleni prochazi zménou. Dochazi ke kvalitativni Urovni
mysleni a zacind si osvojovat formalné logické informace. Pfemysli o budoucnosti
a nemusi nutné vychazet jiz ze svych vlastnich zkuSenosti. Uvazuje o mozZnostech
a alternativach, které se sice nemusi realizovat, ale mohlo by k tomu dojit. Uvédomuje

si, co to je abstrakce.™

Jedinec si zacina vytvaret urcity Zebricek hodnot a moralnich zasad, které Casto
vychdzi z jeho okoli ¢i tradic, jeZ uznava jeho rodina. Mize ovSem dojit ke krizi, protoze
ma nedostatek vlastnich zkuSenosti a ¢asto to, c povaZuje za nejlepsi pro néj, nemusi
byt stejné tak pfinosné pro jeho okoli, které jej pochopitelné za Spatné rozhodnuti
muzZe soudit. Dochazi tak ke vzniku krize uvnitf jeho osobnosti, coZ je pro toto obdobi

typické.'*

Vyznamné jsou pro pubescenta zmény a v podstaté prahne neustale objevovat
néco nového. Zajima jej vSe nové a tajemné, coz je klicové k rozvoji jeho osobnosti. To,
zdali jsou zmény vjeho dosavadnim Zivoté pozitivni Ci negativni zdleZi podstaté
od jednotlivych zazitka. Podili se na tom Cinitelé z jeho okoli, tedy rodina, Skola
a vrstevnici. Svou roli zde hraje rozhodnost a sebevédomi, diky kterému je schopen

odmitnout to, co mu neni pfijemné a p¥ijimat naopak véci, jez mu zpUsobuji radost.*

Puberta znaci pro ¢lovéka obdobi emancipace a vymanéni z vlivu rodi¢ll. Vice
Casu jiz travi s vrstevniky a rodice tedy jiz nemaji moznost ovladat Zivot svého ditéte
tak vyznamné, jako tomu v minulych Zivotnich fazich. Pfeména vztah( uvnitf rodiny
muZe byt pomérné narocna pro obé strany. Rodi¢ nemusi dobre prijimat fakt, Ze jeho

dité postupné dospiva a zacina si formovat sv(j vlastni Zivot a dité jiZz nestoji o vychovu

9 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stdi. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-
7178-308-0. srolCAP, J., MARES, J. Psychologie préitele. 2. vyd. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-273-7.

10 LANGMEIER, J., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie. 3.ipprac. a dopl. vyd. Praha : Grada,
1998. ISBN 80-7169-195-X.

11RICAN, P. Cesta zivotem. Vyd. 2igprac. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

12 KURIC, J. et al. Ontogeneticka psychologie. BraBPN, 1986. ISBN neuvedeno.
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a manipulaci ze strany rodi¢. Casto dochazi ke konfliktiim a hledani novych vzord

a ideald, které maji ¢asto zcela odligné hodnoty a Zivotni postoje, ne? rodice.”

Vrstevnici se tak stdvaji pro dité prioritou a dochazi k vytvareni rGznych
vrstevnickych skupin. Kazda tato skupina ma své vlastni hodnoty a moralni zasady,
které musi kazdy, kdo chce byt jeji soucasti, dodrzovat. V pfipadé, Ze jedinec tyto
hodnoty a normy nesplnuje, pak jej mlZe skupina vyloucit, ponechat na okraji ¢i uplné
zavrhnout, coZ je pro néj nemyslitelné z dlivodu vymanéni se zvlivli rodici. Toto
je jeden z dlvodul, proc¢ tak snadno zacne vyzndvat néco, co bylo jesté doneddvna

v rozporu s jeho vlastnimi idealy a vzory.™*

Kazda skupina ma svou vlastni hierarchii a role, ktera je jedinci pfifazena ma
pro néj vyznam a odviji se od jeho vlastnich dovednosti a Sikovnosti rychle
se adaptovat. Vrodiné md svou roli dité danou a v pribéhu Zivota se méni pouze
sporadicky, kdeZto ve vrstevnické skupiné si ji jedinec musi zaslouzit a ukazat, zZe je ji
hoden. Neni proto neobvyklé, Ze zacne délat véci, které do tohoto okamziku nedélal.
Je to jeden z divod(, pro¢ mlzZe dojit k rozpordm uvnitf rodiny, protoze rodice jeho

nové zaliby nemusi chapat ¢i tolerovat a predstavuiji si pro néj néco jiného."

1.1.2 Starsi skolni vék

Dospivani predstavuje i zmény, které se tykaji role zdka a postojiim stim
spojenych. Dité v obdobi puberty chape, Ze Skola pro néj predstavuje jakysi spojovaci
¢ldnek mezi jeho rozvojem a budoucnosti v oblasti urcité profese a kariéry. Kaidy
sméruje k dosazeni urcitého cile a priklada Skole a edukaci mensi ¢i vétsi vahu
s ohledem na jeho zaméreni ¢i postoje vuci Uspéchu a kariéfe. Na druhém stupni se jiz
kazdy zak zacinad profesné orientovat a dochazi k formovani jeho vlastnich nutnosti
se realizovat prostrednictvim urcité profesni diferenciaci. Kazidy zak je jiny

a pochopitelné pro néj budou klicové jiné predméty ¢i aktivity. Jeho osobnost se dale

13 LANGMEIER, J., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie. 3.ipprac. a dopl. vyd. Praha : Grada,
1998. ISBN 80-7169-195-X.

14 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie: &stvi, dosplost, stdéi. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-
7178-308-0.

15 Tamtéz
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vytvari, avsak jeho individudlni normy se stabilizuji a dochazi k vytvareni urcitych

osobnich standard(.'®

Osobni standardy jsou definovany jako vysledek jeho skolni pile a prace, které
jsou jednak akceptovany rodici, ale i uciteli a zak pro né nemusi vynakladat obzvlasté
zavratné usili. Neni ovSem neobvyklé, Ze zak déla pouze to, co je nezbytné nutné
a nema potrebu udélat jesté néco navic, proto by na néj méla plsobit osobnost ucitele
a rodicu, ktefi jej mohou motivovat k jesté lepsim vykonUim. Klicové je, Ze se nechce

podvolit autorité a pfistupuje spide na kompromisu, nez aby ustoupil."”

Starsi skolni je pro Zaka v mnoha ohledech jiny a u problematiky motivace
se nejednd o vyjimku. Zak se uéi predeviim proto, aby dosahl konkrétniho cile, co?
pro néj predstavuje predevsim prijeti na danou stfedni Skolu. Neudi se tedy proto,
aby se primdarné obohatil o nové znalosti a dovednosti. Oproti tomu v mladsim Skolnim

véku motivace byla predevsim pochvala a satisfakce rodica.

Problém maji dospivajici i s autoritou ucitele a nemusi jiz pfijimat kazdy jeho
nazor pozitivné. Dochazi castéji k odmlouvani a neshodam. Na hodinach se casto
pubescent jevi velmi aktivné, ale miZe se jednat pouze o nutnost poznat smysl svého

jednani a jednani ucitele ¢i potfebu s nim polemizovat, at uz zastava jakykoli nazor.™®

Bézné dochazi ktomu, Ze ve starSim Skolnim véku Zaci své ucitelé klasifikuji
a Skatulkuji. Dochazi tedy kcelkovému hodnoceni ucitele. Hodnoceni
je nekompromisni a velmi téZce se napf. z negativné hodnoceného a tvrdého ucitele
stane pozitivni vzor s pratelskym pfistupem. MdulZeme hovofit o urcité predstavé
idedlniho ucitele, jenz ma k zaklm pozitivni pristup, umi si zfidit ve tfidé poradek a klid,
ale nema potfebu se nad Zaky prevysSovat a ukazovat jim, kdo je ve tfidé velitelem.
Opakem idealniho ucitele je tedy ten, co neumi vysvétlit latku, hodnoti na zakladé

subjektivnich dojm( a rad ddva najevo, Ze on ma nad zaky pFevahu.19

16 Véagnerova 2001; Vagnerova, M.: Kognitivni a ébdi psychologie Zaka zakladni Skoly. Karolinum,
Praha, 2001.

17 Tamtéz

18 Véagnerova 2001; Vagnerova, M.: Kognitivni a ébdi psychologie zaka zakladni Skoly. Karolinum,
Praha, 2001.

19 Tamtéz
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1.13 Cinitelé ovliviiujici jedince v obdobi puberty a dospivani

Jedince prochazi po cely jeho Zivot procesem socializace. Ten je ovlivnén
predevsim rodinou, vrstevnickou skupinou a Skolou. ,Socializace je proces, pri némz
si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor ndzort, hodnot a postoji s cilem stat
se plnohodnotnymi c¢leny spolec”nosti.”20 Mnoho lidi bude zajisté zastavat ndzor,
Ze vétsSinu predispozic ma dité do vinku dano diky genetickému materialu svych rodicu
a dale tedy jiZ osobnost nelze formovat. John Locke ovsem jiz v 17. stoleti pouzil velmi
odvaziné avsak pravdivé tvrzeni, Ze ¢lovék je tabula rasa Cili nepopsand deska, ktera az

b&hem svého Zivota jedinec popise sam.*

Pro socializaéni proces je vyznamné kazidé obdobi v Zivoté jedince, protoze
tento proces nikdy nekonci, ovsem puberta a dospivani je klicovym momentem: ,,Bylo
by krajné mylné, kdybychom stavéli na predpokladu, Ze socializace je soucdsti détstvi
a pak konci. V tomto ohledu naopak sehravad zcela zdsadni roli dospivani, protoZze prdvé
v této fdzi vyvoje dospéli prestdvaji tak intenzivné plsobit na déti a v organizovdni

socidlniho Zivota v celém jeho spektru od nich oéekdvaji samostatnost.” 2

Klicové postaveni v procesu socializace zastava rodina, jez se vyznamné podili
na formovani osobnosti ditéte. Jsou to pravé rodice, kdo dité zabezpecuji po strance
ekonomické, socialni a predevsim emocionalni, davaji mu pocit bezpedi a lasky. Rodice
by méli pro své dité predstavovat pozitivni vzor chovani, protoze dlouho se dité uci
na zakladé napodobovani. To, co uvidi u chovani rodicd, se i jemu mulZe stat
pfirozenym, pravé proto miZeme hovofit o tzv. pozitivnhim rodicovstvi, tedy o ,,chovdni
rodi¢G zaloZené na nejlepsim zdjmu ditéte, které je vychovné, posilujici a nendsilné
a které poskytuje uzndni a vedeni vietné stanoveni mezi umoZiujicich plny rozvoj

ditéte.” *

20 Socialni psychologie: moderniabnice socialni psychologie. Vyd. 1. Editor Mileswsktone,
Wolfgang Stroebe. fieklad Dagmar Brejlova, Pavla Le Roch. Praha: Por2806, s. 79 ISBN
8073670925.

21VYROST, Jozef. Socialni psychologie. 2iggrac. a rozs. vyd. Editor Ivan Slamik. Praha: Grada,
2008, 404 s. Psyché (Grada). ISBN 9788024714288.

22 Socialni psychologie: moderntalonice socialni psychologie. Vyd. 1. Editor Mileewstone,
Wolfgang Stroebe. fieklad Dagmar Brejlova, Pavla Le Roch. Praha: Por2806, s. 82 ISBN
8073670925.

23 Tamtéz, s. 85
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Rodina je tedy primarni socidlni skupinou, se kterou si dité vytvari hluboké
vazby. Poté dochazi k sekundarni socializaci, ke které dochazi v obdobi Skolni dochazky.
Dité se takto dostdva do zcela nového prostredi, které je pro néj cizi. Objevuji se v jeho
7ivoté zcela novi jedinci, kterymi jsou ucitelé a vrstevnici. Skolni prosttedi tedy pro z4ka
predstavuje: ,Vedle rodinného je to prdavé skolni prostfedi, které se vyznamnym
zplisobem podili na vyvoji a rozvoji lidského jedince. Skola, vzdéldvdni, vychova,
edukace a socializace jsou pojmy, jeZ k sobé nepochybné patfi. Skolou se oznacuje
instituce aktivné se zabyvajici rozvijenim, vychovou a vzdéldvdnim déti a mladych lidi
i jejich pripravou na budouci povoldni. Jeji fungovdni je podporovdno legislativnimi

normami (napriklad je predepsdna povinnd skolni dochdzka). [... ]

Postupem casu se u ditéte vyviji potfeba nékam patfit, kterou uspokojuje tim,
Ze se snazi zapadnout do urcité skupiny vrstevnikl. Je to ptirozené Ze se ve skole
¢i mimo ni utvari rGznorodé supiny, které se mohou svym zamérenim a hodnotami lisit.
Klicové ovsem je, aby tyto skupiny mély na rozvoj osobnosti jedince kladny vliv. Pfinos
socialni skupiny se opirda o fakt, Ze napomaha jedinci dotvaret jeho osobnost
a hodnotovy systém, uci jej komunikaci a souzZiti s ostatnimi lidmi a navazovat vztahy.
Pravé vtomto tkvi socializace, kterou definujeme takto: ,ziskdvdni zkuSenosti
a nabyvani vlastnosti v komplexnich konstelacich Zivotnich okolnosti ditéte. V pribéhu
socializace se jedinec zacleriuje do mezilidskych vztah( (zejména téch, v nichZ jedinec
nachdzi své misto — postaveni, roli, uplatnéni, jistotu a bezpeci..) a zapojuje

do spoleénych &innosti.“ *

1.2 Zakladni vymezeni pojmt

Deviace jsou ryze lidskou zaleZitosti a vymezuiji se jako télesné ¢i dusevni nemoci,
fyzické ¢i smyslové defekty, poruchy emoci ¢i dusevniho zdravi, sebevrazedné sklony,
sklony k sebeposkozovani, vyhranéné sexudlni zaméreni, alkoholismus, narkotismus,
delikvence ¢i kriminalita a jiné. Jednd se tedy o vycet rliznych forem chovani, které

se urcéitym zpUsobem vyrazné odlisuji od normalu a to jak v negativnim slova smyslu,

24 GILLERNOVA, llona a Lenka KREJOVA. Socialni dovednosti ve Skole. Vyd. 1. Prahaad,
2012, s. 9 Pedagogika (Grada). ISBN 9788024734729.

25 HELUS, Zdek. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k #itjako vyzva a ukol pro titele i rodie. 2.,
pieprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 2@thgogicka praxe. ISBN 9788073676285.
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tak v pozitivnim slova smyslu. Pojem deviace je tedy velice Siroky a rlznorody, pravé
proto je problematické najit jednotou definici, kterd by spojovala vSechny vyse

uvedené druhy deviaci.?®

,Deviace je v obecném pojeti chdpdna jako jakdkoli odchylka od normdini
struktury ¢i funkce a muZe se vyskytovat u kteréhokoli jevu v prirodé nebo
ve spolecnosti. VSechny pfirodni i spolecenské jevy v sobé obsahuji dispozici k deviacim,

pokud se vyznacuji uréitym stupném variability. “*’

Pokud hovofime o deviacich, pak nemU(zie byt vynechan ani pojem socidlni
deviace, ktery by nebyl mozny bez fungovani normativnich systému uvnitf spolec¢nosti.
Kazdy normativni systém, ktery sméruje k tomu, aby efektivné fungoval, definuje meze
prikdzaného, dovoleného, ale i zakdzaného a nezadouciho chovani. Jedinec je tedy
obeznamen stim, co mu je ve spolecnosti dovoleno a co nikoli. NemUlzZe tedy
porusovat normy bez sankce, protoze pak by byla samotnd norma zcela zbytec¢na.
Pokud jedinec normu porusi, pak miZzeme hovofit o jiz vySe zminénych deviacich

& odchylce od obecné uznivaného standartu chovani.?®

Deviantni chovani je vymezeno jako vnéjsi projev odchylky ¢i vyboceni od normy
a jeho opakem je komfortni chovdni. Projevuje se v rlznych sférach Zivota. V ramci
Skolni dochazky k nému fadime napf. agresivni chovani, Sikanovani ¢i zaskolactvi.
Je ovSem klicové rozpoznat a odliSit od néj vékové podminény vzdor dospivajicich
(vzdor proti autoritam a radu, coz mlze byt doma i ve Skole, vyhledava hadky).
Nejvétsi rozdil tkvi predevsim v tom, Ze dospivajici vzdor je bez projevl agrese. Jednd
se v podstaté o snahu projevit se a strhnout na sebe pozornost, coz muze v ocich
ucitell ¢i rodich vypadat jako narusovani fadu a klidu. Jedna se o prechodné obdobi,
ze kterého jedinec takfikajic vyroste. Oproti tomu deviantni chovani muiZe narUstat

a gradovat. Vede to az k tomu, Ze bez odborné pomoci se odbourdva velice obtizné. 29

26 Hréka 2001; Heka, M.: Socialni deviace. Sociologické nakladatg|$?raha, 2001.

27 Tamtéz, s. 11

28 Komenda 1999; Komenda, J.: Socialni deviacevésnita Palackého, Olomouc, 1999.

29 PRFCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, #li Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2009. 395 s. ISBN 978-80-7367-647-6.
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Proto byvd na vychové vrodiné, aby vhodnou socializaci ditéte gradace

negativnich deviaci nenastala.

V ramci deviaci se jednd o velmi Sirokou skdlu nezaddoucich forem chovani, ovsem
vramci této prace bude bran zretel predevsim na alkohol, drogy a koureni, coz
je v soucasné dobé jednou z nejrozsifenéjSich forem deviantniho chovani u dospivajici

mladeze.

1.3 Deviantni chovani

S pojmem deviace se setkdvdme pomérné casto vrlznych sférach Zivota,
ovsem je pomérné obtizné tento pojem adekvatné vymezit. Hovori se o urcitém
vybolené od normy, odchylce ¢i odklonu od toho, co je vSeobecné povazovano
za normalni. V ramci psychologie se pojem deviace pouziva u rlznych poruch emoci
a mysli. Pro lepsi pochopeni celé problematiky bude uvedeno nékolik definici

a pohled( na to, co to deviace vlbec je.30

1.3.1 P¥iciny vzniku a nasledky deviantniho chovani

Pokud hleddme odpovéd na otdzku, pro¢ jedinec v dané situaci jedna urcitym
zplUsobem, pak se musime predevsim tazat po tom, co jej motivovalo k danému ukonu.
PFi rozboru jednotlivych motivacnich Cinitell je klicové mit na mysli, Ze je zasadni rozdil
mezi skutecnymi a deklarovanymi motivy. Motivy jsou déleny na uvédomélé
a neuvédomélé. Také jeSté doplnime, Ze clovék casto dokaze velmi obratné motivy
skryvat Ci je predstirat. NejCastéji jsou ovsem motivy zajmy, hodnoty, afekty plynouci

ze zlosti ¢i smutku, ideadly a potl*eby.31

S motivy jsou Uzce spjaty incentivy neboli pobidky, které definujeme jakozto
vnéjsi podminky zméreni a déli se na nizsi tedy biologické a hmotné a vyssi, kam jsou
fazeny duchovni a kulturni. V rdmci motivovanosti musi byt jesté zminény tzv. stimuly,
ke kterym radime systém odmén a trestl. Incentivy a stimuly spolecné vedou ¢lovéka

k takovému chovani, aby doslo k uspokojeni jejich potfeb. Motivy vychazi z lidského

30 Vagnerova 2001; Vagnerova, M.: Kognitivni a atrdi psychologie Zaka zakladni Skoly. Karolinum,
Praha, 2001.

31 KOHOUTEK, Rudolf. Patopsychologie a psychopa@o pro pedagogy. Brno: Masarykova
Univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4434-0.
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nitra a v podstaté se jedna o impulzy, které Clovéka Zenou kurcitému chovani
a jednani. Kli¢ové je, ze kazdy lidsky &in je svym zplisobem motivovan.*?
Nasili a agresivita v chovani déti a mladistvych je casto propiranym tématem

psychologl a sociologu. JakoZzto nejcastéjsi diivodu vzniku tohoto druhu chovani, které

je spole€nosti vnimano jakoZzto nezadouci, jsou uvadény divody:

osobnost a charakteristické rysy osobnosti jedince, predevSim jeho

temperamentni slozka,
- rodina a vztahy uvnitf ni,
- socialni skupiny, ve kterych jedinec figuruje,

- spolecenské rysy, kam spada jakdkoli forma a druh nasili, rasismus, rasova a jina

diskriminace, intolerance vaéi jinakosti.*®

1.3.2 Typy deviantniho chovani

Pojem deviantni chovani je pomérné Siroky. Radime sem fyzické nasili, agresivitu,
materidlni Ujmy, ale vramci této prace je reSena predevsim zdvislost a problematika
alkoholu, drog a cigaret, protoze se jedna so problém, ktery vramci zakladnich
a stfednich skol stale narUsta. K lepSimu pochopeni problematiky nejdfive vysvétlime,
co to pojem zavislost vibec obndsi: ,Syndrom zdvislosti je skupina fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichZ uzivdni néjaké latky nebo tridy latek
md u daného jedince mnohem vétsi pfednost neZ jiné jedndni, kterého si kdysi cenil
vice. Centrdlni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silndg,
nékdy premdhajici) brdt psychoaktivni Idtky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsdny), alkohol nebo tabdk. Ndvrat k uZivani Iatky po obdobi abstinence cCasto
vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, neZ je tomu u jedincd, u nichZ

se zdvislost nevyskytuje.**

32 KOHOUTEK, Rudolf. Patopsychologie a psychopa@o pro pedagogy. Brno: Masarykova
Univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4434-0.

33 KREIIROVA, Olga a Jitka SKOPALOVA. Deviace a socialni glagie — vybrané jevy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 66 s. ISB8-80-244-1698-4.

% Nespor 2001; NeSpor, K.: Vasstida navykové latky. Portal, Praha, 2001., s. 9
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Alkohol

Psychologicky slovnik popisuje alkohol jako hypnosedativum s kratkodobym
ucinkem. Pokud jej Clovék pfijima v malém mnozstvi, pak ma povzbuzujici vliv na jeho
naladu a muZe privodit stav euforie. Doprovazi ji také zhorseni pozornosti a zpomaluje
i reakce. Negativné plsobi na centralni nervovou soustavu a zplsobuje Spatnou
koordinaci. Pri vysSim mnoiZstvi konzumace dochdazi az k utlumu a ztraté télesné

teploty, protoZe se alkohol vstifebava do krve.>®

Klicové je si uvédomit, Ze alkohol je nesdilnou soucasti dnesni spolecnosti.
Mnoho lidi jej nevnima jako negativni jev, spiSe jako prostfedek k uvolnéni nalady,
lepsi atmosfére ve spolecnosti. Lidé se citi Iépe a jsou veselejSi, nemaji zabrany
a prekazky v komunikaci. Pravé to, Ze spolecnost jej nevnima jako néco vylozené
negativniho, zabranuje jeho odstranéni z ni. S alkoholem se setkavame prakticky kazdy
den. Vidime jej v reklamach, stal se soucasti vétsiny oslav. Neni neobvyklé, Ze si dospéli
lidé davaji vecer sklenku vina ¢i jedno pivo. Adolescenti poté vidi alkohol jako néco
normalniho, protoZe jeho rodice jsou jeho béznymi konzumenty. Klicové je, aby byli
dostateéné obeznameni s tim, jaka s sebou nese alkohol rizika.*® U déti pak funguje
i napodoba, kdy své chovani upravuji podle toho, jak se chovaji rodice. Dale u nich
dochazi k posunu hranice zacatku deviantniho chovani. Tim se stava, Ze s alkoholem

zaCinaji dfive a ve vétSim mnozstvi, aniz by si své deviantni chovani néjak uvédomovali.

V roce 2007 probéhla Evropska sSkolni studie o alkoholu a jinych drogach, jez
byla zpracovavéna pod zastitou Psychiatrického centra v Praze a zadana byla Ufadem
vlady Ceské republiky. Ze studie vyplynulo, Ze pét a vice sklenic alkoholu v jeden veéer
vypilo az 20% studentl a to nejméné tfikrat do mésice. Dale bylo zjisténo, Ze vice
alkoholu uzivaji chlapci, ktefi nejcastéji piji pivo. Divky preferuji destilaty, ale od roku
1995 také stoupd procento divek, které preferuji pivo. V roce 1999 nar(istd procento
konzumentl alkoholu u obou pohlavi. V roce 2007 z vysledku studie bylo zjisténo,

Ze rizikové piti lze odhadnout na 24% populace chlapci a 17% divek ve vékové

*>Hartl, Hartlova 2000; Hartl, P., Hartlova, H.:Phgingicky slovnik. Portal, Praha, 2000.
% Melgosa 2003; Melgosa, J.: Zit naplno. Advent-@riBraha, 2003
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kategorii 16 let.*” Podstatné je jeté zddraznit fakt, Ze tito jedinci se dopoustéji
poruseni zakona, protoZe povolend hranice pro nakup a konzumaci alkoholickych
napojl je v Ceské republice stanovena na 18 let. Ve Spojenych statech je tato hranice

posunuta aZ na 21 let a napf. ve Svédsku na 20 let.*®

S alkoholem je uzce spjat pojem alkoholismu, ktery znamend zavislost
na konzumaci alkoholu. Mladistvi se na prvni pohled jevi jako nepfimo ohrozena
vékova skupina, ale klicové je, Ze si vytvori zavislost daleko rychleji nez dospély jedinec.
Alkoholismus ,Je bézné chdpdn jako nadmérnd ¢&i pravidelnd konzumace alkoholickych
ndpoji spojend s nebezpecnym ndvykovym chovdnim, jako druh socidlni deviace,
respektive socidlné patologicky jev s negativhim dopadem na jedince, rodinu

i spole¢nost. >’

U skupiny adolescentl je motivace ke konzumaci alkoholu jind, neZli
u dospélych osob. Jednak usiluje o uznani své vrstevnické skupiny, k cemuZz muzZe byt
vyburcovdn jejimi ostatnimu ¢leny nebo naopak muzZe byt pozici, kdy kuZivani
motivuje ostatni, jakozto prostiedek k dokazovani ,,dospélosti“ a samostatnosti. DalSim
dlivodem je potieba reseni urcitého vnitiniho konfliktu ¢i osobnich potizi. Adolescent
se Casto dostdvd do situace, kterou vdanou chvili vnimd jako bezvychodnou,
a proto pouziva alkohol jako cestu ze svych trapeni. Stim je také spjatd potreba
uvolnéni a euforie, kterou déti a mladistvi v alkoholu mohou spatfovat. V neposledni

Fadé se jednd o chut prozit néjaké dobrodruzstvi.*

S alkoholismem jsou spjaty také urcita rizika, ke kterym muze dojit predevsim
po zdravotni strance: ,Nejvétsi rizika: Castéjsi urazy, pddy, popdleniny, pofezdni,
télesné nemoci- napf. jaterni, traviciho systému, vysoky krevni tlak. DuSevni nemoci,
napriklad delirium tremens nebo povahové zmény. Alkoholovd epilepsie. U destilati

riziko otravy alkoholem (u déti i po relativné malych ddvkdch). Zhorsuje prubéh mnoha

37 psychiatrické centrum Praha 2007: Evropska Skstimfie o alkoholu a jinych drogach 2007 ad
vliady Ceské republiky

% KaSparova, Housek 1996; Kasparova, Z., HouSek Sam sebou. Nakladatelstvi Tomase Houska,
Praha 1996.

% Kapr, Linhart, Fischerova, Vodakova 1994; Kapr, Linhart, J., Fischerova, V., Vodakova, A.:
Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny.i@ogické nakladatelstvi a sociologicky Ustav AV
CR, Praha, 1994., s. 63

“0 pipekova 1998; Pipekova, J.: Kapitoly ze specigétagogiky. Paido, Brno, 1998.
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béZnych onemocnéni, napf. cukrovky.“** Vye jiz bylo zminéno, e zavislost na alkoholu

si mladistvy vybuduje daleko rychleji nez dospély ¢lovék.
Drogy

Drogy se obecné déli na mékké a tvrdé. Toto rozdéleni je ovsem jen dle nazoru
kazdého, protoze i mékké drogy mohou byt ucinnéjsi nezli drogy tzv. tvrdé a to jak
v nastupu ucinku, tak i v délce trvani. Toto rozdéleni je aplikovano s ohledem na miru
a rychlost navykovosti u jednotlivych typl. K mékkym drogam fadime napf. cigarety,
alkohol, marihuanu ¢i také kavu. Navykovost je u nich mensi a spolecnost
je i akceptuje, coz mGZeme potvrdit faktem, Ze v Ceské republice se v restauracich
bézné koufi a konzumuje alkohol. K tvrdym drogam radime napf. pervitin, kokain, LSD
a jiné a typické pro né je, Ze je spolecnost neakceptuje. Pro lepsi pochopeni uvedeme
definici: ,,Droga je v sirokém slova smyslu surovina rostlinného nebo Zivocisného
plvodu pouZivand k pripravé Iéki. Podle jiné definice je drogou jakdkoliv substance,
kterd kdyZ je vpravena do Zivého organismu, muZe zménit jednu nebo vice jeho funkci.
Pojem droga v sobé dnes zahrnuje vice vyznamu. V nékterych zemich je za drogu
pokladdno kazdé IécCivo, v preneseném smyslu se pojmem droga oznaluje omamnd

ldtka, at jiZ pfirodni nebo synteticka. 2

Dospivajici mladez touZi objevovat néco nového a zakazaného, co je i relativné
snadno dostupné (marihuana). Pfi uZivani se pak mohou rizné rychle dostavit socialni
problémy spojené se zavislosti, kdy uZivatelé méni svij Zebficek hodnot a do popredi
se posouva touha po droze a jejim ucinku. S tim pak ustupuji ostatni véci do pozadi

napr. osobni hygiena, pracovni povinnosti, posun hranice deviantniho chovani.

Dospivajici mladez touzi téz patfit do néjaké socialni skupiny a tim se odliSovat
od majority. Takto se snadno mUzZe stat, Ze se jedinec prida k parté lidi, ktefi uzivaji

drogy a roztoci se tak spirdla dalSich na sebe navazujicich problém.

Valicek jesté pouziva u drog dalsi déleni na:

“I Nespor 1995; Nespor, K.: Kieni, piti, drogy. Portal, Praha, 1995, s. 28
“2valicek 2000; Valtek, P.: Rostlinné a omamné drogy. Start, Bene380 2s. 20
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- halucinogenni drogy: tyto maji vliv na lidskou psychiku a méni miru pozornosti

a vnimani ¢loveka,

- stimulaéni drogy: tato skupina drog plsobi na centrdini nervovou soustavu.
Nebezpecné jsou zejména ztoho dlvodu, Ze si na nich clovék zpUsobi

psychickou zavislost,

- narkoticka analgetika neboli opidty: tyto drogy se primarné pouZivaji
ve zdravotnictvi, protoZze maji schopnost pomoci ¢lovéku od bolesti, ale jsou

rizikové z diivodu rychlé navykovosti.*”®

Z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach vyplynulo, Ze nejvice
dotazovanych ma zkusenosti predevsim s konopnymi drogami. V roce 1999 az 35%
uvedlo, Ze mélo alespon jednu zkuSenost s marihuanou nebo hasisem. V roce 2003
a 2007 tyto zkuSenosti stouply az na 45%. K dalSim ¢asto pouzivanym drogam patfily
sedativa, Ccichdni rozpoustédel i extaze. Pozitivnim vysledkem byl ovsem
u respondentd celkové snizeni pouzivani drog, predevsim u extaze. U divek i chlapct
byl pocet uzivani v podstaté stejny. Sedativa a analgetika pouzivaji spiSe divky a chlapci

vice uZivaji analgetika.**
Koureni

Nejrozsitenéjsi zavislosti je ale koureni, tedy nikotin. Problémem je predevsim
fakt, Ze koureni je jev, ktery spole¢nost obecné toleruje, coz doklada i fakt,
Ze je povoleno koufit i v restauracich. Cigareta je uréitym trendem a mnoho lidi zacalo
koufit i ztoho dlvodu, Ze je to moderni. V soucasné dobé vldda jedna o vytvoreni
zakazu koufeni na verejnych mistech, ale ke schvéleni zatim nedoslo. Mnoho lidi
si absolutné nepripousti, Ze mohou cigarety predstavovat riziko. Ze statistik vypliva,
Ze kazidy rok zemre na nasledky koureni asi 4 miliony lidi. Dospivajici jedinec
si neuvédomuje, jak vysokou zavislost je mozné si na tabaku vytvofit a jak slozity

je proces odvykani. Tabak se da koufit, Sfupat Ci Zvykat.

43 Ly
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Na zakladé Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach bylo zjisténo,
Ze az 40% procent respondentll koufi. Tento vysledek platil pro rok 2003. V roce 2007
byl zaznamendn pokles, coz znamenalo u chlapcl 24% dennich kufakd a u divek

necelych 27%.%

Je potreba si uvédomit, jaké rizika tabak predstavuje pro populaci. Mnoho lidi
po cigareté Sahne predevsim kvl jejim uklidiujicim ucéinkiim, pfi ¢emZ nedochazi
k vyvoldni Zadnych halucinogennich stavll ¢i poruse pozornosti. Nikotin, ktery cigarety
obsahuji, je silnym jedem s vysokym ndvykem a smrtelnd ddvka u toho je 50 mg.
V pfipadé otravy se dostavi zvraceni, bolest hlavy a zavraté, studeny pot. V dlsledku
naduzivani tabdku ale dochazi i k poskozeni dychacich cest a zaZivaci soustavy,
problémy s krevnim tlakem a srdcem. Oproti ostatnim drogdm je zavislost na cigareté
ponékud rychld a nezadouci ucinky se dostavi jiz po nékolika letech. Statistiky jasné

dokazuji, ze kazdy druhy kutak na nasledky koufeni pfedéasné umira.*®

NesSpor uvadi jako dalsi mozné rizika potize s dychacimi cestami, onemocnéni
cév Ci potize s dolnimi koncetinami, zvySeni vyskytu srdecnich potizi. U muzského
pohlavi miZe dojit i kimpotenci nebo jinym potizim, kvali kterym pdr nedokdze

otéhotnét. U téhotnych Zen, které jsou kutacky, méze dojit k poskozeni plodu.*’

Mladi lidé casto zacinaji s kourenim proto, aby se vyrovnali svym kamaradim,
ktefi koureni jiz zkusili. Koufeni v dnedni dobé je symbolem urcitého stupné dospélosti.
Cigarety mladé lidi ovladnou dfive, neZli si zavislosti sami vSimnou. Koufi-li opravdu
hodné mlady Clovék vice nez rok, je jeho budouci zavislost na nikotinu témér jistotou.
Prikladem typického mladého kuraka cigaret je dnes divka 14 let, kterd vykoufi
3 cigarety tydné. Svuj problém si neuvédomuje, ale zaroven uzndva, Ze sama nedokaze
s koufenim prestat. Néktefi navic maji tu smulu, Ze od rodict zdédili tzv. neptiznivy
nikotinovy receptor, kdy tento senzor v mozku je odpovédny za vznik zavislosti

na nikotinu.

4> psychiatrické centrum Praha 2007: Evropska Skstindie o alkoholu a jinych drogach 2007ad
vliady Ceské republiky

“ Kolektiv autofi 2009; Kolektiv autak.: Normalni je nekatit. Masarykova univerzita, Brno, 2009.

4" Ne$por 1995; Nespor, K.: Kteni, piti, drogy. Portal, Praha, 1995
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1.4 Kriminalita mladeze

Kriminalita déti a mladeze se v mnoha smérech lisi od kriminalnich ¢inG, které
pachaji dospéli. V prvni rfadé neni jejich ¢in tak promysleny a naplanovany jako
u dospélych jedincl. Nejcastéjsi pohnutkou ke spachani néjakého precinu je u ditéte
a mladistvého vétSinou nahly impulz jako zlost, smutek ¢i také napriklad sazka
svrstevniky, coZ jej vede ke spachani ¢inu bez posouzeni miry mozného rizika
a nasledkl. Problémem je, Ze dité ¢i mladistvi vnimaji tyto Ciny jakoZto prostredek
ke zvySovani vlastni prestize, Ci ziskani mista ve skupiné, dobrodruZstvi ¢i zpUsob

ziskavani vlastnich zkugenosti.*®

Kriminalita mladeze je velmi aktudlnim tématem, o kterém se hovofi v médiich
a spolecnost ji vnima jako zavainy problém: ,Problematika kriminality mlddeze
provddénych prizkumu verfejného minéni patri kriminalita mlddeZe mezi hlavni

ukazatele, které obcany znepokojuji.“”

Kriminalni skutky mezi mladeZi jsou také Casto disledkem neschopnosti feseni
vlastnich sporl a krizi nepfiméfenym zpUsobem. Jednd se o radikalni postol vici
potizim v jeho vlastnim Zivoté Ci udalostech, které postihly spole¢nost, do které patfi.
Potize se objevuji pfedevsim proto, Ze jedinec nevi, co je to kompromis a neumi na néj
pfistoupit. Pokud ma pocit, Ze mu nékdo svym jednanim kfivdi ¢i ublizuje, byt by to
bylo pouze proto, Ze ostatni maji odliSny nazor, pak mulzZe vzit spravedlnost

do vlastnich rukou.*°

Pficinou vzniku konfliktu mlze byt také neschopnost Cekat. Dité ¢i mladistvy
usiluje o naplnéni svych vlastnich potfeb a neni schopen cekat, az dojde k postupnému
naplnéni. Potrebuje vSe hned. V opacném pripadé je nevrly a snazi se dojit kcili
dle svého nejlepsiho uvazeni i tehdy, kdyZ to znamenad, Ze mlze ublizit dalSimu jedinci

Ci zpUsobit napf. materiadlni Skodu. Typickym znakem je, Ze trestné ciny jsou v této

48 VRABLOVA, Miroslava. Kriminologické a trestnoprae aspekty trestnegjinnosti mladeze. Plze
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, 2012. ISBN 978-80-7380-371-1.

49 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. ttyd. Dobra Voda u Peltmova: AlesCersk,
2002., s. 5 ISBN 80-86473-08-2.

50 VRABLOVA, Miroslava. Kriminologické a trestnoprae aspekty trestngjinnosti mladeze. Plze
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€®rgk, 2012. ISBN 978-80-7380-371-1.
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vékové skupiné pachany ve skupindch, protoze tak nepada vina na bedra jedné osoby,

ale celé skupiny.”®

K nejéastéjsim trestnim ¢inUm mezi mladeZi patfi majetkova trestni ¢innost, coz
od systému dospélych. Pro déti a mladistvé je duleZity Zivotni styl a uréity Zivotni
status. Potrebuji k Zivotu atraktivni, Casto drahé véci, které si ani jejich rodice
nemohou dovolit. Neni vyjimkou, Ze ve tfidé si porovnavaji telefony a vznika tak zavist
Ci frustrace z toho, Zze nékdo ma velmi drahy telefon a nékdo naopak jiz stary a levny
model. K dalsim nejcastéjSim vécem patfi cigarety a alkohol, znackové obleceni ¢i
Sperky. Pokud dité nemda moznost tyto predméty ziskat od rodiny a samo pochopitelné
financné kjejich zakoupeni nema, pak se priklani kjejich ziskani nelegalnim
zpCusobem.52 Je jasné, Ze alkohol a cigarety doma ¢i v obchodnim domé nesezene, tak
si to co chce, zkusi obstarat drobnymi kradezemi. Obvykle nejprve sebere néco doma
rodi¢lim a po ¢ase mUlizou tyto drobné kradeZe vygradovat i krddeZzemi v obchodnich

domech, kdy se mGze zvySovat i jejich Cetnost.

Pokud se jedinec dopusti materidlni Skody ¢i naptiklad fyzické ujmy, pak muze
dojit az k tomu, Ze situace bude fesit soud. Pred zdkonem je dité ¢i mladistvy sice
doposud nedospélym, ale Cesky trestni zakon ma zvlastni ustanoveni, které se pravé
tykaji trestli pro déti a mladistvé. Muize dojit k odnéti svobody. Funguji u nds rdzna

vychovna zafizeni, kde musi absolvovat svaj trest.”

1.5 Prevence

Prevence je vZivoté kaidého clovéka kliovda, protoze mlzie zamezit Sifeni
deviantniho chovani ¢i alespon snizovat pocet zavislych. Pokud je u déti a mladeze
v€asné kladen dliraz na adekvatni prevenci, pak miZzeme do budoucna predpokladat,
Ze mnohem méné znich bude mit chut experimentovat sdrogami a navykovymi
latkami. Daraz musi byt kladen prfedevsim na vyplnéni jejich volného casu., tedy zaliby

a zajmy. Cim dfive se s prevenci zaéne, tim lépe bude u jedince zafixovany klicovych

51 Tamtéz

52 Tamtez

53 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socialnagovniky. Brno: MSD, 2008. ISBN 978-80-
7392-069-2.
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informaci. Problematiku ndvykovych latek a rizika, které s sebou nesou, by mély déti
poznat co nejdiive. Spadd to pod kompetence Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky (dale MSMT). MSMT vytvofilo dva klicové
dokumenty, které maji pomoci na Skolach s preventivnimi programy a opatrenimi:
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeZe v plisobnosti MSMT
na obdobi 2009-2012 a Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné
patologickych jevl u déti, Zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.
V minulosti se pouZival termin socidlné patologickych jevl, dnes se pouziva nezadouci
formy chovani. DlleZité ovsem je, Ze problematika zavislosti na drogach, cigaretach

a alkoholu pod tyto formy chovéni spada.>

1.6 Spoluprace rodiny a skoly

Rodina predstavuje pro dité zakladni socidlni skupinu, ve které je zapocat proces
socializace, béhem kterého si dité osvoji zadkladni hodnoty a normy. Klicové tedy je,
jaké vzory chovani pro dité rodina predstavuje a jaké podnéty pro jeho dalsi rozvoj mu
dava. Funkci rodiny je zabezpecit dité po strance materialni a financ¢ni, adekvatné jej
vychovavat, poskytnout mu pocit bezpeci a lasky, coZz mu napomaha v prirozeném

rozvoji osobnosti.>

Pokud rodina v téchto funkcich pokulhdva a nepredstavuje pro dité adekvatni
vzory chovani, pak mlze dojit k negativnimu dopadu na dité ¢i mladistvého. Na zdkladé
mnoha vyzkumu bylo zjisténo, Ze v dysfunkcnich ¢i neuplnych rodinach je 2,5 vice
delikvent, nez v pripadé fungujicich rodin. Pod Gvahu ovéem musi brat brana i socialni
zralost obou rodi¢li nebo také faktem, Ze pokud rodice vystavuji dité neustalym
hadkam a potyckam, pak je pro néj méné bolestivy rozvod, nez hadky. Pochopitelné by
dité u svych rodicd nemélo vidét nezadouci vzory chovani, tedy alkoholismus, ndvyk

na drogach, cigarety, gamblerstvi & napf. agresivni chovani.”®

Rodice by méli umét vést dité krlznym smysluplnym zalibdm, vénovat mu

dostatek Casu, ucit jej rlznym sportim ¢i brat na vylety. Pokud jde o problematiku

54 Nikl 2000; Nikl, J.: Sociak patologické jevy u &i a mladeze se zafienim na jejich prevenci.
Policejni akademi€R, Praha, 2000.

55 Tamtéz
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drog, alkoholu a cigaret, pak je klicové, aby se rodi¢e nebali se svymi détmi o této
problematice mluvit, protoZe opét plati pravidlo, Zze ¢im dfive budou déti znat mozna
rizika, tim pro né bude snadnéjsi se témto nezddoucim jeviim vyvarovat. Nedoporucuje
se tento rozhovor odkladat, protoZze dobra informovanost je zakladem efektivni
prevence. Pokud si rodi¢e nejsou jisti, jak s prevenci zadit, tak se doporucuje obratit
na skolu, vychovna centra ¢i Pedagogicko psychologickou poradnu. Mnoho uzite¢nych
rad naleznou i v pfiruckach pro rodice. Klicové je vysvétlit détem, jaké predstavuji
riziko a jak jsou zraddné. Mély by znat i nasledky na jejich zdravi a pochopit i otazku

legalnosti navykovych latek.>’

PFatelské vztahy v rodiné velmi napomohou celkové situaci. Zédouci je otevienost
a klidné prostredi. Rodi¢ by mél znat kamarady svého ditéte a védét, jak spolu travi
volny ¢as, protoZe prvni styk s drogou, cigaretou ¢i alkoholem je ¢asto otdzkou zdbavy

& nudy.®

Skola je zakladnim ¢&initelem v Zivoté jedince. Stava se spolu- vychovatelem
spoleéné srodi¢i a dité zde trdvi podstatnou ¢ast svého Zivota. Ukolem gkoly
je pfipravit dité na dalsi Zivot ve spolecnosti a pravé stim je spojeno i seznameni
s nezadoucimi projevy chovani. Vramci prevence pouZiva Skola nékolik ucinnych
postupl, mezi které patfi peer programy, prednasky, workshopy, nacvik socialnich
dovednosti, pfi ¢emZz Skola Uzce spolupracuje srodi¢i a rlznymi specializovanymi
pracovisti. Velmi pomahda dobré obeznameni stim, jak mohou Zaci efektivné travit
jejich volny cas, takZe se doporucuje udélat pfehled v nabidce Skolnich a mimoskolnich

aktivit.>

Klicovou postavou v ramci Skoly je osobnost pedagoga, ktery pfichazi do styku
s ditétem kazdy den. Je v pozici, kdy musi fesit drobné prestupky a také nezadouci
chovani. Pochopitelné si musi s ditétem vytvofit vztah, ktery bude zaloZeny na dlvére

a Ucté, a poté bude dité pripraveno hovofit snim o svych potizich. V pfipadé

57 Melgosa 2003; Melgosa, J.: Zit naplno. Adverib@rPraha, 2003
58 Tamtéz
%9 Ne&por 2001; NeSpor, K.: Vasstida navykové latky. Portal, Praha, 2001.
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zavaznéjsich potizi se ucitel mulZe obratit o pomoc kvedeni Skoly, Skolnimu
psychologovi & poradci, poptipadé na odborna stiediska a centra.®®
MSMT vytvofilo Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeZe. Tento

program je vsouladu stzv. Bilou knihou a Narodnim programem vzdélavani

a stéZejnimi body programu jsou:

provazanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné prislusnych

resortd,

- efektivni spoluprdce na meziresortni a mezinarodni Urovni v oblasti primarni

prevence rizikovych projevl chovani déti a mladeze,

- jednotny systém koordinace <¢innosti v oblasti primarni prevence
na horizontalni i vertikalni Grovni,

- funkéni informacdni systém pro realizaci preventivniho pUsobeni,

- vytvoreni jednotného systému propojeni primarni a sekundarni prevence,

- podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programu v oblasti prevence,

- vytvoreni efektivniho systému akreditaci vzdélavacich programd v oblasti

primarni prevence a jiné.61

1.7 Socialni dovednosti a priprava a Zivot

V ramci preventivniho programu se dité uci potrebnym vécem, které mu poté
pomohou v pfipravé na Zivot. Idedlné je potfeba zadit s programem v utlém détstvi
a prizplsobit jej dané vékové skupiné. V ramci programu by se déti a mladez méli
naucit zakladnim socidlnim zvyklm a zvyklostem, pochopit, co je v ramci spolecnosti
pfijatelné a co ne. Velice efektivni je apelovat na pozitivni vrstevnické skupiny

a upozornovat také na riziko, které naopak predstavuji negativné zalozené skupiny.

60 ™
Tamtéz

61 MSMT 2009: Strategie prevence rizikovych prdj@hovani u &i a mladeze v isobnosti resortu
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Casto se jedna o riizné subkultury & party, které volny &as vyplfuji touhou
po dobrodruZstvi a poflakovani. Podstatné je, jak je détem tato problematika

prezentovana, takze se jedna o formu, jeZ musi byt nejen nauénd, ale i zajimava.®

Pfiprava déti a mladeZze kzodpovédnému jednani vyZzaduje urcitou intelektudlni
pfipravenost. V praxi to znamen3, Ze dité ¢i mladistvi védi, Ze kazdy jeho ¢in ma sv(j
efekt a prebira za néj veskerou zodpovédnost. K tomuto poznatku se pochopitelné
jedinec dopracuje az na zakladé védomosti a vlastnich zkuSenosti, které nejsou

vrozené, ale jsou ziskané béhem procesu uceni, vychovy a socializace.®®

Potrfebné je také posilovani détského sebevédomi, které mu bude pomiahat
ve svém vlastnim rozhodovani a nebude tak podléhat tlaku ze strany skupiny. Kli¢ové
je, aby se jedinec také dokazal ovladat ve chvili, kdy jej pocituje negativné ladéné

emoce. Pravé dobra znalost socidlnich dovednosti mu pom{ze v sebeovladani. o4

V pfipadé, Ze ma nékdo potifebu manipulovat s ostatnimi lidmi, pak musime
predpokladat, Ze se jedna o sebestfedného jedince se schopnostmi presvédcovat
ostatni o vécech, se kterymi nesouhlasi a nakonec se k nim i prikloni. PouZivaji k tomu
Casto u zastraSovani, fyzické nasili i psychologicky natlak. Maji obtiz respektovat
jakoukoli autoritu a ve svém okoli se netési oblibé. Ostatni se jich ¢asto boji a pravé

proti takovym lidem musi byt ¢lovék dostateéné osobnostné vybaven.®

1.8 Intervence pfi delikventnim chovani

Vramci intervence je potieba se zaméfit na prevenci, ktera se rozdéluje
na primarni, sekundarni a tercidlni, pfi ¢emZz kaidd zvySe jmenovanych druhl
je zamérena na konkrétni skupinu. Primdarni prevenci mame na mysli ,veskeré

konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémum a ndsledkim spojenym

62 NeSpor 2001; NeSpor, K.: Vasgtich navykové latky. Portal, Praha, 2001.

63 Navrdtil, S.; Mattioli, J. Problémové chovartida mladeze. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.
2011. 120 s. ISBN 978-80-247-3672-3.

64 McDowell, J.; Hostetler, B. Poradenstvi dosgéia). Snadno srozumitelny a moderni zdroj pomoci k
padesati hlavnim problém, jim Z v sodasnosticeli mladi lidé. Praha: Navrat d@ml985. 499 s. ISBN
978-80-7255-282-5.
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se rizikovymi projevy chovdni (ddle SPJ), pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich rozsiteni.®®

Program primarni prevence by mél byt zahajen co nejdfive at ma co nejvétsi
efekt. S tim pochopitelné souvisi i vék jedince, kterému ma byt prizpisoben. Program
by mél byt spiSe maly a interaktivni, coZ je pro déti a mladez zajimavéjsi. Program ma
byt zaméren na socialni dovednosti déti a mladeze, dovednosti pro Zivot a predevsim
schopnost odmitnout a fici ne. Program primarni prevence musi odpovidat mistnim
specifikacim a pouzivat pozitivni vzory vrstevnickych skupin. Opomenuty nesmi byt ani
legdlni latky, které spolecnost toleruje, ale mohou zavainym zplUsobem uskodit
lidskému zdravi. Musi byt vytvoren tak, aby byl komplexni a zahrnoval prevenci

v rodiné. Pochopitelné se jedna o dlouhodoby proces.®’

V pripadé sekundarni prevence hovorime o pfedchdazeni vzniku, dalSim rozvoji
Ci pretrvavani nezadoucich forem chovani. Jedna se tedy o to, Ze sekundarni prevence
ma za sv0j cil véasnou intervenci, poradenské sluzby a lécbu. Jeji zaméreni jiz
je na konkrétni jedince a je kliCové vcas rozpoznat priznaky a zahajit l1écbu. Jedna
se také o predani informaci ohledné navykovych latek, moznych rizik a zplUsobech
lécby.®

V pripadé tercialni prevence se jiz hovofi o minimalizovani dopadu nezéddoucich
forem chovani na osobnost a zdravi jedince. Tuto praci jiz maji na starosti odbornici
a specializované strediska. Aktivné se do tohoto procesu zaclefiuje i Skolu a rodinu.

Dochazi k zahajeni Ié¢by a eliminovani negativniho dopadu na jedince.69

V ramci prevence a intervence nemulzZeme ani vynechat spolecenskou kontrolu,
ktera se zamérfuje na strategie a techniky, které reguluji lidské chovani tak, aby bylo
v souladu s pravidly zavedenymi v ramci spole¢nosti. Zaméruje se na vliv rodiny, skoly,

vrstevnickych skupin, naboZenstvi a etiky. Usiluje o to, aby byl kazdy jedinec adekvatné

66 MSMT 2009: Strategie prevence rizikovych prdjehovani u i a mladeZe v {sobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy na obdobi 2009 — 2012

67 NeSpor 2001; NeSpor, K.: Vasgtich ndvykové latky. Portal, Praha, 2001.

68 MSMT 2009: Strategie prevence rizikovych prdjehovani u i a mladeZe v {sobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy na obdobi 2009 — 2012
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zapojen do béZného Zivota a spolecnosti, ¢imZ se zamezi vzniku nezadoucich forem

chovéni.”

SpoleCenska kontrola se zajima o deviantni chovani, predevSim tedy
o kriminaIni ¢iny. Casto je ale kritizovana za fakt, e v potaz jsou brany pouze
spolecenské vazby a na tlaky okoli se zapomina. Neni ani zodpovézeno, jaka

je motivovanost trestnich &int.”*

V rdmci prevence tedy musime hovofit i o snizovani kriminality a trestnich ¢in(,
které jsou soucasti deviantniho chovani. Systém prevence kriminality se v Ceské
republice déli na tfi Urovné: ,V soucasné dobé je systéem prevence kriminality, dle
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na obdobi 2012 — 2015 schvdlené
usnesenim viddy Ceské republiky ¢. 925 ze dne 14. prosince 2011, rozdélen do tfi urovni
— republikové, krajské a lokdlni. Ulohou krajské urovné, do niZ patfi jednotlivé vyssi
uzemné samosprdvné celky, je podle této Strategie PK CR, organizovat v samostatné
plsobnosti preventivni politiku na svém tzemi. V pripadé, Ze se kraj zapoji do krajské
urovné systému prevence kriminality, md navic moZnost ziskdvat na realizaci svych
projekt prevence kriminality stdtni ucelovou dotaci, urcovat lokdlni potrebnost

a hodnotit jednotlivé programy prevence kriminality mést a obci.“’?

Intervence je tedy cileny zasah, jehoz Ukolem je zamezeni patologickym neboli
nezadoucim jevim mladistvych a déti, nebo alespori zamezit i napravit jiz vzniklé
negativni jevy ¢i znaky deviantniho chovani. Intervence v praxi predstavuje jiz
pfipraveny a promysleny postup, jehoz cilem je dojit do zamysleného cile. Jedna
se tedy o odborny zasah zacileny na jedince, skupinu, rodinu ¢i spolecenstvi lidi. Pojem
intervence je ¢asto zaménovan s pojmem terapie, jindy je vniman vice Siroce, protoze

v sobé obsahuje viechny aktivity, které jsou vykonavany s cilem pomoci klientovi.”®

70 ADLER, Freda. Criminology. New York: McGraw-Hifll991. 535 s., obrif. ISBN 0-07- 000411-0

71 HAVRDOVA, Egle, ed. a CEJP, Martin, ed. Tvorbaremlizace projekt prevence kriminality
mladeze: studijni material pro projekt \&té&vani poskytovatél socialnich sluZzeb v oblasti prevence
kriminality a socialniho zdenéni mladeze. Praha: Centrum profejeou politiku, 2007. 185 s. ISBN
978-80-239-9950-1.

72 Strategie prevence kriminality Olomouckého krasgeobdobi 2013 — 2016. Olomoucky kraj, 2012., s.
4

" MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace. Vyd. 2igprac. Praha: Portal, 2008. 271 s. ISBN 978-
80-7367-368-0.
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2 VYZKUMNA CAST

Prakticka ¢ast ziskané poznatky vyuzije ve vlastnim vyzkumnému Setfeni. Cilem
praktické c¢asti prace bude predevsim zmapovani soucasného stavu problematiky
na zakladnich $kolach ZS Brloh a ZS KfemZe. Data k tvorbé vyzkumného $etieni byla
ziskdna prostrednictvim dotazniku (Priloha 1), ktery byl vytvoreny pro déti na vyssim

stupni zakladni Skoly.

2.1 Vychodisko vyzkumné casti a cilova skupina

Prace se zabyva problematikou socidlni deviace a deviantnim chovanim
mladeZe. Prace je zamérena konkrétné na uzivani drog, alkoholu a cigaret mezi zaky

na vyssim stupni zakladnich skol.

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat a zjistit, jak se k drogam, alkoholu
a cigaretam stavi zaci zakladnich skol, konkrétné zaci vyssiho stupné zakladnich skol.
V ramci tohoto cile bude také zjistovano, jaké jsou rozdily u divek a chlapcd, a jak mize
toto deviantni chovani ovlivnit traveni volného ¢asu.

Vyzkumny vzorek byl zvolen zamérnym vybérem, ,to znamend, Ze umysiné
vybiréme mista, osoby a dokumenty”.”* V tomto pfipadé se tedy jednalo o Zaky ZS
Brloh a ZS Kfemie, protoze k témto Zakladnim $koldm mam osobni vztah a zajimalo
mé, jaka zde budou vystupni data. Dotaznik byl konkrétné rozdavan mezi zaky 7. az 9.
trid.

Z davodu zachovani anonymity respondenti zvoleni pro ucel vyzkumu, budou
oznaceni jen aky ZS Brloh a Kfemze. Dotazniky budou vyplnény anonymné z dGvodu

vétsi pravdivosti ziskanych dat. Vyzkumny vzorek tvori 102 zakd.

2.2 Metodika

Pro realizaci tohoto vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumného Setfeni, konkrétné metoda dotaznikového Setfeni. Za cilem ziskani dat

byl vytvoren strukturovany aZ polostrukturovany dotaznik, coz znamena, Ze je sestaven

74 STRAUSS, Anselm L. a CORBIN, Juliet. Zaklady kegivniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Vyd. 1. Boskovice: Alb&f99. s. 137 Scan; sv. 2. ISBN 80- 85834-60-X.
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jak z nékolika malo otevienych otazek, tak i ztéch, které maji jasné definované

moznosti odpoveédi, které v tomto dotazniku prevladaiji.

Tento dotaznik je uréen pro Zaky zakladni Skoly vysSiho stupné a byl rozdan
jejich tiidnim ugitelem. Skola byla vybrana nahodné a i zaci, ktefi se vyzkumu Géastnili.
Jednalo se o zaky 6. az 9. tfid. Ziskana data jsou dale zpracovdna a predstavena

na grafech, které jsou vhodné doplnény textem a popisem.
2.3 Hypotézy

23.1 Hypotéza ¢. 1.

Setieni se Ucastnil podobny pocet divek i chlapcd a prvni hypotézy vychazi

z presvédceni o rozdilnostech u obou pohlavi.

,Chlapci maji k navykovym latkam lepsi vztah nez divky“.

2.3.2 Hypotéza ¢. 2.

Dotaznik se také dotykal problematiky traveni volného c¢asu a vychazel
z presvédceni, Ze déti, které maiji urcité zaliby, se s drogami setkavaji méné, nez déti,

které se nicemu nevénuiji.

,Pokud ma dité néjaky krouzek ¢i se ve volném case vénuje portu, nebude

uZivat tak ¢asto navykové latky“.

233 Hypotéza ¢. 3.

Rodic¢e jsou nesdilnou soucasti domaciho prostredi ditéte a maji velky vliv
na jeho osobnost a chovani, proto se predpoklada, Zze pokud rodice kouri, tak i dité

bude mit k cigaretam blize.

»Pokud budou koufit rodice ditéte, je pravdépodobné, Ze budou koufit i déti”.
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2.4 Analyza a interpretace dat

Graf 1 — Odpovédi na 1. otazku: ,Jakého jsi pohlavi?“

1.

M 1. chlapec

H 2. divka

Na grafu vySe je mozné vidét, Ze vyzkumného Setfeni se zucastnilo z celkového

poctu 102 respondentl 48% divek a 52% chlapc.

Graf 2 — Odpovédi na 2. otazku: ,Jakou tfidu navstévujes?”

2.

m1.7.tfida
W 2. 8. tfida

W 3.9.trfda

Co se tyce slozeni vyzkumného vzorku z hlediska zarazeni do Skolnich tfid, pak
se jednd o vyrovnanou skupinu, protoZe 34% respondentl jsou Zzdaci 7. tfidy, 35%

respondent( jsou Zaky 8. tfidy a 31% respondent( jsou Zaci 9. tfidy.
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Graf 3 — Odpovédi na 3. otazku: ,Jsi o drogach, alkoholu a cigaretach a jejich nasledcich dostate¢né

informovan?“

3.

1. rozhodné ne
M 2. spiSe ne
3. nevim

MW 4. spiSe ano

m 5.rozhodné ano

Na otazku, zdali jsou Zaci o drogach dostateéné informovani, odpovédéla pouhd
5%, Ze nejsou, dalSich 6% uvadi, Ze jsou spiSe neinformovani a 6% nevi, zdali jsou dobfe
informovani. Pozitivni je, Ze 39% respondentl uvadi, Ze jsou spiSe dobte informovani
a zbylych 46% je rozhodné dobre informovano.

Graf 4 — Odpovédi na 4. otazku: ,Kdo ve tvém okoli té nejvice informuje o drogach, alkoholu

a cigaretach?“

4,

2% 11%

M 1. rodice

M 2. kola

m 3. kamaradi
m 4. média

M 5. preventivni program

Na grafu vySe je patrné, Ze nejpocetnéji Zaci uvadéli, Zze je o drogové
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problematice, alkoholu a cigaretdch informuje Skola, jedna se o 42% respondenty.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou, ktera zaky informuje, jsou média, ktera predstavuji
25% respondentl. Treti skupinou jsou informace ziskané pomoci kamaradd u 20%
respondentl. Nejvice informaci ziskalo od rodi¢l 11% respondentl a preventivni

programy dalo nejvice informaci pouhym 2% respondent.

Graf 5 — Odpovédi na 5. otazku: "Pracuji tvoji rodice?"

5.

M 1. Pracuji
M 2. jen prileZitostné

® 3. nemohou sehnat praci

Na grafu je dobre vidét, Ze naprosta vétSinu rodic Zakd pracuje, jedna
se konkrétné o 94% rodicli respondent(l. Dalsi 4% respondentl uvadi, Ze jejich rodice
pracuji pouze prileZitostné. Dva Zaci napsali, Ze jejich maminky jsou na materské
dovolené a obcas

si jesté privydélavaji. Zbylad 2% respondentl uvadi, Ze jejich rodi¢e nemohou najit praci.

36



Graf 6 - Odpovédi na 6. otazku: "Jezdite na rodinnou dovolenou?"

6.

B 1. nejezdime pravidelné na
dovolenou

M 2. jezdime jen na jednu
dovolenou a travime ji v Ceské
republice

m 3. jezdime pravidelné 1 x na
zahrani¢ni dovolenou

B 4. jezdime pravidelné 2 x na
zahrani¢ni dovolenou

Na otazku, tykajici se rodinné dovolené, 37% respondent(l uvedlo, Ze nejezdi
pravidelné na rodinné dovolené. DalSich 22% uvedlo, Ze jezdi jednou do roka
a prevainé se jednd o dovolenou v CR. Celkem 34% respondent(l jezdi na jednu

rodinnou dovolenou do zahranici a pravidelné dvakrat rocné jezdi 7% respondentu.

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze zakazanym drogam.

Graf 7 — Odpovédi na 7. otazku: "Myslite si, Ze drogy poskozuji zdravi jedince?"

7.

H 1.rozhodné ne
M 2. spiSe ne

H 3. nevim

M 4. spiSe ano

m 5.rozhodné ano

Na tuto otdzku vice neZ poloviny, konkrétné 59% respondentll, odpovédéla,

Ze drogy spiSe poskozuji zdravi jedince a 31% respondentd uvedlo, Ze rozhodné
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poskozuji zdravi jedince. Pouze 4% respondent( na tuto otazku odpovédéla, Ze nevi,
2% uvedla, Ze drogy nejsou spiSe Skodlivé a dalsi 4% respondentl uvedla, Ze drogy

Skodlivé pro zdravi jedince nejsou.

Graf 8 - Odpovédi na 8. otazku: "Poznas rostlinu Cannabis (marihuanu)?"

8.

B 1. ne neznam, nepoznal bych ji

® 2. nevim, zda bych ji poznal,
vidél jsem ji jen na obrazku

m 3. uZ jsem ji vidél, asi bych ji
poznal

®m 4. zndm ji a bezpetné ji pozndm

Pouze 4% respondentd uvadi, Ze by marihuanu nepoznali a 18% si neni jisto,
zdali by ji poznali, protoZe ji vidéli pouze jen na obrazku. Celkem 33% respondentu
uvadi, Ze uz ji vidélo a asi by ji poznalo a dalSich 34% respondentd uvedlo, Ze by ji

poznalo urcité.

Graf 9 - Odpovédi na 9. otazku: "Mél jsi nékdy drogu?"

958

m1l.ano

H2.ne
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Naprostd vétsina respondent(l uvedla, Ze drogu nikdy neuzZilo. Jednd se o 72%
respondentl. Zbylych 28% respondentll uvedlo, Ze jiz néjakou drogu vyzkousela.

Na dalsi otazky tedy odpovidalo pouze 29 respondentd.

Pokud respondenti odpovédéli zaporné, méli vynechat otazku ¢. 10 a 11.

Graf 10 - Odpovédi na 10. otazku: "UZivas drogu pravidelné?"

10.

m 1. jednalo se o jeden pokus
m 2. nékolikrat do mésice
M 3. jednou za tyden

B 4. kaidy den

Na tuto otdzku odpovidalo pouze 29 respondentl z celkového poctu 102.
Naprosta vétsina z téchto 29 respondentu, tedy 86% respondent(l uvedlo, Ze drogu
vyzkousela pouze jednou. Jen 7% uvedlo, Ze ji pouziva nékolikrat do mésice. Variantu

jednou do tydne nezvolil nikdo a kazdy den uvedlo 7% respondent.

K 11. otazce: ,Zjakého dlvodu jsi drogu uZil?“ nebyl vytvorfen graf, protoze
100% respondentl uvedlo, Ze se jednalo o zvédavost, jiné varianty tedy nebyly

zvoleny.
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Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze alkoholu.

Graf 11 - Odpovédi na 12. otazku: "Myslis si, Ze alkohol poskozuje zdravi?“

12.

H 1.rozhodné ne
M 2. spiSe ne

H 3. nevim

M 4. spiSe ano

m 5.rozhodné ano

Tato otdzka méla pomérné vysoké procento odpovédi odsuzujici alkohol,
z ¢ehoz Ize usuzovat, Ze i o alkoholu jsou Zaci dostatecné informovani a vnimaji jako
hrozbu, i kdyzZ jiz méné neZli drogy. 10% respondent(l uvedlo, Ze alkohol rozhodné neni
Skodlivy pro zdravi a dalSich 7% uvedlo, Ze spiSe neni Skodlivy. DalSich 11% zvolilo
moznost, Ze nevi, zdali Skodlivy je ¢i nikoli. Celkem 49% respondentU uvedlo, Ze alkohol

je spise skodlivy a 23% respondentl uvedlo, Ze je rozhodné Skodlivy pro zdravi jedince.

Graf 12 - Odpovédi na 13. otazku: "Piji tvoji rodice alkohol?"

13.

M 1. ne, nepiji

M 2. jen pfioslavé a v malém
mnoZstvi

m 3. jen pfinéjaké piileZitosti a pak
jej vypiji i vice

m 4. pravidelné jej konzumuji jak
restauraci, tak i doma
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U této otazky vétSina odpovédéla, Ze jejich rodi¢e konzumuji alkohol pouze
pfi oslavé v malé mire, jednalo se o 56% respondentl. Pouze 3% uvedla, Ze jejich
rodice nekonzumuji Zadny alkohol. Naproti tomu 16% respondentl uvedlo, Ze rodice
konzumuji alkohol pravidelné v restauraci i doma a 25% uvedlo, Ze sice konzumuji

alkohol pouze pfrilezitostné, ale kdyz uz ta ptilezitost je, tak pak i ve vétsi mire.

Graf 13 - Odpovédi na 14. otazku: "Uz jsi nékdy ochutnal alkohol?"

14.

m1.Ano

m2.Ne

Nadpoloviéni vétSina, tedy 86% respondentli uvadi, Zze alkohol jiz ochutnala

a jen 14% uvadi, Ze ne, jednd se o 88 respondentd, ktefi budou odpovidat na dalsi

otazky.
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Graf 14 - Odpovédi na 15. otazku: "Jak ¢asto konzumujes alkohol?"

15.

® 1. nékolikrat do roka
m 2. 1-2 krat za mésic
m 3.1 krat za tyden

W 4. 2-3 krét tydné

m 5. kaidy den

6. jiné: bylo to pouze jednou

U této otdzky 34% respondent( uvadi, Ze alkohol konzumuiji nékolikrat do roka.
Celkem 19% uvedlo, Ze alkohol konzumuji 1-2 za mésic. Konzumaci alkoholu 1 krat
tydné uvedlo 5% respondentll a konzumaci alkoholu denné uvedla 2% respondentu.
DalSich 29% respondentll zvolilo odpovéd' jiné, kde nejcastéji dopisovali, Ze alkohol

konzumovali jen jednou v Zivoté.

Graf 15 - Odpovédi na 16. otazku: "Z jakého divodu jsi alkohol uZil?"

16.

M 1. zvédavost

M 2. chtél jsem zapadnout do
urcité skupiny

m 3. vidél jsem v tom feseni mych
problému
W 4. §lo 0 zdbawu

m 5. nevim

M 6. jiny divod...
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U této otazky vétSina odpovédéla, Ze se jednalo o zvédavost. Konkrétné tak
odpovédélo 44% respondentd. DalSich 5% uvedlo, Ze dlvodem byla potfeba patfit
k n&jaké skupiné. Zadny z respondentl v tom vidél moznost vyfedeni svych problém( a
28% respondent( uvadi, Ze se jednalo o zdbavu. DalSich 9% uvedlo, Ze ani nevi, proc
alkohol ochutnali a 15% respondent( zvolilo jako odpovéd jinou mozZnost, kde pak
dopisovali, Ze pili na oslavé (néktefi dokonce uvedli, Ze za dohledu rodicu), Ze prosté

chtéli, nebo Ze jiz nevi.

Graf 16 - Odpovédi na 17. otazku: "Kdo ti alkohol poprvé poskytl (nalil)?"

17.

B 1. v rodiné na rodinné oslavé
® 2. kamarad v parté
m 3. sdm jsem si jej nalil tajné

doma

m4.jiné

Nadpolovi¢ni vétSina respondentll uvedla, Ze se poprvé setkali salkoholem
vrodiné na rodinné oslavé, jednalo se celkem o 55% respondent(. DalSich 20%
se s alkoholem poprvé setkalo a kamarada v parté a 16% si ho potaji nalilo o samoté.

Pouze 9% respondentl zvolilo jinou moZnost, kdy se nejcastéji jednalo o omyl, kdy

.....
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Graf 17 - Odpovédi na 18. otazku: "Jak jsi se, po poziti alkoholu citil?"

18.

B 1.mél jsem strach, Ze jsem to
udélal, vice jsem nepil

B 2. napil jsem se jesté, citil sjem
se trochu opile, ale kontroloval
jsem se

m 3. pil jsem vice, motal jsem se,
ale v8e si pamatuji

B 4. pil jsem jej hodné, mél jsem
alkoholické okénko,
nepamatoval jsem si konec

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze koufreni.

Graf 18 - Odpovédi na 19. otazku: "Koufi tvoji rodice?"

19.

B 1.ne, ani jeden
B 2. jen pfileZitostné

m 3. pravidelné

Z celkového poctu respondentld 47% uvedlo, Ze jejich rodice nekouti. DalSich

28% uvedlo, Ze rodice jsou pravidelnymi kuraky a 27%, Ze koufi pouze pfileZitostné.
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Graf 19 - Odpovédi na 20. otazku: "Myslis si, Ze koufeni poskozuje zdravi?"

20.

® 1. rozhodné ne
M 2.spise ne

¥ 3. nevim

B 4. spiSe ano

m 5. rozhodné ano

U této otazky vétSina odpovédéla, Ze koureni poSkozuje zdravi, ztoho 28%

7 v

uvadi, Ze jej spiSe poskozuje a 61%, Ze jej rozhodné poskozuje. Dale 7% respondentu
nevi, zdali jej posSkozuje a pouze 7% respondentd uvadi, Ze jej rozhodné neposkozuje.

Variantu spiSe neposkozuje, nikdo z respondentt nezvolil.

Graf 20 - Odpovédi na 21. otazku: "Mas zkuSenost s koufenim cigaret?"

21.

B 1. nikdy jsem to nezkusil
M 2. zkusil jsem koufit pouze
jednou

m 3. kouiim velmi pfileZitostné

m 4. kouiim pravidelné

Na tuto otazku 41% respondentu odpovédélo, Zze nikdy nezkusili cigaretu.

DalSich 39% respondentll koufilo jen jednou. Jen 18% respondentli koufi velmi
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prilezitostné a 7% respondentl koufi pravidelné. Na dalsi otdzky odpovida pouze

60 respondentd.

Graf 21 - Odpovédi na 22. otazku: "Z jakého divodu jsi koufil?"

22.

B 1. zvédavost

M 2. chtél jsem drZet krok s
kamarady

W 3.5lo o zabavu

m 4. iesil jsem tim své problémy

m 5. nevim

U této otazky nadpolovicni vétSina respondentl uvedla, Ze se jednalo

o zvédavost, konkrétné tuto variantu zvolilo 64%respondentll. DalSich 18% uvedlo,

v

Ze Slo o zdbavu, 2% respondentl uvedlo, Ze se jednalo o to, Ze chtéli drzet krok
s kamardady. Celkem 11% respondentl uvedlo, Ze tim fesili své problémy. Jen 5%

uvedlo, Ze nevi a vice se k otazce nevyjadrovali.

Graf 22 - Odpovédi na 23. otazku: "Jaky jsi mél ¢i mas pocit po koureni?"

23.

1. nechutnalo mito

M 2. nic-moc, musim se premahat

m 3. docela dobry pocit

W 4. krasny uklidriujici pocit, ktery
mé po ¢asu nuti dat si dalsi
cigaretu
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U této otazky vétsSina 46% respondentl odpovédéla, Ze jim koureni nechutnalo
a 12 % se k tomu musi premdhat. Naproti tomu je i znac¢na skupina 30% respondent,
kteti z koufeni maji dobry pocit, a 12% respondentl koufeni uklidriuje a po case je to

nuti dat si dalsi cigaretu.
Nyni posledni ¢ast o tom, jak travis svlij volny cas.

Graf 23 - Odpovédi na 24. otazku: "Navstévujes néjaky zajmovy krouzek - organizovana aktivita ve

Tvém volném case (sport, jazykové kurzy, hra na hudebni nastroj a podobné?"

24,

m1.ano

W 2.ne

U této otdzky nadpolovicni vétsina, tedy 62% respondent(l chodi pravidelné

do néjakého krouzku. Pouze 38% uvadi, Ze do Zzadného krouzku nechodi.
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Graf 24 - Odpovédi na 25. otazku: "Proc¢ do tohoto krouzku chodis?"

25.

Naprosta vétsina, tedy 89% respondentu, uvadi, Zze do krouzku chodi, protoze
je dana cCinnost bavi. Pouze 2% proto, Ze jim tento krouzek vybrali jejich rodice, a 9%

uvadi, Ze krouZzek navstévuji proto, Ze do krouzku jiz chodi jejich kamaradi. Jinou

moznost nikdo z respondentl neuvedl.

Graf 25 - Odpovédi na 26. otazku: "Co nejcastéji délas ve volném case? (miZe$ zaskrtnout vice

odpovédi)

26.

Na posledni otdzku o traveni volného casu respondenti volili i vice moZnosti

48

M 1. protoZe chci a bavi mé dand
¢innost

M 2. musim, protoZe mi ho vybrali
rodice

m 3. chodim tam, abych trévil/a ¢as
s kamarady, ktefi tam jiZ chodi

m 4. jiné

B 1. aktivné sportuji

M 2. navitévuji zajmové krouzky
m 3. travim cas venku s kamarady
B 4. travim ¢as s rodinou

m 5. sleduji televizi, travim casu

pocitace

M 6. jiné

vs v

najednou. Z odpovédi nej¢astéji 36% odpoveédi je traveni ¢asu s kamardady. Dalsi ¢astou



aktivitou je aktivni sportovani u 21% odpovédi. Hodné volného ¢asu 17% odpovédi
je traveni Casu s rodinou a téz sledovani televize a u pocitace také 17% odpovédi. Jen

4% odpovédi oznacilo jiné traveni Casu a to nejcastéji ¢teni, nebo praci v rodiné.
2.5 Potvrzeni hypotéz na zakladé sSetreni

2.5.1 Hypotéza ¢. 1.
»Chlapci maji k ndvykovym latkam lepsi vztah nez divky”.

Dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno podle pohlavi a na zakladé toho bylo
zjiSténo, Ze v pripadé uzivani drog uvedlo 26% chlapcli a 27% divek. K alkoholu maji
chlapci trochu blize, kdyZ néjakou zkusenost s alkoholem jiZz uvedlo 89% chlapct a 85%
divek. U koureni se jako aktivnéjSi projevili také chlapci, kdy néjakou zkuSenost
s koufenim uvedlo 73% chlapcl a 69% divek. Lze tedy konstatovat, Ze se hypotéza

potvrdila, ale jen velmi tésné.

2.5.2 Hypotéza ¢. 2.

,Pokud ma dité néjaky krouzek ¢i se ve volném case vénuje portu, nebude

uZivat tak ¢asto navykové latky“.

Dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno podle toho, zda respondenti navstévuji
néjaky zdjmovy krouzek — organizovand aktivita i nikoliv a na zakladé toho bylo
zjisténo, Ze v pripadé uZivani drog je alespon jednou zkusilo 31% respondentd
navitévujici krouzek a 24% respondenttl ktefi zajmovy krouZek nenavitévuji. Cimz by
se hypotéza nepotvrdila. U alkoholu oznacilo variantu, Ze jiz mélo zkuSenost
s alkoholem 81% respondentd navstévujici krouZzek a 92% respondentd, ktefi krouzek
nenavstévuji. Tim by byla hypotéza potvrzena. U koureni oznacilo variantu, Ze jiz
zkuSenost s kourenim ma 55% respondentl, ktefi krouzek navstévuji a 61%
respondentl, ktefi krouzek nenavstévuji. Timto by také hypotéza byla potvrzena.
Pokud jsou secteny kladné odpovédi u drog, alkoholu a koufeni u respondentl, ktefi
krouzek navstévuji je 55% odpovédi kladnych a u respondentl, ktefi krouzek

nenavstévuji je 59% odpoveédi kladnych.
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2.5.3 Hypotéza ¢. 3.
,Pokud budou koufit rodice ditéte, je pravdépodobné, Ze budou koufit i déti.”

Posledni hypotéza se potvrdila, protoZe na zdkladé dat bylo zjisténo, Ze kdyz
koufi rodice tak 25% jejich déti oznacilo, Ze koufi prileZitostné ¢i pravidelné. U rodicd,

ktefi nekoufi, oznacilo pouze 3% jejich déti, ze koufi pfilezitostné Ci pravidelné.
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3 ZAVER
Cilem prace bylo pomoci Zaky vyplnénych dotaznikd zjistit, kdy, v jaké mire

uzivaji drogy, alkohol a koufi.

Pravdivost a objektivnost dotaznik(i mél zajistit anonymni dotaznik, do kterého
nebylo tfeba nic dopisovat, staCilo jen krouzkovat uzaviené odpovédi. Tim jsem
se chtél vyhnout podezieni respondentl nad grafologickym zkoumanim jejich
odpovédi a dohledani konkrétniho respondenta. Na druhou stranu byla u nékolika
otazek ponechana moznost pro kratké vyjadreni ¢i upfesnéni dané odpovédi, kterou

bylo mozno vyuzit.

Prace z ¢asti potvrdila (na mensim poctu respondentd) Ze kluci maji k uzivani
drog, alkoholu a koureni blize nezli divky, zde byl rozdil opravdu velmi maly.
| u domnénky Ze k témto latkdm maiji blize déti nenavstévujici Zadny krouzek &i ¢innost,
kde je fizen jejich volny €as, neZzli u déti které Zadné takové aktivity nemaji, se potvrdila
jen tésné. V obou téchto domnénkach jsem ocekaval vétsi rozdily. U domnénky,
Ze kdyz koufi rodic¢e, maji ke koureni bliz i jejich déti se tato domnénka potvrdila velmi
zfetelné. Zde by bylo mozna i dobré, kdyby se toto nékdo pokusil rodi¢iim, ktefi koufi

toto blize vysvétlit. Mozna by pak i oni s kourenim prestali.

K dotaznikim bych dale chtél uvést, Ze zrejmé néktefi respondenti tento
dotaznik asi kv(li anonymité pojali jako misto pro rddoby vtipné odpovédi, a patrné
schvdlné oznacovali jen samé velmi krajni odpovédi, popi. dopsali, Ze je denné
na koksu a v lihu, coz je u Zaka Zakladni Skoly tézko uvéfitelné. Toto by bylo mozné

ovérit pti pouZiti vétsSiho mnoZstvi respondentd.

Dale jsem si védom, Ze dotazovani bylo provedeno na relativné malych
vesnickych Skoldch, kde prevlada alkohol s koufenim a drogy zde nejsou moc rozsifrené.

Ve vétsich méstskych skolach by patrné odpovédi respondent( byly asi trochu rozdilné.

Svou roli jisté ma i fakt, Ze dotaznik byl vypliovan v ervnu prfed koncem
Skolniho roku, kdy by jisté byl patrny rozdil oproti tomu, kdyby se ve stejnych tridach

dotaznik vypliioval v zafi, protoze béhem priabéhu skolniho roku se situace jisté méni.
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Pfiloha 1 - Dotaznik

Dotaznik

Mili zaci, prosim Vis o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je vytvofen s cilem zmapovat Vase
stanovisko k drogam, alkoholu a koufeni. Prosim o pravdivé odpoveédi, dotaznik je anonymni a bude
vyuzit pouze pro ucely prace.

Zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte — popr. napiste kratkou odpovéd

1. Pohlavi

A) chlapec

B) divka

2. VEk

3. Jsi o drogich, alkoholu a cigaretich a jejich nasledcich dostatetn€ informovany?
A) rozhodné ne

B) spise ne

C) nevim

D) spise ano

E) rozhodné ano

4. Kdo ve tvém okoli t& nejvice informuje o drogach, alkoholu a cigaretach?
A) rodice

B) 3kola

C) kamaradi

D) media. (televize. internet)

E) preventivni programy

5. Pracuji tvoji rodice?

A) pracuji

B) jen prilezitostné

C) nemohou sehnat praci, ¢asto méni zaméstnani

6. Traveni volného rodinného ¢asu

A) nejezdime pravidelné na dovolenou

B) jezdime jen na jednu dovolenou a travime ji v Ceské republice
C) jezdime pravideln& 1 x na zahraniéni dovolenou

D) jezdime pravidelné 2 x na zahrani¢ni dovolenou

Nvyni se budou nasledujici otizKy vénovat pouze zakdzanVm drogim

7. Myslis si, ze drogy poSkozuji zdravi jedince?
A) rozhodné ne

B) spise ne

C) nevim

D) spiSe ano

E) rozhodné ano

8. poznas rostlinu Cannabis (marihuanu)?

a) ne neznam, nepoznal bych ji

b) nevim, zda bych ji poznal. vidél jsem ji jen na obrazku
¢) uz jsem ji vid&l, asi bych ji poznal

d) znam ji a bezpe¢né ji poznam

9. M&l/a jsi nékdy drogu?

A) ano

B) ne

Pokud jsi odpovédél/a NE vynechej otazku ¢. 10a &. 11

10. Uzivas drogu pravidelné?
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A) jednalo se o jeden pokus
B) nékolikrat do mésice

C) jednou za tyden

D) kazdy den

11. Z jakého divodu jsi drogu uZzil?

A) zvédavost

B) chtél jsem zapadnout do urité skupiny
C) vidél jsem v tom feseni mych problému
D) 3lo o zabavu

E) nevim

F) jiny divod

Nyvni se budou nasledujici otazky vénovat pouze alkoholu

12. Myslis si, ze alkohol poSkozuje zdravi?
A) rozhodné ne

B) spise ne

C) nevim

D) spise ano

E) rozhodné ano

13. piji tvoji rodie alkohol

A) ne, nepiji

B) jen pfi oslavé a v malém mnozstvi

C) jen pFi n&jaké prilezitosti a pak jej vypiji i vice

D) pravidelné jej konzumuji jak restauraci, tak i doma

14. Uz jsi nékdy ochutnal alkohol?

A) ano

B) ne

Pokud jsi odpovédél/a NE vynechej otdzky ¢. 15-¢. 18

15. Jak ¢asto konzumujes alkohol?
A) nékolikrat do roka

B) 1-2 krat za mésic

C) | krat za tyden

D) 2-3 krat tydné

E) kazdy den

F) jiné

16. Z jakého divodu jsi alkohol uzil?

A) zvédavost

B) cht&l jsem zapadnout do ur¢ité skupiny
C) videl jsem v tom feseni mych problemi
D) slo o zabavu

E) nevim

F) jiny divod

17. Kdo ti alkohol poprvé poskytl — nalil
A) v rodiné na rodinné oslavé

B) kamarad v parté

C) sam jsem si jej nalil tajné doma

D) jiny zpisob

18. Jak jsi se, po poziti alkoholu citil?

A) mél jsem strach, Ze jsem to udelal, vice jsem nepil

B) napil jsem se jesté, citil jsem se trochu opile. ale kontroloval jsem se

C) pil jsem jej vice, motal jsem se, ale v3e si pamatuji

D) pil jsem jej hodng, mél jsem alkoholické okénko., nepamatoval jsem si konec
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Nvni se budou nasledujici otazky vénovat pouze koufeni

19. Kouf¥i tvoji rodice
A) ne ani jeden

B) jen prilezitostné

C) pravidelné

20. Myslis si, ze kouFeni poskozuje zdravi?
A) rozhodné ne

B) spise ne

C) nevim

D) spise ano

E) rozhodné ano

21. M45 zku3enost s kouFenim cigaret?

A) nikdy jsem to nezkusil

B) zkusil jsem koufit pouze jednou

) koufim velmi pFilezitostné

D) koufim pravidelné

Pokud jsi odpovédél A) vynechej otdzKy ¢.22a €.23

22. Z jakého divodu jsi koufil

A) zvédavost

B) chtél jsem drzet krok s kamarady
C) slo o zabavu

D) esil jsem tim své problémy

E) nevim

23, Jaky jsi m&l & mas pocit po koufeni

A) nechutnalo mi to

B) nic-moc. musim se trochu premahat

C) docela dobry pocit

D) krasny uklidiujici pocit, ktery mé po ¢ase nuti dat si dalsi cigaretu

Nvni posledni st o tom, jak travis svij volny &as

24. Navitévujes néjaky zajmovy krouZek — organizovana aktivita ve Tvém volném Case (sport,
jazykové kurzy, hra na hudebni nistroj a podobné)

A) ano

B) ne

25. Pro¢ do tohoto krouzku chodis:

A)protoze chei a bavi mé dana ¢innost

B)musim, protoze mi ho vybrali rodice

C)chodim tam, abych travil/a ¢as s kamarady. ktefi tam jiz chodi
D) jiny divod

26. Co nejéastéji délas ve volném ase? (miiZe§ zaSkrtnout vice odpovédi)
A) aktivné sportuji

B) navitévuji zajmové krouzky

C) travim ¢as venku s kamarady

D) travim ¢as s rodinou

E) sleduji televizi, travim ¢as u poCitate

F) jina odpovéd
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Pfiloha 2 - Vyplnény dotaznik 1

Dotaznik

Mili Zaci, prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, kiery je vyivoien s cilem zmapovat Vase
stanovisko k drogam, alkoholu a koufeni. Prosim o pravdivé odpovédi, dotaznik je
anonymni a bude vyuzit pouze pro Géely prace.

Zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte — popf. napiste kratkou odpoved

1. Pohlavi
A} chlapes
Bl divka

3 i
2.vék V-

3. Jsi o drogéch, alkoholu a cigaretach a jejich nasledcich dostate&né informovany?
&} rozhodng ne
B} spiée ne
C) nevim
D) spige ana
| E}jrozhodn? ano
4. Kdo ve tvém okoli t& nejvice informuje o drogach, alkoholu a cigaretach?
A} radite
(B)/skola
€ kamaradi
D) media, {televize, internat)
E} preventivni programy

5. Pracuji tvoji rodice?
A} pracujf
B} jen pFiletitostng

C) nemohou sehnat praci, éaslo méni zaméstnani

6. Traveni volnéhe redinného éasu

A} nejezdime pravideing na dovolenou

'B} jezdime jen na jednu dovolenou a travime i v Ceské republice
C) jezdime pravidelné 1 x na zahraniéni dovolenou

D) jezdime pravidelng 2 x na zahraniéni dovalenou

Nyni se budou nasledujici otazky v&novat pouze zakdzanym drogam

7. Myslis =i, Ze drogy poskozu]i zdravi jedince?
A) rozhodné ne

B spige ne

G nevim

0} spige ano
( I_—Z_L}czhudné ano

8. poznas rostlinu Cannabis (marihuanu}?
a) ne neznam, nepoznal bych Ji
) nevim, zda bych ji poznal, vidél jsem ji jen na obrazku
{gYuz jsem ji vidél, asi bych ji poznal

d) zném ji a bezpedné ji poznam

9. Mél/a jsi nékdy dragu?

,&i ano
(Byne

Pokud jsi adpovédél!a NE vynechej otdzku €. 10 a &, 11

10. UZivas drogu pravidelné?
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A} jednalo se o jeden pokus
B) nékolikrat do mé&sice

C) jednou za tyden

D) kazdy den

11. Z jakého divodu jsi drogu ugil?

A) zvédavost

B) chtél jsem zapadnout do urdité skupiny
C) vidél jsem v tom feseni mych problému
D} 3lo o zabavu

E) mavim

F) jiny divod

Nyni se budou nésledujici otazky vénovat pouze alkoholu

12. Myslis si, Ze alkohol pogkozuje zdravi?
A} rozhodng ne

B} spie ne

C) nevim

) spl&e ano
'mE_j':rozhc:dné ana

13. piji tvaji rodiée alkohol
“AYne, nepiji
Jen pfi oslavé a v malém mnoZstvi

C) jen pfi ngjakeé prileZitosti a pak jej vypiji i vice
D} pravideing jej konzumuji jak restauraci, tak | doma

14. UE jsi nékdy ochutnal alkohol?
ano
Bine
Pakud jsi odpovEdElla NE vynechej otdzky &, 15- &, 18

15. Jak €asto konzumujes alkohol?
A) nékolikrat do roka

B) 1-2 krat za mésic

C) 1 krét za tyden

D) 2-3 krat tydné

E) kaZdy den

Fijing

16. Z jakého davodu jsi alkohol uzil?
A) zvedavost

B} chigl jsem zapadnout do urdité skupiny
) vidél jsem v tom feSeni mych problémad
D} &lo a zabavu

E} nevim

F} jing divod B
17. Kdo ti alkohol poprvé poskytl - nalil
A v roding na rodinné oslavé

B) kamarad v parté

C) sam jsem si jgj nalil tainé doma

D} jiny zplsah

18, Jak jsi se, po poZiti alkoholu citil?

Al mél jsem strach, 2= jsemn to udélal, vice jsem nepil

C} napil jsem se jesté, citil jsem se trochu apile, ale kentroloval jsem se

D} pil jsem jej vice, motal jsem se, ale vie si pamatuji

E) pil jsem jej hodn&, mél jsem alkoholicke okénka, nepamatoval jsem si kanec
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Nyni se budou ndsledujici otazky vénovat pouze koufeni

_18. Koufi tvoji rodice
Ane ani jeden

B} jen piile&itostng

C) pravidelna

20. Myslis si, Ze koufeni pogkozuje zdravi?
A) rozhadné ne

B) spise ne

C) nevim

D) spife ano
(E)rozhodng ano

21. Mag zkusenost s koufenim cigaret?
L A)nikdy jsem to nezkusil
B zkusil jsem koufit pouze jednou
C} koUfim velmi prileZitostné
D} koufim pravidelné
Pokud jsi odpovadél A) vyneche] otazky 6.22 5 6,23

22. Z jakeho diavodu jsi koufil

A) zvédavost

B} chigl jsem drzet krok 5 kamarady
C) §lo o zabavu

D) Fesil jsem tim své problémy

E] nevim

23. Jaky jsi mél & mdag pocit po koufeni

A) nechutnalo mi to

B} nic-moc, musim se trochu pPemahat

C) docela dobry pocit

D} krasny uklidfujiel pocit, ktery mé po Sase nuti dat si dalsi cigarety

Nyni posledni éast o tom, jak travis sviij volny gas

24. Navitévujes n2jaky zajmovy krouzek — organizovand aktivita ve Tvém volném éase
{sport, jazykové kurzy, hra na hudebni nistroj a podabné)

A ane

Bine

25, Proc do tohoto krouzku chodis:

Ajpratoze chei a bavl mé dana Ginnast

Bimusim, protofe mi ho vybrali radice

(Clehodim tam, abych travilia Sas s kamarady, ktefi tam jiz chadl
D} jing divod

26. Co nejtastdji d&las ve volném £ase? (mlzed zadkrinout vice odpovadi)
A} aktivng sportuji

B) navilévuji zajmove krouZky

C) travim cas venku s kamarady

) tréavim Eas s rodinou

E) sleduji televizi, travim &as u poéitac}e

t F

Fiind odpoved (7ot £ oo prpe ’
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Pfiloha 3 - Vyplnény dotaznik 2

Dotaznik

Mili 2aci. prosim Vas o vyplnéni tohota dotazniku, kiery je vytvofen s cilem zmapovat Vass
stanoviska K drogam, alkcholy 3 koufeni. Prosim o pravdivé odpowédi dotaznik ja
ananymni & bude wyuZit pouze pro Uéely prace.

Zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte — popi. napiéte kratkou cdoovéd

1. Pohlavi
A chlapec
divka

2. Uékd_'i

3. Jsi o drogach, alkohoelu a cigaretach a jejich nasledcich dostate&né informovany?
A) rozhodng ne

B) spite ne

C) mevim

O} spife ana

a rezhodng ano

4. Kdo ve tvém okoli té nejvice informuje o drogach, alkoholu a cigaretach?
A) radice

Erikola

C) kamaradi

D} media, (televize, intemat)

E} praventivni programy

5. Pracuji tvoji rodice?

EPpracujl

B} jen prilezitostné

C) nemohou sehnat praci, £aste méni zaméstnani

6. Traveni valného radinného casu

Al nejezdime pravidelng na dovalenou

éjazdl'me jen na jednu dovalenou a travime ji v Ces<é repubiice
) jezdime gravidelng 1 x na zahrariéni dovolenou

D} jezdime pravidelng 2 ¥ na zahrariéni dovelengu

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze zakazanym drogam

7. Myslis si, Ze drogy poskozuji zdravi jedince?
A) rozhodné ne
B) spide ne
]l nevim
s0ise ano
y rozhodré ano

8. poznas rostlinu Cannabis (marihuanu)?

a) ne neznam, nepoznal bych ji

by nevim, zda bych ji poznal, vidél jsem ji jan na obrazku
) UZ jsem ji vidél, asi bych ji poznal

@pznam ji a bezpedné ji poznam

9. Méla jsi nékdy drogu?

®anc

Bl ne

Pokud jsi odpovédélfa NE vynechs| otizku & 10a & 11

10. Uzivas drogu pravidelna?
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?jedr-aio 5e 0 jeden pokus
} nékclikrat do mésice

C) jednou za tyden

[ kazdy den

11. Z jakého divodu jsi drogu uzil?
zvédavost
| chtél jzem zapadnout do uréitd skupiny
C) vidél jsem v tom fedeni mych problémi
D) lo o zabavu
E) nevim
F} jiny divod

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze alkoholu

12. Myslis si, Ze alkohol pogkozuje zdravi?
Al rozhodné ns
B} spige ne

C) navim
spige ano

E) rozhoané ano

13. piji tvaji rodiée alkohol

Al ne, nepiji

Bl jen pii oslavé a v malém mnoZsivi

C) jen pfi néjake prilezitosti a pak jej wypiji i vice

d pravidelng jg konzumujl jak restauraci, tak | dema

14. Uz jsi nékdy ochutnal alkahol?
ano
B) ne
Pokud jsi odpovédélia NE vyneche] otdzky & 15-& 18

15. Jak ¢asto konzumujes alkohol?
A nkalikrat do roka
1-2 krat za mésic
C) 1 krét za tyden
D} 2-3 krat tydné
E} kazdy den
F) jing

16. Z jakeho duvodu jsi alkohol uzil?
A} zvedavost
B} chiél jsem zapadnout do uréité skupiny
C) vicél jsem v tom Fegeni mych problému
éﬁlo 0 zabavu

} nevim
Fy jiny dived

17. Kdo ti alkohol poprvé poskytl - nalil
v rading na rodinng aslavé

B} kamarad v pare

) s&m jzem =i jef nall tajné doma

D) jiny zpdsch

18. Jak jsi se, po poZiti alkoholu citil?

A) mel sem strach, Ze jsem to udélal vice jsem nepil

6-’13[3” jgem se [eété, citil jsem se trochu opile, als kentroloval jsem se

D) pil jsem jg| vice, motal jsem se, ale vis si pamatuji

E) pil jsem jg] hodné, mél jsem alkohclicks okénko. napamataval jsem si konec
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Myni se budou nasledujici otdzky vénovat pouze koufeni
18, Koufi tvaji rodiée
Al ne ani jeden
B) j2n plilezitostné
pravidelng

20. Myslis si, Ze koufeni poskozuje zdravi?
&) rozhodné ne
B} spige ne

C) mevim
é spige ana
) rezhodne ang
21. Mas zkusenost s koutenim cigaret?
Af nikdy jsem to nezkusil
d zkusll jsem koufit pouze jednou
€} koufim velmi prileZitostng

0} kaufim pravidelné
Pokud jsi odpovadsl A) wyneche| otazky 22 a £23

22, Z jakého divodu jsi koufil
vadavast

B) chtél jsem dret krok s kamarady

C) &lo o zabavu

Dj Fedil jsem tim sv& problémy

E) nevim

23. Jaky jsi mél &i mas pocit po koufeni

A) nachutnale mito

Bj nic-moc, musim se trochu pfemahat

ddocela dobry pocit

O} krasny uklidAujiel pocit, kiary ma po Ease nuti dat si dals sigaretu

Nyni posledni st je o tom, jak travié svij volny €as

24, Navitévujes néjaky zajmovy krouzek — organizovana aktivita ve Tvém volném fase
(sport, jazykové kurzy, hra na hudebni nastroj a podobng)

ano
B ne

25. Pro¢ do tohota krouzku chodig:
rofoZa chei a bavl mé dana Ginnost
Blmusim. protoZe mi ho vybrali rodice
Cichodim tam, abych tréavilfa Sas s kamarady, kiefi tam jiz chogi
O jiny dirvad

28. Co nejtasté]i d&l14% ve volném éase? (miZes zagkrtnout vice odpovédi)
aktivné sporiuji

B) navsievuji zajmove krouzky

érévim Gas venku s kamarsdy

D} trdvim &as s radinou

E} sledujf televizi, travim as U poditade

F} jina odpovéd
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Pfiloha 4 - Vyplnény dotaznik 3

Dotaznik

Mill Z&ci. prosim Wés o wyolngéni tohoto dotazniku, kiery je vytvoren s cilem zmapavat Vase
tanovisko k drogam, alksholu a koufeni. Prosim o pravdivé scpovédi, dataznik js
aranymni a8 bude vyuZit pouze pro USely prace.

Zvolenou odpoved prosim zakrouzkujte — popl. napidte kratkou adpoved

1. Pohlavi
@ chlapec
B) divka
=
2.vek_ 1D
3. Jsi o drogach, alkoholu a cigaretach a jejich nasledcich dostatecné informovany?
A) rozhadné ne
B) spisa ne
C) nevim
| spige ano
-"‘%rozhodné ano
4. Kdo ve tvém okoli té nejvice informuje o drogach, alkoholu a cigaretach?
A rodice
B) skola
kamaradi

"} media, {televize, intemet)
E) preventivni programy

5. Pracuji tvoji rodice?
W pracuji
B) jen pfilezitosing
C) nemeohaou sehnat praci, casto méni zaméstnan/

€. Traveni volného rodinného tasu
Al nejezdims pravidelné na dovalenou
jezdime jen na jednu dovolanou a tréuime ji v Gaské republica
@iezcime pravideing 1 ¥ na zahraniéni dovolenou
1 jezdime pravidelngé 2 x na zahraniénl dovolenou

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze zakazanym drogam

7. Myslis si, ze drogy poskozuji zdravi jedince?
A) rozhodné ne

B) spise ne

C nevim

D} spise ano

ﬁ rozhodné ano

8. poznas rostlinu Cannabis (marihuanu)?

a) ne reznam, nepeznal byeh ji

b} nevim, zda bych ji poznal, vidél jzem ji jen na obrazku
¢} uz jsem ji videl, asi bych ji poznal
f‘&)zném Ji & bezpeéné ji poznam

9. Mél/a jsi nékdy drogu?

Al ano

B)ne

Fokud jsi odpavecéla NE vynechej otazku ¢ 102 ¢. 11

10. Uzivas drogu pravidelné?
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Al jednala'se o jeden pokus
B] nekalikrat do mésice

C) jednou za tyden

D) kaidy den

11. 2 jakého divodu jsi drogu uzil?

A) zvédavost

B) chitgl jsem zapadnout do uréité skupiny
C) vid&l jsem v tam fegani mych problémi
D) &la 0 zabavu

E) navim

F) jiny divad

Nyni se budou nasledujici otazky vénovat pouze alkoholu

12. Mys=lis si, Ze alkohol poskozuje zdravi?
A) rozhodné ne

B) spise ne

) newim

@j spige ano

} rozhodng ang

13. piji tvoji rodiée alkohol

A) ne, nepiji

rﬁ; Jen pfi oslavé a v malém mnoZstl

) jen pii néjaké pfileZitosti a pak jej vypiji i vice

‘D pravidelng jej konzumuji jak restaursei, tak i doma

14. Uz jsi nékdy echutnal alkshol?

latann

Bl ne

Pokud jsi edpovadelia NE wynechej ctdzky & 15- & 18

15. Jak casto kenzumujes alkohol?

A) nékolikrat do roka

B} 1-2 krét za mésic

C) 1 krat za tyden

D} 2-3 krat tydne T
E} kazdj den |, A G e /

‘i gl ; L) e 1 [t
FE Yine _ggigt  SBERa Ly LA ol (6laiag
. A II

Y

16. Z jakého divoedu jsi alkohol uzil?
A) zvedavost

B) chiél jsem zapadnaout do uréité skupiny
’Q} vidél |sem v tam fafeni mych problemd
"0 glo o zabavu

E) navim

F) jimy duvod

¥

17. Kdo ti alkohol poprvé poskyt] — nalil
B} v roding na rodinng aslavé

Bl kamarad v parié

) sam jsem si jej nalil tajné doma

D) jiny zpdzoo

18. Jak jsi se, po poziti alkoholu citil?
Al mel jsem strach, Ze jsem to udélal, vice jsem nepil
@napil Jsem ze |esté, cilil jsem e trochu opile. ale kontroloval jsem se
) pil jsam jg| vice, motal jsem se, ale vie si pamatuji
Ej pil jsam jef hodné, mél jsem alkohelicks akénko, nepamatoval jsem si konec
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Nyni se budou nasledujicl otazky vénovat pouze kouieni

9. Koufi tvojl rodice

I ,;/Dne ani jeden
B} jgn prilziitostné

C pravidelng

20. Myslis si, Ze koufeni poskozuje zdravi?
)y razhodné ne

B) spite ne

C) nevim

D) spiSe ano

r{E} ozhadné ane
21. Mas zkusenost s koufenim cigaret?
Aj nikdy jsem to nezkusil

B) zkusil jzem koufit pouze jednou R . A S
C} kaufim velmi piilezitcstng Aftentl cpllas aBlumgd s
D} kaufim pravidelné iy

Fokud jsi odpovedel A) vyneche| olazky €22 a £.23

22. Z jakého divodu jsi koufil
A) zvédavast
B} chtgl jsem drzet krok s kamarady
C) &lo a zdbawvu
DY rasil jsem tim své problémy
) navim

23. Jaky jsi mél i mas pocit po koureni
A) nechutnalo mi to
B} nic-mac, musim s trochu pfemahat
g’C‘} dacela dobry pocit
O krasny uklidfujici pocit, ktery mé pe Sase nuti daét si dalgi cigarstu

Nyni posledni éast je o tom. jak travis svij volny éas

24. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek — organizovana aktivita ve Tvem volném case
|sport, jazykove kurzy, hra na hudebni nastroj a podobné)
A) ano

B

25. Proé do tohoto krouZku chodis:

Alprotoe chei a bavi mé cana éinnost

Bimusim, protoze mi ho wybrali redice

Cichaaim tam abych travilfa Gas s kamarady, ktefi tam jiz chod|
D) jiny duwod

26. Co nejcastéji délas ve volném £ase? (miZes zaskrinout vice odpovedi}
A aktivng sportuii

B} navatéwuji zajmove krouzky
{___ travim ¢as venku s kamarady

D) travim &as s rodinou

E) sleduji telavizi, travim 2as u potitade

F} jing odpoved
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