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Abstrakt

Kli¢ova slova: 1€¢ivé byliny, 1é¢ivé ucinky, Libusino udoli, skautsky oddil, skautska stezka

Predkladana bakalarska prace se vénuje 1éCivym rostlinam v lesoparku Libusino udoli
v TrebiCi a navrhuje skautskou stezku, kterd se k lesoparku vaze. Literarni reSerSe je
zamétena na vychovné a vzdélavaci cile ve skautskych oddilech a strucné shrnuje historii
1éCeni pomoci bylin ve svété. Prakticka cast predklada popis dvaceti vybranych 1écivych
rostlin, které byly v lesoparku nalezeny a vytyCenou trasu pro plnéni stezky. Doporucuje
interaktivni ukoly pro seznameni s rostlinami a jejich ucinky. Soucasti praktické Casti je
1 graficky design odznacku za absolvovani skautské stezky. Bakalatska prace priblizuje
skautskym vedoucim a pedagogim volnocasovych aktivit ucinky IléCivych rostlin
a zaroven propojuje 1é¢ivé rostliny se skautskou vychovnou metodou. Vysledky prace 1ze

vyuzit pedagogy pro jejich praci s zaky a studenty v terénu.
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Abstract

Key words: healing effects, Libusino udoli forestpark, medicinal herbs, scout handbook,
scout troop

The presented bachelor's thesis is devoted to medicinal plants in the Libusino udoli forest
park in Ttebi¢ and proposes a scout handbook that is connected to the forest park. The
literature search is focused on educational goals in scout troops and briefly summarizes the
history of healing with the help of herbs in the world. The practical part presents a description
of twenty selected medicinal plants that were found in the forest park and a propose a route
for completing the trail. It recommends interactive tasks to learn about plants and their effects.
The practical part also includes the graphic design of the badge for completing the scout
handbook. The bachelor's thesis introduces scout leaders and educators closer to the effects
of medicinal plants and at the same time connects medicinal plants with the scout educational
method. The results of the work are also applicable to educationists and their work with pupils

and students in the field.
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1 Uvod

Pro sbér 1éCivych rostlin ke své bakalarské praci jsem vybrala lesopark
Libusino udoli, nachazejici se v Tiebici. Lesopark jsem zvolila z toho
divodu, Ze jej velice dobfe znam, protoze v Trebici Ziji a lesopark jsem
navstévovala neustale pii prochazkach. Libusino udoli se nachazi kousek
od nasi skautské klubovny, ale nikdy ho nas oddil hojn€ nenavstévoval.
Prislo mi tak dobré vytvorit skautskou stezku, ktera by détem ze
skautského oddilu tento lesopark piiblizila, aby méli zadkladni ptehled
o rostlinach, které zde rostou, kdyz lesopark navstévuji ve svém volném
Case, jak skamarady, tak srodinou. Stezka by déti provedla mnou
navrzenou trasou LibuSinym udolim, ve které se by dozvédély o 20
1écivych rostlinach zde rostoucich. Stezka by obsahovala popis rostliny,
1écivé ucinky, jeji vyskyt a doporuceni pro pruvodce, na co si dat pozor
¢i na co nezapomenout.

Jako vedouci 4. oddilu vodnich skauti Lekniny je mou prioritou,
aby byly déti schopné poznat zakladni druhy rostlin a v pifipade
zdravotnich potizi je mohly, diky t€émto znalostem, pfipravit a vyuzit.
Vystup bakalarské prace by byl navrh skautské stezky s odznakem, ktery
by déti po splnéni stezky dostaly a mohly si jej pfipnout na skautsky kroj.

1.1 Charakteristika lokality

Libusino udoli zvané , Libusak* je, co se tyCe parkd, velkou tiebi¢skou
dominantou. Lesopark slouzi pfevazné k rekreaci a spojuje dvé tiebicské
ctvrti, a to Horka-Domky s Borovinou. Cesty v Libusiné udoli jsou
uzpusobeny pro pohyb s kocarky, jizdu na kole ¢i na koleCkovych
bruslich, takze neslouzi jen k rekreaci, ale taky umoziuje sportovni
vyziti. Chodi sem sportovat nejen tiebic¢ské sportovni a atletické oddily,
ale 1 tfidy Skol, které se nachéazi v blizkosti lesoparku. Celou délkou
lesoparku protéka StatfeCsky potok, ktery se v centru parku rozsituje
v Machovo jezirko.!!

V Libusin€ udoli stoji né€kolik staveb ¢i jejich pozustatky. Prvni
stavbou nachazejici se kousek od Machova jezirka je Hluchy mlyn. Mlyn
od zacatku 20. stoleti chatral a v roce 2022 jej koupila firma ALFA IN
a.s., ktera mlyn planuje zrekonstruovat a vybudovat zde penzion, kavarnu

a relaxaéni centrum.! Proti proudu potoka se od Hluchého mlyna
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dostaneme k Janovou mlynu, jenz je také v soucCasné dobé
v rekonstrukci. Nad Machovym jezirkem se nachazi pozistatky
Strelnice, ktera v minulosti slouzila jako hospoda. Ze Stielnice zustala
kamenna terasa pro kapelu a ¢ast dlazdéné podlahy, jako prostor pro
tanceni.

Vyraznym prvkem lesoparku je skala s vyhlidkou, z niz 1ze vidét na
velkou cast lesoparku a naproti lezici tfebicskou Ctvrt Borovina.
U Janova mlyna se Libusino udoli déli do dvou ¢asti. Jedna ¢ast vede do
arealu borovinské tovarny BOPO a druha ¢ast vede do Terovského udoli,
ve kterém se nachazi zahradkarska kolonie.

Park je velice obliben i z toho divodu, ze do n€j mohou lidé pfijit
a byt rovnou v ,,pravé prirode”, ktera je tak blizko méstu. Ostatni parky,
jako je napfiklad park Hradek, jsou uzplisobeny vice rekreacné
a relaxacné a neuvidite tu velké mnozstvi zpévnych ptakd, stado srn Ci
zajice. Dal§im duvodem je i umisténi Hradku. Hradek se nachazi
uprostied mésta, a je tak po celé své délce obehnan domy. Libusino udoli
lezi na kraji TrebiCe a lze se z né dostat az na vrch Pekelny kopec a dal
do lest a poli.

U StarecCského potoka mizeme pozorovat ledniacka fi¢niho (Alcedo
atthis), konipase horského (Motacilla cinerea) a skorce vodniho (Cinclus
cinclus). Na celé ploSe parku zas zvonka zelen¢ho (Carduelis chloris),
strakapouda velkého (Dendrocopos major), sojku obecnou (Erithacus
rubecula), sedmihlaska hajniho (Hippolais icterina) nebo datla ¢erného
(Dryocopus martinus).

Co se tyCe bezobratlych, ma mésto ve snaze posledni roky louky
mohou vyvinout. Kvidéni je modrasek jetelovy (Polyommatus
bellargus), perletovec maly (Issoria lathnoia) nebo otakarek fenyklovy
(Papilio machaon).

Zrostlin se v parku vyskytuje osladi€¢ obecny (Polypodium
vulgare), rostouci na skalach, u potoka krabilice chlupata
(Chaerophyllum hirsutum) nebo devétsil bily (Petasites albus). Ve
vyssich polohach parkd roste kocianek dvoudomy (Antennaria dioica),
lykovec jedovaty (Daphne mezereum), smolnicka obecna (Lychnis

viscaria) a Safran (Crocus sp.).
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Kwvili kirovcové kalamité a prevladajicimu suchu od roku 2015
Libusino udoli pfiSlo o velké mnozstvi difevin, jako jsou smrky
a borovice. Stromy musely byt pokaceny a tim dostal lesopark novy raz

a zacaly se zde sazet listnaté stromy. Novy raz ziska bohuzel i1 stavbou

obchvatu, ktery mé vést pres &ast lesoparku.*?

Obrazek 1 Lesopark Libusino udoli v Ttebici (foto Novotna 2023)

1.2 Vzdélavaci a vychovné cile ve skautskych oddilech

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Vzdélavacimi a vychovnymi cili se ve skautskych oddilech vénuje

skautska vychovna metoda. Jejim zakladem je 8 prvku:

Skautsky slib a zdkon
Uceni se zkuSenosti
Druzina

Symbolicky ramec
Ptiroda

Program osobniho ristu
Dospéli pravodci

Zapojeni do spolecnosti
Znéni skautského slibu:
"Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:
slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,

dusi 1 télem byt pfipraven(a) pomahat vlasti 1 bliznim.*
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Skautsky zakon zni:

1. Skaut je pravdomluvny.

2. Skaut je vérny a oddany.

3. Skaut je prospéSny a pomaha jinym.

4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
5. Skaut je zdvorily.

6. Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvoru lidskych.
7. Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vidcu.

8. Skaut je veselé mysli.

9. Skaut je hospodarny.

10. Skaut je &isty v mysleni, slovech i skutcich.*?

Prvnim prvkem skautské vychovné metody (dale jen SVM) je samotny
skautsky slib. Jeho slozenim se ¢lovék dobrovolné zavazuje k jeho plnéni
a dodrzovani skautskych zakonu, které jsou nedilnou soucasti skautského
zivota. Slozeni slibu jde ruku v ruce s vyznavanim stejnych zivotnich
postoju a hodnot, které by mél ¢loveék sdilet s ostatnimi skauty, jakozto
Clen hnuti a zaroven zivotniho stylu. Skautské zakony jsou jakymsi
navodem, jak by se mél skaut chovat pti kazdodennich ¢innostech.
Chéapani skautského zakona a slibu se v kazdé vekové kategorii lisi.
Jinak jej chapou déti ve véku 6—12 let (vékova kategorie zabiCky a vl¢ata)
a jinak déti od 12 do 15 let (v€kova kategorie skauti skautky), se kterymi
se 1ze bavit uz o abstraktnich pojmech, jako je Pravda a Laska. U zabicek
avlcat je velice dulezité, aby jim byl slib a zakony vysvétleny fadné, kdy
mizou pro déti byt jakymsi moralnim kodexem, jak se chovat
v kazdodennim zivot€, kdy se postupné uci a poznavaji, co je dobré a co
Spatné. U skautli a skautek ma slib a zakon samoziejme také slouzit ke
stejnému ucelu, ale vjejich véku uz dokazi rozeznat dobré a Spatné
chovani a my, jako vedouci, jsme jen jakymisi pruvodci a nechavame

rozhodovéni na nich samych.!

Druhym prvkem SVM je Uceni se zkuSenosti. Principem uceni se
zkuSenosti je samotné vyzkouseni si ¢innosti i zaziti situaci, v prabéhu
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kterych se Clovek sam o sob€ néco dozvida, uci se a zjistuje, ceho je
schopen nebo na &em by je§té mohl zapracovat. Casto jsou na skautskych
schizkach zarazeny Cinnosti, které jen vedouci nastini, jak by se mély
udélat, ale ditéti je nechan prostor na vlastni kreativitu a premySleni
o dané ¢innosti a situaci, jak by ji vytesil. >

Tretim prvkem SVM je Druzina. Druzina je chapana jako skupina stejné
starych déti, které se uci spolu spolupracovat a respektovat se navzajem.
Dulezité je zminit, ze druzina ,,predstavuje pro mladého Cloveka citové
zazemi stejné jako vyzvu jeho rozvijejicim se socialnim dovednostem
aumoziuje lépe odhalit jeho silné stranky a uplatnit je ve prospéch

celku“ (Musilova, 2022).%8

Symbolicky ramec je ctvrtym prvkem SVM. Je to soubor her a piibeh,
pomoci kterych détem pfiblizime skautskou mysSlenku, pro lepsi
pochopeni. Symbolicky ramec se tak uplatiiuje pfi hrani her, kdy se déti
mohou vzit do role hlavnich hrdini piibéhu a diky tomu skautské
hodnoty, do pfibéhu promitnuté, sndze pochopit. Podstatné je
nezapominat pifi skautskych programech na pfirodu, okoli, skautskou
klubovnu ¢i kroj, které jsou sami o sobé symbolickym ramcem a skrz tyto

predméty a prostredi napliiujeme také skautskou vychovnou metodu.*

Patym prvkem SVM je Piiroda. Slouzi jako vyznamné prostfedi pro
vychovu, kde se déti u¢i samostatnosti, piekonavani se a ziskavaji i smysl
pro ocenéni krasy a okolni krajiny. Zaroven je pfedmétem zajmu, kdy
skautsky program zahrnuje studium a porozumeéni piirodé a jejimu vlivu
na nas. Krom toho se stava pfedmétem péce a ochrany, kdy se déti uci,
jak chréanit a peCovat o prirodu a jak se chovat Setrné¢ k Zzivotnimu

prostredi.?

Program osobniho rastu je Sestym prvkem SVM. Tento prvek se netyka
pouze poskytovani riznorodého a atraktivniho programu pro deéti
i dospé€lé vSech vékovych kategorii. Jeho hlavnim ucelem je kladeni
dirazu na podporu individualniho rozvoje kazdého Clena. Program by
mél byt, jak uz bylo zminéno, atraktivni, aby daného ¢lovéka, pro kterého

je piipraven, zaujal a rozvijel se a prekonaval své hranice s chuti.



Podstatné je také dat détem najevo, ze cil neni jejich prioritou, ale

dilezité ma byt, jakym zpisobem se k cili dostali.?®

Sedmym prvkem SVM jsou Dospéli privodci predstavujici vedouci,
ktefi daného cloveéka vedou v jeho oddile. Dospély privodce by mél
clovéka podporovat, byt mu vzorem a oporou v jakychkoliv situacich.
Jeho dal§im ukolem je nestarat se pouze o jednotlivce, ale také o celou
skupinu, aby se v ni kazdy jeji ¢len citil komfortn€. Privodce predava
¢lentim oddilu své zkusenosti, rady a zajistuje, aby kazda Cinnost, kterou

se zabyvaji, byla bezpe¢na a aby nedoslo k prekro¢eni n&&ich hranic.?

Osmym a posledni prvkem SVM je Zapojeni do spolecnosti. Oddilova
¢innost by neméla koncit v klubovné, ale méla by mit pfesah na lokalni
urovni mésta, ve kterém se oddil nachézi, nebo az na trovni kraje a klidné
1 dale. Jednim z poslani skautingu je zanechat svét lepsi, nez kdyz jsme
na néj piisli. Z toho divodu se mizeme pokusit vyftesit naptiklad lokalni
problémy, na které by se melo zaméfit a takto postupovat vySe az na
globalni uroven. Dulezitym bodem je osvéta — S§ifit povédomi
o problémech a zapojit do jejich feSeni nejen oddil, ale 1 ostatni oddily
a §irsi vefejnost. Clovek se tak uéi prebirat odpovédnost a premyslet nad
svymi Ciny, a nejen bezhlavé néco délat. Zpétna vazba a reflexe by méla
zaznit po kazdé takovéto Cinnosti, zhodnotit co se povedlo a co ne, na co

si dat pristé pozor a co by $lo vylepsit.?’

1.3 Vychovné vzdélavaci aktivity ve skautu

Junék se déli do tfech vychovnych kategorii. Kategorii nejmladsich déti
ve véku od 5 do 7 let jsou Benjaminci. Pfi pfipravé programu a her
musime mit na paméti vék benjamink, kdy jsou schopni zvladat a chapat
jen urcité véci. Programy by nemély trvat 30 minut a vice, ale spiSe do
10-15 minut, aby u ngj dité zistalo a neztracelo pozornost. Dilezité je
nechat benjamink(im volnost a nechat prostor pro jejich fantazii, kdy si
vymysli sviij program a hry a my jako privodci zajistujeme, aby program
byl bezpecny.

Aby dité udrzelo pozornost a vénovalo se dané aktivité, mizeme do

programu zapojit symbolicky ramec ve formé piibehti ¢i pohadek, jak uz
6



bylo zminéno v kapitole o SVM. Svét kolem nas muize byt také dobrym
tématem na program, kdy si dit€ skrze hru vyzkousi prozit a vyfesit
situace, se kterymi se bude potkavat v realném svéteé. Pro jeste vétsi
vtahnuti do hry je vhodné pripravit scénku s kostymy a rekvizitami. Na
vysvétlovani abstraktnich pojmu je dobré dat si pozor a vysvétlit jim je
skrze konkrétni véci a piipodobnit je k né€emu hmotnému.

Déti ve véku 5 az 7 let jsou zvidavé a maji chut objevovat a hybat
se. Proto je dobré zaradit do programu schiizek pohybové hry, kdy se déti
,vyradi“ a po vybiti energie s nimi lze snaze pracovat, protoze udrzi
pozornost. Muzeme se tak vénovat ukolim logickym, hadankam
a deskovym hram, které u déti rozviji jejich schopnost pfemyslet nad
vécmi a feSit problémy. Od pohybovych a logickych aktivit se
pfesouvame k tvofeni. U tvofenim nechavame ditéti volnou ruku
a podporujeme tak jeho fantazii a napady. Také tim pfispivame k nauceni
se praci s nastroji a rozvoji jemné motoriky, které k vyrabéni pottebuyi.

Pobyt v ptfirodé propojuje vSechny vysSe zminéné aktivity a utvari
tak symbolicky ramec. Benjaminci dostavaji moznost zkoumat ptirodu,
maji moznost volného pohybu, ktery neni omezen jen na 4 stény
klubovny a piirodniny poslouzi k podpore fantazie a tvorb& piib&hd.¢

Druhou vychovnou kategorii jsou svétlusky a vlcata nebo ve
vodackém prostredi zabicky a vicata, déti ve véku od 7 do 12 let. V tomto
veéku uz zvladnou udrzet pozornost déle nez benjaminci, a tak je snazsi
zatadit do programu delsi programy na premysleni a logické uvazovani.
Stale je ale na misté program piipravit se symbolickym ramcem,
napiiklad s pohadkovymi postavami a hrdiny, které jsou u déti v tu chvili
populéarni. Program je tak bude vice bavit a vtahneme je snaze do déje.

Zabi¢ky a vl¢ata jsou uz pohybové zdatn&jsi a miZeme si tak
dovolit ptipravit fyzicky narocnéjsi program. Jejich zdatnost se netyka
jen pohybové stranky, ale i té rukodé€lné. S détmi v tomu véku se mizeme
posunout od prace s menSimi nastroji, jako jsou nuzky, k vétSim
nastrojum — sekefe a pile. Mély by tak byt schopni manipulovat s vétSimi
nastroji, nafezat dfevo, useknout vétev a v neposledni fadé umét pracovat
se dfevem a postavit si z né¢j néco. Pii kazdé aktivité dbame na spolupraci
ve skupiné a respektovani ostatnich. Do oddilové Cinnosti zavadime

vypravy do piirody. Zabickam a vlatim ukazujeme, jak o piirodu
7



pecCovat a chranit ji. Takto se déti nauci navyktm, které zuzitkuji i mimo
skaut a mohou tak ucit ostatni kamarady a spoluzaky. Nezapominame na
praci se skautskym slibem jako soucast kazdého programu.®

Treti vychovnou kategorii Junéka jsou skautky a skauti ve véku od
ptiblizné 12 do 15 let. Vtomto véku dochazi k vyrazné jak fyzické
zmengé, tak psychické zmené ditéte. Skaut ¢i skautka pottebuji citit pocit
sounalezitosti, a ze patii do skupiny, kde ma kazdy svou roli a svymi
zkuSenostmi a dovednostmi, ve kterych vynika, takto pfispiva do jejiho
chodu a fungovani. S hlubsim psychickym vyvojem se zle s détmi bavit
o abstraktnich pojmech, jako je Pravda a Laska, zaznivajici ve skautském
slibu.

Dulezitym bodem je ponechat prostor pro jejich tvofivost,
kreativitu a samostatnost a nechat je pfipravit si program sami pro sebe.
V 12 a 13 letech se dostavaji do véku, kdy se stavaji druzinovymi radci,
tedy vedoucimi starajici se o skupinu svych vrstevniki a zkousi si tak
vést lidi, podporovat je a vneposledni fadé poznavaji pocit
zodpovédnosti. Okolo 15. roku veéku se pfipravuji do roli roverd
arangers, ktefi jsou plnohodnotnymi vedoucimi. Nemaji na starosti

vedeni svych vrstevnikd, ale mladsich déti.*!

1.4 Skautska stezka

Skautskou stezkou se ve skautské terminologii mysli knizka, ktera
pomaha rozvijet dit€¢ v riznych dovednostech a uci jej samostatnosti.
Kazda vékova kategorie ma svou vlastni stezku, uzplisobenou jejim
potiebam a presné na ni napasovanou. Pro oddilové vedouci miize slouzit
jako navod a tip na programy. '

Stezka mnou navrzena bude obsahovat uvod k 1é¢ivym rostlinam,
samotné 1éCivé rostliny a popis Libusina udoli. Ve stezce bude zahrnuta
trasa, které se déti budou drzet a na ni nachazet dle vyzna¢enych mist ony
1é¢ivé rostliny. K jednotlivym léCivym rostlinam se budou vazat ukoly,
diky kterym si osvoji informace o rostlin€, a hlavné o jejich 1é€ivych
ucincich.

Na webovych strankach Junaka: https://stezka.skaut.cz/ si lze

precist veskeré informace o stezkach jiz vytvorenych, se kterymi se


https://stezka.skaut.cz/

v oddilech pracuje. Nachazi se zde video tutorialy, online prolistovani

stezek nebo doporuceni pro vedouci, jak se stezkou pracovat.

n e
TABORNICKA PRAXE

Tébar, Letni pohoda v piirods, kamarédky a hry,
sle zéroved také kol thosti,

Trisky jsem nasekal/a dne:

RO

wIv

SKAUT

Obrazek 2 a 3 Ukazka stranky s ukoly z tabornické praxe ze stezky
Zemé a vody (https://stezka.skaut.cz/prohlizej-a-inspiruj-se/)

2 Cile prace

e Vypracovani literarni reSerSe k zadanému tématu z dostupnych informacnich zdroja
(charakteristika vybrané lokality, vzdélavaci a vychovné cile a aktivity pro jejich
naplnéni v pusobeni skautskych oddilti na déti a mladez, vysvétleni pojmu skautska
stezka).

e Vybér vhodné trasy pro plnéni tikolt v ramci skautské stezky.

e Vytvoreni seznamu rostlin na lokalité, vybér vhodnych 1é¢ivych rostlin a jejich
fotodokumentace.

e  Vytvofeni brozury (stezky) pro plnéni ukoll s pracovnimi listy.

e  Graficky navrh designu odznacku za splnéni skautské stezky.

e  Shrnuti vysledka a jejich interpretace.

e Zpracovani bakalarské prace.


http://stezka.skaut.cz/prohlizej-a-inspiruj-se/

3 Material a metody

3.1 Tvorba brozury pro plnéni ukolt

Brozura byla vypracovana ve formatu A5 v programu PowerPoint. Kazd4 strana brozury
obsahuje fotografii dané rostliny, jeji zakladni popis, na jaké zdravotni potize Caj lze
vyuzit a jak jej pfipravit. Popisy jednotlivych rostlin jsou také doplnény o doporucent,
zajimavost nebo na co si dat pozor. Fotografie v bakalarské praci nasledné pouzité i do
brozury jsem fotila na vlastni telefon. Plod hluchavky bilé jsem nafotila se zvétSenim
pomoci lupy v prostorach herbafe (OL) na katedfe botaniky Univerzity Palackého
v Olomouci a plod mochny husi a febficku obecného jsem fotila s vyuzitim binokularni
lupy Olympus SZX16. Plody zbylych rostlin jsem nafotila z herbafovych polozek

z herbaria na katedre botaniky.

3.2 Graficky navrh designu odznacku

Graficky navrh odznacku jsem vyhotovila na iPadu za pomoci aplikace Freeform. Jako
motiv odznacku jsem vybrala pampelisku, a to z toho divodu, Ze je to vSeobecné znama

rostlina, kterou déti dokézou poznat a v Libusiné udoli se vyskytuje hojné.

3.3 Verifikace vytvorenych materiald v praxi

Verifikace vytvorené brozury probéhla s dévéaty ze 4. oddilu vodnich skauti Trebic.
Vékové rozmezi mezi dévcCaty bylo od 10 do 14 let a na skautské schizce se jich seslo

celkem 5. Schiizka probéhla 19. dubna 2024, a to od 16 do 17.30 hodin.

4 Vysledky

4.1 Seznam lé€ivych rostlin nalezenych na lokalité

Tabulka 1 - Seznam lé€ivych rostlin nalezenych na lokalité

Oddéleni: krytosemenné rostliny (Magnoliophyta)

Trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)

Rad: brukvotvaré (Brassicales)

Celed’: brukvovité (Brassicaeae)

kokoska pastusi tobolka Capsella bursa-pastoris
(L.) Med.

Rad: brutnikotvaré (Boroginales)
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Celed’: brutnakovité (Boraginaceae)

kostival l1ékarsky Sympyhtum officinale L.

plicnik 1ékatsky Pulmonaria officinalisL.

pomnénka bahenni Mpyosotis scoropiodes (1..)
L.

Rad: hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: hluchavkovité (Lamiaceae)

cernohlavek obecny Prunella vulgaris L.

hluchavka bila Lamium album L.

4

Celed’: jitrocelovité (Plantaginaceae)

jitrocel kopinaty Plantage lanceolata L.

rozrazil rezekvitek Veronica chamaedrys L.

Rad: hvézdnicotvaré (Asterales)

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)

lopuch vétsi Arctium lappa L.
pampeliska laraxacaum

febficek obecny Achillea millefolium L.
sedmikraska chudobka Bellis perennis L.

Rad: kakostotvaré (Geraniales)

Celed’: kakostovité (Geraniaceae)

kakost smrduty Geranium robertianum L.

Rad: pryskyrnikotvaré (Ranunculales)

Celed’: makovité (Papaveraceae)

vlastovicnik vétsi Chelidonium majus L.

Rad: malpigiotvaré (Malphigiales)

Celed’: violkovité (Violaceae)

violka rolni Viola arrvensis Muray L.

Rad: razotvaré (Rosales)

Celed’: ruzovité (Rosaceae)

jahodnik obecny Fragaria viridis L.
kontryhel obecny Alchemilla vulgaris L.
kopftiva dvoudoma Urtica dioica L.
mochna husi Potentilla anserina L.
raze Sipkova Rosa canina L.
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4.2 Trasy pro plnéni skautské stezky

Trasa vychazky zacina u basketbalového hiisté u ulice Na Potoce

anasledné¢ vede proti proudu po levém bfehu StafeCského potoka

k pristiesku u Janova mlyna, ktery je od hrist€¢ vzdaleny necelych 900

metra. Dale vychazka pokracuje po asfaltové cesté, ze které se napoji na

zelenou turistickou trasu a po piiblizné 300 metrech ze turistické trasy

sejde a dovede nas na vyhlidku Libusina udoli. Z vyhlidky se vyda po

strani smér Borovinsky most a vychazka je =zakoncCena opét

u basketbalového hfiste.
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Obrazek 4 Trasa LibuSinym udolim (printscreen z mapy.cz)
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4.3 LéCivé rostliny nalezené na lokalité

Hluchavka bila

Lamium album L.

Lamiaceae (hluchavkovité)

Obrazek 5 Hluchavka bila — 5a habitus; 5b kvétenstvi; Sc list; 5d plod
(foto Novotna 2023)

/ Popis: vytrvala bylina dosahuyjici vysky az 50 cm, hranatd pfima
lodyha, vstiicné listy s vejCitym tvarem, pilovité okraje listdl, soumérné
pyskaté kvéty bile az svétle zluté zbarveny, kvétenstvi lichopteslen'®
21

= Vyskyt: cela Evropa, u cest a luk, rumisté, houstiny, ptikopy, sbér
provadén od dubna do srpna!® 2!

% Létivé ucinky, pFiprava: kvete od dubna do srpna, sbira se
z celé rostliny pouze kvét, ktery se ususi, k pfipravé ¢aje zalijeme
1 ajovou lzici suSiny 200 ml vafici vody, nechame louhovat 5 minut,
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¢aj pijeme az 3x denné¢ na zmirnéni kasle a pomoc pfi vykaslani
a uvolnéni hlenti'®

@)
= Zajimavost: v dobé nekveteni pfipomina kopfivu, ale po osahani
listd a lodyhy zjistime, ze nemé zahavé chlupy?’

Sy

I Doporuceni pro pruvodce: dilezité je dat si pozor na hluchavce
ptfibuzné druhy, jako je hluchavka nachové, hluchavka objimava,
hluchavka skvrnita a pitulnik zluty, z davodu Zze tyto druhy se
k lécitelstvi nevyuzivaji 16

Kakost smrduty

Geranium robertianum L.

Geraniceae (kakostovité)

Obrazek 6 Kakost smrduty — 6a kvét; 6b habitus; 6c list; 6d plod (foto
Novotna 2023)

4 Popis: jednoleta az dvouletd bylina, dosahuje vysky az 50 cm,
lodyha valcovita ¢i hranata, po jejim rozemnuti muzeme pocitit
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nepfijemny zapach, korunni listky byvaji Cervené az svétle rizové, na
dlouhych stopkach kvéty sestaveny po dvou, kvétenstvi vidlan?!

-\//}Vyskyt: kakost se nachazi po celé Evrop¢, vyjma nejsevernéjSich
oblasti, v Ceské republice v lesich, na rumistich a kolem cest, kvete
gerven — fijen?! 3’

Y Létivé ucinky, piiprava: vyuziva se cela nat, a to k zastaveni
prujmu, také pii obtizich s ledvinovymi a mo¢ovymi kameny

-nalev se piipravuje v poméru jedné 1zicky byliny na hrnek vody?!,
nechame louhovat 2-3 minuty>’

=~ Zajimavost: lidové jméno kakostu smrdutého je Capi nusek,
z divodu vzhledu plodu pfipominajiciho ¢api zobak®

[e]
=SSy

I Doporuceni pro pravodce: déti si mohou zkusit rozemnou
kakost v dlanich, aby poznaly jeho vini
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Kopriva dvoudoma
Urtica dioica L.

Urticaceae (koptivovité)

Obrazek 7 Kopftiva dvoudoma — 7a habitus; 7b list; 7c kvét; 7d plod
(foto Novotna 2024)

7 Popis: cela rostlina je zelena, vCetné drobnych kvéta, kvétenstvim
je svazecek, mize dosahnout v nékterych ptipadech az 120 cm, lodyha
Ctythranna, rostlina je také celd chlupata, listy maji srdCity tvar

a pilovity okraj'® 2!

== Vyskyt: kosmopolitné€ rozsifeny druh, nejcastéji u lest, luk, na
vlhéich padach, pobliz vodnich tokd, indikator vyskytu dusiku
v pads!®

¥ Létivé ucinky, priprava: uzivaji se listy a nékdy i nat, je
mocopudna, lze ji vyuzivat jako prevenci proti ledvinovym kamentim,
bohaté obsahuje vitamin C a zelezo a diky tomu je vyuzivana
v ocistnych kurach k procisténi organismu, pomaha pti 1écbé zanétu
modovych cest!®
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-po ususSeni listd kopfivy budeme potiebovat na ¢aj 2-3 Cajové 1zicky
ususenych listi, které zalijeme pfiblizné 200ml vafici vody, nalev
miizeme pit 3x denng!®

O

= Zajimavost: po dotknuti se zZlomenych chlupt, které jsou po celé
rostlin€, z nich vytéka paliva kapalina obsahujici histamin, serotonin
a dopamin, také se kopftivé drive fikalo , kopfiva konopna“, kvili jejim
velmi pevnym vlaknim, ze nichz se vyrabéla kopiivova tkanina!®

[e]
Sy

I Doporuceni pro pruvodce: déti je dobré obeznamit s zahavymi
ucinky kopftivy
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Pomnénka bahenni

Mbyosotis palustris (L.) L.

Boraginaceae (brutnékovité)

Obrazek 8 Pomnénka bahenni — 8a plod (Duchoslav M.: Myosotis
arvensis. Portal Ceské flory [online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné z:
http://flora.upol.cz/data/photos/13834.jpg); 8b kvét (foto Novotna 2023);,
8c list (Duchoslav M.: Myosotis palustris. Portal Ceské flory [online].
[cit. 03. 5. 2024]. Dostupné z: http://flora.upol.cz/data/photos/32014.jpg;
8d habitus (foto Novotna 2023)

7 Popis: vytrvala byliny dosahujici vySky az 12 cm, hranata lodyha,
listy 1 lodyha chlupaté, kvéty péticetné svétle az tmavé modré se
zlutym stiedem, elipticky tvar listd, kvétenstvi dvojvijan® >

£ |
== Vyskyt: vyskytuje se po celé Evrope, ve stfednich vyskach,

u vlhkych luk, moktadt, luznich lest, potokt, kvete od kvétna do zafi
9,35
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ﬁg Lécivé ucinky, priprava: uziva se pii 1écbé nateklych
lymfaticky uzlin, koznich zanéti a krvaceni z nosu, ¢aj lze pfipravit
zalitim 1 ¢ajové 1zice ususenych kvétd a listd 250ml vody?*

0

Zajimavost: pomnénce bahenni se fik4 usko mysi’

e

I Doporuceni pro pruvodce: détem je dulezité zminit, Zze
pomnénka nema vzdy stejnou barvu, barva kvétu pomnénky se méni
s hodnotami pH?
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Kostival lékarsky
Symphytum officinale L.

Boraginaceae (brutnékovité)

Obrazek 9 Kostival 1ékarsky — 9a kvét (foto Novotna 2023); 9b plod
(Michalcova D..: Symphitum officinale. Botanicka fotogalerie [online].
[cit. 03. 5. 2024]. Dostupné Z: ;
https://www.botanickafotogalerie.cz/highslide/images/large/127/Symph
ytum_officinale plod.jpg); 9c habitus; 9d list (foto Novotna 2023)

/ Popis: fialové kvéty v kvétenstvi dvojvijanu, kvete od kvétna do
zari, mize dosahovat vySky az 1 m, protahlé Spicaté listy, cela rostlina
chlupata, plodem je trvdka!® 2% 3

i:
== Vyskyt: rozsifen po celé Evropé, ve vlhkych mistech u fek
a potokd, na okrajich cest a v listnatych lesech !¢ 213
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¥ Létivé utinky, pFiprava: zcelé rostliny se vyuZivaji listy
a hlavné kofen, vyrabi se z néj masti k 1écb€ zranéni zpusobenych
napiiklad pii sportu, sbira se od kvétna do cervence!'® 2

-rucnik a namocime v €aji z 2-3 ¢ajovych 1zicek ususené rostliny, které
se zaliji 200 ml vody a louhujeme 10 minut, namoceny rucnik
pfilozime na bolavé misto a nechame plsobit maximalné 1 hodinu,
vyluh zmiri bolest a je dilezité jej dat na zdravou kizi'®

O

= Zajimavost: je potteba si dat pozor na alkaloid pyrrolizidin, ktery
rostlina obsahuje, maze dojit k poskozeni jater, dilezité je uzivat jen
zevné a maximalné po dobu péti tydnu za rok, pfi uzivani téhotnymi
zenami mize dojit ke zdravotnim komplikacim'

e
I Doporuceni pro pruvodce: déti si mizou zkusit vypreparovat
tvrdky z kvétu a popsat, jak vypadaji
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Rozrazil rezekvitek

Veronica chamaedrys L.

Plantaginaceae (jitrocelovité)

Obrazek 10 Rozrazil rezekvitek — 10a kvét; 10b list; 10c habitus (foto
Novotna 2023); d plod (Duchoslav M.: Veronica dillenii. Portal Ceské
flory [online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné Z:
http://flora.upol.cz/data/photos/20652.jpg)

/ Popis: bylina dosahujici az 20 cm vysky, Ctyfcetné kvéty zbarvené
od modra do fialova, kvétenstvi hroznovité, mizeme ji vidét kvést od
kvétna do Cervna, listy jsou prisedlé a jemné chlupaté, okraj listi
pilovity, plodem je tobolka!®

+ . , - .
== Vyskyt: skalnaté stepi, lesy, chuda, polostinna a such4 mista'®,
Evropa i Severni Amerika®!

% Létivé udinky, pFiprava: vyuziva se kvetouci naf, nalev
miizeme vytvotit ze 2 ajovych lZic, které zalijeme 500 ml vody'¢,
vyluh miizeme vyuzit pii stfevnich ¢i zaludecnich potizich nebo dal§im
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zpusobem vyuziti rozrazilu je nalit za studena lisovany olej do sklenice
s hrsti kvetouci nati a takto ponechat v uzaviené sklenici po dobu az 6
tydnd, poté obsah sklenice scedime a olej vyuzijeme k oSetfeni vyrazek
a atopického ekzému?!

Q Zajimavost: v obdobi stfedovéku uzivan pii 1é€bé moru
a malomocenstvi* v témZe obdobi zasvécen svaté Veronice, ke které se
lidé modlili a prosili ji, aby jim pomohla vylégit riizné nemoci'®, nékdy
také prezdivany Veronika®!

[e]
=SSy

I Doporuceni pro pruvodce: détem je dobré zminit, Ze rozrazil
kvete kratce, a tak jej nemusi stihnout opylit hmyz, ale rostlina se maze
opylit sama’
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PampeliSka
Taraxacaum

Asteraceae (hvézdnicovité)

Y » 5
» s p .
230 TRAR g A

Obrazek 11 Pampeliska — 11a list; 11b kvét; 11c¢ habitus; 11d plod (foto
Novotna 2024)

/ Popis: bylina dorustajici délky od 10 do 50 cm, kvétenstvi sloZeno
z velkého mnozstvi jazykovitych zlutych kvéta, kvétenstvim je ubor,
listy se zubatymi okraji, ptizemni ruzice, jak stonky, tak listy po utrzeni
roni bilou tekutinu, stonek je duty, plodem je nazka'®

Ty L .
= Vyskyt: pampelisku najdeme na celé severni polokouli, louky,
pastviny, okraje cest i zahrady?!

% Létivé udinky, piiprava: vyuzivaji se listy a kofen pii 1é¢bé
zazivacich potizi, zanétech mocového méchyte a k odvodiiovani, Caj
se pripravuje z 1 Cajové 1zicky usuSenych lista a kofene, které zalijeme
cca 200 ml vafici vody, nalev scedime a mizeme pit 3x denné, kvete
od dubna do zafi!®
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O
= Zajimavost: z ibora pampelisky lze pfipravit medy anebo sirupy,
&i samotnymi ubory ozdobit a doplnit salaty '

[e]
sy

I Doporuceni pro pravodce: listy pampeliSek jsou velice
variabilni, kazdé dit€ si samo muzu utrhnout list pampelisky, a poté
s ostatnimi porovnat v ¢em se lisi

Ruze Sipkova

Rosa canina L.

Rosaceae (rizovité)

Obrazek 12 Ruze sipkova — 12a kvét; 12b list; 12¢ plod; 12d habitus
(foto Novotna 2023)

s Popis: ker dorastajici vysky az 400 cm, narizovélé péticetné
kvéty, pfijemné vonici, plodem je Sipek, ktery predstavuje souplodi
nazek apokarpického gynecea ponotreného v Cesuli (hypanthium), po
dozréani je plod vyrazné Cervené zbarven, zelené listy, pilovity az
dvakrat pilovity okraj, na vétvich trny!©
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== Vyskyt: po celé Evrop¢, slunna i stinna mista, houstiny, okraje
lest, zahrady!'©

% Lé¢ivé ucinky, pFiprava: zcelé rostliny se vyuZivaji kvéty,
Sipky a poupata, ucinkuje proti zacpé, zanétu mocovych cest, Sipky
obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, coZ napomaha proti nachlazeni,
Caj lze pfipravit rozmackanim 3 Cajovych 1zic Sipkd, které povarime
s 500 ml vody po dobu 30 minut, nechame odlezet pfiblizné 20 minut
a mizeme pit 2-3x denng, plody sbirdme od zafi az do prosince !¢ 122!

Q Zajimavost: z okvétnich listki se vyrabi rizova vody, ktera se
vyuziva k ogisténi pleti a 16¢bé& opart, dali zajimavosti je, ze Rimané
prezdivali ruzi Sipkové psi rize, z divodu jejiho vyuzivani k 1écbé
vztekliny™

[e]
s

I Doporuceni pro pruvodce: déti si mohou zkusit Sipky ususit
a pripravit ¢aj nebo marmeladu
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Jitrocel kopinaty

Plantago lanceolata L.

Plantaginaceae (jitrocelovité)

Obrazek 13 Jitrocel kopinaty — 13a habitus; 13b kvét; 13c list; 13d plod
(foto Novotna 2024)

/ Popis: kvétenstvi klas, listy dlouhé kopinaté se soubéznou
zilnatinou, kratky koten, kvéty bilé az Zluté, mize dosahovat délky az
50 cm, plodem je tobolka 62!

= Vyskyt: rozSiten od Evropy az po Asii, na slunnych ¢i
polostinnych mistech, piikopy, louky, pastviny, okraje poli a cest'®-2!

% Létivé utinky, pFiprava: z celé rostliny se vyuZivaji listy,
sbirame jej od kvétna do fijna, uziti pii kasli, 1écbé zanét, napomaha
uvolnovat hleny, ¢aj pfipravime z 2-3 ¢ajovych 1zicek ususenych lista,
které zalijeme 200 ml vaiici vody, po scezeni pijeme az 3x denng!®
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= Zajimavost: za Cetné rozSifeni mizou semena jitrocele, ktera
jsou po namoceni lepkava a prichyti se tak na jakykoliv povrch a jsou
lehce roznesena do okoli'®

4

I Doporuceni pro priavodce: pii piiprave ¢aje je dobré dat si pozor
na z€ernani listd jitrocele, po utrhnuti je dalezité listy ihned rozlozit
a pokud tak neu¢inime, listy z&ernaji a uz neni mozné je vyuzit*°
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Sedmikraska obecna

Bellis perennis

Asteraceae (hvézdnicovité)

Obrazek 14 Sedmikraska chudobka — 14a kvétenstvi; 14b list; 14c¢
habitus; 14d plod (foto Novotna 2024)

/ Popis: bylina dosahujici vySky 10 cm, listy vytvari pfizemni
razici, lodyhy jsou neolisténé, kopinaté, chlupaté listy, kvétenstvim je
ubor, ter¢ové zlutavé kvitky, okolo nich jazykovité bilé az nartzoveélé
kvéty, plodem je nazka "3

Ly , :
== Vyskyt: na loukach, okolo cest, kde je nizka trava, kvete od
bfezna do fijna’* 3’

¥ Lécivé ucinky, pFiprava: vyuziva se k &isténi krve nebo jako
obklad pii poranéni kiize®
- sbirame listy, na pfipravu ¢aje potifebujeme 1 ¢ajovou lzici ususenych
listh a ty prelijeme 200 ml vody, poté nechame 10 minut stat a scedime,
Caj lze pit 3x denné, a to po dobu az 5 tydnu k procisténi krve, pokud
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dojde k poranéni nebo podrazdéni pokozky, Caj muzeme pouzit na
umyti rany, dilezité je dat si pozor, aby byl &aj zchladly?>

@)
=~ Zajimavost: sedmikraska je také nazyvana stokraskou nebo letni
kraskou®>

[e]
B

I Doporuceni pro pruvodce: détem muzeme sdélit, ze se v Ceské
republice nachazi jen jeden rod sedmikrasky, a to pravé sedmikraska
chudobka®

Rebiitek obecny

Achillea millefolium L.

Asteraceae (hvézdnicovité)

Obrazek 15 Rebficek obecny — 15a kvét; 15b list; 15¢ plod; 15d habitus
(foto Novotna 2024)

/ Popis: febiicek dorasta vysky od 10 do 40 cm, kvétenstvi je ubor,
kvéty bile zbarvené, husté dvakrat zpefené listy, plodem je nazka'®
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2y R , o
= Vyskyt: po celé Evropé, tepla a suché stanovisté, rumisté, okraje

luk, poli a les!® 3

ﬁa Lécivé ucinky, priprava: kvete od kvétna do Cervna,
v 1éCitelstvi se vyuziva cela nat, vyuziva se pii zaludeCnich,
menstrua¢nich a stfevnich potizich!® ¥

-Caj lze pftipravit jesté v kombinaci s Cajovym lzicemi ususené maty,
meduniky a tfezalky, byliny zalijeme 200 ml vafici vody a nechame
odstét piiblizn& 10 minut, ¢aj lze pit az 3x denng!®

= Zajimavost: febficek je znam pro své antiseptické ucinky,
v historii byl vyuzivan k oSetfovani ran zvifat na pastvinach'®

[e]

ES

I Doporuceni pro pruvodce: déti je dobré obeznamit, ze nekteré
byliny nerostou pouze voln¢ v ptirodé, ale péstuji se 1 jejich kultivary,
jako napfiiklad u febficku, ktery muZze byt okrasnou rostlinou do
zahrad!¢

31




KokoSka pastusSi tobolka
Capsella bursa-pastoris (L.) Med.

Brassicaceae (brukvovité)

Obrazek 16 Kokoska pastusi tobolka — 16a kvét; 16b plod; 16¢ habitus;
16d list (foto Novotna 2024)

/ Popis: bylina dorastajici vysky 50 cm, kvétenstvim je hrozen,
drobné kvéty bile zbarvené, kopinaté lodyzni listky, pfizemni raZice
kracovitych listd se zubatymi okraji'®, plodem je Sesulka'®

ﬁ 1 o .
=2 Vyskyt: okraje cest, pole, piidy bohaté na dusik, rumiste!® 2!

% Létivé ucinky, piiprava: kvete od dubna do srpna, vyuziva se
nat' ke tlumeni krvaceni, bolestech pfi zranéni, menstruacni bolesti
a projmu®
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-aj piipravime zalitim &ajové 1zicky ususené nati 200 ml vafici vody'©,
louhujeme 10-15 minut a lze uzivat 1-2x denn&®, ke zmirn&ni krvaceni
Ize ptilozit Eerstvou rozdrcenou nat’ na ranu'®

= Zajimavost: béhem tehotenstvi neni doporucen pouzivat, jeho
uzivanim by mohlo dojit k vyvolani predéasného porodu?!

4
I Doporuceni pro pravodce: plody kokosky lze jist, chutnaji lehce

ofiskove, déti je tak mohou zkusit ochutnat!®
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Mochna husi
Potentilla anserina

Rosaceae (rizovité)

Obrazek 17 Mochna husi — 17a list; 17b habitus; 17c plod; 17d kvét (foto Novotna

2024)

/ Popis: bylina dortstajici do vysky 20 cm, kvéty Zluté zbarvené,
péticetné, listy pretrhované lichozpetené, z pfizemni razice vyrustaji
plazivé vybézky, plodem je nazka’’

ﬁ r /4 r * 0
== Vyskyt: nachazi se u okrajl lesnich a polnich cest, na loukach
a rumistich®>

% Lécivé ucinky, priprava: mochna kvete od kvétna do srpna
avyuzivaji se listy a kvéty ke zmirnéni prijmu, krvaceni a proti
kfecim?!

-Caj pfipravime zalitim Cajové 1zicky usuSenych listd 200 ml vrouci
vody, po odstati na 10 minut scedime a ¢aj pijeme 3x denng&*!
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0

Zajimavost: mochné se fikalo ,,protikieCova bylina“, protoze se

vyuzivala ke zmirnéni kie¢i pii menstruaci®!

e

I Doporuceni pro pruvodce: dalsim poznavacim znakem, ktery by
mohl pomoci détem pii ur€ovani rostliny, by byly Sedé¢ listy mochny,
které jsou pro ni typické?!
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Vliastovicnik vétsi

Chelidonium majus L.

Papaveraceae (makovité)

Obrazek 18 Vlastovi¢nik vétsi -18a kveétenstvi; 18b list;18c habitus; 18d
plod (foto Novotna 2024)

/ Popis: bylina dorustajici vysky 1 metr, oddenek valcovity,
pefenoseéné listy!®, listy na rubu chlupaté, kvéty &tyicetné, zluté
zbarvené, plodem tobolky, kvétenstvim je okolik?

Iy .
= Vyskyt: Eurasie!®
ey

rumisté, kioviny, okraje lesnich a polnich

2

CES

W 1 &give Gl

uziva se nat a oddenek, vyuziti ke zmirnéni kaSle, astmatickych
zachvati a zalude&nich kreci?
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-Caj piipravime z nati v poméru Salek Caje na pul 1zi¢ky nati, pijeme
maximalné 2 §alky denng?!

0

Zajimavost: mlééna tekutina se vyuziva k 1é¢bé bradavic?®

e

I Doporuceni pro pruvodce: nat a oddenky se sice vyuzivaji
v 1éCitelstvi, ale mlécna naoranzovéla stava (latex) obsazena v nati je
karcinogenni, jako tip na tkol mize byt pozorovani fluorescence pod
UV svétlem
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Jahodnik obecny

Fragaria viridis Weston

Rosaceae (rizovité)

Obrazek 19 Jahodnik obecny — 19a habitus; 19b kvét; 19¢ list (foto
Novotna 2024); 19d plod (Jirova A.: Fragaria vesca. Portal Ceské flory
[online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné Z:
http://flora.upol.cz/data/photos/18660.jpg)

/ Popis: vzpiimené lodyhy, listy trojcetné, pilovité okraje, na rubu
lehce chlupaté, kvéty pétietné, bile zbarvené?, plodem je souplodi
nazek!?

B3
== Vyskyt: okraje lesnich cest, louky, slunna az polostinna mista,
humozni a vyzivna stanovi§té'®, Ceské republice na celém tizemi®?

% Lékivé acinky, pFiprava: jahodnik kvete od dubna do zafi a pii
ptipravé Caje se vyuzivaji listy ke zmirnéni prijmu a zaludeCnich
a stfevnich obtizich!¢
-200 ml vafici vody prelijeme jednu Cajovou lzici ususenych listl
a nechame louhovat 5-10 minut, ¢aj lze pit az 4x denn&'®
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O
= Zajimavost: listy jahodnik se pfidavaji do salata a jeho kvéty
1ze kandovat!?

[e]
ES

I Doporuceni pro pravodce: pokud ma nékdo alergii na jahody, tak
je dulezité zduraznit, ze by se alergie mohla projevit i pfi poziti listd ¢i
Caje z list !
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Violka rolni

Viola arvensis Murray

Violaceae (violkovité)

Obrazek 20 Violka rolni — 20a list; 20b habitus; 20c¢ plod (foto Novotna
2023); 20d kvét (Nejeschleba V.. Viola arvensis. Portal Ceské flory
[online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné Z:
http://flora.upol.cz/fotogalerie/info/9100-Viola-arvensis.html#)

/ Popis: bylina dosahujici vysky 15 cm, vstficné lodyhy, 5 okvétnich
listki zbarvené do svétle zluté barvy, stiidavé listy, mezi nimi
lopatovité listeny, které maji pilovity okraj>’

= Vyskyt: okraje luk, polnich cest, pis¢itd stanoviste!s
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% Létivé ulinky, piiprava: kvete od kvétna do Servence, sbira se
cela nat, Caj se vyuziva ke snizeni bolesti hlavy, pfi dné, kasli ¢i zanétu
v krku, violku lze také vyuzit pii 16¢bé koznich nemoci a akné'®
-k pfipravé Caje vyuzijeme Cajovou lzici usuSené nati a zalijeme 200
ml vrouci vody, lze pit po dobu n&kolika tydn(i'¢

Q Zajimavost: violce se lidové fika kofeni srde¢né nebo maceska,

kvali kvétu, jenz lidem pfipominal macechu, ktera predstavovala
nejveétsi okvétni listek a zbylé mély symbolizovat macechy vlastni
a nevlastni dcery'¢

[e]
B

I Doporuceni pro pruvodce: violku trojbarvnou (Viola tricolor) 1ze
vyuzivat stejné!®
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Lopuch vétsi

Arctium lappa L.

Asteraceae (hvézdnicovité)

Obrazek 21 Lopuch vétsi — 21a list; 21b plod; 21¢ kvét; 21d habitus
(foto Novotna 2024)

& Popis: bylina dortstajici vysky az 150 cm, listy srdcitého tvaru,
v prvnim roku zivota tvofi pfizemni ruzici z listl, druhym rokem
vznikaji slozené kvéty s Cervenofialovou barvou, hranata lodyha,
plodem je nazka, kvétenstvim je chocholi¢naty tibor!¢: 23

ﬁ . . Ve ’ ’ o 4
= Vyskyt: rumisté, okraje lesnich cest, poli, na vlhkych ptidach?!

% Létivé udinky, piiprava: kofen lopuchu se vyuziva ke zmirnéni
Y,

bolavych kloubd a namozenych svald, sbird se na podzim a na jare'

- olej na namazani kloubti a svala pfipravime z usuSen¢ho kofene,
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kterého potiebujeme piiblizné hrst, kofen rozdrobime a nechame
louhovat v 1 litru oleje po dobu 3 tydn@i'¢

O

= Zajimavost: listy lopuchu se daji pfidat i do zeleninovych
salati'®

[e]

B

I Doporuceni pro pruvodce: na kvétenstvi lopuchu lze ukazat
listeny s hakovitou §pickou, jimiz se pfichyti na ¢loveka ¢i zvite a diky
tomu se rostlina muaze Sifit do okoli a byt prenasena na velké
vzdalenosti'

Cernohlivek obecny

Prunella vulgaris L.

Lamiaceae (hluchavkovité)

Obrazek 22 Cernohlavek obecny — 22a habitus; 22b list; 22¢ kvét (foto
Novotna 2024); 22d plod (Anonymous: Prunella vulgaris. Portland State
University  [online].  [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné z:
https://www.pdx.edu/seed-bank/prunella-vulgaris)
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/ Popis: dosahuje vysky az 30 cm, celokrajné listy, kvétenstvi
lichoklas, kvéty zbarvené do modro-fialova, na kvétenstvi zespodu
pfiléha n&kolik listend, plodem je tvrdka'> 14

== Vyskyt: louky, meze, pastviny, svétlé 1esy16’ .

% Létivé utinky, priprava: k1é¢bé zazivacich a stievnich
problémi se vyuziva nat, kvete od kvétna do srpna'®
-Caj pripravime v poméru 1 ¢ajova 1zicka ususené nati na 200 ml vody,
Caj pijeme 3x denné, pokud nas trapi zanét krku, ¢aj mizeme pouzit
i jako kloktadlo ke zmirnéni zanétu'®

O

= Zajimavost: Cernohlavek mizeme nalézt v kosmetickych
produktech diky kyselin€ rozmarynové, kterou obsahuje, konkrétné jej
najdeme v produktech vyuzivanych k ochrang pred UV zafenim!®

[e]

B

I Doporuceni pro pruvodce: détem je dobré zminit, ze nazev
rostlin Casto koresponduje s jejim vzhledem ¢i nam mize o dané
rostliné néco fict, coz plati naptiklad u Cernohlavku, ktery dostal jméno
podle hnédavych, okvétnich listkt, které po odkveteni uschnou
a pfipominaji ¢erné vypadajici hlavicku'?
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Plicnik 1ékarsky

Pulmonaria officinalis

Boraginaceae (brutnakovité)

Novotna 2024); 23d plod (Anonymous: Pulmonaria officinalis. Kykeon
Plants [online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné Z:
https://isteam.wsimg.com/ip/4193£652-6843-4aal-a8d3-
82a921ab685e/0ls/5843 original/:/rs=w:600,h:600)

/ Popis: bylina dorasta vysky okolo 20 cm, pétiCetné kvéty jsou
zbarveny od ruzové, pies fialovou a modrou barvu, listy vej¢itého

tvaru, na nichz jsou chlupy a vétSinou i bilé skvrny. Stonek valcovitého
tvary 1621

s , . .
== Vyskyt: v lesich smiSenych a listnatych, na stanovistich bohatych
na ziviny!®

% Létivé uéinky, piiprava: listy plicniku lze vyuzit pii nachlazeni,
zahlenéni, kadli a proti zan&t(im'®

-Cajovy nalev piipravime z 1-2 ¢ajovych 1zi¢ek usuSenych lista, které
zalijeme 200 ml varici vody a nechame louhovat okolo 5 az 10 minut,
scedime a ¢aj mizeme pit az 3x denng'® 2!
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O

= Zajimavost: bilé skvrny plicniku na jeho listech lidem
pfipominaly skvrny na plicich, a z tohoto divodu dostala rostlina své
jméno'®

[e)

S

I Doporuceni pro pravodce: déti je dobré obeznamit s podobou
plicniku 1€katského a plicniku tmavého, rozliSovacim znakem, ktery
pomuze pii urCovani, jsou bilé skvrny na listech, které plicnik tmavy
nema
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Kontryhel obecny
Alchemilla vulgaris L.

Rosaceae (rizovité)

Obrazek 24 Kontryhel obecny — 24a list; 24b habitus; 24c kvét (foto
Novotna 2024); 24d plod (Prisa D.: Alchemilla cymatophylla. Botanicka
fotogalerie  [online]. [cit. 03. 5. 2024]. Dostupné z:
https://www.botanickafotogalerie.cz/highslide/images/large/80/Alchemi
lla_cymatophylla2.jpg)

/ Popis: rostlina dosahujici vysky od 30 do 50 cm, kvétenstvi
vrcholi¢naté, kvéty svétle zluté az nazelenalé, lodyhy chlupaté, tuhé
ptizemni listy, dlanitolalo¢naté listy s pilovitym okrajem'® 2!

<7 .
== Vyskyt: na loukach, okrajich lesnich cest a poli'®
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% Létivé udinky, priprava: vyuziva se zejména pro jeho
schopnost zmirnit menstruacni bolesti ¢i problémy s travenim nebo
pomaha pii bolestech v krku, kvete od kvétna do srpna a uzivaji se
1iSty16’21

-Caj pripravime v poméru 2 Cajové 1zicky usuSenych listi na 200 ml
vody, po vylouhovani po dobu 10 minut scedime a ¢aj pijeme 3x denné,
k 1écbe bolesti krku 1lze piipravit ¢aj s dvounasobnou davkou
ususenych listd na kloktani'®

O
= Zajimavost: zcela stejné¢ lze pouzit kontryhel alpinsky
a kontryhel mekky!¢

4

I Doporuceni pro pruvodce: diky tvaru listl 1ze hezky pozorovat
kapky vody, které se tvoii po desti nebo rano pfi ranni rose, tomuto
jevu se fika gutace'®

4.4 Historie I1éCivych rostlin

Lidé jiz od nepaméti védéli, ze rostliny jim nemusi byt pouze zdrojem
potravy, ale také prosttedkem k léCeni raznych nemoci. Dikazem
vyuzivani lécivych rostlin jiz od pradavna je napiiklad Eberstv
papyrus®2. Autorem papyru byl egyptsky 1ékai Ebers, ktery jej napsal
vroce 1555 pt. n. 1.7 a pojednaval v ném o ucinku Ié&ivych rostlin®?.
Sbérem rostlin a jejich naslednou upravou znich lidé ziskavali
prostiedky pro 1écbu ¢i zmirnéni obtizi, které doprovazely rizné nemoci.
Znalosti, které vychazely ze zkuSenosti po pozfeni rostlin, se pfedavaly
z jedné generace na druhou. Mnohdy lidé 1éCivé ucinky rostlin spojovali
s ro¢nim obdobim ¢i denni dobou, kdy se napftiklad tradovalo, ze pokud
pred 24. Cervnem, tedy na svatek Jana Krtitele, dojde ke sbéru 1é¢ivé
rostliny, pak jeji 1é¢iva ucinnost bude nejvétsi. Vysvétleni pfislo az
v dobé biologickych studii, kdy pravé v tomto obdobi v roce rostliny
kvetou a dochazi v nich kintenzivnim latkovym pfeménam a tim je
i obsah uginnych 1é¢ivych latek nejvyssi.?’

Lécivé rostliny, jak jiz bylo zminéno, byly pouzivany jiz od
pradavna. Lidé pozorovali a zkoumali ¢asti rostliny a podle jejich tvaru
jim piisuzovali, které Casti lidského téla i organu se podobaji, a na jakou
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nemoc by mohly pusobit. S uzivanim 1éCivych rostlin byly spojovany
razné nabozenskeé ritualy, které lidé povazovali za potfebné a nutné, aby
16¢iva rostlina byla uéinna.’” Bylo to tak diky animismu, neboli vife
v existenci duSe u kamene, rostlin ¢i slunce, kdy pokud pfi provadeéni
ritualu doslo k zadoucimu ucinku, tedy vyléCeni nebo zmirnéni pfiznaku
nemoci, piesvédceni v u€innosti 1é¢ivych rostlin se utvrzovalo o to vice.
Tyto ndhody pak daly za vznik mytim a povéram.?!

V prabéhu seznamovani se s 1éCivymi rostlinami ¢lovék narazel
nejen na latky zdravi prospésné, ale i na narkotika a jedy v rostlinach?”,
naptiklad v ruliku a durmanu.?! Latky z téchto rostlin se ve sttedovéku
vyuzivaly k traveni a narkomanii.’” V tomto obdobi to byli knézi, ktefi
omamné latky z rostlin uzivali a diky nim pfechéazeli do stavu extaze.
Jako knézi uméli psat a zaznamenavali tak zkuSenosti s lécivymi
rostlinami od lidi a postupem cCasu se z nich stali l1ékafi. Pokud nemoc
nemohli vylécit ¢i nemohli objasnit davod nemoci, svedli to na trest bozi
a démony.2! Znalost uginki 1é&ivych rostlin byla ve sttedovéku spojovana
s Carod@jnictvim, za coz dochazelo ke krutym trestim v podobé
upalovani a mudeni.’’

Jiz pred 3000 lety diky vytazkim zkofene ang-3an Cifiané
snizovali horecky a rozemletim kiry chinovniku ziskali Indiani z Jizni
Ameriky smés proti zimnici. Rostlina Rauwolfie byla vyznamna v Indii,
kdy se diky jejimu vytazku 1é¢ili dusSevné chofi. Patrné nejstarsi herbar
pochédzi zroku 2700 pf. n. 1. zdoby cinského cisafe Shen-Nunga
zaznamenavajici udaje o bylinach a stromech Pen-cchao-ting do ceského
jazyka prelozen jako Knihy klasickych bylin. Cisat Shen-Nunga zde
popsal 252 rostlinnych recept(i.?! Pomoci bylin se 1é¢ilo také v Indii.
Indové méli pro lécitelstvi konkrétni pojem a to ajurvéda.’®

Vyznamnymi osobnostmi, které polozili zdkladni kameny véd, jez
se zabyvaly léCivymi rostlinami, byli Hippokrates, Aristoteles,
Dioscorides, Galen, Plinius a Theofrastus.!” Hippokrates jiz ve véku 20
let byl vyznamnym a slavnym lékatem. Tvrdil, Ze , neléci 1ékar, ale sama
pfiroda, vniz pfedni misto zaujimaji rostliny*?! Hippokratovi zaci
vytvotili spis s nazvem Corpus Hippokraticum, ktery se skladal z celkem
72 svazk a obsahoval informace o celkem 350 druzich 1é&ivych rostlin.*®

Vyznamnym lékafem nebyl jen Hippokrates, ale i Aristoteles.
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Aristotelovym zadkem byl Theofrastos Eresios, ktery napsal dila
O déjindch rostlin a Piisobeni rostlin. Tyto dila byla ve stfedovéku
vyuzivana ke studiu o lé&ivych rostlinach.?! Napsal také publikace
Historia plantarum neboli Uvod k rostlindm o rozsahu 9 knih a dilo De
causis plantarum Cili O péstovdani rostlin. Dohromady v obou dilech
popsal na 550 druhd rostlin.*®

Od Pedaniuse Discoridea z Malé Asie mizeme zminit knihu De
materoia medica obsahujici 600 popsanych lé¢ivych rostlin s doplnénim,
jak rostlinu zpracovat a nasledné uzit.!” Poznatky z Discorideovych dél
vyuzivali pozd&ji Plinius i Galén.® Plinius vroce 77 n. l. sepsal
encyklopedii Naturalis historia, ve které se nachazi 1 pasaze o botanice a
popisu piiblizné 1000 rostlin.?> Rek Galén pochazejici z Pergamu, byl
vyznamny lékar a vytvarel 1éky rozlicného pivodu a to rostlinného,
zivoci$ného 1 nerostného. Takto pfipravenym Iékiim se zacalo fikat
galenika *®

Ve stfedovéku nedochézelo k takovému rozvoji védy v oblasti
1écivych rostlin jako ve staroveéku kvili kiestanstvi, které davalo diraz
na rozvoj teologie pred ostatnimi védami.?? Za pivodce nemoci byly
povazovany hfichy a neékteré nemoci byly cirkvi zakazany 1€¢it. Bohati
lidé si mohli dovolit oSetfeni Iékarem, ale lidé z chudsich vrstev se museli
spoléhat na piirodu a jejich znalosti o 1é&ivych rostlinach.?!

Vyznam 1é¢ivych rostlin si tak lidé zacali postupné uvédomovat.
Karel Veliky v 8. stoleti nafidil péstovani 1écivych rostlin na zameckych
zahradach a dvorech a ve stoleti 13. zadaly vznikat prvni 1ékarny.?!

Ve 14. stoleti, za vlady Karla IV., dochézi k rozvoji zemédélstvi.
Mistr slovnikat Bartoloméj z Chlumce pusobil na Karlové Univerzite
v Praze a vytvoril dvé dila pojednavajici o péstovani rostlin v Ceskych
zemich s nazvy Bohemdr a Prespursky rukopis.>®

Ke zméné doslo v 15. stoleti, kdy 1ékar Paracelsus, pochazejici se
Svycarska, prosazoval nezavislost védy na nabozenstvi.'” Paracelsus byl
lékar pochazejici z Némecka, jehoz celé jméno bylo Philippus Areolus
Theoprastus Bombastus von Honheim. Nemoci 1€¢il zpasobem ,,Similia
similibus curantus® neboli ,,podobné podobnym*. V dnesni dobé bychom
tuto techniku nazvali homeopatie. Lécba Paracelsem byla zalozena na

podobnosti ¢asti rostlin a casti lidského té€la. Pokud se tedy ¢ast rostliny
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tvarem podobala ¢asti lidského téla, Paracelsus mél za to, ze dand rostlina
bude pomahat pii zmirnéni zdravotnich obtizi postihujici danou ¢ast téla
Clovéka. Jeho vyznamny vyrok zni: ,, VSechno jsou jedy, zalezi jen na
velikosti davky, zda se jed projevi jako jed &i jako 1ék“.*®

S vynédlezem knihtisku, roku 1440, je spojeno rozSifovani
veédomosti o 1éCivych rostlinach a s tim i vznik herbafii. K vyznamnym
herbarim patfil naptiklad herbat od Otty Brunfelsova, vydany roku 1500.
O 17 let pozdgji vychazi od 1ékarnika Jana Cerného herba zvany Knieha
lékai'ska, kterdr slove Herbdr aneb Zelinat,*? ve které popisuje 444
rostlin. Poznatky o 1é¢b& nemoci pomoci l1éCivych rostlin zaznamenaval
do receptur, jez byly psany tak, aby jim porozumély i nejnizsi vrstvy
spole¢nosti.¥® V druhé poloving 16. stoleti je vydan tiskafem Jifim
Melantrichem v Praze herbar od Itala Pietra Andrea Matioliho s nazvem
Herbar, jinak Bylindr velmi uZitecny s figurami péknymi a zietedlnymi,
podle pravého a jako Zivého vzrostu bylin zdobeny i také mmnohymi
zkuSenymi lékarstvimi rozhojnény. Prelozen byl do ceského jazyka
Tadeasem Hajkem z Hajku.*?

S 16. a 17. stoletim piichazi rozmach zamofskych cest a tim vzrasta
pocet objevenych rostlin, se kterymi nastal zmatek v pojmenovani rostlin
a urCeni spravného rodu a druhu. Botanik Svédského puvodu Carl von
Linné vytvoril a zavedl binomickou nomenklaturu a sni vyhotovil
uziteCny systém klasifikace rostlin, ktery se zaméfuje na pocet
a uspotadani pohlavnich organfi, zejména na tyginky kvétu.’®

V prvni poloviné 19. stoleti pusobil na izemi ¢eskych zemi botanik
Jan Svatopluk Presl, ktery spole¢né se svym bratrem Karlem Preslem
vydal publikaci Flora Cechice. Dilo si kladlo za cil sepsat viechny druhy
eské kvéteny, a to dle Carla Linného a jeho binomické nomenklatury.*®

Pred druhou svétovou valkou, a i kratkou dobu po ni, byl v Ceskych
zemich vyuzivan herbai nazvany Herbdi bylindie Karla.** V roce 1965
vysel od slovenskych autort doktora Jana Macku a akademického malife
Jindficha Krej¢a kniha Atlas liecivych rastlin. V osmdesatych letech 20.
stoleti bylo vydano dilo od doktora Jaroslava Korbelafe a Zderka
Endreise Nase lé¢ivé rostliny, kterému se vzil nazev , Korbelai.*> S 21.
stoletim ptichazi nové metody ziskavani latek z1éCivych rostlin, a to

rozvojem chemie ?!
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Obyvatelé venkova, ktefi si nemohli dovolit péci 1ékate, byli znali
v lé¢ivych rostlinach a neuzivali je pouze pti obvyklych onemocnénich,
jako byly zazivaci potize nebo chrapot, ¢i kdyz se dostavily pfiznaky
nemoci, ale jejich uzivani bylo i preventivni.?’

Lécivé rostliny nebyly pouze predmétem léceni v davnych dobach,
ale k 1éceni se vyuzivaji dodnes. Ptikladem jsou rozvojové zemé¢, kde se
1é¢i nejen uzivanim 1éka dovezenych ze zahraniéi, ale také tradi¢nim
zptisobem, tedy 1é¢ivymi rostlinami a ¢asto tak ve formé nalevii a ¢ajii.!®

V dnes$ni dobé dochazi k rozmachu 1éCitelstvi zvané homeopatie.
Tento druh Iécby je zalozen na teorii ,,Similia similibus curnatur®, jak jiz
bylo vySe zminéno, 1éCit podobné podobnym. Homeopatii definoval
lékar Hans Christian Friedrich Samuel Hahnemann. Je to metoda 1écby
zalozena na malych davkach léku, které by v pfipad€ podani o vyssi

davce zplisobil pfiznaky nemoci.®
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4.5 Realizace skautské stezky

Vytvorena skautska stezka byla realizovana s dévCaty ze 4. oddilu vodnich skaut Trebic.
Na zacatku schizky jsem nejprve vedla diskusi na téma ekologie, a to s cilem zjistit, zda
si pod timto pojmem predstavuji i néco jiného, nez je napiiklad recyklace ¢i tfidéni
odpadu. V diskusi a pii tvoreni myslenkové mapy padly pojmy jako neplytvani jidlem,
vyuzivani znovupouzitelnych sackl, ropné katastrofy, emise z dopravy, fast fashion nebo
kaceni destnych pralesi. Po diskusi jsme se presunuly na stru¢né vysvétleni tvard
jednotlivych ¢asti rostlin, aby chapaly pojmy jako pilovity okraj listové Cepele nebo
péticetny kvét. S dévcaty jsme potom vedly dalsi diskusi o 1é¢ivych rostlinach a o jejich
zpusobu 1éCeni nemoci doma. Jako posledni jsem dévéatim pied samotnou vychazkou
ukazala ur¢ovaci klice rostlin v knizni podobé, a i v podobé elektronické, jako je Pladias
nebo Seek.

Na vychazce v Libusing udoli jsme nasly 12 lé¢ivych rostlin, které byly obsazené
v brozufe, a to: jitrocel kopinaty, rizi Sipkovou, lopuch vétsi, hluchavku bilou, kopfivu
dvoudomou, pomnénku bahenni, vlastovicnik veétsi, sedmikrasku chudobku, rozrazil
rezekvitek, kokosku pastusi tobolku, jahodnik obecny, kakost smrduty a febficek obecny.
Lopuch vétsi, koptivu dvoudomou a febiicek obecny jsme vzhledem k rocnimu obdobi
nasly nekvetouci. Pokud bychom mély na schiizku vice Casu, urit€ by se nam podafil
najit zbytek rostlin v brozufe. V ptipad€ nalezeni rostliny jsem dévcatim ukazala, jaké
jsou jeji charakteristické poznavaci znaky a 1écivé ucinky. V prubéhu vychazky jsem
dévCatim davala na poznani rostliny, které jsme jiz nasly, abych si otestovala, zda si

rostlinu zapamatovaly. Na zavér vychazky dévcata obdrzela odznak.
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5 Diskuse

Obrazek 25— dévcata ze 4. oddilu vodnich skautti Tiebi¢ na vychazce
v lesoparku Libusino udoli (foto: Novotna 2024)

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo seznamit déti ve véku 10-14 let ze
4. oddilu vodnich skauti z Tiebice s 1éCivymi rostlinami v lesoparku
Libusino udoli. K piiblizeni tématu 1éCivé rostliny détem, bylo potieba
ptipravit brozuru, ktera obsahuje 20 1éCivych rostlin nachazejicich se na
daném uzemi. Kazda strana obsahuje zakladni poznavaci znaky vybrané
1éCivé rostliny, dale je doplnéna o informace, na jaké zdravotni obtize
pusobi a jak Caj z rostliny pfipravit. Ke kazdé rostliné se vaze ukol,
zajimavost €i na co si dat pozor.

I kdyz nejsem studentkou ucitelstvi, ale skautskou vedouci, velké
mnozstvi metod, které se uplatiiuji pfi vyuce ve Skole, uplatiiujeme 1 pri
skautskych schiizkach a na taborech. Dle Vintera a Kralicka* je terénni
vyuka vhodnym propojenim uciva a praxe, ktera mize zakum piiblizit
probrané ucivo. Z vlastni praxe toto tvrzeni mohu potvrdit, protoze
stejnym zpusobem to funguje i ve skautskych oddilech. Détem se
snazime informace predat nejprve ustni formou, nebo ve formé her
a nasledné zkusenosti prevedeme do praxe, ve které je mohou zuzitkovat
a ovérit si, jestli to, co se naucili opravdu funguje, nebo jestli existuji
n&jaka uskali. Vhodné je také, jak zmifiuji Vinter a Kralidek®,

zkombinovat uc¢ivo vice predméti. Ve skautském prostredi bychom to
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nazvali, jako skloubeni vice prvkd skautské vychovné metody do
jednoho programu. Za prvé z duvodu Casové uspory a za druhé se zak i
Clen skautského oddilu nerozviji pouze v jednom oboru nebo Cinnosti,
ale poznava propojenost a svazanost predméti/prvka skautské vychovné
metody.

Dale souhlasim s tvrzenim z publikace Zaginajici ugitel biologie*,
ze skupinové prace jsou velmi dalezitym prvkem ve vzdélavani a vedou
studenty/skauty k uceni se spolupraci a pfijimani novych a rozdilnych
nazoru. U¢i se tak vytvaret kompromisy a komunikovat s vét§im poctem
lidi, kdy ma byt cilem dojit k néjakému stanovenému spolecnému reseni
a cili. Skupinové prace jsou také dobrou metodou, jak utvaret skupiny
slozené z riiznych typt lidi, jak uvadi Vinter a Krali¢ek**. Clovék se
obklopuje lidmi, se kterymi si rozumi a sdili spolecné nazory. Rozdéleni
skupin direktivné umozni sestaveni zaka do skupin, které by pfirozené
nevytvorili a tim je donuti diskutovat a délat vySe zminéné kompromisy.

V publikaci Piehled didaktiky biologie uvadi autorka™, ze je
dulezité, aby byli zaci schopni nabyté informace z hodin biologie vyuzit
kromé skoly i jinde. Toto tvrzeni je v souladu s jednim z cilti skautské
vychovy. Déti si z programi ve skautu nemaji odnést pouze zazitek nebo
dobfe straveny Cas s kamarady, ale i zkuSenosti a dovednosti, které se jim
mohou hodit mimo schiizky v bézném zivoté.

Autorky publikace Jidlo v zivoté ditéte a adolescenta: Teorie,
vyzkum, praxe’ popisuji, ze vztah a postoj ditéte kjidlu vyrazné
ovliviiuji rodie. S timto nazorem souhlasim, protoze pravé rodinné
zazemi a zivotni styl rodiny ukazuji ditéti, jak se stravovat, a to pak
budou povazovat za spravné. To samé bychom mohli vztdhnout 1 k
rozdilnym metodam 1éCeni zdravotnich obtizi v jednotlivych rodinach.
Jiny postoj k 1é¢be bude mit dite, které je zvyklé uzivat prasky a jiny dit¢,
pro které bude normalni podpofit zmirnéni zdravotnich obtizi
bylinkovymi cCaji. Bezpochyby je  nejlep§i  nemocem
predchazet, a to provozovanim aktivit, které budou sméfovat
ke zlepSovani naSeho fyzického a dusevniho zdravi, jak zminuje autorka
v publikaci Chovani souvisejici se zdravim: determinanty, modely a
konsekvence®. Vyzdvihuje zde dfilezitost pohybové aktivity, pestré a
vyvazené stravy a péce o nase psychické zdravi. Vyziveé a pestré straveé
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se vénuje jedna &ast knihy Jak se déla imunita*®. Autofi upozoriiuji, ze
nespravna a nevyvazena strava muze mit za nasledek Spatné fungujici

obranyschopnost lidského téla.

7 Zaveér

V bakalarské praci jsem splnila v§echny vytyCené cile. Vypracovala jsem
literarni reSerS$i na téma vychovné a vzdélavaci cile ve skautskych
oddilech. Vytyc¢ila jsem vhodnou trasu pro plnéni skautské stezky ve
formé brozury LibuSinym udolim. Vybrala jsem a popsala 20 1é€ivych
rostlin nachazejicich se na lokalité¢. Dale jsem vytvorila brozuru o 20
vybranych 1éCivych rostlinach, doplnénou o vlastni fotografie rostlin.
Navrhla jsem a nechala vytvofit odznacek za splnéni skautské stezky.
Verifikovala jsem vytvorené materidly s détmi ze 4. oddilu vodnich
skautd z TrebiCe. Vytvorené materialy budou v praxi moci slouZzit nejen
dalsim skautskym vedoucim, ale i ucitelim biologie, ktefi by chtéli déti
vzdélavat o l1éCivych rostlinach a projit si vytyCenou trasu LibuSinym

udolim.
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2 o bilé kvéty
* hranatd lodyha
* pilovité okraje list(

zmirnéni kasle

pfiprava Caje: cajovou ZiCku
usu$eného kvétu zalijeme 200 ml
vrouci vody a nechame 5 minut
louhovat, lze pit 3x denné

POZOR! hluchavka nachova,
hluchavka objimava, hluchavka
skvrnitd a pitulnik Zluty se v
lécCitelstvi nevyzZivaji

Servené az svétle rliZzové
korunni listky

hranata ¢i valcovita lodyha
charakteristicky zapach

zastal’rﬂjmu

pfiprava Caje: 1 Cajova lZicka
na susené nati zalijeme vrouci
vodou a nechame louhovat 2-
3 minut

UKOL: zkuste si rozemnout
kakost v dlanich, poznate tak
jeho typicky zapach

cela rostlina zelena a chlupata
¢tyrhranna lodyha
pilovité okraje srd¢itych list(

7 ¥

péiéénl’organsmu,
mocopudna

pfiprava Caje: 2-3 Cajové ZiCky
ususenych listl zalijeme 200 ml
vafici vody, lze pit 3x denné

ok

ze zlomenych chlupd na kopfivé
se dostane latka histamin, ktera
zpUsobi popaleniny na nasi kazi
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[ POMNENKA BAHENNI

kvéty svétle az tmavé modré
e pH>7rGzZové az Eervené kvéty
* pH<7 modré kvéty
* hranata lodyha
elipticky tvar listl

kozni zanéty
* pfiprava ¢aje: 1 ¢ajova lZicka
ususenych kvétd a list( zalita
250 mlvrouci vody

pomnénka mulzZe mit velice
variabilni barvy kvétd, které se
meéni v zavislosti na pH

fialové kvéty tvori kvétenstvi
dvojvijan

protahlé $picaté listy

celd rostlina ochlupena

zmirnéni bolesti svalll

pfiprava vyluhu: 2-3 cajové lZicky
zalijeme 200 ml vody a po
vylouhovani namoc¢ime do vyluhu
ruénik, ktery polozZime na
postizené misto, louhujeme 10
minut

UKOL: zkuste si vypreparovat tvrdky
(plody kostivalu) a prozkoumejte je

Ctyrcetné kvéty zbarvené do
modra a fialova

listy jemné chlupaté
pilovité okraje list(

zmirnéni zaludeénich a stfevnich
potizi

pfiprava caje: 2 cCajové lzicky [
kvetouci nati zalijeme 500 ml
vrouci vod

of

ZAJIMAVOST: rostlina kvete kratce a
hmyz ji nemusi stihnout opylit, takze
se muze opylit sama
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[ PAMPELISKA

kvétenstvi (Ubor) slozené z velkého

mnozstvi jazykovitych Zlutych kvétl

listy se zubatymi okraji

pfizemni rQzice list(
zazivaci ptl’ie, zéét mocového
méchyre

* prfiprava caje: 1 cCajovou lZicku
ususenych listl a kofene, zalijeme 200
mlvafici vody, lze pit 3x denné

ot

UKOL: listy pampelisky jsou velice
variabilni, zkuste je mezi sebou porovnat

RUZE SiPKOVA

* narlZovéle péticetné kvéty

* plodem je Sipek

* pilovity az dvakrat pilovity okraj
listd

ucinkuje proti zacpé, zanétu mocovych cest, proti
nachlazeni

pfiprava Caje: 3 ¢ajové lzicky rozmackanych Sipka
povafime s 500 mlvody, vafime 30 minut

4

z okvétnich listkd lze vyrobit i riZovou
vodu k ¢isténi pleti a z plodl
marmeladu

bilé az zluté kvéty tvori klas
hranatd lodyha

kopinaté listy se soubéznou
Zilnatinou

zmirnéni kasle, uvolnéni hlen
pfiprava Caje: 2-3 ¢ajové lzicky
ususenych listd zalijeme 200
mlyvafici vody, lze pit 3x denné

{ POZOR! P¥i trhani listd si dejte
pozor na zcéernani listd. Po
utrhnuti listy hned rozlozte, jinak
zCernaji a nedaji se jiz pouzit.
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tercové Zlutaveé kvitky, okolo nich
jazykovité bilé kvéty, kvétenstvi Ubor
pfizemni rGzice listd

listy kopinaté

obklady pfi poranéni klize, prog¢isténi

krve

pfiprava caje: 1 cajovou |ZiCku
ususenych listd zalijeme 200 ml
vafici vody a po 5 minutach scedime,
Caj lze vyuzit k oCisténi ran

kvéty sedmikrasky lze utrhnout a
pfidat je do salatu jako ozdobu

dorlistda az40 cm

kvétenstvi drobnych bilych kvétd
dvakrat zperené listy

zmirnéni zaludeénich, stfevnich a
menstruacnich potizich

pfiprava cCaje: cajovou lZicku
usuSené nati zalijeme 200 ml
vody, Caj lze pit 3x denné

[, PR

ZAJIMAVOST: Febficek ma
antiseptické ucinky, v historii byl
vyuzivan k oSetfovani ran zvirat

}

[ KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA
NE i, e
* kvéty drobné bile zbarvené,
hroznovité kvétenstvi
* kopinaté lodyzni listky
pfizemni rGzice kracovitych list( se
zubatymi okraji

zmirnéni menstruacnich bolesti a
ke tlumeni krvaceni

* priprava caje: 1 cajovou lzicku
ususené nati zalitd 200 ml vody,
louhujeme 10-15 minut, lze pit 2x
denné

ol | ZAJIMAVOST: plody kokosky lze jist,
. chutnaji lehce ofiskové
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VLASTOVICNIK VETSI

Ctyrcetné kvéty zbarvené do Zluta
listy pefenosecné

listy na rubu chlupaté

zmirnéni kasle astmaticky’lc
zachvat(

pfiprava caje: pll Cajové (Zicky
usuSené nati na Salek Ccaje,
pijeme maximalné 2 $alky denné

ZAJIMAVOST: mléko (latex)
naoranzovélé barvy vytékajici z
rostliny je karcinogenni a pod UV
svétlem fluoreskuje

MOCHNA HUSI

kvéty Zluté péticetné
lichozperené listy

z pfizemni rlZice vyrlstaji plazivé
vybézky

zmirnéni prajmu a kieci
pfiprava cCaje: cCajovou lZicku

ususenych listd zalijeme 200 ml |

vrouci vody, lze pit 3x denné

g

DOPORUGCENI: listy mochny byvaji

Sedivé, coz je poznavaci znak, ktery
muZe usnadnit ur¢ovani

péticetné bilé kvéty
na rubu listy lehce chlupaté
listy trojcetné

zmirnéni zaludecnich a stfevnich
potizi

pfiprava caje: 1 cajovou [ZiCku
usudenych list( zalijeme 200 ml
vrouci vody, lze pit 4x denné

‘of

POZOR! pokud ma nékdo alergii na
jahody, alergicka reakce se mlze
projevit i po poziti listh jahodniku

—-pI



VIOLKA ROLNI

péticetné okvétni listky zbarveny
do svétle zluté

listy stfidavé

pilovité okraje listd

zmirnéni kasle a zanétu krku
pfiprava caje: 1 c¢ajovou lZicku
ususené nati zalijeme 200 ml
vrouci vody

o

| ZAJIMAVOST:  pokud  naleznete
violku trojbarevnou, lze ji vyuZit
stejné

LOPUCH VETSI
LN B I 2
listy srdcitého tvaru
* hranatd lodyha
e druhym rokem Zivota vznikaji
slozené kvéty nafialovélé barvy v
uboru
zmirnéni bolesti kloub( a svald
pfiprava oleje na masirovani: hrst
usuSeného a rozdrobeného kofene
nechame louhovat tydny v 1 litru
oleje

4 UKOL: zkuste pozorovat kvétenstvi

| lopuchu a listeny s hakovitou $pickou,
diky nimz se rostlina pfichyti na zvife a
muze se tak $ifit do okoli

Y

kveéty modro-fialové

na kvétenstvi zespodu pfiléha
nékolik listent

listy celokrajné

zmiméni zazivacich a strevnich
potizi

pfiprava cCaje: 1 cajovou lZicku
usuSené nati zalijeme 200 ml
vrouci vody, lze pit 3x denné

( ZAJIMAVOST: po odkvétu zlstanou
na rostliné uschlé kalisSni listky
hnédavé barvy, proto se byliné fika
cernohlavek
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PLICNIK LEKARSKY
it R 1 ) F7L
péticetné kvéty, zbarvené od rlizové
po fialovou a modrou

¢ listy jemné chlupaté

listy vejCitého tvaru, nékdy s bilymi

zmirnéni kaéle zahlenéni,
nachlazeni
e pfiprava cCaje: 2 cCajové lzZicky
ususenych listl zalijeme 200 ml
vroucivody, lze pit 3x denné

£

ZAJIMAVOST: &asto se zaméiuje za
plicnik tmavy, ktery ale nema bilé
skvrny na listech

KONTRYHEL OBECNY
) & 1 ) 7

) R

kvéty svétle Zluté az nazelenalé
8 « lodyhy chlupaté
dlanitolalo¢né listy s pilovitym
okrajem

zmirnéni menstruacnich bolesti a

potizi s travenim

* priprava cCaje: 2 cCajové Zicky
ususenych listl zalijeme 200 ml
vrouci vody, lze pit 3x denné

| ZAJIMAVOST: pozorujte, jak kontryhel
pfi vys$si vlhkosti vzduchu, napf. rano,
vytlacuje prebytec¢nou vlhkost a na jeho
listech se vytvari kapky rosy - gutace
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