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Uvod

,, Ucelem vzdelani neni zaplnit mysl, ale otevrit ji. Cim vice poznatkii si osvojime, tim vic

si uvédomime, co jesté nezname.“ neznamy autor
., Tim, Ze ucime jiné, ucime sebe. “ Seneca

. Lidi je treba ucit, jak maji myslet, a ne to, co si maji myslet.” Georg Christoph
Lichtenberg *

Svoji diplomovou praci za¢inam nékolika citaty, nad nimiz hloubg&ji pfemysleno
zméni se vnimani pouhé fraze v domnénku, ze vzdélavanim se lidé zabyvali od

vvvvvv

prostfedkiim k zachovani kultury a lidstva jako takového.

Motivaci pro vybér nadepsaného tématu mohu podepfit osobnimi zkuSenostmi,
nebot’ studuji pedagogickou fakultu a patym rokem pracuji ve vzdélavaci instituci, kde
vyucuji kresleni a malovani metodou pravé mozkové hemisféry. K této praci, a troufdm
si fici az poslani, jsem se dostala predev§im diky tomu, Ze studuji kromé oboru

spolecenské védy prave i vytvarnou tvorbu.

Ptili§ mnoho publikaci v ¢eském jazyce o pravé mozkové hemisfée a jejim
vyznamu ve vzdélavani ale nenajdeme. To byl moment, kdy jsem si uvédomila, ze by
bylo pfinosné mit 0 pravé mozkové hemisféfe ucelenou praci, ktera se vénuje
vzdélavani a je psana v ¢eském jazyce. Je tedy mym hlavnim cilem utvofit soubor
zasadnich poznatkli o vzdélavani a uceni, kde hlavni roli hraje pravd mozkova

hemisféra.

Cilem teoretické casti je popsat neurofyziologické zvlaStnosti pravé mozkové
hemisféry ve vazb& na jeji funkci a analyzovat moznosti vyuziti téchto poznatkl
v oblasti vzd€lavani. Teoretickd Cast prace obsahuje kapitoly vénujici se mozku ve
vztahu K vybranym specifikim uceni a vzdélavani. Jedna se o metody nazyvajici se
superlearning, sugestopedie, diky kterym je uceni progresivni. Nasledujici kapitoly o

muzikoterapii a metodé¢ One brain vysvétluji spojitosti s vyukou zaki se specifickymi

ICitaty o vzd&lani. Citdty slavnych osobnosti [online]. © 2007 -2014 Martin Svoboda [cit. 2014-09-
13]. Citaty o vzdélani. Dostupné z www: <http://citaty.net/citaty-o-vzdelani/?page=3 />.
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poruchami ucéeni. Diplomova prace Se zamétuje na vyzkumy Rogera Sperryho a nazory
dalsich odbornikti z oblasti pedagogiky, psychologie a lékaistvi, jako Edwardsova,
Lozanov, Howard, Koukolik, Masson, a mnozi dalsi. Nasledujici kapitola vysvétluje
zvlastnosti pravactvi a levactvi v souvislosti s mozkovymi hemisférami. Dale najdeme
informace o technice prace s mozkem a zptiisobech vyrovnavani dominance hemisfér. Je
zde popsan smysl a vyznam mentalniho mapovani a nové alternativni moznosti, jak
s mozkovymi hemisférami dale pracovat, napiiklad technikou kresby artrelax. Prace se
zam¢iuje piedev§im na metodu kresleni pravou mozkovou hemisférou, protoze jak jsem
jiz zminila, je to oblast, ktera mi je nejbliz§i a zajimam se o ni. Docéteme se o vyvoji
vytvarného projevu v pritb¢hu zivota ¢loveka a specifikovany détsky vytvarny projev ve
vazbé na psychicky vyvoj. Prace analyzuje krizi détského vytvarného projevu a
nastifiuje moznost jejiho feSeni metodou Betty Edwardsové kresleni pravou mozkovou

hemisférou.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace je popis procesu uceni se vybranym
vytvarnym dovednostem metodou kresleni pravou mozkovou hemisférou a kriticky
zhodnotit pfinosy a omezeni jejiho pouziti pro vyuku vytvarné vychovy ve Skolach.
Metoda kresleni pravou mozkovou hemisférou je porovndna s metodami na Skolach
vramci vytvarné vychovy tradicné pouZivanymi. Data jsou sbirdna metodou
zuCastnéného  pozorovani vyuky. Dale je pouzita metoda hloubkového
polostrukturovaného interview. Rozhovory jsou vedeny s lektorkami, pedagogy a
psycholozkou, jednotlivé interview piepsany a analyzovany. V praktické casti je
obsazen podrobny zdznam z kurzu kresleni pravou mozkovou hemisférou. Vysledky
kvalitativniho vyzkumu jsou zobrazeny v jednotlivych tabulkach a schématech, které
jsou podrobné okomentovany. V pftiloze jsou vloZeny pfipravené otazky pro interview,
transkripce rozhovort, zaznamy zucastnénych pozorovani kurzit malovani akrylovymi a
akvarelovymi barvami metodou PMH. K praci jsou pfilozeny také fotografie z kurzd,
kresby klienti pfed a po kurzu. Dale je do pfilohy vloZena cast Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymndzia, kterd byla vyuzita pro zkoumani vyuky kresby
na Skolach.

Metoda zpracovani prace je prevazné popisné-analytickd soucasné vyuzivajici
komparativni prvky, tedy srovnavani klasického vytvarného vzdélavani s kreslenim a

malovanim metodou pravé mozkové hemisféry. Rada bych zjistila nazory piiklanéjici se



K této teorii a naopak i nazory opacné. Zdrojem informaci Vv teoretické Casti diplomové

prace mi jsou piedevsim knihy, ¢lanky a odborné texty a publikace na internetu.

Jak funguje lidsky mozek? Vztahem mozku a védomi se nezabyvaji védci pouze
V dne$ni dob¢, byl to napiiklad René Descartes, ktery jiz v 17. stoleti hovoii o
dualistickém pojeti vztahu duse a téla. V soucasné dobé jsou k dispozici znalosti o
mozku, které mohou mit konkrétni dopad na pedagogiku. Tyto znalosti zistavaji
nékterym ucitelim neznamé, coz je fakt, kterému by méla byt vénovana patiicna
pozornost, jelikoz v nasledujicich letech nam mohou lepsi znalosti 0 mozku pomoci

rozvijet to, jak u¢ime, 1 to, jak se ucime.

Casto pouzitou zkratkou PMH méam na mysli pravou mozkovou hemisféru.

RVP je Ramcovy vzdélavaci program a SPU specifické poruchy uceni.

r wr

Teoreticka ¢ast
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1. Stavba mozku

Mozek, lat. encefalon?, je Sedivé barvy, ovalného tvaru vazici okolo 1350
graml. Mozek je soustavou struktur umistény na vrcholu michy a je ulozen v lebce, lat.
cranium. ® Nejvétsi ¢ast mozkové hmoty tvoii cerebrum, tedy velky mozek, skladajici
se ze dvou hemisfér, které tvoii mozkové laloky a bazalni ganglia, dale stfedni mozek a

mezimozek, mozkovy kmen a mozecek.*

Obr. Schéma mozku °.:

Koncovy mozek (telecephalon)

Kalézni téleso
(corpus callosum)

Mozecek

(cerebellum)
Mezimozek
(diencephalon)

Stiedni mozek

(mesencephalon) Most (pons)

IV. Mozkova komora

S ventriculus quatrus,
Prodlouzena micha ( q )

(medulla oblongata)

Velmi laicky a zjednodu$ené feceno ptipomina lidsky mozek shora polovinu
vlaSského otechu. .,S vyjimkou lidi, vetsich opic, nekterych dalsich savcu a nekolika
ptakit jsou cerebralni hemisféry (dve poloviny mozku) veétsiny zvirat stejné, tedy
symetrické, po strance vzhledu i funkci. Lidske hemisféry a hemisféry vyjimek vypsanych
vyse se z hlediska funkce vyvijely asymetricky. Nejviditelnéjsi dusledek této asymetrie je

2 KABRT, Jan, VALACH, Vladislav. Strucny lékarsky slovnik. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1979, ISBN
08-004-79 s. 88

* Tamtéz s. 61

* LOVE, Russel J., WEBB, Wanda G. Mozek a Fe¢. 1.vydani. Praha: Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-
464-9, s.31

® E-learningova podpora mezioborové integrace vyuky tématu védomi na UP Olomouc. Stavba lidského
mozku [online]. © 23.11.2012 [cit. 2015-01-31]. Dostupné z Www:
<http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3265 />.
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“® Teva hemisféra ovlada pravou &ast t&la, pravé hemisféra

dominance jedné ruky.
ovlada levou. Z tohoto prekiizeni nervovych cest vyplyva, ze prava ruka je ovladana

levou hemisférou a leva ruka hemisférou pravou. !

Je patrné, Ze védci zaméfili velké mnozstvi svych vyzkuma na vizudlni
vnimani, ale 1 pfesto stale existuji nevysvétlené a neprobadané Casti tohoto procesu.
Podle Jaroslava Petra, profesora z Ceské zemédélské univerzity, najdeme levéky a
pravaky nejen mezi lidmi, ale i mezi Simpanzi a medvédy. Ten také ve svém c¢lanku
uvedl, ze cel¢ lidské télo neni symetrické. Srdce a zaludek ma vétSina populace na levé
stran¢, zatimco jatra byvaji na stran¢ pravé. ,,Na pocatku vyvoje lidského zarodku vsak
neni pravo-leva asymetrie patrnd. Embryo je tvoreno , kulickou* z nékolika desitek ci
stovek bunék a je ze vSech stran stejné. Teprve dalsim vyvojem se prava a leva strana

tela pod vlivem mnoha genii formuji odlisné

1.1 Funk¢ni specializace hemisfér

Vsechny c¢asti mozku provadéji rizné ukoly tykajici se zpracovani informaci.
Tento princip lokalizace funkci funguje na téméf vSech urovnich organizace mozku.
Nizsi struktury provadéji koordinaci zakladnich télesnych funkci (naptiklad dychani,
traveni, spontanni pohyby), vyjadfovani zdkladnich pudii (naptiklad hlad, sexudlni
vzru$eni) a zpracovavani primarnich emoci (naptiklad strach). Vyssi struktury, které se
vyvinuly pozdéji na strukturach nizSich, jsou u lidskych bytosti rozvinutéjsi nez u
zvitat. Casti, ktera se z uvedenych vyssich struktur vyvinula nejpozdéji, je mozkova
kiira (neokortex), tenky platek neuronti pokryvajici nepravidelny povrch mozku. Zde se
nachdzi tfi &tvrtiny neuront lidského mozku a zde také dochazi k mysleni.® Diky
rozdilnému vyvoji mozku lidi a ostatnich zivo€ichili, maji vyhradné lidé schopnosti, jako

jsou fe¢, matematika ¢i védomé vyvolavani informaci z paméti. Tato centra jsou

® EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 49

" Tamtéz s. 48-49

8 PETR, Jaroslav. Lidovky. Pravdk nebo levik? Geny urcuji, kterou rukou piseme [online]. © 3.10.2013
[cit. 2014-01-31]. Dostupné z www: < http://www.lidovky.cz/geny-urcuji-zda-jsme-pravaci-dgd-
/veda.aspx?c=A131002_100907_In_veda_ape />.

% OECD. Pochopeni mozku: Cesta k nové védé o uceni [onling]. © 2002 [cit. 2015-02-01].

Dostupné z www: < http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/9789264174986-sum-
cs.pdf?expires=1422825489&id=id&accname=guest&checksum=8965E080ABC1BA7C6A715E445F3B
EBO04/>.
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umisténa v levé hemisféfe a Celnim laloku za stiedni &asti kosti &ichové.™ Leva
hemisféra pfifazuje abstraktni pojmy K vzorim symbolizujicim skutecnost, ¢imz
dochazi k vizualizaci reality a to umoznuje mozku napiiklad planovani budoucnosti a
premysleni o gase.™ Bragdon12 uvadi, ze ,,vysledky vysetieni mozku metodou PET
(pozitronova emisni tomografie) ukazuji, Ze se predni cdast pravé hemisféry aktivuje
vzdy, kdyz zkoumand osoba citi negativni emoce, jako deprese, strach, nechut ci
zlost.«*3 Stejna publikace uvadi, ze ,,C. Chiarello zjistil, Ze leva hemisféra exceluje pri
rychlém, automatizovanéem zpracovani tisténych slov. % Prava hemisféra neni bshem
analyzovani textu tolik efektivni, protoze se postupuje takzvané pismeno po pismenu.
wPrava hemisféra se zameruje na rychlé, ne tak do detailu jdouci, strategie

vyhodnocovani. Ty se také u novorozencu vytvareji jako prvni kognitivni dovednosti. To

vvvvv

Vv ’ v . vevr 15
mluvenou rec, jazyk), na zakladeé detailnéjsiho rozboru.*

2. Mozek ve vztahu k vybranym specifikim vyuky

Vzhledem k tomu, Ze jazyk a fe€ jsou nepostradatelné schopnosti pro Zivot,
nazvali védci v 19. stoleti levou hemisféru dominantni a hlavni hemisférou. Prava
hemisféra byla povazovana za vedlejsi a podiizenou. Dlouho ptetrvaval nazor, ze prava
hemisféra je méné vyvinutd nez leva. Dokonce pry jesté v 60. letech 20. stoleti védci

y . Do . o oL NIV 1
uvazovali o tom, zdali neni prava hemisféra pouze n&jaky evoluéni pozistatek.'®

vvvvv

velkou predstavivost 1 citéni. V pribéhu dospivani se ale v§e zméni a ¢lovék zacina

0 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentalni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoct a k rozvijeni schopnosti Fesit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 5. 8

" Tamtéz s. 7

12 Allen D. Bragdon spolu s Davidem Gamonem, Ph.D, a Leonardem Fellowsem publikuji knihy, ve
kterych seznamuji Ctenafe s nejnoveéjSimi poznatky o mozku, poskytuji informace, jak mozek funguje, a
jak ho lze trénovat pomoci riznych cviceni. Viz kniha Trénink obou polovin mozku, ktera obsahuje
soubor 60 cviceni, ktera rozvijeji vizudlni, matematické, socialni, emocni a jiné dovednosti. BRAGDON,
Allen D., FELLOWS, Leonard. Trénink obou polovin mozku. 1. Vydani. Praha: Portal, 2000, 128 s. ISBN
80-7178-375-7.

13 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentalni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 13

Y Tamtéz s. 29

' Tamtéz s. 31

®Napriklad V. Z. Young viz EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1.
vydani. Brno: Zoner press, 2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 50
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pfemyslet v prevazné vétsSiné jen levou €asti mozku. Existuji ale kurzy, rady a metody,

jak zapojovat obé hemisféry mozku, tedy i pravou.

Dnesni doba s sebou nese potfebu intuitivniho a kreativniho mysleni. Proto je
dilezité, aby se tim zabyvali predeviim uditelé a lektofi. Skolni systémy byvaji nicméné

stale strukturovany podle starého zpfjlsobu.17 Hlavni pfedméty, které se studuji, jsou

4

vvvvvv

uceni spravnym odpovédim na mnohdy nejednoznacné otazky. Nekteri ucitelé davaji
znamky podle ,,zvonové krivky*“, ktera zarucuje, Ze jedna tretina dané skupiny bude
vzdy hodnocena ,,pod primérem“ nezavisle na tom, éeho dosahnou.“*® Na kazdé $kole
nalezneme alesponn nékolik vytvarnych predmétl, také pracovni ¢innosti, hudebni
vychovy, ale ve vétsing piipadii na Skolach chybi predméty zabyvajici se pifimo fantazii,
predstavivosti, vizualizaci, schopnosti vnimat, prostorovou pfedstavivosti, kreativitou a

kreativnim uvazovanim ¢i intuici.

2.1 Vliv hemisfér na uéeni a vzdélavani

Pomoci technik na zaktivizovani pravé mozkové hemisféry se Zaci ponoii do
¢asti své mysli a vytvoii si schopnost vidét véci novym zplsobem v jejich celku, vidét
zakladni vzory a rGzné kombinace. Novym zpisobem mysleni se tak oteviraji nové
moznosti a kreativni feSeni problémd, at’ jiz béhem vyuky ve skole, nebo v osobnim
zivots."

Doménou pravé mozkové hemisféry je feSeni uloh tykajicich se manipulaci
s objekty a rotaci pfedmé&tl v nasi mysli. Lidem, ktefi nemaji problém vytesit obrazové
a prostorové ukoly, miize dé€lat problém formulace spravné odpovédi, nebot’ centrum
feti je v levé hemisfére. © Ackoliv b&zn¢ fikime, Ze leva hemisféra je zaméfena na
verbalni schopnosti a pravad na vizudlni, nemusi toto rozdéleni ve skuteCnosti uplné

odpovidat aktualnimu stavu. Neuropsycholog Elkhonon Goldberg poukazuje na to, ,,Ze

znamé symboly a obrazky, jako napriklad pismena abecedy ci preskrtnuty kruh

' EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 58

' Tamtéz s. 58

9 Tamtéz s. 29

20 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentalni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 16
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znamenajici ,,ne", jsou automaticky vyhodnocoviny v levé hemisfére. Ostatni méné
znamé vizuadlni objekty, nepravidelné tvary, neznamé tvdare, atd. jsou zpracované vice

/4 . (6A 21
V prave hemisfére.

Pti vyu€ovani by si mél dat pedagog pozor, jaké terminy pouziva a zdali vSem
sloviim Zaci rozuméji. K tomuto tématu se vyjadiuje Vera F. Birkenbihl?, ktera hovofi
o tom, ze kdykoli Zaci nerozumi pojmim, protoze jejich prava polovina mozku pro né
nema jeSté svou piedstavu, bude tento pojem pro né obtizny, i kdyby pro vSechny
ostatni lidi byl jednoduchy. Jedna se naptiklad o zkratky, odborné vyrazy, cizi slova a
podobné, protoze zaci nemaji ve své pravé casti mozku jesté zadnou pfedstavu.23
LInformace v levé poloviné mozku jsou mysleny pomoci slov, mluveny, psany, cteny,
pocitany, analyzovany. V této poloviné se zabydlela analyza, logické uvahy, raciondlni
postupy, strizlivy rozum, dale tu probihaji pochody linedrni, s diirazem na detail <**
Takto kodované a ulozené informace vyuzivime ve Skole v matematice, tedy béhem
pocitani v aritmetice, dale pfi Cteni, psani, rozborech slovnich uloh, text, vét. Také v
uceni se cizim jazykam, napiiklad pfi ,,biflovani® slovicek, dat ¢i vzorcl. Pro pravou
hemisféru je naopak typické syntetick¢ mysleni, tedy sklddani dohromady informaci o
jednotlivych detailech. Pravd mozkovd hemisféra poskytuje celkovy piehled o
problematice. VSechno to, co se ufime nebo vyucujeme, lze zpracovat tak, aby
informace byly srozumitelngjsi a pouzitelngjsi. Cinnostem a cviéenim, ktera podporuji
rozvoj pravé hemisféry, je vénovan velky prostor v tiSténych publikacich 1 na internetu.
Zminme naptiklad vSeobecné jakoukoliv uméleckou ¢innost (malovani, zpivani, hrani,
tanec, sochaistvi) nebo ru¢ni tvofivou praci (pleteni, vySivani, hackovani, tvoteni

kosikt, vyrobky z papiru apod.). Zkratka pravda mozkovad hemisféra je nejaktivné;si

rrrrr

21 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentalni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 53

22 Vera F. Birkenbihl pochazejici z Némecka je odbornici v oblasti psychologie komunikace, vyvoje
osobnosti, rozvoje kreativity, psychologie uspéchu a selhani.

2 BIRKENBIHL, Vera F. Nebojte se myslet hlavou. 1. vydéani. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-620-9
S. 244

? Tamtéz s. 246
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2.2 Sperryho odhaleni tloh jednotlivych mozkovych hemisfér u ¢lovéka

Roger Wolcott Sperry byl americky neurovédec, neurobiolog a neurofyziolog,
ktery v roce 1981 ziskal Nobelovu cenu za odhaleni specifickych tloh mozkovych
hemisfér ¢loveéka. Sperryho studie na epileptickych pacientech, kterym operativné
ptetal corpus callosum, coz je svazek nervovych vldken propojujici obé hemisféry,
ukazaly, ze leva hemisféra je verbalni a analytickd, a Ze pracuje nasledné, zatimco prava

. , . . J e v _ 7 . vv v 25
hemisféra je vizudlni, percepcni, a pracuje soub&ézng.

Dnes toto striktni rozdéleni moderni medicina diky novym studiim silné
zpochybiiuje, zatimco mezi laickou vefejnosti se viceméné ustdlilo generalizujici

rozdéleni funkei obou mozkovych hemisfér pfiblizné nasledovné:

Leva hemisféra tidi pravou cast téla, je verbalni, to znamend, ze dokaze
interpretovat sdéleni a mluvenou fe¢. Diky ni jsou lidé schopni Cist a psat. Je analyticka,
postupuje krok za krokem, a linedrni, mysli tedy v pojmech navazujicich mySlenek a
pfibéhid. Informace zpracovava sériove, raciondlné a na zéklad€ faktd. Je symbolicka,
dokaze abstrahovat, a proto pouziva znaky. Je numerickd, pracuje podle naucenych

schémat. Je v ni obsaZzeno védomi Casu, centrum strachu a pud sebezachovy.

Naproti tomu prava hemisféra tidi levou ¢ast téla, obsahuje obrazové piedstavy,
proto dokaze rozeznavat obliceje, a je schopna trojrozmérné vizualizace. Spojuje véci
dohromady, aby daly celek, je zamétfend na prostor a vnimajici vztahy. Je v ni uloZzena
schopnost ¢ist v mapach, skladat skladacky a piekreslovat. Informace zpracovava
paralelné, je analogickd, vnima podobnosti a rozumi metafordm. Nezna Cas, je aktualni,
redlnd, zaméfena na dané. Je intuitivni a schopna ocenit vizudlni uméni. Interpretuje
neverbalni zvuky, mé napf. schopnost rozliSovat a pamatovat si zvukové tony, méa smysl
pro komplexni hudebni zvuky a rozeznavani ptfirodnich zvukd. Je tvotfivad a vytvari

sny.?®

% Todman, D., IBRO History of Neuroscience .History of Neuroscience: Roger Sperry [online]. © 2008
[cit. 2014-10-30]. Dostupné z www:
<http://www.ibro.info/Pub/Pub_Main_Display.asp?LC_Docs_ID=3473 />.

HALAMCIKOVA, Petra. Kresleni tou pravou hemisférou. Rozdéleni mozkovych hemisfér. [online]. ©
2011 [cit. 2014-09-30]. Dostupné z www: < http://kresleni-tou-pravou-
hemisferou.webnode.cz/rozdeleni-mozkovych-hemisfer/ >.
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Roger W. Sperry tvrdi, ze ,,hlavni objevujici se téma je, zZe mame ziejmé dva
rezimy premysleni, verbalni a nonverbdlni, predstavované oddélené levou a pravou
hemisférou, a Ze nas system vzdélavani stejné jako véda obecné nonverbdlni formu
intelektu spise ignoruje. Moderni spolecnost takto vilastné pravou hemisféru
diskriminuje.«?” Mozek Ize posilovat a rozvijet stejn& jako svaly. Mozek se musi cviéit,
jinak zakrni a maze atrofovat. Bylo by idealni, pokud by ¢lovék pouzival rovnomérné

ob¢ hemisféry soucasné, aby jejich vyuziti bylo v rovnovaze.

Tento pohled na lidsky mozek ma velky vyznam pro vzdélavani, konkrétné
naptiklad v hodinach vytvarné vychovy, kterému se budu vénovat v nékteré z dalSich

¢asti sve prace.

2.3 Genderovy pohled na mozek Pierce Howarda a nazory Frantiska Koukolika

Jinym zajimavym objevem, ktery ma vztah k vykonu v matematice, je, , Ze se
zensky diferencované mozky28 snazi matematické problémy resit tim, Ze je ,, prohovori .
Muzsky diferencovany mozek naproti tomu matematické tilohy resi neverbalné. Zeny
zvldadaji matematické pojmy prostrednictvim slovnich oznaceni. Muzi s nimi pracuji
abstraktne, bez véedomého uziti jazyka. (...) Jednim z dusledkit tohoto rozdilu je, Ze
Zensky diferencovanym mozkim trvd FeSeni problému déle.“*® V knize Pierce
Howarda® Prirucka pro uzivatele mozku se docteme o vyzkumu, ktery doklada, ze
muzi se svou veét§i pravou hemisférou obvykle Iépe vnimaji a rozliSuji zrakoveé
informace vazané na pravou hemisféru. Naopak Zeny lépe vnimaji sluchové, coz ma
vazbu na hemisféru levou. FrantiSek Koukolik dopliuje, Ze autor tyto vysledky
zjednodusil a faktem je, Ze pouze nekteré zrakové a sluchové informace se zpracovavaji
spise timto zpiisobem.® Nicméné Frantisek Koukolik ve své publikaci uvadi souvislosti

melodie, rytmu a zpracovani mozku: ,,V mozku dospélych lidi zpracovavani melodie a

2" EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 51

%8 Velmi zjednodusens feceno, zensky diferencovany mozek, Zenské vzezieni a chovani souvisi a
nadmeérnym mnoZzstvim estrogenti u muzského embrya. Muzsky diferencovany mozek, muzské chovani a
vzhled souvisi s nadmérnym mnozstvim androgenti u Zzenského embrya.

% HOWARD, Pierce J.. Prirucka pro uZivatele mozku: praktické informace a navody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s. 57

%0 Knihu Piru¢ka pro uZivatele mozku pielozil Frantisek Koukolik a sam ji doporugeje v Gasopice Vesmir
KOUKOLIK, Frantigek. PIERCE J. HOWARD: Piirucka pro uzivatele mozku. Vesmir 77. 1997/1998,
ro€. ¢. 7, 8. 374 ISSN 1214-4029 Dostupné téz z http://casopis.vesmir.cz/clanek/pierce-j-howard-
prirucka-pro-uzivatele-mozku.

* HOWARD, Pierce J.. Pirucka pro uZivatele mozku: praktické informace a névody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s. 60

17



rytmu odlisné hemisferalni dominance. Prava hemisféra je dominantni pro rytmus, leva
pro melodii. “** To povazuji za podstatnou informaci piedev§im pro ugitele hudebni
vychovy, nebot” toho mohou vyuzit béhem tvofeni pfiprav na hodiny, kde mohou
diferencovat zaky podle toho, kdo je ,,lepsi“ na rytmus a kdo na melodii. Jisté 1ze najit

vyuziti v hodinéch cizich jazyki, kdy se zpivaji cizi pisnic¢ky ¢i recituji texty.

2.4 Superlearning a sugestopedie

Jedny zméné tradi¢nich zpasobu vzdélavani jsou superlearning a
sugestopedie. Role mozku je v sugestopedii kliCovd. Pomérné novy pojem
superlearning je uceni se vSeho vice smysly, nejen ¢tenim, ale i pohybem, jasnymi
nazornymi obrazy, zvukovym vyjadfenim, ale pfedevSim hrou a vtazenim zaka do déje
tak, Ze je motivovan se utit.® Pro udeni je vhodna relaxace spojend s koncentraci.
Takovy stav znamend uvolnit télo i mysl. Frekvence mozkovych vin se musi z denni
beta frekvence (nad 14 Hz) pifesunout do alfa stavu (7 — 14 Hz). Pokud se c¢lovék
nachdzi v alfa hladiné, pak Cas potfebny k nastudovani néjakych informaci je rapidné
snizen.*
Zakladatelem obou piistupt je bulharsky védec Georgi Lozanov. Sugestopedie
podle pfivrzenct této metody respektuje vSechny ucebni typy — auditivni, vizuélni i
kinesteticky a znalosti ziskané touto metodou se idajn€ uchovavaji v paméti trvaleji nez
je tomu u ostatnich vyukovych metod. Uvadi se, Ze tato metoda je vhodna pro
intenzivni vyuku ciziho jazyka. Vyuka stimuluje levou 1 pravou hemisféru, je
nedirektivni a respektuje osobnost i zplisob uceni studenta. Hodiny by mély vyuZzivat
vSech smysli a vSech druhti paméti. Pti vyuce se pouzivaji specialni hudebni skladby,
které stimuluji levou i pravou mozkovou hemisféru.® Zakladni rozdil mezi sugestopedii
a superlearningem spociva v tom, Ze superlearning pisobi pouze na racionalni stranku

mysleni jedince, zatimco sugestopedie zapojuje do procesu uceni i jeho podvédomi.

%2 KOUKOLIK, Frantisek. Socidini mozek. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2006, ISBN 80-246-1242-9 s.
193

3 Jazykova 8kola a vzdélavaci centrum Slunecnice. Superlearning. [online]. [cit. 2015-01-30].
Dostupné z www: < http://www.sugestopedie.cz/sugestopedie/superlearning/>.

34 Zpaméti.cz, Superlearning. [online]. © 2007-2015 [cit. 2015-01-08]. Dostupné z www:
<http://zpameti.cz/lepsi-uceni/superlearning/ >.

%Jazykova skola a vzdélavaci centrum Sluneénice. 5 x rychlejsi metoda uceni. [online]. [cit. 2015-01-
30]. Dostupné z www: < http://www.sugestopedie.cz/sugestopedie/cizi-jazyk-za-7-dni/
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2.5 Kurzy neurovzdélavani pro ucitele

Spolec¢nost SCIO uvetejnila na svych strankach ¢lanek, ve kterém se doporucuje
nejen ucitelim navstivit kurzy neurovzdélavani. Steve Masson je kanadsky védec
v oblasti neurovzdélavani, ktery zpochybnuje nékteré zazité piedstavy o tom, jak
funguje lidsky mozek v procesu udeni. Mylné piedstavy nazyva neuromyty.*® Masson
se snazi zlepsit Skolstvi diky hlubSim poznatkim o mozku. Jako piiklad mytu uvadi
domnénku, Ze se studenti uci 1épe, kdyz se k nim informace dostavaji v jimi oblibené
podobg, napiiklad vizualng, sluchové. Odkazuje se na internetu zvefejnénou studii.®’
Svoji skepsi obhajuje a vysvétluje na tfech vyznamnych poznatcich, které znovu
posiluji relevanci studia vlivu mozku na vzdélavani. Prvni objev je, Ze ,,uceni meni
mozek. Presnéji, uceni meni spojeni mezi neurony v mozku. Kdyz se studenti uci cist
nebo pocitat, jejich mozek se méni. S pomoci soucasnych zobrazovacich metod je mozné
pozorovat a merit efekt uceni na mozek.” Druhy objev: ,, struktura mozku ovliviiuje
uceni. Vsem vliviim na uceni a na to, jak se nové poznatky ukladaji v mozku, ve
skutecnosti predchdzi jeho struktura. Vice informaci o mozku studentii pro ucitele
znamena mit lepsi znalosti predpokladii a omezeni ve studijnim procesu. Tteti objev:
»Zpusob uceni ma dopad na zmeény, které jsou vysledkem uceni. Dvé riizné metody uceni
ne nutné povedou ke stejnym zménam v mozku studenta, jak ukazuje vyzkum
porovnavajici dopady globadlni a hlaskové metody uceni cteni. Nejen, Ze mozek studenta
se meni vlivem uceni, ale ucitel miize sehrat klicovou roli pri rozvoji jednotlivych partii

mozku. <%

Jedna véc je jista, ze mozek vSech studentt je velmi tvarny. Obtize studentl pti
uceni by tedy nemély byt vnimany jako neménné, ale spise jako vyzvy k jejich
ptekonani, jejichz mozek se miize zménit a zlepsit prostiednictvim uceni. Velmi
dilezitou roli hraji i u€itelé. Prostfednictvim pedagogickych rozhodnuti mohou ucitelé

pomoci studentim rozvijet nervové spoje, které jim umozni ¢ist, psat, pocitat a fesit

*®*MASSON, Steve. Cea, Neuromyths are a Barrier to changing Education. [online]. © 12.11.2013

[cit. 2015-02-01]. Dostupné z www: < http://www.cea-ace.ca/blog/steve-masson/2013/11/2/neuromyths-
are-barrier-changing-education >.

¥ DEKKER, LEE,Howard, JOLLES , Frontiers. Neuromths in Education: Prevalence and predictors of
misconceptions among teachers. [online]. © 18.10.2012 [cit. 2015-02-01]. Dostupné z www: <
http://journal.frontiersin.org/Journal/10.3389/fpsyg.2012.00429/full >.

% SCIO. Trendy ve vzd&lavani. Kterak neuromyty prekdzeji rozvoji vzdélavani. [onling]. © 2008-2015
Jan Moravec, Bohumil Kartous [cit. 2015-02-01]. Dostupné z www: < https://www.scio.cz/o-
vzdelavani/trendy-ve-vzdelavani/kterak-neuromyty-prekazeji-rozvoji-vzdelavani.asp >.
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vSechny druhy problémt. To znamena uzptisobit vzdélavaci systémy tak, aby pomohly

zajistit vyuku korespondujici s funkei a stavbou mozku kazdého zéka.

3. Mozkové hemisféry ve vazbé na specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou poruchy zptsobujici problémy v ramci
vzdélavaciho procesu, kdy zaci projevuji nedostateéné rozvinuté schopnosti, coz jim
zpusobuje vyukové obtize. Odborné se témto porucham tika dyslexie, dysortografie,

dysgrafie a dyskalkulie.

»Presny pivod vznikii techto poruch uceni neni dosud znam. Predpoklada se, ze
existuje dédicny sklon k rozvoji téchto poruch (priblizné u 40% déti postizenych rodicii),
a Ze tyto poruchy jsou zpiisobeny mj. odchylnou organizaci aktivit mozku a dominancit
hemisfeér, kterd neni typicka. Specifické poruchy uceni jsou nejcastéji vztahovany k
dysfunkci casti mozku (nasledkem napr. LMD) nebo jeho drobného poskozeni, urcity
viiv je prikladan i nepriznivym viiviim prostredi — zejména emocionalnimu klimatu v

. cvo 1y «39
rodiné a vztahu rodici ke Skole.

3.1 Muzikoterapie ve vazbé na specifické poruchy uceni

Jedna z moznosti, jak pracovat se zaky se SPU je pomoci muzikoterapie, kdy je
hudba terapeutickym prostfedkem. Ve vztahu k specifickym porucham uceni se
muzeme setkat s pojmem ,.kiizeni*. Oznacuji se tak cviky, které zapojuji ob& poloviny
téla, a tak jsou aktivovany ob¢ poloviny mozku soucasné. V publikaci Marie Benickové
Muzikoterapie a  specifické  poruchy uceni se dofteme mimo jiné O
muzikoterapeutickych cvienich podporujicich napfiklad rozvoj trovné motoriky,
percepce, paméti ¢i laterality a spoluprace mozkovych hemisfér.”’ Pro rozvoj laterality

a mozkovych hemisfér je vhodné z této situace najit vychozi feSeni tim, ze budeme

se zaky se SPU , kiiZit* — zapojovat ob€ poloviny téla — soucasné.

% NETOLICKA, Danuse. Nérodni institut déti a mladeze. Specifické poruchy uceni [onling]. © 2015

[cit. 2015-02-02]. Dostupné z www: < http://www.nidm.cz/neformalni-vzdelavani/specificke-poruchy-
uceni-1-cast />.

0 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1. vydani. Praha: Grada, 2011, ISBN
978-80-247-3520-7 s. 30-31
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Rozvoj pravé hemisféry:

e rozeznavani pfirodnich zvukii,

o zrakové¢ a sluchové rozliSovani izolovanych hlasek a pismen,

e rytmicka cviceni,

e orientace v prostoru bez feCového doprovodu (naptiklad hledani cest v bludisti,
na mapg)

e globalni vniméani — poznéavani oblic¢eji, dopliovani linii do celku, poznavani
neuplnych obrazk,

o Cteni textll sestavenych z riznych typti pismen,

o respektovani emociondlni slozky vjemtl, spojovani cviceni s pfijemnym

zéazitkem klidu, pohody pfi praci.
Rozvoj levé hemisféry:

e vnimani feci, vypravéni, vyjadfovani myslenek, naslouchani pohadce

e vniméani slabik jako fonetickych jednotek sluchem, rozliSovani slabik, ¢teni
slabik

e vnimani, rozliSovani, nacvik melodie hudebni i melodie mluvené feci

e globalni ¢teni s domyslenim obsahu

e Cteni neuplnych slov, vét

e slovni hficky, pfesmycky

« analyticko-synteticka ¢innost v oblasti zrakové a sluchové percepce, pii nacviku

¢teni a psani
3.2 Metoda One brain a dyslexie

o w42 e . o . o
Slovy Jifiho Josta™ se dyslexii rozumi porucha ¢teni a omezena schopnost naucit

“ i Tt . . 1 . .4

se Cist, pfestoze je Clovek inteligentni, v dobrém fyzickém stavu a duSevné zdravy. 3
Ackoliv osobné nejsem zastdncem alternativnich zptisobli mediciny, rozhodla jsem se

do své diplomové prace zatadit kapitolu z oboru kineziologie, protoze se zabyva a

* Tamtéz s. 124

*2 Mgr. Jifi Jost, CSc., zak prof. Z.Mat&j¢ka a doc.V. Hrabala, dlouhodob& pracoval v pedagogicko-
psychologickém poradenstvi. Od r. 2002 prednasi na Pedagogické fakult€ JihoCeské univerzity. Vénuje se
zejména problému specifickych poruch uceni a jejich vztahu k o€nim pohybtim. Je ¢lenem Mezinarodni
akademie pro vyzkum poruch uceni (International Academy for Research in Learning Disabilities) a
odborné spolecnosti Dyslexie.

* JOST, Jifi. Cteni a dyslexie. 1. vydani. Praha: Grada, 2011, ISBN 978-80-247-3030-1 s. 20
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zamé&fuje na tuto problematiku. Jeden ze zpusobu, jak s dyslexii pracovat, je metodou
One brain vytvofenou Danielem Whitesidem. Tato metoda se odkazuje na ndzory
americké pedagozky Carol Hontzové, ktera tvrdi, Ze dyslexie je ve skutecnosti
nespravna komunikace mezi pravou a levou mozkovou hemisférou, a obvykle také mezi
predni a zadni ¢asti mozku. ,, Ve vétsiné pripadii je vyvolana emociondlnim traumatem
nebo stresem, které jsou tak intenzivni, Ze nasledkem strachu, bolesti, pripadné strachu
z bolesti, si jedinec v mozku naprogramuje u nékterych svych schopnosti "bilé skvrny".
Od traumatizujictho okamzZiku pak po cely Zivot existenci téchto schopnosti popira. dd
Pomoci metody One Brain lze ur€it pfi¢ina stresu a jeho emotivni dosah. K zjisténi
pri¢in stresu se pouzivd jednoduchy svalovy test. Mozku mohou odbornici zadat
jakoukoli otdzku a odpovéd’ ano/ne dostanou v podobé zmény svalového napéti. Svaly
ruky pfi reakci na danou otdzku zesldbnou, nebo naopak zlstanou pevné.

Kvalifikovana terapeutka Helena Janusikova, o této metodé tvrdi, ,, Ze metoda je
odvozena od idealniho chodu mozku, kdy jeho prava a leva hemisféra dokonale a
vyvazené spolupracuji.“ 1 tato technika je zaloZena na faktu, zZe prava hemisféra je
umélecky tvliréi, vnima barvy, obrazy a symboly. VSe vnimé jako celek. Leva
hemisféra analyzuje, zamétuje se na detaily, poskytuje informace z oblasti logiky a
zajistuje orientaci v Case. Metoda One brain vychazi z ptedpokladu, ,,ze z kazdého
negativniho prozitku vznika neurologicka blokada. Viivem prozitého stresu dochazi ke
vzniku blokady v mozku, kdy jednotlivé hemisféry vzajemné nespolupracuji. Nasledné
dochazi i k zablokovani prislusnych svalovych skupin, které jsou mozkem rizeny. s
Podle slov Janusikové je tato metoda jemna a G¢inna, protoze pii nespravné komunikaci
mezi pravou a levou hemisférou se projevuji rizné poruchy, k jejichz korekei &i

odstranéni muize kineziologicka metoda One brain napomoci.

Tato metoda by mohla byt podle ni vyuzita pedagogy i ve Skole a pfi uceni,
protoze napomaha odstranit ¢i vyteSit napiiklad konflikty se spoluzaky a uciteli, Sikanu,

strach a stres ze zkouSek, problémy s ufenim a paméti, trému a strach z vetfejného

* MAREK. Vlastimil. Baraka. Carol Hontzovd: Metoda One brain. &slo 3. © 1997/1998. s. 20 [online].
[cit. 2014-11-15]. Dostupné z www: <http://www.baraka.cz/Baraka/Baraka_3.pdf >.

*® HANZALOVA, Lenka. Kineziologicka poradna pro d&ti a dospélé. Kineziologie One brain. [online]
2014 [cit. 2015-03-24]. Dostupné z www: < http://www.kinezioporadna.cz/kineziologie-one-brain.php>.
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projevu, apod.* Prvky kineziologie vyuzivaji pedagogové na kurzech kresleni pravou

mozkovou hemisférou.*’
4. Pravorukost a levorukost

Rik4 se, Ze na§ svét je stvofen pro pravaky. Naptiklad vybaveni v autd, nastroje,
fotoaparat 1 telefonni sluchatko v budce je na pravé strané. Pii pozdravu podavame
pravou ruku.

Pravéactvi a levactvi zavisi na dédicnosti, porodnim stresu a poranéni. Koukolik
poznamenava, Ze stav je uren piredevsim geneticky a nitrodéloznim ovlivnénim vyvoje
mozku testosteronem.*® Leva mozkova hemisféra je citlivéjsi na nedostatek kysliku,
takze piipadny porodni stres muze piesunout fizeni dominantni ruky do pravé
hemisféry, &imz vznikne levak.*®

Je znadmo, ze jest¢ v neddvné minulosti panoval predsudek proti levé ruce a tedy
1 pravé hemisfére. To vedlo mnohé rodice a ucitele k tomu, ze snazili preucit levoruké
déti na pravaky. To neslo neblahé nasledky a zptsobovalo problémy v dospélosti.
Jednalo se napiiklad o nasledek ve formé koktani, problémech pifi ¢teni nebo i
rozliSovani levé a pravé strany. Statisticky vzato je pravdou, zZe levaci jsou nachylnéjsi
ke koktavosti a dyslexii.>®V dnesni dob& uz jsou ugitelé a rodice tolerantni vici
levaktm. Tuto toleranci mizeme jen uvitat.”* »Klicovym ditvodem, proc
nepreucovat deéti, je to, Ze usporadani mozku je pravdepodobné geneticky urcené, a
pokouset se o zménu takzvaného predurceni neni prirozené. Prirozené uprednostnéni je
tak silné, Ze pokusy o preuceni tlakem a pomoci trestu v minulosti casto vyustily v
,,obouruké* deti, které se naucily psat pravou rukou, ale na vSechno ostatni pouzivaly
«52

levou.

V historii po celém svété bychom nalezli mnoho piikladi spojovani dobrych

*® JANUSIKOV A ,Helena. Kineziologicka poradna, Metoda one brain. [online]. © 2009 [cit. 2014-11-
01]. Dostupné z www: < http://www.kineziolog.eu/metoda-one-brain.php >.

" ILKOVA, Drahoslava. Kineziologie, Metoda one brain. [online]. © 2014 [cit. 2015-01-17].

Dostupné z www: < http://www.atelier-kresleni.cz/kineziologie>.

*® HOWARD, Pierce J.. Prirucka pro uzivatele mozku: praktické informace a navody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s. 123

* Tamtéz s. 122

0 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 59

L EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 59

2 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 59
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vlastnosti s pravou rukou/levou hemisférou a naopak ptikladani levé ruce/pravé
hemisféfe $patné a negativni véci. Piikladem miZe byt latinské slovo sinister®®
pouzivané pro vyraz vlevo, levy, jehoz vyznam je také neobratny, nepfiznivy a Spatny.
Pravy je latinsky dexter, coz znamena schopnost, zru¢nost ¢i pfiznivy a §t’astn}'/.54
Podobné je tomu i v jinych jazycich, naptiklad anglosaskych ¢i ve francouzsting. Pod
heslem ,,levoruky* stoji ve slovniku synonyma jako neobratny, neSikovny, pochybny,

nemotorny. Synonyma pro ,,pravoruky* jsou spravny, nepostradatelny ¢i spolehliV}'/.55

To, jakou ruku ¢lovék vyuziva vic, nam naznacuje usporadani mozku dotycného.
Takovych ukazatell je vice, naptiklad jedno oko vyuzivame pro zaostiovani vice, vice
pouzivaime 1 jednu nohu, napiiklad pfi sejiti z okraje chodniku, ze schodu.

Mezi levaky a pravéky jsou neopomenutelné rozdily. To znamend, ze levaci
obvykle Castéji zpracovavaji fe¢ a prostorovy obraz v obou hemisférach nez pravaci.
Konkrétné, ,jazyk je zpracovivin v levé hemisfére u 90 % pravdku, ale jen u 70 %
levdkii. Ze zbyvajicich 10 % pravikii maji jen asi 2 % jazykové centrum v pravé

hemisfére, zbyvajicich 8 hemisféry obe. * %

Naptiklad pfi kresleni odbornici doporucuji zprvu vyzkouSet ob€ ruce a pak
zustat u té, se kterou se zaktim pracuje pohodingji. Levaci  vynikaji v matematice,
geometrii, hudb¢ a v Sachach. Naptiklad i Leonardo Da Vinci ¢i Rafael >’ Beethoven &i
Kafka®® byli levaci. I pfesto se domnivam, Ze je zapotiebi jesté spousta vyzkumu a méla
bych zminit, Ze d¢leni lidi na levaky a pravaky neni zcela pfesné. Divod je ten, ze lidé
mohou byt zcela pravoruci, zcela levoruci, témét bez preference ¢i kombinace jiz

zminénych typt.

Clovék ma geneticky pieduréeno, zdali bude pouzivat levou & pravou ruku pro

uchopovani véci, drzeni 1Zice, krajeni, malovani, kresleni, ¢i napiiklad Cisténi si zubti a

¥ KABRT, Jan a spol. Latinsko cesky slovnik. 2. doplnéné vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970. s. 398
> Tamtéz. s. 137
> ABZ Slovnik &eskych synonym [online]. © 2008-2015 [cit. 2014-11-08]. Dostupné z www: <
http://www.slovnik-synonym.cz/web.php/slovo/levy>. a < http://www.slovnik-
synonym.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=prav%C3%BD> . V anglickém jazyce
,Left-handed” a ,,Right-handed*:

< http://www.thesaurus.com/browse/left-handed?s=t>
% Tamtéz s. 59
" EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 60
% ANKH Magicky ateliér. Kresleni. [online]. © 2005 [cit. 2014-09-17]. Dostupné z www:
<http://www.ankh.cz/kresleni.htm#onebrain >.
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¢esani se. Dodnes véda bojuje pfi hledani vysvétleni toho, co ve skutecnosti zplisobuje
dominanci jedné nebo druhé poloviny mozku. Jisté ale je, ze tuhle genetickou
predispozici 1ze zménit. K tomu se vyjadiuje napiiklad némecka psycholozka Johanna
Barbara Sattler, kterd hovoii o tom, ze kazdé pteskoleni levaki, at’ nevédomé Ci
z donuceni, je velky zasah do mozku.®

Pokud je zak levék, je nutna podpora, jak ze strany ucitele, tak i rodict. Plati
jednoduché pravidlo, ze levaci by vzdy méli sedet na levé stran€ lavice. Velky pozitivni
krok doptedu je fakt, ze Ize koupit pisanky specialné pro levaky. Piedlohy pismen jsou 1
na pravé strang, takze si dit& levou rukou nezakryva zadani. ® |, Ikdyz vétsina pravikii, a
zvlasté pak muzi, ma centrum veci v levé hemisfére, levorukost sama o sobé neukazuje
na to, ze by se centrum reci u téchto lidi nachdzelo v pravé hemisféfe“.62 »Vétsina
levakii svoji Fe¢ alespon castecné kontroluje také levou hemisférou. Ale u levakii, kteri
meéli v mladi vazny uraz hlavy, je trikrat vétsi pravdeépodobnost, Ze budou mit Fecové

centrum v pravé hemisféie, nez u levikii bez tohoto virazu.* *

5. Techniky prace s mozkem

Edwardsova se domniva, ze ob¢é hemisféry spolu mohou rozmanitymi zptsoby
spolupracovat. Spoluprace spociva v tom, Ze kazda polovina poskytuje své schopnosti a
zpracovava tu ¢ast ukolu, pro kterou se hodi nejlépe. Jindy zase obé hemisféry pracuji
jednotné, kdy jedna viceméné vede a druhé nasleduje. Jsou ptipady, kdy ,,miizou byt i

I3

V konfliktu, kdyz se jedna hemisféra snazi délat néco, co ta druha ,,vi“, Ze umi lépe. Je

v,y .y e .o . . . 64
dokonce mozné, Ze kazda hemisféra ma zpusob, jak skryt informace pred tou druhou.*

* HILDEBRANT- SOCHOR, Indra. Mlad4 fronta: Mlada Zena. Zivot z levé strany. [online]. © 2005-
2011 [cit. 2014-11-08]. Dostupné z Www:

<http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail. php%3Fid=303660 >.

% SATTLER, Johanna Barbara, Postulates Derived from Research Findings. [online]. [cit. 2014-11-08].
Dostupné z www: < http://www.linkshaender-beratung.de/english/Postulates.htm>.

®10bchod pro levaky. Pisanky. [online]. © 2009 [cit. 2014-09-08]. Dostupné z www:
<http://www.obchodprolevaky.cz/pisanky-c8>.

62 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentalni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 27

% Tamtéz s. 35

% EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press, 2011,
ISBN 978-80-7413-138-7 s. 53
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5.1 Vyrovnavani hemisfér

To, co Kk vyrovnani hemisfér potiecbujeme, jsou tkoly a prace, kterou leva
hemisféra odmitne. Je to ztoho divodu, ze to prost¢ nedokaze vyiesit. 6

»Ke kompenzaci obou polovin mozku dochazi podle psychologickych poznatkii
predevsim v tzv. stavech utlumu. Kdyz clovek na nic nemysli. Jako napriklad pri delsi
Jjizde viakem, kdy nepiisobi jinak aktivni polovina mozku na tu potlacovanou jako blok.
Diky tomu mivaji pravaci v takovych situacich tviiréi myslenky a levaci oproti tomu
zacinaji usporadavat a systematizovat. Priznivé se faze utlumu v bdeélém stavu projevi
na reci. U pravakii povzbuzuji faze utlumu fantazii a kreativitu a v té dobé je napadaji
uzasnd prirovnadni a predstavy. Objevuji slova, véty a slozZité konstrukce, na které by pri
"plném védomi" jen sotva prisli. Levaci oproti tomu rozpozndvaji - samoziejmé vidy

svym zpusobem - logicke vazby, casové posloupnosti a symbolické souvislosti. 00

V ¢lancich o levorukosti ¢i na strankach kurzu kresleni pravou mozkovou
hemisférou vedeného Milenou Zivorou jsem se docetla o nékolika cviGenich, ktera
pomahaji odleh¢it dominanci poloviny mozku. Doporucuje se, aby si vSechna cviceni
pedagog nejprve vyzkousel sam na sob¢€, aby rozhodl, ktera metoda bude pro jeho zaky
nejvhodnéjsi, a poté tato cviceni Zaci provadéli pravidelné.

Jedna se o aktivity®’, které pomohou vyrovnat ob& hemisféry, a které mize pedagog

vyuZit na zacatku vyu€ovani:

., LeZatd osmicka:

Nakreslete ve vzduchu natazZenymi pazZemi velkou leZatou osmicku - znak
nekonecna. Ocima se soustred'te na konecky prstii a sledujte pohyby rukou. Alternativou
pro toto cviceni je Zonglovani se tfremi micky. Zonglér se musi umét divat skrze micky a

vnimat je neprimo - pokud se na jeden podiva, ostatni mu spadnou. Pohyby téla, tvar,

% Tamtéz s. 63

% PIVONKOVA, Jitka. Pro levaky.cz. Vyrovndvdni hemisfér. [onling]. © 2005 [cit. 2014-08-07].
Dostupné z www: < http://prolevaky.cz/index.php?id=31>.

" ANKH Magicky ateliér. Kresleni. [online]. © 2005 [cit. 2014-09-17]. Dostupné z www:
<http://www.ankh.cz/kresleni.htm#onebrain >.
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ktery micky pri letu opisuji, vilastni dech a predevsim pohled do prazdna - to vse dokdze

VP . 68
mozek mimoradné uvolnit.

KriZové cviceni:

Vezmete si velky papir a pomoci pravitka a fixy spojte carou pravy horni roh s
levym dolnim a levy horni s pravym dolnim. Vznikne vam kriz (velké pismeno X). Takto
upravenou pomiicku umistéte ve vysce svych oc¢i napr. na tabuli. Stile se divejte do
stredu krize, kde se cary protinaji. Poté zvednéte vysoko levé koleno a dotknéte se jim
lokte pravé ruky. Stridejte levé a pravé koleno s levym a pravym [oktem. Je jedno,
kterou nohou zacinate. Snazte se tento pohyb délat co nejpomaleji a plné se soustiedte

stdle do stiedu kiize.%®

Slon:

Postavte se vzprimené s uvolnénymi koleny. Pevné pritisknéte levé ucho
k levému rameni. Natihnéte levou pazi a namalujte v prostoru pred sebou s natazenym
ukazovackem velkou lezatou osmicku. Trup pritom bude nasledovat pohyby paze, bude
se tedy trochu kyvat sem a tam. Zacnéte pohybem zprava nahoru. Sledujte ocima
konecky prstii po celou dobu, kdy kreslite osmicku. Cviceni nekolikrat opakujte. Aktivuji
se tak vSechny oblasti dusevné-télesného systému a kromé toho se tim uvolni i pnuti

v §iji."°

Soubéznost:

Vezmete si kus papiru a do kazdé ruky jednu tuzku. Kreslete obéma rukama
najednou zrcadlové obrdcené obrazce, doporucuje se zacit s jednoduchymi tvary, jako
jsou kruhy. Timto cvicenim se podporuje koordinace oci a rukou, coz pomiize lepsi
koordinaci pri psani.“™

., Nékteri autori na rozdilech mezi hemisféerami staveli hypotézy kulturné
antropologicke. “ Naptiklad psycholog Robert Ornstein tvrdi, ,, Ze ruzné kulturni okruhy
lze charakterizovat podle toho, zda se jedna o kulturu levomozkovou nebo

pravomozkovou.“ Podle Ornsteina je vnitiné orientované, bezeslovné mysleni

% PIVONKOVA, Jitka. Pro levaky.cz. Vyrovndvdni hemisfér. [onling]. © 2005 [cit. 2014-08-07].
Dostupné z www: < http://prolevaky.cz/index.php?id=31>.

% PIVONKOVA, Jitka. Pro levaky.cz. Vyrovndvdni hemisfér. [onling]. © 2005 [cit. 2014-08-07].
Dostupné z www: < http://prolevaky.cz/index.php?id=31>.
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svédectvim, ze ve vychodnich kulturach se uplatiiovala vice prava hemisféra. ,, Naproti
tomu zdpadni mysleni — racionalistické, objektivujici — ma ukazovat na prevahu

“’2 " Naopak jini neurobiologové, napriklad Nicole Beckerova,

hemisfery leve.
neurobiolozka z Eberhard-Karls univerzity v Tubingenu, zpochybiiuji, Ze by se funkce
mozku daly takto jednoduse lokalizovat. Prohlasuji naopak, ze obé hemisféry jsou

v r ’ N rox. 7 . v 73
zodpovédné za vyse zminéné funkce stejnou mérou.

5.2 Mentalni mapovani

Mentélni mapy je technika pfipisovand Tonymu Buzanovi, ktery zéaroven
vytvoftil pocitaovy software pro sestavovani ,,mind maps®. Jejich vyhoda spoc¢iva ve
skute¢nosti, ke které by méla vyuka na Skoldch smétovat, totiz, Ze pii jejich sestavovani
je do cinnosti zapojena soucasné leva i prava mozkova hemisféra a jde tedy o
nejefektivnéjsi zpisob zapisu novych poznatkli. Zacne se tim, ze hlavni problém se
zapise doprostied listu papiru a uvazuje se o vSem, co by mohlo mit vztah k napsanému
problému. Vytvoii se jednoduchy nacrtek, vymySleny na zdklad€ piedstavy o
problému, tématu nebo pojmu neformdalnim zplisobem zaloZzenym na podobnosti
Sneuralnimi sitémi.  Souvislosti a asociované pojmy se zakresli do ,,bublin®
propojenych s ustfednim pojmem. Ke kazdému podtématu se mohou ptikreslit dalsi
souvislosti. MySlenkové mapy jsou zalozeny na heslech, proto pokud se zaci nauci
spravné vybirat slova z textu, pfedstavuje to pro n¢ dalsi vyhodu.

Klicovym momentem je to, ze student si vSe 1épe zapamatuje, protoze pouZzije
ob¢ hemisféry. Pomoci pravé hemisféry si miize vytvofit barevné a prostorové spojitosti
mezi jednotlivymi pojmy. Mentélni neboli myslenkové mapy napomahaji kreativité a
kreativnimu mysleni. RozliSuji se tzv. tfi generace myslenkovych map. Prvni generace
je zaloZena na uziti jedné barvy, druha generace pouziva vice barev, teti vyuziva navic
1 obrazky. Mapy tfeti generace jsou nejefektivnéjsi, protoZze dochazi ke spojeni slova,

obrazu a barvy. Idealni je vybrat si barvu, ktera se k danému heslu hodi.

2 HOUSER, Pavel. Science world. Hemiféry pod lupou. [online]. [cit. 2014-08-01]. Dostupné z www: <
http://www.scienceworld.cz/biologie/hemisfery-pod-lupou-8-3179/?switch_theme=mobile />.
*HANSEN CECHOVA, Barbara. Psychologie. Mytus pravé hemisféry [online]. © 1.6.2010 [cit. 2014-
09-07]. Dostupné z www: < http://psychologie.cz/mytus-prave-hemisfery/ >.

" HOWARD, Pierce J.. Prirucka pro uZivatele mozku: praktické informace a névody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s. 335
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5.3 Technika kresleni artrelax

Dalsi alternativou, kterd nabizi praci s pravou mozkovou hemisférou je metoda
Zdenky Adlerové, ktera vytvofila soubor aktivit pro lepsi funkci pravé mozkové
hemisféry a na toto téma vede praktické seminare, kde vyuzivd techniku nazvanou
artrelax = automaticka kresba. Jednou z daliich predstavitelek této techniky v Ceské
republice je pani Eva Suttnerova, ktera vydala pracovni sesity”. Artrelax je relaxaéni
kresba, kterd ptisobi jako harmonizac¢ni a tvur¢i prostiedek. Je to hra, ve které jedinec
dospiva k poznani vlastnich tvofivych schopnosti bez ohledu na mentéalni schopnosti.
Tato technika idajn¢ poméha, 1é¢i a usnadituje komunikaci mezi lidmi. Jejich snahou je
vyrovnavani hemisfér diky neustdlému rozvijeni smyslii a rozvijeni rovnovahy mezi
védou a uménim, logikou a ptedstavivosti. , Ke kompenzaci obou polovin mozku
dochazi v tzv. stavech utlumu, tedy kdyz clovek nic nemysli. Tyto stavy utlumu jsou velmi
zdravé, avsak jejich ,,navozeni“ je pro cloveka velmi tézkeé. (...) S artrelaxem pracuji ve

skupinkach. «76

6. Détsky vytvarny projev ve vazbé na psychicky vyvoj

Pti zkoumani vyvoje détského vytvarného projevu se doslo k poznani, Ze v jeho
vyvoji si 1ze povSimnout zakonitosti, které se objevuji u kazdého zdravé se vyvijejiciho
ditéte. Psychicky vyvoj jedince je analyzovan zriznych hledisek, predevSim se
zam¢efenim na osobnost jedince podle jednotlivych psychickych funkeci. Vyvoj je
zavisly na mnoha faktorech. Psychicky vyvoj byva ¢lenén do rizné dlouhych obdobi,
na sebe navazujicich vyvojovych fazi. Pro rozvoj nckterych kompetenci je jedinec
nejlépe pripraven v tzv. citlivém obdobi, kdy je v této dobé vnimavéjsi k podnétim,

které vyvoj v této oblasti podporuji.

Psycholozka Marie Vagnerova ve svych knihach uvadi, ze psychicky vyvoj se
déli na tfi zakladni slozky: biosocialni, kognitivni a psychosocidlni. S terminem
biosocialni vyvoj spojuje vyvoj télesny, ktery je také ovliviiovan spolecenskymi postoji
k lidskému télu. Kognitivni vyvoj zahrnuje zejména psychické procesy tykajici se

pfijmu a zpracovavani informaci, mysleni, rozhodovani se a uceni. Je ovlivitovan nejen

" Sesit k zakoupeni http://www.zbozi.cz/vyrobek/artrelax-pracovni-sesit-1-eva-suttnerova/
® VOSTALOVA, Lenka. Inflow. Pamét a kreativita — programy pro vsechny [online]. © 29.6.2009
[cit. 2014-11-07]. Dostupné z www: < http://www.inflow.cz/pamet-kreativita-programy-pro-vsechny>.
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vrozenymi dispozicemi, ale také vlivy z okoli. Psychosocialni vyvoj se sleduje v
procesu socializace.

Domnivam se, Ze pro tuto diplomovou praci je klic¢ovy vyvoj kognitivni, i kdyz
nelze dalsi dvé slozky v zadném piipadé opomijet, protoze se navzajem ovliviuji. Je
také dulezité se zminit o psychickém vyvoji ¢lovéka, protoze jedno z jeho obdobi
souvisi s tématem Krize vytvarného vyjadiovani, které bylo jednim z dtvoda vzniku

kurza tvorby pravou mozkovou hemisférou.

Batoleci vék trva od jednoho do tfi let. Do tii let se u ditéte velmi rychle vyviji
motorika, mysleni a fe¢, coz jsou pro lidsky zivot zcela zadsadni schopnosti. Co se tyce
motorickych dovednosti, dité¢ objevuje kouzlo pohybu samotného a uspokojuje ho jiz
pouha svalova aktivita, diky které si vytvafi piedstavu o vlastnim téle. Piaget podle
charakteristického stadia vyvoje mysleni nazval toto obdobi jako senzomotorické.”’

Pro poznéavaci vyvoj jsou u zdravych lidi nejpodstatnéjsi vizualni informace.
Dité se oprostuje od omezeného vniméni pouze aktudlné¢ daného a dostava se do faze
symbolického, pfedpojmového mysleni, kdy je zdkladem porozumét trvalosti objektu.
Jiz ke konci senzomotorického obdobi se objevuje u ditéte schopnost predstavovat si
pfedméty a udalosti prostfednictvim néceho jiného, co "oznacuje" a co slouzi jen této
piedstave. " Jde o zakladni funkci pro vyvoj pozdéjsiho jednani - funkci symbolickou
neboli sémiotickou. Nastroji této funkce jsou symboly - motivované, v néfem se
podobaji tomu, co oznacuji a znaky, které jsou konvencni, libovolné. Symboly si tedy
jedinec muiZe utvafet sam, znaky jsou vSak kolektivni.”

Co se ty¢e vytvarného projevu v batolecim véku, odbornici se shoduji. Kresha
nebo graficky obraz je jiz od pocatku prechodem mezi hrou a obraznou ptedstavou.
Pedagog Jaromir UZdil nazyva obdobi kolem roku a pil, kdy dité¢ poprvé dostane tuzku
do ruky, ,,obdobim sarani“.®® Prvni kresby jsou podobné prvnim jeho slovim, tedy
nahodné, nespojené s vécnym vyznamem. Dilezita je radost z kresby jako Cinnosti
samotné, nikoliv z vysledku. Pfevlada krouziva Céra, ale jeji intenzita je nestejna.

Kresba je pfedevSsim grafickym zaznamem pohybu, ale muizeme spatfit snahu o

""HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy I. 1.vydani Brno: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7 s. 32

® PIAGET, Jean, INHELDER, Birbel. Psychologie ditéte. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970, s. 46

™ Tamtéz, s. 49
8 UZDIL, Jaromir, Vytvarny projev a vytvarnd vychova. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1974. s. 84-87
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vypotadani se s plochou papiru apod. Dité zatne ¢marat Sikmo nahoru a dolti nebo
zprava doleva a nedlouho poté kresli ovaly pfirozenymi krouzivymi pohyby. Zpocatku
ani nerespektuje hranice papiru, ale brzy se nauci zaplnit plochu papiru citlivé a
rovhomérne. Po par tydnech dité zjisti, Zze obrazky mohou byt znakem néceho nebo
n¢koho z vné&jsiho svéta. Nejcastéji se tak stane, kdyz se ho nékdo zeptd, co vlastné
nakreslil. Nejdfive upravuje vyznam obrazku podle toho, co se mu zrovna podafi
nakreslit a az s odstupem cCasu zacne kreslit s predstavou, ¢eho chce docilit. Pozdéji se
nau¢i menit smér ¢ary a za¢ne kreslit kiize a ke kruhtim ptidava Cary, které predstavuji
koncetiny. Takovym zobrazenim lidské postavy se fika hlavonozci, protoze dité spojuje
hlavu i trup ¢lovéka v jeden oval. Kresli to, co mu pripada nejdulezitéjsi, tedy hlavu,
ktera je dilezitd pro komunikaci, a koncetiny, které jsou nutné pro pohyb.81 Vysledkem
je zdokonaleni motoriky a postupny vznik pfedstavivosti. Mliizeme sledovat uspokojent,

zaujeti a zmitiovanou radost z grafického projevu.®?

Predskolni vék trva od tii do Sesti nebo sedmi let, kon¢i nastupem do Skoly.
Charakteristickymi rysy jsou ujiSténi se o vlastni pozici ve svét€ a zvySend iniciativa,
kdy ma dit€¢ potiebu véci delat samo a potvrdit si tak svoje schopnosti. Pro déti
predSkolniho v€ku je charakteristické ndzorné a intuitivni mysleni. Piaget nazyva toto
obdobi jako pfedopera¢ni mysleni, kam fadi déti od 2 do 8 let. Podle jeho nézoru u déti
do 4 let se rozviji predstavivost a symbolické oznacovani. Od 4 let pfevazuje nadzorné
mysleni.®® Dé&ti se fidi jen ndzornym poznanim, protoze je§té neumi uvazovat v ramci
logickych pravidel a nedok4dZou vnimat komplexné. Zaméfuji se na percepcné napadny
svoji pozornost na vice véci a zkoumat objekty systematicky. Dité propléta skutecnost
a fantazii, ackoli dokéze odligit Zivé od nezivého.®*

Predskolni déti svij vlastni ndzor na svét vyjadiuji v kresbé, vypravéni, nebo ve
hie. V tomto obdobi ma kresba neverbalni symbolickou funkci, kde se dité snazi
zobrazit realitu tak, jak ji samo chape. Prvni faze, senzomotorickd faze, jesté

symbolicky charakter nema. Jak jsem jiz vySe zminila, déti si ¢madraji, protoZe tato

81 UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, pandci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 1. vydani.
Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-599-7 s. 12 - 27

82 HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy I. 1.vydani Brno: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7 s. 32-33

% Tamtéz s. 32-33

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vydani. Praha: Karolinum,
2005, ISBN 80-246-0956-8 s. 173 - 184
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&innost sama o sobé je pro n& zajimavé&jsi, nez sam vysledek.® Postupné asem ditd
zjisti, ze ¢mardnim muze zobrazit realitu a ¢marani se stava symbolem. Dité sviij vytvor
zpétné pojmenuje. Posledni vyvojovou fazi je primarni symbolické vyjadieni, kde dité
je schopno jiz UmysIné nakreslit néco konkrétniho. Kresba symbolicky zobrazuje
skute¢nost. Dé&ti zobrazuji to, co povazuji za nejdalezitsjsi, nejast&ji zobrazuji lidi. %
Vyvoj kresby ma sviij specificky pritbéh. Piiblizné trileté déti kresli tzv. hlavonozce.
Nejveétsi vyznam ma pro né lidsky oblicej a koncetiny. Je to z toho divodu, Ze dité si
uvédomuje, k ¢emu mohou tyto Casti téla slouzit. Pro nasledujici subjektivné fantazijni
stadium je typické zpracovani vice detaild, ale nerespektujici realitu. Typické jsou tzv.
prahledné kresby, kdy dité ptikresluje dalsi ¢asti odévu nebo zobrazi miminko v bfisku.
Dité jiz tedy zobrazuje 1 trup, miiZze zdlraznit i pohlavni identitu. Na konci piedskolniho
veku se détské vytvory stdle vice podobaji skute¢nosti, hovoiime o stadiu realistického
zobrazeni.¥” Kresby postavy mohou byt s nepatrnym télem a dlouhyma nohama. Je to
mozna z toho divodu, ze mladsi predskolak se diva na dosp€lého Cloveéka obvykle
Z podhledu, proto se mu jevi nohy relativné dlouhé. 88 Kresba rodiny ditéte piedskolniho
véku muze vypadat jako skupina nediferencovanych postavicek, nékdy s naznakem
spole¢né aktivity, vyletu apod. Div¢i kresby mohou byt se znaky genderové identity,
jako napftiklad postava princezny s dlouhymi vlasy, nausnicemi a zdobenymi Saty. 89
Dité nekresli pfesné to, co vidélo, v jeho kresbach se spojuje predstavivost a vécna
znalost. Snazi se vystihnout to, ,,CO je pro zobrazovanou véc podstatné, co znd a co ho
zajimd®. Toto zobrazovani je nazyvano ideoplastické, coz znamena, Ze tvorba d&ti
vyjadiuje ideje, predstavy a city, je opakem pouze figurativniho zobrazovani. Typicke
je také transparentni zobrazovani véci, které ve skute¢nosti nemohou byt vidét,
napiiklad snédené jidlo v bfiSe apod. Détskd psychika mu nedovoli kreslit jinak.
Nevédomé si tak ovSem vytvaii kresebny symbolicky systém, ktery mu pozdéji mize

branit ve schopnosti kreslit realisticky podle vySe zminéného poj eti. ™

8 UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhdky, pandci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 1. vydani.
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Pozoruhodna v kresbach malych déti je perspektiva. Nezalezi mu na tom, jak se
véc jevi v linearni perspektiveé, nakresli ji takovou, jaka je, a k tomu potiebuje
jednozna¢ny tvar. Jedna se o ploSné¢ zobrazovani véci a usporadani objemugz. To
znamena, ze dit¢ zobrazuje predméty z vice uhli pohledu a jinych mist, naptiklad z
nadhledu a podhledu.®® Co se tyge dokonalé détské kompozice, je uréena rytmem,
opakovanim a symetrii. Podle UZzdila jsou zidklady kompozicniho smyslu ditéti
vrozeny.®* Uméni ma tudiZ pro vyvoj ditdte obrovsky vyznam — nenahraditelnou funkci
specifického zplsobu poznavani svéta a funkci vyznamné komunikace. Dité pomoci
uméni a znakového vyjadieni zpracovava svoje zazitky a je dulezitym Cinitelem jeho
poznani.” Cim vice roste détska zkuSenost se svétem a potfeba ditéte tuto zkuSenost
vyjadfit, tim je kresba bohat§i. Détsky vytvarny projev v tomto obdobi se nazyva

VI . 9%
naivnim détskym realismem.

Skolni vék a tedy nastup ditéte do skoly je velkym socialnim meznikem. Na
pocatku Skolnitho véku se méni zplsob détského uvazovéani, poznavani, rozviji se
zrakova a sluchova percepce. Skoldk jasnéji chape souvislosti a vztahy, které dokaze jiz
zobecnit diky svym zkuSenostem. Rozviji se také pamét’, protoze je snadné zapamatovat
st neznamé véci, kdyz maji logickou souvislost. Se znamymi informacemi dité pracuje
Iépe. Dokéaze pii posuzovani zohlednit vice hledisek a neklade jiz takovy daraz na
napadné znaky daného objektu. V osmi letech umi uvahy kombinovat a dedukovat.

Piaget toto obdobi ve v€ku 7 — 12 let charakterizuje jako obdobi konkrétnich operaci.97

Co se kresebného projevu tyce, Zaci jiz zvladnou ztvarnit své zazitky, z vylet,
navstévy ptibuznych apod. Velmi Casto kresli celou rodinu, kterd je v tomto obdobi pro
n¢ho klicova. Matky a otcové byvaji zobrazeni V rolich, ve kterych je cCasto vidi,
napiiklad pracujici v kuchyni, na zahradé€ apod. V autoportrétech jsou ziejmé genderoveé

typické znaky. %
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Déti skolniho véku se postupné zbavuji tendence zachycovat v kresb¢ i to, co je
ve skuteCnosti v zakrytu, ztrdci se transparence neboli rentgenové vidéni. Dochazi
k obratu v napodobovani optické podoby, coz byva nazyvano jako (détsky) vizualni
realismus.”® Mladsi kolni dit& svoji linku vede zcela jists, ackoli zobrazeni nemusi
proporcionalné odpovidat skute¢nosti. Velkou roli tu stale hraje stylizace. Kolem
osmého roku vétSina déti kresli proporce s vétsi presvédcivosti, vice si vS§imaji
skute¢ného stavu véci, ale pofad jeSt€¢ zobrazuji predméty plosné. Kresbu
propracovavaji do stale vétSich detailli. Zacina se objevovat profil, ackoli jesté velmi
nejisté a s velkymi nepfesnostmi a deformacemi. Ptiblizné v deseti letech za¢nou kreslit
izolované predméty, protoze si nacviCuji zobrazovani v linearni perspektivé. Podle
Piihody po jedenactém roce je vSak v détech patrno vice vnitiniho a citového zaujeti k
znazoriovanym predmétim. 10 Dati se snazi piekonat zautomatizovanou inverzni

perspektivu®*

a naucend schémata zobrazovani. Peclivé srovnavaji svij vytvor s
origindlem nebo predmétem a kladou daraz na to, aby obraz odpovidal skutecnosti.
Vétsina déti v tomto véku pociti tzv. krizi vytvarného Vyjadfrovéni.lo2 Tuto krizi popisi
Vv nésledujici kapitole.

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti, piiblizné
mezi 10. a 19. rokem zivota. Béhem puberty dochazi k duleZzitym biologickym a
psychickym zménam, které u dospivajiciho jedince vyvoléavaji pocit nejistoty. Dochazi
ke komplexni proméné osobnosti, hledani a vytvafeni vlastni identity. Dale u jedince
dochazi ke zvy$ené sebekontrole, vytraci se détska bezprostiednost a otevienost. Clovék
se vice uzavira do sebe a nechce svoje city projevovat navenek komukoliv, protoze se v
nich ¢asto sdm neorientuje. Celkova nejistota, vyvolana fadou zmén, plisobi dale na
citlivost v oblasti sebehodnoceni a vede ke vztahovac¢nosti. Piecitlivély jedinec si ¢asto
muze nespravné vysvétlovat chovani druhych lidi jako neptatelské a zamérné snizujici

jeho hodnotu. Podle Piageta nastupuje u pubescenti v oblasti mySleni stadium
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formalnich logickych operaci.'® Jedinec je schopen spojovat a prestava se vézat na
obsah, Casové a prostorové urCeni problému a zacind ptremyslet hypoteticky. Toto
spojovani myslenek pomaha rozvijet fantazii a tvofivost jedince.104

Kresba rodiny dospivajicich lidi mize byt pojata pon¢kud zleh¢ujicim zptisobem

(komiksové postavy, karikatury), coZ je pro tento vék b&zné. °

6.1 Krize vytvarného projevu

Krize vytvarného projevu vyjadiuje zménu piistupu zédka k vytvarné tvorbé a
jejimu spontannimu potencidlu. Jednim z jejich projevl je téméf zastaveni vytvarného
rozvoje ditdte. Jak Hazukova a Samsula uvadgji, je nutné zminit, e stagnace ve
vytvarném projevu neni ohraniena presnym stafim ditéte. Obdobi krize mize ptichazet
u riiznych déti v riznou dobu. 1% Objevuje se vsak jiz nékdy mezi 9 a 10 lety. Jednim z
jejich projevt je jak oslabeni spontdnnosti, tak prostupujici schemati¢nost tvorby.107

Znamena to, ze dité si uvédomuje, ze mu jeho schopnosti nedovoluji vytvarné
vyjadtit skute¢nost. Podle Edwardsové tento pocit mlze vyplyvat z toho, ze nékdo
necitlivé zkritizoval détskou kresbu, nebo i1 z vlastniho pocitu neuspokojivého
zobrazovani vidéné skutecnosti, tj. z neschopnosti kreslit tak, aby obraz vyvoléaval pocit
skutecnosti, tedy iluzi tfirozmérného prostoru vyjadienou pomoci linearni perspektivy.
Malokterému ditéti se totiz podaii piekonat kresebnd schémata, které se naucilo za
uplynulych osm az deset let.

Meznikem odstartovani krize je rozvoj formdlnich operaci a abstraktniho

mysleni a pfedevS§im rozvoj kritického mysleni, ktery nemalou mérou ovliviluje i
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106 HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy I. 1.vydani Brno: Univerzita

Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7 s. 34
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vydani. Praha: Univerzita Karlova, 2003, 198 s. ISBN 80-7290-129-x.
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vytvarnou tvorbu v jejim spontannim potencialu.'®® Jsou potlateny spontanni kresebné
projevy a zaci tvoii zna¢né schematicky. Podle Roeselové zminény rozvoj kritického
mysleni rovnéz vytvaii rozpor mezi tim, co zak vidi a co je schopen kresebné ci
malebn¢ pojednat. To mé za disledek Zakovu obavu z neuspéchu, kterd pak muze piejit
v pocity ménécennosti a frustrace. Tyto obtize mohou byt piimou pfi¢innou ztraty
zajmu o vytvarnou tvorbu.'%®

Navzdory velké touze, vétSina déti nezvladne piechod od symbolického
zobrazovani k realistickému bez odborné pomoci. Zalezi jen na spravném a
zodpovédném pftistupu jednotlivych pedagogli ve snaze o uchopeni tohoto kreativniho
oboru. Této pomoci se studentim vSak Casto nedostava, protoze maloktery ucitel je
vyskolen ¢i vzdélan k tomu, aby poskytnul détem ndzornou ukazku, kterd by jim
napovédéla, jak dany ukol fesit.

Edwardsova je piresvédcend, ze problém nespocivd ve Spatném uchopovani
vytvarného nacini, ale ve zplsobu, jakym mozek zpracovava vidénou informaci,
protoze dominantni leva polovina mozku piedklada lidem naucené znaky jednotlivych
predmétn, které blokuji vhodny zptlisob analyzy obrazu.

V kontextu krize vytvarného projevu se vytvarna prace tohoto obdobi muze stat
znaéné ochuzena o spontanni Kresby. Formalni slozka se muze projevit jako zna¢né
nejasna jak ve vyuziti barevnosti, tak ve vyrazu. Zék v tomto obdobi také zatina
inklinovat k predloham, které povazuje za jednodussi. Taktéz se v tomto obdobi mohou
zaCit utvaret zlozvyky a stereotypy v tvorbé, které mohou byt pieneseny az do
dospélosti. Je proto nutné vytvarny rukopis formovat, pfinaset nové popudy a impulzy
K tvorb&, experimentovani a novym objevim. 110

Dité kresbou vyjadiuje svoji zkuSenost se svétem, to, jak se ve sv&té orientuje a
co je pro ngj dilezité a vie dillezité se snazi realisticky zachytit. Zadouci vyhodnoceni
vizualnich informaci, které je ale zapotiebi k realistickému zobrazovani, spo¢iva podle
Edwardsové v neanalyzovani obsahu, tedy v potlaceni toho, co dit¢ o kresleném
pfedmétu vi. Techniky, kterymi je mozné dosahnout abstrahovani od toho, co dité zn4,
zahrnula do své metody Kresleni pravou mozkovou hemisférou. Ovladnuti techniky

realistického kresleni je ale nutné povazovat pouze za jednu z moznosti, jak prekonat

1% HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy I. Vydani Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7 s.34.

1% ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zakladni umélecké koly. 2. pieprac.
vydani. Praha: Univerzita Karlova, 2003, 198 s. ISBN 80-7290-129-x.

M0 HOSMAN, Zden&k. Didakticky skicar: vytvarné cinnosti ve vytvarné vichové. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2007, 94 s. ISBN 978-80-7394-001-0.
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krizi vytvarného vyjadfovani. Domnivam se, Ze je pouhou prevenci, jak se vyvarovat ¢i
zmirnit tuto krizi projevu. To, ze se dit€¢ ndhodné nebo vhodnym vedenim ucitele nauci
kreslit tak, aby se jeho obraz podobal vidéné skute¢nosti, neni jediné vychodisko z krize
vytvarného vyjadifovani. Pokud si dité¢ samo vcas najde svilij vlastni uspokojivy zptisob
sebevyjadieni, nemusi vlastné pocitit vilbec zadnou krizi a demotivujici nespokojenost

se svoji tvorbou.

6.2 Pfrekonani a prevence krize détského vytvarného projevu

Raoul Trojan poukazuje na vyuziti metody ,,mostu, kterou miZeme pomoci
détem piekonat jejich krizové obdobi. Jednd se o jiné pomocné vytvarné ¢innosti,
kterymi u d&ti obnovime z4jem o &nnost.'™* Teorie a metody Edwardsové se ukézaly
empiricky Uspésné. Jeji metoda podle jejich slov funguje nezavisle na tom, do jaké miry
se budoucim védcim povede odhalit presné umisténi a rozdéleni mozkovych funkei

. an 112
obou mozkovych hemisfér.

Kazdy cloveék, vnaSem piipadé Zzak ¢i student,
s primérnou koordinaci rukou a dostate¢nym zrakem, se muze naudit kreslit. Podle
Edwardsové jsou ke kresleni nutné takové ptedpoklady, které ma c¢loveék naptiklad

113 I v ’ ;oo ’ I ’
Klicem Kk uceni se kresleni je zvoleni spravnych

k zasivani ¢i chyceni mice.
podminek, které zplsobi pfechod k jinému zplsobu zpracovani informaci, trochu
odliSnému stavu védomi, a umozni zakovi dobfe vidét. V tomto ,kreslicim rezimu*

budou Zaci schopni kreslit to, co vnimaji, piestoze kresbu nevystudovali.***

Edwardsova koncipovala jednotliva cviceni tak, aby byly instrukce vyslovné pro
studenty, lidi, ktefi prochazeji krizi vytvarného projevu, pochybuji, Ze by se naucili
nékdy kreslit, kteti viibec neumi kreslit, nebo si mysli, Ze maji malo talentu. Jeji Zaci
dosahuji obdivuhodnych pokrokl a velmi rychle zlepSuji své schopnosti. Jedna se o
kresebnd cviCeni, kde findlni praci je portrét. Autorka této metody zvolila kresbu

portrétu ze tfi hlavnich diivodl. Zaprvé, zacinajici studenti kresleni se domnivaji, ze

vvvvvv

wewvr

zvladli nakreslit portrét, citi se jist&jsi a jsou si védomi, Ze piekonali velkou prekazku,

tato jistota pak urychluje pokrok. Druhym a velmi dilezitym divodem je to, ze prava

M TROJAN, Raoul. Stati z teorie vyucovéni vytvarné vychovy I, 1. Vydéni: Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980, s. 28-30

112 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 22

13 Tamtéz s. 27

" Tamtéz s. 28 - 29
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hemisféra rozliSuje obliceje (na rozdil od levé hemisféry, kterd nam pomulze si
zapamatovat spiSe jméno dotycného). Protoze k pravé hemisféie se snazi ziskat ptistup,
je smysluplné si vybrat pfedmét, se kterym je prava mozkova hemisféra zvykla
pracovat. A zatfeti, obli¢eje jsou fascinujici, a tudiz dokazat je nakreslit, je motivaci
sama o sob&.™

Je nezbytné piipomenout zakim, pokud kresli napiiklad clovéka, aby
nepiemysleli nad tim, ze pravé délaji vlasy, koleno, prst, ale m¢li by pouze sledovat, jak
a jakym smérem probihaji linie. Jaky je vztah mezi liniemi kresby a okrajem papiru a
podobné. To znamenad, ze zak si bude misto toho fikat, kterd ¢ara je rovnob&zna, ktera je
zahnuta, kde je ostry thel vuci papiru. Je to dilezité, protoze prava polovina mozku je
zodpovédna za prostorové vidéni a za vzajemny vztah mezi liniemi. Zaci by se méli
dokonce upfen¢ divat na piedlohu, snazit se vycitit prib¢h linie a kreslit vSechny ¢ary
podle svého citu.*®

Teresa Amabileova se také snazi odstranit piekazky na cesté vedouci k rozvoji
tvofivosti. Tvofivost jednotlivych 1lidi vidi v jejich motivaci K fteSeni ukolu,
dovednostech v konkrétni ¢innosti a ve vztahu K tvofivosti. Autorka popisuje nékolik
zasad tykajicich se rozvoje tvorivosti zaka: Seskupovani déti podle urovné schopnosti
prospiva jen nadanéjSim détem. Tvofivost déti vyznamné ovliviiuje to, co od nich
ocekavaji rodi¢e a ucitelé. Ucitelé by se méli vyhnout pohledu na chlapce jako na
jedince s velkym rozptylem tvofivosti, zatimco na divky majici tvofivost primérnou.
Cim jsou poméry ve tfidé méné formalni, tim byva tfida tvofivéjsi. ™'

Povzbuzujicim faktem pro pedagoga vSak miize byt védomi, Ze: ,,Krize détského
vytvarného projevu neni nutnym jevem, existuje moznost jeji prevence vhodnym
pedagogickym vedenim vytvarné cinnosti deti v tomto obdobi i v obdobi
predchozich.“M® Jsou ugitelé, kteii tvoFivost zakd bohuzel utlumuji, napfiklad takovi
ucitelé, kteti ,,znevazuji napady studentii, jsou nejisti, malo energicti, zdiiraznuji rutinni

uceni, jsou dogmaticti, nejsou na soucasné odborné urovni nebo jsou prilis

15 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 31

18 BIRKENBIHL, Vera F. Nebojte se myslet hlavou. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-620-9
s. 131

" HOWARD, Pierce J.. Piirucka pro uzivatele mozku: praktické informace a navody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s. 322

18 HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy 1. 1. vydani Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7. s.34
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. 7. 7 ¢119 ’ - ) v v Vo Y . r
specializovani.*“"~” Dovolim si pozndmku, Ze osobn€ povazuji za zna¢né€ problematické,

kdyz vytvarné obory vyucuji pedagogové, kteii nestudovali vytvarnou tvorbu a nemaji
aprobaci v daném oboru ¢i pfedmétu, ktery ve Skole uci.

Pierce J.Howard zminuje jako nejvétsi piekazku k tvotivosti strach. Doporucuje
najit zdroj strachu a vyfesit ho. Dal§imi problémy jsou pfili§ kritickd povaha, druh
osobnosti, Spatna dieta, Spatna télesna kondice, netvirci zpisob feSeni konfliktl, Spatny
stav skupiny, vysoce vyvinuté superego, konzervativni zvyklosti, nevhodny zptsob
dotazovani, myslenkova nepruznost, neschopnost zménit thel pohledu, potfeba moci a
kontroly, pesimismus, ¢asova tiseii, nesoumérnost ukolu a schopnosti a jiz nékolikrat

o : . . cen 12
zminéna dominance levé mozkové hemisféry. *2°

Krize ve vytvarném projevu se vSak nemusi u kazdého ditéte objevit ve stejném

vyvojovém obdobi, ale v riznou dobu. Také se miize 1iSit mirou své intenzity.

6.3 Metoda Kkresleni pomoci pravé mozkové hemisféry

Stejné¢ jako komplexni dovednosti, jakymi jsou Cteni, chize, jizda na kole ¢i
fizeni auta, tak se 1 kresleni sklada z dil¢ich schopnosti, které se slozi do jedné celkové
dovednosti. Staci se naucit jednotlivé ¢asti a kresleni i jiné ¢innosti, jako jiz zmiovana

121

chiize, se nezapomenou do konce zivota.” " ,Zdkladni dovednost kresleni je tedy

dostupnad kazdému, kdo se nauci zmeénit sviij zpiisob uvazovani a vnimani na umélecky a

e o7 o 122
videt zpusobem umélcii.*

Betty Edwardsova napsala knihu o metod¢ kresleni pravou mozkovou
hemisférou po zkusenostech s vyukou studentii uméni. Ugila je kreslit portréty. Uspéch
tkvél vtom, Ze studenty vedla k celoplosnému pohledu na formu misto toho, aby
vnimali jen odd&lené Easti umé&leckého dila. '

Pokud chce zdk nakreslit urcity objekt, stézejni dovednosti neni kresba, ale

vnimani. Jedna se o vnimani hran, mezer, vztahti, vnimani svétel a stind, celku a casti

19 HOWARD, Pierce J.. Piirucka pro uZivatele mozku: praktické informace a névody pro kazdodenni
Zivot. 4. vydani. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-052-6 s.. 323

12 Tamtéz s. 325-327

121 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s.. 17

122 Tamtéy s. 27

12 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentdini trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 12
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kresleného predmétu.'®* Jednim z trik, ktery pomohl studentiim kreslit opravdu piesné
to, co na predloze (fotografii) vidi, bylo otocit ji vzhru nohama jesté predtim, nez ji

zacali kreslit. To povzbudi studentiim jen pravou polovinu mozku. 125

V knize ,,Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou Edwardsova odkazuje
na myslenky védce a neurochirurga Richarda Berglanda, ktery hovoii o mozku, ktery je
rozdelen na dvé Casti, levou a pravou. ,,Levy mozek je verbalni a racionalni. Premysli
sériové a myslenky tridi na cisla, pismena a slova. Prava c¢ast mozku je nonverbalni a
intuitivni, premysli ve vzorech, obrazech, 'celych vécech’, a nerozumi prevodiim na

v, , 126
c¢isla, pismena, nebo slova*

Edwardsovd uvadi, ze vysledky vyzkumu mozkovych aspekti vizudlniho
vnimani ukazuji, Ze schopnost kreslit ve velké mife zavisi na tom, jestli doty¢ni
dokazou védomé prestoupit do tak zvaného ,,vedlejSiho subdominantniho R- modu®.
Lze tedy predpokladat, ze pravd hemisféra zpracovava a vnimé vizudlni informace
zpusobem vhodnym pro kresleni a levy reZim mozku pravé naopak neni ptili§ uzite¢ny
a pouzitelny pro realistické kresleni a vnimani forem.*?’

wAbychom ziskali pristup k vizualnimu subdominantnimu, vnimavostnimu R-
modu mozku, je nutné predlozit mozku ukol, ktery verbalni, analyticky L-mod

odmitne. “*?8

Jinymi slovy jde o to, abychom zakiim dali takova cvi€eni a tkoly, kde
nebude potieba vyuzivat levou hemisféru, ale naopak ,,probudili* hemisférou pravou.
Leva hemisféra jakoby ustoupi do pozadi, ¢imz se funkce obou hemisfér vyrovna.

Kurz kresleni vytvofila Edwardsovd na zékladé mnohaletych pozorovani
studentl pii hodinach vytvarné vychovy. Své zkuSenosti, poznatky a G¢inny postup, jak
se naucit kreslit portrét podle skute¢nosti, sepsala v knize The New Drawing on the
Right Side of the Brain, ke které patii i pracovni sesit, v ¢estiné k sehnani pod nazvem

o . e 12
Cvigebnice kresleni na pravou hemisféru.'?°

124 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 17

122 BRAGDON, Allan D., GAMON, David. Hry pro levou polovinu mozku. Mentdlni trénink ke
stimulovani pozitivnich emoci a k rozvijeni schopnosti resit problémy. 1. vydani. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-521-9 s. 12

126 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 18

2T Tamtéz s. 53

128 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 18
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Zasadnim impulzem k vytvoteni metody Kresleni pravou mozkovou hemisférou
byli ti studenti, ktefi méli potize s kresbou. Diky zkoumani, co probiha v jejich mysli,
rozhovorim, pozorovani S nimi Edwardsova zjistila, ze pii kresleni mozek pracuje
jinym zptsobem neZ pii feSeni ostatnich $kolnich uloh. Zaci si mezi sebou piestali
povidat a nejlepsi dila vznikala, kdyz neanalyzovali, co zrovna kresli. Jeji teorii pak
potvrdil vyzkum®® jiz citovaného Rogera W. Sperryho, ktery popsal rozdéleni funkci
obou hemisfér. Je vSak tfeba znovu zduaraznit, Ze toto rozdé€leni se uziva spiSe v
kontextu odliSeni dvou riznych zptisob mysleni a prace. Moderni neurobiologie a dalsi
1¢kaiské discipliny, které se zabyvaji hledanim souvislosti mezi skladbou mozku a jeho
¢innostmi, disponuje Sirokou fadou specidlnich pfistrojii pro vyzkumy mozku, takze
existuje velké mnozstvi presnych méfeni, které vyvraceji moznost definitivniho uréeni
pozice mozkovych center u vSech lidi, k tomuto nazoru se pfiklani jiz citovany
Koukolik.

Je vsak tfeba ptripomenout, ze ackoliv Edwardsova svoji metodu pojmenovala
Kresleni pravou mozkovou hemisférou, nezalozila ji na poznani specifickych funkci
pravé a levé hemisféry mozku, ale na moznosti vyuziti odlisného pfistupu k zadané
uloze, na schopnosti mozku pfekonat naucené zobrazovaci metody a na schopnosti
ptekonat kulturné podminéné mechanismy vizualniho vnimani. Jeji pojmenovani lze
povazovat za ndzorové¢ zastaralé a dokonce zavadéjici, nicméné se od Sperryho objevi
pouziva dodnes, protoZe je mezi lidmi, ktefi se zajimaji o kresbu, malbu ¢i rozvoje

osobnosti stale bohatym zdrojem informaci.

Komplexni schopnost kreslit je podle Edwardsové spojena s péti schopnostmi
spojenymi s vniméanim™";
1. Vnimani hran (linii)
2. Vnimani mezer

3. Vnimani vztaht

130 Roger Wolcott Sperry byl americky neurovédec, neurobiolog a neurofyziolog a zoolog. Pacienti méli
pii pokusu ohmatat rukou (bez zrakové kontroly) n&jaky piedmét — pokud jej ohmatali pravou rukou, pak
tento predmét dokdzali pojmenovat (prava ruka komunikuje s levou — verbalni hemisférou), pokud
pfedmét ohmatavali levou rukou, nedokazali fict, co je to za predmét. Pii vyzkumu lidského

mozku, syndromu oddélenych hemisfér (,,split-brain), na Kalifornském technickém institutu byl
Sperryho spolupracovnikem jeho zak Michael Gazzaniga; jejich prace pfinesla pokrok v nasem
porozuméni lateralizaci mozkovych funkei a zpisobu vzajemné komunikace obou mozkovych hemisfér.
Viz Roger W. Sperry [online]. © 11.9.2014 [cit. 2014-12-07]. Dostupné z Www:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Roger_W._Sperry>.

131 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 17
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4. Vnimani svétel a stinil
5. Vnimani celku a celosti

V hodinach postupovala tak, ze se nejprve provadéla velmi jednoducha cviceni,
potom nastoupila ta t€z$i, az studenti nakonec dokdzali nakreslit vlastni autoportrét,
ktery byl velmi podobny skutecnosti. Zaméfila se na rozvijeni zakovych percepcnich
dovednosti pfekonanim naucenych kresebnych schémat z détstvi a potlaceni védomosti
o zobrazovaném pfedmétu. Pivodné pétidenni ,,workshop“ je v Ceské a Slovenské
republice zkracen obvykle do 2 — 3 dnu a upraveny podle Montessori pedagogiky tak,
ze se kresli hlavné podle predem ptipravenych piedloh a fotografii. Pro zacateCniky je
snazsi kreslit podle fotografie, protoze se neméni stiny, svétlo a model se nehybe.

Studenti se u¢i reprodukovat jiz zobrazené, ale tim si nacvié¢i jednu ze
zakladnich dovednosti umélce, coz je viilbec schopnost podivat se na objekt takovym
zpusobem, aby ho dokazali pienést na papir nebo na platno. Délaji to tedy stejné jako
zaci mnoha malifskych $kol, kteti kopirovali mistrovska dila svych ptedchtudca. Kurz je
uréen hlavné zacateCnikim, ktefi touzi po realistickém zobrazovani a kterym tato
zakladni dovednost chybi. Pro n¢ je kurz €asto velkym pifinosem a moznosti, jak se na
véci zacit divat z jiného uhlu pohledu, tedy neanalyzovat ho v pojmech a slovech, ale
vnimat ho jako celek a vidét vztahy mezi jednotlivymi aspekty.

Tuto kapitolu bych zakoncila slovy fecko-amerického umélce a ucitele uméni
Kimona Nicolaidese'®?, ktery zaroveti shrnuje zakladni myslenku této metody: ,,Uceni
se kreslit je viastné zdlezZitost uceni se videét — vidét spravné — a 10 Znamenda o dost vic,

vooe r Ve ((133
nez jen divat se ocima.

7. Ramcovy vzdélavaci program a didaktika vytvarné vychovy

Vyvoj vytvarného vzdélavani a vychovy, tedy i vyucovani kresby, se ménil
v souvislosti s obdobim, ve kterém vyuka probihala. V ¢eskych zemich se kresleni
zaCalo vyuCovat v 18. stoleti diky vynosim a reformam Marie Terezie a Josefa II.
Tehdy ale kresleni nebylo v zddném piipadé podle skutecnosti. Naopak pouze se
obkreslovaly a kopirovaly geometrické tvary, listy a fezby, coz mélo slouzit k lepsimu

vzdélani budoucich femeslniki. Az ve 20. stoleti se vnasely do Skolni praxe nové

132 Nocolaides zil v letech 1891 — 1937 a proslavil se knihou The Natural Way to Draw
133 EDWARDS, Betty. Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou. 1. vydani. Brno: Zoner press,
2011, ISBN 978-80-7413-138-7 s. 27
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tendence, ndzory a metody. Tento posun se odrdzi i v hlubs§im zijmu o détskou

psychiku. **

Vznik a podstata spontanniho vytvarného projevu ,,je vysledkem vyrovnavani se
individua se svétem. Je projevem celé osobnosti, nejen uzké slozky psychiky. Uplatiuje

v . 2 . ry rr . . ’ v ; 135
se V nem emociondlni i racionalni poznavani i logické mysleni.

Vytvarnd vychova spada v Ramcovém vzdélavacim programu do vzdélavaci
oblasti Clovek a kultura.™*® Metoda kresby ¢i malby pomoci pravé mozkové hemisféry
neni v dokumentu zminéna, nicméné ocekdvané vystupy napovidaji, ze metoda je
aplikovatelna do Skolnich vzdé€lavacich programu. Je tedy na uvazeni kazdé skoly, zdali

tento zptsob vyuky do svych plant zahrne.

Na zdkladné téchto informaci se jevi jako pfinosné vyuzit zkoumani potencialu
pravé mozkové hemisféry ve vzdélavani kvalitativni vyzkumnou strategii. Ta
umoznuje obohatit dosavadni stav poznani o dal§i ndzory pedagogl a lektort a pfinést

nové uhly pohledu k této problematice.

B34 HAZUKOVA, Helena, SAMSULA, Pavel. Didaktika vytvarné vychovy I. 1.vydani Brno: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005, ISBN 80-7290-237-7 s. 12-25

5 Tamtéz s. 31

¥\Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia. [online]. ©
2013-2015 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z www: <www.msmt.cz/file/10427_1_1/>.

43



Prakticka ¢éast

Vychodiska a cile vyzkumu

V piedchozich kapitolach byly nastinény zadkladni myslenky, nazory a vyzkumy
o mozku, konkrétné pravé mozkové hemisféfe a jejim vyznamu pro vzdélavani. Je

ziejmé, ze kazda hemisféra mozku se specializuje na jiné funkce.

Prace se vénovala stavbé mozku a funkéni specializaci hemisfér. Citovala
mnoho odbornikii, ktefi jsou specialisty v oblasti aplikace znalosti o hemisférach do
vzdélavani. Jmenovala mnoha roky osvédcené i pomérmné nové zpusoby prace
s mozkem, jako je napiiklad sugestopedie, superlearning, mentalni mapovani, metody
automatické kresby a one brain, které mohou byt vyuzity ve Skolstvi. Odbornici dale
poukazuji na fakt, Ze ¢lovék je schopen se efektivnéji a rychleji ucit, pokud je jeho
mozek v klidové alfa hlading. V praci jsou také podrobné popsany zpuisoby a cviceni,

jak upravit dominance hemisfér.

Z teoretické Casti prace vyplyva, ze vyucovani na Skolach zaméfené na pravou
mozkovou hemisféru ma vysoky potencial v rozvoji kreativity, v praci se Zaky se

specifickymi poruchami uceni a v progresivnéjsi vyuce jazykda.

Jak jiz bylo naznaeno v teoretické Casti prace, metoda kresby ¢i malby pomoci
pravé mozkové hemisféry neni v dokumentu RVP zminéna. Ocekavané vystupy a
rozvoj klicovych kompetenci tak otevira pedagogim moznost metodu pravou

mozkovou hemisférou zahrnout do skolnich vzdélavacich programd jejich skoly.

rowr

Cilem empirické casti diplomové prace je popsat proces uceni se vybranym
vytvarnym dovednostem metodou kresleni pravou mozkovou hemisférou a Kriticky
zhodnotit pfinosy a omezeni jejiho pouziti pro vyuku vytvarné vychovy ve Skolach.
Metoda kresleni pravou mozkovou hemisférou je porovndna s metodami na Skolach
vramci vytvarné vychovy tradiéné pouZivanymi, respektive porovnana se SVP

stiednich skol uvefejnénymi na internetu.
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Vyzkumné otazky

1. V jakych oblastech vzdélavani hraje vyznamnou roli PMH?

2. Jak lze popsat proces uceni se vybranym vytvarnym dovednostem (kresba,

malba) metodou PMH?

3. Jaké jsou piinosy pouziti metody kresby pomoci PMH pro vyuku vytvarné

vychovy ve skolach?

4. Jaké jsou omezeni pouziti metody kresby pomoci PMH pro vyuku vytvarné

vychovy ve skolach?

5. Co lisi metodu kresleni PMH od metod kresby na Skolach v ramci vytvarné

vychovy?

K predpokladanym vystupim prace patii obohaceni dosavadnich odbornych
poznatkll o vyznamu a vyuziti pravé mozkové hemisféry ve vzdélavani. Také vyuziti
metody kresleni a malovani metodou pravé mozkové hemisféry ve Skolstvi a
Vv neposledni fadé zmapovani piinosti a omezeni této metody a jeji aplikace do hodin

vytvarné vychovy na Skolach

Data jsou sbirana metodou zucastnéného pozorovani vyuky. Dale je pouZita
metoda hloubkového polostrukturovaného interview. Rozhovory jsou vedeny

s lektorkami, pedagogy a psycholozkou, jednotlivé interview prepsany a analyzovany.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou podrobné popsany postupy kresleni a
malovani pravou mozkovou hemisférou, tedy kurz kresleni tuzkou, malovani
akvarelovymi a akrylovymi barvami. Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou zobrazeny

Vv jednotlivych tabulkéach a schématech, které jsou podrobné okomentovany.

V ptiloze nalezneme piipravené otazky pro polostrukturované interview,
transkripce rozhovori, zaznamy zucastnénych pozorovani kurzd, a fotografie z kurzu
kresleni PMH, kresby klientd pfed a po kurzu. Dale je do pfilohy vloZena cast
Réamcového vzdélavaciho programu pro gymndzia, kterd byla vyuzita pfi zkoumani

vyuky kresby na $kolach.
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Metodologie vyzkumu

Za ucelem realizace vyzkumného cile jsem zvolila kvalitativni pfistup.

V piipravé na vyzkum mi pomohly knihy od Svaiicka®®’

a Leedyho publikace Specific
research’®, kde jsou uvedeny rady a postupy, jak vyzkum pfipravit, uskute¢nit a
vyhodnotit. Béhem vyzkumu jsem data sbirala piedev§im diky pozorovani,
rozhovorim, dokumentim poskytnutym ve vzdélavacich institucich a na Skolach.
Pomohla mi pifimé& ucast na kurzech, kde se vyuzivala metoda pravé mozkové

hemisféry. Také jsem béhem vyzkumu jednotlivd interview nahravala, piepisovala do

pocitace a dale analyzovala a kodovala. Nekteré postupy jsem fotografovala.

Nejprve jsem zmapovala Getnost kurzi pravou mozkovou hemisférou v Ceské

Republice. Informace jsem hledala na internetu
1. Zucastnéné pozorovani:

Zvolila jsem metodu zaéastnéného pozorovani, protoze je to zplsob sbirani dat, ktery
mi vyhovuje. Kontaktovala jsem jednotlivé lektory a zaroven jsem informovala
vSechny pfitomné, Ze je budu sledovat, informovala jsem je o tom, co tam délam, pro¢
to déldm a podobné. Predstavila jsem se a snazila jsem se byt pfijemna, abych
nenaruSovala kolektiv ¢i atmosféru. Svoje pozorovani jsem si zapisovala na papiry a do
pocitace. Viceméné vznikaly dva sloupce zapisu, v prvnim bylo to, CO pozoruji, ve
druhém sloupci jsem si psala poznamky, jak si to pfedbézné vysvétluji a podobné. ,,Pri
zucastneéném pozorovani je pozorovatel soucasti socidalniho organismu, socidalniho
prostiedi, které sleduje (zkouma), je ucastnikem spolecenskych vazeb, je zaclenén do
situace a také vysledky jeho pozorovani jsou podminény zpiisobem jeho zaclenéni do

, L . rel39
sledovaného socialniho prostiedi.

Vyhody zac¢astnéného pozorovani tkvi v tom, Ze
pozorovani probiha v "pfirozenych" podminkéch. Miizu sledovat emociondlni reakce
sledovaného subjektu, coz muze vést k uzitecnym hypotézam a také pozorovanim v

dlouhém casovém rozpéti 1ze ziskat velké mnoZstvi informaci. Mam tak moZnost

137 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach: Pravidla hry. 1.
vydani. Praha: Portal, 2007,384 s. ISBN 978-80-7367313-0.
1% | EEDY Paul D.,ORMROD, Jeanne Ellis. Practilal Research. Planning and design. 10. vydani. New
Jersey, Pearson, 2013, ISBN 978-0-13-289950-5 s. 139-164.

139 JERABEK, Hynek. Univerzita Karlova v Praze. Uvod do sociologického vyzkumu [online]. © 2012
[cit. 2015-01-03]. Dostupné z www: <http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/jerabek3/k8/8-2-
1.htm/>.
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zaznamenat kontext a navazat uzsi kontakty se zkoumanym prostredim a muzu tedy

klast "daveérné" otazky, které by jinak u tazatele zvn&jsku nepiipadaly v avahu.'*°
2. Interview — rozhovor:

Doptedu jsem si naplanovala, s kym bych radda rozhovory vedla. Aby byl
rozhovor smysluplny, dopfedu jsem si sepsala otazky, které jsem nejprve konzultovala
se svou vedouci prace. Dotazy pro interview a pripominky jsem se snazila formulovat
tak, aby mi pomohly odpovédét na vyzkumné otdzky, kterymi se zabyvam v celé
diplomové praci. Vytvofila jsem si polostrukturovany dotaznik. Nékteré lektorky ¢i
feditelky chtély doptedu poslat seznam otazek, které budu pokladat. Samoziejmé jsem
souhlasila. Kdyz podminky dovolily, rozhovory jsem nahravala. Jednotlivé rozhovory z
nahravek jsem poté pifepsala do pocitate. Pro rozhovory jsem nepotiebovala zadna
specialni pisemna povoleni. VSe probihalo v ptatelské atmosfétre a vSichni mi vychazeli

vstiic. Pokladala jsem konkrétni otazky, n€které jsem doplnila, vysvétlila.
Metody sbéru a zpracovani dat:

Pro vSechny kvalitativni studie je nutné spravné zachyceni fakt a detaild.
Stanovila jsem si smysl a cil diplomové prace. Zmapovala jsem soucasny stav znalosti a
informaci tykajicich se vyzkumnych otazek. Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila na
vzdélavaci instituce déti 1 dospélych. Na zkuSenosti, proces a obsah vyukovych
programu a metod. Potfebovala jsem pomérné hodné Casu, protoze jsem vyzkum musela
ptizptsobit termintim konkrétnich kurzi, casu ucastnikl interview a podobné. Béhem
sbéru dat jsem se s Zadnymi omezenimi nesetkala. Doptedu jsem si naplanovala postup

a potadi jednotlivych vyzkumnych ¢asti.

Vyzkumné otdzky byly poloZeny tak, aby pomohly odpovédét na cile, které jsem si
urcila. Cilem empirické Casti prace je zobrazit a vysvétlit proces uceni se vytvarnym
dovednostem pomoci metody pravé mozkové hemisféry (kresleni a malovani pravou
mozkovou hemisférou) a kriticky zhodnotit pfinosy a omezeni jejiho pouziti pro vyuku

vytvarné vychovy ve skolach.

140 JERABEK, Hynek. Univerzita Karlova v Praze. Uvod do sociologického vyzkumu [online]. © 2012
[cit. 2015-01-03]. Dostupné z www: <http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/jerabek3/k8/8-5-
2.htm/>.
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Tabulka 1.: Vyzkumny vzorek

Zxiastnéné pozorovani na kurzech

Lektorka Vék Délka praxe Kurz

M.I. 46 10 let Kresleni PMH

R.R. 44 8 let Kreslena PMH
Tuzka I.

SK. 48 8 let Kresleni pastelkami

M.1. 46 10 let Malovani PMH
Stétec

L.P 36 6 let Malovani PMH
akrylem

J.M. 46 5 let Malovani akvarelem

Zucastnéné pozorovani probihalo na kurzech kresleni a malovani v Praze, Dobrusce,

vvvvv

kurzu povidala, kladla jsem ji dotazy a snazila jsem si v§e zaznamenat, abych materidly

mohla pouzit do diplomové prace.

Tabulka 2.: Vyzkumny vzorek

Interview
Jméno Povolani Vék Délka praxe Kurz
M.1. Lektorka, 46 10 let Kurzy kresleni a
feditelka malovani pomoci
vzdélavaci PMH
instituce
S.K. Lektorka 48 8 let Kurzy kresleni a
malovani pomoci
PMH
J.P. Lektorka, 45 10 let Kurzy kresleni a
feditelka malovani pomoci
vzdélavaci PMH
instituce
M.D. Psycholozka, | 60 30 let Kurzy kresleni a
pedagozka malovani pomoci
PMH pro déti

Béhem vsech zucastnénych pozorovani jsem povazovala za dilezité sledovat
klicové €innosti dan¢ho kurzu, tedy co bylo naplni kurzu, co se méli klienti (studenti)
naucit. Dale lektorku, jeji pfistup ke klientim a k praci samotné, zdali s nami
komunikuje, jak vse vysvétluje, zdali je to srozumitelné a jak nas a naSe vykony

hodnoti. Pozorovala jsem také prostiedi, ve kterych kurzy kresleni a malovani
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probihaly. Lektorka po celou dobu poustéla hudbu, ktera, jak béhem vyzkum
vyplynulo, hrdla v metod¢ PMH vyznamnou roli. Dal$i momenty, kterych jsem si
vSimala, byla kvalita osvétleni, pomicky pro tvorbu. V posledni fazi zacastnéného
pozorovani jsem se ptala Kklienti na jejich nazory, pocity, co od kurzu ocekavali,
s jakymi zkuSenostmi odchazeji. Také jsem dokumentovala jejich vysledky prace, tedy

jednotlivé malby a kresby.

Pro lepsi ptehlednost, ve kterych kurzech probihalo zucastnéné pozorovani, jsem
vytvorila tabulku. Nejen Ze jsem sama malovala a kreslila, ale také jsem musela vSe
zaznamenat, zapsat si a ditkladné pozorovat. Domnivam se, ze bylo dobré, Ze jsem sama
tvorila, protoze jsem lépe zapadla mezi kolektiv, klienti byli otevieni a sdileli se mnou

své nazory a pocity.
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Tabulka 3.: Prehled a vysledky zicastnénych pozorovani

Kurz: Kresleni Kresleni Kresleni Malovani | Malovani | Malovani
PMH PMH pastelkami | PMH PMH akvarelem
Tuzka L Stétec akrylem
Délka kurzu 2 dny 2 dny 2 dny 3 dny 1-5dni 1-2dny
Klic¢ové Kresba tuzku | Kresba Kresbha Malba a Malba Malba
¢innosti tuzkami B, | pastelkami a | teorie barvami barvami
4B, 8B akvarelovym | michani
i pastelkami | barev
Lektorka: M. 1. R.R S.K. M.l+LP. | L.P. J. M.
Srozumitelnos | Velmi dobra Klienti se Velmi dobra | Velmi Velmi Dobra
ta Vie se doptavali. dobra dobra demonstruj
komunikace | mnohokrat Lektorka |ea
zopakovalo. je velmi zasahuje do
pratelska. | maleb
klient
Motivace Neni potieba Ukazky Technika Pro Gplné | Dgjiny D¢jiny
talent. kreseb. trikolometrie | zacate¢nik | uméni — uméni —
Vse wplnéent y umélci vyznamni
demonstrovan | sni do Ukazky pracujici s | akvarelisté.
o a ukazano. dvou dnii* praci akrylem Pestra
Montessori Montessor nabidka
i predloh
Hodnoceni Vysvétlila vysvétlila | Klienti maji | Vzdy L. ukazuje | Pouze
chyby a chyby a za sebou pozitivni, | malby kladné
opravovala, opravovala | kurz Tuzky | velmi z dalky,
chvélila za .Klientise | I. A podporujic | aby i
kazdy drobny | sami predpoklada | i klienti
krok chvalili. se, 7e si uz uvidéli
veri chyby
Prostiredi: Prostory Ateliér Ateliér Ateliér Ateliér Ateliér
DDM Skolni tiida | U&ebna Konferen¢n
i sal
Hudba Radio Na kazdé CD Svizngjsi CD Oblibené
cviceni po celou pisni¢ky
jina, ¢asto dobu lektorky a
meditacni klientek
Pomiicky Tuzka, guma, | Tuzka B. Pastelky a Akrylové Akrylové | Akvarelové
papiry 4B, 8B, akvarelové barvy, barvy. barvy,
papiry, pastelky platno, Ploché Stétee,
guma ctvrtky, Stétce, kelimek
Stétce voda, s vodou,
platno paleta
Osvétleni Okna, zativky | Okna, Okna, Svitilo Okna, Okna,
zativky zativky Slunce, zativky zativky
zafivky
Pocet klienta | 13 12 7 8 6 10
Spokojenost Jsou nadSeni, | Velmi Vysoka, nad | Velka, Velka Stalé
Klienti co dokazali. spokojeni, | jejich jsou klientky,
Pisemny piekonali ocekavani prekvapen jedna se o
feedback sami sebe éco jejichii
dokazaly desaty kurz
Vysledky Finalni kresba | Finalni Mnoho 3 malby na | Malbana | 5 obrazi
Klientd portrétu kresba kreseb sololitové | platno ¢i formatu A4
portrétu desce a sololitovo
platné u desku
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Rozbor kurzu kresleni pravou mozkovou hemisférou:

Dvoudenni kurzy Kresby pomoci pravé mozkové hemisféry jsem nejen
pozorovala, ale rovnou se obvykle ucastnila jako klientka, abych 1épe pronikla do
pocitl, tvofeni a kolektivu. VéEtsina klientti predtim zadny podobny kurz neabsolvovala,

pokud ano, tak pfed mnoha lety.

Kurzy oficialné zacinaly obvykle v 9 hodin rano, lektorka vSechny pfivitala,
klienti se piedstavili a sdélili ostatnim své zkuSenosti s kreslenim, zdali se domnivaji, ze

maji talent, co od kurzu oc¢ekavaji apod.

I ja jsem se predstavila a vysvétlila jim, ze pracuji na své diplomové praci.

Vsichni Gcastnici souhlasili, ze si mzu délat zapisky a pozorovat jejich praci.

Lektorka poté navodi pro klienty pomé&rmé stresovou situaci. Ugastnici kurzu byli
vyzvani, aby nakreslili lidsky obli¢ej zptfedu a pfitom nedostali Zadné instrukce, kromé
toho, Ze maji pouzit tuzku a mohou gumovat. Na kresbu méli pfiblizné¢ 20 minut. Ve
vétsiné z nich to vyvolalo stres, ktery se projevoval vahanim, tékanim ocima, Klienti

prohlasili, ze se jim poti ruce apod.

Cilem téchto kreseb bylo, aby m¢li material k porovnani ,,pfed kurzem* a ,,po
kurzu“ a také, aby si pfipomnéli situaci, kterou mnozi prozivali ve $kole v podobné

situaci, kdy dostali tkol, ale nedostate¢nou nebo zZadnou ukazku, jak ho fesit.

Po dokonceni si kresby podepsali a napsali na né datum a procenta, o kolik si
mysli, Ze by se mohli zlepsit (jejich kresba by byla lepsi), kdyby méli dostatek ¢asu a

informaci o tom, jak kreslit.

VétSina kurzistd nakreslila na zacatku kurzu obrazky s chybami, které béhem

nckolika hodin plnych kresebnych cviceni vyeliminovala.

Dale byli kurzisti jednoduse seznameni s problematikou pravé a levé hemisféry. Lektoti
se drZeli informaci a vyzkumt Betty Edwardsové, tedy generalizujiciho rozdéleni
hemisfér.

Po tomto Givodu nasledovalo n¢kolik zakladnich pravidel a cviceni na vnimani
prostoru, svétlé a tmavé, vztahu pfedmétu a pozadi apod. Jedno ze cviceni jsou

vaza/obliceje, tedy kresleni vS§eobecné znamych Rubinovych vaz.
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Obr.: Rubinovy vazy™*

Cviceni probihalo tak, ze klienti kreslili nejdtive levy profil, u kterého si mohli nazyvat
jednotlivé casti obliceje (zpracovavani informaci levé hemisféry se vaze na pojmy).
Pravy profil studenti zrcadlové kopirovali podle levého, prava hemisféra se soustedila
na prostor mezi obéma profily nebo na doplnéni druhé strany symetrické vazy. Mohli se
soustiedit na profil obli¢eji nebo na vnimani vazy podle toho, co pro né bylo snadné&jsi
¢i ptirozengjsi. Lektorka upozornila na to, ze ti, ktefi maji zaméstnani zaméfena na
logické operace a ¢isla (analytici, IT pracovnici, UCetni, aj.), prozivaji ptfi zrcadlovém
kopirovani linii problémy castéji nez studenti, ktefi nejsou tak technicky nebo
matematicky vyhranéni. To Klienti potvrzovali. Dale lektofi klientim radili, pokud jim
toto cviteni déla problém, je dobré ho kreslit co nejrychleji. Cim vic by nad tim dumali

a premysleli, tim vic by byli zmateni.

Dalsi cviceni bylo kresleni ruky v jakékoli poloze, diky ¢emuz rozvijeli vnimani
skute¢nych tvari. Klient velmi pomalu kreslil obrys a vrasky. Leva hemisféra nebyla
schopna pracovat pomalym tempem, proto ustupovala do pozadi a kone¢né¢ se mohla
uplatnit prava hemisféra, ktera je pro tyto percepéni ulohy mnohem vhodnéjsi. Kreslilo
se nejdiive tak, ze se na papir a tuzku vibec nedivalo, ale kazdy musel sledovat svoji
ruku a vSechny linie zaznamenat jednim tahem. Pfitom se z konct vrasek museli vracet
zpét na obrys tou samou cestou. Nemohli tedy ¢ekat, ze tato kresba bude na papite davat
néjaky smysl. Pti kresbé druhého obrazku se student smél divat na sviyj papir 10% Casu,
po ktery ruku kresli, to znamena, ze mohl zvednout tuzku z papiru, kdyz dojel nakonec
n¢jaké vrasky, nasadit ji opét na obrys a pokracovat. Cilem doted’ nebylo ani tak
nakreslit ruku, jako si procviCit zptasob peclivého pozorovani, ktery pozdéji umoznil
prenést vidény obraz na papir. Poteti se klient smél divat na sviij papir, zhruba 30%
veskerého Casu, a kontrolovat tak i proporce a vzdalenosti mezi liniemi. Tteti obrazek
byl jiz ptesnym zdznamem kreslené ruky. Objem nabyval prave pfesn¢ zaznamenanymi

liniemi vrasek, které se diky riznému natoceni ruky a prsti deformovaly.

%1 Edgar John Rubin byl dansky profesor psychologie
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Dalsi série cviceni byla zaméfena na uvédoméni si dulezitost tzv. negativnich
tvard, Ze jsou stejné dalezité jako tzv. pozitivni forma. Negativni tvar a pozitivni forma
jsou od sebe fakticky neoddé¢litelné. Jinymi slovy pozadi je stejné dulezité jako poptedi,
tedy sam predmét, ktery je zachycovan. Cilem zdéanlivé bandlniho cviceni je opét

” ros < s 142
pfekonani percepcni konstanty™ ™.

Dalsi cviceni byla kresba vlastni boty. Kurzista nakreslil a velmi lehce naznacil
vnitini linie, Svy, otvory v botach, a potom je dokresloval. Na botu se dival opét
ptiblizné 70% casu a jenom 30% casu se vénoval kresbé na papiru a kontroloval
spravnost proporci. I v tomto cviceni ruka zaznamenavala pfesné to, co vidi oko. Této
technice lektor tikal laicky technika ,,leze brou¢ek®. Vysvétleno nam to bylo tak, Ze oko
i ruka musi zpomalit na rychlost broucka, aby se nemohla aktivovat leva mozkova
hemisféra a tak mél klient piilezitost divat se pozorné. Mohl si tedy ptedstavit, ze na
hrotu tuzky je brouk, ktery vSe nakresli za né&j. Cilem bylo si strach z nepovedené

kresby nebrat osobné, protoze to vytvofil ten brouk. (Fotografie kreseb bot je v ptiloze)

Po necelych 2,5 hodinach se pieslo na dal§i cviCeni. Piekresluje se portrét
skladatele lgora Stravinského od Pabla Picassa. Toto cvieni se zaméfilo na potlaceni
Jiz zminované percepcni konstanty (vidéni védomim), ktera je uloZzend v nasi
dlouhodobé paméti. Ta ndm zabranuje vidét smyslovy obraz tak, jak se odraZi na sitnici
oka a jak bychom ho méli kreslit. Podle slov lektorek nastava prvni opravdu vazny
konflikt levé a pravé hemisféry. Leva hemisféra zajist'uje preziti organismu, stara se o
to, abychom se dobie orientovali, a proto nam obraz analyzuje tak, abychom pfedméty
vidéli vzdy stejné, a tak je mohli spravné rozpoznavat a kategorizovat. Mozek nas tak
klame, aniz bychom si toho byli védomi. Ale nakonec i my ho mizZeme osalit, kdyz
znamy obraz, ktery vidime v perspektivé, obratime vzhliru nohama, protoze leva
hemisféra neni schopna zpracovavat neznamé tvary. Zajimavé ale bylo, Ze tyto
informace nam byly poskytnuty aZ po dokresleni. Nejprve totiZ vSichni klienti odesli na

chvilku ze tfidy, lektor nachystal pfedlohy Stravinského vzhiiru nohama, zakryl papirem

142 percepeni konstanta, (angl. perception constancy) vyjadieni stalosti vniméani obrazu objektl, prestoze

se jejich vzdalenost a tim i velikost obrazu na sitnici méni. Je vysledkem uceni a vyviji se postupné s
vékem. Srovnej percepce hloubky. Viz téz binokularni disparita, distalni podnét, fi jev, efekt rybiho oka,
monokularni voditka prostorové hloubky, proximalni podnét, smyslovy klam, vizudlni iluze, vizuéalni
percepce prostoru, zrakova pamét, zrakové-prostorova dovednost, zrakoveé-prostorova inteligence. Viz
Vykladovy slovnik. Kognitivni server, Univerzita Hradec kralové. Percepéni konstanta [online]. © 2009
[cit. 2014-12-14]. Dostupné z www: < http://fim.uhk.cz/cogn/?Module=dictionary&L etter=P&Site=3>.
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a klientim tak nachystal piekvapeni. To, co/koho jsme nakreslili, se klienti dozvédéli az
po dokonceni celého obrazku. To zpusobi, ze se klienti zbyte¢né nezaleknou predem.
Vidéli pouze cast predlohy, linie, které byly pro mozek pouze zmét' néjakych car, diky
kterym nedokazali popsat, o jaky predmét se jedna. Podle vypovédi lidi vétSinou zacnou
chybovat tehdy, jakmile zacnou verbalné analyzovat, co kresli. Nekteti dokonce
ptiznali, ze ve chvili, kdy védéli, ze kresli postavu, je cvieni prestalo bavit, dokonce
nékteré zacala bolet hlava. Vysledna kresba se od piedlohy v nékterych piipadech lisila,
naptiklad byly jiné zejména proporce, sklon linie a riizny tlak na tuzku v rtznych
lokalitach kresby. Po tfech hodindch na kurzu dokazali zreprodukovat Picassovu kresbu

tak, ze vysledek ocividné piekonal moznosti jejich ptedchozich dovednosti.

"L e
M‘.‘si"{iy}ss v

Obr.: Karikatura - original vlevo, vpravo kresba klienta'*®

Poté lektorky popsaly jednotlivé kresby. Protoze kresba je 1 podvédoma
zalezitost, kazdy Clovek vlozil do svého dila ,,néco ze sebe™ a podle kreseb Ize klienty
analyzovat. Napiiklad velkd hlava symbolizuje pfemyslivost. O klientovi, ktery
nakreslil velka Usta, by se dalo fict, Ze je upovidany. Kazdy autor nakreslil Stravinského
v rizném sedu, vzptimené, v predklonu apod., jinak uc¢esaného. Kdo si nevétil, tlak na
tuzku vyvijel mensi, nez ¢lovék sebejisty. Toto popisovani podobné psychologickému
analyzovani klienty velmi bavilo a zajimali se o to, co lze z jejich kresby o nich

samotnych piecist.

Po tomto cviCeni nasledovala hodinova pauza na obéd. Odpoledne po
teoretickém uvodu o logice svétla a stinu se klienti naucili stinovat. Lektorka upozornila
na zakladni pravidlo u stinovani, které zni, ze to, co je hluboko, kam nedopada svétlo,

se nanasi silngjsi vrstva tuhy. Naopak, co je osvétlené az ozafené, tam se muze vyuzit

%3 Vlastni fotografie pofizena bdhem vyzkumu
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guma na gumovani. Gradaci stinl si procvi€ili postupnym nanasenim tuhy na predem
pfipraveny list papiru, zacinali pracovat nejprve nejtvrdsi tuzkou ¢islo B a poté tuzkou
&islo 4B a 8B, kterd se diky své mastnoté 1épe nanasi na papir. VSechny pomticky
byly jiz pfedem piipravené na stole. Klienti nemusi nic nosit ani kupovat. Poté opét
podle ptedlohy a po nazorné ukazce, kdy se lektor posadil vedle klientii a v§e postupné
ukdzal, prekresli a vystinuji ucho a nos. UCi se pfitom pracovat s riznym tlakem na

tuzku a s moznosti zobrazit objem pomoci kontrastu.

Nasledovala kresba profilu muze, kterého lektorky nazyvaly Karlem. Jejich
snahou je navodit takovou situaci a atmosféru, aby se studenti pieladili na zpusob
uvazovani pravé hemisféry. To znamena postupovat zcela nelogicky, velmi pomalu a
bez verbalni analyzy piekreslovat dané linie a soustfedit se na plochy, které se nedaji k
ni¢emu piirovnat, nejlépe na negativni prostory. Napiiklad nekreslit celé oko, ale zacit
postupné od bélma, které¢ vypada jako trojuhelnik, pokracovat ptes nepravidelny tvar

duhovky az k vodorovnym linkdm obo¢i.

Kresbé findlniho portrétu byl vénovan cely nasledujici den. Stejné jako pred
kazdym cvic¢enim, i nyni student dostal instrukce a je mu pfedvedena ndzorna ukazka,
Maria Montessori. Studenti jiz navic stavi na zkuSenostech ziskanych pii kresleni
profilového portrétu. Lektorka také neustale prochazela kolem klientti a upozoriiovala je
na estetick¢é a proporcionalni chyby, kterych se navzdory mnoha cvienim jesSté
dopoustéli. A protoze jde o nauceni se ,,femesla“ neboli reprodukce a naucit se pozorné
vnimat, vyuZziji uméleckou pomiicky — tii osy, podobné si pomahali naptiklad i
renesan¢ni malifi. Centralni osu, osu o¢i a osu Ust pouzivali namisto mfizky, ktera
umélctim slouzi k presnéjsimu pienaseni vidéného obrazu na platno ¢i papir. Klienti osy
pouzivat nemuseli, ale byl to dobry zptsob, jak docilit toho, aby portrét byl podobny

vetejné zndmé osobnosti, kterou si sami vybrali, Ze nakresli.

Tyto osy si studenti pienesli podle lektoréinych instrukci na sviij papir a méfi
jednotlivé vzdalenosti (velikost o¢i, vzdalenost koutkd ust od centralni osy, umisténi
nosu atd.). Védi, Ze se nemaji stresovat ¢asem, maji potlacit znalosti o kreslené véci a

divat se na ptredlohu vice ¢asu nez na svlij papir, a také, Ze se maji soustiedit na sklony

14 Cislovani pro tuzky Koh-i-nor
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linii a celkové tvary. Lektorka také opakovala pravidla stinovani, tedy jak tlacit na tuzku

ruznou silou podle toho, jak tmavou nebo svétlou plochu vidime na ptedloze.
Informace poskytnuté lektorkami o zdsadach kresby portrétu PMH:

Kreslilo se na obycejny papir A4 podle fotografii (modelu), cernobilych i1 barevnych
také na formatu A4. Na portrétu jsou 3 osy — 2 vodorovné a 1 svisld. Centralni svisla
osa prochazi vzdy stfedem tust (nosoretni ryhou) a stiedem kofene nosu tak, aby se
dobie odmeétovala vzdalenost oka, délka nosu apod. Osa o€i prochazi v nejlepSim
ptipadé vn&jsimi koutky o¢i, ale tak, aby bylo vidét kousek bélma nad osou i pod osou.
Pokud ma kresleny model Sikmé o¢i, Ize zvolit dvé 0sy — jedna osa pro kazdé oko, aby

se dobfe odecitaly vzdalenosti a vySka oka). Osa ust prochazi vzdy jejich koutky.

Kresha oka: Zakladem je zmérit zacatek a konec bélma a prenést pomocné body. Zmérit
vsku oka ve stredu duhovky od osy nahoru a doli a opét prenést. Technikou ,,leze
broucek*, kterou se klienti naucili predchozi den na zacatku kurzu, nakreslit bélmo a
dokreslit duhovku. Vynechat bily prostor pro odlesky oken a svétel, které se na oku
objevuji. Poté jsme vystinovali 0Ko. Ndsleduje vnitrni koutek, dale vicko a rasy. Lektor
upozorni na spodni vicko sklddajici se ze dvou linii, vytvoreni prostoru, odkud budou
vyrustat spodni rasy. Potom si namérit zacdtek oboci a jeho nejvyssi bod, tuzkou B
nakreslit jeho obrys a tuzkou 4B vystinovat ve sméru ristu. Nejdrive zcela nakreslit
jedno oko, potom teprve prejit na druhé. Pravaci délaji nejprve levé oko, aby si to pravé

nemazali.

Kresba st: Na ose ust namerit Koutky a na centralni ose sirku rtii. Prenést body, tuzkou
B nakreslit obrys a potom tuzkou 4B vystinovat. Odlesky se vytvori gumou na gumovani
az na konec. Pokud je model nasvicen shora, horni ret je tmavsi nez spodni. Misto stisku
Jje nejtmavsi. Pokud md model zuby, naméri si klient jejich Sirku a posléze kreslite
mezizubni prostory a dasné. Efektu zaobleného chrupu dosahnete vystinovanim zadnich

zubul.

Obrys: Namerit Si obrys hlavy, usi a viasi, krku a osaceni. Kwviili presnosti méerime od

os, ne od okraje papiru.

Vlasy: Hustoty viasi docilite tak, Ze budete stiidavé kreslit tuzkou a gumovat prameny
viasii, vzdy ve sméru rustu. Prvni vrstvu muZete vytvorit nanesenim tuzky 8B z papirku

pomoci valer.
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Stinovani: NOS nakreslite tak, Ze si prenesete bod pod Spickou nosu a Sirku nosu. Dale
Jsou diilezité tmavé nosni dirky. Pozor na to, zda je stin pod nosem nebo na nose. Casto

Jje na Spicce nosu svétylko. Na nose nenajdete tvrdou linku, tvori ho plocha stinu.

Celkova kvalita kreseb je vzhledem k casu strdvenému nad kresbou a
pfedchozim cvicenim dostacujici a piekvapuje samotné autory praci. Prekvapuje je
zejména tim, jaky pokrok udélali béhem 16 hodin na kurzu ve srovnani s nékolika roky

stravenymi ve Skole. Vysledky jsou vzhledem k prvotnim kresbam vskutku fascinujici.

WIEROH cClickieSTiTitZ oy
FiN R T E

Obr.: Fotografie kreseb portrétu — vlevo pfed kurzem, vpravo vysledek 2. den na
kurzu'®®

%5 Fotografii jsem s laskavym svolenim pouzila z webovych stranek vzdélavaci instituce Serafin, kde

jsem vyzkum realizovala.
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Schéma 1.: Prinosy a omezeni aplikace metody ve tridé, zdsady uceni metodou

pravé mozkové hemisféry

Omezeni

Prinosy

Technické
znalosti

Pocet zakll ve
tiidé

Atmosféra ve

Zasady

= Kvalitni pedagog

= Kreativni mysleni tHide = Hudba
| | Sebedivéra a | Finanéni Individualni
sebevédomi narocnost pfistup

= Vlastni tvorba

= Rusivé elementy

= Montessori prvky

Vyuziti v kazdém Bez vnitrni [ ,
M . — - — Zazemi
predmétu motivace
Pedagogické
|_| PFekonani tvarei |_| schopnosti vést | Pozitivni
krize hodiny metodou hodnoceni

Vsichni na stejné
startovaci ¢are

Objev novych
— tvarcich
schopnosti

PMH

Prijemna tvaréi
atmosféra

Komentat ke schématu:
V ramci rozhovord s majitelkami akreditovanych kurzd kresleni a malovani
pravou mozkovou hemisférou vyplynulo, Ze tato metoda je aplikovatelna do Skoly a dle

jejich slov pfimo vhodna.
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V sloupci ,,Pfinosy* je zaznamenano 8 oblasti, které jsou klicové v této tvirci
metod€. Jednd se o ziskani technickych znalosti, tedy ,.know how* jak drzet tuzku, jak
stinovat, jak michat barvy a podobné. Kreativni mysleni jde ruku v ruce s obnovenim
vlastni sebeduvéry a zdravého sebevédomi. Kazdy student si diky této metod¢ zvladne
nakreslit portrét ¢i namalovat obraz podle vlastniho vybéru a nebude omezen tzkym
vybérem piedloh. Tato metoda je aplikovatelnd do vSech predmétt. Jeji zékladni
principy a kroky lze upravit tak, aby byla vyuzita ve vyuce jazykl, hudebni vychove a
podobné. V obdobi krize détského vytvarného projevu Ize touto metodou ucit ve skole,
nebot’ tato metoda je vhodna uplné pro kazdého, i pro déti prochéazejici touto krizi,
pricemz tuto krizi postupné piekonaji. Metoda je vymyslena tak, ze kazdy je na stejné
startovaci Care, to znamena, ze ve skupiné¢ mohou pracovat lidé velmi zkuSeni 1 naprosti
zacatecnici, protoze talent a akademické znalosti nejsou podstatné. VSichni zGcastnéni
objevi nové tvurci schopnosti, zjisti, co je bavi, co by jesté chtéli zkusit vytvofit a

podobng.

V sloupci ,,Omezeni* jsou shrnuty momenty a situace, které se mohou béhem
pfipravy ¢i samotné vyuky objevit a je nutné je feSit. Tak jak v kazdé hodiné a
predmétu, je i v této metodé vhodné&jsi nizs§i pocet zaki, aby se lektor ¢i uditel stihl
vénovat vSem 1 individualné¢ v dostatecné mife a Case. Nicméné setkala jsem se
S ndzorem (viz rozhovor s psycholozkou Duchkovou), ze dle jejich zkuSenosti s aplikaci
kresby PMH do vytvarné vychovy, pocet zaki ve tfidé¢ nehraje pro tuto metodu roli.
Atmosféra ve tfidé ma neoddiskutovatelny vliv na pribéh tvorby, kreativni naladu a
vysledky prace. V rozhovorech lektorky doporucovaly poustét hudbu. Takto
koncipované kurzy jsou v Ceské a Slovenské republice finanéné pomérné narocné.
Nicméné protoZe jsou akreditované MSMT, o kurz maji zajem pedagogové, kterym tyto
kurzy proplati feditel Skoly. Ve Skole 1ze vyuku pfipravit tak, aby byla pro studenty
finanéné nendrona. Zaci potfebuji v zdsadé jen obyéejné tuzky, papiry a gumu na
gumovani. Jako ruSivé elementy lektorky zmifiovaly vnitini spory ve tfidé mezi Zdky a
omezujici mize byt také nedostatek vnitini motivace, ze to studenti sami chtéji
zvladnout ¢i krizi pfekonat. Nutnou podminkou jsou pedagogické schopnosti samotnych

uciteli, aby byli schopni vytvofit pfipravy a kvalitné vézt tyto hodiny.

Do sloupce ,,Zasady* jsem shrnula nejpodstatnéjsi body, bez kterych by metoda
nefungovala dostate¢né efektivné. Zasadni podminkou je kvalitni pedagog, tedy ten,

ktery umi vést dobie hodinu a nejlépe pokud uz zéky zna trosku Iépe. (Lektor, ktery vidi
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tvofeni poustét hudbu. Ucitel ¢i lektor by mél volit takové pisnicky, které nebudou rusit
a které ovlivni tempo prace. Pomalé pisnicky jsou relaxacni, uvolilujici, naopak
rytmickd rychld muzika zvysi tempo a vykony i téch pomalejSich zédktu. Je dilezity
individudlni pfistup ucitele k zdkovi, to znamena probrat a vysvétlit jak co nakreslit,
sdilet s nim nazory a poradit. V kurzech jsou protkany Montessori prvky pedagogiky,
protoze ucitel je v roli pouze vzdaleného pozorovatele, zaci si vSe d€laji sami a tim
ziskavaji zkuSenosti a u¢i se. Samoziejmé na zacatku si ucitel sedne mezi zaky tak, aby
vSichni na n¢ho vidéli a jednotlivé kroky (jak kreslit, jak stinovat, jak nanéaset barvu,
atd.) ukaze, popise a vysvétli. Je dobré mit ve tfidé vytvorené zazemi pro kresleni i
malbu touto metodou. Je nutné mit ve tfidé dostatek svétla, tepla, moznost si uvatit ¢aj,
projit se a podobné. Je vhodné, kdyZ je ve tfidé dostatek prostoru na zavéSeni kreseb a
dalsich praci. Kli¢ovym faktorem je pozitivni hodnoceni ze stran pedagoga. Lektorky
doporucuji upozornovat na chyby, ale nezapomenout pochvalit snahu a jednotlivé
kroky. A naucit klienty, zaky a studenty, aby i oni sami se dokéazali pochvalit za sviij
vykon. To vSe ma vliv na pozitivni tviréi atmosféru, kterou ovlivni ucitel, Zaci a

prostiedi, ve kterém vyuka probiha.
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Schéma 2.: Vysledky metody kresleni metodou pravé mozkové hemisféry

SEBEVEDOMI

(POTLACENA LEVA
HEMISFERA)

VYSLEDNY OBRAZ
(KRESBA)

KREATIVNITA

TECHNICKE KREATIVNI
ZNALOSTIJAK MYSLENI
KRESLIT (POSILENA PRAVA

HEMISFERA)

Komentar ke schématu:

Vysledky metody jsem shrnula do 4 zakladnich bodti a domnivam se, Ze mohou
byt znazornény napiiklad v pyramidé a nikoliv zvlast’ oddélené, nebot’ spolu souvisi a
navzajem se ovlivilyji. Cilem klienti ¢i Zaki je vysledny obraz, kresba ¢i portrét. Jedna
se vSak jen o prvoplanovy vysledek. Klicovym momentem a samotnym vrcholem
metody kresleni (malovani) pravou mozkovou hemisférou je potlaceni levé hemisféry a
ziskani sebevédomi a pozitivniho sebehodnoceni. Jediné ¢lovek, ktery vidi, ze prekonal
pomysinou bariéru ,,ja to neumim, neumim kreslit“ pfekonal sam sebe a neboji se
pokracovat v tvofeni, dokonce ma chut’ si nakreslit, namalovat, vytvofit dalsi dilo. Zde
ma velkou roli posilena pravd mozkovd hemisféra, ktera napomdha kreativité¢ a
kreativnimu mysleni. Nesmime opomenout technické znalosti jak tvofit, jak kreslit ¢i
malovat, které lektor ¢i ucitel musi ptredat. Doporucuje se vyuzit Montessori zasad a

tedy vSe nazorné¢ ukazat a vysvétlit, aby to pak zaci zvladli a nakreslili sami.
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Interview s pedagozkou a psycholoZkou Marii Duchkovou:

Po vyhodnoceni rozhovori mi vyvstaly nové myslenky, ndzory a dotazy.
Rozhodla jsem se tedy zkontaktovat psycholozku a pedagozku Marii Duchkovou,
kterou mi samy lektorky doporucily. Jedna se o damu, ktera vedla kurzy metodou pravé
mozkové hemisféry i pro déti. Metodu poté upravila tak, aby ji mohla vyucovat na

skole. Transkripce rozhovoru je v priloze.
Rozbor rozhovoru:

Vyhoda metody pravou mozkovou hemisférou je mimo jiné v pestrosti, kterou
nabizi. Je velmi vhodna pro déti s poruchami uéeni a pro déti s nizkym sebevédomim.

Je to metoda, kterd miize pomoci mnoha détem.

Pani Duchkovéd ma tu zkuSenost, ze pouze zlomek pedagogt, ktefi navstivili
kurz kresleni PMH, poté tuto metodu aplikuji do své vyuky ve Skole. Domniva se, Ze je
dobré piimo rovnou ukdzat a nastinit t¢émto pedagogtim, jak by vyuka mohla probihat a
jak ji koncipovat tak, aby zaky bavila a byla vhodnéa do 45 minutové vyucovaci hodiny.
Ptimo pro pedagogy, ktefi maji zajem ucit pomoci PMH, pfipravila mnoho didaktickych
her. Cela metodika vychazi zrozdilného podilu a pracovniho zptisobu mozkovych

hemisfeér.
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Tabulka 4.: Rozdilny podil mozkovych hemisfér na zpracovani informaci

rozdilné pracovni zpiisoby obou mozkovych hemisfér

Leva

hemisféra

logicky
matematicky
analyticky
linedrné
aktivné
detailné
verbdlné

v Castech
kontrolované
intelektualné
realisticky
racionalné
objektivné

digitalné

je prislusna pro teorii

je reCovym centrem

analyzuje

zpracovava detaily

mysli racionalné

je centrem inteligence
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Prava
hemisféra

"

intuitivné
nazorné
symbolicky
vicedimenzionalné
zvédavé
celostné
vizudlné
koncepéné
netrpélivé
tvorivé

s fantazii
citové
subjektivné

analogicky

je prislusna pro praxi

mysli v obrazech

celistvé pozoruje

komplexné mysli

je podfizena pocitim

je centrem kreativity




Chce-li pedagog pfipravit hodinu, aby byla pro studenty atraktivni a zaci byli
motivovani k praci, uceni a tvorbé, je dobré si uvédomit, co jednotlivé hemisféry
podporuji. Velmi vhodné jsou pro spolupraci hemisfér tzv. kiizové pohyby. Opét

potvrzuje, Ze je velmi vhodné vyuzit ve vyuce hudbu, poustét zvuky a pracovat s nimi.

Schéma 4.: Jak klasicky koncipovany kurz PMH upravit pro déti do skol

.§VP

. Vytvarna
.Zlmeny a vychova s
Upravy prvky
kresby
® Klasicky kurz pomoci
kresleni PMH
PMH

Schéma 5.: Upravy bézné koncipovaného kurz kresleni, aby byl vhodny pro

déti/studenty

Naplni zaméreni na
pravou mozkovou

hemisféru
Rozvijeni
predstavivosti
Fantazie
K¥izové pohyby Brat v potaz délku
e pozornosti -
Rdzné ty,py rellaxace - vymyslet kratsi
dychani kresebna cviceni
Pohybove hry Didaktické hry
Cviky na koordinaci Mvilenkové ma
pohybl v -
—
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Duchkova uvedla, ze v arteterapii jsou piedstavivost a fantazie cestou ke zmeén¢.

Tvofiva ¢innost je strategii pro zvladani stresu a zdravého posileni sebevédomi.

Vyplynula mi z toho zajimava myslenka. Vyznam a podstata kurzt kresby a
malby netkvi pouze v otevirani potencialu pravé mozkové hemisféry, jak kurzy tvrdi a
prezentuji se vefejnosti. Metoda je podle mé zkuSenosti zaloZzena na téchto
psychologickych momentech: Vypnuti kritického sebehodnoceni. Uastnici kurzu jsou
na zakladé teorie otevieni pravé mozkové hemisféry presvédCivé seznameni s faktem,
ze kreslit se miize naucit kazdy, tedy i1 oni. Dale je také vhodné se soustiedit na svj cil
a nikoliv na sv{ij vykon. Jediné, co musi zaci udé€lat, je verit své ruce, ktera kresli, a
peclivé sledovat realitu. V zadném ptipad¢é se nesmi zabyvat myslenkami, jak se jim

dila dafi ¢i nedafi.

RVP, SVP a metoda PMH

Pokud bychom si peclivé procetli RVP zékladniho, gymnazidlniho nebo
zakladniho uméleckého skolstvi, nikde nenajdeme zminku o metodé kresleni pomoci
pravé mozkové hemisféry. Tim padem Skoly nemaji povinnost a ucitelé potiebu tuto
metodu do planti na kazdy $kolni rok zahrnout. Studovala jsem SVP ($kolni vzdélavaci
plan) Skol v okrese Rychnov nad KnéZnou a v ani jednom planu se s vyukou kresleni,
malovani ¢i jiného predmétu pomoci PMH nepocitalo. Je to samoziejmé Skoda,
nicméné ve skutecnosti lze touto metodou ucit témét v kazdém predmétu, coz i
potvrdila kvalitativni analyza rozhovort, zi¢astnéného pozorovani a publikace vénujici
se pravé mozkové hemisféfe a vzdélavani. Jako problém to nevnimam z toho diivodu,
ze Ramcovy vzdélavaci program je koncipovan tak obecné a zamétuje pouze na rozvoj
klicovych kompetenci, Ze je zcela otevien novym trendim, zajimavym metoddm a
netradi¢énim napadiim ve vyuce. VSe je tedy na vili kazdého ucitele, zdali projevi zdjem
vyzkouset novou metodu nejen v hodindch vytvarné vychovy, ale 1 v dalSich

pfedmétech.

Gymnazia, které maji svlj Skolni vzdélavaci plan na internetu, se kresbé vénuji

ST . w1 wxr , w1, 114 , ,
minimaln€. Asociace stfednich a vysSSich odbornych S$kol 6 S vytvarnymi a

149 http://www.vytvarneskoly.cz/clenove-a-kontakty
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uméleckofemeslnymi obory uvefejiiuje nazvy jednotlivych SVP, kde si miizeme zjistit,

na kterych skolach maji zaméteni na kresbu, kresbu a ilustraci a kresbu v médiich.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Schéma 6.: Oblasti vzdélavani, ve kterych hraje kli¢ovou roli prava mozkova

hemisféra

Sugestopedie Malovani
Superlearning PMH

Prava
mozkova
hemisféra ve
vazbé na
metody
vzdélavani

One brain Vyuka jazyka

Mentalni
mapovani

Muzikoterapie

2. Jak lze popsat proces uceni se vybranym vytvarnym dovednostem (kresba,

malba) metodou PMH?

Uceni se vybranym vytvarnym dovednostem, jako je kresleni tuzkou ¢i malovani

akrylovymi barvami je mozné pomoci metody, jejiz zaklady vymyslela Betty
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Edwardsova. V Ceské republice existuji predevim kurzy kresleni, ale nové také
malovani. Jednotlivd cvieni jsou koncipovana tak, aby postupné kazdy zak,
navstévnik kurzu ¢i klient dokazal nakreslit portrét osoby. Pravd mozkova hemisféra
pomiize naucit se vnimat véci kolem sebe a pak to, co student vidi, nakreslit. Témito
slovy popisuji akreditované kurzy teditelky instituce: ,,Kazdé malé dité rado kresli,
ale pozdeéji se vétsinou neco stane, napriklad se ho dotkne necitliva kritika od ucitele
nebo vrstevnika, a tak radéji kreslit prestane. Kurz kresleni pravou mozkovou
hemisférou vam pomiize v sobé tuto zapomenutou schopnost znovu objevit. | kdyz je
ndzev ponékud nevsedni, nemusite mit obavy, jde pouze o doslovny preklad metody
vyuky. Tato unikatni metoda pracuje na zakladé velmi jednoduchych kreslicich
cviceni, které zvladne opravdu kazdy. Je to metoda, kterd nepracuje s talentem,
proto je dostupnd Siroké verejnosti. Po zvladnuti tohoto zdakladniho kurzu se miizete
pustit do dalsich pokracovacich kurzii bez obav a zabran. A vysledek je prijemnym
prekvapenim nejen v kresleni, ale casto iV jinych oblastech Zivota. Zacnete si vic
verit a — i kdybyste si kreslili jen cas od casu sami doma — kresleni do vaseho Zivota

Ve ’ 147
prinese vice radosti‘

3. Jaké jsou pfinosy pouziti metody kresby pomoci PMH pro vyuku vytvarné

vychovy ve skolach?

Zaci piekonaji krizi détského vytvarného projevu. Ziskavaji sebedlivéru a prestavaji
pochybovat o své neschopnosti néco nakreslit, namalovat. Zaci se nauci se zdkladni

kresebné dovednosti, jako je stinovani, Srafovani a podobné.

4. Jaké jsou omezeni pouZiti metody kresby pomoci PMH pro vyuku vytvarné

vychovy ve skolach?

Ackoliv Ramcové vzdélavaci programy (RVP) nezminuji vyuziti kresby PMH,
neznamena to, ze by nemohly byt pfi vyucovani vyuzity. Ramcové vzdélavaci programy
v zadném pfiipadé neomezuji vyuziti metody kresby PMH ve vyuce, naopak metoda

PMH koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci uvedenych v RVP.

1Ty zd&lavaci instituce Serafin.. Kurz kresby tuzkou [online]. 2015 [cit. 2015-04-15]. Dostupné z Www: <

http://www.konecnekreslim.cz/kurzy-kresleni//>.
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Z rozhovori vyplynulo, Ze jedind omezeni jsou neznalost této metody u
nékterych pedagogii ¢i nezdjem vyucovani upravit. Nicméné i z tohoto diivodu tu jsou u

nés kurzy kresleni PMH piimo uréené pro pedagogy a akreditované MSMT.

Pokud by byl problém s tydenni ¢asovou dotaci, domnivam se, Ze by bylo mozné

tuto metodu kresleni zahrnout do projektovych dnii ¢i tydnt.

Jako omezeni pouziti metody do Skoly by mohla zdanlivé patfit finan¢ni
naro¢nost, nebot’ kurzy kresleni a malovani PMH se pohybuji mezi 1000 - 3000,- K¢.
Pokud si ale se¢teme vydaje na pomucky (3 obycejné tuzky, guma, ofezavatko, papiry,
¢ernd fixa), domnivam se, ze vydaje jsou minimalni. Pomicky mohou byt ke vSemu

erarni a mnohokrat pouzivané dalSimi tfidami.

Pedagozka, ktera si koncipovala metodu PMH do vytvarné vychovy ve svych
ttidach, jasné tekla, ze vysSi pocet zakli ve tfidé nebyl problém a hodiny probihaly

. 14
dobie!*®

5. Co lisi metodu kresleni PMH od metod kresby na Skolach v ramci vytvarné

vychovy?

Zasadnim rozdilem mezi kurzy a vytvarnou vychovou je skutecnost, ze ve Skole
byva vytvarna vychova vyu€ovana v 45 az 90 minutovych hodinach jednou tydné.

Kurzy byvaji vyucovany blokové a obvykle koncipovany do 2 dnt, tedy 16 hodin.

Z analyzy Skolnich vzdélavacich plant vyplynulo, Ze ve vytvarné vychové se
kresbé vénuje jen zlomek vyucujicich. V ani jednom z p¥ipadii nebyla v SVP
zminéna metoda kresleni ¢i malovani pravou mozkovou hemisférou. Ve Skoléach se
kresbé vénuji spiSe technické obory, kde se spiSe jedna o rysovéani nez o klasické

kresleni a stinovani.

148 Viz Piilohy - rozhovor s Marii Duchkovou
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Diskuze a interpretace

Z rozhovori a pozorovani vyplynulo, ze prace s pravou hemisférou ma vysoky
potencial. VSichni zGc¢astnéni se jednoznacné shodli, ze vsunout do vyuky metody,
aktivity a postupy, ve kterych hlavni roli hraje pravd mozkova hemisféra piinasi
kladné vysledky. Jeden z hlavnich divodi, pro¢ mé prava mozkova hemisféra vyznam
pro vzdélavani, je moznost ucit zaky progresivnim a zaroven atraktivnhim zplsobem.
Metody PMH jsou vhodné pro levoruké déti, zaky se SPU 1 lidi, kterym chybi ,,pouze*

sebedivera a chut’ naptiklad kreslit ¢i se jinak tvofive realizovat.

Vysledky diplomové prace koresponduji s vyzkumy a vysledky citovanych
autort. Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti prace, objevuji se nazory, které striktni
rozdéleni hemisfér a jejich funkce zamitaji. Osobné¢ se domnivam, ze cCas, novi
odbornici a moderni medicina pfinesou nova fakta, poznani a rozsifi ndm obzory.
Domnivam se, Ze vysledky vysly takto, protoze jsem se cilen¢ zaméfila na vzdélavaci
instituce, které tuto metodu kresleni PMH do Ceské republiky pfinesly a které dale své
metody prace PMH koncipuji a aplikuji do svych vzdélavacich kurzt. Vysledky mohou
potvrzovat i tisice spokojenych lidi, kteti si kurzy kresleni, malovani i zpévu chvali a
pisi pozitivni reference. Vysledky mohou byt povazovany za zajimavé a pfinosné pro
studenty pedagogickych a vytvarnych fakult, nebot’ v ramci svych praxi mohou tuto
metodu aplikovat na svych Zacich. Viele bych jim vSak doporucila nejprve takovy kurz
navstivit, aby uvéfili, Ze metoda funguje a sami si vyzkousSeli, jaké to je byt v roli Zaka,
a také, aby spravné pochopili princip kazdého cviceni. Jak si praktikanti hodiny budou
koncipovat je na jejich uvaZzeni. Nicméné k tvorbé ptiprav na vyuku kresleni PMH jim
mohou pomoci publikace od Jany Petraskové ¢i Betty Edwards, kde jsou jednotlivé
kroky podrobné popsany a vysvétleny. A pro¢ zmiiuji studenty pedagogickych fakult a
nikoliv zkuSené pedagogy vytvarné vychovy? Z rozhovort vyplynulo, Ze jen zlomek
pedagogli vénuje energii zménit jiz 1éty ovéifené postupy a piipravy svych hodin, ve

kterych na kresbu ani nezbyva pfili§ prostoru.

To, o ¢em vypovidala teoretickd ¢ast prace, potvrdily vysledky zucastnénych
pozorovani a interview s odborniky. Dosazené vysledky (nejen kresby a malby) mé
presvédcily o vyznamu PMH pro tvorbu. Hodlam tuto metodu kresleni a malovani PMH

aplikovat ve t¥idé v ZUS Dobruska, kde ué¢im vytvarny obor.
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Domnivala jsem se, ze nebude problém porovnat tradiéni vyuku kresby
s metodou kresleni PMH. Napsala jsem pedagogiim vytvarnych a estetickych vychov na
ZS a SS emaily s zadosti o hospitace jejich hodin, které by mi pomohly v praci na DP.
Bohuzel komplikace nastala, kdyz mi pedagogové sdélili, ze letos se kresbé vénovat
nebudou. To potvrzovaly i SVP uvefejnéné na internetu. Nicméné i toto byla skute¢nost
a fakta, se kterymi jsem musela pocitat a do vyzkumu zahrnout. Proto jsem pracovala

s dokumentem RVP, podle kterého by se mély tidit vSechny skoly.

Polemizovat mizeme o vysledcich v ramci zicasténych pozorovani a rozhovort
s lektorkami. Vysledky mohou byt zkresleny, nebot’ zii€astnéna pozorovani probihala
V ramci pouze jedné instituce, kterd vede kurzy po celé republice i na Slovensku. Jina
konkurenéni lektorskd oddéleni, Skoly malovani a dal$i firmy poskytujici lekce kresby

PMH si neptaly byt zkouméany nebo byly pro mne pf#ili§ finan¢né narocné.
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Diplomova prace se v teoretické casti nejprve zabyvala obecnymi informacemi o
mozku a o rozd€leni hemisfér. Nasledovaly kapitoly vénované specifickym funkcim
kazdé hemisféry. Pravd mozkova hemisféra vnima obraz reality jako celek, jeji pohled
je holisticky, vnima pouze prostor (nikoliv ¢as), pracuje s obrazy, barvami, se symboly,
nezna pojem strach a nesoudi. Leva mozkova hemisféra logicky uvazuje, analyzuje,
usuzuje, linearn€é vnima a klade diraz na detaily, vnima strach, orientuje se ¢asové,
kontroluje, odpovida za ndzorové presvédCeni. Dozvédé€la jsem se, ze vétSina vynalezl
a vynikajicich uméleckych dél vznikala u lidi, kteti velmi dobte pouzivali pravé pravou
¢ast mozku, tu kreativni a fantazijni, obrazovou. Nejprve svilj vytvor totiz vidéli
Vv obrazech ¢i ho slySeli, a teprve poté ho zmaterializovali. Védci tomu véfi ptl stoleti,

koucové stavéji na probuzeni pravé hemisféry metody pro rozvoj osobnosti.

Naésledujici kapitoly se zabyvaly probouzenim pravé mozkové hemisféry a
vyrovnavanim dominance jedné z nich. Jednou z moznosti je zmiovana automaticka
kresba, tedy technika udajné¢ pomaha, 1é¢i a usnadiuje komunikaci mezi lidmi. Jejich
snahou je vyrovnavani hemisfér diky neustalému rozvijeni smysli a rozvijeni
rovnovahy mezi védou a uménim, logikou a ptedstavivosti. Jini autofi pracuji s télem,

nebot’ pohyby a cvi€eni upravuji dominance hemisfér.

Dovolila jsem si do prace vlozit kapitoly o specifickych poruchach uceni, protoze
existuji metody a terapie, napiiklad muzikoterapie a metoda One brain, které pracuji
s mozkovymi hemisférami a mohou tak pomoci ve vzdélavani zakl trpicimi dyslexii a
podobné. Hemisféry ovliviiuji dominance pravé a levé ruky. Tomuto tématu byla

vénovana jedna celd kapitola.

Ucit se efektivné, rychle umozni prace s mentdlnimi mapami a také cviky,
hodiny a Cinnosti, kdy se ¢lovek uvolni a jeho mozek se dostane do alfa hladiny. V
rdmci prabézné a souvislé praxe, kdy jsem ucila na zékladnich a stfednich Skolach
obcCanskou vychovy a spolecenské védy, jsem vyuzivala mySlenkové mapy v ramci

aktivizace a motivace na zacatku hodin. Vyu€ovani hodnotili kladné zaci 1 ja.

Dnesnim trendem a obcas dokonce i pozadavkem mnoha Human resources firem
je kreativni mysleni a kreativita. Tu bychom méli, jakozto budouci i soucasni

pedagogové a rodice, v détech budovat a podporovat. Néazory odbornikii citované v mé
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diplomové praci ukéazaly, ze ¢im jsou ve tfidé méné formalni poméry, tim je ttida
naSe nevyuzita tvirci sila. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla podrobné popsat vyvoj
jedince a jeho kresebny projev. Malé déti totiz nemaji problém se vyjadiit, maji bujnou

fantazii a jejich kreativita a chut’ tvofit je nesporna.

Podle nékterych neurologli je ovSem cela teorie pravé hemisféry jen védeckym
omylem. Nicméné prosla jsem nékterymi technikami osobné, abych mohla Iépe
proniknout do problematiky a vysvétlit principy uceni se vytvarnym dovednostem
pomoci metod pravou mozkovou hemisférou. A vidim sama na sobé¢, ze néco se u me¢
zménilo, vnimam vice véci kolem sebe, vnimam vice celek, nejen obraz, ale i zvuk,
barvy, tvary, vini, pohyb, energii a k tomu pak pfichazi logika a jasné viditelny ptirodni
rad a systém. Je ziejmé, Ze zdaleka ne vSechny souvislosti o pravé hemisféfe jsou
znamy. To, jestli funkce jsou oddélené nebo nejsou, nic neméni na tom, Ze programy,
jez byly vyvinuty na zdkladé teorie rozdéleni hemisfér, ndm piinesly néco nového a
zaroven uzite¢ného.

Rozhodnout, zdali tento styl vyucovani pouzivat, ¢i nikoliv, musi zaviset na
dopadu tohoto stylu na zpiisob uceni studentid. Snad nyni, kdyZ ndm nejen specialisté
poskytli konceptudlni zéklad pro trénink pravého mozku, miZeme zacit budovat Skolsky
systém, ktery bude rozvijet cely mozek. Takovy systém by urc¢it¢ mél obsahovat cviceni
v kresleni — efektivni zpasob, jak naucit strategie premysleni vhodné pro pravou
hemisféru. Béhem vyzkumu jsem se setkala s mnoha nazory apelujicimi na rozvoj
kreativniho a kritického mysleni. A toto kritické pfijimani ndzort a kreativita je stéZejni
I v ramci kli¢ovych kompetenci, ke kterym by mél zak béhem studia dospét. Myslim si,
ze je to spiS celkova uméni oteviend atmosféra Skoly, jez umoZznuje rozvoj tvofivosti u
déti. Formy a metody vyuky, tedy to, jakym zplisobem a za jakych situaci vytvotrenych

ucitelem si Zak osvojuje latku, je dosud az pfili§ v podruci racionality a logiky.

Star$i déti jsou kritické k druhym 1 k sobé€. Srovnavaji své kresby se skutecnosti
a vidi rozdily. Touzi po informacich, které by jim pomohly naucit se dobfe kreslit

realisticky. Kresleni pravou hemisférou je cesta, kterd jim mize pomoci.

V empirické Casti jsem se snazila o takova kriteria hodnoceni kvalitativniho
vyzkumu, aby byl ucelny, jednozna¢ny, pfinosny a kompletni. VSichni zucastnéni byli

informovani o tom, ze ziskané materialy a rozhovory mohou byt vyuzity v diplomové
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préaci a s uvetejnénymi udaji souhlasili. Vysledky vyzkumu mohou byt uzitecné nejen
pro pedagogy vytvarnych obort, ale, jak bylo zjisténo v empirické ¢asti, také pro ucitele

cizich jazykt jak na stfednich, tak i zakladnich Skolach.
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Priloha 1.

Otazky pro interview:

—

. (Jak dlouho) jste ucila vytvarnou vychovu na klasické skole?

. V ¢em vidite vyhody metody kresby PMH?

. Domnivate se, ze je tato metoda vhodné do skol?

. Jak byste popsala metodu kresby pravou mozkovou hemisférou?
. Jaky pokrok ud¢€laji klienti za 2 dny?

. Tato metoda funguje pouze pro malbu a kresbu?

. Co kurz zpévu, také funguje pomoci PMH?

. Jaké prvky Montessori pedagogiky jsou v tomto kurzu?

O 0 3 O W»n ~ W DN

. Co bylo kli¢ové pro MSMT, aby udilelo akreditace na tento kurz?

10. Jsou lékafi, kteti toto rozdéleni hemisfér vyvraceji, co si o tom myslite?

11. Poustite hudbu, pro¢? Jak ji vybirate?

12. Jak pomahate zakam piekonat jejich krizi vytvarného projevu?

13. Jsou Z4ci v hodinach kreativni? Jak je vedete ke kreativite?

14. Jak dlouho vedete kurzy kresby pravou mozkovou hemisférou?

15. Jaké publikace vam pomohly ve tvorbé piiprav na VV?

16. Domnivate se, ze je klicovy ¢i dulezity 1 pocet studentti, zakt, klient v ateliéru/ve
tiide?

17. Co zabere nejvic ¢asu - doba vysvétlovani, prace, hodnoceni?

18. Vénujete n¢jaké minuty individualné kazdému?

19. Jak hodnotite po kurzu komunikaci, zpétnou vazbu ¢i atmosféru? Projevi se to na
dilech?

20. Povazujete za vice dulezité pro klienta samotné finalni prace, nebo ¢as straveny pfi
tvorbé v kolektivu?

21. Kolik (odhadem) navstévuje kurzy stfedoSkolakii?

22. Chtéla byste néco dodat, zminit, o ¢em jesté nebyla fec?



Priloha 2.
Zaznam interview:

Rozhovor s fFeditelkami vzdélavaci instituce Serafin Jaroslavou Pavlovou a
Miroslavou Indrackovou.

1. (Jak dlouho) jste ucila vytvarnou vychovu na klasické Skole? Neucily jsme.

2. V ¢em vidite vyhody metody kresby PMH? Metoda je velmi jednoducha a
prirozend. Vyhoda spociva v tom, Ze ze své podstaty ucitele (a potazmo zadky) nestihne
svazovat akademicky postup, strach nebo obavy. Vyhoda je také to, Ze vSichni jsme na
stejné startovaci care. I ten, kdo ma zkuSenosti s malbou a kresbou bude na stejné
urovni jako Zaci, kteri jsou , kresbou a malbou nepolibeni.” Tato metoda je tedy
dostupnd vsem a to bez rozdilu véku, je velmi jednoducha a prirozend. Vyhoda je jeji
pFirozenost. (Jarka)
3. a) Domnivate se, Ze je tato metoda vhodna do $kol? Jednoznacne ano, je vhodna,

protoze na to odpovida ta otdzka predesia. (MD)

b.) Domnivate se tedy, Ze podobny kurz touto metodou, ktery je koncipovany jako
vikendovy, lze upravit tak, aby mohl byt vyufovan na bézné Skole? Urcite Ize.
Dokonce se stalo, Ze tady byly ucitelky, které to potom aplikovaly ve své tiidé. Cinnosti
rozvrhla do dvouhodinovek, plan byl tedy ctvrtletni nebo i pololetni. Pani ucitelka to
S nimi dokazala, i presto, Ze se jednalo o pubertalni nezvladatelné zZaky osmé a devaté
tridy. Diky tomuto zakladu jsou Zaci schopni zvladnout nakreslit zatisi, télo a podobné.

Duilezité je pochopit, jak to uchopit. (MI)

4. Jak byste popsala metodu kresby pravou mozkovou hemisférou?

Nejsou ani tak diilezité kroky, jak postupuji za sebou, protoze je lze prehazovat.
Podstatné je, ze ti, kteri by kurzem meéli projit, by si méli udélat poradek v hlave. To,
aby se uklidnil a uvédomil si, Ze to chce dokazat, za jakychkoliv podminek, i kdyby
prselo, snézilo, ci svitilo slunce. Musi se na to pripravit. Néekomu ta cesta k vysledku
trva deset hodin, nekomu dvé hodiny, ale vsichni jsou na té samé lodi a kazdy musi
udelat ten krok za krokem. Nutné je presvedcit sam sebe ,,ja to dokazu* a to s jakymkoli

vysledkem. Cim vic chyb Zdci udélaji, tim lépe, protoze chybami se ¢lovék uci. Nékdy ta



hlava tak strasné svazuje, Ze zaci chteji byt dokonali. Takze problém miize byt, Ze se

snazi prilis o dokonalost — zZaci i dospéli. (M1)

Nejvic svazujici jsem ja sam, sam pro sebe. Prilis se podcenujeme, myslime si, Ze to
nedokazeme. Prvni krok Je nutné se uvolnit, vratit se do detskych let a svéta, kdy jsme si
hrali, kdy jsme se nebali néco udelat, protoze jsme pouzivali pravou mozkovou
hemisféru. Ty jednotlivé kroky a postupy musi byt tak jednoduché, aby clovek videl a
presvédcil se, Ze to zvladne a nebude to pro né problém. JP)

5. Jaky pokrok udélaji klienti za 2 dny?

Pokrok je ve dvou liniich. Jedna linie je fyzicky, kdy si klient/Zak odnasi obrazek a vidy,
co nakreslil predtim (tzn. na zacatku kurzu, resp. pred kurzem) a potom. Vidi, jak to
nakreslil. Druha linie je v mozku. Kresli se pravou mozkovou hemisférou a ta se tak
nabourd, ze clovék proziva §tésti. Stésti, které zaziva tieba i po dlouhé dobé. Pokrok je
pak samoziejmé znatelny u kazdého, pokud si to clovek pripusti.

6. Tato metoda funguje pouze pro malbu a kresbu?

Ano, tato metoda 100% to funguje. Ale nejen to. Lze ji vyuzit ve vyuce cizich jazykii. My
madme sice osnovu pro kresleni, ale i pro nauceni se jazyka bych musela udélat to samé.
Lidi uklidnit, dostat je do alfa hladiny. Alfa hladina mozku je ve chvili, kdyz se clovek
uklidni, behem spanku, tésné po probuzeni. V této chvili jsme odbourané od té levé
strany mozku. Ve fazi pred meditaci je clovek schopen uvolnit PMH a je schopen se
ucit, tedy naucit i jazyk. Na techto kurzech kresleni jsou zahrnuty i technické znalosti,

kroky jak co délat a ¢lovék se presvedci o tom, Ze to zviddne.

(M)

7. Co kurz zpévu, také funguje pomoci metody PMH? Ano, i my mdme kurzy zpivani
za pomoci pravé mozkové hemisféry. Funguje to urcité na jakoukoliv tvorivou cinnost
naseho ja, i na nase dusevni cinnosti. Metoda by 100% fungovala i pro vyuku na

hudebni ndstroj. (JP)
Prirovnani ke sbirani hub. V lese se naladime, navodime atmosféru toho klidu. Logicky
hledame spravné houby. Jsme schopni prirozené zpivat. Je to stale o tom naladit se na

spravnou situaci. (MI)

8. Jaké prvky Montessori pedagogiky jsou v tomto kurzu? Teziste je ve vete ,, Ukaz



¢

mi jak, a ja to dokazu sam*, to znamenda pochvala, podpora, pravidla, volné pole
puisobnosti se vzdalenym dohledem. Montessori pedagogika je postavena na tom, Ze
nemiizeme clovéka vést za ruku. Clovéku nelze nic opravovat, Ze néco ma Spatné.
Dulezité ho pozorovat z dalky, aby se sami Zaci rozhodli, co udélaji. Neustdle davat
pochvalu. Vyvolavat v nich ikoly, ale pouze dohlizet. Neni to cilenym vedenim. Smysl je
i v objevovani novych tviirc¢ich schopnosti. Aby si na to clovek prisel sam. Ted' se mi to
nepovedlo, vygumuju to a podruhé to udélam lépe. JP)
9.a) Co bylo kli¢ové pro MSMT, aby udilelo akreditace na tento kurz?

Jsou dana pravidla, ktera musi dana instituce spliiovat. To znamend mit stalé sidlo,
patricné vybaveni, pedagogicky sbor, ktery je radné proskolen. Co se tyce programi
jako takovych, tak tam je klicova napln toho kurzu, jednotlivé body, které na sebe
navazuji. Také odborny garant, ktery ruci za to, Ze vsichni ti, kteri vyucuji kurzy, na to
maji odborné vzdelani. 1 to, Ze si je miizeme sami vyskolovat je klicove.

b)Na jak dlouhou dobu ziskate akreditaci? Akreditace se ziskava na jednotlivy kurz
na 2 roky. A na 10 let je akreditace na danou instituci. MSMT miiZe akreditaci zrusit,
pokud dojde k néjakému pochybend.

Klicové je to, aby se splnily pozadavky.

Serafin ma akreditaci na DVPP, tedy moznost dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku. To znamend, je to prinos je i pro pedagogy, aby mohly tyto metody
aplikovat do vyuky, tim Ze se Vzdélali v tomto oboru.

(JP)

10. Jsou lékari, ktefi toto rozdéleni hemisfér vyvraceji, co si o tom myslite?

Také jsem o tom cetla néjaké clanky. Samoziejmé my nemiiZeme presné urcit, co je leva
a co je prava. Vzdy jsou propojené a spolupracuji. Ano, skutecné z 90 % miizu pri
malbé pracovat s pravou mozkovou hemisférou, ale nemiizeme vypnout logiku. Leva
hemisféra stale pracuje, nespi. Ve skutecnosti jde jen o takové potlacovani té levé

hemisfeéry. (JP)

Je to podobné jako jizda autem, kdyby bylo na pravé hemisfére, mam nohu stale na
plynu, ale leva vse hlida a je schopna zasahnout. Nebo kdyz pletu svetr, zapomenu na

cas, ale leva hemisféra rika, ze uz bych méla jit spat. (M1)



Dokonce hodné lékarii inklinuje zcela prirozené k tviircim cinnostem, najdeme mezi
lekari mnoho hudebniku. A to je unik do praveé hemisféry, psychicky odpocinek.
V konecném dusledku si télo rekne, Ze potiebuje unik, napriklad ke sportu.

Ze zkuSenosti vidime, Ze prirozené rozdéleni tech hemisfér ukazuje, Ze skutecné kazda
hemisféra ma svoji funkci a poskytuje nam néco jiného. Ale musi spolupracovat a nelze

to oddelovat. JP)

11. Poustite hudbu, pro¢? Jak ji vybirate?

Jsou lideé, kterym vyhovuje malovat pri tichu. Na kurzech poustim pomalou muziku, kdyz
chceme klienty zklidnit, naopak rychla muzika pomiize zrychlit tempo prace. Klienti tak
podvédomeé pracuji v takovém tempu, jako je rytmus hudby. Samoziejmeé kazdy klient
potiebuje individualni pristup. Je to na lektorovi, musi pozorovat skupinu a ktomu

adekvatné poustet vhodnou hudbu. (M)

Dalsi moznosti je poslouchani mluveného slova, jsou maliri, které to uklidnuje vic nez
samotna hudba. Moznd je to ale vhodnéjsi pro zkuSenéjsi malire. (...) Pousténi hudby

pomdaha v potlacent logiky a uvolnéni PMH. (JP +MI)

12. Jak pomahate Zakim piekonat jejich krizi vytvarného projevu?

Jak bych na to sla ja? Mlady clovék musi ze sebe dostat ty pocity, vyvztekat se, vyplakat
se. Rict si nahlas a pFiznat si, Ze mu to nejde. Diky tomu piijme pomocnou ruku od
lektora, zkusi tu krizi prekonat. Dulezité je, aby lektor pozoroval, jestli néktery zZak
potrebuje pomoc.

(MP)

Co clovek, to individualita. V kresleni se skoro kazdy dostane do krize, ale kazdy
reaguje jinak. Nékdo nechce byt rusen, nékdo naopak vyzaduje pozornost lektora,
vzteka se. Podstatny je individualni pristup. Dokonce nékomu pomiize se dojit vyplakat.
Ucitelky na skolach maji vyhodu v tom, Ze ty Zaky znaji @ mohou snadnéeji vyuku
diferencovat a vyuku individualizovat. (...) Kresba pomize formovat Zaky, nékoho
uklidnit, v nékom vzbudit cilevédomost apod. Jednoznacné tato metoda funguje
V prekonavani krize detského vytvarného projevu. Tato metoda neni jenom o kresleni,

ale také o emocich, o praci se sebou samotnym, s psychikou. JP)



13. Jsou Zaci v hodinach kreativni? Jak je vedete ke kreativité?

Je to poznat na tom, Ze klienti se vraci a hlasi se na dalsi kurzy. Chtéji poznat néco
a vytvdaret si nové moznosti. Clovék stoprocentné kreativitu vyvinul, pokud md snahu
chodit na dalsi kurzy a tvorit. (M1)

| skrze malbu a kresbu v sobé najde kreativni mysleni a najde se v keramice. Celkové

tato metoda napomdha k rozvoji kreativniho mysleni. JP)

14. Jak dlouho vedete kurzy kresby pravou mozkovou hemisférou?
Vedeme je 10 let. Mdame 7 000 klientii v databaczi. (M1)

15. Jaké publikace vaim pomohly ve tvorbé priprav na VV?

Prvni kniha byla od Betty Edwards. Tato metoda stile neni prekonana ve vyuce
kreativity. Existuje nepreberné mnoZstvi publikaci o tom, jak malovat kreslit podobné.
Nejdiilezitejsi je si tu knihu precist, ale podstatnd je i praxe, vsechno si zkusit. Setkat se

S lidmi se stejnym zajmem. (M1)

16. a)Domnivate se, Ze je kliCovy ¢i dileZity i pocet studenti, Zaki, klienti v
ateliéru/ve tridé?

Mensi skupina je vhodnéjsi, protoze je snadnéjsi individualni pristup, lépe je pozorovat
a navazani kontaktu lektora se Zakem. Na druhou stranu nékteri Zaci by radsi byli ve
vetsi skupiné, protoze nepadne na né tolik pozornosti a vyhovuje jim byt schovanymi
Sedymi mysSkami. Lze to vypozorovat i na tom, jak si klienti sedaji. Ti, co chteji
pozornost, si sednou dopredu. Ti, co nechtéji byt vidéni, si sednou dozadu. (JP)
Kdo se boji, aby nemusel odpovidat, aby na néj nepadla otdzka, tak si sedne dozadu.
Pro lektora je vhodnéjsi mensi skupina, aby mohl byt navazan intenzivni vztah. ldealni
Jje 10 ti ¢lenna skupina. A idedlni také je, kdyz se klienti dopredu neznaji. (...)  (MI)

b) To znamen4, Ze byste doporucily mit ve Skole tyto hodiny v menSim kolektivu,
napriklad v ramci seminare? Ano, rozhodné ano. Obecné plati, Ze pokud je clovek
v tom, co déla, nejisty, je halasnéjsi, a neustale na sebe strhava pozornost. Funguje to
stejné ve tiide. Slabsi jedinec napr. v matematice miize byt vyborny v té kreativite, ale
ten nejisty halasnéjsi Zak si miize z neho utahovat. Proto je lepsi mit tyto hodiny kresby

koncipované v ramci semindre, kde je mensi pocet déti. Tim, Ze na zacatku jsou vsichni



na stejné urovni, tak to mnohym Zakiim pomiuize v kresbé najit zalibeni a najit sam sebe.

Vsem to zvedne sebevedomi a projevi se to v jinych predmetech. Nutna podpora ucitele.

()

17. Co zabere nejvic ¢asu - doba vysvétlovani, prace, hodnoceni?

Hodnotime v pritbéhu celého kurzu. Clovék se velmi zméni v prithéhu prace. Vysledky
Jjsou vzdycky vyborné. (MD)
Rekla bych, ze diilezitost vysvétlovani, prace a hodnoceni je stejné velkd. Ve musi

dostat sviij prostor. JP)

18. Vénujete néjaké minuty individualné kazdému? Ano. Musime. Kazdy lektor ma

svuj zpusob, nicméné v zadném pripadeé nelze nékoho preskocit. (M1)

19. Jak hodnotite po kurzu komunikaci, zpétnou vazbu ¢i atmosféru? Projevi se to
na dilech?

Nelze na to odpovédet. Jde o to, ze my ty klienty dopredu nezname. Nemame pak s ¢im
porovnavat. Ve Skole u déti to Ize vypozorovat. Kresba Zirafy miize byt jina, protoze Zak
predtim dostal pétku a podobné. NemiuZeme dopustit, aby jedinec vyuku naboural
natolik, aby zpusobil Spatnou atmosféru. Musime se snaZzit odstranit vSechny rusivé

elementy. (MI+JP)

20. Povazujete za vice diileZité pro klienta samotné findlni prace, nebo ¢as straveny
pri tvorbé v kolektivu?

Klient nejprve vnima jako to nejlepsi ten obrdazek. Samotnou prijemnou atmosféru
posoudi az poté, casem. Protoze on prisel na kurz s cilem nakreslit portrét. Ale velkou

roli hraje i ten cas straveny tam, moznost udélat si caj i kavu, prdce v teplé mistnosti.

(M)
Dulezité je oboje, jakykoliv diskomfort bude klienty rusit pri prdci.
Je dulezité mit peknou ucebnu a jiz zminénou prijemnou atmosfeéru. JP)
21. Kolik (odhadem) navs$tévuje kurzy stiedoskolakia?
Maximalné 5%. Kurzy navstévuji predevsim starsi lide. (MI+JP)

22. Chtéla byste néco dodat, zminit, o ¢em jeSté nebyla rec¢?



Hraje zde roli americky zpiisob uvazovani, kdy lidé viibec nepochybuji o tom, ze by néco
nezvladli. Tajemstvi tkvi v té vnitrni sile a motivaci. Lidé se prirozené chvali. Tim
padem Ize tuto metodu wyuzZit v kazdém predmétu. Potlaceni logiky je viastné

sebediivéra. Na tom je vSechno zalozZené. (M1)



Priloha 3.

Interview s Marii Duchkovou pracovnici PPP a pedagoZkou:

V ¢em vidite vyhody metody kresby PMH? A domnivite se, Ze je tato metoda

vhodna do $kol?

Vhodna jiste

- z duvodii pestrosti jiné metodiky

- kazdému diteti vyhovuje jiny pristup / zkusenost

- super pro deti s poruchami uceni, pro deti s nizkym sebevedomim
- v§e vychazi z rozdilného podilu mozkovych hemisfér na zpracovani informaci.

Dale- rozdilné pracovni zpiisoby obou mozkovych hemisfér:

leva:

logicky, matematicky, analyticky, linedrné, aktivne, detailné, verbdlné, v cdstech,
kontrolovane, intelektualné, realisticky, raciondlné, objektivné, digitdalné

prava:

intuitivneé, ndzorne, symbolicky, vicedimensionalne, zvédave, celostne, vizualne,

koncepcne, netrpelive, tvorive, s fantazii, citove, subjektivne, analogicky

Tento podil urcité znate z vyuky kresleni pro dospélé a stejnym zpiisobem to lze

uplatnovat u deti

LH PH

je prislusna pro teorii je prislusna pro praxi
je Fecovym centrem mysli v obrazech
analyzuje celistvé pozoruje
zpracovava detaily komplexne mysli
mysli racionalné Jje podrizena pocitiim
je centrem inteligence je centrem kreativity

Dle tohoto rozdéleni vyplyne jak pracovat s détmi dle rozdilnosti prevahy hemisféry. A



zase je to i odpoved na dalsi otazku. Je naprosto vhodnd do skol, jen si myslim, Ze to

zdlezi i na pedagogovi, na jeho snaze zpestrit vyuku, pomoci nékterym detem.

Tato metoda funguje pouze pro malbu a kresbu?

Je opravdu pro kazdy predmét, jen to chce zkusenost a snahu, jak to do vyuky
zakomponovat.

Dam priklad:

ucivo viastivédy- téma Ceskd republika - PRACE S MAPOU- LH tam je to jasné, PH -
deti vizualné umistuji napr. obrdzek mesta s diilezitou dominantou, nebo LH realisticky-
¢im asi bylo mésto znamé PH- s fantazii - co bychom tomuto méstu priradili -  hlediska

historie, nebo polohy atd.

Soukromé dodavam dle zkuSenosti, kdyz jsem méla pedagogy: neochota si platit kurz,
vyhorelost. Musela jsem jim doslovné diktovat a ukdzat zaclenéni do vyuky ... do
predmeétu. Zpracovala Jsem jim mnoho didaktickych her.
Dva pedagogové / byli tam i vychovatelé, pracovnici knihoven aj./ z deseti méli zdjem a

chteéli to dale vyuzivat.

Mam zpétnou ve své praxi v PPP a kamarddka, ktera absolvovala kurz u mne v Serafinu

a pak také od deti, které jsem tam mela.

Co dalsi pfedméty, kurzy, napriklad kurz zpévu, také funguje pomoci PMH?

To je opravdu sirokospektré - 1 na TV — kiizové pohyby.

Jsou lékari, ktefi toto rozdéleni hemisfér vyvraceji, co si o tom myslite?

Nejsem lékar - nemohu posoudit - ale co zndm neurology- toto rozdéleni nevyvraceji.
Pouze jsem Cetla nékteré zamitaveé reakce.

Poustite klientim/détem béhem tvoieni hudbu? Pro¢? Jak ji vybirate?

Hudba je nedilnou soucasti a to nejen ve VV, ale i ve viastivede- stredoveka apod., v
prirodovéde- priroda. Jak ji vybiram? Dle témat u- napr. zivly- Smetana, Vivaldi.
Anebo naopak, vyberu hudbu - deéti hdadaji, z ceho je - filmovd hudba a pak za zvukii

tvori, nebo na sebe nechaji hudbu pusobit a pak tvori.



Co je podle Vas kli¢ové béhem takovych kurzii PMH? Domnivate se, Ze je klicovy
¢i dilezity i pocet studenti, Zaki, klienta v ateliéru/ve tiidé?

Pocet studentii je diilezity, zalezi na veku studentii. VeétSinou nizZsi pocet je umérny
nizsimu véku. Doporucuji ¢tyri a pak zvysovat na 12 - optimalni . Ale neznamend to, zZe

metody PMH nelze zaradit do vyuky pri poctu 30 deti.

Musela jste klasicky koncipovany kurz kresleni upravit, aby byl vhodny pro
déti/studenty?

Kurz jsem pro déti hodné upravovala- napln, délka pozornosti, prokladano didaktickymi
hrami i pohybovymi, ale v§e zameérené na zapojeni PMH. Napr. uz zminiované krizové
pohyby / najdete na nettu, nebo v PPP/, riizné typy relaxace- dychani, fantazie, tviirci
hadanky - vysla kniha, rozvijeni predstavivosti - tvary, dokreslovani obrazkii, riizné
ndpady na doreseni situace na cas, vyborné jsou myslenkové mapy,cviky na koordinaci
pohybii- spojené prsty, beéhani v osmicce. Myslim, Ze jich najdete spoustu - ted” meée
napadla i 7ec téla.

Je toho spousty.

Chtéla byste néco dodat, zminit, co je podstatné pro vyzkum v této oblasti?

Jestli mate zkuseného vedouciho prace, poradi literaturu - i v anglictiné. Néjak jsem se
rozvasnila, alespon jsem si diky vam pripomnéla nékteré techniky. Mam asi 50 knih a
nespocet info z netu. Urcité vam poradi i zkuSeny ucitel, jak propojovat hemisfery. A
myslim, Ze uz mate také néjakou praxi od dospélych a urcite vas napadne, jak to

aplikovat na ZS. Drzim palce a preju hodné vispéchii a radosti z prace.

A mam jesté jednu reakci - V arteterapii. predstavivost a fantazie jsou cestou ke zméné.
Zaklad tvorivé cinnosti je i strategii pro nejriznéjsi techniky zvladani stresu,

sebevédomi- jeho zdravého posileni.



Piiloha 4.
Zaznam pribéhu a metodiky kurzu malovani pravou hemisférou - Kurz Stétec:

Jedna se o 3 denni kurz malovani akrylovymi barvami. Kurz je pro naprosté
zacCateCniky, ktefi nemaji zadné zkuSenosti s malbou na platno a podobné. Na zacatku
kurzu se klienti piedstavili a ja jsem je pozédala o svoleni, zdali si muzu vSe
fotografovat, zapisovat a tyto nasbirané materidly pouzit do mé diplomové prace.
Zacina se teorii, kdy je vysvétlena technologie vyroby akrylovych barev, jejich chovani,
stalobarevnost, rozpustnost a podobn¢.

Klienti nemusi nosit své barvy ani zadné jiné pomicky, vSe je k dispozici v¢etné
palet, Stétct, kelimkt, platen, Sepsu. Lektorka doporucila nanést na paletu na levou
stranu teplé odstiny, na pravou studené, doprostied 3 kopecky bilé. Poradila, jak barvy
uschovat do nasledujiciho dne, aby neztvrdly. Mnohokrat apelovala na myti Stétcd,
nebot’ kdyz zlstane barva na §tétci, Stétec je na vyhozeni. Déle se vice jak hodinu
vénovala teorii michani barev. Kazdy klient obdrzel papir s predtiSténymi miizkami a
do kazdého policka si nanesl tu spravnou barvu. Zakladni znalosti je umét rozlisit barvy
primérni, sekundarni a tercidlni. Lektorka vS§e mnohokrat opakovala. Dalsi ¢ast kurzu je
zameétena na perspektivu, tedy jaké barvy vyuzit, kam malovat detaily. Velky uspéch
mélo cviceni (malovani) o intuitivnim vnimani, malovala se duha. Lektorka musela
jasné vymezit rozdil mezi kresbou a malbou, protoze klienti tyto pojmy zaméiovali.
Zajimavym ukolem bylo namalovat krajinu bez pouZiti bilé¢ barvy. Tedy vyuZit bélosti
papiru, coz nékterym klientim dé€lalo problém. Toto cviceni nebylo asové omezeno,
lektorka neopravovala, nekomentovala a nechala nis jednoduSe se snaZit.

Vsechna dila se vystavovala na tabuli, protoZe z dalky vypadaji 1épe. Lektorka
poté poradila, jak namalovat mrak. V pribéhu naseho malovani neustale podporovala,
chvalila a radila nam.

Casto jsme debatovali o tom, jak jsme se pii jednotlivém cvieni citili. Dale
pfisla na fadu monochromatickd malba. Tedy malovani, kde se vyuzila pouze béloba a
hnéda barva. Lektorka si sedla ke stolu a vSe vysvétlila, velmi rychle namalovala to, co
je v zadani, abychom vid¢li, Ze je to vskutku snadné.

Dalsi den vedla kurz jina lektorka. Zacinalo se malovanim podle pocitl. Klienty
velmi zaujala psychologie barev. Nékolik hodin se malovalo nebe a mraky jiz na

sololitovou desku, nikoliv ¢tvrtku. Klientky si vybraly pfedlohu krajiny. Zacaly malovat



podkladové barvy. Detaily se malovaly nakonec. Posledni den se malovalo na platno

podle vlastni ptedlohy.

Shrnuti pozorovani:

Pedagog:

Osobnost: Lektorka byla velmi pratelska a s pfirozenou autoritou.

Srozumitelnost (opakuje zadani): Ano, lektorka hovofila srozumitelné. Mnohokrat
zopakovala, jaké jsou postupy, vSechno ndzorn¢ predvedla.

Nazorné ukézky: Lektorka nazorné ukazala, jak se michaji barvy. Predvedla, jak se
barvy nanaseji na platno. Ukdzala, jak se Sepsuji desky.

Motivace: Sama lektorka byla do kurzu zapalena, moc ji to bavi. Individualné hovoftila
s kazdou klientkou, doporucovala postupy a jednotlivé kroky.

Hodnoceni: Hodnoceni probihalo béhem tvorby. Hodnoceni bylo vzdy pozitivni.

Lektorka vSechny podporovala

Klient/Student:

Pocet studentt ve tfidé: 8 +ja

Pocet stresovych situaci: Kurz je pro klienty zacatecniky, takze stres by mohl byt, ze
maji strach, co je ¢eka. Nicméné nikdo nahlas netekl, Ze se néfeho boji, ze ho néco
stresuje a podobné.

Komunikace: Moznost se vyjadfit a zeptat se byla po celou dobu kurzu. Dokonce je
moznost napsat mail kazdé lektorce zvlast a cokoliv konzultovat po emailu.
Spokojenost s vysledky: Vzhledem k tomu, Ze klienti jsou zacatecnici, tak udélali velky
pokrok a vSichni tvrdi, Ze jsou s vysledky spokojeni.

Sebehodnoceni: Jedna klientka byla stale nespokojend s obrazem nebe, obraz se ji
nelibi, po chvilce (kdyZ si sundala bryle) a vidéla vysledky ostatnich, byla jiz méné

sebekriticka.

Prostredi.
Prostfedi podporuje tviirci ¢innost, vSude jsou obrazy, dila klientl. Je zde teplo. Ve tfide

je akvarium s rybi¢kami.

Pomiicky:
Vsechny pomiticky jsou na misté, klienti si pfinesli pouze svilj hadiik a pracovni plast.
Ukézky, piiklady: Malovalo se predev§im podle ptedloh, fotografii a reprodukei jiz

namalovanych obrazti — krajin.



Hudba:
Lektorka poustéla hudbu na CD. Hudba zahrani¢ni, ceskd. Hudba nebyla relaxacni ¢i
meditacni, spise klasicka jako je v radiich.

Osvétleni: Bylo dobré, v mistnosti bylo mnoho oken a zativky

Cinnost: Povidali jsme si, vysvétlovali jsme si vSechno, malovali jsme, michali jsme
barvy, Sepsovali jsme, odpocivali jsme beéhem piestavek.

Cile:

Cilem bylo naucit se zaklady malby akrylem, nebat se vyuzivat vSechny barvy na

paleté.

Finalni prace:

Na findlni obraz bylo vyhrazeno celé odpoledne. Malovalo se podle pfedlohy, kterou si
kazdy vybral individualné.

Pouziti  linearni  perspektivy: O  linedrni  perspektivé jsme se  neudili.
Spravné vnimdni vztahu mezi objekty (co je vpredu a co vzadu): Lektorka se zminila, co
znamena vzdus$na perspektiva. Jak se méni barvy v souvislosti se vzdalenosti objektl
Vv ptirod¢. Dodrzovani proporci: Pomdhali jsme si tuzkou, protoze jsme si mohli vSe na

zacatku lehce naértnout.

Primarni barvy - lektorka obesla klienty s primarnimi barvami a dala je na paletu.
Pracovalo se sbarvami: Zlutd kadmium 0205, [MOdfd  azurova0405,
purpurové/fuchsin/iGGeNE 0315, FNCHcHnodE 0400, EEIENE 0300, primarni EIGHd
0520, SVEHIENNZEIeNd 0500 0ranzova sv. 0220 (tm. 0230)FnEereIst
0510, (O E el 0430 (Nikoliv ULTRAMARIN) 0410,
0440, 0330, [KEMNONE 0320 (=Cervenofialova).

Cvicenti, ktera jsme délali:

1. Teplé a studené odstiny

2. Perspektiva — dozadu chladngjsi barvy s bilou, poptedi teplejsi odstin. Detaily
vepiedu, zacind se malovat pozadim. ModroSedd podmalba, nevynechavat
prazdné misto na strom, nejprve nebe, potom strom. Potom piidame ket.
Vrstvime. Skoro vSude ptidat bilou, ale to co je nejbliz, tak uz tam zadnou bilou

nedam.



3. Intuitivni vnimani barev — DUHA — z natfedénych barev. Malovali Sirokym

Stétcem.

Vétsina cviCeni byla Casové neomezena, lektorka neopravovala, nekomentovala,
nechala nés, abychom se snazili sami. Poté jsme debatovali o tom, jak jsme se pii

téchto cvicenich citili.

4. Michani barev s bilou — na paletu se d4 1 hromadka bilé

5. Monochromaticka barva
Pouziti 1 barvy, ktera se micha pouze s bilou.

Na paletu se dala tmaveé hnéda. (Valéry: na jednu stranu papiru hnédou vrstvu,
na druhou stranu bilou. Doprostfed ptesné ptl a ptl hnéd¢ a bilé. Na jednu
stranu jsme ptidali bilou a zesvétlovali. Na druhou stranu pfiddvanim tmave
hnédé tmavim. = lameme barvu od bilé az po tmavé hnédou)

6. Cesta - podle predlohy s ¢ervenymi osami. Lektorka predvedla, Ze na papir lze
nanést osy, predlohu polozila pod to a podle okraje Ize poznat, kudy osy vedou.
Ud¢lala ramec¢ek pomoci papirové pasky. Je dilezité hodné vrstvit. Nejprve
Stétec namocit. Sta¢ilo michat barvu az na papife. Podmalba se déla 2 krat.
Poslouchali jsme zvuk malby — barva by méla klouzat, nedfit papir na sucho.
Pfidavali jsme bilou a podmalbu pfizplsobit odstinu, ktery tam je.
Suchym S§tétcem jsme tvofili plynulé pfechody. Stromy jsem mohla zatim
vynechat, nejprve jsem malovala skvrny ve snéhu.

7. 4 barvy - pocity



149 http://www. konecnekreslim.cz/kurzy-malovani/stetec/galerie/?back#p71



Priloha 5.
Zxcastnéné pozorovani — Kurz Akvarel

Serafin 23. -24.8.2014 9:30 — 18:30

Kurz zacal predstavenim ucastnikii, kazdy sdé¢lil své zkuSenosti s malovanim a
akvarelem. Kazdy m¢l moznost si udélat ¢aj a kavu a také moznost kdykoliv vstat a jit

se projit, moznost zeptat se na cokoliv. Lektorka popsala a ukazala akvarelové barvy.

wBARVY:  Akvarelové barvy se skladaji z rostlinnych, nerostnych nebo
Zivocisnych pigmentii, — spojenych  vodou, arabskou  gumou, glycerinem, medem a
konzervacnimi prisadami. Glycerin a med zabranuji popraskani natéru béhem jeho

vysychani.

Akvarelové barvy se vyrabéji v téchto ctyrech provedenich:

e suché barvy v prihradkach

e mokré barvy v prihradkach

e polotekuté barvy v tubickach

o tekuté barvy v lahvickach - pouzivaji se bud’ primo z lahvicky, nebo je miizeme nalit

do jiné nadoby a naredit je vodou “

Kazdy mél na stole nachystané pomticky: Akvarelové barvy, tvrdé papiry, tuzka, guma,
lepicky, Cistici hadfik/toaletni papir, fén, nddobka na vodu
Nejprve se hovofilo o teorii malovani. Lektorka né€kolikrat opakovala tyto informace o

zpusobu a technice malby akvarelem:

- Nejlepsi mozna vlhka technika

- Rychlé technika — nutna rozhodnost a sebedtivéra

- Barvy jsou transparentni

- Spontanni technika

- Pokud je papir mokry, tak nemusi byt vidét tahy Stétce

- Lze vyuzit vlhkosti papiru a nebo pockat a malovat pak na suchy podklad,
kombinovat to

- Vyuzijeme vice velikosti §tétcti — velky plochy na pozadi, mensi Stétec na

detaily


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pigment
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arabsk%C3%A1_guma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Glycer%C3%ADn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Med

- Vyjadfujeme tonové gradace

- Bilé barva se nepouziva — co je svétlé, vice zfedime vodou a vyuzijeme bilého
podkladu

- Pfidavanim vody intenzita barvy slabne

- Lze vyuzit mokré houbicky, suchého ¢i mokrého Stétce, papirové utérky

- Vhodné pro malbu krajiny diky bezprosttednimu michéni

- Nez se budou délat detaily, barva na papife musi zaschnout

- Nutné hlidat koncentraci pigmentu

- Vice rovin v obraze = vétsi hloubka, prostor, 3D

- Zacind se svétlymi transparentnimi barvami, tmavé az potom

- Nejvyrazngjsi jsou ty barvy, kam neptidame skoro Zadnou vodu

- Suchy akvarel = malovani na suchy papir

- Lazurova technika - rozmyvani a fedéni vodou

- Papir ma svou zivotnost — po absorbovani ur¢itého mnozstvi barvy a vody uz vic

nezvladne, mize se zacit kroutit apod.

Postup, ktery jsme vSichni dodrzovali, byl nasledujici:

Nejprve jsme si vybrali piedlohu, kterou jsme lehce tuzkou obkreslili skrz okno.
Papir jsme pridélali ze vSech stran na desku lepici paskou. Poté jsme navlh¢ili papir —
¢istou houbic¢kou. Malovali jsme, poté piidali detaily a mohli jsme vyuzit fén na susSeni.

Lektorka hovotila o historii akvarelu, o d&jinach umeéni: ,,4dkvarelova malba ma
puvod v umeni starého EQypta, kde vyznacné osobnosti byly malovany na svitky papyru.
Pozdéji se podobné znaky vyskytuji ve stredovékych rukopisech a pretrvavaji az do
obdobi renesance. Lze rici, ze behem renesance tvoril i vyznacny predchudce akvarelu,
nejvetsi nemecky malir a rytec 16. stoleti Albrecht Diirer, jenz behem svého dlouhého,
umélecky plodného Zivota (1471-1528) napsal tFi knihy, zhotovil pres tisic kreseb,
temer 300 rytin a namaloval 188 obrazu, z toho 86 akvarelii. Po Diirerové smrti se
akvarelu pouzivalo hlavné jako dopliikového média pro navrhovani nasténnych maleb a
olejii. Velci mistri italské renesance, Leonardo da Vinci, Rafael a Michelangelo i mistri
viamske skoly v 17. stoleti zhotovili bezpocet uchvatnych kreseb perem a stétcem.
Béhem svého pobytu v Rimé malovali francouzsti maliii Nicolas Poussin a Claude
Lorrain kvasem krajiny ve stylu, jez lze oznacit za predzvest neoklasicismu a rozvoje
akvarelu, na néemz se podileli britsti umélci. Ve druhé poloviné 18. stoleti zaznamenal

akvarel ve Velké Britanii znacny narist popularity, predevsim u krajinarské skoly.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Egypt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Papyrus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Renesance
http://cs.wikipedia.org/wiki/Albrecht_D%C3%BCrer
http://cs.wikipedia.org/wiki/1471
http://cs.wikipedia.org/wiki/1528
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rytina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rafael
http://cs.wikipedia.org/wiki/Michelangelo
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
http://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nicolas_Poussin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claude_Lorrain
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claude_Lorrain
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kva%C5%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neoklasicismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lovstv%C3%AD_Velk%C3%A1_Brit%C3%A1nie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krajinomalba

Rozhodujicim cinitelem, ktery prispel k popularizaci akvarelu v Anglii a pozdeji v
ostatnich evropskych zemich a pozvedl akvarelovou malbu na uroven kresby, pastelu,
dokonce i olejomalby, byla kvalita obrazii Williama Turnera,Thomase Girtina a dalsich
jejich soucasniku. Turner je dodnes povazovin za jednoho z nejvétsich mistru
anglického umeéni, vynikajiciho malire olejit a veéhlasného akvarelistu. Obdivoval
jej Monet, Manet, Pissarro, Degasa  jini, kteri v  jeho dile  spatrovali
ndznaky impresionismu.Richard Parkes Bonington, predni anglicky akvarelista konce
18. stoleti, zavedl akvarelovou malbu do Francie, kde ji umélci nadsSené prijali.
Nejvyznamnejsi z nich byl Eugene Delacroix, ktery beéhem putovani severni Afrikou
maloval akvarely a délal si zapisky. Dochoval se i jeho prosluly denik se skicami
z Maroka, které pouzil pri malovani obrazii zndazornujicich postavy a scény arabského
sveta. Dalsimi vyznamnymi akvarelisty byli Gustave Moreau a Eugéne Lamisse, jez ve
Francii zalozil Société d’Aquarellistes. Pozdéji se objevil Paul Cézanne, ktery
interpretoval akvarel v ramci impresionistického stylu.

Mezi proslulé spanélské akvarelisty 19. stoleti se radi Pérez Villamil a Marino
Fortuny, zakladatel prvniho  Spanélského  sdruzeni  akvarelisti — Agrupacio
d’Acuarellistes de Catalunya. Fortuny byl nadSenym propagatorem akvarelu nejen ve

Spanélsku, ale také ve Francii a Italii. *
Poznamky k pozorovani:

Pedagog:

Osobnost: Lektorka je velmi ptatelska, s vétSinou klientd si tyka, protoze jsou mladsi
nez ona a také se znaji z jiného kurzu.

Srozumitelnost (opakuje zadani): Ano, lektorka hovoifi srozumitelné. Mnohokrat
zopakovala, jaké jsou postupy, vSechno nazorné predvedla. Zasahovala vSak klientim
pfimo do obrazu.

Nazorn¢ ukazuje: Lektorka demonstrovala, jak se michaji barvy na paleté.
Zduraznovala jak namichat khaki barvu.

Motivace: Sama lektorka byla do kurzu zapalena. Je poznat, Ze ji prace bavi.
Individuélné hovoftila s kazdou klientkou, doporucuje postupy a jednotlivé kroky.
Motivaci bylo neuvétitelné  mnozstvi  predloh, které jsou  k dispozici.
Hodnoceni: Hodnoceni probihalo béhem celého kurzu. Lektorka radila jakou barvu
pouzit, jaky Stétec zvolit. Hodnoceni bylo pozitivni. Lektorka podporovala a vSechny

velmi chvalila


http://cs.wikipedia.org/wiki/William_Turner
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Thomas_Girtin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Claude_Monet
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%89douard_Manet
http://cs.wikipedia.org/wiki/Camille_Pissarro
http://cs.wikipedia.org/wiki/Edgar_Degas
http://cs.wikipedia.org/wiki/Impresionismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Richard_Parkes_Bonington
http://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Eug%C3%A8ne_Delacroix
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maroko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gustave_Moreau
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Eug%C3%A9ne_Lamisse&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%A9rez_Villamil&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marino_Fortuny&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marino_Fortuny&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie

Studeni/klienit:

Pocet studenttl ve tfidé: 10 a ja

Pocet stresovych situaci: Myslim si, Ze tu byla velmi pfijemna atmosféra a nikdo se
absolutné nestresuje. Klientky si dokonce pfinesly vino, aby jim to $lo 1épe od ruky, jak
samy zddvodnily. Celou dobu tu panovala pratelskd uvolnéna atmosféra.
Spokojenost s vysledky: Vzhledem k tomu, Ze klienti jsou pokrocili, tak vysledky jsou
bajecné.

Sebehodnoceni: Klientky chodi na kurzy casto, takZe ziskaly sebediivéru, umi se

pochvalit a pochvalit i sva dila

Prostredi.

Prostfedi podporovalo tviréi ¢innost, vSude byly obrazy, dila klienti. Bylo zde teplo.
V ateliéru je akvarium s rybickami.

Pomiicky: Viechny pomicky byly pfichystané na misté.

Ukdazky, priklady: Malovalo se pfedevsim podle piedloh, fotografii a reprodukci jiz
namalovanych obrazi.

Hudba: Lektorka poustéla hudbu na CD, klientky si samy fikaly, jaké pisni¢ky by
chtély.

Cinnost:

Intenzivné jsme malovali, kazdy stihl namalovat 5 obrazl na A4.

www.konecnekreslim.cz

Obr.:Nejprve se maluje podle predlohy stejné pro vSechny



Obr.: Malba akvarelem*>°

0 http://www.konecnekreslim.cz/kurzy-malovani/akvarel/galerie/



Priloha 6.
Fotografie z kurzu, ukazky cviceni, ,,pfedtim a potom*:

Kurz kresleni pravou mozkovou hemisférou — Tuzka I.:

_—

Obr.:Pracovni plocha s pomtckami



Obr.:Lektorka ukazuje vykres z dalky, protoze tak klient 1épe vidi chyby.

Obr.:Porovnani kresby pfed kurzem, po kurzu a ptedloha, podle které se kreslilo.



Obr.:Porovnani vykresu pted kurzem (dole) a finalnimi portréty.



Priloha 7.

RVP- Vytvarna vychova: >

Vzdélavaci obsah

OBRAZOVE ZNAKOVE SYSTEMY

Ocekévané vystupy

zédk porovnava rizné znakové systémy, napi. mluvené¢ho i psaného jazyka,
hudby, dramatického uméni

rozpoznava specificnosti riznych vizudlné obraznych znakovych systémi a
zarovenn védomé uplatiiuje jejich prostiedky k vytvafeni obsahu pfi vlastni
tvorb¢ a interpretaci

v konkrétnich ptikladech vizudln€ obraznych vyjadieni vlastni i umeélecké
tvorby identifikuje pro né charakteristické prostiedky

objasni roli autora, pfijemce a interpreta pti utvafeni obsahu a komunikaéniho
ucinku vizualn€ obrazného vyjadieni

na ptikladech vizualné obraznych vyjadieni uvede, rozli§i a porovnad osobni a
spolecenské zdroje tvorby, identifikuje je pfi vlastni tvorbé

na ptikladech uvede vliv spoleCenskych kontextl a jejich promén na interpretaci
obsahu vizualn¢ obrazného vyjadieni a jeho ti¢inku v procesu komunikace
pojmenuje U€inky vizualn€ obraznych vyjadieni na smyslové vnimani, védome s
nimi pracuje pii vlastni tvorbé za ucelem rozsifeni citlivosti svého smyslového
vnimani

pfi vlastni tvorbé uplatiiuje osobni prozitky, zkuSenosti a znalosti, rozpozna
jejich vliv a individualni pfinos pro tvorbu, interpretaci a pfijeti vizualné
obraznych vyjadieni

na ptikladech objasni vliv procesu komunikace na pfijeti a interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni; aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje jeho
pluralitu

vizualng obrazné znakové systémy z hlediska poznani a komunikace

interakce s vizualné obraznym vyjadfenim v roli autora, piijemce, interpreta
uplatnéni vizualn¢ obrazného vyjadieni v Urovni smyslové, subjektivni a
komunikacni

ZNAKOVE SYSTEMY VYTVARNEHO UMENI

Ocekéavané vystupy

74k

naléza, vybird a uplatituje odpovidajici prostfedky pro uskutectiovani svych
projektt

B www.msmt.cz/file/10427_1_1/



U¢ivo

vyuziva znalosti aktudlnich zplsobii vyjadfovani a technickych moZnosti
zvoleného média pro vyjadieni své piedstavy

charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizudlné obraznych vyjadieni a
konkrétnich uméleckych dél a porovnava vybér a zpusob uziti prostiedk

své aktivni kontakty a ziskané poznatky z vytvarného uméni uvadi do vztaht
jak s aktudlnimi 1 historickymi umeéleckymi vytvarnymi projevy, tak s ostatnimi
vizualn€ obraznymi vyjadienimi, uplatiovanymi v bézné komunikaci

na konkrétnich ptikladech vysvétli, jak uméleckd vizualné obrazna vyjadieni
pusobi v rovin¢ smyslové, subjektivni i socialni a jaky vliv ma toto piisobeni na
utvareni postoji a hodnot

vytvaii si prehled uméleckych vizualné obraznych vyjadieni podle samostatné
zvolenych kritérii

rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s dirazem na uméni od konce 19.
stoleti do soucasnosti), z hlediska podstatnych promén vidéni a stavby
uméleckych dél a dalsich vizualné obraznych vyjadieni

na ptikladech uvadi pti¢iny vzniku a promén uméleckych smérii a objasni Sirsi
spolecenské a filozofické okolnosti vzniku uméleckych d¢l

na konkrétnich ptikladech vizualné obraznych vyjadfeni objasni, zda a jak se
umélecké vyjadfovaci prostiedky vytvarného uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti promitaji do aktudlni obrazové komunikace

samostatné experimentuje s riznymi vizualné obraznymi prosttedky, pii vlastni
tvorb¢ uplatituje také umeélecké vyjadrovaci prostiedky souc¢asného vytvarného
uméni

vytvarné umeéni jako experimentdlni praxe z hlediska inovace prostiedka,
obsahu a tc¢inku

svétonazorové, nabozenské, filozofické a védeckotechnické zdzemi historickych
slohii evropského kulturniho okruhu

vyvoj umeéleckych vyjadfovacich prostfedki podstatnych pro porozuméni
aktudlni obrazové komunikaci

— chépani vztahl pfedméth a tvar v prostoru (Cézanne), celistvost a rozklad
tvaru (analyticky kubismus), povrch a konstrukce (synteticky kubismus,
konstruktivismus, geometricka abstrakce), vytvafeni iluze prostoru, objemu a
pohybu (anticka mimezis, fotografie, film)

— proménlivost obrazu v case (futurismus, nova média), promeénlivost tvaru
(animovany film, nova meédia), pohyblivé stanovisté divaka a zmeény uhlu vidéni
(uméni akce, nova média), Casoprostorové chapani a proména kvalit (kubismus,
nova média), princip nahody (dadaismus)

—  relativita ~ barevného vidéni (pointilismus, impresionismus,
postimpresionismus, Cézanne), taktilni a haptické kvality dila (informel),
zapojeni t¢la, jeho pohybu a gest do procesu tvorby (akéni tvorba, bodyart)

— osvobozeni obrazu od zavedené¢ho zobrazovani viditelného (Kandinskij,
Kupka), figurace a nefigurace (neoklasicismus, lyrickd abstrakce), vztah slova a
obrazu (lettrismus), vznik a uplatnéni symbolu (symbolismus, surrealismus, pop-
art, konceptualni umeéni)

— tvarci potencial podvédomi (surrealismus), sebeuvédomovani divaka (akéni
tvorba, osobni mytologie), ucast v socidlnim prostoru (performance), minority
(postmodernismus), stopy ¢lovéka v krajiné (land-art)



— vztahy s neevropskymi kulturami (Gauguin, Picasso, minimal-art), zruSeni
hranice uméni a neuméni (Duchamp), neumélecké a neskolené vizudlni
vyjadfovani (insitni uméni)

— pozadavek a meze obecné srozumitelnosti, vliv reklamy, masovost a
autenticita projevu (pop-art, televize, nova média — ak¢éni uméni,
postmodernismus), citace a metaznak (postmodernismus), moduly a jejich
spojovani, rekombinace, struktury (uméni novych médii)

SPOLECNY VZDELAVACI OBSAH HUDEBNIHO I VYTVARNEHO OBORU
(integrujici téma oboril) UMELECKA TVORBA A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy
zak

e védomé uplatiluje tvofivost pii vlastnich aktivitich a chape ji jako zakladni
faktor rozvoje své osobnosti; dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v zivoté

o vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitin¢ diferencovany a dokaze
v ném rozpoznat a nalézt umélecké znaky od objevnych az po konvencni

e na piikladech vysvétli umélecky vyraz jako neukonceny a nedefinitivni ve svém
vyznamu;

e uveédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku a vyznamem ziskanym v
komunikaci uvédomuje si vyznam osobné zalozenych podnéti na vznik
estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni zkuSenosti i zkuSenosti s uménim,
které s jeho vznikem souviseji

o vysvétli, jaké pfedpoklady jsou zapotiebi k recepci uméleckého dila a zejména k
porozuméni uméleckym dilim soucasnosti

e objasni podstatné rysy magického, mytického, univerzalistického,
modernistického pfistupu k uméleckému procesu, dokdze je rozpoznat v
soucasném umeéni a na piikladech vysvétli posun v jejich obsahu

e objasni podstatné rysy aktualniho (pluralitniho, postmodernistického) ptistupu k
uméleckému procesu a na zdkladé¢ toho vysvétli proces vzniku ,,obecného
vkusu‘ a ,,estetickych norem*

e dokaZze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich promén a na ptikladech uvést
jejich vliv na proménu komunikace v uméleckém procesu

Ucivo

e umeélecky proces a jeho vyvoj — vliv uméleckého procesu na zptisob chapéani
reality; dynamika chapani uméleckého procesu — jeji osobnostni a socialni
rozmér; znakova podminénost chapani svéta — znakové systémy jednotlivych
druht uméni; historické promény pojeti uméleckého procesu (magicky,
myticky, univerzalisticky, modernisticky a postmodernisticky, pluralitni
model uméni); prezentace umeéleckého dila

e role subjektu v uméleckém procesu — smyslové vnimani a jeho rozvoj;
predpoklady tvorby, interpretace a recepce umeleckého dila; mimovédoma a
uvédomeld recepce uméleckého dila; tvofivd osobnost v roli tvirce,
interpreta a recipienta

e Uloha komunikace v uméleckém procesu — postaveni uméni ve spolecnosti,
jeho historické promény; uméleckd a mimoumeéleckd znakovost; uméni jako



proces tvorby novych, socidlné¢ dosud nezakotvenych znakt; role umélce v
societ¢; publikum a jeho ucfast v uméleckém procesu; socidlni a
technologické promény dneska (nové technologie, nové umélecké discipliny
a jejich obsahy) a jejich vliv na ulohu komunikace v uméleckém procesu;
subjektivni chapani umeéleckych hodnot ve vztahu k hodnotam povazovanym
za spoleCensky uznavané



Piiloha 8. Kédy

Oteviené kddovani a segmentace

e Vyhody
o jednoduchost, pfirozenost
o nesvazuje akademicky postup, strach, obava
o dostupnost vS§em bez rozdilu véku
o vSichni na stejné startovaci ¢aie
o vhodnost do §kol
e  Vhodnost do skol
o Lze aplikovat ve Skole
o Lze koncipovat do 2 hodin vytvarné vychovy tydné v ¢tvrtletnich i pololetnich
blocich
o Jednotlivé kroky lze prehazovat
o Zaci se nau¢i kreslit
e Vnitini motivace
o Poradek v hlavé pred kurzem
o ,.chci to dokazat®
o Cim vic chyb, tim lépe pro zéka
e Co zZaky a klienty svazuje
o Snaha o dokonalost
o Student sam sob¢ prekazkou
o Nutné se uvolnit
o Zisady metody PMH
o Jednoduché kroky a postupy
e Vysledky kurzu metodou PMH
o Pokrok ve schopnostech a dovednostech kreslit
o Nabourani PMH
o Pocit stésti
e Vyuziti metody

o Kresha

o Malba

o Cizijazyk

o Zpev

o Hrana hudebni nastroj

o Jakakoliv tvoriva a dusevni ¢innost
e Postupy a principy na kurzech

o Uklidnit se

o Naladit alfa hladinu mozku

o Ptedat technické znalosti

o PiedsvédCeni, ze to student zvladne
e Kli¢ové momenty

o Navodit tvirc¢i atmosféru

o Spravn¢ se naladit
e Prvky Montessori pedagogiky

o Pochvala



Podpora
Volné pole pilisobnosti
Vzdaleny dohled
o Objevovani novych tviiréich schopnosti
e MSMT (akreditace)
o Splnit pozadavky ministerstva
o Vzdélani pedagogové
o Népln kurzu

o O O

e Vzdélavani pedagogi
o Akreditovani
o Mohou tak tuto metodu aplikovat do své vyuky
e Princip fungovani hemisfér
o 90% vyuziti PMH béhem malby
Hemisféry spolupracuji
Kazdé hemisféra ma svoji funkci
Nelze vynechat LMH, logiku
Lze potlacit LMH
PMH = tvuréi schopnosti, psychicky odpocinek

0 O O O O

e Hudba
Pozitivni vliv hudby, ticha a mluveného slova
Pomaha zklidnit, pomala hudba zklidni
Rychla zvySuje tempo prace
Potlacuje logiku

o Uvoliuje PMH
e Individualni pFistup

O O O O

o nepostradatelny
e Piekonani tviirci krize (Krize détského vytvarného projevu)
o Vypustit ven emoce a negativni pocity
Pomocna ruka lektora
Kazdy reaguje jinak — individualné
Ve skole vyhoda: ucitel zna své zaky
Diferenciace
o Individualizace
e Znaky metody
o Formuje zéky
o Uklidni
o Motivuje
o Piekonava krizi
o Prace s lidmi, jejich emocemi a psychikou
o Cesta ke kreativité
o Touha umét néco nového

O O O O O
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o Snaha néco zaZzit a poznat

o Rozvoj kreativniho mysleni
e ZkuSenosti lektorek

o 10 let

o 7000 klientt



Publikace

o Betty Edwards — vyuka kreativity
Doporuceni pro zaky

o Nastudovat knihy

o Prakticky to zkusit

o Poznat lidi se stejnym zdjmem
Pocet zZaki ve ti'idé

o Vhodné¢jsi mensi skupina zakl
o Zasedaci potadek prozrazuje pfistup

o Lepsi a intenzivngj$i navazani vztahu
o Ideal: 10 zaku
Doporuceni pro ucitele
o U¢it v mensSim kolektivu
o Seminaf
o Nejisty zak = hlu¢na, strhava pozornost
o Nutna podpora ucitele
o Hodnoceni v prubéhu celého kurzu
Pouziti metody ve Skole
o Slabsi zaci mohou vynikat ve tvorbé ¢i kreativité
o Radg¢ji hodiny PMH koncipovat do seminare
o VSichni Z4ci na stejné startovaci care
Vnitini a vnéjsi vlivy na vykon
o Kresbu ovliviiuje nalada zaka
o Atmosféra ve tiideé
o Rusivé elementy
Co je podstatné pro klienta
o Jeho cilem kresba
o Role zdzemi a pfijemné atmosféry
Zijem stiredoSkolaki o kurzy
o Nizky
o Divody: finance, nedostupnost, ¢as, neinformovanost
Shrnuti principu metody
o Americky zplsob uvazovani
Sebedtvéra
Vira ve své schopnosti
Vnitini sila a motivace

o O O O

Vyuzitelnost v kazdém predmétu



