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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou rizikového chovani. Teoreticka ¢ast je
charakteristicka pro vyvoj ditéte mladSiho $kolniho véku, rizikového chovani, prevenci,
preventivnich programa, konkrétnich vybranych druht rizikového chovani, analyzu RVP
a SVP vybrané $koly a projektového vyudovani. Prakticka Gast se, V navaznosti na Gést
teoretickou, sklada ze ¢ty ¢asti. Prvni ¢ast popisuje cile a metody prace, druha ¢ast ana-
lyzuje a shrnuje vysledky rozhovort, tfeti ¢ast charakterizuje anamnézu tiidniho kolek-
tivu a posledni ¢ast je specificka pro preventivni programy a jejich reflexe z jednotlivych

realizaci.

Klic¢ova slova: rizikové chovani, prevence, preventivni program, projektové vy-
ucovani, klicové kompetence, Sikana, kyberSikana, navykové latky, RVP.

Abstract

The thesis deals with the issue of risky behaviour. The theoretical part is charac-
teristic for the development of the child of younger school age, risk behaviour, prevention,
prevention programmes, specific selected types of risk behaviour, analysis of the RVP
and the SVP of the selected school and project based learning. The practical part,
following the theoretical part, consists of four parts. The first part describes the objectives
and methods of the work, the second part analyses and summarises the results of the in-
terviews, the third part characterises the anamnesis of the class collective and the last part
is specific to the prevention programmes and their reflections from the individual imple-

mentations.

Keywords: risk behaviour, prevention, provention programmes, project based

learning, key competencies, bullying, kyberbullying, addictive substance, RVP.
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1 UVOD

V soucasn¢ dobé¢ se na prvnim stupni béznych zakladnich Skol pomérné ¢asto ob-
jevuje rizikové chovani, nebo jeho ndznaky. U zakl se miuze vyskytovat ve formé Sikany,

skrytého zaskolactvi, lhani, kradezi, vandalismu ¢i ndvykovych latek.

M¢lo by byt v zajmu vSech, ¢ili $kol i rodi¢t, aby se takovému chovani v co nej-
vetsi mife predchazelo. Prevenci mohou byt nejriznéjs$i moderni preventivni programy,
které jsou uzplsobeny vékovému rozmezi prvostupiiovych zakl. Jsou sestaveny zabav-
nou formou, aby zaky bavily. Vyuzivaji aktivizaéni ¢innosti, rizné metody, praci S na-

zornymi pomilckami apod.

Cilem diplomové prace je vytvorit, zrealizovat a vyhodnotit 2-3 preventivni pro-
gramy zamétené na aktualni vychovné problémy vyskytujici se v souc¢asné dobé na prv-
nim stupni zdkladni Skoly. VSechny programy jsou zpracovany tak, aby je ucitel¢ mohli

vyuzit sami v praxi jako prevenci, nebo v ptipadé zpozorovani prvotnich problému.

Prace celkové obsahuje 10 kapitol, véetné a zavéru s diskusi. Zbylych 8 kapitol je
zpracovanych na zaklad¢ analyzy odbornych literarnich zdroji. Druh4 kapitola uvadi te-
oretickou cast, tfeti kapitola popisuje vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku, konkrétné te-
lesny vyvoj, vnimani, e, piedstavivost, pozornost i zptisob mysleni. Ctvrta kapitola se
zabyva rizikovym chovanim, jeho nejcastéjSimi formami a riznymi druhy prevenci. Pata
kapitola se zamé&fuje na preventivni programy, kde jsou popsany cile programu, rovnéz
je zde vysvétleno, co je to minimalni preventivni program a k ¢emu slouzi. Sesta kapitola
charakterizuje preventivni programy, jejich obecné cile, minimalni preventivni programy,
vypovida o praci Skolniho metodika prevence a ¢innosti, které ve Skole vykonava. Sedma
kapitola se zabyva vybranymi druhy rizikového chovani konkrétné Sikanou, kybersSika-
nou a ndvykovymi latkami. Dale se zabyva riznymi postupy feSeni na zakladni Skole.
Osma kapitola se vénuje analyze RVP a SVP vybrané §koly. RVP zobrazuje cile zaklad-
niho vzdélavani, klicové kompetence, které se promitaji do problematiky rizikového cho-
vani, vzdélavaci oblasti a prufezova témata. Osma kapitola je charakteristicka pro pro-
jektové vyucovani. Devatéd kapitola se vénuje praktické casti. Popisuje cile diplomové
prace, vyuzitou metodu a analyzuje ji, anamnézu ttidy, tii preventivni programy a v ne-

posledni fad¢ reflexe jednotlivych programi.
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Prakticka cast DP obsahuje rozhovory s prvostupnovymi uciteli, Skolnim metodi-
kem prevence a lektorem vSeobecné primarni prevence, diky kterym byla nashromazdéna
data k vytvoreni a nasledné realizaci preventivnich programu. V této ¢asti jsou rozepsany
tfi preventivni programy, které byly realizovany na prvnim stupni bézné zakladni Skoly

dle tfidni anamnézy. Na zavér je zde charakterizovano vyhodnoceni realizace programd.
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2 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast obsahuje 6 kapitol. VSechny informace byly Cerpany z odbornych
literarnich zdrojt a dokumentti. Nachazi se zde kapitola mladsiho Skolni véku, rizikové
chovani, preventivni programy, vybrana rizikova chovani, analyza ramcového vzdélava-
ciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu vybrané zékladni Skoly a projektové

vyucovani.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

V ramci diplomové prace se zamétuji na skupinu zakti mladSiho skolniho veku.
Prakticka Cast je realizovana v patém rocniku bézné zékladni Skoly, proto se i teoreticka
¢ast vénuje prave této veékoveé skuping.

Zacharova a Vagnerova (2012) Skolni vek rozd¢luji do tii skupin: rany (mladsi)
Skolni vek (6-9 let), stiedni skolni vék (8-12 let) a starsi Skolni veék (12-15 lety). Naopak
Lagmeier (2006) obdobi rozdéluje pouze na: mladsi Skolni vek (6-12 let) a starsi skolni
veék (12-15 let).

Psychoanalyza mladsi Skolni vék oznacéuje jako obdobi ,latence” — tedy etapou,
kdy je ukoncena jedna ¢ést vyvoje, zdkladni pudova slozka, a emocni slozka osobnosti

ditéte ceka a zcela se rozvine az na zacatku pubescence. (Langmeier, 2006)

V tomto obdobi se dité trvale a plynule vyviji, dosahuje vyraznych pokroka, které

jsou velmi dutilezité a rozhodujici pro jeho budoucnost. (Langmeier, 2006)

Viagnerova (2012) bere obecné Skolni vék jako oficidlni vstup do spolecnosti, kte-
rou je myslena instituce Skoly. Dité zde musi ukazovat své schopnosti a dovednosti, pra-

covat, plnit tkoly a Splnit pfedem uréena ocekavani.

Langmeier (2006) mladsi skolni vék oznacuje jako obdobi sttizlivého realismu
predevsim proto, ze dit¢ chce chapat okolni svét. Tento rys je zcela zifejmy pii mluve,

kresbach, malbach, pisemnych projevech, ve ¢teni knih i pfi vybéru her.

Viagnerova (2012) popisuje stiedni Skolni vék jako ¢ast Zivota, kdy zak ptechdzi
z prvniho stupné na druhy. Toto obdobi je chapano jako vyrazny meznik. Piedevsim kvali
zménam, ke kterym dochazi — naptiklad dospivani. V tomto obdobi si dité vytvaii v ko-
lektivu urcitou pozici (roli), ktera predur¢uje jeho budouci postaveni ve skupiné a zaroven

dité¢ velmi ovliviiyje v jeho osobnostnim rozvoji. Dit€ se plynule rozviji.

3.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Ve skolnim véku se dit¢ zdokonaluje ve vSech oblastech.

3.1.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky
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Vyvoj je zavisly na télesném rustu. Zdokonaluje se jemna a hruba motorika. Mezi
détmi jsou velké individualni rozdily v oblasti vyvoje motoriky, v¢etné rozdila pohlavi.
Svalova sila se zvétSuje, dit€ se rychleji pohybuje, vyrazné se lepsi koordinace celého
téla. Hruba motorika je propojena s jemnou. Dit¢é se zlepSuje v oblasti kresleni, malovani
i psani. Pohyby vychazi z ramenniho kloubu pies loketni kloub, zapésti a prsty. (Simic-
kova, 2010) Langmeier (2006) poukazuje na to, ze je dulezité s ditétem pracovat, aby
rozvoj motoriky nebyl opozdény. Je-li vhodné podporovan, je vidét rychlejsi vzestup.

S tim se poji 1 motivace a zajem ditéte.

3.1.2 Vnimani

Kolem desatého az jedenactého roku ditéte dochazi ve vnimani k uréitému roz-
voji. Pfechazi od konkrétnich pfedméti a jevii ke vnimani vSeobecnému. Vnimani je
zhruba stejné jako u dospélého, avSak dit€¢ ma problém s tfidénim informaci a vyvozova-

nim souvislosti, kvili nedostatku zkuSenosti. (Simiékové, 2010)

Zrakové a sluchové vnimani je schopnost vnimat vnéjsi podnéty zrakem a slu-
chem (paty az sedmy rok Zivota). Je nutna dostate¢na uroven pro zvladnuti zakladnich
ctenaiskych dovednosti a psani. Vnimani se stava riznorod¢jSim a zaroveinl ucelenéjSim.
VSe probihd v propojeni s celkovym vyvojem rozumovych schopnosti. (Vagnerova,

2012)

3.1.3 Reé

Ridi lidskou ¢innost a umoziiuje rozvoj v oblasti chovani a prozivani. Langmeier,
(2006) a Zacharova (2012) se shoduji, ze fe¢ napomaha také k zapamatovavani si a k cha-
pani. Proto je povazovana za jeden ze zakladnich ptedpokladt Skolni tispé$nosti. Slovni
zasoba se zvétSuje, z jednoduchych vét se stavaji souveéti, upeviiuji se gramaticka pravi-
dla. Stoupa pocet slov v aktivni slovni zisobé. Reé se nejvice rozviji rozhovorem. (Za-

charova, 2012)

3.14 Pamét
Na pocatku prvni tfidy povinné Skolni dochazky pfevlada neimyslna, mechanicka
pamét, kterd je spojend s vnimanim. JelikoZ je to jeden z pozadavkd ndzornosti vyuco-

véni, je potieba pomoc dospélého k propojeni novych poznatkd. (Simickova, 2010)

Zacharova (2012) spojuje pamét’ s pozornosti. Pokud se dit¢ dostatecné soustiedi,
je schopné si ucivo 1épe zapamatovat. Rozvoj mysleni se nadale poji s rozvojem logic-

kého mysleni.
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Pamét’ se zdokonaluje predevs§im fe¢i. Pamét mize mit kratkodobou i dlouhodo-
bou formu, diky které se upeviiuje probirana latka. Zdokonalovani paméti je podminéno
faktory v podobé jiz diive osvojenych znalosti. Mohou se tak tvotit pamétové strategie
k lepSimu propojeni druhti paméti. Dité za¢ina tvofit strategie az kolem 6.-7. véku. Velmi
dilezita je motivace ditdte, a také zaleZi na vedeni ugitelem. (Langmeier, 2006, Simig-

kova, 2010)

3.1.5 Pamétové strategie

Pamétové strategie jsou zplisoby zapamatovavani Si a uchovavani informaci. Roz-
voj pamét'ovych strategii probiha pod vedenim dospélého ¢loveka, ktery dité uci co nej-
rychleji a nejucinnéji si zapamatovavat informace. Strategie dité uci, co je vhodné si za-

pamatovat a pro¢, aby mu v ur¢itém momentu mohla pomoci. (Vagnerova, 2012)

3.1.6 Predstavivost

pronika do realného svéta, a k fantazii se vraci béhem Cetby ¢i her. Fantazie je z ¢asti
potlacena realitou. K potlaceni dochazi vlivem Skolni prace, kvili které se rozviji za-
mérnd predstavivost. Jde o dllezity moment ve vyvoji piedstav, kdy lze ptredstavy vyvo-
lavat podle potieby. Jde tedy o schopnost kooperace pojem vs. predstava (Simickova,

2010)

3.1.7 Pozornost

Rozvoj pozornosti je velmi dulezity. Malé déti neudrZi pozornost moc dlouho,
a proto mluvime o pozornosti kratkodobé, ktera je spontann€ zamétena. Pozornost rovnéz
ovlivituje Skolni GspéSnost. Rusivé elementy ve tifidé pozornosti neprospivaji a nejsou
zadouci. Proto je vhodné Casto stfidat aktivity, s ¢imZ je Gzce spojena i1 pozitivni moti-

vace, relaxa¢ni ¢innosti ¢i alternativngjsi styly vyuky. (Simic¢kova, 2010)

Pfi vhodném postupu roste rozsah delSiho soustfedéni na ¢innost. Rozviji se ak-
tivni imyslna pozornost, kdy se dité soustiedi na Skolni ucivo. Vi, Ze za kazdy uspéch
dostane odménu. Rozviji se i pozornost, ktera je zaméfena na vlastni psychickou ¢innost.

(Zacharova, 2012)

3.1.8 MySleni
Rozvoj mysleni se projevuje pouzivanim takové strategie, ktera se fidi zdkladnimi

zakony logiky a respektuje vlastnosti realit. (Vagnerova, 2012)
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Uz Piaget (1966, 1970) nazval toto obdobi fazi konkrétnich logickych operaci.
Setkame se s nim u déti od 11 do 12 let. (Vagnerova, Simickova, 2010, etc. Piaget, 1966-
1970)

To samé tvrdi i Zacharova (2012) — dit¢ udrzi n¢kolik myslenek nardz, dokaze
problém fesit zpaméti. Nové informace lze ziskat prostfednictvim médii ¢i ¢teni knih.
Dit¢ neni zavislé na fantazii, vice ho zajima realita. Toto obdobi nazyvame obdobim stiiz-

livého realismu, se kterym se ztotoznuje i Langmeier (2006).

3.1.9 Emocionalni vyvoj

Zvyseni emocni stability a odolnosti vaci zatézi je zpusobeno zranim détského
organismu. Rozviji se emocni inteligence. Znamena to, ze dité je schopno se vyznat ve
svych pocitech, stava se empatickym k lidem ve svém okoli, dokaze se svymi city 1épe
nakladat a mluvit o nich. Dochazi k propojovani emotivniho hodnoceni a racionalniho
uvazovani. Dité dokaze logicky odiivodnit své citéni, ale vétSinou tak, aby to bylo v sou-
ladu s jejich o¢ekavanimi a pfanimi. To je divod, pro¢ je Skolaci Iépe chapou. (Lang-

meier, 2010, Vagnerova, 2012)

U skolaka se rozviji i sebehodnotici emoce. K jejich rozvoji pfispiva predevsim
vykon ve $kole a hodnoceni dospélymi. Hrdost, vina nebo zahanbeni, tvofi jednu ze slo-
zek sebepojeti, které ovliviiuje sebelasku a sebetctu k sobé samému. VeSkery prozitek
uspéchu posiluje sebevédomi, naopak védomi netuspéchu vede k ménécennosti. (Vagne-

rova, 2012)
Socializace

Sebesocializace je termin, ktery oznacuje alternativni pohled ditéte na svoji osob-
nost. Dité o sobé smysli a vytvaii si ur€itou predstavu o své osobnosti na zaklad¢ klade-
nych otazek: ,,Kdo jsem? Jaky budu? Jakou mam hodnotu? Jaky ma mdj Zivot smysl?*

Tato piedstava je zakladni pro pojeti vlastni identity. (Langmeier, 2010)

Ze socializacniho hlediska, je velmi dulezity vstup do Skoly. Je to dalsi faze pii-

pravy na zivot. (Vagnerova, 2012)

Rozristaji se socialni vztahy mimo rodinu jak s uciteli, tak s ostatnimi autoritami
i s vrstevniky. Pro rozvoj détské osobnosti jsou velmi dulezité tii oblasti (Vagnerova,

2012):

20



Rodina: tvoti velkou a dalezitou soucast détské identity. Rodice jsou pro
dit€¢ vzorem chovani, zdrojem jistoty a bezpeci. Soucasti zivota skolaka je
I sourozenec. Pfi spoluziti S nim si dité vytvari vztah, socialni dovednosti.
Velky vyznam mé chovani k mlad§imu sourozenci ze strany rodic¢e. Divky
rady vozi kocarek, chlapci si naopak s malym sourozencem dokazi dlou-
hodobé hrat. Pro jedince tohoto véku je velmi kriticky rozvod rodicu, ¢i
ptichod nového partnera do rodiny. Pfi rozpadu rodiny dité ziskd mnoho
negativnich zkuSenosti, ale neztraci moznost ziskat pozitiva. (Zacharova,

2012, Vagnerova 2012)

Skola: je instituce, kde se zak vzdé&lava a rozviji, ziskava predpoklady
k dal§imu spoleenskému uplatnéni. Skola prohlubuje socialng pozado-
vané a cenéné kompetence (komunikativni, socidlni, personalni, kompe-
tence k uceni, ...), ale i zpisoby chovani (vzor chovani = u¢itel — pozdra-
vime, podékujeme, hlasime se, hygienické navyky apod.). Zak zde zaZije
i své prvni neuspéchy. Ty vedou k nauceni se zvladani neptijemnych Situ-

aci a negativnich emoci. (Vagnerova, 2012)

Vrstevnicka skupina: umoznuje ditéti rozvijet vlastnosti a dovednosti
(uzitecné pro zivot v lidském spolecenstvi) 1épe neZ v souziti s dospelymi.
Ve skuping stejné starych spoluzak se s nimi jedinec ztotoznuje, coz vede
k dalsimu rozvoji socialnich vztahl. Vrstevnici nabizi urcity model cho-
vani a pracovniho vykonu. Dité se mize snazit dosahnout podobnych vy-
konl jako oni, ziskava motivaci. Nauci se zde fesit konflikty, které

vznikly. (Vagnerova, 2012)
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4 RIZIKOVE CHOVANI

Zabyvame-li se rizikovym chovanim, musime si v prvni fadé¢ vymezit, jak rizi-
kové chovani chapeme, jaké nejcastéjsi formy zname, jaky vliv mé nezadouci chovani na

vyvoj ditéte, a vV neposledni fadé nesmi chybét navrhy k uskute¢néni prevence.

Rizikové chovani ma mnoho forem a ma negativni dopad na osobnost jedince.
Obecnéji mizeme tento jev charakterizovat jako chovani jedince, které ma nezadouci do-
pad na fyzické ¢i psychické fungovani ¢lovéka a je ohrozujici i pro jeho okoli. Je proka-
zateln¢ dokazano, Ze nariistaji socidlni, psychologicka, zdravotni, vyvojova, fyziologicka

a dal3i rizika pro osobnost a jeho okoli. (Cech, 2017, Sirtickova, 2015)

Dokumenty Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR rozliduji vysoky po-
et rizikového chovani. Byla provedena klasifikace, kterd pomohla roztadit rizné druhy

rizikového chovani pro didaktické ucely. (Cech, 2015)

4.1 Nejcastéjsi formy rizikového chovani

e Rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ...);

e sexualni rizikové chovani (pfed¢asné zahajeni pohlavniho Zivota, promis-

kuita, nechranény pohlavni styk, ...);

e interpersondlni agresivni chovani (nasilné chovani, Sikana, tyrani, rasova

nesnaSenlivost, ...);

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym majetkiim (kradeze, vandalis-

mus, sprejerstvi, ...);
e hracstvi;

e rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (problémové cho-
vani ve Skole jako: zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, predéasné

ukonc¢eni vzdé¢lavani, ...);

e rizikové sportovni aktivity (provozovani adrenalinovych a extrémnich

sporttt). (Cech, 2017, Sirtickova, 2015)

22



Rizikové momenty ve vyvoji ditéte

Ondiej Cech a Nicole Zvoni¢kova (2017) hovoii o rizikovych momentech ve vy-
voji ditéte jiz v mladsim Skolnim véku. U ditéte se mohou zacit projevovat rizné poruchy
chovani. Hlavnimi projevy poruch jsou ptedevsim agrese, vandalismus, porusovani pra-
videl, kradeze a lhani. Abychom mohli diagnostikovat poruchu chovani, je tfeba tento jev
dlouhodobé¢, minimalné 6 mésicii, pozorovat. Pokud se ale zjisti, Ze se o poruchu chovani
nejedna, je tfeba intervence ze strany rodic¢i a Skoly, aby doslo k napravé a eliminaci.

Velmi Casto byvaji poruchy chovani zaménovany za jiné poruchy.

Mezi dalsi rizika patii i napor ze strany vzdélavaci. Pfedevsim, kdyz jsou kladené
velmi vysoké naroky a dité neni schopno vse zvladat. Bézné se stava, ze v urcitych ob-
lastech je opozdéngjsi. Rizikovymi faktory miize byt i zdravotni stranka ditéte, nebo se
mohou objevit ze strany rodi¢e — je nepfitomen, nema o dité zajem, je nezodpovédny,

s ditétem se nepfipravuje do skoly (nastup do 1. tiidy). (Cech a Zvonickova, 2017)

4.2 Prevence rizikového chovani

Primérni prevenci oznacujeme jako pfedchézeni a minimalizovani jevi, které jsou
spojené s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Jde pfedev§im o sniZeni poruch a one-
mocnéni, poskozeni, Grazd, ale i samotnych projevi, které ohroZzuji spole¢nost na nej-
mens$i moznou miru. (Cech, 2015) Ma charakter ptedchazejici — predchéazi vzniku a roz-
vijeni nezadoucich jevi.

Existuji tii stupné prevence:

Primarni prevence

Sekundarni prevence

Terciarni prevence

Prevenci mtze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné
intervence, ktera predchazi vyskytim rizikového chovani a zamezuje progresi, nebo zmir-

fuje jiz existujici rizikové chovani. Pomaha fesit jeho disledky. (Cech, 2015)
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Primarni prevence

Primarni prevenci by se méla vénovat nejvétsi pozornost, jelikoz jde o ochranu
jedince a ohroZenych skupin pied nezadoucimi vlivy rizikového chovani. Neznamena to
vSak, ze jedince izolujeme, a tak zabranime témto vliviim. Jde pfedevSim o vychovné-
preventivni a intervenéni prace, pii kterych se diky znalostem a kompetencim upeviuji
spravné postoje jedince ke spolecnosti. V primarni prevenci sehravaji dalezitou roli ro-
dina a Skola, dale pak volnoCasova zatfizeni a prostiedi, ve kterém jedinec zije. Jedna se
o vyuziti riznych piistup a intervenci, které se zaméfuji na riizna témata. (T. Cech, 2015,

0. Cech, Zvonictkova, 2017)

Smyslem primarni prevence je prostfednictvim preventivnich programi predcha-
zet vliviim rizikového chovani. Hlavnim cilem je pfedavani informaci, diky kterym budou
mit déti znalosti a kompetence, aby se rizikovému chovéni vyvarovaly. (O. Cech, Zvo-

nickova, 2017)

V ptipadé, ze se rizikové chovani rozviji, je dilezité mu vénovat pozornost. Se-
lektivni prevence (viz nasledujici podkapitola) je zaméfena na ohrozené 0soby a skupiny
jedincti. Ukolem prevence je zabranit dal§imu rozvijeni rizikového chovéni a zarazit jeho
dalsi posun. V pftipadé€, Ze se nepodafi zabranit jevu a dojde k jeho rozvoji, mluvime

0 prevenci indikované. (T. Cech, 2015)

Vsechny aktivity musi podporovat efektivni vyuzivani volného €asu, upeviiovat
zdravi a zdravy Zivotni styl. Dlilezitou soucasti je rozvoj a budovani bezpe¢ného prostiredi
pro jedince. Bezpecné prostiedi je takové, které snizuje, nebo eliminuje, riziko nebezpec-
nych situaci a jevl a zaroveil napomaha k lepSimu zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

wvewr

selze, aktivizuje se prevence sekundarni. (T. Cech, 2015)
Sekundarni a terciarni prevence

Pokud selzou vSechny strategie, které jsou na trovnich selektivni a indikované
(viz nasledujici), nastupuje prevence sekundarni a terciarni. Tyto dva typy prevence jsou
uréené pro jedince, ktefi vykazuji velmi vazné formy rizikového chovani, které neni
mozné zvladnout béZnym preventivnim opatfenim. Mize to byt naptiklad ¢lovek, ktery
je drogoveé zavisly, sexualné agresivni, ale i clovék s kriminalnimi sklony. Tyto dva druhy
prevence maji zabranit Sifeni rizikového jednani a maji za ukol eliminovat rizika, ktera

jsou s nimi spojena. V souvislosti s terciarni prevenci hovotime 0 tzv. reedukaci, ktera je
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cilené zaméfend na posilovani pozitivnich vlastnosti osobnosti, jez se dostate¢né neroz-
vinuly. Poméha nasmérovat problémového jedince k novym zivotnim hodnotdm (rodina,
prace, aktivni vyuziti volného asu apod.) a k Zivotu bez zavislosti a patologie. (T. Cech,
2015)

VSeobecna primarni prevence

Je zaméfena na vSechny zaky bez rozdéleni na méng, ¢i vice, rizikovou skupinu.
Zohlednuje se pouze jejich vek. Patii sem programy pro skupiny — tfidu, mensi socialni
skupinu. Cilem je zamezit, nebo oddalit, rizikové chovani. Vyhodou je zasazeni velkého
poctu ucastnikl ve skupiné€, avsak dopady na jednotlivce jsou malé. (Narodni strategie

MSMT, Hutyrova, 2013)
Selektivni prevence

Zam¢étuje se na skupiny osob, kde je zvySend mira vlivi pro vznik rizikového
chovani. Tyto skupiny lze rozeznat na zaklad€ riznych faktorti — biologicky, psycholo-
gicky, socialni, ¢i environmentalni. VZdy souvisi s chovanim jedince. Mizeme je identi-
fikovat i dle: véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté, irovné socialniho znevyhod-
néni... VEétsinou jde o déti problémovych rodic¢u (konzumenti alkoholu, narkomani), nebo

o déti samotné (zhorSeny prospéch ve skole, nedokoncené zakladni vzdélani).

Prevence probiha v malych skupinach, ¢i individualng. Na zdkladé aktuélni situ-
ace je navrzen selektivni program. Klade se diraz na vzdélani vSech pracovnikt v pri-
marni prevenci (specialni pedagogika, psychologie, adiktologie, povinny je bakalatrsky

stupeti VS). (Narodni strategie MSMT, Hutyrové, 2013)
Indikovana primarni prevence

Specializuje se na skupinu, nebo na jedince, kteti jsou vyrazné vystaveni riziko-
vému chovani, ¢i se u nich rizikové chovani jiz vyskytlo. Je nutné zachytit co nejdiive
nezadouci chovani, posoudit ho, vyhodnotit jeho miru a hned zah4jit specifickou inter-
venci. Cilem je oddalit zkusenosti s rizikovym chovanim, snizit frekvenci vyskytu a zdra-
votni nasledky, které jsou s nim spojené. Pracovnici provadéjici indikovanou primarni
prevenci musi mit vzdélani — specidln€ — pedagogické, psychologické, adiktologické ¢i
jiné vzdélani pro preventisty, je nutny magistersky stupeit VS, specialni tréning, praxe.

(Narodni strategie MSMT, Hutyrova, 2013)
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Postupy na zakladnich skolach

V Ceské republice je primarni prevence realizovana ve tiech urovnich. Tyto
urovné jsou déleny podle toho, s jakou cilovou skupinou budeme pracovat, a také podle
miry ohrozenosti jedinct rizikovym chovanim. Na zakladé téchto skutecnosti volime in-
tenzitu programu, prostiedky a nastroje, které¢ vyuziva. Obecné plati, ze ¢im vice je téma
prohloubeno, tim je program naro¢né&jsi. Specializované a naro¢né projekty mohou reali-

zovat pouze pracovnici, kteti maji psychologické a poradenské vzdelani. (Narodni strate-

gie MSMT)
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5 PREVENTIVNI PROGRAMY

Vytvoreni u¢inného néstroje pro eliminaci rizikového chovani je cilem diplomové
prace, op€t si musime ujasnit, co preventivni program znamena, ale 1 jaky ukol ma plnit.
Pted vytvofenim samotného preventivniho programu je nutné, stanovit si obecné cile,
které program bude spliovat. Efektivnim preventivnim programem se rozumi prave ta-

kovy projekt, ktery pozitivn¢ ovlivni chovani celé cilové skupiny.

Kazdy preventivni program, ktery probihd na tzemi Skoly, by mél byt vyhodno-
cen. Musi byt ovéteno, zda je vhodny pro cilovou skupinu (odpovida psychosocidlni
urovni vyvoje zaku), zda je provadén dle doporuceni (pfizpisobeni prostiedi a podmin-
kam), zda neptisobi opa¢né a nevhodné (nema negativni dopad) a musi spliiovat cile, které
jsou definovany (ovéfujeme miru naplnéni). Preventivni programy je nutné planovat ce-
listvé a ve spolupraci s riznymi institucemi, které se primarni prevenci vénuji. (Narodni

strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, 2019 — 2027)

5.1 Cile programi primarni prevence

e Zamezeni vzniku nezadoucich jevu;
e eliminace, ¢i minimalizace rizikového chovani;
e zdrav¢jsi vyvoj déti, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu;
e kladeni dirazu na vyznam pozitivnich hodnot.
Diléi cile (Cech, Zvonitkova, 2017):
e Budovani a posilovani vztahil ve tfide;
e posilovani vlastnich nazort;
e Dbrat v potaz vlastni zodpovédnost za své chovani, nazory, postoje;
e uveédomit si normy, zavazné predpisy;

e Dpredstaveni realnych situaci, které poukazuji na negativni dopad riziko-

vého chovani (poruseni norem). (Cech, Zvonickova, 2017)
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Pti tvorbé preventivniho programu se musime zaméfit na faze, které jsou podobné
jako u tvorby projektu — podnét, planovani (cile a ¢asovy harmonogram), realizace (po-

stup, metody), vyhodnoceni. (Koten, 2009, Prazské centrum primarni prevence, 2010)

5.2 Minimalni preventivni program Skoly

Je jednim ze Skolnich dokumenti, ktery je zaméfeny na vychovu zaki (zdravy
zivotni styl, osobnostni a socialni rozvoj, rozvoj socidln¢ komunikacnich dovednosti). Je
zpracovavan zpravidla na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovida za néj metodik pre-
vence (viz nasledujici kapitola). Na jeho tvorb¢ se podileji vSichni pedagogicti pracov-
nici. Pfi tvorbé a vyhodnoceni spolupracuje skolni metodik prevence s oblastnim meto-

dikem prevence pti PPP. (Miovsky a spol., 2010)

Program ma jasné stanovené kratkodobé i dlouhodobé cile. Musi byt uzptisoben
kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem, struktufe Skoly a specifické populaci.
Program musi respektovat rozdily ve Skolnim prostfedi, branit, nebo snizovat, vyskyt ri-
zikového chovani a zvySovat schopnost zaka délat zodpovédna rozhodnuti. (Miovsky
a spol., 2010) Pii jeho tvorbé vychazime z dostupnych vnitinich a vnéjsich zdroji skoly.

Jsou vyuzité v nékolika zékladnich oblastech.
Vnitini zdroje $koly pro tvorbu minimalniho preventivniho programu:

e Charakteristika skoly — cilem je zanalyzovat subjektivni pohled $koly na

aktualni realitu, ve které se nachazi;

e musi byt stru¢nd a ma hodnotici charakter (popis specifik — venkovska,

meéstska, pocet zakt, uplna zakladni Skola, rizikové faktory, ...);

e rizikova mista ve Skole pro vyskyt rizikovych situaci (Satny, WC, vnéjsi

prostory, ...);
e vnitini a vn&j$i prostory Skoly a jejich monitoring;

e zmapovani situace ve tfidach (ankety, dotazniky, rozhovory, SWOT ana-

lyza, ...). (Miovsky a spol., 2010)
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Vnéjsi zdroje $koly pro tvorbu minimalniho preventivniho programu:

e Sirsi sit’ instituci, odbornikd, informaci nebo sluzeb, které pomahaji pfi-

pravit, stabilizovat a rozvijet minimalni preventivni program Skoly;
e vngjsi zdroje (webové stranky MSMT, ...);

e metodicka pomoc (poradensky metodik prevence pti PPP, krajsky Skolsky

koordinator prevence, preventivni pracovnici NNO v regionu, ...);
e o0dborna pomoc, internetové poradenstvi v oblasti prevence;

e socialni sit’ (sité organizaci a odbornych zatizeni v ptipadé potieby, proti-
drogovy koordinator, manazer prevence a kriminality, kuratoti, OSPOD,

s

e prehled vzdélavacich programt pro pedagogické pracovniky. (Miovsky

a spol., 2010)

5.3 Monitoring

Pro planovani cilti a konkrétnich aktivit je tfeba analyza vychozi situace. Dle od-
bornych zkuSenosti 1ze vyuZit vice nastroji. Jeden z hlavnich néstroji je SWOT analyza,
ktera spociva v klasifikaci a ohodnoceni jednotlivych faktora (jsou rozdélené do Ctyt sku-
pin: slabé a siln€ vnitini stranky systému, faktory vyjadtujici ptileZitosti a rizika vnéjSiho

prostiedi). (Miovsky a spol., 2010, Prazské centrum primarni prevence, 2010)

Pro tvorbu minimalniho preventivniho programu jsou zapotitebi minimalné Ctyfi
cilové skupiny, které slouzi jako uzZite¢né zdroje pro shromazd’ovani informaci (Zaci, ro-
dice, pedagogové a Skola). Pro monitoring lze vyuzit standardizovanych dotazniki, vy-
stupy zdznamu Skolniho metodika prevence, zdznamy cetnosti vyskytu rizikového cho-
vani, pozorovani chovani zakl apod. (Miovsky a spol., 2010, Prazské centrum primarni

prevence, 2010)

5.4 Stanoveni cili minimalniho preventivniho programu
Vydefinujeme cile na cely Skolni rok. Cile mohou byt kratkodobé i dlouhodobé.
Pro posuzovani musime najit métitelné informace u kazdého cile = ukazatele uspeSnosti

(indikatory), které ndm teknou, zda byl cil splnén. Model SMART ndm urcuje cile:

S = specifické, M = métitelné, A = akceptovatelné, R = realistické, T = termino-

vané (ohranicené ¢asem). (Miovsky a spol., 2010)
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Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Aktivity v minimalnim preventivnim programu se musi koncentrovat na v§echny

cilové skupiny (zaky, ucitele i rodice). Zasady efektivity pro oblast protidrogové pre-

vence, jak je definuji NeSpor, Csémy, Pernicova jsou: (Miovsky a spol., etc. NeSpor,

Csémy, Pernicova (1999), 2010)

Program zacina brzy, odpovida veku;

je maly a interaktivni,

ucastni se ho vétsi ¢ast kolektivu;

z4ci ziskaji relevantni socidlni dovednosti a dovednosti potfebné pro Zivot;
bere v uvahu mistni specifika;

vyuziva pozitivni modely;

zahrnuje prevenci legalnich a nelegélnich navykové latky a snizuje rizika

uzivani;

je soustavny a dlouhodoby;

Jje prezentovan kvalifikované a ditvéryhodng;
Jje komplexni a vyuZziva vice strategif;

pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti zvladani rizik.

U preventivnich programil je nutné dbat na spolutcast uciteld pfi napliiovani cilii

téchto programi. Preventivni programy zaclentujeme do minimalnich preventivnich pro-

gramtl. Tim se zabyvaji neziskové €1 statni organizace. Je nutné, aby program zapadal do

nasi strategie, navazoval na SVP, aby byl prostor pro vzajemnou informovanost a spolu-

préci poskytovatele a Skoly pro dalsi roky. Musi se zvaZzit i samotna finan¢ni naro¢nost

programu. (Miovsky a spol., 2010)

Je nutné zapojit rodic¢e a informovat je o postojich Skoly, nebo Skolského zatizeni,

K preventivnim strategiim a o moznostech intervence v piipade¢ selhani jejich ditéte. (Mi-

ovsky a spol., 2010)
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5.5 Skolni metodik prevence

Cilem kapitoly je priblizit napln prace metodika prevence v ramci zakladni Skoly.
Metodik prevence musi byt na kazdé zakladni Skole. Je hlavni proskolenou osobou, ktera
je kompetentni k feSeni krizovych situaci (Sikana, zaskolactvi, navykové latky atd.). Pii
feSeni problému je hlavnim koordindtorem a pomocnikem, protoze znad vhodné metody

a strategie. (Prochazka, 2019)

Je pracovnikem Skoly, ¢i Skolského zafizeni. Mezi sluzby, které Skolni metodik
prevence vykonava, patii: metodické, koordinacni, informacni a poradenské Cinnosti.
Jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve sko-
lach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist. Zarovenl vede

0 téchto ¢innostech pisemnou dokumentaci. (Narodni strategie MSMT, Miovsky, 2010)

Cinnosti vvkonivané metodikem prevence jsou:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly;

e koordinuje a participuje realizaci aktivit $koly zaméfenych na rizikové

chovani (prevence zaskolactvi, zavislosti, nasili, ...);

e metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti pre-

vence,
e koordinuje vzdélavani ucitell v oblasti prevence rizikového chovani;

e Kkoordinuje ptipravu a realizaci aktivit, do kterych jsou zapojené multikul-

turni prvky ve vzdélavacim procesu, zacleniovani zaki a cizincti (prevence

rasismu, xenofobie, ...), ptipravuje podminky pro integraci zaka s SPCH;

e fidi spolupraci Skoly s ostatnimi organy napft. statni sprava a samosprava,

PPP, odborna pracovistg;

e Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté zaméfené na intervence a na-

slednou péci v ptipadé¢ akutniho vyskytu rizikového chovani,

e shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenskych zafi-

zenich (v ramci prevence rizikového chovéni);
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e Vede pisemné zaznamy, které dokladaji rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence;

e zajist'uje a predava odborné informace o problematice chovani, nabidkach

programu atd.;

e prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskdvani novych odbornych

zkuSenosti;

e spolupracuje s ttidnimi uciteli pii zachyceni varovnych signalti spojenych

S moznostmi rozvoje rizikového chovani. (Miovsky, 2010)

Metodik prevence spolupracuje s organy spravy a samospravy, které maji na sta-
rosti problematiku primarni prevence rizikového chovani. (Narodni strategic MSMT)
Predpokladem pro vykon ¢innosti Skolniho metodika prevence je status pedagogického
pracovnika. Pedagogicky pracovnik je ten, kdo vykondva ptimou pedagogickou ¢innost
ve Skole. Dle zékona ¢. 563/2004 Sb. v aktualnim znéni maji vSichni pedagogicti pracov-
nici povinnost dalsiho vzdélavani, kdy se upeviuje a dopliiuje jejich kvalifikace. (Miov-

sky a spol. 2010)

Pro $kolniho metodika prevence je, dle vyhlasky §9, nutné absolvovat studium
Vv oblasti prevence socialné patologickych jevl. Studium trva nejméné 250 hodin a za-
koncuje se obhajobou zavérecné pisemné prace a zaverecnou zkouSkou pred komisi. Na

zaklade Gspéchu dostava osvédceni. (Miovsky, 2010)

Skola musi zajistit vhodné podminky pro praci metodika prevence — prostedi pro
konzultace s zaky, rodi¢i, pomiicky nezbytné pro vykon &innosti. Skolni metodik pre-
vence vede pisemné dokumentace o Zacich, které podléhaji ochrané osobnich tidaji

v souladu s pravidly GDPR.
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6 VYBRANA RIZIKOVA CHOVANI

Na zéakladé rozhovort vedenych s uditeli, $kolnim metodikem prevence a lekto-
rem organizace byly vybrany tfi druhy rizikového chovani, které se nejcastéji objevuji na

prvnim stupni zakladni Skoly.

6.1 Sikana

Na zékladé rozhovoru (viz nize), ktery byl veden s n¢kolika riznymi pedagogy,
bylo zjisténo, Ze Sikana je jednim z nejcastéjSich druhti rizikového chovani na prvnim
stupni bézné zakladni Skoly. V této kapitole je stru¢né popsano, co Sikana je, jaké ma

formy, jak se vyviji a jak moc je rozsifena na zakladnich 8kolach v Ceské republice.

Sikana je popisovéna tak, ze zak/zaci tmysIné a opakované tyraji a zotroduji je-
dince, ¢i skupinu jedincti, k dosaZeni cile pouZzivaji manipulaci a agresi. Ma dlouhodoby
charakter. (Kolaf, 2011) Sikana ma t¥i zakladni kritéria — je zAm&rma, projevy agresivniho
chovani vici druhému, opakuje se a je zde velky nepomér sil. (JanoSova a spol, 2016)
Toto téma popisuje Gale (2013) ve své knize s ndzvem Denik tfidniho otloukédnka, aneb,

Jak jsem zvitézil nad Sikanou.

Za sikanovani se nepovazuje Skadleni ani jednorazova agrese. Dvé stejné staré
a stejné silné divky se poperou kviili chlapci, ktery se jim libi/do kterého jsou zamilované.
Zde vidime, Ze jde o jednorazovou agresi, kdy divky jevi pouze zdjem o chlapce. Nejedna

se o Sikanu.

Slovo $ikana se pouziva velmi Casto a v mnoha pfipadech je to nespravné. Sku-
te¢né Sikanovani je samotné ublizovani druhému. Agresor ublizuje, zneuziva své sily
a nadfazenosti nad obéti, chce ji ponizit a pokofit. Ma pozitek z toho, Ze se ob&t’ nemiize
branit. (Richterova, 2022) Zvirotsky (2022) mluvi o Sikané€ jako o jevu, kdy agresora ne-
zajima to, co proziva obét. Je dilezité odhlédnout od konkrétnich osob, jediné tak upus-

time od predsudkl a zamétime se na pficinu toho, co se stalo.

Jednou z velmi ¢astych forem Sikan je kyberSikana (viz nasledujici kapitola). Ode-
hrava se ve virtudlnim svété uzivateld internetu. Mize mit mnoho podob — zakladéni fa-
leSnych profild, sdileni ponizujicich videi ¢i fotografii na riznych webovych serverech,
vyhruzné SMS, e-maily apod. U kyberSikany mtize byt mnohem vice svédki oproti bézné
Sikang ve tfid¢. Je to z divodu sledovanosti a aktivnosti uzivateld na internetu. Velmi

Zasto byvaji oba druhy sikany spojené. (Pohotely, MSMT — metodicky pokyn, 2016)
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Formy Sikany
e Podle typu agrese — fyzicka, psychicka, smiSena Sikana (kyberSikana).

¢ Podle véku a typu instituce — v matef'ské skole, na prvnim stupni, na dru-
hém stupni, ucni, gymnazisté, Sikana mezi studenty na vysoké skole, Si-

kana v préci, Sikana mezi vézni apod.

e Z genderového hlediska — mezi chlapci a dévcéaty, homofobni Sikana, Si-

kana chlapct vs. dévcat a opaéné¢ atd.

e Podle specidlnich vzdélavacich potieb aktéri — neslySicich, nevido-
mych, télesné postizenych, mentalné retardovanych zaka apod. (Kolaf,

2011)
Primé varovné signaly

Do ptimych varovnych signalti zahrnuje Vagnerova (2009) tyto situace: posmésné
poznamky, ptezdivky, nadavky, ponizovani, vytky na adresu obéti, natlak na jedince, aby
daval vécné nebo penézni dary, honéni, strkani, $touchani, kopani apod. Jde o ptimy kon-

takt agresora s obéti, ktera se mu podiizuje.
Nepiimé varovné signaly

Do neptimych varovnych signali Vagnerova (2009) zaradila tyto situace: jedinec
je osamoceny, nikdo o n¢j nejevi zajem, nema kamarady, pti sportech zistava jako po-
sledni, o prestavkach vyhledava blizkost pedagoga, piisobi smutné, stava se uzavienym,
stale postrada véci atd. V té€chto ptipadech neptichazi obét’ do ptimého kontaktu s agre-
sorem. M4 to velky dopad na jeho psychickou stranku.

Vyvojové stupné Sikany

Sikanu miazeme brat jako poruchu vztahi ve skuping (Bendl 2003, Kolat, 2011),
které maji sviij zdkonity vyvoj. Stru¢né nastinime zakladni charakteristiky vSech pied-
chazejicich stadii a popiseme, jak k rozvoji sikany zpravidla dochazi. To povazuje Feld-
man (2013) za dulezité vzhledem k nésledné aplikaci pfislusnych forem primarni pre-

vence.
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1. Stadium - zrod ostrakismu

Mirné, vétsinou verbalni utoky. Skupina jedincti napada neoblibeného ¢lena v ko-
lektivu. Toto 1. stdidium ma nejcastéji podobu piehlizeni a vyclenovani z kolektivu.
Lehké skadleni byva ptehlizené. Nemusi byt vytvorené mimotfadné podminky. Je nutné
brat ohled na dobré vztahy ve tfidé — zdminka pro agresora. (Zvirotsky, Bendl, Richte-
rova, 2021) Tato situace predstavuje zarodecnou podobu Sikanovani a skryva v sobé dalsi

riziko negativniho vyvoje. (Bendl, 2003)
2. Stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Roste napéti ve skuping jedincti. Z neoblibeného ¢lena se stava nastroj pro odrea-
govani a vybiti hnévu. V tomto stadiu se zacina objevovat i fyzicka agrese, kdy agresor
(¢i skupina agresori) k verbalnim tatoktim ptidaji i Gtoky fyzické. Agresivni chovani
a manipulace u n¢kterych ¢lent ve skuping postupné nartistd. (Zvirotsky, Bendl, Richte-
rova, 2021) K pfitvrzovani dochézi v situacich, kdy Zaci travi spolecné mnoho casu —

Skola v prirodé, lyzatsky vycvik apod. — aby si zpesttili program. (Bendl, 2003)
3. Stadium — tvorba jadra

Tteti stadium je povazované za klicovy moment, protoze se v jeho prub&hu utvaii
jadro hlavnich agresorii. Bendl (2003) toto jadro nazyva jako uderné. Utoky agresorii jsou
systematické a promyslené. MiZe byt dokonce navySen jak pocet obéti, tak 1 pocet agre-
sortl. Pokud obét’ nalezne zastani u vétsiny, je mozné, ze Sikana na Cas ustane. V opa¢ném

ptipad¢€ pokracuje dal. (Zvirotsky, Bendl, Richterova, 2021)
4. Stadium - vétSina pFrijima normy agresoru

Pokrocila Sikana, kterou lze fesit pouze profesiondlng, a to intervenci. Skupina
jedincti se podvoluje agresorovi €i agresoriim ve skupin€. Ztotoziuji se s nimi a zaroven
se 1 UCastni na brutdlnim napadani obéti jak fyzicky, tak i1 psychicky. Obét’ se agresortim
poddava a pfijiméa svou roli. Zdokonaluje se zakryvaci systém — projevy Sikany jsou

skryté a nasili pokracuje dal. (Zvirotsky, Bendl, Richterova, 2021, Bendl, 2003)
5. Stadium - totalni/dokonala Sikana

Posledni stadium Sikany se nazyva dokonald Sikana. N€kdy také totalni Sikana.
VSechna nastolena pravidla jsou ve skupiné pfijata. Zvirotsky a spol (2021) rozdélil sku-
pinu na ,,nadlidi* a ,,podlidi*, kdy ve skupiné ,,podlidi* mize byt jen jeden jedinec — obét’.

Bendl (2003) pro skupiny pouzil jiné nazvy — otrokafi a otroci.
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Do Sikanovani se zapojuji vSichni ze skupiny. Spolecné promysleji plany, obét
nema zadna prava, zneuzivani a poniZzovani obéti nema hranice. Agresoii nemaji pocit
viny. Obéti jsou dlouhodobym atakem tak zlomené, Ze pfijimaji svoji roli bez sebemen-

Siho odporu. (Zvirotsky, Bendl, Richterova, 2021)

Rozsifeni na ¢eskych Skolach

Na ceskych Skolach rizikové chovani ve formé Sikany nespocetné ptibyva. Tento
rok se Sikana feSila na ¢tyfech z deseti Skol (zakladni i stfedni skoly). Z udaju vyplyva,

ze polovina Ceskych zaki se se Sikanou uz setkala. (Richterova, 2022)

V kazdém kolektivu, i v détském, se objevuji vychovné problémy, konflikty, které
plynou z naruseni vztahli. Neznamena to, Ze neexistuji instituce ¢i $koly, které by neutva-

fely dobré klima a nepéstovaly vztahy v kolektivu. (Zvirotsky, 2022)

Je velmi tézké zjistit, v jak velkém meéfitku se Sikana v ceskych skolach objevuje.
Pfedevsim proto, Ze odbornici pouzivaji rizné definice a asto neuptesiuji, jak zak Sikanu
zazil (jako svédek, agresor, obét). Také neni rozliSena pocatecni Sikana od pokrocilé.
Dalsi velkou chybou jsou dotazniky, protoZe jsou Spatné sestaveny. NezjiSt'uji to, co maji.

(Bendl, 2022)
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6.2 Kybersikana

Vzhledem k dne$nim trendiim na socialnich sitich a virtualnim svétam, ve kterych
déti travi vétsinu svého volného Casu, je nutné se podivat i na tento druh rizikové chovani.

S pfibyvajicimi technologiemi a vyspélym svétem je kyberSikana velmi rozsifena.

Kybersikana je jedna z forem psychické Sikany. Je zdmérna a dochazi k ni pro-
stitednictvim komunikacnich prostfedkd, jako jsou mobilni telefony a internet. (Kolaft,
2011) Je nutné odlisit kyberSikanu od fenomént, jako je naptiklad kybestalking, kyber-
grooming, apod. Velmi Gasto se stava, ze se bézna téidni Sikana pfesune i do virtualniho
svéta a pokracuje 1 po ukonceni vyucovani. Je velmi tézké proniknout do virtualniho

svéta, ktery se odd¢€luje od skolniho prostredi. (Kolat, 2011)

Smahaj (2014) popisuje kybersikanu jako rizikové chovani v kyberprostoru. Ro-
gers (2011) uvadi, Ze s rozvojem ICT technologii se také kyberSikana rozviji. Poprvé se
o kybersikané zacalo hovofit s prvnimi vyzkumy, které byly provedeny v letech 2009
a 2010.

Rogers (2011) zastava nazor, Ze neexistuje zadny rozdil mezi Sikanou a kybersi-
kanou. Smahaj (2014) povazuje kybersikanu za jakysi druh ikany, také tyto dva pojmy
spojuje. Autofi knihy Sikana v otazkach a odpovédich odpovidaji na to, zda je kybersi-

kana jen novou formou Sikany, anebo jde o kvantitativné jiny fenomén.

Magdalena Richterova (2022) hovofti o situaci, kdy k ndm pted nedavnou dobou
ptisla celosvétova epidemie COVID-19. Vsichni ucitelé, zéci, ale i rodi¢e se museli na
néjakou dobu zaviit doma ke svym obrazovkdm a fungovat ve virtualnim svété. Neslo to
s sebou i mnoho rizikového chovani — zaskolactvi, pozdni ptichody, absence, ale i Sikana
a kyberSikana. Autorka dodava komentat: ,, jenze utoky v ramci kybersikany neustanou
S koncem vyucovani, pomluvy se Siri po socialnich sitich bez ohledu na prostor a cas,

dehonestujici fotografie a videa rovnez... “ (Richterova, s. 82, 2022)

wevr

technologii. Pfi této form¢ Sikany se miZze velmi rychle zménit role agresora a obé&ti. Ke
kybersikan¢ Ize pfirovnat velké mnozstvi novodobych jevi jako je naptiklad trolling, fla-
ming, sexting apod. Kybernasili je odrazem vztahi mezi lidmi v realném svété. Je prav-
dépodobné, Ze se z virtudlniho svéta pienese 1 do bézného zivota. Velmi ¢astym a Gcin-

nym nastrojem kyberSikanovani je vyhrozovani fyzickym titokem. (Bendl, 2022)
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Kazdé rizikové chovani se vyviji a jde s dobou. KyberSikana muize mit daleko
veétsi dusledky, a to predevSim proto, ze neni svazovana zadnymi hranicemi $koly ani
kolektivu — ve virtualnim svéte neni pied kyberSikanou uniku. (Zvirotsky, 2022) Kyber-

Sikana ani $ikana nejsou v Ceské republice povazované za trestny &in.
Specifika Sikany a kybersikany

Dorozumivacim prostiedek je predevsim kyberprostor a ICT technologie — text,
foto, video, data, zneuziti/Sifeni informaci. Ma vyssi formu anonymity. Role agresora je
individualni. Miize to byt jednotlivec, malé skupiny, ale i velké skupiny. Stejné tak i role
obéti. Nese s sebou riziko vice forem a ma umociujici efekt. Oproti bézné Sikané, ktera
si dava ,,na Cas*“ se kybersikana §ifi hned, je velmi rychld a dostupna v§em. Napadeny
jedinec nema kam utéct, jelikoz ma zatizeni vzdy u sebe. Obéti mize byt kdokoliv, kdezto
u bézné Sikany je obét’ vybrana z kolektivu. Pro obét’ je fesSeni této situace beznadéjné.

(Smahaj, 2014)

Vétsina Skol nevi, jak maji postupovat pfi feSeni kybersikany. Neni jasné, jak po-
stupovat pii feseni, kdyz se tento jev d&je mimo kolu, ani jak postihovat agresory. Skola
nemiize postihovat nékoho za néco, co se dé¢je mimo instituci Skoly. Aby se problém dal
fesit rovnou ve skolach, musi ke kybersikan¢ prokazatelné dochazet piimo tam. Pokud ke
kyberSikan¢ dochazi mimo skolu, uéitel by se nemél k rodi¢im obratit zady, ale naopak

je informovat o moznostech feseni a odkazat je na piislusné organy. (Rogers, 2011)

Co lze povazovat za kyberSikanu a jeji zbrané:

e Rozesilani urazlivych a zastrasujicich zprav pomoci SMS a e-mailu;

e nahravani a publikovani ponizujicich videozaznamii, fotografii apod.;

e kradez identity a jeji zneuziti (ztrapiiovani pomoci falesnych profild);

e zvefejiovani cizich tajemstvi s jasnym cilem poskodit obét’;

e Wwebové stranky vytvofené agresorem, kde je obét’ ponizovana a napadéna;
e Vvytvareni nevhodnych anket, kde je obét’ napadana (kdo je nejosklive;si);
e sdileni intimnich fotografii s tvafi obéti; diskusni fora atd

e kybersikana spojena s hranim on-line her;

e Kkyberstalking (pronasledovani). (Kolaf, 2011, Krizovy plan, 2022/2023)
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6.3 Navykové latky

Tato podkapitola se bude zabyvat ndvykovymi latkami. Zamétime se pouze na
alkohol a tabakové vyrobky, a to z toho divodu, ze se s nimi détmi na prvnim stupni
setkavaji nejcastéji. Protoze tyto dvé latky jsou ve spolecnosti velmi oblibené a legalni,
setkadvame se s nimi ve velké mife i u déti mladSiho Skolniho véku (viz rozhovory). Mu-
sime si uvédomit, Ze existuji latky, jako jsou naptiklad energetické napoje ¢i kofein, které

jsou také ,,drogami®, ale spolecnost je za navykové latky nepovazuje.

V tomto tématu se setkavame s pojmem zavislost. Co to vlastné je? Jedna se o du-
Sevni poruchu a zaroven o poruchu chovani. Je to jakysi syndrom zavislosti, pro ktery je
charakteristicka touha brat psychoaktivni latky, alkohol, nebo tabak. Diagndza zéavislosti
by se méla stanovit pravé tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo minimalné ke ttem

Z téchto jevi:
e Silna touha uzivat latku;
e potize v sebekontrole;

e abstinencni syndrom = somaticky odvykaci stav (t€lesna reakce na nahlé

vysazeni latky);
e Vvyzadovani vysSich davek, aby uZivatel dosahl stejného tcinku,
e postupné zanedbavani jinych osob nebo zajmi ve prospéch uZivané latky;

e pokracovani v uzivani i ptes jasny diikaz skodlivych néasledki (poskozeni

organti, mysleni apod.). (Svec, Jefabkova, Tesafova, 2007)

6.3.1 Tabakové vyrobky

Nikotin je droga. Ze zavislosti na tabakovych vyrobcich je velmi téZké se dostat.
V cigaretach se objevuje velka fada chemickych a jedovatych latek, jako je ¢pavek ¢i
dehet. Cigarety obsahuji také radioaktivni latky (polonium) — to znamena, ze kdyz ¢lovek
vykoufti 40 cigaret denné, vystavuje se stejné davce ozaieni, jako kdyby kazdy treti den

podstoupil rentgen. (Svec, Jetabkova, Tesatova, 2007)
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Koufteni zpisobuje celou fadu nemoci, predevsim rakovinu, ale i Zalude¢ni viedy,

kardiovaskularni onemocnéni, oslabuje imunitu apod. Skodi kufdkiim, ale i lidem v okoli

(pasivni kufaci — nevdechuji kouf naptimo). Koufeni ma také vliv na vyvoj mozku — déti

mohou mit snizené kognitivni schopnosti. V téhotenstvi poskozuje plod. (Svec, Jeiab-

kova, Tesarova, 2007)

Negativni disledky se neprojevuji hned. Existuji spolecnosti, kde je toto rizikové

chovani brano jako ostuda. Velmi ¢asto S nim lidé zacinaji z dtvodu, aby vypadali do-

spéle, avsak fada dospélych se za zavislost stydi, a naopak se s cigaretou schovavaji.

Koui'eni ma mnoho negativnich dasledkii:

zvitata kutdki umiraji na rakovinu plic;

lidé, kteti koufi, maji poskozené zuby a nehty;
problémova plet;

velmi Casta nervozita a podrazdénost;

mohou se rozpadat partnerské vztahy;
komplikuje sportovani a zpév;

Skodi Zivotnimu prostiedi;

mnoho nehod (kvili nedopalku vyhotel dim);

tabakové vyrobky jsou testovany na zvitatech apod. (Svec, Jefabkova, Te-

safova, 2007)
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6.3.2 Alkohol

V nasi spolecnosti je alkohol naprostym fenoménem a mnoho lidi si nedokaze
predstavit, Ze by se jej museli vzdat. Dulezité je si uvédomit, ze alkohol je droga a mize
zpusobit smrt. Jeho pozivani nese celou fadu zdravotnich problémt — poskozeni ledvin,

jater, traviciho traktu, zvySuje krevni tlak, zvySuje riziko nddorovych onemocnéni apod.

Piti alkoholu mtize zpisobovat i celou fadu psychickych poruch — zvysSena po-
drazdénost, halucinace, demence, vede ke snizeni intelektu apod. Je nutné si uvédomit,
ze pullitr piva obsahuje stejné mnozstvi alkoholu jako dva decilitry vina. Zalezi na mife
vypitého alkoholu. U dospélého ¢loveéka nemusi ob¢asné piti alkoholu (oslava) byt zavis-
lostni ani Skodlivé. Opilému ¢lovéku je lepsi se vyhnout, jelikoz piti alkoholu mtze vést

k agresivnimu chovani. (Svec, Jefabkova, Tesafova, 2007)

Lidé, kteti jsou zavisli na piti alkoholu, si velmi dlouho nepftiznaji, ze jsou zavis-
lymi. Alkohol také zhorSuje sex — sice n€kdy zvySuje touhu, ale snizuje, nebo dokonce
znemoziuje, schopnost erekce. (Svec, Jetabkova, Tesatova, 2007) Kvili alkoholu se roz-

padaji manzelstvi, rodiny, lidé ptichazeji o praci, o domov, ...
Piti alkoholu ma velkou Fadu negativnich diisledku:
e urazy (pady, popéleniny);
e autonehody;

e smrt (v zimnim obdobi umrznuti, utonuti, usnuti az k bezvédomi — zapad-

nuty jazyk — uduseni zvratky, ...);
e sebevrazedné jednani;

e lidé délaji to, co by béZné nedé€lali (sprosté vykiiky, pobihani bez obleceni

apod.);
e Clovék mize byt agresivni a mize ublizit nékomu jinému

e otrava alkoholem atd. (Svec, Jetdbkova, Tesatova, 2007)
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6.4 Postupy reSeni vybranych rizikovych chovani

Diilezitou soucasti prevence rizikového chovanti je i postup, kterym bude problém

feSen. Tato kapitola se zamétuje na feSeni nékterych patologickych jevi.

6.4.1 Postup pri reSeni Sikany

Dulezitym krokem je porovnani svych poznatkll z pozorovani s kolegy,
s tfidnim ucitelem, s vedenim skoly, Skolnim metodikem prevence, a také
s vychovnym poradcem. Je dulezité se domluvit na dalSich postupech jako

je napiiklad, kdo povede vySetfovani;

dalsim krokem je vyslechnuti co nejvice nezaujatych svédku. Je dulezité
0 vSem vést zapisy a porovnavat je. Také vénujeme pozornost pii nesrov-

nalostech (¢as, misto apod.);
nezbytnou soucdsti je spojeni se s rodici obéti a poprosit o jejich pomoc;

nasledn¢ vyslechneme obét’ citlivym zpiisobem a zcela diskrétné. Je ne-
zbytné, abychom obéti zarucili bezpeci a divérnost informaci. Vedeme

zaznamy;

musime vyslechnout i agresora. Vyslech je individualni. Rozhovor by m¢l
byt pro agresora necekany, musime znemoznit domluvu vypovedi agre-
sorti mezi sebou. Pokud je vice pachatelti, vypovédi porovname a hledame
nesrovnalosti. Vytipujeme nejslabsi ¢lanek a dovedeme je K pfiznani, ¢i

vzajemnému obvinovani;

dalsim krokem je svolani vychovné komise (vedeni $koly, metodik pre-
vence, vychovny poradce, tfidni ucitel, poptipad¢ dalsi ucitel¢). Nasleduje

posuzovani, zda se jedna o Sikanu a navrhne se dalsi postup;

musime si pozvat individualné rodi¢e agresort a seznamit je s danou situ-
aci a navrzenym vychovnym opatienim. Dale je pak pozaddme o spolu-
préaci. Pokud odmitnou, je nutné kontaktovat OSPOD nebo Policii CR. Ne-

ptistupujeme na kompromisy v otazce trestu;

nasledné si musime pozvat i rodi¢e obéti, obezndmime je se situaci a do-

mluvime se na opatfeni (terapie, osobnostni vycvik apod.);
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e dal$im krokem je informovani tfidniho kolektivu o ptipadu. Prodiskutovat,
vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany. Je nezbytné nutné tfidu nadale

sledovat. (Krizovy plan, ZS Dobiasova, 2022/2023)

Pravni odpovédnosti Skoly je Sikanu hned fesit a obéti poskytnout pomoc. Dojde-
li k sikanovani pfi vyuce, ihned nahlésit na OSPOD, oznamit situaci zakonnému zastupci

nebo Policii CR (pokud se jedna piestupek ¢i trestny ¢in).

6.4.2 Postup pri reSeni kyberSikany:
Postup pro pedagoga:

e piipodezfeni je dilezité informovat metodika primarni prevence, vychov-

né¢ho poradce a vedeni skoly;

e posoudit, zda se jedna o kyberSikanu v prostorach skoly ¢i mimo uzemi

Skoly;

e Skola informuje rodi¢e agresora i obéti, pouci je o tom, koho mohou kon-

taktovat;

e KkyberSikanu v prostorach Skoly fesi vedeni Skoly, vychovna poradkyné,

Skolni metodik prevence, a také spravce Skolni sité (ucitel informatiky)
Postup pro obét’:
e zachovame klid (nejedname ukvapeng¢);

e uschovame diikazy (SMS, email, zpravy na WhatsApp, Messengeru, Tik-
Toku apod.);

e Uukon¢ime komunikaci s agresorem (nekomunikujeme, nevyhrozujeme,

nemstime se... cilem je vyvolat jakoukoliv reakci);
e zablokujeme agresora i obsah, ktery rozsifuje;
¢ identifikace pachatele (pokud to jde a neohrozi to obét);

e 0znamit itok dospélému a vyhledat nedbale pomoc (Krizovy plan, ZS Do-
biasova, 2022/2023)
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6.4.3 Postup pri FeSeni konzumace alkoholu

Pti konzumaci tekutiny je tieba rychlé odebrani, aby zak nemohl pokraco-

vat v konzumaci;

pokud je zak v takovém stavu, kdy je ohrozen na zdravi, je tieba zavolat

zachrannou sluzbu;

informujeme tiidniho uditele, sepiSeme zaznam s vyjadienim Zaka (kde al-
kohol vzal apod.), ten pak odevzdame $kolnimu metodikovi prevence,

ktery jej zalozi do své knihy a informuje vedeni Skoly;

Vv pfipadé, ze zak neni schopny vyuky, musi byt kontaktovan zakonny za-

stupce a prevzit si jej;

Vv ptipad¢, Ze neni zdkonny zéstupce dostupny, skola vyrozumi OSPOD

a vycka na jejich pokyn;

zakonnému zastupci ohlasime tuto skutec¢nost i v piipade, ze je zak scho-

pen vyuky;

Vv ptipad¢, ze se situace opakuje, ma Skola oznamovaci povinnost a hlési

tuto skute¢nost na OSPOD;

jsou vyvozena vychovna opatieni.

Pokud pedagog nalezne alkohol v prostorach skoly, nepodrobuje tekutinu Zdd-

nému testu a odevzdd jej k vedeni Skoly, sepise zaznam a preda metodikovi. (Krizovy plan,

ZS Dobiasova, 2022/2023)

6.4.4 Postup p¥i FeSeni navykovych latek — cigarety

Stejné jako u alkoholu je tfeba tabakovy vyrobek zakovi odebrat a zamezit

jeho konzumaci;

pedagog sepiSe kratky zaznam s vyjadienim Zéka (odkud ma tabidkovy vy-
robek);

informujeme tfidniho uditele a pfedame zapis metodikovi, ktery jej zalozi

do své knihy;

pfedame informace vedeni Skoly a vychovnému poradci, tfidni ucitel kon-
taktuje zdkonného zastupce;
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v zavaznych piipadech (v€k zaki) a pii opakujicich se situacich skola vy-

rozumi OSPOD;

dale jsou vyvozena vychovna opatieni. (Krizovy plan, ZS Dobiasova,
2022/2023)
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7 ANALYZA RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PRO-
GRAMU A SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Hlavnim cilem této kapitoly je posoudit, zda aktualni verze RVP ZV (2021) a SVP
(2022) z hlediska struktury a obsahu dovoluje zafadit preventivni programy do vzdéla-

vani.

7.1 Ramcovy vzdélavaci program ZV

V zékong €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich piedpisi, se zavadi novy systém kurikularnich
dokumenta pro vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje
zavazné ramce vzdelavani pro jednotlivé etapy — piedskolni, zakladni a stfedni vzdéla-

vani. Ramcové vzdélavaci programy jsou vetejnym dokument. (RVP ZV, 2021)

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNi predskolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN

— —» RVP G —
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV

_ | RVP 15 |
| Rwzss | [ mrsov

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 1: Soucasny sytém kurikularnich dokumentu, 2021

Charakteristika zakladniho vzdélavani

Se Skolskym zdkonem je pro realizaci zdkladniho vzdélavani vydan Rémcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. (RVP ZV, 2021)

Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadiiuje zakim vstup z povinného piedskol-
niho vzdélavani do povinného, pravidelného, systematického vzdélavani. Zaklada si na
poznavani, vzajemném respektovani a rozvijeni individualnich potfeb zaka i zaka se spe-

cifickymi vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani zaky motivuje k dalsimu uceni, vede je
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K poznavani a uci je nalézat vhodné cesty k feseni problémul. Zakladni vzd€lavani zajis-
tuje, aby se kazdy zak prosttednictvim vyuky vyvijel a dosahoval svého osobniho ma-
xima. K tomu je zapotiebi vytvofit optimalni podminky pro vzdélavani vSech zaku. (RVP

ZV, 2021)
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7.1.1 Cile zakladniho vzdélavani
Cile utvari a postupné rozviji klicové kompetence. Zaroven poskytuji spolehlivy
zaklad v§eobecného vzdélavani. Ve vztahu k preventivnim programim je mozné naplo-

vat tyto cile:
e vést zaky k logickému uvazovani a feseni problémt, tvofivému mysleni;
e vést zaky ke komunikaci;
o vést zaky ke spolupraci a respektu, ispéchiim;

e vést k zodpovédnosti, projeviim, a aby uplatiovali sva prava a napliovali

své povinnosti;

e vytvafet potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v prozivani
situaci, rozvoj vnimavosti a citlivosti k lidem, prostiedi i ptirodé;

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt
za n¢ odpovédny;

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem;

e pomdhat orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést k bezpecnému, sebe-
jistému, kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii. (RVP

ZV, 2021)

7.1.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence ndm zobrazuji souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti,
postojti a hodnot, které jsou diilezité pro osobni rozvoj kazdého ¢loveéka. Obecné vycha-
zeji z kvalit, které jsou pfijimany spolecnosti. Smyslem vzdélavani a hlavnim cilem je
predat zaktiim soubor kompetenci na trovni, ktera je pro né dosazitelna, pfipravit je na

dalsi vzdélavani a najit uplatnéni ve spolecnosti. (RVP ZV, 2021)

Kli¢ové kompetence se mezi sebou prolinaji, maji nadpiedmétovou podobu a jsou
ziskavany z celkového vysledku ucebniho procesu. Mezi klicové kompetence zakladniho

vzdélavani patii: (RVP ZV, 2021)
e kompetence K uceni
e kompetence K feseni problému

e kompetence komunikativni
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e kompetence socialni a personalni
e kompetence obcanska
e kompetence pracovni

e kompetence digitalni

Pro diplomovou praci bylo vybrano nékolik kli¢ovych kompetenci, které si zaci osvoji

behem realizace preventivnich programii. Jedna se o:
Kompetence k u¢eni

e 7ak umi vyhledavat a tfidit informace na zakladé pochopeni, dokaze je

propojovat a systematizovat a efektivné vyuzivat;

e 73k umi propojovat poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich
celkti na zaklad¢ kterych by si mél utvotit komplexni pohled na spolecen-

ské jevy.
Kompetence komunikativni

e Zak umi vyjadfit své myslenky a nazory v logickém sledu, dokaze se vy-

jadrit souvisle a kultivované v ustnim i pisemném projevu,

e 7ak dokaze naslouchat druhym lidem, ma pochopeni, umi vhodné reagovat
a ucinné se zapojuje do konverzace, vhodné argumentuje a obhajuje sviij

nazor;

e 7ak se orientuje V riznych typech textu, obrazkovych materidlech, rozumi
Jim, uziva bézna gesta a zvuky spojené s komunikacnimi prostredky, pte-
mysli o nich a vyuZiva je ve svém rozvoji,

e 74k vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti k plno-
hodnotnému souziti a kvalitni praci.

Kompetence socialni a personalni

o 7ak dokaze spolupracovat ve skuping, spoleéné s pedagogy utvaii pravidla
prace v tymu, pozitivné ovlivituje kvalitu spole¢né prace diky své roli ve
skuping;

49



e 7zak utvari svou osobou piijemnou atmosférou v tymu, piispiva k upeviio-
vani dobrych vztahti na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty, poskytuje pomoc

nebo o ni zada;

e zak prispiva k diskuzi, efektivné spolupracuje s druhymi pfi feSeni pro-
blému, oceniuje druhé lidi na zakladé zkusenosti, respektuje druhé osoby

a Cerpa ponauceni z problému,;

e 7ak si vytvaii o sob¢ predstavu, posiluje sebediivéru a samostatny rozvoj,

ovlada své chovani, chce citit pocit sebeuspokojeni a sebetcty.
Kompetence ob¢anské

o 74k respektuje druhé, vazi si jejich vnitinich hodnot, umi se vcitit do situ-
ace ostatnich, odmita hrubost, je uvédomély proti fyzického i psychickému
nasili;

e 734k chape zdkladni principy (zakony, spoleCenské normy), zna sva prava
a povinnosti vici Skole i mimo ni;

e 74k je zodpovédny, dle svych moznosti, je schopen poskytnout ti¢innou
pomoc, dokaze tesit krizovou situaci €1 situaci ohroZujici Zivot;

e 7ak chape a zna zakladni ekologické a environmentalni problémy, respek-
tuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni

e 74k umi pouzivat materialy, dodrzuje dana pravidla, plni si povinnosti

a zévazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.
Kompetence digitalni

e Zak ovlada bézné€ pouzivané digitalni zatizeni, vyuziva je pii uceni 1 pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti, sam rozhoduje, jakou technolo-

gii lze pouzit pro feseny problém;

e 7ak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje a sdili fakta, informace o digi-

talnich obsahu;

e 7ak se seznamuje s novymi technologiemi, hodnoti jejich ptinos a reflek-
tuje rizika jejich vyuzivani,
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e 7ak dokaze predchazet situacim, které ohrozuji bezpeénost zafizeni a dat,
také situacim s negativnim dopadem na jeho télesné i dusevni zdravi

I zdravi ostatnich, jedna eticky. (RVP 2V, 2021)

7.1.3 Vzdélavaci oblasti
Obsah vzdé€lavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Vymezuje, k ¢emu
je zak veden, aby postupné dosahoval kli¢ovych kompetenci. Vzdélavaci oblasti jsou tvo-

feny jednim, nebo vice, obsahov¢ blizkymi obory: (RVP ZV, 2021)
e Jazyk a jazykova komunikace;
e Matematika a jeji aplikace;
e Clov&k a jeho svét;
e Clovék a spole¢nost;
e Clovék a priroda;
e Clovék a kultura;
e Clovek a zdravi;
e Clovék a svét prace;

e Informatika.

V ramci prvniho stupné ZV je potieba se zaméfit na Jazyk a jazykovou komuni-
kaci, Matematiku a jeji aplikaci, Informatiku a na Clovéka a jeho svét. Posledni z uvede-
nych oblasti se objevuje pouze na prvnim stupni a fadi se do ni tematické celky jako je
Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptfirody a Clovék a jeho

zdravi.

Preventivni programy se prolinaji do vSech oblasti tykajicich se prvniho stupné.
Velmi zaleZi na tom, jak je program sestaveny a na konkrétnim tématu prevence. Napfi-
klad program na navykové latky bude souviset s oblasti Jazyk a jazykova komunikace,

Clovék a jeho svét — konkrétng Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nés.

Déle je v RVP uveden vzdélavaci obsah, ktery je tvofen o¢ekdvanymi vystupy
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a ucivem. Ocekavané vystupy maji ¢innostni charakter, jsou prakticky orientované, vyu-
zitelné v bézném zivote a jsou ovéfitelné. Jsou zobrazeny vzdy u kazdé vzdélavaci ob-
lasti. Ocekavané vystupy na konci prvniho obdobi jsou stanoveny pouze orienta¢né.
Avsak na konci druhého obdobi jsou o¢ekavané vystupy zavazné. (RVP ZV, 2021)

Pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou ocekavané vystupy upra-
tdchto vystupt se tvoii SVP pro zaky s individualnim vzdé&lavacim planem, ktery se Za-
kiim vytvoti na zadost zaka nebo zdkonného zastupce zaka ¢i na doporuceni ze skolského

poradenského zafizeni. (RVP ZV, 2021)

Ucivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych okruhii. Je prostfedkem pro do-
sazeni ocekavanych vystupi. Ucivo, které je definované v RVP ZV je pouze doporucené

$kolam k dal§imu zpracovani. Na tirovni SVP je uéivo zavazné. (RVP ZV, 2021)

7.14 Prifezova témata

Prifezova témata jsou soucasti zakladniho vzdélavani. Zobrazuji tematické ok-
ruhy aktualnich problémi souc¢asného svéta. Jsou dulezitym prvkem zakladniho vzdéla-
vani. Poméhaji zZakiim rozvijet jejich osobnost (védomosti, dovednosti, schopnosti, po-
stoje, hodnoty), vytvafi ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i jejich vzajemnou

spolupraci. (RVP 2V, 2021)

Prifezova témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Musi byt zata-
zena na prvnim 1 na druhém stupni zakladni Skoly, avSak vSechna témata nemusi byt za-
stoupena v kazdém ro¢niku. Je nutné propojovat prifezova témata se vzdélavacim obsa-

hem vyucovacich predméti. (RVP ZV, 2021) Prifezovych témat je celkem Sest:
e Osobnostni a socialni vychova;
e Vychova demokratického obc¢ana,
e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech;
e Multikulturni vychova;
e Environmentalni vychova,

e Medialni vychova.
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V preventivnich programech se prolinaji prifezova témata, zalezi vsak, na co je
program pievazné¢ zaméteny. Prikladem mize byt bézny program na téma Sikana. Pro-
gram se poji pievazné s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. V potaz
bereme anamnézu tiidy. Pokud se bude Sikana tykat napf. rasismu, ¢i bude propojena
s kybersikanou, je zde zapojena i Multikulturni vychova, ale i Medialni vychova. Nebo
program, ktery je zaméteny na navykové latky se bude pojit s Environmentalni vychovou,

jelikoz vlivem kouieni cigaret se znecist'uje ptiroda a ovzdusi.
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7.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)
V SVP najdeme témata, ktera propojuji preventivni program spole¢né s vyukou.
V prvni fadé bude fe¢eno par zakladnich informaci o $kole. SVP dané skoly je od 1. zaii

2022 upraveny.

Zakladni Skola se nachazi v krajském mésté Liberec. Hned u Skoly je autobusova
zastavka. Skola je $kolou Gplnou, plné organizovanou a jeji maximalni kapacita je stano-
vena na 760+ zaki. Vétsina zaku je z okoli, ale najdou se i jedinci, ktefi dojizdi. Ve vSech

deviti ro¢nicich probiha vyuka a v kazdém jsou minimaln¢ 3 tfidy.

Skola nabizi studium na druhém stupni ve sportovni tfidé (zaméfeni na atletiku),
od 4. tfid jsou tidy piipravné. Pouziva vlastni srovnavaci testy jako prostiedky k hodno-

ceni ocekdvanych vystupt a vzdélavacich pokrokli zéka ve vSech ro¢nicich.

Témét v kazdé tiidé jsou integrovani Zaci se SPCH nebo SPU. U¢itelé s nimi pra-
cuji dle doporuéenych podptirnych opatieni. Skola méa nékolik pater a neni bezbariérova.
V piizemi je n€kolik oddé€leni druziny, zakovska kuchyiika. Dale se ve Skole nachazi hu-
debna, u¢ebny IKT, multimedialni uéebna, jidelna s vlastni kuchyni, 2 télocvi¢ny, hala,
bazén, vifivka, sauna, para, pobocka méstské knihovny a Skolni dilna. Na kazdém patie

jsou odd¢€lena socialni zafizeni pro divky i chlapce.

V okoli §koly je pozemek a sportovni areal. Skola je souéasti vychovné vzdélavaci
soustavy a je zafazena do sité Skol. Ma pravni subjektivitu a hospodaii jako ptispévkova
organizace. Je nejvétSim zafizenim zfizovatele SML. Vytvaii velmi dobré vzdélavaci
podminky a ziskala statut fakultni §koly Pedagogické fakulty TUL. Skola organizuje vy-
ménné pobyty do zahrani¢i pro udrZeni partnerskych vztahti. Vysledkem jeji systematické
ginnosti a prace uéiteldl je velky zajem o umisténi ditéte pravé do této Skoly. Skola nabizi

1 velky pocet mimoskolnich aktivit, krouZzki.
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Pof. Nizev vyuéovaciho . S SRR Vzdélavaci oblast
~ = et Zkr. Pozniamky k vyuovacimu piredmétu »
€. predmétu yRWY P Vzdélavaci obor
Povinny pfedmét v 1. az 5. roéniku s minimalni hodinovou dotaci 33 hodin tydngé. V 1. az
2. ro¢niku 8 hodin, ve 3. ro¢niku 9 hodin a ve 4. — 5. tfid& 7 hodin. Jazyk a jazykova
1. | Cesky jazyk a literatura Cj Celkovy podet hodin na 1. stupni je 39. Vyuzito bylo 6 disponibilnich hodin s tim, ze 2 komunikace
hodiny mohou byt vyuZity pro pfedmét specidlné pedagogické pége u zaki, ktefi maji Cesky jazyk a literatura
doporuéeni SPZ a s pisemnym souhlasem zakonnych zastupet.
Povinny cizi jazyk od 1. do 5. roéniku s minimalni hodinovou dotaci 9 hodin.
V 1. 2. roéniku | hodina tydné, ve 3. roéniku s éasovou dotaci 3 hodiny tydné. Ve 4.a 5. Jazyk a jazykova
2. Anglicky jazyk Aj ro¢niku 4 hodiny. Vyuka probiha ve skupinach vytvorenych z riznych tiid shodnych komunikace
ro¢niki. Je moZné zarazovat zaky do skupin podle jejich schopnosti. Cizi jazyk
Celkovy pocet hodin na 1. stupni je 13. VyuZity byly 4 disponibilni hodiny.
Povinny pfedmét v 1. az 5. roéniku s minimalni hodinovou dotaci 20 hodin. Matematika a jeji
3. Matematika a jeji aplikace M V 1. roéniku 4 hodiny. Ve 2. az 5. roéniku 5 hodin. aplikace
Celkovy pocet hodin na 1. stupni je 24 hodin. VyuZity byly 4 disponibilni hodiny. Matematika a jeji aplikace
. Povinny predmét ve 4. a 5. roéniku s hodinovou dotaci 2 hodiny. Informatika
4. Informatika Inf " . . - . .. . e . .
Ve 4. az 5. roéniku | hodina tydné. Celkovy poéet hodin na 1. stupni jsou 2 hodiny tydné. Informatika
Povinny pfedmét v 1. aZ 3. roéniku s minimalni hodinovou dotaci 6 hodin. ;
5 P " Prv V 1. - 3. roéniku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn&. Od 4. roéniku se vyuéuje pfirodovéda Clovék a jeho svét
. rvouka o a vlastivéda. Na tyto tii pfedméty byly vyuZity 2 disponibilni hodiny. Clovék a jeho svét
Celkovy poéet hodin t&chto tfech pfedméti éini na 1. stupni 13 hodin.
. i i is Clovék a jeho svét
6. Vlastiveda Vi PO)’IF'IHY predl?let ve 4.~| 5. roéniku s minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny. Ve 4.1 5. . OV? ajeho 5\?
ro¢niku 2 hodiny tydné. Clovék a jeho svét
7 Piirodovad P Povinny pifedmét ve 4. a 5. ro¢niku s minimalni hodinovou dotaci 3 hodiny. Ve 4. roéniku Clovék a jeho svét
. Hirodoveda ’ 1 hodina tydné. V 5. roéniku 2 hodiny. Clovék a jeho svét
.. L . . . ., . , . Uméni a kultura
8. | Hudebni vychova Hv | Povinny pfedmét v 1. — 5. roéniku s 1 hodinovou tydenni dotaci (celkem 5 hodin). .,
Hudebni vychova
Povinny pfedmét v 1. az 5. roéniku. V 1., 2. a 5. roéniku | hodina tydné.
Eniku 2 iny. ¥ Do i .8 i in tvdné. Uméni a kultura
9. | vytvamd vychova Vv Ve 3.a4d. rocniku l'fudmy‘ Celkovy pm:fst hodin 1]? 1 slu[‘:)ch 7 hodin l.ydnE : aky
P¢ a Vv Ize ve vhodnych pfipadech organizovat , stfidavé” jako ,dvouhodinovky* 1/14 Vytvamnd vychova
dnil.
. Povinny predmét v 1. — 5. roéniku se zakladni 2 hodinovou dotaci tydné. Clovék a zdravi
10. | T&lesna vychova Tv L L, . .
Celkovy poéet hodin je tydné 10 hodin. Télesna vychova
. ) . Povinny p!rc:drr'lct' vl - 5. mcmk'u s | hodinovou lyde'nm d'(')lacl (celkem 5 hodin). o Clovek a svét price
11. | Pracovni &innosti P¢ | Jednohodinové tydenni dotace P& a Vv Ize ve vhodnych pfipadech organizovat ,stfidavé’ . o
. . “1/ o Clovék a svét prace
jako ,.dvouhodinovky* 1/14 dnu.

Vyuziti disponibilni &asové dotace na 1. stupni ZS, celkem 16 hodin

1) na posileni oblasti Jazyk a jazykova vychova (Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk) 10 hodin
2) na posileni oblasti Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace) 4 hodin
3) na posileni oblasti Clovék a jeho svét 2 hodin
Celkem: 16 hodin

Obrdazek 2Ucebni plan pro 1. stupen, SVP Dobidsova, 2022

Na obrazku ¢. 2 vidime uéebni plan pro 1. stupen zakladni $koly. Tato tabulka je

dulezita predevsim z hlediska orientace ¢asovych dotacich. Lze zjistit, jaké existuji moz-

J T4

nosti pro realizaci praktické ¢asti — preventivni programy.

V ramci hodin ptirodovédy, obrazek ¢&. 3, konkrétné okruh Clovék a jeho zdravi,

74k poznava, jak se cloveék vyviji a méni od narozeni do dosp€losti. Dale ziskava zakladni

pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani

V riiznych Zivotnich situacich, které ohrozuji zdravi ¢lovéka. (SVP, Dobiasova 2022)
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V ramci hodin vlastivédy je popsan tematicky okruh Lidé kolem nds, obrazek ¢. 3.
Zde se klade duraz na zasady slusného chovani a jednani mezi lidmi, na vychovu ob¢ana
demokratického statu. Zaci jsou seznameni se zakladnimi pravy a povinnostmi, s pro-
blémy, které provazeji souziti lidi. Apeluje se na uvédoméni si vyznamu a podstatu tole-
rance, pomoci, ucty, snaSenlivosti a rovnosti mezi muzi a Zzenami. Pfedmét vlastivéda také
zahrnuje témata: osobnostni a socidlni vychodu, environmentalni vychovu a vychovu de-

mokratického ob¢ana. (SVP, Dobiagova 2022)

Clovék a jeho zdravi
vystup utive

- vyjmenuje spoleéné znaky &loviéka s ostatnimi Zivoichy - Zivotni potreby a projevy élovika
- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych - Casti lidského téla

organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota - Stavba téla: kostra, svaly, kitze
- uplatiiuje zikladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho - Orgénové soustavy

preventivni ochranou - Osobni, intimni hygiena
- ofetfi drobné poranéni a zajisti lékafskou pomoc, - Vyziva a zdravi
- celné planuje sviy ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich - Ziklady prvni pomoci,

potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zplisobech sexudlniho chovini mezi chlapei a dévéaty v daném véku

- rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

- Prvni pomoc pfi zachrané lidského Zivota, masaz
- Srdce, dychani

- Dusevni hygiena

- Biologické a psychické zmény v dospivani

- uplatiuje G¢elné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych | ~ Vyvoj jedince
situacich simulujicich mimofadné udalosti - Chovini v krizovych situacich (sexudlni znenZiti, tyrani, Sikana)
- Sluzby odborné pomoci
Priifezové temata: 0SV (1) MezipFedmétové Vv (proporce lidské postavy)
Projekty a kurzy: Zdravé zuby, Podej pomocnou ruku vztahy: P& (zasady hygieny a bezpeénosti price)

Obrazek 3Clovék a jeho zdravi, Prirodovéda - 5. rocnik, SVP Dobidsova, 2022

Lidé kolem nas

vystup uéivo
- vyjadfi na zakladé vlastnich zku3enosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a - Souziti lidi
dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapei a divkami, v rodinég, v obei - Chovéni lidi
(méste) - Pravo a spravedlnost

- rozliduje zikladni rozdily mezi jednotlivei, obhdji pii konkrétnich innostech své
nazory, popiipadé pripusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni
se spoluziky

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a ktera
porusuji zikladni lidska priava nebo demokratické principy

- rozliduje zikladni formy vlastnictvi, pouZiva penize v béznych situacich

- Zakladni formy vlastnictvi

Priifezova témata: OSV (11), VDO (1), VDO (4) MezipFedmétové

vztahy:

Projekty a kurzy: Tridnické hodiny, Parlament

Obrazek 4Lidé kolem nds, Viastivéda - 5. rocnik, SVP Dobidsova, 2022

Do vyse zminénych hodin 1ze vsunout program, ktery propojime s vybranym uci-
vem. Konkrétné s ptirodovédou, s uc¢ivem Chovani v krizovych situacich. Ve vlastivéde
1ze realizovat preventivni programy v ramci uciv Souziti lidi (vztahy mezi lidmi, kon-
krétné tfidni klima, ...), Chovani lidi (vz4jemny respekt, tolerance, sebepfijeti apod.). Lze

vyuzit i tfidnickych hodin, které probihaji vzdy jednou za mésic.
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8 PROJEKTOVE VYUCOVANI

Tato kapitola se zabyva projektovy vyucovanim, které je zde charakterizovano.
Dale jsou tu vytyCeny cile vyucovani, které propojuji teoretickou a praktickou ¢ast.

Navrh projektové vyuky byl rozvinut jiz v 19. a 20. stoleti pragmatickym piedsta-
vitelem pedagogiky Johnem Deweyem. Spole¢né s G. Kerchensteinerem byli zakladateli
pracovnich skol. Kerchensteiner kladl diraz na ru¢ni prace, které zarazoval do u¢ebniho
procesu. Dewey dosSel vykonavanou praci k novym poznatkiim neboli zdrojim. Jednim
z prvka pracovnich skol bylo zavedeni globalni vyuky, ktera spojuje a propojuje poznatky
ruznych oblasti. A pravé tyto myslenky se projevily v projektové vyuce. (Metodicky por-

tal RVP.cz, online zdroj, Zormanova 2012)

Projektova metoda je vyukovou metodou, ve které jsou zaci vedeni k samostat-
nému zpracovavani urcitych komplexnich ukoll, v nichz jsou problémy spjaté s redlnym
Zivotem. Pro tento druh vyuéovani je charakteristickym znakem cil, ktery ma urcity kon-
krétni vystup. Velmi ¢asto jsou integrovana témata, ktera maji podobu mezipredmétovych

vztahtl. (Zormanova, 2012, Dvorakova, 2009)

Projektové vyucovani se zamétuje na zkuSenosti zaka, kdy proces probiha efek-
tivnéji (na zékladé vhodné zvolenych metod) a jedinec miize nauc¢ené poznatky uplatnit
Vv realnych situacich. ProtoZe se témata poji s realnym Zivotem, Zaci jsou motivovangjsi

a tato forma vyuky je mnohem vice zdbavna. (Metodicky portal RVP.cz, online zdroj)

8.1 Charakteristické rysy

e Resit pfesné vymezeny problém;

e stanovit jasny a urcity cil;

e presné vymezit casovy usek;

e vytvofit situace, kde Zaci musi projevit svoji iniciativu;
e vyhodnotit prubeh i konec projektu;

e zam¢fit projekt na situaci z redlného Zivota;

e zme¢nit roli ucitele na ,,pravodce®;

e vybrat vhodné téma, ktera budou Zaky motivovat;
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e rozhodnout se a vybrat vhodnou metodu. (Metodicky portal RVP.cz, on-
line zdroj: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexi-
kon/P/Projektov%C3%A1_v%C3%BDuka)

Pfi planovani projektu je potieba se drzet ur¢itych kroku a na zakladé nich sestavit
vyuku. V prvnim kroku se uréuje umysl projektu, formuluji cile a stanovuje vysledek
¢innosti. Ve druhém kroku dochazi k planovani, to znamena, ze se uréuji zakladni otazky,
témata a Cinnosti. Tretim krokem je samotna realizace projektové vyuky. Poslednim, ¢tvr-
tym, bodem je vyhodnoceni prace, které probiha vzajemn¢ mezi ucitelem a zaky. Hodnoti

se samotnd prace na projektu a zaroven se zaci hodnoti vzajemné. (Zormanova, 2012)

8.2 Pozitiva a negativa projektové vyuky

Projektova vyuka s sebou nese pozitiva i negativa. Mezi pozitiva fadime: zak se
uci fesit problémy, konstruuje sva poznani, ziskava nové znalosti a dovednosti a celkovy
globalni pohled na feSeny problém, uci se spolupracovat, rozviji si komunikacni schop-
nosti atd. Ze strany ucitele jsou pozitiva: u¢i se nové roli, vnima zaka jako celek, rozsituje
vyucovaci strategie, vyuziva nové formy hodnoceni a sebereflexe atd. Negativa ze strany
zaka jsou: Casova naro¢nost na feSeni problému, nevybavenost potiebnymi kompeten-
cemi. ObtiZe ze strany ucitele jsou: velka ¢asova naroc¢nost na pfipravu a naro€nost na

hodnoceni. (Zormanova, 2012)
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9 PRAKTICKA CAST

V této kapitole jsou rozebrany cile diplomové prace a nasledné vyuzité metody.
Dftive, nez budou charakterizovany samotné preventivni programy pro konkrétni skupinu
74k, je nutné popsat anamnézu tfidniho kolektivu. Preventivni programy jsou sestavené
pro paty roénik bézné zakladni $koly. Casova dotace je vymezena na tii vyucovaci ho-
diny. Aktivity jsou volené tak, aby byl program zabavny. Preventivni programy byly se-

staveny podle charakteristickych ryst projektového vyucovani.

9.1 Cile a metodika praktické ¢asti
Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit 2-3 preventivni
programy zamétené na aktudlni vychovné problémy vyskytujici se v soucasné¢ dobé na

1. stupni zakladni skoly.
V navaznosti na hlavni cil byly stanoveny dil¢i cile:

e Seznamit zaky se znaky Sikany.

e Seznamit Zaky se strategiemi pii feSeni problému.

e Seznamit Zaky s riziky uzivani ndvykovych latek.

e Seznamit Zaky s riziky uzivani internetu a digitalnich technologii.

e Zjistit nejCastéjsi rizikové chovani zaktl na 1. stupni zakladni skoly.

V ramci diplomové prace byly vytvoreny 3 praktické preventivni programy.
Vzhledem k velkému mnozstvi druhi rizikového chovani, byla vybrana konkrétné 3 té-
mata objevujici se nejcastéji na 1. stupni zékladnich Skol. Tato nejcastéj$i témata byla
zjisténa metodou rozhovoru se 2 uciteli na 1. stupni zakladni $koly, 1 $kolnim metodikem

prevence a 1 lektorem organizace zamétujici se na prevence.
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9.2 Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru byla zvolena, protoZe S sebou nese spoustu vyhod. Oproti do-
tazniku je tento zpisob mnohem méné naro¢ny a je spontanné¢jsi. Mame jistotu, ze re-
spondent bude soucasti vzorku, u které¢ho lze vyhodnotit zavér. V dotaznikovém Setieni
shledavame moznost, Zze dotazovany vynecha odpovéd’ ¢i jeho odpoveéd’ vyplni nékdo
jiny. To se ndm pfi rozhovoru stat nemuze, jelikoz jej provadime s respondentem v pii-
mém kontaktu. Metodou rozhovoru je mozné zachytit nejen sdélovana data, ale i reakce
dotazovaného, podle kterych lze rozhovor Iépe nasmérovat k tplné odpovédi. Respondent
sdéluje fakta, zkuSenosti, nazory, ale i postoje, které u jinych metod neni mozné zazna-
menat. Rozhovor je mozné ptizpusobit situacim, které mohou slouzit k hlubsimu objas-
néni nebo odivodnéni odpovédi. Pti navazovani kontaktu je dulezité, aby tdzajici vzbudil
u tazatele divéru. Dale pak navézal osobni kontakt, ktery umozni uvolnéni a proniknuti

hloubé¢ji do problematiky.

Byly zvoleny rozhovory individudlni a strukturované, proto pfed samotnym roz-
hovorem musela prob&hnout jeho ptiprava. Byly vytvofené otazky, které jsou v souladu
s cili této diplomové prace. Rozhovor obsahoval celkem 8 otazek. VSichni respondenti
byli seznameni s diplomovou praci a jejim cilem. Dotazovanym bylo fe¢eno, Ze nasbirana
data budou vyuzita pouze k G¢elim zminéné prace v souladu s nafizenimi GDPR dle za-

kona ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udajti v aktudlnim znéni.

Na $etieni byl vymezeny ¢asovy horizont 1 hodina. Cisty ¢as jednoho rozhovoru
zabral cca 45-50 minut. Rozhovory s uéiteli 1. stupné a Skolnim metodikem prevence Se
konaly v kabinetech na zakladni Skole. Bylo pifedem ptipraveno klidné a pfijemné pro-
stiedi. S lektorem byl veden rozhovor u autorky doma. Opét bylo pfedem pfipraveno
klidné prostiedi s pfijemnou atmosférou. Na zaklad¢ zaznamenanych odpovédi bylo pro-
vedeno vyhodnoceni, diky kterému byly vytvofeny preventivni programy na dané rizi-

kové chovani.

9.3 Analyza ziskanych dat

Otazka ¢. 1: Jak dlouho pracujete ve Skolstvi/délka praxe?

Cilem otazky bylo zjistit, jak dlouho respondenti pracuji v oboru. Lektorka pracuje
V oboru ¢tvrtym rokem, jako ucitelka je v praxi dva roky. Metodi¢ka prevence je v praxi
jako metodicka 6 let, jako pedagog pracuje 24 let. Prvostupiiovi ucitelé jsou v praxi 6 a 8
let.
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Otazka ¢. 2: Jaké rizikové chovani je podle Vis nejcastéjsi na prvnim stupni ZS? Jmenujte
3 nejcastéjsi.
Tato otazka byla zésadni pti vybéru rizikového chovani k tvorbé programti.

Lektorka si mysli, Ze nejCasté€jsi rizikové chovani na prvnim stupni je Sikana, netolismus

(zavislost na digitalnich technologiich) a navykové latky.

Skolni metodicka prevence odpovédéla, ze nejCastéjSim rizikovym chovani je Sikana,

skryté zaskolactvi a kradeZe spojené s vandalismem.

Z pohledu prvostupniovych pedagogii jsou to Sikana, lhani, skryté zaskolactvi a netolis-

mus.
Vsichni ¢tyfi respondenti, nezavisle na sob¢, odpoveédéli velmi podobné.
Otazka ¢. 3: Proc pravé toto?

Jednim ze spoustécii mize byt, dle lektorky, to, ze zadk chce né¢kam pattit. Metodicka
prevence si mysli, ze je to rodinnym zdzemim a dnesni spolecnosti (nezéjem rodici o dvé
déti, moderni technologie, moderni vychova apod.). Prvostupiiovi pedagogové si mysli,
ze je to kviili postojum rodicu i ucitell, zapadnuti do kolektivu, pokrokem doby (socidlni
sité).

Otazka ¢. 4: Co je podle Vas spoustécem tohoto rizikového chovani? (Z jakého ditvodu

prave toto?

Spoustéct muze byt vice: mize byt vychova, slaby systém prevence na $kolach, postoje

rodici a uciteld, rodinné zazemi (rodice se nevénuji svym détem), zapadnuti do kolektivu.

Otazka ¢. 5: Jak se v takovych situacich chovani rodice Zdku, kterych se toto rizikové

chovani tyka? (Spolupracuji se Skolou? Jsou proti? Nezajima je to?)

Ze svych zkuSenosti dotazovani odpovédéli, ze zalezi na rodinném zazemi. Nekteti rodice
veii pedagoglim, jiné naopak nevéti, ze by jejich dité bylo schopné néceho takového. Dle
lektorky jsou ptipady, kdy rodice pfichazi do Skoly a problémem, protoze se dit¢ doma
sveti a chtéji ho vytesit. U jiného rizikového chovani nepostifehnou, ze se néco takového

dé¢je (jsou neznali v dané oblasti).
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Otazka ¢. 6: S kolika rizikovymi chovani jste se jako tiidni ucitel/ka setkal/a?

Vsichni respondenti hovotili o problémech, se kterym se setkali osobné. S jinymi se na

prvnim stupni zakladni Skoly nesetkali.

Otdzka ¢. 7: Resil/a jste vy jako tridni ucitel/ka néjaké rizikové chovani? Jakym zpiiso-

bem?

Navazujici otdzka na otazku ¢islo 6. VSichni dotazovani se s vySe zminénym rizikovym
chovanim setkali a fesili. Pedagog vyiesil problém s pomoci rodict, druhy pedagog vy-
fesil problém ve spolupraci s vedenim Skoly, OSPODem, skolni psycholozkou, Skolni
metodi¢kou prevence a s rodi¢em. Skolni metodi¢ka prevence Fesila problém u sebe ve
ttid¢ taky ve spolupraci s vedenim Skoly a rodic¢i. Lektorka fesila rizikové chovani (jako

pedagog), ale uvadi, Ze to nebylo na prvnim stupni zékladni Skoly.
Otazka ¢. 8: Jak se podle Vas projevuje Sikana na prvnim stupni zdkladni Skoly?

Dva dotazovani odpovédéli, ze Casté projevy maji formu psychickou: $touchani, po-
smésky, nadavani, zesmésnovani, vysméchy, psychické tryznéni, urdzeni, apod. Dva re-

spondenti zastavaji ndzor, Ze na prvnim stupni se Sikana objevuje i ve formé fyzické.

9.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

V ramci rozhovoru bylo zjisténo, Ze nejCastéjSimi problémy v oblasti rizikového
chovani u zakd mladsiho skolniho v&ku jsou: Sikana, netolismus, navykové latky, zasko-
lactvi, vandalismus, lhani a krddeze. Respondenti se shodli na tom, Ze jednim z divodl
Sikany muze byt to, Ze Zaci neznaji hranici mezi legraci a ublizovanim, ale také tim, ze
74k chce nékam patiit. Jeden z dotazovanych zastava nazor, Ze Sikana je nejcastéjSim je-
vem ve spolecnosti, nejen ve Skolstvi. netolismus je dal§im ¢astym rizikovym chovanim,
dnesni dobé socialnich siti, kde se odehrava Zivot v kyberprostoru. Lhani a kradeze mo-
hou byt, dle respondentii, zapti¢inéné predevSim postoji rodici, ktefi jsou benevolentni
a svym potomkiim dovoli Gpln€ vSe. U vandalismu je to nejspiSe z divodu nedostatecné
ucty k cizim v€cem ¢i k cizimu majetku. Co se tyce navykovych latek, tak ty jsou u zakt
popularni pfedevsim proto, ze radi experimentuji a také jsou pro né bézné dostupné. Vét-
Sin zakl ochutnd poprvé alkohol od svych rodicti. Stejné tak je to s tabakovymi vyrobky
¢i elektronickymi cigaretami. A jak se v takovych situacich chovaji rodic¢e? Dle respon-

dentl zaleZi na tom, jaci rodice to jsou. N&kteti rodi¢e své potomky stale omlouvaji, jini
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naopak spolupracuji se $kolou a snazi se o ndpravu. Posledni otdzka se tyka Sikany, pie-
devsim projevii na prvnim stupni. UZ na prvnim stupni se Sikana prolina do kybeprostoru.
Tii ze Ctyf respondentli zastavaji nazor, ze se Sikana objevuje spiSe ve formé psychické
prostiednictvim posméski, nadavek, zesmé&siiovani apod. Zaci nerozeznavaji hranici
mezi legraci a Sikanou, ale v ur¢ity moment toto chovani pretrvava a stdva se zameérnym,

dlouhodobym a zak se nemiize branit.
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9.5 Tridni anamnéza, preventivni programy
Ttidni anamnéza je dllezitd pro zvoleni vhodnych aktivit. V anamnéze se fesi po-
et zaku ve tfidé, zda kolektiv ma néjaké problémy, které jsou zasadni pro tvorbu a reali-

zaci programu.

Nachazime se v patém ro¢niku zakladni bézné skoly. Do této tiidy chodi 21 zakd,
z toho je 10 divek a 11 chlapci. Béhem povinné Skolni dochéazky se vystiidalo vicero
uditeltl. Zaci byli v prvnich tiidach rozdéleni do tiech kmenovych téid (prvni t¥idni uéi-
tel 1.-3. ro¢nik). Na konci tieti tfidy se d€laly talentové zkousky, po nichz se Zaci znovu
rozdé¢lili do ,,novych® skupin. Jedna tiida je sportovni (vice hodin télesné vychovy tydn¢),
dalsi dvé jsou nesportovni, neboli bézné. Tato tiida je bézna. Tudiz od ¢tvrtého ro¢niku
(druhy uditel 4. ro¢nik) je tato skupina stalad. V patém roc¢niku tato tfida dostala nového

ucitele. Do kolektivu pfiSel v zaii novy chlapec.

Do tfidy chodi od bfezna 2022 dv¢ ukrajinské zakyné, pro které bylo vytvorené
podpurné opatieni 1. stupné (ted’ v listopadu), a to pravé proto, aby mohly byt hodnocené
z Geského jazyka (ne na urovni bézného ¢eského zaka). Zakyné se velmi dobie nau¢ily za
posledni rok mluvit ¢esky. Rozumi psanému i mluvenému slovu, dokaZzi spolupracovat

ve skupiné a komunikovat pfi aktivitach jak s ucitelem, tak i s ostatnimi zaky.

Dale je ve tfidé€ jedna divka, kterd méa podplrné opatieni 1. stupné. Toto opatieni
bylo vytvoteno v listopadu 2022 spole¢né s doporucenim z PPP (doslo ke sniZeni z dru-
hého stupné na prvni). Ve skupiné je dalSich 5 zakl, ktefi maji podplrné opatieni

2. stupné¢ bez IVP. Ve tiid¢ neni asistent pedagoga.

V minulych letech se feSila Sikana, nevhodné chovani Zakl k sobé navzijem
a skryté zaskolactvi. Ttidni kolektiv je posilovan na zéklad¢ aktivit, které jsou provadény
v tfidnickych hodinach, a také na tfidnich akcich (exkurze, projektové dny, navstéva
V- klubu, apod.). Zaci jsou velmi sdilni, radi hovoii o svych pocitech a ndladach. Ve t¥idé
je par viid¢ich osobnosti, ale nikdo neni vycleiiovany z kolektivu. Ve tiid€ jsou provadény
preventivni programy od organizace Majak, o. p. s. dvakrat ro¢né (v kazdém pololeti jed-

nou).
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Role autorky diplomové prace pri realizaci preventivnich programii:

Autorka je tfidnim pedagogem v patém ro¢niku bézné zakladni skoly. S zaky pra-
cuje od zacatku Skolniho roku 2022/2023. Realizace byla provedena ve vyse zminéném
kolektivu. Nejprve seznamila zaky se svou diplomovou praci a jejimi cili. Beéhem samotné
realizace preventivnich programi byla v roli priivodce. Zakim piedstavila viechny pre-
ventivni programy, vysvétlila jim jejich pravidla. Nasledné korigovala probihajici akti-
vity a vedla s zaky diskuze. Po skonceni realizace téchto programu zhodnotila aktivitu
zakli a pomoci Naladomérky a zavérecného kolecka ziskala zpétnou vazbu od zakl a

informace o tom, jaké poznatky si z programti odnesly.
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1. PREVENTIVNI PROGRAM

datum realizace

17.03.2023

casovy rozsah lekce

3 x 45 minut (pfestavky jsou zachovany)

skupina Zaki

5. roénik Z8S, 21 zaki (10 D, 11 CH). Ve tidé jsou Zaci
s PO (1. stupeni 3 zakyné, 2. stupeni bez IVP 5 zaka).

téma

Rizikové chovani

diléi téma

Sikana

mezipiedmétové

vztahy

Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nas

priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického

obcana (utvareni postoju, hodnot, vztaht).

vychovné a vzdélavaci

cile

Skadleni, postuchovani.
Zak si vyzkousi vy€lenéni z kolektivu. Zna strategie pii feSeni

problému a vi, na koho se miize obrétit.

klicové kompetence

74k umi spolupracovat ve skupiné. Dokéaze diskutovat
0 dané problematice. Umi se vcitit do role uc€astnikl Sikany. Je

otevieny pii feSeni problému, nasloucha druhym a argumentuje.

pomiicky a technika

Psaci potieby — fixy, papiry

prostiedi a organi-

zace ¢innosti Zaka

Program probiha v prostiedi kmenové ttidy. Prostor je
uzpusobeny programu. Zidli¢ky jsou v kruhu, ve kterém probiha
komunikace mezi uéitelem a zaky. Nékteré aktivity jsou indivi-

dudlni, jiné skupinové. Probihd prace i v prostoru.
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pouZité vychovné

a vzdélavaci metody

Diskuze, préce s tisténym textem. Reflexe.

pouZzité diagnostické a

hodnotici metody

Na zakladé pozorovani lze sledovat chovani jednotlivci
atridy jako celku, zda se neprojevuje rizikové chovani.
Zaci jsou hodnoceni slovné na zakladé zapojeni se do tématu
a sdileni zkusenosti. Dtilezité je nehodnotit spravnost nebo Spat-

nost vyroki.

popis pribéhu lekce

LEKCE (3 x 45 minut)

1.Uvodni &ist (5 minut):

S détmi sedime na zidlickach v ptedem ptipraveném kruhu. Se-
znamime je s pravidly, kterd budeme po trvani programu dodr-
Zovat:

1. hlasim se o slovo (kdyz chci néco fict, piihlasim se, nevykii-
kuji a neskédcu nikomu do feci),

2. mluvim sam za sebe (kazdy mluvi pouze o tom, co se stalo
jemu samotnému a neukazuje na nikoho, Ze danou véc déla
napf. FrantiSek taky koufi, j& jsem ho vidél,...),

3. pravo STOP (toto pravo muize vyuzit kazdy zak, kdy se ne-
chce z vazného divodu ucastnit aktivity (sedi mimo, zapoji se

az do nasledujici aktivity) - napf. Spatna zkuSenost apod.).
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2.Uvodni kole¢ko (10 minut):

Cilem je navozeni atmosféry a uvolnéni zaku. Dulezité je, aby
zak alespon jednou promluvil. Z odpovédi na otazku mutize vy-
plynout vnimani zaka sebe samého v kolektivu.

Kazdy odpovi na otazku: Jakym zvifetem bys chtél byt?

3.Piibéh (15 minut)

Cilem je odkryti tématu, navozeni atmosféry a vtahnuti do pro-
blematiky $ikany. Zéaci se pohodIng usadi a ugitel jim preéte pii-
béh z knihy Harry Potter. Néasledné zaky rozdélime do skupin,
kazda skupina dostane znovu ptib¢h a odpovidaji na otazky pod
textem. Poté se zaci vraci ve skupinach zpét do kruhu a nasle-

duje hodnoceni a otevira se diskuse.

Otazky kladené Zakim:
Co prozival Snape? Pro¢€ kluci §li po Snapovi? Jakou roli méla
Lili? Co mohli udélat Lupin s Cervitkem? Jak by ses zachoval

ty v takové situaci?

4 Kuli¢kové loZisko (5 minut):

Cilem je vyzkouset si roli vyclenéného Zaka z kolektivu ttidy.
Zaci sedi na svych zidli¢kach v kruhu, jeden Z4k je uvnitt. Ten,
ktery je uprostied kruhu, zobrazuje vylouceného zéka. Jeho uko-
lem je si co nejrychleji sednout na volnou zidlicku. Ostatni Zaci
se mohou posouvat pouze o jedno misto. Jejich ukolem je zabra-
nit Zakovi si sednout na volné misto.

Otazky kladené Zakiim - uspél/neuspél (10 minut):

Jak tézke bylo ziskat misto?

Jak se citil, kdyz misto ziskal/neziskal?

Co by pro néj znamenalo, kdyby to misto neziskal?

Jake to bylo pro ty, co misto zasedavali?

K ¢emu to miizeme prirovnat v realité?

K jaké situaci?
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Je tu nékdo, kdo sedel a mél potrebu pustit ho mezi sebe?

Je tu nékdo, kdo by si misto chtel vymenit?

5. Koloto¢ (15 minut):

Cilem je ustanovit zakladni pojmy a definice, kdo je a mize byt
obéti a kdo je nebo muiize byt agresor. Kdo jsou svédci?
Vytvotime 5 stanovist’, zaci se rozdéli na 5 skupin. Na kazdé
stanovisté dame list papiru a fixu. Na papife je napsana otazka:
1. papir: co je Sikana? Jak se da odliSit od legrace? 2. papir:
Sikana ma rizné formy. Uved’te, co je podle vas: - fyzicka Si-
kana, - psychicka Sikana, - kybersikana. 3. papir: zkuste se
zamyslet, jak se citi ten, kdo je Sikanovany. 4. papir: zkuste
se zamyslet, jak se citi ten, kdo Sikanuje a pro¢ to déla. 5. pa-
pir: zkuste se zamyslet, jak se citi svédci.

Jednotlivé skupiny maji 3 minuty na kazdém stanovisti. Maji za
ukol spole¢né napsat na papir odpovédi na otazku. Odpoveédi
muze byt vice, jde o spole¢nou komunikaci a spolupraci.
Otazky kladené Zakim (10 minut):

Skupinky zlstanou u sebe, postupné rozebirame otazky a zaci
vyjadiuji své nazory. Upeviiuje se pojem Sikana, odliSuje se od
agrese a Skadleni. Pojmenovavame emoce jednotlivych aktéra.
Jak takové situace zabranit? Na koho se obratit? Co délat v pri-

padé kybersikany?

6.Myti slinéte (10 minut):

Cilem je zklidnéni, ptedani pozitivnich emoci dotykem. Zaci
sedi na zidlich a na signal se vSichni oto¢i doprava (stale se-
dime). Ucitel vypravi zacatek pfibéhu o slinéti v ZOO, které je
Spinavé a pottebuje umyt. "Ptijde oSetiovatel a sliiné namoci,
namydli a umyje." Zaci se vzajemné dotykaji zad. Dle pokynti
a po vzoru ucitele se ,,myji“. Ucitel pokracuje - pohlazeni, po-

klepani po zadech, masaz.
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Pokud se nekomu nechce dotykat druhého nebo nechce, aby se
nekdo dotykal jeho, nenutime.

Otazky kladené zakim (5 minut):

Jaky jste méli pocit, kdyz na vas nékdo sahal? Co bylo ptijemné,

nepiijemné? Poukazeme na vymezeni hranic — jak?

7 Misto po mé pravici (20 minut):

Cilem je naucit se ocenit druhého ¢lovéka, pozitivné uzaviit
téma. Zidliéky jsou v kruhu, jedna je navic, a zéci sedi. Ten, ve-
dle koho je misto, za¢ina hru. Cilem je ocenit spoluzaka za néco
(pouze pozitivni véci) - pro¢ si ho/ji vazim. Kazdy zak je vyvo-
lany pouze jednou, aby se dostalo na vSechny (vSichni zaziji
ocenéni).

Otazky kladené Zakam (5 minut):

Jaké to pro Vas bylo, kdyz jsme slyseli své jméno? Byli jste pre-

kvapent, kdyz jste slyseli, za co si Vas ten druhy vazi?

8.Kvétina (10 minut):

Cilem je ocenit sam sebe za néco. Podporuje sebedtivéru. Zaci si
nakresli kvétinu o 4-5 okvétnich listcich (mizeme striktné zadat
- nakreslete Ctyflistek). Do kazdého listecku napisi své pozitivni
vlastnosti. napt. Jsem kamaradsky, ...

Otazky kladené zakiam (5 minut):

Bylo pro vas tézké néco vymyslet? Chce se nékdo podélit se tii-

dou? Pod¢li se pouze ten, kdo chce.

9.Naladomérka (5 minuty):

Zaci se zavienyma o¢ima hodnoti pomoci ruky program (vzpa-
7ena ruka - vyborny/ANO, piedpazena ruka - nic moc/NEVIM,
piipazena ruka - Spatny/NE). U¢itel podava otazky: dozveédel ses
néco nového? Byl program pro tebe piinosem? Ovlivnil té pro-
gram do budoucna? Jak bys program ohodnotil (aktivity, za-

bavny,...)?
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Dokazal bys pomoci ve vazné situaci kamaradovi? Vis, jak bys

postupoval pfi feseni takového problému? ...

10.Zavérecné kolecko (5 minut):

Cilem je kladné zakonéeni programu. Zak fekne jednim slo-

vem/kratkou vétou, co si z dneSniho programu odnasi.

71




9.5.1 Reflexe k programu s nazvem Sikana
Zaci dodrzovali pravidla s ob&asnym upozoriiovanim na pravidlo ,,Mluvi jenom
jeden®. V tivodnim kolecku Zaci uvadéli, Ze by chtéli byt zvitaty: kocka, pes, kan, orel,

motsky konik, axoletl, vlk, beruska, opice a lev.

Zaci v ramci prvni aktivity s textem dokazali pojmenovat jednotlivé emoce a cho-
vani hlavnich postav piib&éhu. Pfi ¢innosti s nazvem Kuli¢kové loZisko se uprostied pro-
stiidalo nékolik zaka. Pti hodnoceni Zaci uvedli, ze pro né bylo velmi nepiijemné dlouho
bojovat o misto. Jedna zakyné uvedla, ze premyslela nad tim, zZe by se svého mista vzdala

ve prospéch druhého, ale zadroven méla obavu, ze piijde doprostied kruhu.

V ramci Kolotoce zaci ve spolupraci s ucitelem vytvorili definici Sikany, dokazali
pojmenovat divody, pro¢ nékdo Sikanuje. Pojmenovali emoce, které jednotlivi aktéti pro-

zivaji. Zaroven spolecné s ucitelem uvedli, na koho se mohou v piipad¢ potieby obratit.

Do aktivity Myti sltinéte se zapojili vSichni. V pribéhu ptrevladala pozitivni na-
lada. Zéci si dokézali vyhranit sviij osobni prostor a vyzkouseli si i jaké to je, kdyz se
viucéi nim nékdo vyhrani. Pfi hodnoceni dva Z4ci fekli, Ze jim doteky druhych po urcité

dobé nebyly piijemné, ale vydrzeli to az do konce.

Zaci pii této Ginnosti nesli ptili§ do hloubky, spiSe ocetiovali, co je patrné na po-
hled. Vice hodnotili povrchové znaky jedince (Misto po mé pravici je volné pro tebe
XXX, protoze ti jde matematika, .... protoze mas hezké boty). Aktivita Kvétina byla pro

leni se piihlasilo par déti (cca tietina tridy).

Zpétna vazba byla pozitivni, program byl pro vSechny ptinosem. Aktivity zaky
bavily, pti praci $lo vidét jejich nadSeni. I kdyz v§echny ¢innosti byly tplné nové, vSichni
pracovali s chuti a intenzivné. Pfi feSeni problematiky byli zaci velice sdilni a aktivni.
Nikdo nevyuzil prava Stop. Nekteti Zaci se jiz v predchozich letech se Sikanou setkali,
ale spise ve formé kyberSikany. Pti zavérecném kolecku odpovéd’mi na otazku: ,,Co si
odnasis z programu?“ Resily se véty typu: uz vim, co je Sikana. Vim, jak se citi agresor
nebo obét. Odnasim si negativni emoce. Byla to zabava. Bylo to leps$i, neZ jsem cekal/a.

apod.

Program dopadl dle oc¢ekavani, tedy az na aktivitu Misto po mé pravici. Autorka
musela nekolikrat zakim vysvétlit pravidla oceniovani, ale i presto nebyla dodrzena.

Vzhledem k této situaci je nutné s zaky nacvicit ocenovani druhych, abychom mohli tuto
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¢innost provést dle konkrétniho zadani. Program splnil vSechny stanovené cile. V den
realizace ve tfidé nikdo nechybél. Z ¢asového hlediska jsme stihli vsechny aktivity podle

planu.
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2. PREVENTIVNI PROGRAM

datum realizace

24.03. 2023

casovy rozsah lekce

3 x 45 minut (se zachovanim prestavek)

skupina zaki

21 zéka (11 chlapet, 10 divek), 8 zaka s PO (3 Zaci s po
1. stupné, 5 zaka s PO 2. stupné bez IVP)

téma

Rizikové chovani

diléi téma

Navykové latky

mezipfedmétové

vztahy

Cloveék a jeho zdravi, Lidé kolem nas

prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického
obcana

(utvaiena postojli, hodnot, vztaht).

vychovné a vzdélavaci

cile

74k rozliduje pojem legalni a nelegélni latky. Zna mozna
rizika pii jejich uZzivani. Tvoii si postoj k navykovym latkdm

a dokaze je odmitnout.
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klicové kompetence

Zak umi spolupracovat ve skupiné. Dokaie diskutovat
o problému. Umi se vcitit do role v modelové situaci. Je otevieny

pfi feSeni problému, nasloucha druhym a argumentuje.

pomiicky a technika

papiry, psaci potieby (fixy, tuzky,...)

prostredi a organizace

4 o

c¢innosti zaku

Program probiha v prostfedi kmenové tfidy. Prostor je
uzpusobeny programu. Zidli¢ky jsou v kruhu, ve kterém probiha
komunikace mezi ucitelem a zaky. Nekteré aktivity jsou individu-

alni, jiné zase skupinové. Probiha prace i v prostoru.

pouZzité vychovné

a vzdélavaci metody

Na zaklad¢ pozorovani lze sledovat chovani jednotliveil
a tfidy jako celku, zda se neprojevuje rizikové chovani.
74ci jsou hodnoceni slovné na zakladé zapojeni se do tématu a sdi-
leni zkuSenosti. Dllezité je nehodnotit spravnost nebo Spatnost vy-

roku.

pouZzité diagnostické a

hodnotici metody

Rozbor vysledki prace skupin zaki (prezentace praci vSech
skupin), Zaci umi argumentovat, umi odtvodnit, pro¢ jsou navy-
kové latky pro télo nebezpecné a jaké nemoci z uzivani mizeme

mit. Tvofi si postoj k ndvykovym latkdm a dokazi odmitnout.
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popis priibéhu lekce

LEKCE (3 x 45 minut)

1.Uvodni &ist (5 minut):

S détmi sedime na zidlickach v piedem piipraveném kruhu. Se-
znamime je s pravidly, ktera budeme po trvani programu dodrzo-
vat:

1. hlasim se o slovo (kdyZ chci néco fict, ptihlasim se, nevykii-
kuji a neskacu nikomu do teci),

2. mluvim sam za sebe (kazdy mluvi pouze o tom, co se stalo
jemu samotnému a neukazuje na nikoho, zZe danou véc déla napf.
FrantiSek taky koufi, j& jsem ho vidél,...),

3. pravo STOP (toto pravo miZe vyuzit kazdy zak, kdy se ne-
chce z vazného divodu ucastnit aktivity (sedi mimo, zapoji se az

do nasledujici aktivity) - napt. Spatna zkusenost apod.).

2.Uvodni kole¢ko (10 minut):

Cilem je navozeni atmosféry, uvolnéni zaku a zjisténi zakladnich
informaci (co si zaci uvédomuji, na ¢em muze byt ¢lovek za-
visly).

Kazdy odpovi na otazku: Na ¢em miiZe byt ¢lovék zavisly?

3.Statistika (35 minut):

Cilem této aktivity je otevieni tématu navykovych latek, navozeni
atmosféry. Zaci se postavi do prostoru tiidy. Vymezime prostor
pro odpovédi (u tabule ANO, na protéjsi strané NE, uprostied
NEVIM). Ugitel se pta na otazky, na které Zaci odpovidaji pouze

76



svym pohybem a bez mluveni. U¢itel zaznamenava odpovédi

zakl na papir:

"Vypili jste za sviij Zivot uz alespon 5 energy drinku?"

"Slyseli jste nekdy, ze energetické ndapoje mohou détem Skodit?"
"Uz jste meli nekdy v ruce krabicku cigaret?"

"Zkouseli jste uz nekdy kourit cigarety?"

"Zkouseli jste uz nekdy elekronické cigarety?"

"Jsou podle vas elektornicke cigarety zdravejsi nez ty klasické?"
"Myslite si, ze deéti mohou kourit elektonické cigarety?"

"Je koureni spatné?"

"Myslite si, ze je piti alkoholu Spatné?"

"Uz vam nékdy nékdo nabidl cigaretu nebo alkohol?"”

"Odmitli jste?"

"Uz jste nékdy ochutnali alkohol?"

., Ochutnali jste prvni alkohol od rodicii? *

Otazky kladené Zakuim:

VSichni se vracime zpét na sva mista v kruhu. Uc¢itel se pta na
otazky a otevira prostor k diskusi - odpovidali jste podle pravdy?
Jaké to bylo byt ve své odpoveédi osamoceni? Jaké to je ustavat
tlak skupiny, kdy se citime osamoceni, chceme n¢kam patfit,
tfeba na nas 1 volaji, at’ se pfidame apod.

NavaZeme na jednotliva témata, pokud néjaké jsou (je mozné, ze
se aktivita prodlouZzi) - mohou koufit déti? Legalita, nelegalita.
Co znamena slovo "Spatné"? Proc¢ lidi koutt, kdyz jim to ne-
chutna? Co se d¢je s nasim té€lem pii pozivani tabdkovych vy-

robku a alkoholu?
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4.Kouzelny lektvar - vahavci, pokusitelé a svédomi (35 mi-

nut):

Cilem je vytvofeni postoju zaki K navykovym latkam. Tato akti-

vita uci zaky, jak drogu odmitnout. Nacvicujeme argumentaci

a komunikaci.

UCcitel rozdéli zaky do tech stejné pocetnych skupinek. Dale pie-
Cte ptibéh o jedné divce.

Ahoj, jsem Jana a chodim do paté tridy. Uz néjakou dobu citim,
Ze zde ve tride nemdam zZadné kamarady. Prestavky travim sama

v lavici.. Kazdé rano si preju, aby uz byly dvé hodiny odpoledne
a bylo po skole. Nebavi mé, jak na mé ostatni koukaji. I kdyz se
snazim, nechtéji mé mezi sebou. Jedina moje kamaradka se jme-
nuje Lucka, ale ta je mnohem starsi nez ja a vi, jak se ma v tako-
vych situacich chovat. Je fakt husta. Chtéla bych byt jako ona.
\Ma svoji patru kamarddii, se kterou mé minuly tyden sezndmila.
Treba konecné ziskam nové kamarddy, kteri mé budou chtit...

O vikendu poradaji velkou zahradni party a pozvali mé. Lucka mi
vypraveéla o podobnych akcich. Pry je to vidycky hrozna legrace
a plno zabavy, treba si tam s nekym budu rozumeét a snad za-
padnu!

Je patek... Dosly jsme s Luckou na misto. VSichni maji v ruce Ci-
igaro a néjaky kelimek s pitim. Je to tu fakt husty. Jasné Ze vim, co
to jsou cigarety i alkohol, nejsem prece blba. Moje mama taky
kouri a obcas si da i sklenicku vina.

Najednou vidim nékoho prichazet, drzi 2 kelimky. Jeden dava
Lucce a jeden mné... "Ahoj, ja jsem Lukas,"” poddva mi ruku. ASi
se chce seznamit a tak natahuji taky svoji ruku. "Nesu vam wel-

come drinky, holky, uzijte si party! Uvidime se za chvili!" ...

Skupinky dostanou pridélenou funkci (vahavcei, pokusitelé a sveé-
domi). Ucitel stanovi limit na vypracovani argumentii - vdhavci
vahaji, zda se napije €i ne a pro¢, svédomi ma také svoji funkci,
pokusitelé chtéji prekrocit hranice) - a Zaci pracuji. Po uplynuti

¢asu (10 minut) se jde debatovat (20 minut). Zac¢inaji pokusitelé
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a svédomi, poté se doptavaji vahavci. Vahavci na konci aktivity
rozhodnou, kdo mél lepsi argumenty k tomu, zda se Jana napije
nebo ne.

Otazky kladené Zakum:

V pripadé potieby ucitel zasahuje s argumenty.

Jaké to pro vas bylo vymyslet otazky? Jaké to bylo pro vahavce?
Jak to funguje venku v takové parté (viz piibéh). Pfeneseni do

bézného Zivota - setkal se s tim uz nékdo?

5.Antireklama + prezentace praci (40 minut):

Cilem je pojmenovat vyhody a nevyhody Zivotniho stylu bez
drog, pojmenovat vliv reklamy.

Z4ci se rozdéli do skupinek (max. 4 Zaci). Kazda skupinka ma na-
vrhnout a vytvoftit reklamu propagujici zdravy Zivotni styl bez ci-
garet, alkoholu, energetickych napoji. Mtzeme zadat rizné vari-
anty - reklama proti koufeni, reklama proti alkoholu. Zaci tvoii
plakat, poté jej prezentuji. Navazujeme na diskusi a hodnoceni

druhych.

6.Naladomérka (5 minut):

74ci se zavienyma o¢ima hodnoti pomoci ruky program (vzpa-
7en ruka - vyborny/ANO, predpazena ruka - nic moc/NEVIM,
ptipaZena ruka - Spatny/NE). Ucitel podava otazky: dozvéd¢l ses
néco nového? Byl program pro tebe pfinosem? Ovlivnil té pro-
gram do budoucna? Jak bys program ohodnotil (aktivity, za-
bavny,...)? Odnasis si z programu kladny postoj k navykovym lat-
kam? Dokézal bys odmitnout, kdyby ti nékdo nabizel néjakou na-
vykovou latku?

7.Z.aveéreéné kolecko (5 minut):

Cilem je kladné zakon&eni programu. Zak fekne jednim slo-

vem/kratkou vétou, co si z dnesniho programu odnasi.
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9.5.2 Reflexe k programu s nazvem Navykové latky

V ramci prvni ¢innosti, kde zaci odpovidali na otazku ,,Na ¢em miize byt ¢loveék
zavisly?* Byla nejcastéji zmifiovana slova: rodina, vzduch, voda, zvite, laska, cigarety,
elektronické cigarety, alkohol, poc¢itatové hry, sladkosti, telefon, tablet atd. V dalsi akti-
vité Statistika se jedna divka pfiznala, Ze jiz nékolikrat zkousela cigarety se svou starsi
sestrou, ostatni zaci tvrdili, Ze bézné cigarety nezkouseli. Zato elektronické cigarety vy-
zkousela skoro cela téida. Pti dotazu, kde vyrobek vzali, odpovédi bylo - u rodi¢u a do-
konce pii jejich dohledu. Energetické napoje pije vétSina zaka v praméru 4 energetické
napoje (0,51) tydné. VSichni zaci se prihlésili, Ze uz nékdy ochutnali alkohol. Pfi zavérec-
nych otazkach se prihlésila opét cela tfida, ze to bylo bud’ pivo, nebo vino od opét rodicu.
Asi tfi zaci ochutnali tvrdy alkohol. Jeden zak dokonce fekl, Ze to bylo super a moc mu

to chutnalo. Pti otazce, zda vSichni odpovidali pravdu, odpovédéli vSichni ano.

Pti aktivité Kouzelny lektvar zéci, na zaklad¢ ptibéhu, vymysleli argumenty, pro¢
nepit tekutinu z nabizeného kelimku (je to od ciziho ¢lovéka, miize to byt otravené, ne-
v&di, co je uvnitt kelimku,...), pro¢ ho pit (je to dobré, sladké, apod.). Zaci si sami dosli
k zavéru, pro€ jej nepit. Svédomi se rozhodlo na konci ve prospéch Vahavci (coz bylo
nasim cilem). Bylo zde potieba popostrcit svédomi, jelikoz pokusitelé méli mnohem vice

argumentl.

Antireklama viechny zaky velmi zaujala, je relaxaéni &innosti. Zaci si sami mohli
vybrat, na které téma budou tvofit plakat. Objevilo se pouze téma alkoholu a cigaret. Pti
reflexi a zavérecné prezentaci sami zaci odiivodnili, pro¢ se témto latkdm vyhnout. Sami
nasli rizika uzivani navykovych latek, o kterych jsme se bavili pfi zadvére¢ném hodnoceni

této aktivity.

V zavérecné aktivité¢ Naladomeérka, zda si zaci odnasi nové informace, byly spise
negativni ohlasy, jelikoZ rizika spojend s uzivanim navykovych latek, Zaci jiz znali. V z4-
veérecném kolecku se objevovaly odpovédi typu: nebudu kouftit, nebudu pit alkohol, alko-

hol §kodi, cigarety nici zdravi, kdo koufi cigarety, ma zluty zuby apod.

Pfi dne$nim programu byla nulova absence. Aktivity byly pro zaky nové, pestré
a zaujaly je. Jedinci velmi oteviené ke komunikovali a nebali se o tématu hovofit. Nékteti
se dokonce pod¢lili o své vlastni zkuSenosti s ndvykovymi latkami. VSichni pracovali dle
pokynil ucitele, nikdo nevyuzil prava Stop. Pravidla byla dodrZovéana opét s mirnym upo-

zorilovanim na pravidlo Mluvi jenom jeden. Program naplnil své cile a dopadl nad miru
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autorcina oc¢ekavani. Chlapec, ktery na zac¢atku programu tvrdil, Ze mu alkohol velmi
chutnd, zménil nazor. Pfi zavéretném kolecku pronesl vétu ,,nebudu koufit, ani pit alko-
hol“. Avsak divka, ktera jiz nékolikrat zkousela koufit se svoji starsi sestrou, mluvila jen
o nepiti alkoholu. Zaci si sami piisli na rizika, ktera se poji s uzivanim navykovych latek.

Programu se zucastnili vSichni, nikdo v den realizace nechybél.
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3. PREVENTIVNi PROGRAMY

datum realizace

31.03.2023

casovy rozsah lekce

3 x 45 minut (pfestavky jsou zachovavany)

skupina zaki

21 z4ka (11 chlapci, 10 divek), 8 zakt s PO (3 Zaci s po
1. stupné, 5 zaki s PO 2. stupné bez IVP)

téma

Rizikové chovani

diléi téma

Bezpeci na internetu

mezipiredmétové

vztahy

Clovék a jeho zdravi, Lidé kolem nas

prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcCana

(utvafena postojli, hodnot, vztahi).

vychovné a vzdéla-

vaci cile

74k zna rizika uzivani internetu a dokéze se jim vyvarovat.
Vi, jak bezpe¢né uzivat internet, zalozit bezpecny profil na socialni

siti. Vi, jak zdravé travit volny Cas.

klicové kompetence

Zak umi spolupracovat ve skuping. Dokaze hovofit o pro-
blematice rizikového chovani, nasloucha druhym, argumentuje,

diskutuje. Umi pouzivat digitalni technologie.

pomiicky a technika

papiry, psaci potfeby (fixy, tuzky), interaktivni tabule, tele-
fony

prostiedi a organi-

zace ¢innosti zaka

Program probiha v prostiedi kmenové ttidy. Prostor je pfi-
zpusobeny programu. Zidli¢ky jsou v kruhu, ve kterém probiha ko-
munikace mezi ucitelem a zZaky. Nekteré aktivity jsou individualni,

jiné zase skupinové. Probihd prace i v prostoru.
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pouZité vychovné

a vzdélavaci metody

Béhem programu je nejvice vyuzivana diskuze, vypravéni,

rozhovor. Kazda aktivita je ukoncena reflexi.

pouzité diagnostické

a hodnotici metody

Na zaklad€é pozorovani lze sledovat chovani jednotlivca
atfidy jako celku, zda se neprojevuje rizikové chovani.
Z4ci jsou hodnoceni slovné na zakladé zapojeni se do tématu a sdi-
leni zkuSenosti. Dtlezité je nehodnotit spravnost nebo Spatnost vy-

roku.

popis pribéhu lekce

LEKCE (3 x 45 minut)

1.Uvodni &ist (5 minut):

S détmi sedime na zidlickach v pfedem ptipraveném kruhu. Se-
znamime je s pravidly, kterd budeme po trvani programu dodrzo-
vat:

1. hlasim se o slovo (kdyz chci néco fict, pfihlasim se, nevykii-
kuji a neskacu nikomu do feci),

2. mluvim sam za sebe (kazdy mluvi pouze o tom, co se stalo
jemu samotnému a neukazuje na nikoho, ze danou véc déla napf.
Frantisek taky koufi, ja jsem ho vidél,...),

3. pravo STOP (toto pravo muze vyuzit kazdy zak, kdyz se ne-
chce nebo nemiize z vdzného diivodu ucastnit aktivity - napf.
Spatna zkuSenost (sedi mimo kruh ¢i mimo skupiny a nezapojuje

se, musi v8ak oznamit, Ze vyuziva pravo STOP).

2.Uvodni kole¢ko (10 minut):

Cilem je navozeni atmosféry, uvolnéni zaki a zjiSténi informaci.

Kazdy odpovi na otazku: Jaké socialni sité pouzivate?

3.K ¢emu je/neni dobry internet? (20 minut):

Cilem je uvédoméni, co v§echno na internetu je a co je pro nas
dobré a bezpecné. Naopak si uvédomit rizika spojena s uzivanim
internetu.

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupinek. Kazda skupinka pise v limitu

5-10 minut co nejvice pozitivnich a negativnich informaci, které

83




se poji s uzivanim internetu.

Otazky kladené Zakim:

Stalo se vam nékdy, Ze jste se na internetu dostali na stranky,
které jste nechteli nebo neméli videt?

Zaskocilo nebo vydésilo vas néco na internetu?

Moyslite si, Ze by déti na internetu mely byt néjak chranény a jak?
Moyslite si, Ze se vy na internetu chovate slusné, bezpecne?

V Cem je internet jiny nez bézny Zivot?

Proc je diilezité dodrzovat nejaka pravidla i na internetu?

4.Digitalni stopa (15 minut):

Cilem je uvédomeéni si nasledkti pohybu na internetu.

Zakam nejprve vysvétlime pojem digitalni stopa. Dale do prohli-
zece (interaktivni tabule) v anonymnim rezimu ddme jméno uci-
tele ¢i dobrovolnika. Poukazeme, jak jednoduse 1ze vyhledat in-
formace o ¢lovéku, kdyz ma aplny profil na socilnich sitich. Zaci
si sami zkousi na vlastnich telefonech/tabletech vyhledavat infor-
mace (piesné¢ zadame) a nasledné diskutujeme o tom, co vSechno
nasli.

Otazky kladené Zakim:

Jak bojovat proti digitalni stopé? Nastaveni socialnich siti (jak si
je nastavit, aby to bylo bezpecné? Co déavat? Co neddvat? Co sdi-

let? Co nesdilet?...).

5.Profil na zada (55 minut):

Cilem je uvédomeéni si, jaké informace je vhodné sdilet s ostat-
nimi a jaké nikoliv. Jaké nebezpeci mize zaktim hrozit, pokud
tyto informace na internetu a socidlnich sitich sdéluyi.

Uvedeme kratkou diskuzi o socidlnich sitich, zmapujeme, kdo ma

profil na Facebooku, Instagramu, TikToku ¢i jiné socialni siti.
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Jaké informace se mohou na profilu objevit (fotografie, datum na-
rozeni, adresa bydliste, adresa skoly, telefonni ¢islo atd.). Kazdy
zak dostane pracovni list (viz pfiloha) a vytvofii si vlastni profil na
socialni siti. Po vytvotfeni dochazi k jeho zvetejnéni - ucitel pti-
lepi profil zakovi na zada izolepou. Profil je nyni aktivni. Zaci
chodi po tfide¢ a prohlizi si profily ostatnich spoluzaki. Mohou
psat komentaie a pispévky na jejich zada. Zaci si nechaji piispé-
vek na zadech 1 ptes prestavku.

Otazky kladené Zakim:

Kdo si vyplnil v§echno? Kdo si nevyplnil (konkrétn€ policko)?
Jsou tdaje na vasem profilu pravdivé?

Kdo by $el s takto nalepenym profilem i mimo tiidu, skolu?
Myslite si, Ze je rozdil v tom, kdyZ jdu s profilem na zadech do
obchodu, oproti tomu, kdy je profil zvetejnény na internetu?

V ¢em se muze liSit? Jaké informace jste mé&li na svych profilech?
Byly tyto informace stejné jako na vasich skutecnych profilech?
Které informace mohou byt podle vas rizikové, pokud je zvetej-
nujeme?

Které informace by se nemé&ly objevovat na socialnich sitich

a proc?

Upravite/zménite ted’ své skutecné profily?

Jak by tedy mél vypadat bezpecny profil?

6.Kolac¢ (20 minut):

Cilem je zjistit, kolik Casu zaci travi na internetu. Uvédoméni si,
Ze Cas jde travit i jinak, nez u digitalnich technologii.

Zaci dostanou papir a nakresli si na n&j kolag, ktery rozdéli na 24
stejnych dilkél. Uréime den - napf. nedéle. Zaci vybarvuji dilky
podle toho, co délaji v dany den (spanek, jidlo, pfiprava do skoly,
venku,...) a popisuji je.

Otazky kladené Zakim:

Je tu n¢kdo, koho ptekvapilo néco z nakresleného kolace (diive si
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to neuvédomoval)? Jaké riziko sebou nese dlouhé sezeni u PC, te-
lefonu ¢i tabletu? (obezita, porucha zraku, porucha patete, ztrata
kamaradu, zavislosti,...). Co byste mohli udélat, abyste to zme-
nili?

7.Naladomérka (5 minut):

Z4ci se zavienyma o¢ima hodnoti pomoci ruky program (vzpa-
7ena ruka - vyborny/ANO, pfedpaZena ruka - nic moc/NEVIM,
piipazena ruka - Spatny/NE). U¢itel podava otazky: dozvédél ses
néco nového? Ovlivnil program tviij postoj k internetu? Pomohl ti
program Vv tom, jak spravné¢ vytvofit profil na socialnich sitich?
Odnasis si pozitivni zazitek z programu? Byl jsi S programem

spokojeny/a?

8. Zavérecéné kolecko (5 minut):

Cilem je kladné zakon&eni programu. Zak fekne jednim slo-

vem/kratkou vétou, co si z dnesniho programu odnasi.
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9.5.3 Reflexe k programu s nazvem Bezpeci na internetu

V tvodnim kolecku byla otazka: jaké socialni sité pouzivate? Nejcastéjsi odpo-
védi zaka byly TikTok, Instagram, Snapchat, Whatsapp, Messenger, Facebook
a Youtube. V ramci aktivity K ¢emu je dobry internet bylo zjisténo, ze existuje velmi
mnoho pozitiv, ale i negativ, ktera jsou spojena S uzivanim internetu. Vice jak polovina
zaku sdélila informaci, ze se jim jiz nespocetnékrat oteviely stranky, které nejsou vhodné
pro déti (v rdmci n¢jaké reklamy napf. pii stahovani her, otevirani novych oken, kliknutim

na samotné reklamy apod.)

Béhem aktivity Digitalni stopa bylo ukézano, jakym zpisobem lze vyhleddvat
a co vSechno o sobg, ale 1 o druhém, miizeme zjistit. Otevielo se téma soukromého a ve-
fejného profilu. Zaci si sami piisli na rizika spojena se sdilenim informaci na socialnich
sitich. Nasledovala dalsi aktivita Profil na zada, kdy zaci vytvareli profily a nasledné je
zvefejiiovali prostfednictvim svych zad. Tato aktivita navazovala na aktivitu pedchozi.
Pti odpovédich na otazky si zaci opét ptisli sami na moznd rizika (kdyZ se vyfotim nékde
pfed svym domem (ulice, ¢islo popisné) a pak sdilim fotografii u mote, hrozi riziko vy-
kradeni, sdileni fotografii bytu atd. — jsem snadno dohledatelny/a, sdileni polohy ¢i foto-
grafie Skoly — ostatni védi, kde se pohybuji — poji se s rizikem unosu u déti atd.). Bylo
otevieno téma spojené s problematikou kyberSikany, kterd se tizce poji s uzivanim soci-
alnich siti. Nékolik zakt mélo zkusSenost, se kterou se podé€lili v prub¢hu reflexe. Byl
nastinén postup feSeni problému a na koho by se Zaci méli obratit. Hovofilo se 1 vékové

hranici zakladani profilt od 13 let.

P11 aktivit€ Kola¢ si mnoho zaki na prvni pohled nedokézalo predstavit, jak velké
mnozstvi ¢asu travi spankem, obCerstvenim, u¢enim, apod. Pfed samotnou aktivitou byly
feCeny Cinnosti, které se bézn¢ doma dé€laji (ned€le). Pii reflexi se pouze péti zakiim ob-
jevila poloZka uceni (cca 1-2 hodiny), spanek byl kolem 8 hodin u kazdého, jidlo a od-
pocinek (2 hodiny), pocitace/telefony/hry byly v rozmezi 6-8 hodin (spise vice
u chlapcti), nékolik jedinci méli dalsi polozky typu: prochazka, deskové hry ¢i pobyt
venku s kamarady/rodinou. Posledni polozka byla TV (serialy Netflix, HBO apod.), ktera
se objevovala u celé tiidy jedincti a byla v rozmezi 4-5 hodin. Zaci byli piekvapeni, kolik
Casu zabiraji digitalni technologie a snazili se sami pfijit na to, jak 1épe a efektivné travit
volny ¢as. Nasledné byla fecena i rizika spojena s netolismem (zavislost na digitalnich

technologiich).
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Predposledni aktivitu s nazvem Naladomérka hodnotili Zaci kladné. Vice jak po-
lovina se dozvédéla néco nového. Odpoveéd’ na otazku, zda program pomohl nastinit, jak
bezpeéné zalozit profil, byla u vech zakt ano. Zaci byli aktivni a sdilni. Pfi zavére¢ném
kolecku zaznély véty: bylo to fajn, uz vim, jak si mam spravn¢ zalozit profil, libilo se mi
to, nebudu sdilet osobni informace, mél bych travit vic ¢asu venku s kamarady, nebudu

si délat socialni sité, nesdilet fotky, ...

Autorka hodnoti program velmi pozitivné. Jeho cile byly naplnény. Nékteré akti-
vity musely byt ukonéené z diivodu ¢asové dotace. I kdyz pro ¢innosti byla vyhrazena
delsi ¢asova dotace, zépal zaki jednotlivé aktivity prodluzoval. Nejvétsi uspéch sklidila
aktivita Profil na zada z diivodu, Ze si Zaci mohli psat a kreslit obrazky na vymyslené
profily. Diky v€asnému ukonceni aktivit program obsahl v§echny piedem piipravené ¢in-
nosti. Pti otazkach se vétsina zaku hlasila o slovo a chtéla vyjadtit sviij nazor nebo zku-
Senost k problematice rizikového chovani. Tohoto programu se netcastnili dva zaky z di-

vodu nemaoci.
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10 ZAVER A DISKUSE

Prace fesila problematiku rizikového chovani, které se objevuje na prvnim stupni
zékladni Skoly. Cilem bylo vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit 2—3 preventivni programy
zam¢eiené na aktudlni vychovné problémy vyskytujici se v soucasné dobé na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Teoreticka ¢ast se zabyvala kapitolami vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku, rizi-
kové chovani, preventivni programy, vybrané rizikové chovani, analyza ramcového vzdeé-
lavaciho programu a skolniho vzdélavaciho programu a projektového vyucovani. Na za-
klad¢ prostudované odborné literatury a rozhovoru s uciteli, Skolnim metodikem pre-
vence a lektorem primarni prevence byly vytvofeny preventivni programy na téma Sikana,
navykové latky a bezpec¢i na internetu. VSechny tii programy byly realizovany v patém
ro¢niku bézné zakladni Skoly v rdmci tfidnickych hodin, hodin vlastivédy a hodin ptiro-
dovédy. Na preventivni program byly vyhranény tfi vyuCovaci hodiny, pficemz prestavky
byly zachovany. V uvodu probéhlo pfivitdni v komunitnim kruhu, sezndmeni s tématem,
ur¢eni pravidel, ktera se po dobu programu vsichni snazili dodrzovat. Dale pak mohla

nasledovat prvni aktivita.

V preventivnim programu na téma Sikana byly naplnény vSechny stanovené cile.
Zaci se vzili do emoci druhych, zkusili si roli vylou¢eného jedince z kolektivu, upevnila
se definice Sikany spojené s diivody, pro¢ nékdo Sikanuje. V ramci aktivity Myti sliinéte
si zaci zkouseli vyhranit hranice (co se mi libi a co je uz moc). Pfi oceniovaci aktivité
Misto po mé pravici se Zaci ocefiovali piili§ povrchové. Cinnost pro zaky byla tézka,
nekteti velmi dlouho pfemysleli, nez dokdzali ocenit druhého. V prvni fad€ by bylo dobré
si natrénovat na jednodussich aktivitdch oceflovani sebe saméeho a nasledné druhého. Poté
by byla mozna realizace aktivity s timto zadanim. Pfi zavérecném hodnoceni byl program
ze strany zaku hodnocen pozitivné, v zavére¢ném kolecku si, dle slov zaku, jedinci upev-
nili pojem, pochopili rozdil mezi agresorem a obéti a vzili se emocionalné do jejich roli,

v mnoha ptipadech padla zpétna vazba ve znéni ,,byla to zabava“.

Druhy preventivni program, ktery se tykal tématu navykovych latek, dopadl dle
autoréina oéekavani. Viechny vyty&ené cile byly naplnény. Zaci byli otevieni, aktivni
a velmi komunikativni. Hned v prvni aktivité probé&hla delsi diskuse ohledné energetic-
kych napoju, sladkych napoju, sladkosti, cigaret a alkoholu. V dalsi aktivité zaci na za-

klad¢ ptib&hu sami zvazovali argumenty (plusy a minusy) proc¢ si navykovou latku vzit.
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U této aktivity bylo zapotiebi skupin¢ Svédomi pomoci, jelikoz si nebyli jisti pfi plnéni
ukolu. V relaxacni ¢innosti Antireklama se objevilo pouze téma alkoholu a cigaret z di-
vodu, Ze si zaci mohli sami vybrat, na ktery druh konkrétniho rizikového chovani budou
svij plakat tvofit. Pro pfisté by bylo dobré zadat kazdé skupiné téma prace pro vétsi ruz-
norodost. Pii zavéreénych aktivitich probéhlo kladné hodnoceni od vsech zaku. Tento
program minimalizoval jiz objevené rizikové chovani. V zavéreéném kolecku, kdy zaci,
ktefi se pti prvni aktivité svéfili, Ze jiz nékdy pili alkohol nebo koufili cigarety, v hodno-
ceni fekli, ze nikdy nebudou koufit (Skodi to, ni¢i zdravi apod.), nebo ze nebudou pit

alkohol.

Téma tfetiho preventivniho programu bylo Zaktim blizké. V prvni aktivité doslo
ke zmapovani, které socidlni sit¢ zaci pouzivaji. Aktivita Digitalni stopa byla pro zaky
velmi zajimava. Tti ¢tvrtiny ani neveédéli, Ze to, co daji na internet, tam opravdu zlstane.
Zabavnou formou a zobrazenim rizik byla aktivita Profil na zada, kdy si zaci ozkouseli,
jaké to je mit profil v realité. Pfi hodnoceni bylo probrano téma kybersikany, kdy se je-
dinci podg¢lili o zkusenosti. Kola¢ slouzi k uvédomeéni zaku, kolik ¢asu travi jednotlivymi
¢innostmi. Dle slov a vyrazt zaka bylo slySet i vidét urcité prekvapeni. V hodnoticich
aktivitach bylo zjisténo, ze na zéky program zapusobil. Nékterym pomohl pii budouci
tvorbé socidlni sité, jinym naopak dal podnét k pfemysleni, Ze ¢as traveny na digitalnich

technologiich lze vyuzit efektivnéji, nezZ pouhym ,,ziranim* do obrazovek.

Vsechny preventivni programy naplnily své cile. Zaci si sami, nékdy pomoci ota-
zek, pfisli na rizika spojena s problematikou rizikového chovani. Béhem programi byli
aktivni, neustale se na néco dotazovali, sdileli své pocity a zkusenosti v jednotlivych ob-
lastech, apod. Slo vidét nadSeni, e se s nimi o t&chto tématech nékdo bavi. Vyborné
dokazali pracovat ve skupinovych pracich 1 v individuélnich ¢innostech. Jsem piesvéd-
¢ena o tom, Ze by se tyto prevence méli provadéet alespon jednou za ¢tvrt roku, aby do-
chazelo k upeviiovani chovani a eliminaci rizik. Je mozné pracovat na prevencich i v tfid-

nickych hodinach pomoci aktivit, které jsou zamétené na tato témata.

Programy byly sestaveny dle analyzy tfidniho kolektivu, z casového hlediska byla
hlidané ¢asova narocnost jednotlivych aktivit. Pfi tvorbé €innosti byla zvolena vétsi ca-

sova naro¢nost z divodu znalosti kolektivu. Vim, jakym tempem Zaci pracuji.

Problematiku rizikového chovani jsem si vybrala proto, Ze vim z vlastni zkuSe-

nosti, ze se rizikové chovani stale vice objevuje. Diivodi maze byt vice: vychova zaka,
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vyrazny pokrok v digitalnich technologiich, ale i tfeba to, ze rodi¢e nemaji tolik ¢asu na
své potomky a nemaji pevné stanovené hranice. Diplomovéa prace by mohla byt vyuzita
vSemi pedagogy na prvnim, ale 1 na druhém stupni zakladni Skoly. Navrhované programy
i jednotlivé aktivity lze zaclenit do tfidnickych hodin a do pfedmétu, ke kterym se téma-
tika poji. Vypracovanim diplomové prace jsem nasbirala mnoho uzitecnych, teoretickych
poznatkil a zkuSenost s ptimou tvorbou preventivnich programi. Rozhovory mi pomohly
obohatit znalosti v oblasti rizikového chovani. Nasledna aplikace do realné vyuky mi

umoznila s tématy pracovat v praxi.
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PRILOHA C. 1
Slouzi k aktivité Pfibéh — téma Sikana

Ukazka z knihy J. K. Rowlingové Harry Potter a Fénixuv rad (Rowling, J.,
K., 2004, s. 594 — 598).

,, Tohle by t&€ mohlo pobavit, Tichoslapku,* ozval se tiSe James. ,,Podivej, koho tu
mame...“ Sirius otocil hlavu. Nehybn¢ ztuhl jako pes, ktery zavétii kralika. ,,Vyborng,*
Septl meékce. ,,Srabus. Harry se ohlédl, aby zjistil, na co se Sirius diva. Snape mezitim
vstal a strkal si seznam otazek NKU do brasny. Kdyz vysel ze stinu kiovin a vykro¢il na
travnik, Sirius s Jamesem vstali také. Lupin a Cervidek zistali sedét. Lupin se stale dival
do ucebnice, 1 kdyz viibec nepohyboval o¢ima a mezi obo¢im se mu vytvofila drobna
zamradena vraska. CerviGek tékal o¢ima mezi Siriusem, Jamesem a Snapem a v obligeji
m¢l vyraz napjatého oc¢ekavani. ,,Tak co, Srabusi?* promluvil hlasit¢ James. Snape zare-
agoval tak rychle, jako by ocekaval utok. Pustil brasnu, zajel rukou pod habit a hilku mél
uz napul zdvizenou, kdyz James zaburacel: ,,Expelliarmus!“ Snapeova htilka vylétla ctyfi
metry do vzduchu a s nepatrnym Zuchnutim spadla do travy za nim. Sirius se Sté¢kaveé
zachechtal. ,,Impedimenta!* vykiikl a zamifil htilkou na Snapea, kterého kouzlo srazilo
na zem v poloving skoku, jimz se chtél dostat k spadlé htilce. Studenty kolem to zaujalo,
otaceli se a prihlizeli. N&ktefi vstali a poposli o néco bliz. Cast se tvafila rozpadité a ostatni
pobavené. Snape leZel na zemi a tézce oddechoval. James se Siriusem k nému piikrocili
se zdvizenymi htlkami a James se pfitom pifes rameno ohlizel po dév€atech na biehu
jezera. Cervicek uz také stal a nenasytné civél, obesel Lupina, aby mél lepsi vyhled. ,, Jak
sis vedl u zkouSky, srabku?* zeptal se James. ,,Koukal jsem na ného, jezdil nosem az po
pergamenu, utrousil zlomysIng Sirius. ,,Budou na ném vSude mastné fleky, nepfectou z
toho ani slovo.” 107 Nékolik ¢umild se zasmalo, Snape zcela zjevné nebyl oblibeny. Cer-
vicek se hlasité rozchechtal. Snape se pokousel vstat, kouzlo vSak stéle jesté pusobilo.
Zmital se, jako by byl spoutan neviditelnymi provazy. ,,Jen — pockejte!* zajikal se a vzhli-

'C‘

zel k Jamesovi s vyrazem ¢iré nenavisti. ,,Jen pockejte!*“ ,,Na co mame ¢ekat?* otazal se
nevzruseng Sirius. ,,Copak ndm provedes, srabku, otfesS si 0 nas nos?* Snape ze sebe vy-
razil jakysi skiek, v némz se misily nadavky se zaklinadly, protoZe vSak jeho htilka lezela
tfi metry daleko, nic se nestalo. ,,Vyplachni si hubu,* napomenul ho chladné James. ,,Pu-

'GC

lirexo!* Ze Snapeovych Ust v tu ranu vyrazil proud rizovych mydlovych bublin. Péna mu
zakryla Usta, az se zacal davit a dusit... ,,Dejte mu POKOJ!* James a Sirius se ohlédli.
James si volnou rukou okamzité zajel do vlasii. Byla to jedna z divek, které sed¢ly na
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bfehu jezera. M¢la husté temné rySavé vlasy, které ji spadaly aZ na ramena, a neuvétitelné
zelené ovalné o¢i — Harryho o¢i. Harryho matka. ,,Copak je, Evansova?‘ zeptal se James
a jeho hlas byl nahle piijemné;jsi, hlubsi a zralejsi. ,,Dejte mu pokoj,* opakovala Lily.
Divala se na Jamese a na ocich ji bylo znat, ze to, co vidi, se ji ani trochu nezamlouva.
,»Co vam udélal?* | No, protahl jakoby timysln¢ James, ,,jde spiS o to, ze viibec existuje,
jestli chapes, jak to myslim...“ Mnozi studenti kolem se rozesmali, mezi nimi i Sirius a
Cervi¢ek. Lupin, stale zjevné zabrany do uéebnice, se viak neusmal a Lily také ne. ,Mys-
1is, blihvijak nejsi vtipny,* fekla mu chladné, ,,jsi ale jen nafoukany a nasilnicky ubozak,
Pottere. Nech ho na pokoji!“ 108 ,,Necham, kdyz si se mnou das rande, Evansova,* od-
poveédél okamzité James. ,,No tak... dej si se mnou rande a ja uz proti tomu srabkovi
nikdy nepozvednu hilku.“ Uginky prekazeciho kouzla za nim pomalu odeznivaly. Snape
se zacal tiSe plazit k htilce, kterd mu vylétla z ruky, a odplivoval do travy mydlové bub-
liny. ,,Nez jit s tebou, to bych si radsi dala rande s tou obfi olihni,* prskla Lily. ,,Mas
smulu, Dvanacteraku,” poznamenal pohotové Sirius a oto¢il se znovu ke Snapeovi. ,,A
sakra!* Uz v8ak bylo pozdé¢. Snape mifil hillkou pfimo na Jamese, vyslehl zablesk jasného
svétla a Jamesovi se na tvafi objevila oteviend rdna, z niZ mu na habit vysttikla krev.
James se rychle oto€il: znovu se zablesklo a v dal$i vtefiné Snape visel ve vzduchu hlavou
dolti. Habit mu prepadl pies hlavu a odhalil bled¢ vyzablé nohy v zasedlych spodkach. V
malém hloucku kolem tom mnozi ocenili potleskem, Sirius, James 1 Cervicek se otiasali
smichem. ,,Pust’ ho doli!* vyjekla rozzlobena Lily, v jejimZ obliceji to na okamzik za-
cukalo, jako by se cht¢la usmat. ,,Jak si prejes,” prikyvl James a prudce trhl hiilkou
vzhiru. Snape spadl na zem a natahl se jak dlouhy, tak Siroky. Vyprostil se ze zamotaného
habitu a rychle vyskocil se zdviZzenou hiillkou, Sirius vSak vykiikl ,,Petrificus totalus!* a
Snape znovu padl k zemi, tuhy jak prkno. ,,Tak uz mu dejte pokoj!* zaburacela Lily.
Néhle méla také v ruce hilku. James ani Sirius z ni ted’ nespustili o¢i. ,,No tak, Evansova,
nenut’ m¢, abych t€ urkl,* nasadil vazny ton James. ,,Koukej ho odklit!* James si zhluboka
povzdechl, pak se otocil ke Snapeovi a zamumlal ptislusnou protikletbu. ,,Padej odtud,*
tekl, kdyZ se Snape namahav¢ zvedl na nohy. ,,Ma4s Stésti, ze tu byla Evansova, Srabusi-
“ ,Nepotitebuju, aby mi pomdhala takova Spinavé, mriava mudlovské Smejdka!* Lily za-
mrkala. 109 ,,No fajn,* ptikyvla klidné. ,,Ptisté se do toho nebudu plést. A na tvém misté
bych si pteprala spodky, Srabusi.* ,,Omluv se Evansové!* zahfmél James a vyhruzné na-
mifil na Snapea hulku. ,,Nechci, abys ho ty pfimél k omluvé!* zajecela Lily a otocila se
k Jamesovi. ,,Jsi zrovna takovy mizera jako on.“,,Coze?* vyjekl James. ,,Ja bych NIKDY

nefekl, ze jsi — vzdyt’ vi§ co!* ,,Cuchas si vlasy, protoze si myslis, bihvijak ti neslusi,
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kdyz vypadas, jako bys zrovna slezl z kostéte. Predvadis se z tou pitomou Zlatonkou!
Chodis po chodbach a uiknes kazdého, kdo se ti znelibi, jen proto, ze to umis... Piekva-
puje me, ze se s tebou a s tou tvou kytovou hlavou kosté viibec zvedne ze zem¢. Je mi z
tebe NANIC.* Otocila se na podpatku a upalovala pry¢. ,,Evansova!* zavolal na ni James.
»Hej, EVANSOVA !« Lily se vSak neohlédla. ,,Co to do ni vjelo?* podivil se James a
bezaspésné se snazil, aby to vyznélo lhostejné, protoze to nepovazuje za doopravdy dii-
lezité. ,,Jestli m¢ mij nos neklame, ekl bych, ze t€ povazuje tak trochu za nafuku, kamo,*
odpovédél mu Sirius. ,,Fajn!“ vystékl James a zatvatil se doopravdy rozezlené. ,, Tak fajn-
,» Vyslehl dalsi zablesk svétla a Snape opét visel ve vzduchu hlavou dolt. ,,Kdo chee vidét,
jak Srabusovi stahnu kat’ata?* Jestli v§ak James doopravdy Snapeovi stahl spodky, to uz

se Harry nedozvédel.
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PRILOHA C.2

Slouzi k aktivité Profil na zdda — téma bezpeci na internetu

fotografie
zde mUzes psat prispévky

datum narozeni
e-mail
telefon

ulice
skola
vztah

rodina,
sourozenci
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PRILOHA C.3

V této piiloze se nachazi 4 rozhovory, které jsou vedené se Skolni metodickou

prevence, s lektorkou a se dvéma uciteli.

ROZHOVOR C. 1 —lektorka organizace A (Zena)

Jak dlouho pracujete jako lektor — délka praxe?
Jako lektorka pracuji v organizaci A ctvrtym rokem.

Je to vaSe jediné povolani, ve kterém prijdeme do styku

S détmi?

Ne. Pracuji také na zdkladni skole jako ucitelka 2. stupne.
Ucim konkrétné predméty Rodinna vychova, Zemepis a Informa-

tika.

Jaké rizikové chovani je podle Vas nejcastéjsi na prvnim

stupni ZS? Jmenujte 3 nejéastéjsi?

Podle mné je nejcastejsim rizikovym chovanim na prvnim
stupni Sikana, netolismus a navykové latky. Skoly si nejcastéji ob-
jednavaji tyto tri druhy vseobecné primarni prevence. Z Vlastni
zkuSenosti mohu rict, Ze u nds na zakladni skole se na prvnim stupni
objevuje netolismus, Sikana a nezdravé vztahy v tridnim kolektivu

(vzdjemny respekt, ucta, tolerance, spoluprace apod.).
Pro¢ pravé toto rizikové chovani?

Netolismus - myslim, Ze je to spojené s tim, Ze je to mezi détmi

IN. Kazdy ma telefon, socidlni site, hraji spolecné hry ¢i koukaji na
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riizna videa. Dalsim ditvodem je zapadnuti do kolektivu jak v ky-

berprostoru, tak i v realite, protoze tyto dva svéty se prolinaj.

Sikana — protoze deti neumi spolecné, zdravé komunikovat
a nedokdzi si stanovit Zadné hranice. Neumi si vykomunikovat co

je moc a co si druhy uz nesmi nebo naopak miize dovolit.

Navykove latky — déti rady experimentuji, vse je pro né bézne
dostupné. Maji moznost vyzkouset elektronické (vapolizér) i bezné
cigarety. Vetsina deti poprvé ochutnava alkohol v brzkém veku od
svych rodicu. V nasi spolecnosti je alkohol bran jako norma. Jako

neco, co do spolecnosti patri.

Co je podle Vas spoustéem? (Z jakého divodu pravé

toto?)

Hlavnim spoustécem je to, ze dité chce zapadnout. Nekam

chce patrit.

Jak se v takovych situacich chovaji rodic¢e zaku, kterych
se toto rizikové chovani tyka? (Spolupracuji se skolou? Jsou

proti? Nezajimd je to?)

Sikana — vétsinou je to tak, Ze sam rodic prijde s problémem
do skoly, protoze se mu dité doma sveri.

Netolismus (kyberprostor) — rodice ani nepostiehnou, zZe je-
Jjich déti délaji néco, co by nemély. Néeco, co je uz pres caru — napr.

nezdrave uzivani internetu. Vetsina rodicu si neni véedoma vsech
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rizik spojené s uzivanim digitalnich technologii (obrazovky, inter-

net). Proto prave s prevencemi prichazi skola.

Setkala jste se s rizikovym chovani pii programu (pri-

marni prevence)?

Ano. Parkrat jsme vstoupili do tridy s tim, Ze jsme nebyli zcela
informovani o deni ve tride. Napriklad byl objednany program na
vSeobecnou primdrni prevenci, ale Sikana uz byla ddavno ve tride
rozjeta. V tomto pripadé nema smysl se bavit o primarni prevenci,
program by mohl vic poskodit kolektiv a na zakladeé toho by si ag-
resori mohli vylepsit svoji strategii Sikany (zlepsit techniku, zlepsit
manipulaci atd.). Dale je pak lepsi se domluvit na Setieni Sikany
V kolektivu a dale by méla nasledovat selektivni prevence, ktera by

naopak stmelila kolektiv.

U navykovych latek velmi zalezi na typu skol a na oblasti, ve
které se zakladni Skola nachazi. Na nékterych skolach je koureni
pouze na zaklade experimentu. Také to zalezi na rodinném zdazemi
daneho zaka. Ve vyjimecnych pripadech se setkavame i s tim, Ze

desetileté dite muze byt uzivatelem cigaret.

Resila jste vy jako uéitelka/lektorka néjaké rizikové cho-

vani? Jakym zpiisobem?

Ano. Resila jsem to, ale ne na prvnim stupni. Situace byla 7e-
Sena s tridnim ucitelem v ramci tridnickych hodin. Jednalo se

0 vztahy ve tride a navykove latky.
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Jak se podle Vas projevuje Sikana na 1. stupni?

Legrace prejde k néjakému ublizovani, které nabird na ,,0b-
ratkach . Je dlouhodobé, zameérnée, nepomer sil. Napriklad strkani,
posmivani/jednostranna legrace, davani prezdivek, brani a niceni
osobnich véci, zesmésnovani. Prolina se i do kyberprostoru, kde
Zdci treba odstranuji ze skupiny clovéka, atd. Muze mit i fyzicky
charakter. Sice se to nezdd, ale i takhle malé deti dokdazou pekne

ublizit a umi dobre a propracované vytvorit strukturu Sikany.

Podékovani, rozlouceni.
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ROZHOVOR C. 2 — Skolni metodik prevence (%ena)

Jak dlouho pracujete ve skolstvi délka praxe?

Jako ucitelka pracuji ve skole 24 let (pocitano s materskou

dovolenou), jako metodik prevence piisobim Sestym rokem.

Jakeé rizikové chovani je podle Vas nejcastéjSi na prvnim

stupni ZS? Jmenujte 3 nejéastéjsi?

V prvni Fadé je to Sikana (psychicka je nejcastéjsi), skryté za-

skolactvi, kradeze a vandalismus.
Proc pravé toto?

Nechodi do Skoly i ze strany rodicii, protoze je do skoly nepo-

silaji. Zdci nemaji vtah ke skole, nechtéji tam chodit.

Sikana — deti si neuvédomuji, co Sikana je, berou to jako
srandu. Nerozeznavaji, co mé neni prijemné. Neznaji rozdil mezi

Sikanou a Skadlenim. Z jejich pohledu je vse sranda.
Vandalismus — nemaji uctu k cizimu majetku, nevazi si véci.

Co je podle Vas spoustéem? (Z jakého divodu pravé
toto?)

Rodinné zazemi, nevénovani se detem, spolecnost — prizpiiso-
beni kolektivu, aby se Zaci nevyclenovaly. ,,Kdyz to neudélads, ude-

lam ti tohle, ...) ...
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Jak se v takovych situacich chovaji rodice zakiu, kterych
se toto rizikové chovani tyka? (Spolupracuji se skolou? Jsou
proti? Nezajimd je to?)

Zalezi na tom, jaké maji rodinné zazemi. Rodice si své deti
chrani. Kdyz to jsou rodice vzdélani, inteligentni a objevi se pro-
blem, problem se vyresi bez probléemu. Pokud to jsou rodice soci-
dlne slabsi, nemaji prehled, problém se resi velmi téZko (stoji na
jeho strané a nevéri nicemu) — ,,tohle by moje dité nikdy neude-

lalo“ apod.

S kolika rizikovymi chovani jste se jako tridni ucitelka se-

tkala?

v

Sikana, zaskolactvi, navykové natky, elektronicka cigareta,
vandalismus. Objevuji se kazdy rok. Ze zacatku jich bylo méné. Po-

stupem casu rizikové chovani stale pribyva.

Resila jste vy jako tiidni ulitelka a metodik prevence né-

jaké rizikové chovani? Jakym zpiisobem?
Ano resila.

U sebe ve tride jsem resila Sikanu. Oznameni Sikany vedeni
Skoly. Neinformovali tridni ucitelku, ale rovnou sli za panem redi-
telem. Pak byl pohovor s rodici a vedenim skoly Pak nasledovalo
proSetreni situace ve tridé — rozhovor s zaky (agresor, obét). Napln
V tridnickych hodinach. Pozorovani kolektivu ve tiidé. Naposledy

byl rozhovor s obéti o zjisteni situace — doslo ke zlepsend.
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Jak se podle Vas projevuje Sikana na prvnim stupni?

Je prevazné psychického charakteru — zesmésnovdni, urd-
Zenli, psychické natlaky, nadavky apod. To neznamend ale, Ze se
neobjevuje Sikana fyzického puvodu. Z prvu to vypada jako le-
grace, ale za urcity cas se to prehoupne do tohoto typu rizikového

chovani. Déti nerozeznaji hranici mezi legraci a Sikanou.

Podékovani, rozlouceni.
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ROZHOVOR C. 3 — specialni pedagog, uéitel prvniho

stupné (zena)

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi, délka praxe?

Na zakladni skole pracuji 4 roky od Vysoke skoly, ale ve skol-

stvi mam praxi celkove 6 let (2 roky v materskych skoldch).

Jakeé rizikové chovani je podle Vas nejcastéjSi na prvnim

stupni ZS? Jmenujte 3 nejéastéjsi.
Lhani, Sikana, skryté zaskoldctvi.
Proc¢ pravé toto? (zdaskolactvi, Sikana, krdadeZe,...)

Protoze je to nejcastejsi rizikové chovani, se kterym jsem se

ja, jako tridni ucitel, setkala.

Co je podle Vas spoustécem? (Z jakého duvodu pravé
toto?)

U lhani je to kviili postoji rodicii a zaroven i postoji uci-
tele/ucitelii, kdy se zaci obavaji svérit se s poznamkou nebo Spat-
nou znamkou. Také kvuli zapadnuti do tridniho kolektivu. Souvisi

to take se Sikanou.

Sikana jsem pozorovala viici socialné slabsim a nevyzralej-
Sim jedincum. Setkala jsem se se Sikanou u dvojcat, kdy jedno
dvojce Sikanovalo druhé. Chytrejsi dvojce téZilo z toho, Ze druhée
dvojce meélo podpriumerny intelekt, neprojevovalo zdjem o skolu

a to druhé toho vyuzivalo a psychicky ji tryznilo.
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Na prvnim stupni jsem se setkala na prvnim stupni se skrytym
zdskoldctvi, kdy se rodice rozvedly. Meli stridavou péci. Kdyz byla
u matky, tak ji neustale omlouvala z vyuky a divka nechodila do

skoly. I presto, Ze nebyla nemocna.

Jak se v takovych situacich chovaji rodic¢e zaku, kterych
se toto rizikové chovani tyka? (Spolupracuji se skolou? Jsou

proti? Nezajimd je to?)

V pripade skrytého zdskolactvi se zajimal otec a staral se.
Spolupracoval s OSPODem i se skolou. Jakmile do reseni situace

vstoupil OSPOD, zacala spolupracovat i matka ditete.

Matka situaci neresila, neustale divky omlouvala. Neresilo se
nic. Do Skoly na schiizku vzdy dorazila, ale to, co po ni Skola poza-

dovala, to neplnila.

Vetsinou, kdyz jsou rodice upozorneni, Ze dite [Ze, tak se snazi
situaci vyresit. Nikdy nebyl problém. Fungovalo to i obracené. Po-

kud dité lhalo doma, rodic¢ kontaktoval ucitele.

S kolika rizikovymi chovani jste se jako tridni ucitelka se-

tkala?

S vySe zminenymi.

Resila jste vy jako tiidni ulitelka né&jaké rizikové cho-
vani? Jakym zpiisobem?

Ano vyse zminené. Skryté zaskolactvi bylo Feseno ve spolu-

praci s vedenim Skoly, OSPODem. Sikana byla resena s vedenim
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Skoly, skolnim psycholozkou a Skolni metodickou prevence. Lhani

Jjsem resila vzdy ve spolupraci s rodicem.
Jak se podle vas projevuje Sikana na 1. stupni?

Psychicke tryznéni, posmesky, vysmechy, spise psychicky ver-

balne, nez fyzicky. Je to castejsi ze strany holek.

Podékovani, rozlouceni.
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ROZHOVOR C 4 — uditel prvniho stupné ZS (muz)

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi délka praxe?

Ve skolstvi pracuji priblizne osm let.

Jakeé rizikové chovani je podle Vas nejcastéjSi na prvnim
stupni ZS? Jmenujte 3 nejéastéjsi?

Myslim si, Ze nejcastéjsimi rizikovymi chovanimi na prvnim
stupni jsou: netolismus, piti energetickych napoji, Sikana a lhani.

Proc¢ pravé toto? (zdaskolactvi, Sikana, krdadeZe,...)

Netolismus -zmeéna sociokulturniho prostredi, jehoz centrum
se stale vice posouvd do kyberprostoru (socialni sité). Naopak na
druhé strané jsou ustarani rodice, kteri se boji poustet sve deti ven
a radéji je chtéji mit pod drobnohledem doma v bezpeci. Celkove
do tohoto deni miize zasahovat i dnesni ekonomika, kviili které se
snizuje financni dostupnost krouzkii a tim i rozvoj zdravych nebo
pozitivnich navyku ditete.

Do energetickych ndapojii zarazuji vse, kde je vysoké procento
cukru. Tento problém je zpiisobeny dost casto tim, ze rodice nepod-
poruji zdravy zivotni styl u svych deti nebo jsou az prilis benevo-
lentni.

Sikana — 7 mého pohledu se jednd o casty jev, ktery se obje-

vuje nejen na zakladnich Skolach, ale celkové ve spolecnosti.
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Co je podle Vas spousStéCem? (Z jakého duvodu pravé

toto?)

Je to vychovou, slabym systém prevence na zakladnich sko-
ldch, neinformovanosti ucitelii a neschopnosti rizikové chovani re-
Sit.

Jak se v takovych situacich chovaji rodice Zaku, kterych

se toto rizikové chovani tyka? (Spolupracuji se Skolou? Jsou

proti? Nezajimd je to?)

Zalezi na tom, jaci rodice to jsou. DuleZitou roli miize hrat
socialni status rodiny. Nekteri rodice neveri tomu, Ze jejich dité je
napriklad agresorem Sikany, omlouvaji ho, zastavaji se ho a na
jeho chovani neshledavaji zadny problem, protoze se doma takto
nechova. Na druhé strané jsou rodice, kteri jsou zodpovédni a na-

pomocni pri reseni probléemu.

S kolika rizikovymi chovani jste se jako tridni ucitelka se-

tkala? (pouze pro ucitele)

Dost casto se setkavam s lhanim, se zavislosti na digitalnich

technologii, s kourenim cigaret a s Sikanou.
Resila jste vy jako tiéidni ucitelka néjaké rizikové cho-
vani? Jakym zpusobem?

Ano s vyse zminénymi. Vse se vyresilo s pomoci rodicu po-

mérné hladce a rychle.
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Jak se podle Vas projevuje Sikana na 1. stupni?

Sikana se podle mé projevuje ve formé posmésku, nadavek,
zesmésnovani, slovniho napadani apod. Jde spise o psychickou si-
kanu. Rekl bych, Ze fyzické utoky jsou prevazné na druhem stupni.

Velmi casto je spojena s digitdinim prostiedim.

Podékovani, rozlouceni.
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PRILOHA C. 4

Fotografie z programul.

(Aktivita: k cemu je dobry internet?)
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N

(Aktivita: ptibéh — vymysleni odpovédi na otazky k textu).

- (Aktivita: ctytlistek (Sikana).

114



(Aktivita: antireklama (navykové latky).
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