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UVOD

V dnesni komercni a uspéchané dobé nemame tolik ¢asu, abychom se soustfedili na dodrzovani
lidovych tradic a zvykl. Z ptivodniho mnozstvi tradic a zvykt lidé v pozménéné formé dodrzu;ji
Vanoce a Velikonoce. V nékterych méstech jsou tradice udrzovany spiSe formou ptedstaveni
a festivalli. Na vesnicich zustaly tradice v piivodnéjsi formé. Lidé se dnes chtéji spiSe bavit.
Nejdou napiiklad do masopustniho pritvodu v masce, kterou si vyrobili, ale jdou se na pravod
pouze podivat. Nechtéji se podilet na spolecenském rozvoji tradic. Vesnice uz nejsou plné
starousedlikt, ale lidi, kteti se pfistehovali. Tito lidé si buduji své domy a jejich okoli a uzaviraji
se do své malé ulity, spole¢né se svou rodinou, kde spolu sice vytvareji rodinné tradice, ale

neudrzuji ty narodni.

Cilem této prace je sezndmit déti v mateiské Skole s tradicemi a zvyky, které se uchovaly
a udrzuji na Hané. Zajimavou formou se budou pomoci pracovnich ¢innosti v pribéhu roku

seznamovat s lidovymi tradicemi a zvyky.

V teoretické Casti se budeme zabyvat vznikem lidovych tradic a zvyka. Co ovliviiyje tradice a
jak je mizeme délit. Podivame se, jak se tradice dodrzovaly diive a jakou podobu maji dnes.
ProtoZe se pfedSkolni vzdélavani fidi Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani, podivame se v jedné zkapitol, jak je propojen Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani s tématem zvyku a lidovych tradic. V dalSich kapitolach se budeme
vénovat rozvoji polytechnického vzdélavani v matetské Skole, rozvoji jemné a hrubé motoriky.
V posledni kapitole teoretické ¢asti se zaméfime na jednotlivé tradice, kde vznikly, jak probihaji

a co je s nimi spojeno.

Praktickd cast je zaméfena na jednotlivé tradice. Ke kazdé tradici je vytvofeno nckolik
metodickych listh praktickych innosti, které l1ze zaradit do ptfedSkolniho vzd€lavani. Vse
zacneme na podzim, kdy zacina Skolni rok, a skonc¢ime v 1ét&, v obdobi zni. Kazda tradice je
uvedena motivaci, ndmétem na povidani s détmi, metodickym listem a dal§imi naméty

na aktivity.



TEORETICKA CAST



1 Tradice a zvyky

V prvni kapitole se budeme vénovat lidovym tradicim, kde vznikly. Jaky vliv na vyvoj tradic
ma rodina, region, ve kterém zijeme, vira a v neposledni fad¢ skola, jako dalezita vzdélavaci

instituce. Neopomeneme ani rozd¢€leni tradic.

1.1 Lidové tradice drive a dnes

Lidové tradice a zvyky, jak je zname dnes, jsou jen malou ¢asti, kterou dodrzovali a slavili nasi

piedkové.

Vétsina lidi se myln¢ domniva, Ze tradice a zvyky jsou spojené s kiestanskou virou. Nez lidé
pfijali kfestanskou viru, byli vice spjati s pfirodou. Ridili se zmé&nami v piirodé, fizemi mésice
a rocnimi obdobimi. Lidé pro svou obzivu potiebovali pole, louky a lesy. Jak ¢as plynul,
vytvofili si povéry, tradice, pranostiky a zvyky spojené s ro¢nimi obdobimi a praci na polich,
loukach a v lese. AZ pozdé&ji se pohanské zvyky a tradice smisili s témi kiest'anskymi. Cyklus
ktestanskych svatki se stal stejné vyznamnym jako cyklus hospodarskych. Dobrym piikladem
jsou Vianoce a Velikonoce. V lidové kultufe se nam zachovalo to nejlepsi, tradice v uméni,

ritudly, lidové zvyky, recepty, kroje, tance, pisn¢, pohadky a povésti.

., Tradice — 1. Souhrn spolecenskych, kulturnich a jinych ustdalenych zvykii, obycejii, pravidel a
podobné zachovavanych pokolenimi, nazoru a myslenek prendsenych z generace na generaci;
ustaleny, zpravidla zdedeny zvyk, zpusob, zvyklost: rodinnd tradice. 2. prenaseni zprav nebo
slovesnych vytvoru ustné, vyprdavenim z generace na generaci, ustni podani (Akademicky

slovnik cizich slov, kolektiv autori, 2000, s.770).

., Zvyky — tradicni obyceje jistého spolecenského celku
lidové/vanocni/mistni zvyky* (Nechybuj.cz, internetovy slovnik soucasné cestiny,

2018).



1.2 Faktory ovliviiujici dodrZovani tradic

Tradice a zvyky hraji v naSem Zzivoté vyznamnou roli. Dodrzovani tradic ovlivituje n€kolik

faktoru:

1. Rodina
Rodina je prvni, kterd ma vliv na vyvoj jedince. Ovliviiuje jeho vnimani a dodrzovani tradic

a zvyk, které se predavaji z generace na generaci.

2. Region
Nékteré svatky jsou celonarodni, ale mnoho z nich se lisi kraj od kraje, region od regionu, nékdy
i vesnice od vesnice. Je velmi dulezité, kde jedinec Zije a jak se tradice dodrzuji. Na vesnici se
tradice dodrzuji vice, protoze komunita obyvatel je si stale jest¢ dnes bliz§i nez ve mésté.

Ve mést¢ jsou dnes tradice spojeny s kulturnim programem a festivaly.

3. Vira
Driive byla vétSina lidi kiestanského vyznani. Dnes tomu tak neni, ale mnoho lidi tradice

v duchu kiest'anské viry dodrzuje.

4. Skola
Nejvétsi vliv na dodrzovani tradic ma Skola. Ve skole se jedinec dozvi o ptivodu tradic nejvice.
Ve vytvarné vychove, pracovni vychove nebo Skolni druziné Zaci maluji nebo vytvareji vykresy

pifipadné vyrobky spojené s tradicemi.

1.3 Rozdéleni tradic

Tradice nejsou spjaty pouze s hospodaiskym a kiestanskym rokem, ale i s rodinou. Proto

muzeme délit tradice na rodinné a narodni.

Rodinné tradice
Rodinné¢ tradice jsou spojeny, jak nazev napovida, s rodinou a travenim volného ¢asu s jejimi
Cleny. V kazdé rodin€ se dodrzuji jinak. Nékterd rodina slavi narozeniny jako vyznamny den

a udalost v Zivoté jedince. Svatek neboli jmeniny, byvaji opomijeny nebo je jim vénovana mala



pozornost. Zalezi také, jestli slavime kulaté vyro¢i nebo nikoliv. Vyznamné jubileum slavi lidé
v $ir§im kruhu rodiny. Je to Cas, kdy se schazi daleci a blizci pfibuzni, vznikaji nové spolecné
zazitky a vytvaii se rodinnd historie. V nékterych rodinach je tradi¢ni schazet se jednou do roka,
aby oslavili jméno rodu a utuzili tak rodinnou tradici a stmelili rod. Mezi rodinné tradice
muzeme zatadit i svatby a kitiny. Pribéh vyse jmenovanych udélosti nema ptedepsana pravidla,

utvaii si je rodina sama. Vse je to velmi individudlni.

Nérodni tradice

Nérodni tradice jsou spjaty se soundleZzitosti k narodu a s jeho historii. Ovliviiuje je nejen
historie, ale i zemépisna poloha. Jejich podoba a prubéh byl zachovan nejen diky pisemnym
zaznamum, ale i ustnim pfedavanim z generace na generaci. Dodrzovanim téchto tradic a jejich

oslava vytvareji soundlezitost k ndrodu a tvoii tvaf naroda.

1.4 Tradice a zvyky v dneSni dobé a jejich zarazeni v materské Skole

Lidové tradice a zvyky, jak je zndme dnes, jsou jen zlomkem toho, co slavili nasi predkové.
Dnes se nejvice udrzuji na vesnici, kde je sounaleZitost obyvatel vétSi neZ ve méste.
V poslednich letech ve mésté piibyva oslav lidovych tradic, ale ty jsou pfili§ spojené s komerci
téchto tradic a zvykd. Mlzeme tak vidét rizné trhy, napt. vanocni a velikonoc¢ni trhy nebo
pravody, napt. masopustni pravod. ,,V nasi zemi vznikaji riizné instituce, organizace, sdruzeni
zamérené na uchovavani a rozvijeni lidovych tradic a ndarodnich kulturnich hodnot. Mnohé
z nich se venuji prdci s detmi a mldadezi. A to je velmi diilezité. Pokud chceme, aby nas narod
Zil, musime uz v détech vzbuzovat narodni povédomi a zajistit predavani nasich tradic

z generace na generaci (Sottnerova, 2009, s.7).

Vzbuzovat povédomi o naSich tradicich miizeme uz v matetské Skole, kde se je snazime
jednoduchou formou détem pftiblizit. Ukazujeme jim jejich kouzlo a vSe co je s nimi spojeno.
., Pro deéti si ovsem tradicni svatky a zvyky svou magickou povahu stale podrzely, nebot déti zZiji
v magickém svéte. Dité se na sve lod'ce z orisku opravdu vydava na dalekou cestu do svéta, jeho
osud skutecné lezi uprostied rozkrojeného jablka, a kdyz je vitano mezi prviacky, je ve své

mysli pasovano na rytire.** (Koukal, Vinduska, 2010, s. 7).
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Krom¢ lidovych tradic, maji mnoh¢ matefské Skoly i své vlastni tradice, napt. pasovani
prviacki, vitani novych déti apod. V alternativnich matetskych Skolach, napt. ve waldorfskych

matetskych Skolach maji své specifické tradice, které dodrzuji v pribehu celého roku.
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2 Tradice a zvyky v souladu s RVP PV

Predskolni vzdélavani se v matetskych Skolach tidi Ramcovym vzdélavacim programem
pro ptedskolni vzdélavani. Hlavnim vzdélavacim prostfedkem jsou vzdélavaci oblasti, jejichz
obsah je rozdélen do péti oblasti. Tyto oblasti nejsou oddé€lené, ale vzdjemné se prolinaji

a doplnuji. Propojeni s tradicemi a zvyky najdeme v kazdé z téchto oblasti.

Dité a jeho télo
V této oblasti se podporuje riist a spravny vyvoj ditéte a zlepSovani pohybovych dovednosti
ditéte. Mnoho tradic je spjato s pohybem a jeho rozvojem. Jde pfedevsim o rlizné privody,

pochody a tance (RVP PV, 2021).

Dité a jeho psychika

Rozvoj a podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, stejné tak rozvoj feci,
jazyka, poznavacich procest a funkci je zamérem této oblasti. SoundleZitost s narodem a jeho
kulturou, tradicemi a zvyky pfispiva k rozvoji této oblasti. Ke kazdému svatku, tradici se
zachovalo mnoho fikadel, basni, pisni a pranostik, které¢ ndm pomahaji rozvijet fec, jazyk a Iépe
se s nim seznamovat. V§e miZeme rozvijet hrou, dramatizaci a prozitkem tradic (RVP PV,

2021).

Dité a ten druhy
V této oblasti se zaméfujeme na podporu vztahil k jinému ditéti nebo dospélému. Tradice
a jejich dodrzovani jsou uzce spjaty s lidmi, s jejich setkavanim, sdilenim a aktivni ucasti

na téchto tradicich. Vzajemné souziti a spoluvytvareni tradic (RVP PV, 2021).

Dite a spolecnost
Usilim této oblasti je uvést ditd do spoledenstvi ostatnich, do svéta kultury a uméni. Tato oblast
nejvice vystihuje téma tradic, predavani kulturnich hodnot a zacleniovani do lidské spolecnosti.

Ukazat détem rozmanitost nasi kultury a jeji bohatstvi (RVP PV, 2021).

12



Dité a svet
Vzdélavani v environmentalni oblasti, vliv clovéka na Zivotni prostiedi a vytvareni zékladd pro
odpovédny postoj k pfirod¢ vystihuje zaméfeni tradic nejméné. I kdyZ spojeni s pfirodou

a dodrzovani zvyki spjatych s ptirodou sem jisté patii (RVP PV, 2021).
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3 Polytechnické vzdélavani v predSkolnim véku

Polytechnické vzdélavani je soucasti vychovné — vzdélavaciho procesu v matetské Skole.
Zalezi na osobnosti ucitele, do jak velké miry ¢i zadné, zatazuje do vyuky polytechnické
vzdélavani. V matetskych Skoldch muzeme najit rGzné¢ vybavené polytechnické koutky.
Vytvarenim riznych vyrobkl, manipulaci s materialy a nafadim rozvijime jemnou a hrubou

motoriku.

,, Cile predskolni polytechnické vychovy koresponduji s procesem formovani osobnosti a jsou
zaméreny zejména na ziskdvani patricnych postoju k technice, a to predevsim v souvislosti
S jejim vyuzivanim v redlném soucasném i budoucim zivoté. Do polytechnické vychovy jsou

zahrnuty rozmanité ¢innosti s vyuzitim riznych technickych materiali. ““ (Raskova, 2015, s. 50)

V mateiskych Skolach jsou v pracovnich cinnostech pouZzivany rtzné pfirodni materidly.
Bohuzel tim rozvoj polytechnického vzdélavani konci. Ucitelky maji strach jit dal. Pouzivat
s détmi rizné nacini, zkouset netradicni techniky a seznamovat se s robotickymi hrackami.
Pfitom si neuvédomuji, ze pravé tyto Cinnosti podporuji rozvoj jazyka, feci, prostorovou
orientaci, predmatematické schopnosti a mnoho dalsiho. V§e je soucasti rozvoje jedince a dobré

ptipravy nejen do Skoly, ale 1 do Zivota.

V dobie vybavenych a pokrokovych matefskych Skoldch se mlzeme setkat s robotickymi
hrackami. Piikladem takovych hraéek jsou BEE-BOT, CUBETTO, INTELINO, BOTLEY a
mnoho dalSich, které jsou bézné dostupné na trhu. Tyto hracky jsou pomyslnou tfesni¢kou na

dortu v polytechnickém vzdélavani v matetskych Skolach.

., Polytechnické vzdelavani neni jen o zatloukani hiebiku, i kdyz rozvoj manudlni zrucnosti je
jednou z jeho podstatnych oblasti a hrozici manualni negramotnost vnimam jako cestu
do maximalni zavislosti, stejné tak jako neschopnost logicky a konstruktivné myslet. Jednim

¢

z cilu technického vzdélavani je totiz také rozvoj technického mysleni a poveédomi.*

(Chadzipanajotidisova, 2019)
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V praxi se Clovek setkava s negativnim postojem k polytechnickému vzdélavani v matetskych
Skolach. Mnozi ho vnimaji jako néco nebezpecného, pii ¢em by se déti mohly zranit. Je to spise

neznalost a strach z neznamého.

., Polytechnické vzdeélavani je definovano jako vzdelavani poskytujici védomosti o védeckych
principech a odvétvich vyroby, znalosti z technickych a jinych oborii a vseobecné technické
dovednosti. Prispiva nejen k rozsirovani pozmatkii, ale predevsim k vytvareni pracovnich
dovednosti a navyku, které jsou vyuzivany v bézném a pozdéji i pracovnim zivoté. 1o je vazano
na technické mysleni jako aplikaci védomosti, dovednosti a zkuSenosti v ¢lenéni na praktickeé,

vizualni, intuitivni a koncepcni mysleni “ (Cimbalnik, 2021).

Polytechnické vzdélavani délime na:
- technické
- prirodovédné

- environmentalni.

Ptirodovédnym vzdélavam rozumime pochopeni zékladnich pfirodovédnych pojmi a zakont.
Diky technickému vzdé€lavani si osvojujeme technické védomosti, dovednosti, navyky, tvofime
si vztah k technice a rozvijime technické mysleni. Diky enviromentalnimu vzdé€lani cilime

na enviromentalni vychovu mladé generace véetné déti predSkolniho véku (Cimbalnik, 2017).

Polytechnickou gramotnost miizeme vymezit pomoci Ctyt aspektl (Podpora polytechnického

vzdélavani, Narodni tstav pro vzdelavani, 2017):

1. Aktivni osvojeni si a pouzivani zdkladnich prvkl pojmového systému piirodnich véd a

technickych oborti

2. Aktivni osvojeni si a pouzivani metod a postupti piirodnich véd a technickych obort

3. Aktivni osvojeni si a pouzivani zptisobl hodnoceni ptirodovédného a technického

poznani

4. Aktivni osvojeni si a pouzivani zpusobu interakce ptirodovédného a technického

poznani s ostatnimi segmenty lidského poznéani spole¢nosti

15



Grafy a prognozy z poslednich let ukazuji, Ze ndm chybi kvalifikovani femeslnici. Uz od Gtlého
veku je potieba déti seznamovat s femeslem a ukazat jim, jak je zajimavé. Ukazat jim, ze svét
neni jen pocita¢, x — box a mobilni telefon, ale existuji i jiné zajimavé dovednosti. Déti dnes
nevidi u prarodi¢ii ani rodict, ze by $ili, opravovali, péstovali nebo néco vytvaieli. Pokud ano,
je to pouze ojediné€lé. Dnesni doba je pfilis konzumni a neni v ni prostor pro fantazii a neni ¢as

néco vyrabét. Proto je tak diilezité podporovat polytechnické vzdélavani.

Dit¢ se nerozviji jen pomoci polytechnické vychovy, ale vzdélavaji se predevSim
prostiednictvim hry. Hra provazi ¢lovéka cely zivot. , Zvlasté na pocatku Zivota lidského
jedince je hra jeho prirozenou soucasti. Jiz pro J. A. Komenského byla hra vyznamnym

podnétem, ktery vyuzil ve své pedagogické soustave. “ (Castkova, Havelka, 2015, s. 70)

Clovék si hraje od narozeni. Pouze se méni charakter hry. Postupné k hrani potiebuje partnera

a hracku.

V kontextu technické vychovy je moZzné formulovat nékolik zadkladnich doporuceni

rozvijejicich a podporujicich détskou hru (upraveno dle Kotatkova, 2014, s.192-193):

= Dovolte ditéti volit si vlastni ndmét, vyzivat razné druhy hracek (tvarl, barevnosti,
druhli materialt) v rizném prostoru (omezené vnitini prostory i oteviené venkovni
ptirodni prostory).

= Budte vii¢i détské hie vstiicni, pfistupujte také na naméty a pravidla hry, které si zvoli
samo dité.

= Provazejte dit¢ hrou — nabizejte pravidla, vymyslejte pfekazky, klad'te otazky.

= Mluvte o hie, podporujte reflexi zazitka ditéte.

= Zasdhnéte pii projevech nesnaSenlivosti, ved'te dité¢ k toleranci ve spolecnosti a

respektovani jejich pravidel.
V dnesni dobé& existuje mnoho naméth k hram, podporujicich technickou vychovu. Stejné je to

1 s riznymi typy hracek a stavebnic. Proto je dobré zlstat otevieny novym vécem a dale se

vzdélavat.
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4 Rozvoj jemné a hrubé motoriky

Jemna a hrub4 motorika se rozviji od narozeni ditéte. Postupné se v riznych vyvojovych

stadiich ditéte zdokonaluje.

Hrubé motorika souvisi se zapojenim vétSiho poctu svalovych skupin, které ovladaji pohyby
celého téla. Mluvime o drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin, rytmizaci pohybii.
Miuzeme si pod tim predstavit pohyby jako chiizi, skoky, jizdu na kole a dalsi. Pro rozvoj jedince

je hrubéd motorika diilezitd, aby mohl zdokonalovat své pohyby a byt samostatny.

Jemna motorika Uzce souvisi s rozvojem feCového centra. Je spojena s drobnymi svaly.
V prubéhu vyvoje jedince se zdokonaluji pohyby rukou, uchopovani a manipulace s predméty.
Do oblasti jemné motoriky fadime grafomotoriku, logomotoriku, mimiku, oromotoriku

a vizuomotoriku.

Vyvoj hrubé a jemné motoriky se vzajemné ovlivituji. K procvicovani a lepSimu rozvoji jemné
1 hrubé motoriky slouZi cela fada cvikid a her. K rozvoji jemné motoriky ndm pomahaji

1 pracovni ¢innosti, které jsou obsaZeny v této praci.

Jemna motorika je velmi dalezitd v mladSim Skolnim vé&ku, proto se ji v predskolnim véku
vénuje velkd pozornost. Piesnd koordinace prsti na rukou ndm umozinuje psat, kreslit, stiihat,

lepit, zavazat si tkanicky a mnoho dalSich ¢innosti (Macickova, 2015).

Rozvoj jemné a hrubé motoriky peclivé sledujeme po celou dobu ptedSkolniho vyvoje

(upraveno podle Bednatrova, 2015):

- 3 roky
= hrubd motorika — souskok snozmo, pfeskoci nizkou prekazku, pii chiizi
po schodech nahoru stfida nohy, stoji se zavienyma oc¢ima
* jemnda motorika — manipuluje s drobnymi piedméty (navlékani koralkd,
zasouvani kolickii do otvoru,) spontanni kresba — hlavonozec,

grafomotorické prvky — svisld a vodorovna ¢ara, kruh
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- 4 roky

- Slet

- blet

hruba motorika — preskok ptes ¢aru, pii chiizi ze schodi doli stfida nohy,
piejde po care, stoj na Spickach s otevienyma oc¢ima

jemna motorika — stfihani, otevirani dlan¢ postupné po jednom prstu,
poznd hmatem vyrazné odliSné hracky, spontdnni kresba — postava
(hlava, trup, koncetiny), grafomotorické prvky — spirala, vinovka, Sikma

¢ara, vizuomotorika — ¢ara mezi dvéma liniemi (dréhy)

hruba motorika — poskoky na jedné noze, chiize po mirn¢ zvysené plose,
ptejde pres kladinu

jemna motorika — dotkne se bfiskem kazdého prstu na ruce btiska palce,
rozliSuje riizné povrchy a materidly, spontanni kresba — pfibyvaji
detaily, grafomotorické prvky — zuby, horni smycka, vizuomotorika —

jedna linie

hrub4 motorika — pfesko¢i snozmo nizkou prekazku
jemna motorika — pozna hmatem geometrické tvary, spontanni kresba —
pfibyvaji detaily, slozité grafomotorické prvky, vizuomotorika —

piekresli obrazek podle piedlohy

K rozvoji motoriky pfispiva vyhranéni laterity ruky, oka a ucha. Rozvoj schopnosti jemné 1

hrubé motoriky mizeme podpofit nejriiznéjSimi cvicenimi, ¢innostmi a v neposledni fad¢ i

pracovnimi ¢innostmi.
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5 Rok lidovych tradic na Hané

Rok lidovych tradic zatneme v zim¢€ nejoblibenéjSim svatkem déti, adventem a Vanocemi.
Postupné budeme pokracovat dal$imi ronimi obdobimi, jarem, létem a podzimem a lidovymi

tradicemi, které s t€émito obdobimi souvisi.

5.1 Zima

Advent

Advent chapeme jako dobu &ty nedéli pied St&drym dnem. Jsou to: Zeleznd, bronzova, stfibrna
a zlatd. Je to Cas, kdy se ,,déti t€si na Jeziska®. V prubéhu adventu lidé zdobi sva obydli a pecou

cukrovi.

Barborky

Podle legendy Zila Barbora se svym otcem, ktery byl bohaty turecky Slechtic, a ktery stezil jeji
ctnost. Zaviel Barboru ve vézi, ve které méla vSeho dostatek, ale svobodné nebyla. Jeden ze
slouzicich, ktery chodil k Barbofe, byl tajny kiestan, obratil ji na kiest'anskou viru a potaji ji
pomohl nechat se pokitit. Otec nendvidé€l kiestany, a kdyz naSel u dcery kiiz, velmi se roz¢ilil.
Barbofe se podafilo z véZe utéct, ukryvala se ve skalach, ale cestou ji uvidé€l pastyf. Ten ji
prozradil a ona byla odvlecena zpét. Nikdo nepfinutil Barboru se vzdat kiest'anské viry, mucili
Ji a nakonec ji vlastni otec popravil. Pastyt, ktery Barboru prozradil, Spatné skon¢il, jeho stado
se proménilo v luéni kobylky. Otec, ktery stal svou dceru, byl zasaZzen bleskem. Cestou

na popravu Barbora utrhla vétvicku, kterd uprostted zimy vykvetla.

Této svétici bylo postaveno velké mnozstvi kosteld a je patronkou vSech hornikd, hasict,

délostielct, stavebnich délniki, pokryvact a tesait.

Diive se divky zahalily do bilych prostéradel, obli¢ej si zahalily zavojem. Chodily po vesnici

s kosikem dobrot pro hodné déti a s metlou v druhé ruce, pro zlobivé déti (Sottnerova, 2009).

Dnes je tento svatek spojovan s trhanim vétvicek Barborek. V predvecer svatku svaté Barbory

se fezou vétvicky tiesni, které by mély do Stédrého dne vykvést.
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Mikulas
O svatém Mikulési je mnoho legend, které jsou spojovany s jeho dobrotou a Cistotou duse.
Pro jeho zbozny a ptikladny zivot, byl prohlaSeny za svatého. Stal se patronem riznych profesi.

Mimo jiné i ochrdncem déti pred jejich nemocemi a nestéstim.

Déti se na MikulaSskou nadilku téSily uz od konce listopadu a netrpélivé vyhlizely, kudy se
spusti z nebe na zem. Mikulase obvykle doprovazi nékolik Certii, ktefi maji trestat zlobivé déti
a andél. Mikulas ma na sob¢€ Cervené roucho a na ném bilou halenu s ¢ervenym kiizem nebo
bily odév s Cervenym kiizem. Na hlavé Spicatou biskupskou Cepici s kiizem a v ruce biskupskou
hiil s hornim koncem zatodenym (Sottnerova, 2009).

Dnesni podoba oslav Mikulasské nadilky se nelisi od té z diivejSich dob. Zmeénila se jen podoba

a mnozstvi sladkosti, které déti dostavaji.

Vanoce

S Vanocemi se poji zndma legenda o JeziSoveé narozeni. Josef s Marii §li do mésta Davidova,
aby se zapsali. KdyZ tam byli, naplnil se Marii ¢as a Marie porodila. ProtoZze nem¢li misto
v hospodé¢, porodila ve chlévé. Prvni se o narozeni détatka dozveédéEli pastyfi, kterym novinu

zvestoval and¢€l (Langhammerova, 2004).

S Véanocemi se poji mnoho symboll. Betlémem si lidé zdobili své piibytky. Betléml se
do dnesni doby dochovalo mnoho a jsou kazdoro¢né vystavovany na rtiznych vystavach.
V tradici vyroby betlémil pokracuji lidé dodnes. Jen si malo lidi v dne$ni dob& doma vystavuje
betlém. Dalsim symbolem Vianoc je stromek. Dfive byl zdobeny ofechy a susenym ovocem.
Dnes ma jinou podobu. Ve vétsiné domécnosti se jednd o mddni zalezitost a vano¢ni stromek
ma trendové barvy. Dnesni podoba Stédrovecerni vecete je jind neZ diive. Sklada se vétSinou
z rybi polévky, smaZené¢ho kapra a bramborového saldtu. Nechybi ani ovoce a cukrovi. A

nemuzeme zapomenout na jmeli a darky.

Tri kralové
Tti kralové, tfi mudrci, Kaspar, Melichar a Baltazar, putovali za narozenym JeziSem Kristem

do Betléma, aby mu pfinesli dary. Misto, kde se narodilo bozské dit¢, jim ukézala nové hvézda.
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Mudrci piinesli JeziSovi — zlato, myrhu a kadidlo. Tento den je vyznamnym kiestanskym

svatkem, protoze byl pokitén Jezis.

Dnes je tento svatek spojovan s charitou. Déti pievleCené za Tii krale za doprovodu dospélého
chodi vesnici nebo méstem, zpivaji Trikralovou koledu a vybiraji do oznacené a zapeceténé
kasicky penize. Podle prani napisi na dvete letopocet a tfi znama pismena K + M + B.

Za podarovani jsou lidé odménéni drobnym déreckem.

Masopust
Masopustni obdobi zafind po 6. lednu a konéi v utery pfed Popelecni stfedou a zacina
Ctyficetidenni pist. ProtozZe jsou Velikonoce pohyblivym svatkem, je i masopustni obdobi rizné

dlouhé.

Driive byla tradice spojena s témito masopustnimi dny. Tuény ctvrtek — posledni &tvrtek
pfed masopustni nedéli. V tento den se konaly zabijacky, hodovalo se, pilo a jedlo. Tane¢ni
nedéle — v tento den se potradaly tancovacky a plesy. Na maskarni Gtery chodil priivod masek a
maskar, vesnici nebo méstem. Priivod zacinal pfed obydlim starosty, kterého masky zadaly
o povoleni této akce a o vydani prava. Starosta jim ptedal ostatkové pravo, kli¢e od obce a
v tento den ¢lenové masopustniho privodu méli pravo soudit a udrZzovat poradek v obci.
V kazdém pravodu nesmély chybét nasledujici masky: medvéd, kobyla, zid, baby s niisi,
nevésta — muz pievleteny za zenu, kominik, smrtka a rizné masky femeslnikd (Sottnerova,

2009).

Dnesni podoba masopustu je jina nez dfive. Slavi se v sobotu a ¢asto se hovorové nazyva
,»Vodéni medvéda nebo Ostatky*. Zacina tradi¢né u starosty, kde si lidé vyzadaji ostatkoveé
pravo a pokracuji privodem masek celou vesnici. V masopustnim priivodu nechybi medvéd a
dalsi tradi¢ni masky, ale objevuji se i masky aktudlni, parodujici anebo reagujici na politickou
situaci. Cely pritvod je doprovazen Zivou lidovou muzikou. Masky se zastavuji u jednotlivych
domt, kde jsou pohosténi né¢im dobrym k snédku 1 k piti. ZavrSenim celého dne je Ostatkova
zébava neboli Ostatke, kde se 1idé ve&er sejdou, tancuji, piji a hoduji. Uplnym vrcholem je pred
pulnoci Pochovavani basy. Do mistnosti pfijde smute¢ni privod a misto neboztika v rakvi
nesou basu (hudebni nastroj — kontrabas). Probéhne pochovani basy vcetné smutecni feci.

Po pohibu nasleduje dalsi zabava.
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5.2 Jaro

Velikonoce
Velikonoce jsou nazyvany svatky jara. Jsou to nejvyznamnéjsi kiestanské svatky spojené
s pamatkou umuceni a vzkiiSeni JeziSe Krista a jeho zmrtvychvstani. Velikonoce se slavi prvni

ned¢li po jarnim upliku, je to pohyblivy svatek, proto nemtizeme urcit pfesné datum.

Velikonoce jsou spojeny s piedvelikonocnim ctyficetidennim plstem. Tento pilist zacina
na Popelecni stiedu a trva do Boziho hodu velikono¢niho — Velikono¢ni ned€le. Toto obdobi

je spojeno s riznymi pohanskymi zvyky a kiestanskymi tradicemi.

Prvni nedéle postni — Cerna — eny se oblékaly do tmavych $atd a zastér a na hlavu si vazaly
cerné Satky. Jinde se ji fikalo Pytlova nebo Pucalka, podle pokrmu z namoc¢eného a usmazeného

hrachu.

Druhd nedéle postni — Praznd — nazyvala se podle tradicniho pokrmu prazmy — pokrmu
z prazen¢ho nedozralého obili. Nékde ji fikali Sazometnd, protoZe se v tento den vymetaly

kominy.

Treti nedeéle postni — Kychavna ¢i kychava — je spojena s poverou, kolikrat clovék kychne, tolik

let bude nazivu.

Ctvrta nedéle postni — Druzebna — v tento den se mohl mirné porusit piist a na navsi byla drobna

zabava.

Pata nedeéle postni — Smrtna — tento den je spojen s vynasenim Smrti (Morény). Velké figuriny
vytvorené ze slamy, oblecené do Satl, kolem krku koréle z vyfouknutych vajec. Lidé v tento
den za doprovodu zpévu a bdsni vynasi Morénu symbolizujici zimu ze vsi. Za vsi ji hodi

do vody nebo spali.

Sesta nedéle postni — Kvétna — v tento den se pfipomind ptijezd JeZise Krista do Jeruzaléma.

Svéti se v kostele koCicky, které se zastrkovaly za ram svatych obrazi.
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Pasijovy tyden — posledni tyden pred Velikonocemi:

Modré pondéli, Zluté ttery — ve viech chalupach se uklizelo.

Skareda stfeda (sazometnd stieda) — v tento den se nikdo nesmél mracit nebo by se

mracil cely rok. Jinde je tento den spojen s vymetdnim komint a naslednym uklidem.

Zeleny ctvrtek—v tento den se pripravuje jidlo z néjaké zelené pochutiny, aby byl ¢lovek
cely rok zdravy. V kiestanskych kostelech umlknou zvony, které ,,odletély do Rima*.
Na mnohych vesnicich se v za¢ina na zeleny ¢tvrtek chodit s klapackami, fehtackami
a hrkackami. Chodi se rano a vecer. Zvuk klapacek a fehtacek nahrazuje zvuk zvoni az
do Bilé soboty. Naposledy se chodi na Velky patek, kdy se vybira po stavenich odména

za toto hrkani.

Velky patek — je den ukfizovani Krista. V tento den se drzi smutek, nekonaji se mse
a pii bohosluzbach se pouze ¢te a zpiva. Tento den je spojen s magickou moci, lidé
vetili, Ze se otviraji hory, které vydavaji své poklady. Nic se nesmélo ptijcovat, protoze
pljcend véc by mohla mit magickou moc a byt o¢arovana. Také se nesmélo prat pradlo,
protoZe by bylo namaceno v Kristové krvi. Nesmélo se hybat se zemi, ryt, orat, kopat

ani vlacet.

Bil4 sobota — tento den je spojen s ulozenim Krista do hrobu. VSude se zhasnou ohné
a v podvecer se v kostele zapali bild vysvécena svice, od které si vSichni zapali své
svicky. Tento ohefl znamenal obrat. Do temnoty, strachu a smutku pfichazi radost,

svétlo a nadgje.
Velikono¢ni nedé€le — Bozi hod velikono¢ni — je to den Zmrtvychvstani Krista. Je to den,
kdy se po dlouhém pustu slavi, ji a pije. V kostele se svéti pokrmy — beranek, mazanec,

vejce, chleba.

Nepsanym zdkazem v tento den byly nékteré prace, nesmélo se stlat, prat pradlo, myt

nadobi, §it, &istit chlévy, apod (Sottnerova, 2004).
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Maticky, Jeziskovi Maticky

Na Hané ve vesnicich pod Svatym kopeckem, Dolanech, Bohuiovicich a Drozding, je
spojen konec Velikonoc¢nich svatka s tradici Boziho téla — hovorové Maticky. Na Bilou
sobotu svobodné divky zvesnice pievezmou od knéze sosku Krista nebo kiiz.
Na Velikono¢ni nedéli za doprovodu hudby a ostatnich obyvatel vesnice, nesou divky
odéné do hanackych kroji a chlapci odéni do slavnostniho obleceni korouhve
s vyobrazenim svétctl, svéfenou atributu zpét do kostela nebo baziliky. V kostele se
kond slavnostni msSe. Po slavnostni msi se vSichni vraci zpét do vesnice, kde se vecer

kona hodovéa zabava (Vyhlidal, 1906).

e Velikono¢ni pondéli—k tomuto dni se nevdzou zadné liturgické tradice, ale je jednim
z nejvice dodrzovanych zvyki dodnes. Chlapci obchazeji domy s upletenou pomlazkou
z vrbového prouti. Za zvuky fikanky vyslehaji divky, aby byly mladé a zdravé. Ty jim

za odménu daruji malovana vajicka.

Filipojakubska noc, paleni carodéjnic - 30.dubna

Péaleni ¢arodéjnic je pojmenovano podle svatych apostolt Filipa a Jakuba, ale s jejich osobami
nema nic spolecného. Tato noc byla pro mnoho lidi vnimana jako magicka, se kterou jsou
spojena rizna kouzla a ritualy. Traduje se, Ze se v tento den slétaly ¢arodéjnice na svou hostinu.
Carodgjnice lidem 8kodily, a aby se lidé pfed nimi tuto noc ochranili, zapalovali ohn&. N&kdy
v téchto ohnich palili makety carodéjnic a kost'ata. Zbytky rozzhavenych uhliki si lidé brali

dom, aby je dal chranily od zlych sil.

Dnes je tento oblibeny svatek spojen se zapalovanim ohiili a ¢arodéjnickym rejem.

Hody

Kazda vesnice ¢i mésto maji kapli nebo kostel, ktery je vysvécen n€jakému ,,svatému*, ktery
ho ochraniuje. Na svatek tohoto svatého se konaji ve vesnici ¢i obci oslavy, hody. Hody obvykle
trvaji tfi dny a kazdy den je spojeny s néjakou zvlastnosti doty¢né obce. Ve vSech ptipadech
jsou tyto oslavy spojeny s radosti, zdbavou, tancem a hudbou. V nedéli jsou oslavy zakonceny
Budic¢kem — po celé obci chodi od rana dechova kapela, ktera hraje na ptani a budi vSechny

obyvatele, aby se dostavili na slavnostni msi.
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5.3 Léto

DoZinky

Dozinky jsou dnes skoro zapomenutym svatkem. Byl to svatek trody, ktery se slavil ke konci
1éta, kdy byla ukoncena sklizen. Posledni klasy se svazaly a ozdobily, vyrobil se dozinkovy
vénec. Lidé se radovali ze sklizn€ a dékovali za urodu, ktera jim zajistila obzivu na celou zimu.

Na konci sklizné byl ¢as se radovat, tancit a zpivat.

5.4 Podzim

Svaty Vaclav

28. zari slavime svatek svatého Vaclava a den Ceské statnosti. Svaty Vaclav byl ¢esky knize,
kterého vychovavala jeho babi¢ka Ludmila. Ta mu ¢asto vypravéla o Panu Bohu, jeho dobroté
a lasce. Vaclav se také musel ucit bojovat, protoZe jako mlady uz musel jezdit na bojova tazeni.
Byl vsak mirny, poctivy a zbozny a radéji se bojim vyhybal a s neprateli rad¢ji vyjednaval.
Mnozi to povaZovali za zbabélost. Hlavné jeho bratr Boleslav. Ten chtél usednout na trin.
Obklopil se slechtou, ktera smyslela stejné. Bratr pozval kniZete Vaclava na svou tvrz do Staré

Boleslavi, kde mél byt vysvécen kostel. Rano 28. zati pti pfichodu na msi byl Véclav zavrazdén.

T¢lo knizete Vaclava bylo pfevezeno do Prahy, do chrdmu svatého Vita na Prazském hradé, kde
je uloZeno dodnes. Pro jeho dobrotu, state¢nost a lasku k Bohu byl milovan obycejnymi lidmi,
kteti 1 po jeho smrti pfichazeli k jeho ostatkiim a Zadali o pfimluvu. Podle legendy bylo mnoho

nemocnych poutnikii uzdraveno (Sottnerova, 2009).

Svatek svateho Martina

Uz kdyz byl Martin maly kluk, jeho tatinek se rozhodl, Ze bude vojakem u fimské legie. Kdyz
se jednoho dne vracel do tabora na svém bilém koni, u brany nasel vymrzlého zebréka, ktery
prosil o almuznu. Martin nic nemé¢l, jen kon¢, mec€ a svou uniformu. Vytasil mec a rozpilil sviij
plast’ a polovinu dal Zebrdkovi. V noci se mu ve snu zjevil Jezi§ Kristus odény do jeho plaste.
Martin se nechal pokitit, zanechal povolani vojaka a stal se poustevnikem. Rad pomahal lidem
a lidé ho méli radi. Kdyz zemftel biskup, chtéli Martina zvolit do pozice biskupa, ale Martin
nechtél. Schoval se do chléva mezi husy, ty ho prozradili svym kejhanim, tak se Martin nakonec

biskupem stal (Popprova, 2008).
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Svatek svatého Martina je dulezity, pece se svatomartinska husa, pravdépodobné podle tradice.

Dospéli ochutnavaji vino, déti vyhlizi prvni snih a peCou se svatomartinské rohlicky.
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6 Lidové tradice ve Skolnim roce

V této kapitole se budeme zabyvat konkrétnimi lidovymi tradicemi. Na zacatku kazdé tradice
bude navrh na motivaci a povidani s détmi, abychom navodili spravnou atmosféru. Dale zde

bude metodicky list s konkrétnim vyrobkem, ktery ndm ptiblizuje danou lidovou tradici.

6.1 Hanacky obr Drasal

Hanécky obr Drasal je figurinou nejvétsiho cloveka na svéte, ktery méfil kolem 240 centimetrt
a vazil 186 kilogramu. Drasal vétSinu svého zivota prozil v HoleSové. Z jeho pozuistalosti se
mnoho nedochovalo, par podobizen, na kterych je v rizném véku. Mimo jiné i v handckém

kroji.

Figurinu obra miZeme vidét ve Vlastivédném muzeu v Olomouci, s obrem se vyfotit a poméfit

(Hrbacova, 2023).

Uvodni motivace

S détmi si poviddime o Hané a lidech, ktefi tu Ziji. Zeptdme se déti, kdo nékdy vidél hanacky
kroj nebo zda ho né¢kdo nemé doma. Kdy se lidé oblékali do slavnostnich krojti a kdy se do nich
oblékaji dnes. Povidame si i o nejvetsim Handkovi obru Drasalovi. Na vyleté¢ navstivime

Vlastivédné muzeum v Olomouci, kde obra uvidime a zkusime se s nim pom¢fit.

Stejné jako nas velky Handk, budeme proZzivat rok na Hané s jeho tradicemi a vyrobime si riizné

vyrobky.

6.2 Lidové tradice na podzim

Zatneme na podzim, kdy zac¢ina ve Skole, 1 v t& matefské, Skolni rok. Prvni bude nejmladsi
statni svatek, tradice svatého Véclava. Budeme pokraCovat svatkem a tradicemi na svatého

Martina, ktery uz je predzvésti zimy.
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Svaty Vaclav

Motivace:
Precteme si s détmi piibéh o knizeti Vaclavovi viz. teoreticka ¢ast.
Po precteni pribéhu si poviddime o tom, jakou korunu bychom vyrobily, o zazracich, o tom, kdo

koho nema rad a kde najdeme sochu sv. Vaclava na koni.

Koruna sv. Vaclava

Za jak dlouho to stihneme? | 20 minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy - Vyuzit techniku tvorby z papiru,

- rozvoj tvofivosti,

- zvladat jemnou motoriku,

- nacvik spravného uchopu,

- zamérné se soustiedit na ¢innost,

- prfi zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup

praci.

Konkrétni dovednosti - Stiihat nizkami,
- spravny uchop Stétce,
- nandSet barvu na ptedlohu,

- podle fantazie ozdobit korunu.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material papirovy talif, barevné knofliky nebo ozdobné kameny, zlata

barva, lepidlo, tuzka

Pomicky Stétec, nlizky, pravitko

Ptiprava pro ucitele Na papirovy talifek narysujeme piimky ve tvaru hvézdice.

Pracovni postup

1. Nuzkami prostfihneme tvar hvézdy.

2. Stétcem naneseme zlatou barvu na papirovy talif.

3. Po zaschnuti barvy vzniklé trojihelniky ohneme, aby nam tvofily tvar koruny.
4

Trojuhelniky ozdobime barevnymi knofliky nebo ozdobnymi kameny.
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Fotograficky postup

Obr.3 Svaty Vaclav (koruna sv. Viclava) — hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe Prostiihnout korunu déti zvladnou samy. Nékdy bude potieba

pomoci s prvnim prostfiZenim papirového talite.

Sv. Vaclav na koni

Za jak dlouho to stthneme? | 3 x 30 minut (vyrobu rozlozime do vice dni)

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- vyjadfovat svou tvofivost v  konstruktivnich
¢innostech,

- nacvik spravného uchopu,

- zamérné se soustredit na ¢innost,

- zachdazet s drobnymi pomiickami a na¢inim.

Konkrétni dovednosti - Umét stiihat nizkami,

30



- spravné drzet pastelku a kreativné se vyjadfit,

- Zkonstruovat postavu na koni.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomiicky potiebujeme?

Material role ztvrdého papiru, papir, provazek, dievéné koralky,

pastelky, lepidlo

Pomtcky nuzky, sidlo

Ptiprava pro ucitele Na ¢tvrtku nakreslime hlavu, ¢epici, nohy, t€lo a hlavu koné.

Pracovni postup

1. Dostaneme na papife nakreslené ¢asti na vyrobu sv. Vaclav (hlava, ¢epice, nohy, télo,
hlava kon¢)

2. Vsechny predkreslené casti vystiihneme.

3. VSechny ¢asti vybarvime pastelkami a dokreslime detaily.

4. Ustfihneme dva provazky, na jejich konce provle¢eme drevéné koralky a na koncich
udélame uzliky.

5. Provazky s koralky provleceme skrz roli (t€lo kon¢) a vytvoiime nohy.

6. Slepime vSechny casti Vaclava k sobé (nohy, télo, hlava, cepice).

7. Lepidlem pfilepime hlavu koné k roli.

8. Ud¢lame ntizkami diru v téle Vaclava v misté, kde jsou ruce a v nozdie kon¢.

9. Dirami provleceme provazek jako uzdu koné, na kterych na koncich udélame uzliky.

Fotograficky postup

Obr.4 Svaty Vaclav (sv. Vaclav na koni) — vybarvené dily a provleceny provazek — vlastni foto
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Obr.5 Svaty Vaclav (sv. Viclav na koni) — hotovy vyrobek-viastni foto

Doporuceni do praxe Vyroba sv. Vaclava na koni je ¢asové naro¢na, proto je lepsi
si ji rozvrhnout na vice kratSich ¢asovych tsekil. Prvni den
déti vystfihnou vSechny dily. Druhy den si dily vybarvi. Tieti

den vse slepi a zkonstruuji dohromady.

Dalsi inspirace: pfedmatematické piedstavy — poc€itani diamanti, tfidéni diamantt podle barev
- Navstéva Svatovaclavského domu (nebo jiného kostela, kde mizeme vidét

sv. Vaclava)

Svaty Martin

Motivace: Cteni kresleného piib&hu o svatém Martinovi z knizky ¢ekani na Vanoce od Andrei
Poppové.
Po precteni piibéhu si s détmi povidame, abychom je Iépe namotivovali k vyrobé

svatomartinské husy a podkovy.

SVATOMARTINSKA HUSA

Za jak dlouho to stthneme? | 15 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- rozvijet tvofivost,

- nacvik spravného tchopu

- pii zhotoveni vyrobku dodrzovat spravny postup

praci.
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Konkrétni dovednosti

- Uvazat klicku,
- spravny uchop fixu,

- skladani papiru.

Doporuceny vék

3-6 let

Jaky material a pomticky potf

ebujeme?

Material papirovy sacek, oranzovy papir, provazek, lepidlo, cerveny a
cerny fix
Pomticky Nizky

Ptiprava pro ucitele

Nakreslit hlavu husy a spodni ¢ast nohou. Nastiihat dva

prouzky oranzového papiru.

Pracovni postup

1. Z ptipravené predlohy

vystfihneme hlavu husy a nohy.

2. Na hlavu nakreslime o¢i (z kazdé strany jedno) a vybarvime zobak.

3. Oba prouzky papiru poskladame jako harmoniku.

4. K poskladanym prouzkiim ptilepime vystfihnuté konce noh.

5. Celé nohy pftilepime ke spodni ¢asti sacku.

6. Cast krku husy zastréime do saku, aby byla ¢ast krku a hlava ven ze sacku.

7. Ustifihneme si cca 30 centimetrli dlouhy provazek.

8. Sacek na vrchnim konci, spolu s krkem husy, zavaZzeme provazkem na klicku.
Fotograficky navod

1.

Obr.6 Svaty Martin (Svatomartinska husa) - material na tvoreni — vlastni foto
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2.

Obr.7 Svaty Martin (Svatomartinska husa) — vystrizend a nakreslena hlava— vlastni foto

3.

Obr.8 Svaty Martin (Svatomartinskad husa) — sloZené a nalepené nohy — viastni foto

Obr.9 Svaty Martin (Svatomartinska husa) — hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe

Mladsi déti budou mit vSechny ¢asti vystiizené, starsi déti si

vSechny ¢asti mohou vystfihnout samy.

PODKOVA

Za jak dlouho to stihneme?

10 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy uceni

- Zvladat jemnou motoriku,
- kreativni vyjadieni,

- zachéazet s netradi¢nim materialem.
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Konkrétni dovednosti

Muchlani, tvarovani netradi¢niho materialu,

lepeni.

Doporuceny vék

3-6 let

Jaky material a pomucky pott

ebujeme?

Material

alobal, modry papir, ¢erny papir, lepidlo

Pomicky

raznice — vlocka

Ptiprava pro ucitele

(%

Vyuzijeme Sitku alobalu a ustfihneme cca 20 centimetra

dlouhy pruh.

Pracovni postup

1. Pruh alobalu zmackame smérem k sobé¢ tak, aby vytvofil valecek.
2. Valecek vytvarujeme do podkovy.
3. Raznici ve tvaru vlo¢ky vyrobime z modrého papiru viocky.
4. Vlocky lepime na podkovu. Pocet vlocek zalezi na kazdém, jak chce mit zasnéZenou
podkovu.
5. Podkovu nalepime na ¢erny papir.
Fotograficky navod
1.

Obr. 10 Svaty Martin (Podkova)- material na tvoreni — viastni foto

2.

Obr.11 Svaty Martin (Podkova)- podkova z alobalu a viocky — viastni foto

Obr. 12 Svaty Martin (Podkova)- hotovy vyrobek — viastni foto
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Doporuceni do praxe Podkovy jsme nalepili na ¢erny papir, aby se nam Iépe
umistily na vystavu a byly na bilém podkladé vidét. Mohou

zlstat pouze samostatné, bez ¢erného podkladu.

Dalsi inspirace:
e Ochutnavka — déti maji zavazané oci a ucitelka jim dava postupné ochutnat mrkev,
banan, piskot, bonbon. Dé&ti maji za kol pochutinu poznat.
e Pisenl o svatém Martinovi
e Rytmizace basnicky
Svaty Martin prijel k nam,
toho pana dobre znam.
Jede na svém bilem koni,
vlocka vlocku nékdy honi.
Neékdy ale v blaté jede,
s pocasim on malo svede.
My se ale nemracime,

rohlicky dnes posvacime.

6.3 Lidové tradice v zimé

V zimni obdobi je nejoblibenéjsi ¢ast roku pro déti. Nejen proto, ze pada snih, ale protoze se
téS$i na ptichod JeziSka. Ja jsem zacala adventem a tradici Barborek. Dalsi oblibenou tradici
u déti jsou Mikulasské obchiizky. Mén¢ oblibeni jsou Certi, kteti s MikulaSem chodi. Potom uz
se t&§ime v MS na Véanoce. Pomyslnym ukon¢enim Vanoc je ptichod T¥i kralil. Na konci zimy

se na Hané slavi jest¢ Masopust. Zimé ukonc¢ime vlddu vynaSenim Morény.

Advent

Motivace: Piecteme si adventni piib&h z nésledujiciho odkazu:

https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/adventni-pribeh-1-dil-6220

Po precteni pohadky si s détmi povidame, jestli také maji vysnény darek. Co si preji od Jeziska?

Jak se doma pfipravuji na ptichod Jeziska?
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VENEC

Za jak dlouho to stihneme?

60 minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy

Spolupracovat s ostatnimi,
vyjadfovat svou fantazii v tvotivych ¢innostech,

postupovat podle pokynt.

Konkrétni dovednosti

Tvoftit a vyrabét z ptirodnin,

spole¢n¢ vytvorit vénec.

Doporuceny vek

5-6 let

Jaky material a pomicky pott

ebujeme?

Material

kratké vétvicky, zéklad pro vyrobu vénct, svicky

Pomticky

tavna pistole

Ptiprava pro ucitele

Narezeme stejné dlouhé vétvicky.

Pracovni postup

1. Na zéklad postupné lepime tavnou pistoli vétvicky.

2. Vétvicky lepime co nejblize k sobé, aby nebyl vidét podklad — zéklad vénce.

3. Vétvicky lepime od vnitini strany smérem ven.

4. Na hotovy vénec prilepime tavnou pistoli ¢tyfi adventni svicky.

Fotograficky postup

1.

Obr 13 Advent (Vénec)- material na tvoreni — viastni foto

2.

Obr.14 Advent (Vénec)- vénec z vétvicek — viastni foto
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Obr.15 Advent (Vénec)- hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe Vénec vyrabime ve skupince starSich déti. Ucitelka pracuje

s tavnou pistoli a déti prikladaji diivka.

Dalsi inspirace: Vytvofeni vénce ze stavebnice Lego, z magnetické stavebnice
- Logopedicka chvilka — sfoukavéni svicek

- Védecké pokusy se svickou

Barborky

Motivace: Piecteme si s détmi zjednodusSeny piibéh o svaté Barbote.
S détmi si povidame o Barbote. Jak tuto tradici dodrzuji doma? Maji vétvicku ,,barborky* ve

vaze? Vykvetla nékdy?

VETVICKA BARBORKY

Za jak dlouho to stthneme? | 10 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Vyjadfovat svou fantazii v tvotivych ¢innostech,
- postupovat podle pokynt,

- zvladat jemnou motoriku.

Konkrétni dovednosti - Pouzivat lepidlo a kreativné tvofit z papiru,

- naudi se vazat uzel.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material vétvicka, riZzovy nebo bily krepovy papir, provazek

Pomtcky Nuzky
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Ptiprava pro ucitele Nastiithdme prouzky krepového papiru o velikosti 20 x 3

centimetru.

Pracovni postup

1. Z pruht rdzového nebo bilého krepového papiru vyrobime drobné kyticky.

2. Do poloviny pruhu krepového papiru piivazeme provazek, kterému nechame delsi
konce.

3. Pruh krepového papiru zmuchlame do tvaru kvétu.

4. Vzniklé kyticky ptfivaZzeme provazkem k vétvicce.

Fotograficky postup

Obr. 16 Barborky (Vétvicka barborky) - material na tvoreni — viastni foto

2.
Obr. 17 Barborky (Vétvicka barborky) — vétvicka a pripravené kyticky — viastni foto

3.
Obr.18 Barborky (Vétvicka barborky) - hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe MenSim détem, které neumi vazat uzel, bude potieba

dopomoci.

Dalsi inspirace: peceni ,,barborek*

- trhani vétvicek ,.barborek*
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Motivace: Mikulasska pohadka

»Za okny je bilo, na zem se z nebe sype snih. Déti stavi sné¢huléky, jezdi na sanich. Déti — vola
maminka, honem domi, uz je vecete. At se dobfe pfipravite, nez nam Cert a Mikula§ budou
klepat na dvere. Bétuska, ta nema strach. Cely rok je hodna a navic — basnicku si pfipravila.
Zato Tonda, ten se strachy cely tfese. Uz to vidi, jak si ho Certik v pytli nese. Vi, ze zrovna
hodny nebyl, vi ze obcas trochu zlobil. Kdosi klepe na dvete. Tuky, tuky, tuk, je tu jedna hodna
holka a zlobivy kluk? To Mikula§ za dvefmi se ptal a ¢ert k tomu zufivé hudroval. Tonik, ten se
strachy skoro rozplakal. Maminka Mikulase a jeho druzinu pozvala dal. Bétuska si je vSechny
prohlizi a dobfe poznava. Vysoky s berlou a bilymi vousy — to je Mikulas. Vedle ngj Cert s
kopytem a bilym andé€lem stoji. Za krasnou basnicku Bétuska darky dostala, pékné podékovala
a na Mikulase se usmala. Pro tebe Toniku, nevim, jestli néco mam, snad bramboru a trochu uhli
ti prece jen dam. Tonik se chce polepsit, to ted’ vazné slibuje, a Ze zlobil, toho upfimné lituje.
Tak se hodn¢ Mikulas také nad nim slitoval a maly sladky darek Tonikovi vénoval. A jak Tonik
slibil, presné tak i udélal. A za rok uz beze strachu piseii ertu zazpival.*“ (MS Na Zvonicce,
TeSime se na Jeziska)

S détmi si povidame, jestli byly hodné. Kdo si mysli, Ze ve tfid€ nejvice zlobil? Chodi za détmi

domu Mikulas nebo déti za nim?

CERT

Za jak dlouho to stthneme? | 20 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Rozvoj jemné motoriky,
- vyjadiovat své pfedstavy pomoci pfirodnich a
vytvarnych materiald,

- postupovat podle pokynti.

Konkrétni dovednosti - Stithani niizkami,
- lepeni,

- sestaveni Certa podle pokynd.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomiicky potifebujeme?

Material Siska borovice, Cerveny pénovy papir, ¢erny pé€novy papir,

cerny tvrdy papir, bily tvrdy papir (nalepovaci o¢i), lepidlo
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Pomticky nizky

Pracovni postup

1. Z Cervené pénové hmoty vystfihneme dva rohy (dva dlouhé trojihelniky) a jazyk
(uzsi trojihelnik nez jsou rohy).

2. Z Cerné pénové hmoty vystiihneme ocas, tzky pruh dlouhy cca 5 centimetrti a
trojuhelnik. Trojuhelnik na konci nastfihdme, aby vypadal stfapaty. Trojuhelnik
nalepime na konec pruhu.

3. Zbilého papiru vystfihneme kruhy ve tvaru o¢i. Z ¢erného papiru vystithneme mensi
kruhy nez z bilého. Cerné kruhy nalepime na bilé.

4. Postavime si §iSku Sirokym koncem na podlozku. Na uzsi konec $isky nalepime rohy
certa. Pod rohy nalepime oci. Do dolni ¢asti nalepime jazyk. Na druhou stranu doli
ptilepime ocas.

Fotograficky postup
il m’w‘{iﬁ.\\?j’%‘.‘:‘.\
1. ‘

Obr. 19 Mikulas (Cert)- vystiizené oci, rohy, ocas — viastni foto

Obr.20 Mikulds (Cert)- hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe O¢1 nemusime vystiithovat, s mlad§imi détmi pouZijeme

nalepovaci o€, které seZeneme ve vytvarnych potiebach.
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CERT V PEKLE

Za jak dlouho to stihneme? | 2x 30minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- vyjadfovat svou tvofivost v  konstruktivnich
¢innostech,
- zamérné se soustredit na ¢innost,

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

Konkrétni dovednosti - Lepeni,

- sestaveni Certa v pekle,

- vyuziti netradi¢nich materidli a jejich pojmenovani.

Doporuceny vék 4-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material mald papirova taSka, draténka, krepovy papir, barevny papir,

polystyrenova koule, lepidlo, ¢erveny pénovy papir, chlupaty

modelovaci dratek, klaciky 6-8 cm dlouhé

Pomicky nlzky, Stétec, tavna pistole
Ptiprava pro ucitele Nasttihame prouzky z cerveného a ¢erného papiru asi 8x1,5
centimetru.

Pracovni postup

1.

Vezmeme Cerveny prouzek papiru a slepime ho konci k sob€, aby vznikl kruh.
Vezmeme dal$i Cerveny pruh papiru, provle¢eme ho hotovym kruhem a na konci
slepime. Pokracujeme dale ¢ervenymi kruhy az vytvotime fetéz cca 20 centimetrii
dlouhy.

Z cerveného pénového papiru vystfihneme nos (podlouhly trojuhelnik).
Polystyrenovou kuli¢ku nabarvime celou €ervenou barvou.

Draténku roztdhneme, abychom do ni mohly umistit kulicku jako do sité. Na draténku
v misté, kde jsme umistili kuli¢ku, nalepime vystfiZzeny nos a o¢i — knofliky.
Dréténku na hornim okraji zato¢ime a pfipevnime na oba konce rohy z chlupatého
modelovaciho dratku (3-4 centimetry).

V tasce na jedné stran¢ prostfihneme oblouk a po strandch oblouku ,,po¢marame*

tasSku fixem.
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7. Na dno tasky umistime klaciky, uzké pruhy cerveného a c¢erného krepového papiru,
abychom vytvofili dojem ohn¢.

8. Na vytvoreny ohen umistime draténku s obli¢ejem certa.

9. Vezmeme Cerveny fetéz na jenom konci provle€eme ¢erny prouzek papiru fetézem a

uchem tasky a zalepime. To stejné udélame s druhym koncem fetézu.

Fotograficky postup

1.
Obr.21 Mikulds (Cert v pekle) - Fetéz z papiru— viastni foto

2.

3.
Obr. 23 Mikulds (Cert v pekle) - oheit v pekle v tasce— viastni foto

Obr. 24 Mikulas (Cert v pekle) — hotovy vyrobek— viastni foto
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Doporuceni do praxe Vyrobu certa v pekle mizeme rozlozit do dvou kratSich
intervald. Prvni den vyrobime fetéz a nabarvime

polystyrenovou kulicku. Druhy den vyrobime peklo s Certem.

Dalsi inspirace: pohybova hra Cert a K&¢a — Kéa&a honi Gerty a bere jim ocasky
- Pisni¢ka — Kdo strasi déti JENCKOVA, Eva. Hudebni Zerty s Mikulasem a &erty)

- Qrafomotorika — zamotavani ¢ertiho kozichu

Vanoce

Motivace: Cteni z knizky Nové vanoéni pohadky od Zuzany Pospisilové nebo Narodil se
Kristus P4n od Hany Proskové.

Povidame si s détmi o Vénocich: Jak slavi doma Vanoce? Jaké dodrzuji zvyky? Co maji

k ve&efi? Jak probiha $tédrovederni nadilka? Co délaji na Stédry den?

ANDEL

Za jak dlouho to stthneme? | 10 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,
- zachazet s drobnymi pomtickami,

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

Konkrétni dovednosti - Provléknout lyko kulickou,

- manipulace drobnym materialem.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material vatové  odliCovaci tampony, polystyrenova kulicka
s ptredvrtanou dirou, rizové lyko, zlatd hvézda, knofliky,

lepidlo

Pomtcky kovové jehla bez $picky nebo plastova détska jehla

Pracovni postup

1. Provlékneme polystyrenovou kulickou rizové 1yko.
2. Vatovy tampon zobou stran ohneme smérem ke stiedu kolem lyka (nohou) a
vytvotime télo and¢la.

3. Na zadni stranu téla pfilepime ohnuty tampon na polovinu a vytvoiime kiidla.

44



4. V misté, kde se tampo

5. Na konce lyka (nohy)

n piekryva (t€lo) ptilepime zlatou hvézdicku.

ptilepime knofliky.

Fotograficky postup

Obr.25 Vanoce (Andél) — materidl na tvoreni — viastni foto

3.

Obr.27 Vanoce (Andel) — hotovy vyrobek— vlastni foto

Doporuceni do praxe

Nohy jsme zatizili starymi knofliky od ltizkovin. Mizeme
pouzit kulicky nebo cokoliv co ndm zatizi nohy, aby vysely

smérem dolu.

LODICKY

Za jak dlouho to stihneme?

10 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy

- Zvladat jemnou motoriku,

- uvédomovat si nebezpeci.

Konkrétni dovednosti

- Pti zhotovovani a pouziti vyrobku dba na bezpecnost.

Doporuceny vek

3-6 let

Jaky material a pomticky potf

ebujeme?

Material

velké dieveéné skotapky, zbytky svicek

Pomtcky

tavna pistole
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Pracovni postup

1. Ofechové skofapky uvnitf vycistime.

2. Spodni konec svi€ky ptilepime tavnou pistoli do vnitiniho stiedu skotapky(ucitel).

Fotograficky postup

1.

Obr. 28 Vanoce (Lodicky) — material na tvoreni — vilastni foto

2.
Obr. 29 Vanoce (Lodicky) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe Pozor na pfimou manipulaci s ohném ve vyuce. Lodic¢ky

dame détem domtl, at’ si je pusti s rodi¢i na Stédry den.

Dalsi inspirace: dodrzujeme dalsi vanocni tradice — zdobime stromecek, poustime lodicky,
rozkrajujeme jablko

- dramatizace a oZiveni betlému

- vyroba ozdob na stromecek

- zpivani koled

- piSeme dopis Jeziskovi

T7i kralove

Motivace: Cteme piibéh z knizky Lidové tradice od Sottnerové — N&kde se narodilo kralovské
dité (z knihy BTM — Miriam Holikova)

Povidame si s détmi, zda nékdy vidély Tti krale? Videly nékdy napsand pismena na dvetich

nebo je maji oni napsand na dvetich?
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TRI KRALOVE

Za jak dlouho to stthneme?

20 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy

Zvladat jemnou motoriku,
pii zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup
praci,

rozliSovat zacatecni hlasky ve slovech.

Konkrétni dovednosti

Uchopeni rulicky a lepent,

stfihani nuzkami,

kresleni obliceje,

rozli$it pocatecni pismena Tti krala,
spravny uchop fixu,

dodrzuje spravny postup pii vyrobe.

Doporuceny vék

36 let

Jaky material a pomticky poti

ebujeme?

Material papirova rulic¢ka, zluty barevny papir, barevny krepovy papir
bily papir, ¢erny fix nebo pastelka, lepidlo
Pomicky nlzky

Ptiprava pro ucitele

Ze 7lutého papiru ustfihneme cca Scentimetrii Siroky pruh a

dlouhy jako obvod papirové rulicky. Na jenom okraji

nakreslime zuby jako u pily (vrchni ¢ast koruny).

Pracovni postup

1. Papirovou rulicku obalime a nalepime bilym pruhem papiru stejné Sirokym jako

rulicka.

2. Vysttihneme korunu ze zlutého papiru, ktera je predkreslena.

3. Nalepime plast’ z pruhu krepového papiru na vrchnim c¢ast papirové rulicky. Pruh

krepového papiru je velky 8x6 centimetrti.

4. Nalepime korunu na vrchni konec rulicky, aby pfekryl vrchni ptilepenou ¢ést plaste.

5. Na prostiedni bilou ¢ast nakreslime oblicej krale.

6. Na korunu napiSeme pismeno K nebo M nebo B.
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Fotograficky postup

1.

Obr.30 TFi kralové (TFi krdalové) — material na tvoreni — viastni foto

2.

Obr. 31 T¥i krdlové (T¥i krdalové) — rulicka obalend bilym papirem— vlastni foto

3.

Obr. 32 T¥i krdalové (Tri krdalové) — rulicka s plastém— viastni foto

4.
Obr.33 TFi kralové (TFi kralové) — rulicka s plastém a korunou— viastni foto

(3

Obr.34 T7i kralové (T7i krdlové) — hotovy vyrobek— viastni foto
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Doporuceni do praxe T¢lo krali maze byt i z jiné barvy barevného papiru. Koruna

mize mit i jinou barvu. Kralové mizou byt rizné barevni.

Napitiklad Baltazar maze byt hnédy.

Dalsi inspirace: pisnicka My tii kralové
- Dramatizace ptib¢hu o trech kralich

- Krél ekl (Kuba tekl)

Masopust
Motivace: Cteni ptibéhu z knizky Chaloupka na vriku.
Povidame si s détmi o maskach. Jak bude vypadat masopustni rej v matef'ské Skole. Jakd maska

se jim libi.

KRAVATY

Za jak dlouho to stihneme? | 25 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,
- kreativni vyjadieni,
- pfi zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup

praci.

Konkrétni dovednosti - Stiihat nizkami,

- lepit lepidlem drobné predméty.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material barevny papir, kulata tenkd gumicka, ozdoby, lepidlo
Pomicky nlzky
Ptiprava pro ucitele Na barevny papir nakreslime kravatu, horni konec kravaty

tvori obdélnik.

Pracovni postup

1. Vysttihneme kravatu podle ptedlohy.
2. Kravatu ozdobime riznymi kaminky nebo jinymi ozdobami.

3. Ohneme obdélnik v hornim okraji kravaty, do ohybu umistime gumicku a obdélnik

zalepime.
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4. Délku gumicky ptizpuisobime krku, pro ktery je urc¢ena a na konce gumicky zavazeme

do uzlu.

Fotograficky postup

2.

Obr. 36 Masopust (Kravaty) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe

Na ozdobu mliZeme pouzit cokoliv. Pokud nemame ozdoby,
pouzijeme fixy nebo barvy. Tenkou gumicku koupime

v galanterii.

MASKY ZVIRATEK

Za jak dlouho to stthneme?

40 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy

- Zvladat jemnou motoriku,

- pfi zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup
praci,

- zachdazet s drobnym nac¢inim, vytvarnym materialem,

- zamérné se soustiedit na ¢innost.

Konkrétni dovednosti

- Stiihat nizkami,
- spravny uchop Stétce,

- spravnd technika nanaseni barev,
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- lepeni lepidlem,

- dodrzuje spravny postup.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material papirové talifky, temperové barvy, lepidlo
Pomicky nlzky, Stétce
Ptiprava pro ucitele Papirové talitky rozstfihneme na piill a nazna¢ime tuzkou

kruhy — o¢i. Na ¢tvrtku nakreslime usi a cumacky zviratek.

Pracovni postup

1. Nuzkami vystiihneme nakreslené o€i na papirovém talifku.

2. Vystiihneme piedkreslené usi a cumacek na ctvrtce.

3. Talitek, usi a cumacek natfeme barvou podle vlastni fantazie.

4. Pockédme aZ nam barva zaschne a potom na horni okraj talitku nalepime usi a

na spodni rovny okraj nalepime umacek.

Fotograficky postup

Obr.38 Masopust (Masky zvifat) — namalované éasti zviratek— viastni foto
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Obr. 39 Masopust (Masky zvirat) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe

Masky mohou byt riiznd zvifata, zalezi na fantazii déti a

ucitelky.

KOLACE

Za jak dlouho to stihneme?

15 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy

Chapat zdkladni ciselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby
je prakticky vyuzivat,

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech,

zdmerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost,
rozvoj jemné motoriky,

zachézet s drobnymi predméty.

Konkrétni dovednosti

Chape ciselnou fadu,

pozna zakladni déleni — polovina, Ctvrtina,
spravné drzi nizky a stiiha,

drzi se pokynt ucitelky,

umisti spravny pocet knoflikd,

umi lepit lepidlem.

Doporuceny vék

5-6 let

Jaky material a pomucky potf

ebujeme?

Material barevny papir — bily, hnédy, cerny, knofliky — bilé, Cerné,
lepidlo
Pomtcky nuzky
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Ptiprava pro ucitele

Na hnédy papir nakreslime kruh, na bily a Cerny papir
nakreslime o 2 centimetry mensi kruh nez na hnédy papir.

Na bily a ¢erny kruh naznacime Ctvrtiny.

Pracovni postup

Vysttihneme dva kruhy z hnédého papiru.

Vysttihneme kruh z bilého a ¢erného papiru.

1
2
3. Kruhy z bilého a ¢erného papiru rozstfihneme na Ctvrtiny.
4

Na hnédy kruh nalepime dvé€ ¢tvrtiny z bilého papiru a dvé z ¢erného papiru podle

obrazku z fotografického navodu.

5. Na kola¢ nalepime knofliky jako ozdoby. Knofliky lepime podle fantazie nebo

pokynu ucitele.

Fotograficky postup
Hi" i

1. i

Obr.40 Masopust (Koldace) — vystrizeny material na tvoreni— vlastni foto

Obr.42 Masopust (Koldace) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe

Barvy kolacli se mohou lisit podle fantazie déti a uciteld.

Spolu svyrobou kolacti rozvijime ptredmatematické
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predstavy déti. Zadani kolik knoflikti bude na kolaci se mtize

lisit.

Dalsi inspirace: peceni koblih

- Priivod masopustnich maskar

- Kdo se skryva pod maskou?

- Pohybové hra Masopust — déti se pohybuji po tiidé. Na slovo ,,Maso

'66

béhaji a na slovo

,,Pust!“ zastavi.

Vynaseni zimy

Motivace:

Zimo, zimo, tahni pry¢,
nebo na t€ vezmu bic.
Zataham t¢ za pacesy,
za ty hory, za ty lesy.
Az se vratim nazpatek,

svlecu zimni kabatek. (lidova tikanka)

Povidame si s détmi, na co se t&$i na jafe? Co maji rady? Co se dé€la na jafe? Kam se vynasi

zima? A co s ni udéla?

MORENA

Za jak dlouho to stthneme? | 40 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy - Spolupracovat s ostatnimi,

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych

¢innostech.

Konkrétni dovednosti - Naucit se vyuzit zbytkovy material,

- umi lepit lepidlem.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomiicky potifebujeme?

Material papirovy sacek, zbytky viny, zbytky latek, klaciky, fixy
Pomicky nizky
Ptiprava pro ucitele Vezmeme dva rizné¢ dlouhé klaciky, aby nam tvoftily kiiz.

V misté ptekiizeni klaciky omotdme provazkem a pevné
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svazeme. Na pytlik budou déti kreslit hlavu (velikost

upravime podle velikosti kiize).

Pracovni postup

1. Na papirovy sacek nakreslime oblicej se zubatou pusou.

2. Vlasy ji vyrobime ze zbytkdl viny. Na hlavu z papirového sacku ptilepujeme
kousky viny, aby tvoftily vlasy.

3. Hlavu pfipevnime na horni kratky konec kiize.

4. Saty ji vyrobime ze zbytki latky. Pod hlavu na klacik omotame kousky latky a
vytvorime Saty.

Fotograficky postup

Obr. 44 Vynaseni zimy (Moréna) — hlava — viastni foto
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Obr. 45 Vynaseni zimy (Moréna) — hotovy vyrobek — viastni foto

Doporuceni do praxe

Na zadni stranu zimy miiZeme napsat nebo nakreslit, ceho se

bojime nebo co bychom chtéli nechat odejit se zimou.

Dalsi inspirace: Na vychdzce vezmeme Moranu s sebou a vyneseme ji pry¢. Pokud méme

potok, hodime ji do potoka nebo feky.

6.4 Lidové tradice na jare

Jaro za¢ind krasnym jarnim svatkem Velikonocemi, pokracuje palenim ¢arodéjnic. Do jara jsem

zatadila tradici Hod, které se slavi od jara do podzimu, v kazdé vesnici v jiny termin. Termin

se urcuje podle ,,svatého*, kterému je zasvécen kostel nebo kaple ve vsi.

Velikonoce

Motivace:

,,Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-1i malovany,

dejte aspori bily,

slepi¢ka vam snese jiny.
Na peci v koutku,

na vrbovym proutku.

Ten proutek vohnoutek,
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¢erveny kohoutek.
Slepicka kdak,
vajicko kiap,

"G

mate mi ho pani mamo, dat!“ (lidova baser)
Povidame si s détmi, jak travi Velikonoce. Zda barvi vajicka, pletou pomlazky ¢i dodrzuji jiné

zvyky. Kdo chodi na koledu (Smigrus, mrskut).

KURE

Za jak dlouho to stihneme? | 2 x 25 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- pfi zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup
praci,

- zachazet s drobnym nacinim, vytvarnym materialem,

- zamérné se soustiedit na ¢innost,

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych
¢innostech,

- dbat na bezpecnost.

Konkrétni dovednosti - Spravny uchop nliZzek a stfihani ntizkami,

- spravnd manipulace s jehlou,

- dodrzZeni spravného postupu pii provlekani jehlou,
- spravnd manipulace s lepidlem,

- ozdobit vyrobek podle své fantazie,

- dava pozor pfi manipulaci s jehlou.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material vlna, tvrdy papir, barevny papir, barevné kulicky, lepidlo

Pomtcky kovova jehla bez Spicky nebo plastova détska jehla, niizky,
Sidlo

Ptiprava pro ucitele Z tvrdého papiru vystfihneme kruh o priméru cca 8

centimetrl. Druhy vnitini kruh vystfihneme o 2-3 centimetry

mensi. Vznikne nam kolo, do né¢hoz po vnitinim obvodu

napichdme Sidlem dirky. Na zluty papir nakreslime kiidélka
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a na Cerveny papir hiebinek. Velikost kiidélek a hiebinku

uzptisobime velikosti kruhu.

Pracovni postup

1. Z bilého papiru vystfihneme kruhy a z cerného mensi kruhy, aby ndm vytvofily oci.

2. Ze zlutého papiru vystfihneme kiidélka a z ¢erveného vystiithneme hiebinek.

3. Do jehly provleceme zlutou vlnu. Jehlu s vlnou provleceme pfipravenou dirou
z vrchu dold, pokracujeme na protilehly konec kruhu a provleceme opét jehlu s vinou
shora dolt. Pokracujeme stejnym zptisobem pokracujeme po celém obvodu kruhu.

4. Konce viny zakon¢ime uzlikem.

5. Do vyplnéného prostoru vinou ptilepime oc¢i. Na pravou a levou stranu prilepime
kiidélka a na vrchni okraj kruhu pfilepime hiebinek.

6. Nakonec kufe ozdobime barevnymi kulickami podle své fantazie.

Fotograficky postup

Obr. 46 Velikonoce (Kure) — kruh s dirkami a zacatek vysivani— viastni foto

Obr. 47 Velikonoce (Kure) — vysity kruh— viastni foto

3 B
Obr.48 Velikonoce (Kure) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe Pfi manipulaci s jehlou musime dbat zvysené pozornosti.
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ZAJIC

Za jak dlouho to stihneme? | 45 minut (podle velikosti konstrukce)

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy - Spolupracovat s ostatnimi,
- vyjadfovat svou fantazii v tvofivych ¢innostech,

- postupovat podle pokynd.

Konkrétni dovednosti - Spolupracovat,
- pracovat s netradi¢nimi materidly,

- dodrzet pokyny ucitelky.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomiicky potiebujeme?

Material seno, dfevéna konstrukce, rezna nit, vétvicky, zbytky latek,

karton, ¢erny fix

Pomicky tavna pistole, niizky

Pracovni postup

1. Vezme hrst sena a pomoci provazku ji pfipevnime na dfevénou konstrukci.
Pokracujeme, dokud neni konstrukce pln€ obalena senem.

Konstrukei dostate¢ne senem obalime, aby nam vznikla hlava zajice a usi.

Na zavér zajice ozdobime.

Ptilepime mu oci vyrobené z kartonu a namalované fixem.

wokh e

Pfipevnime masle vyrobené ze zbytk latek.

6. Ptilepime nos ze zbytku latky, po nos vousky z vétvicek.

Fotograficky postup

Obr.49 Velikonoce (Zajic) — material na tvoreni— viastni foto
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Obr. 52 Velikonoce (Zajic) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe

Muzeme vyrobit spole¢né¢ jednoho velkého zajice, podle
velikosti konstrukce. Nebo malé zajice, pokud budeme mit

k dispozici mensi konstrukce a dostatek sena.
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VAJICKA

Za jak dlouho to stihneme? | 10 minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- vyjadfovat svou fantazii v tvofivych ¢innostech.

Konkrétni dovednosti - Tvofit a vyrabét z ptirodnin.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material karton, pfirodniny — kameny, listy, kvéty apod.
Pomicky nizky
Ptiprava pro ucitele Z kartonu vystfihneme vajicko o velikosti cca 15 centimetri.

Pracovni postup

1. Vajicko si polozime na tvrdy podklad.
2. Venku v pfirod¢ nasbirame rtizné typy pfirodnin, kaminky, travu, listy, kvéty, plody.

3. Na vajicko pokladame rizné prirodniny podle fantazie.

Fotograficky postup

1.

Obr. 53 Velikonoce (Vajicka) — material na tvoreni— viastni foto

2.

Obr.54 Velikonoce (Vajicka) — material na tvoreni— vlastni foto
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3.

4.

Obr. 56 Velikonoce (Vajicka) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe Vajicka z kartonu si vezmeme s sebou na $kolni zahradu nebo

vychézku a vyplnime je pfirodninami podle vlastni fantazie.

Dalsi inspirace: ohybova hra — Na koledu — pfekazkova draha s pomlazkou
- pohybova hra — Vajicka se kutaleji — déti béhaji, chodi po prostoru herny, kdo se srazi,
vypadava
- smyslova hra — Co patii k Velikonocim — na stiil ddme pomlazku, vajicko, zajicka,
ovecku, fehtacku, kosicek. Vse prekryjeme Satkem a jednu véc odebereme. Co zmizelo?
- pleteni pomlazky

- barveni vajicek riznymi technikami

Filipojakubska noc, paleni carodeéjnic

Motivace: Cetba z knizky Mala ¢arod&jnice.
Povidame si s détmi, jak takova Carodéjnice vypada. Kde se Carodéjnice vyskytuji? V jaké
pohadce jsou carodéjnice? Jak slavi déti Carodéjnice — rozdélavaji ohen, tUcCastni se

carodé€jnického reje, opékaji Spekacky?
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NETOPYR

Za jak dlouho to stihneme?

10 minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy

- Zvladat jemnou motoriku

Konkrétni dovednosti

- Spravné drzi nGizky a stfiha jimi,

- umi rozeviit kolic¢ek.

Doporuceny vék

3-6 let

Jaky material a pomucky pott

ebujeme?

Material

barevny ¢erny papir, kolicek

Pomicky

nizky

Ptiprava pro ucitele

Na Cerny papir nakreslime ktidla netopyra.

Pracovni postup

1. Vystfihneme ktidla ne

topyra.

2. Jako télo umistime koli¢ek na kiidla.

Fotograficky postup

@G Sinonres 7
2 /Al QUAL CAMERA/

Obr.58 Filipojakubska noc (Netopyr) —

hotovy vyrobek— vlastni foto

Doporuceni do praxe

Koli¢ek mizeme natfit barvou.
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OHEN

Za jak dlouho to stihneme? | 2 x 30 minut

Co se déti nauc¢i?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- pfi zhotovovani vyrobku dodrzuje spravny postup
praci,

- zachézet s drobnym nacinim, vytvarnym materidlem,

- zamérneé se soustfedit na ¢innost.

Konkrétni dovednosti - Spravny uchop ntizek a sttihani ntizkami,

- spravnd manipulace s jehlou,

- dodrzeni spravného postupu pti provlékani jehlou,
- spravné manipuluje s lepidlem,

- dava pozor pii manipulaci s jehlou.

Doporuceny vék 5-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material vlna nebo bavinka, hnédy papir, ¢tvrtka, lepidlo

Pomicky nlzky, kovova jehla bez Spicky nebo plastova detska jehla,
Sidlo

Ptiprava pro ucitele Na ctvrtku vyzna¢ime Sidlem diry tak, aby ndm po zaSiti

tvofily ohenl. Na hnédy papir nakreslime polinka v pomérné

velikosti ohni.

Pracovni postup

1. Jehlou sbavilnkou proSivime pfipravené diry. Zaneme v prvni dife na kraji,
protdhneme jehlu od spodu navrch, pokracujeme do protéjsi diry, provleCeme jehlu
do sousedni diry a pokraujeme na protilehlou diru. Pokraujeme v $iti, dokud
nevyplnime prostor ohné.

2. Vystiithneme z hnédého papiru polinka.

3. Polinka nalepime pod vysity ohe.
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Fotograficky postup

Obr. 59 Filipojakubska noc (Ohen) — material na tvoreni— viastni foto

Obr. 60 Filipojakubska noc (Ohen) — vysivani ohné— vlastni foto

3.

Obr.61 Filipojakubska noc (Oher) — vysity ohen a vystrizend polinka— viastni foto

4 °
Obr.62 Filipojakubska noc (Ohen) — hotovy vyrobek— viastni foto
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Doporuceni do praxe Vyrobu ohné¢ rozdélime do dvou dnl. Prvni den vysSijeme
ohen nebo jeho cast a druhy den ohen dokoncime,

vystiihneme polinka a nalepime je.

Dalsi inspirace: ¢arodéjnicka kouzla a zaklinadla
- Carodgjnicky lektvar
- Létani na kostéti
- Smyslova hra — Co ukryla ¢arodé€jnice do pytlicku? — v riiznym platénych pytliccich

mame bylinky a kofeni

Hody
Motivace: Pozveme do matetské Skoly Hanaka nebo Hanacku v kroji.

Vypravime si, jak se na jejich vesnici slavi hody.

PANENKA

Za jak dlouho to stthneme? | 20 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,
- 10ZVO0j tvofivosti,
- pojmenovat Casti téla,

- sledovat o¢ima zleva doprava.

Konkrétni dovednosti - Spravné drzi a stiihd ntizkami,

- spravné drzi a piSe fixem (pastelkou),

- spravné manipuluje s lepidlem,

- pojmenuje vSechny vystfiZzené Casti téla,
- kresli vzory zleva doprava,

- spravné sklada a manipuluje s papirem.

Doporuceny vék 4-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material bily papir, fixy nebo pastelky, bily a hnédy tvrdy papir,
lepidlo
Pomtcky nizky
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Ptiprava pro ucitele Na tvrdy bily papir nakreslime hlavu, télo a ruce, na hnédy

nakreslime vlasy.

Pracovni postup

AN

7.
8.
9.

Na bily papir nakreslime fixami nebo pastelkami do fady riizné vzory.

Z tvrdého bilého papiru vystiihneme hlavu, télo a ruce.

Z hnédého papiru vystiihneme vlasy.

Na hlavu nakreslime fixem nebo pastelkami o¢i, nos, Usta.

Papiry pokreslené vzory skladdme jako harmoniku.

Jeden poskladany papir ptehneme na ptl, aby ndm tvofil dvé ruce. Do prelozené
poloviny umistime druhy papir hornim okrajem. Ve slepime a vznikne nam télo a
ruce.

Na konce rukou dolepime vysttizené ruce.

Na prosttedni slepenou ¢ast nalepime télo.

Na vrch téla nalepime hlavu a vlasy.

10. Na hlavu nakreslime fixem nebo pastelkou oblice;j.

Fotograficky postup

Obr. 63 Hody (Panenka) — priprava— vlastni foto

Obr. 64 Hody (Panenka) — hotovy vyrobek— vlastni foto

Doporuceni do praxe zadné
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KOLACE

Za jak dlouho to stihneme? | 10 minut

Co se déti nauci?

Ocekévané vystupy - Chapat zdkladni Cciselné a matematick¢é pojmy,

elementarni matematické souvislosti a podle potieby
je prakticky vyuzivat,

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych
¢innostech,

- zamérng se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost,

- rozvoj jemné motoriky.

Konkrétni dovednosti - Spravné drzet a stiihat nizkami,

- spravné drZet pastelku,

- pozna zakladni déleni — polovina, ¢tvrtina.

Doporuceny vék 3-6 let

Jaky material a pomucky pottebujeme?

Material lepidlo, ¢tvrtka, mék, ¢ocka, hnéda pastelka
Pomticky nizky
Ptiprava pro ucitele Na ctvrtku nakreslime kruh o priméru 10 centimetra.

Pracovni postup

1. Vysttihneme kruh.
2. Po obvodu kruhu nakreslime jesté jeden kruh asi 1 centimetr Siroky hnédou barvou.
3. Rozdélime kol4¢ na c¢tyfi Ctvrtiny.
4. Dvé protilehlé ¢tvrtiny ozdobime makem a dvé cockou.
Fotograficky postup
N,

o0 ey

1. !
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2. Uil
Obr. 66 Hody (Kolace) — hotovy vyrobek— viastni foto

Doporuceni do praxe Kolace miizeme zdobit rliznymi pfirodninami.

Dalsi inspirace: pe€eni hodovych kolaca

- Zpivani lidovych pisni

6.5 Lidové tradice v lété

V 1ét€ bych zminila pouze tradici dozinek.

DozZinky
Motivace: Pie¢teme si pohadku Kufatko v obili ze Spali¢ku pohadek od Frantiska Hrubina
Povidame si s détmi, kde roste v naSem okoli obili. Co je potieba udélat s obilim, abychom

z n¢j mohli néco upéct. Které jidlo mame nejradéji? Je k nému potieba mouka?

MYS V OBILI

Za jak dlouho to stihneme? | 30 minut

Co se déti nauci?

Ocekavané vystupy - Zvladat jemnou motoriku,

- 1ozvoj tvofivosti.

Konkrétni dovednosti - Spravny uchop Stétce,
- kreativné se vyjadiuje pomoci barev,

- spravné manipuluje s lepidlem .

Jaky material a pomucky pottebujeme?
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Material ctvrtku, vodové barvy, lepidlo, klasy s obilim, skofapky

ofechtl, provazek 5 centimetrti, hnédy papir, ¢erny fix

Pomicky Stétec, nlizky

Ptiprava pro ucitele Na hnédy papir nakreslime uSi. Velikost pfizpisobime

velikosti ofechu.

Pracovni postup

1. Na ¢tvrtku namalujeme vodovymi barvami pole, louky, oblohu.
2. Z hnédého papiru vystiihneme usi myskam.
3. Na skotapku ptilepime usi, kousek provazku jako ocas
4. Dokreslime mySkam cumacky.
5. Na malovany podklad nalepime obili a mysky.
Fotograficky postup
1.

2.

Obr. 68 Dozinky (Mys v obili) — podkladovy obrazek, obili— viastni foto

3.

Obr. 69 Dozinky (Mys v obili) — material na vyrobu mysi— vlastni foto
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Obr. 70 Dozinky (Mys v obili) — mysky— viastni foto

Obr.71 Dozinky (Mys v obili) — hotovy vyrobek— vlastni foto

Doporuceni do praxe

Podkladovy obrazek muze byt jakykoliv, ve fantazii se meze

nekladou.

Dalsi inspirace:

- Navychazce sledujeme, kde roste obili, kde jezdi kombajny

- Rozeznavame druhy obili
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DISKUZE

Praktickou ¢ast tvoii metodické listy, které jsou uspotadany od podzimu do 1éta. Protoze tato
prace je vytvarena jako inspirace pro ucitelky v matefské Skole, je praktické zacit stejné jako
Skolni rok, v zafi. Kazda tradice je uvedena motivaci, kterou tvoii pohadka, pfibéh nebo
legenda. Pfectenim textu détem piiblizime tradici. Po kazdém cteni bychom méli dat prostor
détem, aby ndm vypravély, jaké maji vlastni zazitky s tradici, jaké zvyky doma udrzuji. Dale
uz nasleduje metodicky list samotného vyrobku. V ném nechybi fotograficky postup, aby si
Ctenat 1épe predstavil, jak bude vyrobek vypadat. Pti sestavovani metodickych listll jsem dbala

na pestrost materialll, ze kterych jsou vyrobky zhotoveny, ale zaroven jsou bézné dostupné.

Metodické a fotografické postupy jsem vytvarela sama. Bohuzel jsme neméla moznost vSechny
ovefit v praxi. Jsou ovéfeny pouze tradice svatého Martina, Tii kral, Masopust a
Filipojakubska noc, které jsem prezentovala v matetské skole v Olomouci, ve Slavoning. Ttida,
se kterou jsem pracovala je homogenni a jsou v ni déti ve véku 4-5 let. V kazdém metodickém
listu je doporuceny vek, ktery by nemél byt vymezujici, ale spiSe ukazuje na naro¢nost vyrobku.
Z vlastni zkuSenosti bych doporucila v§em, co budou s détmi tvofit, aby netvofili v plné tiid¢
déti, ale spiSe s menSimi skupinkami. MUZeme se individudlné détem vénovat a vzniknou

krasné vyrobky.

Ve je sestaveno tak, aby se rozvijela détsk4 fantazie a jemna motorika. Pomoci magického
kouzla tradice v kombinaci s praktickou vyrobou by déti tradici mély prozit a 1épe si ji
zapamatovat. Pokud prozitek bude intenzivni, mél by vytvofit zdklad pro budouci uchovani

tradice, kterou budou dodrzovat.

Rok s tradicemi ndm v tvodni motivaci pfiblizi hanacky obr Drasal. Zamérné je volen nejvetsi
Hanak, ktery je obleCen v tradicnim hanackém kroji. Mélo by nam to vice ptiblizit tradice, které

Jisté tento obr proZival a pomahal udrzovat.
Tato prace by méla slouzit jako inspirace ucitelkdm v matetskych skolach, které lidové zvyky

a tradice zatazuji do vyuky, ale i rodiciim, ktefi doma s détmi vyrabi a cht&ji udrzovat kouzlo

tradic.
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ZAVER

Tradice v nasem zivot¢ hraji dilezitou roli. Vytvareji soundlezitost s nasi kulturou a narodnim
dédictvim. Pokud budeme tradice s détmi prozivat v matetské skole, polozime zaklad k jejich

udrzovani i v pozdéjsim veku.

Cilem teoretické ¢asti bylo ukazat tradice obecné, jak vznikaly, co je ovliviiovalo, jak je
muizeme rozdélit a jak je vnimame dnes. Druhd kapitola ndm pomuze zatadit tradice
do vychovné — vzdélavaciho procesu, jehoz népln je obsazena v RVP PV. V dalsich kapitolach
se zabyvame polytechnickym vzd€lavanim, hrou, rozvojem jemné a hrubé motoriky u déti
ptedskolniho véku. Posledni kapitolu teoretické €asti tvoii samotné tradice, které jsou fazeny

chronologicky, jak je slavime v kalendainim roce.

Naopak v praktické ¢asti jsou tradice fazeny podle Skolniho roku, aby to bylo blizsi ucitelkdm
v matefské Skole. Cilem praktické ¢asti bylo predstavit jednotlivé tradice. Nejprve tradici
piiblizime motivaci a povidanim s détmi o ni. Pokracujeme praktickym vyrobkem. Kazdy
vyrobek ma sviij metodicky list, ktery obsahuje potiebnou ¢asovou dotaci, o¢ekavané vystupy,
konkrétni dovednosti, doporuc¢eny vék a jaky materidl budeme potiebovat k vyrobé. Soucasti
kazdého metodického listu je pracovni postup, véetné toho fotografického. Nechybi ani
doporuceni do praxe. V zavéru kazdé tradice je par doporuceni pro dalsi Cinnosti, které Ize

s détmi realizovat.
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