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Anotace

Bakalarska prace se zaméfuje na psychomotoricky vyvoj Sestiletého zrakové
a sluchové postizeného chlapce po zafazeni do specialni logopedické tfidy pfi bézné

matefské Skole. Prace je rozdélena na €ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje zakladni pfehled o psychomotorickém vyvoji ditéte
predSkolniho véku, vymezeni zrakovych postizeni, vymezeni sluchovych postizeni,
vzdélavani déti ve specialni logopedické tfidé v matefské Skole a individualni plan
¢innosti.

Prakticka ¢ast je zamérfena na prizkumné Setfeni moznosti specialné pedagogického
pusobeni na zrakové a sluchové postizené dité a vyvoj jeho socialnich vztah(i po zafazeni

do specialni logopedickeé tridy.
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Annotation

This Bachelor Thesis is focused on psychomotor development of a six years old
boy with visual and hearing impairment. He has been icluded to a special speech class

in a standart nursery school. The thesis is devided into a theoretical and practical part.

The theoretical part contains basic overview of psychomotor development of
preschool child, visual impairment qualification, hearing impaired qualification, children
education in a special speech class in a nursary school and an individual development

plan.

The practical part is focused on a survey of posibilities of a special pedagogical
impact on a child with a visual and hearing impairment and his social relationships
development in a special speech class.
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UvoD

.V ni¢i moci neni, jaké déti se rodi, aby se vSak staly dobrymi, to je v naSi

moci.“

(J. A. Komensky, 1958, s. 110)

Zrak, sluch, €ich, hmat a chut jsou smysly tvofici smyslovou soustavu. Pomoci
smyslovych organt vnimame veSkeré podnéty z okolniho prostiedi.

Tyto podnéty (informace vnitfni i vné&jSi) rozliSujeme receptory (smysly, Cidly)
a prostfednictvim pocitkd, vjemU vznika proces souhrnné nazyvany vnimani. Smyslové
organy zprostfedkuji pomoci nervovych drah centralni nervové soustavé informace
o vnéjSim a vnitfnim prostfedi. Reflexni terminologie pro nase smysly uvadi termin
analyzatory. Analyzatory vybiraji, tedy analyzuji z chaotického prostfedi podnéty,
na které adekvatné reaguji, napf. zrakovy analyzator reaguje na svétlo, sluchovy
na zvuk.
vubec. Dité se zrakovym a sluchovym postizenim je tedy znacné znevyhodnéno
v bézném Zivoté.

Téma mé bakalarské prace Psychomotoricky vyvoj ditéte s dualnim postizenim
ve specialni tfidé materské Skoly se zabyva vyvojem Sestiletého chlapce se zrakovym
a sluchovym postizenim a naslednou rozsahlou vadou feci po odkladu Skolni dochazky
a zarazeni ditéte do specialni logopedickeé tfidy. Chlapci byla zjisténa zrakova i sluchova
vada v jeho 6 letech. Do tohoto véku ditéti nebyla vénovana zadna specialni péce, coz
zapricinilo opozdény psychomotoricky vyvoj ditéte.

Teoretickou ¢ast otevira kapitola prvni, ktera je vénovana psychomotorickému
vyvoji ditéte v pfedSkolnim véku. Jsou zde popsany zmény ve vyvoji ditéte v obdobi
ve véku 3 — 6 let. Druha kapitola se zabyva zrakovym postiZzenim, jeho etiologii,
klasifikaci a rozdélenim zrakovych vad. Treti kapitola pfiblizuje sluchova postiZzeni,
etiologii klasifikaci sluchovych vad. Dal$i kapitola umoziiuje sezndmeni se vzdélavanim
déti ve specialni logopedické tfidé, popisuje prioritu téchto zafizeni a podminky
pro vzdélavani déti se zdravotnim postizenim stanovené ramcovym vzdélavacim
programem pro pfedskolni vzdélavani. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana

individualnimu vzdélavacimu planu (IVP) a jsou zde popsany principy tvoreni a cile IVP.



Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na psychomotoricky vyvoj zrakové
a sluchové postizeného ditéte a vyvoj jeho socialnich vztahl po zafazeni ditéte
do specialni logopedické tfidy. V prizkumu jsou ovéfovany stanovené hypotézy
prostfednictvim nasledujicich metod — pozorovani, rozhovorll a analyzy dokumentu.
Cilem je zmapovat moznosti specialné pedagogického plsobeni na takto postizené
dit¢ po zarazeni do specialni logopedické tfidy a popsat pokroky i stagnace
v psychomotorickém vyvoji tohoto ditéte b&éhem jednoho Skolniho roku.

K tomu, aby dité ve svém rozvoji dosahlo téch nejlepsSich vysledkl, potfebuje
pomoc dospélych. Budme tedy détem vzdy nablizku a vénujme jim patfi¢nou pozornost

a svuj volny ¢as.
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TEORETICKA CAST

1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Vyvoj ditéte v obdobi véku 3 - 6 let

Pod pojmem vyvoj ditéte se mysli pfedevsim na vyvoj psychomotoricky, i kdyz
v SirSim slova smyslu mize znamenat i vyvoj télesny.

Vyvoj psychomotoricky souvisi s rozvojem motorickych (pohybovych) a duSevnich
(mentalnich, psychickych) schopnosti ditéte. K mentalnim schopnostem ditéte patfi
i schopnost vnimani (percepce), socialniho chovani, samostatnosti a fecCi. Dale je
mentalni vyvoj hodnocen i ve smyslu Urovné inteligence. Psychomotoricky vyvoj
vyjadfuje tedy spojeni, souvislost, navaznost, prolinani psychiky a motoriky. Dle
Kvétoriové a Svecové (2004) je psychomotoricky vyvoj posuzovan podle hodnoceni
jednotlivych slozek u ditéte v urcitych vékovych obdobich.

Pfedskolni obdobi neni definovano jednotné, standardné se ale toto obdobi
vymezuje jako obdobi od 3 do 6 let véku ditéte. Konec této faze neni uren fyzickym
vékem, ale hlavné vyvojovym meznikem — nastupem ditéte do Skoly. Profesor
MatéjCek (2005) uvadi, Ze pfedskolni vék neni obdobi pfechodné, ale Ze se naopak
jedna o vyznamnou, samostatnou a svébytnou vyvojovou epochu v Zivoté ditéte.
V tomto obdobi dit& vyspivd po strance télesné, pohybové, intelektové, citové
i spoleCenské.

Dité se rozviji pomoci uceni a prostfednictvim zrani. Psychicky vyvoj je ovlivnén
rozvojem poznavacich procesu. Velky vyznam ma pro déti zrakové vnimani, které
pomaha rozvijet nazorné mysleni. A samoziejmé sluchové vnimani, které je dulezité
pro rozvoj paméti a feCi. Rozvoj feCi je pro pfedskolaky zasadni. Vyslovnost v tomto
obdobi jesSté nebyva dokonala, ale pfed vstupem do Skoly je dité schopné vytvaret

uz v8echny formy vétné skladby.

Profesor Zdenék Maté&jcek (2005) uvadi, ze pro vyvoj ditéte predSkolniho

véku je charakteristické:

1) Prejimani kulturnich narokd spole¢nosti — dité si vtomto obdobi osvojuje

hygienické, spoleCenské a pracovni navyky prostfedi, ve kterém vyrusta.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Vytvareni prosocialnich vlastnosti — dité se uci spolupraci, souhfe, soucitu

a soustrasti, spole€¢né zabavé a vytvareni prvnich pratelstvi.

Pohyb — u ditéte pfedSkolniho véku se vyrazné méni kvalita pohybl a pohyblivosti.

V tomto obdobi dochazi k velkému rozvoji hrubé a jemné motoriky.

Hruba motorika - hrubou motorikou u ditéte vtomto véku se rozumi cilené
pohyby celého téla (dité umi dobfe béhat, skakat, jezdit na trojkolce, lézt
po Zebfiku nebo hazet mi¢em). Dité se uci udrZet rovnovahu, tzn. dovede skakat
po jedné noze. V dnesni dobé je pomérné bézné, Ze se dité pfed vstupem do Skoly

nauci lyZzovat nebo plavat.

Jemna motorika — u ditéte pfedSkolniho véku se do jemné motoriky zahrnuji
pohyby zapésti a jednotlivych prstl (stfihani, skladani papiru, zapinani a rozpinani
knoflik(l). PfedSkolak se tedy uéi fezat nozem, stfihat ndzkami, vi na co je kladivo
a hfebiky, umi vzit do ruky jehlu nebo varecku. Dité v tomto obdobi dovede jist
pfiborem a umi zachazet s kartackem na zuby. Pro rozvoj jemné motoriky je dilezita

i prace s modelinou a jinymi materialy, které dité dokaze zpracovavat.

Vnimani — u ditéte pfichazi vtomto obdobi pokrok ve vnimani detaild. Dité
uz nezajima jenom cela véc a jeji funkce, ale i jeji Casti (klasickou hrackou pro déti

tohoto véku jsou stavebnice, lego nebo pucle).

Vytvarné projevy - u ditéte vypovidaji o duSevnim vyspivani. Dité se pfi kresbé
Clovéka posouva od hlavonozce (hlava, nohy, ruce), kterého maluje ve véku ffi let,
ke kresbé Clovéka s obliCejem (o€i, nos, usta, usi, vlasy), s obleCenim, ze kterého

jsou vidét ruce a nohy. U pfedsSkolaku v kresbé pfibyvaji detaily a doplriky.

Kresba obleCeného Clovéka se vSemi nalezitostmi je také jednou ze znamek Skolni

zralosti ditéte.

Mysleni — u déti pfedSkolniho véku je mySleni velice ,Zivé“ a neobsahuje Zadnou

pfisnou logiku. V tomto obdobi, které se také nazyva kouzelny svét détstvi, jsou
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pro dité dualezité pohadky a hry, které jsou pIné tvofivé fantazie. Mysleni

predskolniho ditéte je nazorné a intuitivni, chybi mu komplexni pfistup.

9) Uceni a navyky — konformita — znamena, ze dité v tomto obdobi vyslovené chce
vypadat jako ostatni. Pro déti je velice dulezité, aby vSechno bylo tak, jak ma byt,
tzn. dité v tomto obdobi otiskuje své prostfedi (zvyky, zasady, zvlastnosti). Dité

si pfebira zpusoby rodinné komunikace, traveni volného ¢asu a systém rodinnych

hodnot.

Podle Vagnerové (1996) je proces vyvoje u déti, jeho prabéh i jednotlivé vlastnosti
a kompetence, vzdy individualné specificky. Vyvoj se tak u kazdého ditéte projevuje
uréitym tempem, jeho vykyvy, obsahem zkuSenosti a vyzralosti jednotlivych vliastnosti.
Obecné zakonitosti urcuji individualni vyvoj pouze ramcové. Jeho konkrétni prabéh

je dan interakci urcitych dédicnych dispozic a také urcitych Zivotnich podminek.
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2 ZRAKOVE POSTIZENI

»Z pohledu specialni pedagogiky je zrakové postiZzeni defektem, ktery se projevuje
nevyvinutim, sniZzenim nebo ztratou vykonnosti zrakového vnimani, orientace v prostoru,
pracovnich ¢&innosti zavislych na vykonnosti zraku a naru$enim socialnich vztahu.”
(Flanerova, 1985 + In: Stréblova, 2002, s. 24)

Z pohledu tyflopedie je povazovan za osobu se zrakovym postizenim ten
jedinec, ktery ma i po optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylove) v bézném
Zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou. (Vitaskova,
Ludikova, Souralova, 2003 + In: Slowik, 2007)

Lidské oko na zakladé zrakovych podnétl pfijme asi 75 — 80% zprav z naSeho
okoli, jakékoliv zrakové postizeni je tedy povazovano za postizeni primarni. Osoby
se zrakovym postizenim se musi cely Zivot vyrovnavat s urc€itymi problémy, z nichz

nékteré jsou schopny zvladat samy a k feSeni jinych potfebuji pomoc ostatnich.

2.1 Tyflopedie

Tyflopedie pochazi z feckého slova tyflos — slepy a paidea — vychova. Patfi
do oboru specialni pedagogiky, ktery se zabyva problematikou spjatou s rozvojem,
vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim. Tento obor proSel pomérné
dlouhym obdobim vyvoje, kdy byla vytvofena ucelena, védecky podlozena koncepce
vychovné-vzdélavaci péfe, zaméfena na v8echny kategorie osob se zrakovym
vhimanim.

Cilem tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim.
To znamena nejen dosazeni nejvy3Siho stupné socializace, vletné zajisténi
adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pfipravu na povolani, nasledné pracovni
zarazeni a plnohodnotné spoleenské uplatnéni. Tyflopedie tedy zkouma, za jakych
podminek, za pouziti jakych metod a organiza¢nich forem, Ize dosahnout vySe
uvedeného cile s ohledem na individualni zvlastnosti fyzického a dudevniho vyvoje
kazdého jedince. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

V ramci specialni pedagogiky je tento obor uUzce spjat s dalSimi specialné
pedagogickymi obory, jako je somatopedie, logopedie, surdopedie, etopedie
a specifické vyvojové poruchy uceni.

Tyflopedie vychazi ze znalosti psychologie, oftalmologie (klinicky medicinsky

obor o¢niho Iékafstvi), optiky, optometriky, sociologie, prava a dalSich.
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2.2 Etiologie

PFiciny zrakového postizeni Ize rozdélit dle vlivi prenatalnich, perinatalnich
a postnatalnich. DalSi skupinu pak predstavuji vady ziskané v pribéhu Zivota. V oblasti
prenatalnich pfi€in vyskytu zrakového postizeni byva hlavni pfi¢inou dédiénost.
V postnatalnim obdobi jsou to nejCastgji refrakéni vady, zakaly (zeleny — glaukom nebo
Sedy — katarakta), zanéty, nadory, nasledky uraz( nebo intoxikace. P¥i¢iny ziskanych
vad, jsou u zrakového postizeni vétSinou celkové choroby, jako jsou revmaticka
onemocnéni, anginy, zardénky, encefalitida nebo meningitida. Zrak se muze také
zhorSovat v souvislosti s diabetem, jedna se o tzv. diabetickou retinopatii. (Slowik,
2007)

Obdobi vzniku zrakové vady je povazovano celkové za velice dulezity faktor.
Oko jako organ se vyvine témér kompletné uz v raném stadiu prenatalniho vyvoje,
nervové drahy v mozkovém centru se vSak vyvijeji podstatné déle. Dité se v obdobi
po narozeni uci fixovat pfedméty, sledovat pohyby, reagovat na barevné podnéty.
Vyvoj zrakovych funkci by mél byt za normalnich okolnosti ukon€en pfiblizné v Sesti
letech véku ditéte. V pribéhu celého Zivota je Clovék vystaven nebezpedi urazu, ktery

muze vést ke ztraté zraku.

,,Pokud dojde k vyraznému sniZzeni nebo ztraté zrakovych schopnosti, hraje
velkou roli pfedchozi zrakova zku$enost ditéte, ktera muze rozhodujicim zplsobem
oviivriovat dalsi vytvareni predstav, rozvoj orientacnich schopnosti atd.” (Slowik, 2007,
s. 60)

2.3 Klasifikace zrakovych vad

Zrakové vady a postizeni se rozdéluji do mnoha kategorii podle riznych kritérii.
Zadna klasifikace vSak nedokaZze dostateéné charakterizovat vsechny okolnosti
a projevy zrakového postizeni, vétSinou se tak ruzné klasifikacni pristupy kombinuji
a doplriuji.

V odbornych publikacich, které se zabyvaji osobami se zrakovym postizenim,

se uvadéji vétSinou nasledujici Clenici kritéria:

1) Etiologické hledisko — postizeni se rozdéluji na organové a funkéni,

dale podle doby vzniku na postizeni vrozené nebo ziskané.
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2) Stupen postizeni — do tohoto kritéria jsou zafazeny osoby nevidomé,
osoby se =zbytky zraku, osoby slabozraké, osoby s poruchami

binokularniho vidéni.

3) Trvani zrakové vady — se rozdéluje na kratkodobé (akutni), dlouhodobé

(chronické), opakujici se (recidivujici).

Podle Finkové, Ludikové a Ruzi¢kové (2007) specialné pedagogické studie
obvykle pracuji se ¢tyfmi zakladnimi kategoriemi — nevidomi, zbytky zraku, slabozraci
a poruchy binokularniho vidéni. Jejich vymezeni je provadéno z pohledu medicinského
a soucCasné je doprovazeno specifikaci, jez vychazi z dopadl toho daného stupné

postizeni v ramci moznosti socializace.

Soudoba specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim tfidi jedince
se zrakovym postizenim do nasledujicich zakladnich kategorii (Finkova, Ludikova,
Ruzi¢kova, 2007):

1) Osoby nevidomé
2) Osoby se zbytky zraku
3) Osoby slabozraké

4) Osoby s poruchami binokularniho vidéni

a patii sem jedinci, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti, tedy
slepoty. Z pohledu doby vzniku muze byt nevidomost vrozena nebo ziskana. Nevidomé
osoby nemohou ziskavat informace pomoci zraku a je pro né dullezité rozvijet ostatni
smysly. Z pohledu uziti specialné pedagogickych metod je hlavni a nezastupitelnou
metodou - kompenzace. Nevidomost dale vyrazné ovliviiuje mozZnosti prostorové
orientace a samostatného pohybu.

Osoby slabozraké — ve specialni pedagogice pfedstavuje tato kategorie
skupinu déti, mladeze a dospélych, ktefi maji zrakové vnimani na stupni slabozrakosti.
Za slabozrakost je povazovano organové postiZzeni obou o€i, které i pfi optimalni
brylové korekci Cini jedinci problémy v bézném Zzivoté. Tuto kategorii je mozné
dale rozdélit na tfi zakladni skupiny — lehce, stfedné a téZce slabozraké. Nemélo

by se ale zapominat i na dalSi faktory, mezi které patfi naruSeni zorného pole, vypadky
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zorného pole, skotomy v zorném poli, poruchy barvocitu, nystagmus atd. Z pohledu
doby vzniku Ize i slabozrakost rozdélit na vrozenou a ziskanou. Slabozrakost
se nepfiznivé projevuje v rozvoji zrakoveho vnimani, kdy dochazi k jeho sniZeni,

omezeni ¢i deformaci.

Osoby se zbytky zraku — do této kategorie jsou zafazeny osoby se zbytky
zraku, jejichz zrakova vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké
slabozrakosti. V dlsledku tohoto postizeni jsou snizené, omezené ¢&i deformované
zrakové schopnosti jedince, coz mlze vést k naruSeni predstav. Ve vétsSiné pfipadu
toto postizeni zapficifiuje i snizeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich
moznosti. U osob se zbytky zraku kombinuji specialni pedagogové postupy a metody,

jez jsou vyuzivany u osob nevidomych a slabozrakych.

Osoby s poruchami binokularniho vidéni - binokularni vidéni je ziskana
schopnost, ktera se za€ina vyvijet po narozeni s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny.
V pribéhu prvniho roku zivota se vyviji reflex konvergence, schopnost zaostfovani
pfedmétu, rozviji se mechanismy fuze a pozdéji i stereoskopického vidéni. Porucha
ve vyvoji jednoduchého binokularniho vidéni mize vést ke vzniku strabismu, amblyopie
nebo naruSeni centralni retinalni fixace. Pfi poruchach binokularniho vidéni dochazi
k situaci, kdy na sitnicich obou oc¢i se nevytvafi na stejnych mistech dva rovnocenné
obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy viem a zabezpedily tak stereoskopicke,

hloubkové vidéni. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Podle Pfinosilové (1997) se rozdéluji zrakové vady na:

¢ Vady refrakce — jde o vady lomivosti oka. Rozeznavaji se 3 druhy refrakce -
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus. Tyto vady se koriguji vhodnymi
brylemi.

» Kratkozrakost — postizeny jedinec vidi dobfe na blizko, Spatné na dalku.
Kratkozrakost se napravuje rozptylovymi skly.

» Dalekozrakost — postizeny jedinec vidi Spatné na blizko, dobfe na dalku.
Postizeny jedinec by mél nosit bryle stale, protoze tézka dalekozrakost
se poji s dalSimi o€nimi vadami (napf. tupozrakost, Silhani).

» Astigmatismus — postizeny jedinec neostfe a nepfesné vidi. Bryle musi

nosit stale.
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Barvoslepost — jedna se o poruchu schopnosti rozliSovat nebo vnimat barvy.

Seroslepost — je snizena schopnost nebo Uplnd neschopnost vidéni za Sera

a tmy.

Tupozrakost (amblyopie) — jedna se o nedostate€né rozvinuté binokularni
vidéni. Postihuje zpravidla jedno oko a projevuje se snizenim zrakové ostrosti

jednoho oka.

Silhavost (strabismus) — je porucha rovnovazného postaveni o&i. Osy o&i
nejsou rovnobézné, obrazy v pravém a levém oku nevznikaji na stejném misté,
ale vznikne dvojity obraz. Dvoijité vidéni je rusSivé, a proto je jeden z obrazu

potlaen. Oko se takto stava tupozrakym.

U zrakové postizenych jedincl je naruSenim vizualniho vnimani porusen cely

smyslové funkéni systém. Pro osoby slabozraké a osoby se zbytky zraku je dllezité

posilovat vSechny slozky zrakového vnimani (vidéni do blizka i do dalky, pozorovani),

dale rozvoj sluchu a hmatu. Pro osoby nevidomé je dulezité rozvijeni kompenzacnich
funkci. (Ludikova, 1990)

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO je rozdélena do nasledujicich

kategorii (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych [online]):

stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
menSi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsSi nez 6/60 (0,10);
3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum
menSi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepSi nez 3/60 (0,05);
1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost snejlepSi moznou korekci: maximum menSi nez
3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie
zrakoveého postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o€i pod 20 stupnd, nebo jediného

funk&né zdatného oka pod 45 stupril
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o prakticka slepota — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stuprii kolem centralni
fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

e uplna slepota — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 4

Ze specialné pedagogického hlediska je dulezité identifikovat jednotlivé stupné
zraku ve spojeni s mirou zachovanych zrakovych schopnosti pfi nejlep§i mozné
korekci. Miru zrakové ostrosti vyjadfuje hodnota tzv. vizu.

U zrakové postizenych jedincl je narusenim vizualniho vnimani porusen cely

smyslové funkéni systém.
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3 SLUCHOVE POSTIZENI

L~Slepota oddéluje ¢lovéka od véci, hluchota od lidi.*”
(H. Kellerova + In: Slowik, 2007, s. 72)

»Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funkéni vady (resp. poruchy)
Vv kterékoli ¢asti sluchového analyzatoru, sluchové dréhy a sluchovych korovych center,
pfip. funkcionalné percepénich poruch.” (Slowik, 2007, s. 72)

Sluchova vada je definovana jako poskozeni organu nebo jeho funkce tak, Ze je
néjakym zplsobem snizena kvalita slySeni. Sluchova vada je na rozdil od sluchové
poruchy stavem trvalym, ktery se neda zménit ani IéCbou. Sluchové postiZzeni je pak
SirSi termin, ktery zahrnuje celou Skalu sluchovych vad a socialni disledky, véetné
feCového defektu.

Sluchem pfijima €lovék informace o déni v okoli, sluch ma vyznamnou roli
pro rozvoj psychiky, sluch je dulezity pro orientaéni schopnosti, ale predevS§im ma
obrovsky vyznam pro vyvoj mluvené feCi. Sluchova vada ovliviuje mezilidskou

komunikaci a tim i pfirozeny duSevni vyvoj jedince a jeho spolecenskych vztahu.

3.1 Surdopedie

Nazev oboru je sloZen z latinského slova surdus — hluchy a feckého slova
paideia — vychova a je soucasti védecké discipliny specialni pedagogika. Surdopedie
se jako obor vydélila z logopedie a v roce 1983 se stala samostatnou disciplinou.

Sluchové vnimani je velice dulezitou slozkou dorozumivaciho procesu, protoze
sluchem pfichazeji informace, které slouzi ke spravné orientaci v prostfedi. Normaini
funkce sluchového analyzatoru je nezbytnym pfedpokladem pro rozvoj mluvené fedi.
(Renotierova, Ludikova, 2006)

Cilem surdopedie je komplexni péCe o sluchové postizené, jejich socialni
a pracovni zapojeni, které se maze realizovat v riznych Urovnich socializace.

V ramci specialni pedagogiky je tento obor uUzce spjat s dalSimi specialné
pedagogickymi obory, jako je psychopedie, somatopedie, tyflopedie a etopedie. DalSi
vztahy ma surdopedie k psychologii (obecné, pedagogické i vyvojové), ke vSeobecnym

pedagogickym disciplinam, biologickym disciplinam a sociologii.
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Z medicinskych disciplin je surdopedie Uzce souvisi s pediatrii, otorinolaryngologii

(ORL), foniatrii a neurologii.

3.2 Etiologie

Podle Slowika (2007) je pfiblizné 50% pfipad pficin sluchovych postizeni
zpusobeno geneticky podminénymi vadami. DalSi pFic¢inou vrozeného postizeni sluchu
mohou byt infekéni onemocnéni matky béhem téhotenstvi (zardénky, spalnicky,
chfipka, toxoplasméza) a stale se objevuji také lIékové embryopatie nebo fetopatie.
Jednou z pfi¢in vrozené hluchoty mlze byt ozafeni rentgenem anebo také rozdilny
Rh faktor krve matky a ditéte. V nékterych pfipadech jsou pfi€iny sluchové vady
nezjistitelné.

Postizeni sluchu ziskana v pribéhu Zivota vznikaji jako nasledek prodélanych
onemocnéni (stfedousni zanéty, meningitida, pfiusnice, zanét mozkovych blan), urazi
hlavy a ojedinéle také vedlejSich ucinkd nékterych Iéku (streptomycin).

Ubytek sluchu je také jednim z pfirozenych projevd starnuti. Vyrazngjsi
zhorSeni sluchu se objevuje v priméru u kazdého tfetiho Clovéka ve véku na 60 let.
(Worrall, Hickson, 2003 + In: Slowik, 2007)

3.3 Klasifikace sluchovych vad

.NeslySici Clovék je ten, jehoZ slySeni je poSkozeno v takovém rozsahu,
Ze znemoZriuje porozuméni feci pouze sluchem, at’ jiz bez sluchadla nebo sluchadlem.
Nedoslychavy ¢lovék je ten, jehoz slySeni je poskozeno do takové miry, Ze Cini treba
velice obtiznym, porozuméni re¢i samotnym sluchem, at’ jiz se sluchadlem nebo bez
ného.“ (Moores, 1978b, str. 5 + In: Freeman, Carbin, Boese, 1991, s. 26)

Sluchové vnimani je omezeno kvalitativné i kvantitativné. Sluchovym podnétem
muze byt zvukova vina o urcitém kmitoctu. Dolni hranice je asi 32 kmitl za sekundu,
horni hranice je 20 000 — 24 000 za sekundu. DalSi omezeni sluchového vnimani je
vazano na intenzitu zvukového podnétu. Pfestoupi-li intenzita zvukového podnétu
ur€itou vySi, zméni se sluchovy pocit v bolest a mluvime o prahu bolesti. Intenzita

zvuku se zaznamenava v decibelovych hodnotach — dB nad sluchovym prahem.
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Sluchem ¢lovék neustale vnima nejriznéjsi zvuky z okoli, sluch je pomocny

pfi orientaci, bezpec€nosti, sluch ma obrovsky vyznam pro rozvoj mezilidské komunikace

a rozvoj osobnosti. (Pulda, 1992)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) roku 1980 stanovila mezinarodni

Skalu stupnu sluchovych poruch (Renotierova, Ludikova, 2006):

lehka sluchova porucha (26 — 40 dB)

stfedni sluchova porucha (41 — 55 dB)
stfedné tézka sluchova porucha (56 — 70 dB)
tézka sluchova porucha (71- 91 dB)

Uplna ztrata sluchu

Pro oznaceni sluchové ztraty se nejCastéji pouzivaji terminy nedoslychavost

a hluchota:

Nedoslychavost — se mlze pohybovat od minimalni ztraty sluchu (lehka), kdy
si okoli nemusi zhorSeného stavu sluchu vdbec vSimnout, pfes stfedni
nedoslychavost, ktera pro postizeného jedince predstavuje urcité omezeni
sluchovych vjemd, az po tézkou nedoslychavost. V poslednim pfipadé ma
zavaznost sluchové poruchy jiz podstatny vliv na kvalitu komunikace a zvlast
pak na samostatny vyvoj mluvené feci. Dale se rozliSuje nedoslychavost
prevodni, kdy postizeny slySi malo, ale dokaze rozeznat zvuky lidské feci
a nedoslychavost percepcni, kterd se muze projevovat zkreslenym vnimanim
reci.

Hluchota — pfedstavuje nejtézsi stupen sluchové poruchy, znemozniuje vnimani
mluvené feci i jeji pfirozeny vyvoj. RozliSuje se hluchota uplnd, ktera znamena
naprostou ztratu sluchu a hluchota prakticka (tzv. zbytky sluchu).

Ohluchlost — je stav, kdy dochazi ke ztraté sluchu v prabéhu Zivota. Pokud
dojde k ohluchnuti po ukon&eni zakladniho vyvoje feci po sedmém roce Zivota,
fe¢ se jiz neztraci, ale vyzaduje u takto postizenych jedincli soustavnou péci.
(Pipekova, 1998)

Dorozumivani mezi slySicimi a neslySicimi usnadfiuje znakovy jazyk. Tento

komunika¢ni systém je tvofen specifickymi vizualné-pohybovymi prostfedky, tvary

rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou a pozicemi hlavy. (Krahulcova, 2002)
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Z hlediska doby vzniku se vady sluchu rozdéluji na vrozené a ziskané:

o Vrozené vady — dochazi k nim na zakladé dédi¢nosti nebo v dobé intrauterinniho

vyvoje ditéte.

® Ziskané vady — vznikaji az po narozeni ditéte.

Typy sluchovych vad jsou dle Pipekové (1998) dale rozdéleny:

» Periferni vady - mohou byt jednostranné nebo oboustranné. RozliSujeme tyto

tfi formy:

O

©)

O

Prevodni — konduktivni vady jsou zpuUsobené poruchou od zevniho
zvukovodu k ovalnému okénku stfedniho ucha. Vady prevodni jsou
pomérné casté vady, které ale nikdy nevedou Kk uplné hluchoté.
Dusledkem této sluchové vady je vzdy jen nedoslychavost. Pfevodni
vady je mozZné odstranit i operativné nebo je Ize velice dobre
kompenzovat elektronickymi sluchadly. Vrozenou pfevodni vadou
mohou byt rGzné deformity vnéjSiho ¢&i stfedniho ucha. Také
pfi opakovanych zanétech stfedniho ucha &asto dochazi k zjizveni
bubinku nebo naruseni fetézu klstek. Tato poSkozeni se pozdéji mohou
projevit na zhorseni sluchu.

Percepéni — nitrousni vady postihuji blanity labyrint vnitfniho ucha,
vlaskové buriky nebo sluchovy nerv. Vady percepéni jsou vétSinou
k Uplné hluchoté. PFi¢inou mize byt Casté uzivani ototoxickych Iéku
(ototoxicke latky obsahuji i néktera antibiotika), které poskozuji vliaskové
buriky a tim dochazi k velmi tézké vadé sluchu. DalSi pfi¢inou maze byt
virova infekce matky v prabéhu prvnich Sesti mésicu téhotenstvi
(zardénky) nebo muze dojit k poskozeni sluchu v pribéhu porodu,
v dusledku pfiduSeni novorozence. Také toxoplazméza (parazitarni
nemoc) zpusobuje vadu sluchu az u 17% déti infikovanych matek.
Dalsi pfi¢inou mohou byt Urazy hlavy, nebo meningitida (hnisavy zanét
mozkovych blan). U percepénich vad je postizeno slySeni pfevazné
vysokych tond. Jedna se o poruchu kvalitativni, kdy jedinec vnima fe¢
deformované (slysi, ale nerozumi).

Smisené — jsou kombinované vady z obou pfedchozich typa.

» Centralni vady — jsou zplUsobeny poskozenim centralniho nervového Ustroji

sluchového analyzatoru.
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4 VZDELAVANI DETIi VE SPECIALNi LOGOPEDICKE TRIDE

Specialni logopedické tfidy v matefské Skole jsou zfizovany pro déti se zavaznéjSimi
komunika¢nimi nedostatky (vnimani, zpracovani a uzivani feci).

Prioritou téchto zafizeni je zajistit détem intenzivni a dlouhodobou logopedickou
pécli a také jejich zafazeni do hlavniho vzdélavaciho proudu a naslednou socializaci
jedince. (Klenkova, 2006)

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV) vychazi
ve své zakladni koncepci zrespektovani individualnich potfeb a moznosti ditéte.
Z toho duvodu je RVP PV zakladnim vychodiskem i pro pfipravu vzdélavacich
program( pro déti se specialnimi potfebami, at uz jsou tyto déti vzdélavany v bézné
matefské Skole nebo v matefské Skole s upravenym vzdélavacim programem.

Ramcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti
spole¢né. Pfi vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba jejich
napliovani pfizpusobovat tak, aby maximalné vyhovélo potfebam a moznostem déti.
Snahou pedagogl by mélo byt vytvofeni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, k uCeni, ke komunikaci s ostatnimi a samostatnosti. (Ramcovy
vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani [online])

Specialni logopedické tfidy pfi béznych matefskych Skolach jsou zakladany
logopedickou prevenci. Do této tfidy jsou zafazeny déti s riznym typem zdravotniho
postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni, které vzdy souvisi i s opozdénim

¢i poruchou vyvoje fedi.

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postizenim vyhovuji, pokud spliuji (Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni

vychovu [online)):

» U déti s télesnym postizenim je nutné:
e zajisténi osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individualnich moznosti
ditéte
e zabezpec€eni moznosti pohybu ditéte v prostorach Skoly pomoci dostupnych
technickych prostfedkd nebo lidskych zdroju
e vytvoreni podminek pro nahradni télovychovné aktivity ditéte mozné v ramci

jeho postizeni
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vyuzivani kompenzacnich (technickych a didaktickych) pomucek

shizeni poctu déti ve tfidé

» U déti se zrakovym postizenim je nutné:

zajisténi osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na samostatnost
a sebeobsluhu

zajisténi bezbariérového prostredi

dodrzovani pfedepsané zrakové hygieny

vytvoreni nabidky alternativnich (zvladnutelnych) aktivit

vyuzivani vhodnych kompenzacnich pomucek a hratek

zajisténi pfitomnosti asistenta (podle miry a stupné postiZzeni)

shizeni po&tu déti ve tfidé

» U déti se sluchovym postizenim je nutné:

zajisténi osvojeni specifickych dovednosti v Urovni odpovidajici individualnim
potfebam a mozZnostem ditéte

dodrzovani sluchové hygieny

zajisténi a vyuzivani vhodnych kompenzacénich (technickych a didaktickych)
pomlcek

zajisténi vzdélavani ditéte ve vhodném komunika¢nim systému

» U déti s mentalni retardaci je nutné:

zajisténi osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti
sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navykd v urovni odpovidajici véku
ditéte a stupni postizeni

zajisténi a vyuzivani vhodnych kompenzacnich (technickych a didaktickych)
pomucek

zajisténi pritomnosti asistenta (podle miry a stupné postizeni)

snizeni poctu déti ve tfidé

» U déti s poruchami pozornosti a vnimani (déti s poruchou uéeni a chovani)

je nutné:

zajisténi prostredi, které je pro déti zklidAujici

zajisténi zvySeného bezpecnostniho dohledu
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e zajisténi dasledného individualniho pfistupu pedagoga k ditéti

o zajidténi uzké spoluprace SPC a spoluprace s rodici ditéte

e vyuzivani specialnich didaktickych pomulcek, zaméfenych na cviceni
soustfedéni a pozornost

e snizeni poctu déti ve tfidé

4.1 Ukoly logopedické péce ve specialni tridé

Pedagog ve specialni logopedické tfidé pini tyto ukoly:

1. Shromazduje a hodnoti anamnestické udaje a data

2. Zaznamenava pficiny vad a poruch

3. Zajistuje odborné vysSetfeni sluchu a zraku ve spolupraci s |ékafem

4. Seznamuje se s vysledky psychologického, logopedického, popfipadé
psychiatrického vySetfeni ditéte

5. VySetfuje stav hrubé a jemné motoriky a laterality ditéte
Posuzuje stupen dosazeného vyvoje fe€i, vyjadfovaci pohotovost,
modulaéni faktory, slovni zasobu, hodnoti vyslovnost samohlasek
a souhlasek

7. Podle zjisténych vysledk(l zpracovava individualni vzdélavaci plany
a plan kolektivni péce
Pravidelné plni ukoly planu individualni a kolektivni péce
Uzce spolupracuje s rodiéi, kterym poskytuje poradenskou sluzbu, aby

se dovedli orientovat v rozvoji feci ditéte

4.2 Péce o déti ve specialni logopedické tride

PéCe o déti ve specialni logopedické tfidé je uzplsobena metodickym
postupim, hram a €innosti déti tak, aby v co nejvétSi mife rozvijela kazdé dité po strance
fyzické, psychické a socialni.

V této tfidé je velka pozornost vénovana pravé mluvenému projevu. Logopedicka
intervence ve specialnich logopedickych tfidach probihd formou kolektivni
a individualni péce. Kolektivni péCe je zaméfena na gymnastiku mluvidel, dechova
cvi¢eni, dale na smyslova, rytmicka a grafomotoricka cvi€eni a na rozvoj hrubé a jemné

motoriky. Individualni péce je pfedevsim zaméfena na individualni procvi€ovani hlasek,
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podle rad klinického logopeda. Tato ¢&innost probiha v klidném prostfedi u logo-
pedického zrcadla.

Prace s témito détmi musi zaruCovat vzdy prehlednost a posloupnost v naro¢nosti
témat, které jsou dle RVP PV uspofradany do péti vzdélavacich oblasti, a to biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Volnost témat
umoznuje riznou naroc¢nost pro kazdé jednotlivé dité.

Dulezitou podminkou Uspésnosti vzdélavani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim
je nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostfedkd, ale i uplatfiovani
profesionalnich postojl pedagogu, ktefi se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji.
Rozvoj osobnosti ditéte s postizenim zavisi na citlivosti a pfiméfenosti pusobeni okoli
mnohem vice, nez je tomu u ditéte, které nema omezené moznosti. Pedagog by mél
postupovat vzdy s védomim, Ze postizené déti maji jiné osobnostni predpoklady a jsou

tak v obtiznéjsi situaci.

4.3 Denni rytmus ve specialni logopedické tridé

Kazdé rano zaclina program ve specialni logopedické tfidé spontanni hrou
a volnou &innosti déti. Sou€asné probiha stranou u logopedického zrcadla individualni
terapie.

Dale je pro déti pfipravena organizovana &innost, pfi které se vSichni pozdravi
a pfivitaji. Nasleduji hry, které se neustale obménuji (napf. vytleskavani jména déti,
avodni fikanky a hadanky pro déti). Denni program dale vyplfiuji dechova, artikulaéni
a sluchova cvi€eni a gymnastika mluvidel. Nasleduje zpivani lidovych pisni, hrani
smyslovych a pohybovych her. Pofadi a volba ¢innosti se vZzdy méni podle potfeby.
Dopoledni ¢ast programu uzavira pobyt venku. Odpoledni ¢ast zacina individualnim
odpocinkem, spankem nebo klidovou ¢innosti pro déti s nizSi potfebou spanku.

Odpoledne uzaviraji volné hry a €innosti dle zajmu déti.

4.4 Popis jednotlivych cvi¢eni

» Dechova cviceni — tato cviCeni jsou velice dulezita pro spravny mluvni projev,

dale jsou také vyuzivana ke zklidnéni a koncentraci déti (viz pfiloha A).
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» Gymnastika mluvidel — pomoci této techniky jsou procvi¢ovany vSechny
oblasti mluvidel. K témto cviCenim jsou také vyuzivany logopedické obrazky
na procvi€ovani mluvidel (viz pfiloha B).

» Artikulaéni cvi€eni — jsou cvieni zaméfena na procvicovani jednotlivych
hlasek (viz pfiloha C).

» Smyslova cvi€eni — procvi€uji vSechny smysly (pravidelné stfidani sluchu,
zraku, Cichu, hmatu a chuti). Jedna se o rizné hry, napf. déti urCuji hmatem,
co je schovano v koSiku, ¢ichem poznavaji vané, sluchem, kde tika budik atd.

> Rytmicka cviéeni — rytmicka cviCeni sfikadly jsou Casto doprovazena
nazornym a konkrétnim predvadénim obsahu fikadel pomoci hracek nebo
pomoci doprovodu na hudebni nastroj.

» Grafomotoricka cvi€eni — jsou cvieni zaméfena na postup nacviku uréitého
pohybu (napf. pohyb prstem, pohyb jazykem — viz pfiloha D).

» Cviéeni motoriky a fe€i — tato cviCeni jsou zamé&fena na rozvoj motorickych
funkci rukou. Dochazi pfi nich ke spojeni pohybu a fedi, fixuji se hlasky v fikadle
a jejich pohybové vyjadieni. Rikadla mohou byt dopinéna modelovanim
a navlékanim koralk(. Dulezitou soucasti je vtomto pfipadé i rozvoj hrubé
motoriky (pohybové hry, hry se zpévem a dramatizaci).

» Individualni péce — jedna se o individualni procviéovani hlasek podle instrukci
logopedky (viz pfiloha E). Tato logopedicka péce probiha v klidné Casti
mistnosti u logopedického zrcadla, bez pFitomnosti ostatnich déti. Ukoly tykajici

se procvi¢ovani mluvidel jsou détem zapisovany denné do notysku.

4.5 Spoluprace specialni logopedické tridy s jednotlivymi institucemi

Pro specialni logopedickou tfidu je velice dulezitad spoluprace s pfislusnymi
odborniky. Bez jejich pomoci nemuze byt Zadna terapie Uspé&Sné naplanovana
a provadéna.

Specialni logopedicka tfida spolupracuje s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), ktera pravidelné provadi pedagogicko-psychologicka vySetieni
u jednotlivych déti. Odbornici z PPP podavaji napf. navrhy na odklady Skolni dochazky
nebo spole¢né s ucitelkou sestavuji individualné vzdélavaci plan pro kazdé dité podle

stupné jeho postizeni.
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Dale specialné logopedicka tfida spolupracuje se specialné pedagogickym
centrem (SPC), které se zaméfuje predevSim na déti s riznym typem zdravotniho
postizeni a zapujcuje tfidé vhodné pomucky a materialy.

Velice dulezita je také spoluprace specialné logopedické tfidy s klinickou
logopedkou, ktera tfidu pravidelné 2 x mési¢né navstévuje. Téchto schizek se u€astni
i rodice. Logopedka s rodi¢i hovofi o problémech ditéte, dale o vysledcich, které déti

jiz dosahly a dalSim postupu pfi napravé feci.
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5 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavazny pracovni material pro zaka/zakyni
se zdravotnim postizenim. Vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim, nejCastéji se specialnim pedagogickym centrem, které diagnostikuje
specialni vzdélavaci potfeby zaka a navrhuje miru podpurnych opatfeni. IVP vznika
na zakladé spoluprace odborniki z pedagogicko-psychologické poradny nebo
ze specialné pedagogického centra s tfidnim ucitelem, s feditelem Skoly, s Zakem
a jeho zakonnymi zastupci.

Podminky pro vzdélavani zaku podle IVP stanovuje zakon &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani a z vyhlasky
MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a student(l se specialnimi vzdé&lavacimi

potfebami a déti, zaku a studentd mimofadné nadanych. (Inkluze, IVP [online])

Za zpracovani IVP odpovida feditel Skoly, ktery na zakladé povoleni vzdélavani
podle IVP vyda rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka/zakyné podle individualniho
vzdélavaciho planu.

Vzdélavani na zakladé IVP se tyka Sirokého spektra zak(, a proto je nezbytné
respektovat pfi vzdélavani vzdy individualni rozvoj osobnosti Zaka a zohlednit jeho
potfeby a moznosti. (IVP v Metodickém portale RVP [online])

Individualni vzdélavaci plan sleduje dvé zakladni roviny. Prvni rovinou je obsah
vzdélavani, ur€eni metod a postupu. Druha rovina sleduje specifické obtize, snazi se

omezit pfiznaky, eliminovat problémy a vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje ditéte.

Podle Olgy Zelinkové (2001) jsou principy tvofeni IVP nasleduijici:

» IVP vychazi z diagnostiky odborného pracovisté
(pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického
centra).

» IVP vychazi z pedagogické diagnostiky ucCitele — pedagog respektuje
zjisténi pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického
centra a pracuje s témito udaji. SouCasné se opira o vlastni pedagogickou
diagnostiku, zkuSenosti a intuici.

» IVP respektuje zavéry z diskuze se Zakem a s rodicem — zakladem IVP

je spoluprace rodicu a zaka.
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» Cile dlouhodobé — predstavuji obsah uciva, které by mél Zak zvladnout

v daném roce. Pedagog provede upravu u¢ebnich osnov tak, aby si Zak

byl schopen osvojit zaklady ucdiva. S uCivem, které Zak vzhledem

ke svému postiZzeni neni schopen zvladnout, je seznamen pouze orientaéné.

» Cile kratkodobé — predstavuji obsah uciva, které by mél zak zvladnout

v nejbliz§i dobé. Obsahem je postup, jak aktivizovat dité v jednotlivych

oblastech.

» Respektovani individualnich potreb ditéte — zabyva se uplatiovanim

individualniho pfistupu k zakovi. Individualni pFistup k zakovi by se mél

dotykat oblasti:

Metody vykladu

Opakovani a upevnovani uciva

Ovérovani uciva a rozsah pisemnych praci

Osobni pfistup

Zohlednéni nékterych charakteristik Zzaka (napf. pomalejsi
pracovni tempo)

Citlivost u déti s neurotickymi rysy

IVP obsahuje jak cile vzdélavani, tak strategii postupu pfi zaclefiovani ditéte

nebo zaka do kolektivu, €i specifické cile vyplyvajici z jeho osobnosti a typu postiZeni.

V sou€asné dobé je jiz béZnou zaleZitosti realizace IVP i v matefské Skole.

Individualni vzdélavaci plan je material, se kterym se pracuje v prubéhu celého

Skolniho roku. Je aktualizovan a doplfiovan na zakladé praktickych zkusenosti a je

pfinosem pro v8echny zucastnéné.
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PRAKTICKA CAST

6 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem praktické c&asti této prace je pomoci vyzkumného 3Setfeni popsat
psychomotoricky vyvoj ditéte s dualnim postizenim (zrak a sluch) po zafazeni do specialni
logopedické tfidy bé&zné matefské Skoly. Provedeny vyzkum se zabyva moznostmi
specialné pedagogického plsobeni na zrakové a sluchové postizené dité po zarfazeni
do specialni tfidy pro déti s vadami fedi.

Dil¢im cilem této prace je podat obraz o vyvoji socialnich vztah( takto
postizeného ditéte po zafazeni do specialni logopedické tFidy.

Pfimé pozorovani bylo zaméfené na chlapce se zrakovym a sluchovym
postizenim ve véku 6 let, dale byly pozorovany metody a formy prace pedagogu,

spoluprace rodicu a vliv této spoluprace na vyvoj ditéte.

6.1 Pracovni hypotézy

Na zakladé vyse uvedenych cilu byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: ,Vzajemna kvalitni spoluprace pedagogu a klinického logopeda s rodinou je
potfebna pro zdarny rozvoj chlapce se sluchovym a zrakovym postizenim v feCové

oblasti.”

H2: ,Pfi vzdélavani chlapce se sluchovym a zrakovym postizenim ve specialni

logopedické tfidé MS dojde k vyraznému pokroku i v oblasti socialnich vztaha.*

H3: ,Chlapec se zrakovym a sluchovym postizenim po absolvovani specialni
pfipravy na 8kolni dochazku v logopedické tFidé MS, s vyuzitim odkladu $kolni
dochazky, bude schopen zahdjit povinnou $kolni dochazku v bé&Zzné ZSv misté
bydlisté.“
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6.2 Pouzité techniky a metody vyzkumného Setfreni

Tento vyzkum je kvalitativni. Zvolené techniky provedeni vyzkumu jsou

pozorovani, rozhovor a analyza dokumentu.

Kvalitativni vyzkum

Podle Hendla (1997) zahrnuje kvalitativni vyzkum popis a interpretaci socialnich
nebo individualnich problému a jeho podstatou je vytvoreni komplexniho, holistického
obrazu o zkoumaném jevu. Snazi se zejména o porozuméni a vysvétleni jevu, ktery

zkouma.

Pozorovani

Pozorovani se fadi mezi nejstarSi a nejvyznamnéjSi diagnostické metody.
Umoznuje zkoumat jedince v pfirozenych podminkach. Zjistuje uaroven schopnosti,
osobni vlastnosti, socialni vztahy a psychické vztahy jedince. (Pipekova, 1998)

V tomto vyzkumném Setfeni se jedna o opakované, dlouhodobé a individualni
pozorovani. Pfimé pozorovani bylo provadéno vzdy jednou mési¢né po dobu jednoho
Skolniho roku. Pozorovany byly v pribéhu celého dne veSkeré Cinnosti ve specialni
logopedické tfidé a také prace pedagoga se zrakové a sluchové postizenym chlapcem
pfi individualni logopedické péci. Zaznamy z osobniho listu ditéte, zaznamy

o provadéné logopedické péci a veskeré dalSi poznatky byly zapisovany.

Rozhovor

Rozhovor se fadi mezi nejpouzivanégjsi diagnostické metody. Kvalifikované
vedeny rozhovor je pravdépodobné nejpfinosnéjSim zdrojem relevantnich
diagnostickych dat. Zpusob organizace rozhovoru a stupen fizenosti tohoto
interpersonalniho kontaktu urcuje, zdali se jedna o rozhovor volny, polostrukturovany
nebo strukturovany. (Opekarova, 2007)

Uspé&snost rozhovoru zavisi vzdy na upfimnosti osoby, se kterou je rozhovor
konan a na jeji ochoté spolupracovat. Pfi tomto vyzkumu byla pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Otazky byly pfedem stanovené, b&hem rozhovoru
byly kladeny dopliujici otazky. Rozhovor byl vedeny s pedagogy ve specialni

logopedické tfidé a s matkou zrakové a sluchové postizeného chlapce.
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Analyza dokumentt

Pfi vyzkumném Setfeni byly Cerpany informace o zrakové a sluchové
postizeném chlapci z odbornych vySetfeni (zdravotnich zaznamy, doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny, doporuéeni specialné pedagogického centra,
lékafska vySetfeni) a dale z osobnich listd ditéte, které jsou vedeny pedagogy

ve specialné logopedickeé tfidé.

6.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Popis zarizeni

Vyzkum probihal ve specialni logopedickeé tfidé v matefské Skole v Pacoveé.
Matefska Skola je Ctyftfidni a je umisténa v ucelovych budovach pavilbnového typu.
Soucasti kazdého pavilénu je prostorna tfida, herna s loznici, kuchyrika pro pfipravu
jidel, socialni zafizeni, Satna pro déti a zaméstnance a rozlehla terasa, ktera je
vyuzivana pfedevSim v jarnich a letnich mésicich. K velkym vyhodam patfi rozlehla
zahrada, ktera je pro déti vybavena prolézackami, piskovisti a hernimi prvky
s moznosti sportovniho vyZiti. Prioritou Skoly je lokalita, ve které se nachazi. Matefska
Skola je zasazena do pfirodniho prostfedi s nedalekymi parky, rybniky a lesem. Déti
jsou tak v kazdodennim kontaktu s pfirodou a je tak podpofen jejich zdravy vyvoj.

Kapacita tohoto zafizeni je 100 déti, ty jsou rozdéleny do jednotlivych tfid podle
véku. V mateiské Skole jsou tfi bézné tfidy a jedna specialni tfida pro déti s vadami

redi.

Tab. 1: Celkovy pocet déti v MS

Vék déti 3—-4let 4 -5 et
Pocet déti 28 28

1) Nékteré z déti ve tfidé Berusky jsou jiz po odkladu skolni dochazky.

Berusky Brouéci ?

5—7let? | 4,5—7 let

28 | 16

2) Specialni logopedicka tfida pro déti s vadami feci.

Zdroj: Vlastni prizkum

34



Do specialni logopedické tfidy pro déti svadami FeCi s nazvem Broucci
dochazelo ve Skolnim roce 2013 — 2014 celkem Sestnact déti. Z toho 10 chlapcl
a 6 divek ve véku 4,5 — 7 let.

Graf 1: Pocet chlapcu a dévcat ve specialni logopedické tridé

Chlapci

10
63%

Zdroj: Vlastni prizkum

Graf 2: Vékové rozlozeni déti ve specialni logopedické tridé

3 déti
6-7let
19% 5 déti
4,5-5let
31%
8 déti
5-6let
50%

Zdroj: Vlastni prizkum
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Do tfidy byly v tomto roce zarazeny dvé déti s lehkym mentalnim postiZzenim,
jedno dité se zrakovym a sluchovym postiZzenim, jedno dité s poruchou autistického
porucha plynulosti fe€i a mnohocetna dyslalie). Poruchy Ffeci se vyskytuji u vSech déti
zarazenych do specialni logopedické tfidy, jako dusledek jejich primarniho zdravotniho

postizeni.

Graf 3: Procentualni vyskyt fecovych vad ve specialni logopedické tridé

opoidény wjvoj feti vyvojova
o _dysfazie

1 dité 5 déti

6% e

12%

porucha
plynulosti Feti
2 déti
13%

mnohofetna
dyslalie
11 dé&ti
69%

Zdroj: Vlastni prizkum

Ve tfidé pracuji dvé pedagogické pracovnice s bakalarskym titulem v oboru
specialni pedagogika. Do tfidy pravidelné dochazi dvakrat mési¢né Skolsky logoped,
za jehoz ucasti probihaji konzultacni hodiny srodii. Dale tfida spolupracuje
s odbornymi pracovisti, a to pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné
pedagogickym centrem a Logo klinikou.

TFida je vybavena specialnimi pomuckami pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, pro podporu jemné a hrubé motoriky, didaktickymi pomulckami pro celkovy
rozvoj feli a terapeutickym bazénem s micky. Ve tfidé se pracuje mimo
jiné i s pomlckami montessori pedagogiky, které rozvijeji osobnost ditéte po vSech
strankach.
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6.4 Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1986, vyucena v oboru kuchaf-€idnik, v souCasné dobé
nezaméstnana. Je matkou biologickou. Je podruhé rozvedena.

Otec Vojtécha je narozen vroce 1984, pracuje jako strojni délnik. Otec je
biologicky. Rodi¢e jsou od 3 let véku ditéte rozvedeni.

Bratr Vojtécha je narozen v roce 2004 jako prvni dité. Chlapec je bez zdravotnich

problémda.

6.5 Osobni anamnéza

Vojtéch se narodil 28. 6. 2007. Té&hotenstvi matky bylo zpo&atku rizikové,
z ddvodu vyskytu hematomu v déloze. Po tfech mésicich se zdravotni komplikace
upravily a dalSi pribéh téhotenstvi byl jiz bezproblémovy. Vojtéch se narodil kratce
po terminu porodu, s porodni vahou 3 100 g a mirou 50 cm. Do jednoho roku probihal
psychomotoricky vyvoj v normé&. V prvnim roce chlapec prodélal pneumokokovou
infekci, jejimz nasledkem byla sluchova vada, ktera byla operativné feSena ve Fakultni
nemocnici Motol v Praze. Po operaci zaznamenala matka, Ze chlapec Spatné slysi.
Pri Iékarské kontrole bylo ale vSe v normé.

Vyvoj fe€i byl u chlapce od pocatku opozdény. Prvni slova zacal pouzivat
ve dvou letech, dvouslovné véty ve tfech letech, vice se rozmluvil az kolem patého
roku. Matka uvadi, Zze chlapec béhem détstvi velice malo mluvil, odpovidal pouze
jednoslovné, nejevil zajem o ¢tené pohadky, nevyhledaval ostatni déti, byl samotarsky.

Chlapec od tfi let navstévoval matefskou Skolu, adaptace probéhla s menSimi
problémy. Vojtéch se od pocatku stranil ostatnich déti, nevyhledaval kolektivni hry ani
spoleéné €innosti.

V péti letech, pfed nastupem do zakladni Skoly, byla rodi€¢im chlapce
doporucena navstéva pedagogicko-psychologické poradny za ucelem vySetieni Skolni
zralosti.

Zprava z vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny ze dne 10. 4. 2013
charakterizuje chlapce jako télesné zralého. Dale se ve zpravé uvadi, zZe socialni
kontakt navazuje s menSimi potizemi, spolupracuje, komunikuje vSak minimalné,

odpovida pouze jednoslovné.
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Jednotlivé oblasti Skolni zralosti popisuje zprava takto:

Verbalni projev — fe€ nesrozumitelna, slovni zasoba nizSi — neodpovida véku,
vyjadfovani neobratné, vyslovnost — narusena, fadu hlasek vyslovuje velmi nestabilnég,
vétsinu z nich nahrazuje hlaskou jinou.

Koncentrace pozornosti — v prvni poloviné vySetfeni bez vyraznéjSich potizi,
od druhé poloviny pod vlivem unavy méné soustfedény — nutna vyraznéjSi motivace.
Zadavané instrukce chape bez potizi, pracovni tempo je pfimérené. U vétSiny ukoll
potfebuje uzsi vedeni.

Graficky projev — pravak, ichop méneé spravny, kresebny projev podprimeérny —
kresba postavy v normé, odpovida véku. Opis psaciho pisma odmitl, evidentné se
zalekl slozitéjSiho ukolu, opis te€ek bez potizi.

Sluchova analyza a syntéza — nedafi se, rytmizace slov s potizemi, fonematicky
sluch narusen (vada sluchu, test nedokoncen).

Zrakova diferenciace zrcadlovych symbol( — nejisty, nutné vedeni, zvySené
chybuije.

Prostorova orientace — na ploSe ani v télesném schématu se neorientuje, nedafi
se ani pojmy - prvni, posledni.

Matematické pfedstavy — Ciselna fada 1 — 10 bez potizi, rozliSuje pojmy
malo/hodné&, méné/vice. Z geometrickych tvari nepojmenuje obdélnik. Zakladni barvy
jsou nejisté, doplnikové barvy nepojmenuje vibec.

Zakladni udaje o sobé a své rodiné — orientuje se hdrfe, zna pouze jména
rodinnych pfislusnikd, svdj vék ani bydlisté nevi.

Verbalni dovednosti — test se nepodafilo dokondit.

Zprava pedagogicko-psychologické poradny uvadi rozsahlou vadu feci, blize
nespecifikovanou sluchovou vadu, nedostateéné rozvinutou oblast sluchového i zrakového
vhimani.

Na zakladé téchto zavéru byl chlapci jednoznacné doporuen odklad Skolni
dochazky o jeden Skolni rok a souCasné bylo navrzeno zafazeni do specialni
logopedicke tfidy v matefské Skole.

Rodic¢im bylo doporu¢eno odborné vysetfeni sluchu a zraku ditéte v nejblizSim

mozném terminu.
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Dne 9. 9. 2013 byl pfijat Sestilety Vojtéch na vySetfeni v soukromé klinice Logo
v Brné, kde byla ditéti diagnostikovana vyvojova dysfazie, oboustranna pfevodni
nedoslychavost a vada zraku (amblyopie, dalekozrakost).

K pfedskolnimu vzdélavani ve specialni logopedické tfidé byl Vojtéch pfijat
dne 1. 9. 2013. Ve spolupraci specialné pedagogického centra, klinického logopeda
a pedagogl ve specialni logopedické tfidé byl pro toto dité vypracovan individualni

vzdélavaci plan.

6.6 Individualni vzdélavaci plan pro dualné postizeného Vojtécha

Individualni vzdélavaci plan (IVP) byl sestaven na zakladé diagndzy, ktera
vychazi ze zavér( vysSetieni Logo kliniky v Brné a Specialné pedagogického centra
v Jihlavé. Diagndza potvrdila oboustrannou pfevodni nedoslychavost, vyvojovou
dysfazii, vyraznou artikulaéni neobratnost a nedostateéné rozvinutou oblast zrakového
vnimani. Na sestaveni IVP se podilelo specialné pedagogické centrum ve spolupraci
s pedagogy ve specialni logopedické tfidé. Rodi¢e ditéte byli seznameni s obsahem
IVP.

Obsah individualné vzdélavaciho planu pro Sestiletého Vojtécha byl zaméien

na nasledujici oblasti:

e Rozvoj fe€ového projevu

e Dechova cviteni (cviCeni zaméfena na nadech, vydech a usmérfovani
vydechového proudu)

e Hilasova cviceni

e Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel (polohovani a pohyblivost jazyka, cvi€eni
zaméfena na rty, Celist, mékké patro, cviCeni mimickych svall, Ccelisti,
gymnastika rt a jazyka)

e Formalni stranka feci (cviCeni zaméfena na jednotlivé skupiny hlasek)

¢ Rozvijeni sluchového vnimani a sluchové paméti (akusticka pozornost, rozvoj
sluchové paméti, rozvoj sluchové pozornosti, sluchova percepce, sluchova
diferenciace, rozvoj rytmického citéni)

e Zrakové vnimani a zrakova pamét (rozvoj zrakové paméti, rozvoj zrakoveé
pozornosti a diferenciace, opticka figura — pozadi a schopnost optického

¢lenéni)
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e Rozvoj jemné motoriky

e Rozvoj grafomotoriky (koordinace oko — ruka)
e Rozvijeni hrubé motoriky

¢ Rozumové schopnosti

e Socializace

e Spoluprace s rodinou

Specialné pedagogicka pece je v IVP zaméfena na pravidelnou individualni
a skupinovou logopedickou péci dle specialniho pedagogického planu. Pro Vojtécha
byla zajisténa specialné pedagogicka a psychologicka intervence v SPC. Pro plnéni
IVP byly nezbytné kompenzalni a ucebni pomucky, vybaveni a ucebnice, které
specialni logopedické tfidé doporucovalo a zapuljcovalo SPC.

Podrobny individualné vzdélavaci plan je pfilohou této prace (viz pfiloha L)

6.7 Prubéh vyzkumného Setieni

Prizkum byl realizovan od zafi 2013 do konce ¢&ervna roku 2014. Pfimé
pozorovani ve specialni logopedickeé tfidé, za ucelem sledovani psychomotorického
vyvoje zrakové a sluchové postizeného Sestiletého Vojtécha, probihalo pravidelné
jedenkrat mésic¢né po dobu celého skolniho roku.

V ramci vyzkumu byly zaznamenany potfebné dokumenty, dale ucast
na vesSkerych &innostech v pribéhu dne, byl zapsan kazdodenni rezim ve specialni
logopedické tfidé se vSemi specifiky této tfidy. Pfimé pozorovani bylo zaméfeno
na Sestiletého Vojtécha a na pokroky v jeho psychomotorickém vyvoji v pribéhu celého
Skolniho roku.

Z celoroCniho pozorovani lze hodnotit vyvoj ditéte jako postupny, s mnoha
pokroky i stagnacemi v jednotlivych oblastech psychomotorického vyvoje. Vojtéch byl
na doporu€eni pedagogicko-psychologické poradny po odkladu 3kolni dochazky
zarazen do specialni logopedické tfidy. Chlapci byla diagnostikovana v péti letech
sluchova vada — oboustranna pfevodni nedoslychavost, zrakova vada - amblyopie,
dalekozrakost (chlapec nosi dioptrické bryle — 6 a 7 dioptrii), vada fe€i — vyvojova
dysfazie. Do Sesti let nebyla ditéti vénovana Zadna individualni péce odborného
pracovisté. Po nastupu ditéte do specialni logopedické tfidy probihal adaptaéni proces,
béhem néhoz si Vojtéch postupné pfivykal na nové prostfedi a kolektiv déti. Byl spiSe

samotarsky, nevyhledaval kolektivni €innosti, nezapojoval se do spoleCnych her.
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V pribéhu dochazky do specialni logopedické tfidy, jejiz vyhodou je i snizeny pocet
déti, méli pedagogové dostateCny prostor se Vojtéchovi individualné vénovat.
V individualni péci pedagogové postupovaly podle IVP se zaméfenim na jednotlivé
oblasti zdravotniho postiZzeni. Nejvice Cinnosti bylo zaméfeno na komplexni rozvoj
vSech smyslid. Diky metodam a formam specidlné vychovné vzdélavaci péce
dochazelo k postupnym pokrokim ve vyvoji ditéte. Vojtéch po Case zacal komunikovat
s ostatnimi détmi, zacal se zapojovat do kolektivnich €innosti a her, plnil jednotlivé
ukoly zadané pedagogem, byl schopen slovné vyjadfit své pocity v komunitnim kruhu.
Spoluprace s rodinou byla na pocatku dochazky ditéte velmi obtizna. Matka,
ktera nebyla doposud zvykla s ditétem pravidelné pracovat, odmitala spolupraci.
Po nékolika konzultacich s pedagogy a logopedem pochopila zavaznost diagnozy
ditéte a zaCala spolupracovat. Na doporuceni détského Iékafe absolvovala tydenni
diagnosticky pobyt v Logo klinice v Brné, dale navazala spolupraci se specialné
pedagogickym centrem, kam pravidelné s chlapcem zacala dojizdét. BE€hem roku Iékafi
Vojtéchovi c¢astecné korigovali zrakovou vadu pomoci dioptrickych bryli. V oblasti
sluchové vady byl chlapec sledovan ve FN Motol, kde mu byla naplanovana operace
sluchové vady, ktera ale byla posunuta az do obdobi nastupu ditéte do zakladni Skoly.
V oblasti fe€ového vyvoje dochazela matka na pravidelné konzultace s klinickym
logopedem a nékolikrat do tydne probihala konzultace s pedagogy na tfidé.

Spoluprace matky méla vyrazny vliv na celkovy pokrok ve vyvoji ditéte.

K pokroku v oblasti zdravotniho postizeni vyrazné pfispély specialné zaméfrené

¢innosti a hry jako napf.:

» Komunitni kruh — je metoda prace zakladniho vyznamu, jejimz cilem je rozvoj
vztahu, vytvareni soudrznosti, pocitu sounalezitosti, pfijeti kazdého ditéte,

rozvoj emocionality, vytvareni bezpecného klimatu tridy.

» Smyslova cvi€eni — zaméfena na jednotlivé smysly.
Sluch
Hledani tikajiciho budiku v mistnosti sluchem.
Zvukové hadanky — dité hada zvuky, které vydavaji rizné materialy.
Co je v krabi¢ce — ur€ovani stejnych zvukl ve dvojicich krabiCek.
Ur€ovani hudebnich nastroju sluchem.

Urcovani pisni hranych na hudebni nastroj.

41



Zrak

Kimovy hry — co zmizelo ze souboru véci.

Pracovni list — spojeni dvou polovin (viz pfiloha F).

Pracovni list — pojmenovani pfekryvajicich se tvard (viz pfiloha G).
Pracovni list — vyhledavani stejnych znaku (viz pfiloha H).

Pracovni list — vyhledavani detailu na barevném obrazku (viz pfiloha I).
Pracovni list — sledovani linie (viz pfiloha J).

Cich

Cichové vjemy — co to voni? (vnimani riiznych druh( kofeni, ovoce).
Chut

Chutové viemy — ochutnavani a rozeznavani rliznych druhd ovoce, zeleniny,

potravin se zakrytyma oCima.

Hmat

Hmatové vjemy — kouzelna krabice, uréovani geometrickych tvar hmatem.
Hruba motorika

Zdolavani prekazek, lezeni, plazeni, chize na cvi¢nych lyzich (koordinace
pohybu), cvi¢eni na balancni polokouli, jizda na tfikolce nebo kolobézce

na dopravnim hfisti.
Jemna motorika

Hry s mozaikami, konstruktivni stavebnice, zatloukani tvard do korkovych
destiCek, prace s modelinou i téstem (valeni, kouleni, promackavani,

vykrajovani), prace s ndzkami.
Grafomotorika

ProcviCovani kloubl (ramenni, loketni, zapéstni), procviovani prstikl spolecné
s fikankami, malovani na velké formaty prstem, Stétcem, houbou na tabuli.

Pracovni list — maly horni oblouk (viz pfiloha K)
Rozvoj re¢ového projevu

Rytmizace slov spojena s pohybem a hrou na rytmické nastrojky.
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Trojice obrazkd — fazeni obrazkd podle déjové posloupnosti.

Reprodukce pohadek podle obrazkd.

Vytvareni protikladu podle obrazku (velky - maly, vysoky - nizky).

Reseni situaci.

Rozvoj feCového projevu zahrnoval i dechova cvi€eni, hlasova cvieni, cviky

pro rozvijeni motoriky mluvidel, ktera jsou podrobné uvedena v IVP.

6.8 Analyza dat

H1: ,Vzajemna kvalitni spoluprace pedagogl a klinického logopeda s rodinou
je potfebna pro zdarny rozvoj chlapce se sluchovym a zrakovym postizenim v fe€ové
oblasti.”

PFi ovéfovani této hypotézy byly zaznamenany v tabulce postupné pokroky
Sestiletého Vojtécha pfi reedukaci Feci v obdobi zafi 2013 — Eerven 2014.

Tab. 2. Pokroky pfi reedukaci re¢i u Vojtécha v obdobi zari 2013 — ¢erven 2014

Vadna a nespravna Spravna vyslovnost
vyslovnost hlasek hlasek
- P,B,M,F,V,I,G,CH, T, D, N,

zan TD,NC82C82ZLRRMENOU

Ieden Tl Dl N, j'-’ D, Na C! Sy Zs Cl é’ A! El Ia Ol Ul Jl Pl B! M1 F’
Z, LR R V,1,G, CH

< o~ X &3 - |AE 1,0,U,J,P,B MF,

cerven T,D,N,C,S,Z,C,S,Z,LLR, R V. 1. G CH.T.D. N,

Zdroj: Viastni prizkum
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Dale byla u této hypotézy hodnocena vzajemna spoluprace rodiny, klinického

logopeda a pedagogUl ve specialni logopedické tfidé.

Tab. 3: Hodnoceni spoluprace a dosazené pokroky v fec¢ové oblasti u Vojtécha

Casové |Spoluprace rodiny s Spoluprace rodiny s Dosazené vysledky
obdobi |logopedem pedagogy v MS v fecové oblasti
- nezaem r_odlny ° nezaem r_odlny 0 velmi slabé vysledky
zari spolupraci s logopedkou, |spolupraci, v odstrafiovani fetové
Fijen konzultace navstévuji procviCovani vad
zfidka vyslovnosti nahodilé y
. . spoluprace s MS se
rodina postupné ) NS
. A prohlubuje, castecné vysledky
listopad |akceptuje zavaznost NI RIS
rosinec | postizeni. spoluprace procvicovani feci v odstrafiovani feCové
P P , Spoluprace - o pinéni Ukold je vady
s logopedkou se rozSifuje |. s
intenzivnéjsi
leden dobra spoluprace spolupracg na dob’re vysledky se postupné
. s logopedkou, konzultace | drovni, kazdodenni .
unor Mex o ir . " L dostavuiji
navstévuji pravidelné pinéni ukold
biezen Uzka spoluprace intenzivni spoluprace znatelné vysledky
duben s logopedkou, konzultace |na odstranovani feCové |v odstranovani feCové
navstévuji pravidelné vady vady
Kkvéten velmi dobra spoluprace velmi uzka spoluprace, |velmi dobré vysledky
gerven |S logopedkou, konzultace |kazdodenni plnéni v odstrafiovani feCové

navstévu;ji pravidelné

ukolu

vady

Zdroj: Viastni prdzkum

Rodi¢e Sestiletého Vojtécha zpolatku nejevili zajem o spolupraci s pedagogy

ve specialni logopedické tfidé ani o spolupraci s klinickym logopedem, ktery tfidu

dvakrat mési¢né navstévoval. V té dobé byly vysledky v odstrafiovani feCové vady

u Vojtécha velmi slabé, témé&r zadné.

Rozvoj slovni zasoby u zrakové a sluchové postizeného ditéte je jak uvadi

Keblova (1997) zavisly na podnétnosti rodiny, a to mnohem vice nez za normalnich

okolnosti.
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Po nékolika konzultacich pedagogll s matkou ditéte a upozornéni na vaznost
zdravotnich postiZzeni a nutnou spolupraci, zacala matka Vojtécha dochazet pravidelné
na schlizky s klinickym logopedem a zacala téméF denné plnit Ukoly souvisejici
s napravou feci u Vojtécha. Vysledky v odstrafovani feCové vady se zaCaly postupné
dostavovat. Posun u tohoto ditéte byl béhem jednoho Skolniho roku velice vyrazny.

Tato hypotéza se potvrdila. Vzajemna kvalitni spoluprace pedagogu a klinického
logopeda s rodinou je potfebna pro zdarny rozvoj chlapce se sluchovym a zrakovym

postizenim v feCové oblasti.

Graf 4: Znazornéni vzajemné spoluprace pedagogl a klinického logopeda

s rodinou

Spoluprace
rodiny

Spoluprace
klinického

logopeda

Spoluprace
pedagogii ve
specialni
logopedicke tridé

Zdroj: Vlastni prizkum

H2: ,Pfi vzdélavani chlapce se sluchovym a zrakovym postizenim ve specialni

logopedické t¥idé MS dojde k vyraznému pokroku i v oblasti socialnich vztah(.*

Nezbytny vliv na rozvoj socialnich vztahll ma v prvnich dnech a mésicich zivota

ditéte matka nebo hlavni pecujici osoba.
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Vzajemné vztahy rodicd, jejich vztah k détem, vztah sourozencu, souziti pohlavi
a generaci jsou urcitym vzorem. Zdrava harmonicka rodina a 3&tastna rodina je
nejdllezitéjSi podminkou dobré a spravné vychovy pro rodinny Zivot.

V rodiné Vojtécha podle sdéleni matky neprobihala tolik dudlezita jednota
v komunikaci mezi otcem a matkou. Rodie se v mnohych nazorech neshodovali,
coz zpUsobovalo zmatek a nejasnost ve vzajemné komunikaci mezi nimi a ditétem.

K vychovnym problémim v rodiné se pfidala i role ditéte v matefské Skole.
Nejprve v bézné materské Skole, kam Vojtéch dochazel od 3 let a poté ve specialni
logopedické tfidé, kam byl zafazen na doporuéeni pedagogicko-psychologické poradny
po odkladu Skolni dochazky. Tato tfida ma sva specifika, mezi ktera patfi nizky pocet
déti, moznost kazdodenni individualni péce, spoluprace s odbornymi pracovisti
a mnozstvi vhodnych kompenzacnich pomicek. V pribéhu dochazky do bézné
matefské Skoly se Vojtéch nezaclenil do kolektivu, byl samotarsky, uzavieny,
nekomunikoval s détmi ani s dospélymi. Po nastupu do specialni logopedické tfidy
se chlapec nezapojoval do kolektivu, nevyhledaval spole¢né &innosti ani hry, nejradéii
si hral sam. Postupem ¢asu, v prabéhu tfi mésicu, zacal Vojtéch navazovat kontakt
a komunikovat s ostatnimi détmi na uUrovni rovnocennych partnert. V tomto obdobi
se zacaly vytvaret kamaradské vztahy. Dosazeni dobré pozice a sympatii u kamaradu
bylo dulezité pro potvrzeni pozitivni hodnoty vlastni osoby. Vojtéch ziskal vétsi
sebejistotu a sebelctu, coz se projevilo v jeho sebepojeti. Ostatni déti vnimaly
Vojtécha jako pratelského a ¢&asto jej vyhledavaly ke svym hram a dinnostem,
a to bez ohledu na jeho problémy v komunikaci, kterymi trpél diky svému zrakovému
a sluchovému postizeni. Vojtéch se bé&hem jednoho 3kolniho roku plné zapoijil
do kolektivu, rozvinula se u ného schopnost spolupracovat, komunikovat, mit pochopeni
pro druhého.

V oblasti komunikace dovedl Vojtéch pfijatelnym zplsobem vyjadfit svoje
nazory, pozadavky a pocity, které chtél ostatnim sdélit. Ve vzajemné komunikaci
s jinymi détmi se rozvijelo u Vojtécha nejen sdileni, ale i spoluprace a zdravé
sebeprosazeni.

V rozvoji socialnich vztahG Vojtécha sehrala dulezitou roli i komunikace
a vzajemna spoluprace pedagogl s matkou ditéte. Po nékolika vzajemnych konzultacich
matka pochopila, ze pedagogové maji k ditéti pozitivni vztah a zalezi jim na tom, aby
se dité v matefské Skole citilo dobfe a bylo spokojené. Pedagogoveé pomohli najit
matce cestu pro Vojtécha, ktera nasledné optimalné rozvinula jeho pfedpoklady. Vliv

spoluprace pedagogl s matkou ditéte je popsan v nasledujicim grafu.
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Graf 5: Vliv vzdjemné spoluprace a dosaZenych pokroku v oblasti socidlnich

V74

vztahu u Vojtécha béhem obdobi zari 2013 — ¢erven 2014

velmi tzka spoluprace,
kaZdodenni procvi€ovani

intenzivni
spoluprace

spoluprace na
dobré urovni

zahajeni spoluprace
s logopedkou a MS,
procvi€ovani feci

nezajem rodiny
o spolupraci

velmi slabé vysledky, castetné vysledky, vysledky se dostavuji, znatelné vysledky, velmi dobré vysledky,

chlapec je samotaisky, postupna komunikace, chlapecse zapojuje do = chlapec vyjadfuje svoje chlapec plné
nekomunikuje navazovani kontakt( kolektivu, navazuje nézory, pocity, spolupracuje a
kamaradské vztahy poiadavky komunikuje
9-10/2013 11-12/2013 1-2/2014 3-4/2014 5-6/2014

Zdroj: Viastni prdzkum

Tato hypotéza se potvrdila. Pfi vzdélavani chlapce se sluchovym a zrakovym
postizenim ve specialni logopedické tfidé MS do$lo k vyraznému pokroku i v oblasti

socialnich vztahu.

H3: ,Chlapec se zrakovym a sluchovym postizenim po absolvovani specialni
pfipravy na $kolni dochazku v logopedické tfidé MS, s vyuzitim odkladu $kolni
dochazky, bude schopen zahajit povinnou $kolni dochazku v b&zné ZSv misté
bydlisté.*

PFi ovéfovani této hypotézy byla posouzena zprava z vySetfeni z Pedagogicko-
psychologické poradny v Pelhfimové ze dne 10. 4. 2013, na jejimZ zakladé byl chlapci
doporucen odklad skolni dochazky a zprava z vySetieni ze Specialné pedagogického
centra v Jihlavé ze dne 8. 4. 2014, ve které je chlapci doporu¢en nastup Skolni

dochazky v rezimu individualni integrace a poskytnuti pedagogické asistence.
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Zprava z vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny ze dne 10. 4. 2013 uvadi:

- chlapec navazuje socialni kontakt s mensimi potizemi
- spolupracuje
- komunikuje vSak minimalné

- odpovida pouze jednoslovné.

Jednotlivé oblasti Skolni zralosti jsou ve zpravé popsany:

Verbalni projev — fe€ nesrozumitelna, slovni zasoba nizsi — neodpovida véku,
vyjadfovani neobratné, vyslovnost — narusena, fadu hlasek vyslovuje velmi nestabilnég,
vétSinu z nich nahrazuje hlaskou jinou.

Koncentrace pozornosti — v prvni poloviné vySetfeni bez vyraznéjSich potizi,
od druhé poloviny pod vlivem unavy méné soustfedény — nutna vyraznéjsi motivace.
Zadavané instrukce chape bez potizi, pracovni tempo je pfiméfené. U vétSiny ukol(
potfebuje uzsi vedeni.

Graficky projev — pravak, uchop méné spravny, kresebny projev podpriimérny —
kresba postavy v normé, odpovida véku. Opis psaciho pisma odmitl, evidentné se

Sluchova analyza a syntéza — nedafi se, rytmizace slov s potizemi, fonematicky
sluch narusen (vada sluchu, test nedokoncen).

Zrakova diferenciace zrcadlovych symboli — nejisty, nutné vedeni, zvySené
chybuije.

Prostorova orientace — na ploSe ani v télesném schématu se neorientuje, nedafi
se ani pojmy - prvni, posledni.

Matematické pfedstavy — Ciselna fada 1 — 10 bez potizi, rozliSuje pojmy
malo/hodné&, méné/vice. Z geometrickych tvari nepojmenuje obdélnik. Zakladni barvy
jsou nejisté, doplfikové barvy nepojmenuje vibec.

Zakladni ddaje o sobé a své rodiné — orientuje se hdfe, zna pouze jména
rodinnych pfislusnikd, svij vék ani bydlisté nevi.

Verbalni dovednosti — test se nepodafilo dokoncit.

Zprava pedagogicko-psychologické poradny uvadi rozsahlou vadu feci, blize
nespecifikovanou sluchovou vadu, nedostateCné rozvinutou oblast sluchového
i zrakového vnimani. Na zakladé téchto zavért byl chlapci jednoznaéné doporucen
odklad 8kolni dochazky o jeden Skolni rok a sou€asné bylo navrzeno zafazeni do

specialni logopedické tfidy v matefské Skole.
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Zprava z vySetieni ze specialné pedagogického centra ze dne 8. 4. 2014 uvadi:

Z vysetreni — k vySetfeni pfichazi Vojtéch s obéma rodici. Separace probiha
bez potizi, chlapec navaze pfiméfeny kontakt. Je ochotny, vstficny, pracovni vyspélost
je pfiméfena. | pfes obCasnou tendenci ke hfe je vydrz pozornosti pomérné dobra,
pracuje dobfe a vytrvale. Reaguje na pokyny, obCas potfebuje zopakovat instrukci.
Natagi hlavu. Re¢ je dyslalicka, ob&as nesrozumitelnd, chlapec vypousti nebo
nahrazuje nékteré hlasky. Slabsi je slovni zasoba i vyjadfovaci schopnosti. V testu
rozumovych schopnosti jsou pfedvedeny vykony lehce nerovnomérné, pohybuji se
v pasmu mezi primérem a podprumérem. Aktualné je nejlépe rozvinuta oblast
kvantitativniho mysleni, kde zvlada nejen proces pfifazovani, ale i jednoduché soudty.
Orientuje se na Ciselné fadé.

V ramci Sir§iho priiméru se vyviji abstraktni vizualni mySleni a zrakova pamét.
Je schopen napodobovat zapamatované koralkové vzory nebo skladat jednodussi
geometrické obrazce s pomoci barevnych kostek. U nékterych manipulacnich €innosti
se projevuje motoricka neobratnost (naviékani koralk). Podpriimérna je oblast
verbalniho uvazovani v souvislosti s potizemi v feCovém vyvoji, slabsi je také
kratkodoba sluchova pamét. P¥i reprodukci vét zopakuje pouze kratsi celky, ma potize
na otazky z oblasti socialni orientace nebo vysvétlovani vyznamu slov.

V oblasti sluchové diferenciace se chlapci vcelku dobfe dafi odliSovat podobné
nesmysiné slabiky, potize mu déla pfedevSim mék&eni. PoCatecni pismena ve slové
dosud uréuje s mensi jistotou, u nékterych Fika, Ze nevi, misty zaménuje zvukové
podobné hlasky (v,b).

Je pravéak, grafickd napodoba tvarl je pomérné dobra, tahy jsou vyrazné,
s vét8im pfitlakem. Volna kresba je namétova (kresli auto), schematicka, zobrazeni
je celkové jednodussSi vzhledem k véku. Dobfe zvlada nakres pfimych linii. Vykres
podepise.

Zavér — chlapec se zrakovou a sluchovou vadou byl vySetfen ve véku 6 rokd,
9 mésicl. Aktualni uroven rozumovych schopnosti se pohybuje v pasmu priméru
az podpriméru, s mirnou nerovnomeérnosti. Oslabeni se projevuje v oblasti feCovych
schopnosti (ve vSech slozkach), nasledné je oslabena také oblast verbalniho
uvazovani. Nedostatky se objevuji také ve sféfe kratkodobé sluchové pameéti
a sluchové fonematické diferenciace. Naopak velmi dobfe je nastaveno matematické

uvazovani. Vojtéchovi byla rovnéz diagnostikovana dyspraxie.
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Jedna se o dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami pro sluchovou vadu.
Pro ucely Skolského zakona se dle § 16 odst. 2 jedna o kategorii zdravotniho postizeni
a opraviuje Zzadat o integraci ditéte a poskytovani odpovidajicich forem a metod prace.
Reditel $koly mdze ditéti na zadost rodiéti povolit individualni vzdélavaci plan.

Doporuceni — doporucuji nastup Skolni dochazky v rezimu individualni integrace
pro sluchovou a zrakovou vadu. Dominujici omezeni je pro chlapce zejména ztrata
sluchu. Nutna bude tolerance v Ceském jazyce, pfi nacviku &teni a psani, potize
se vS8ak mohou objevit i v ostatnich pfedmétech. Dllezité je predev§im ovérfovat
porozuméni ukollm. Nutné je rovnéz pocitat s moznymi nedostatky v oblasti jemné
motoriky a grafomotoriky v souvislosti s dispraxii. Dale zprava uvadi, ze uvedené
skute€nosti opravnuji k poskytovani pedagogické asistence v celkovém rozsahu 20 hodin
tydné dle Skolniho vzdélavaciho programu Skola pro Zivot, zpracovaného podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Tato hypotéza se potvrdila. Chlapec se zrakovym a sluchovym postizenim
po absolvovani specialni pfipravy na $kolni dochazku v logopedické tfidé MS,
s vyuzitim odkladu Skolni dochazky, byl schopen zahajit povinnou Skolni dochazku
v bézné zakladni Skole v misté bydlisté. V nasledujicim schématu je znazornéna
Casova posloupnost jednotlivych postupl vedoucich v kone¢né fazi k zarazeni ditéte
do bézné zakladni Skoly.

Graf 6: Casovd posloupnost jednotlivych postupti

odklad $kolni
dochéazky

kazdodenni
specialni

logopedicka

péce

zafazenido
béinézakladni
skoly

Zdroj: Vlastni prizkum
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo nastinit psychomotoricky vyvoj Sestiletého
chlapce se zrakovym a sluchovym postizenim a vyvoj jeho socialnich vztah
po zafazeni ditéte do specialni logopedické tfidy v matefské Skole. Teoreticka Cast
byla rozdélena do péti kapitol, které se zabyvaly jednotlivymi tématy. V téchto
kapitolach byl pfiblizen psychomotoricky vyvoj ditéte predskolniho véku, zrakové
postizeni, sluchové postizeni, vzdélavani déti ve specialni logopedické tfidé a vyznam
individualniho vzdélavaciho planu.

V praktické cCasti bylo vlastni vyzkumné Setfeni realizovano ve specialni
logopedické tfidé v bézné matefské Skole. Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo
popsat pokroky i stagnace v psychomotorickém vyvoji dualné postizeného chlapce
po zafazeni do specialni logopedické tfidy v MS. Provedeny vyzkum se dale zabyval
moznostmi specialné pedagogického plsobeni na toto dité a vyvojem jeho socialnich
vztaht. Dle vyzkumného Setfeni byly zjiStény nasledujici vysledky.

Pro zdarny rozvoj chlapce se sluchovym a zrakovym postizenim v feCové
oblasti je potfebna vzajemna kvalitni spoluprace pedagogl a klinického logopeda
s rodinou ditéte. Bylo potvrzeno, Ze pfi vzdélavani chlapce se zrakovym a sluchovym
postizenim ve specialni logopedické tfidé v MS se dostavi vyrazny pokrok i v oblasti
socialnich vztahu. Dale byl potvrzen predpoklad, Ze pokud tento chlapec absolvuje
specialni pripravu na $kolni dochazku v logopedické tfidé v MS, bude schopen zahajit
povinnou Skolni dochazku v bézné zakladni Skole v misté bydlisté. Pomoci metod —
pozorovani, rozhovorl a analyzy dokumentl byly potvrzeny vSechny hypotézy.

Psychomotoricky vyvoj ditéte souvisi s rozvojem motorickych a duSevnich
schopnosti ditéte. Mezi tyto schopnosti je zafazena i schopnost vnimani. Zrakové
vnimani pomaha ditéti rozvijet nazorné mysleni a sluchové vnimani je dulezité
pro rozvoj paméti a fe€i. V pfipadé zrakové a sluchové postizeného Vojtécha byl
psychomotoricky vyvoj bez specialni péfe znacné omezen.

V zivoté dualné postizeného Vojtécha sehral velkou roli jeho odklad Skolni
dochazky a nasledné zafazeni do specialni logopedické tfidy v MS. KaZdodenni
individualni péce, specialni pfFistup pedagogl, vyukové programy, metody a formy
prace, kompenzacéni pomucky a v neposledni fadé i snizeny pocet déti ve tfidé pfispély
u Vojtécha k vSestrannému rozvoji osobnosti a oteviely mu nové moznosti poznani.

Velky vliv na celkovy rozvoj ditéte méla i spoluprace pedagogl s rodinou.

Rodi¢um bylo nutné vysvétlit, ze ditéti nepomohou, budou-li se uzavirat do sebe
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a odmitat spolupraci. Aktivni pfistup rodi€t znamenal pro Vojtécha vyznamny pfinos
v jeho rozvoji. Vzajemna spoluprace pedagogll a odbornikll s rodinou pomohla nalézt

Vojtéchovi cestu, ktera mu umozni optimalné rozvinout jeho pfedpoklady.
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PRILOHY

Priloha A — Dechova cviéeni

Cilem dechového cvieni je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vy-
dechu p#i mluveni. Dechové cviceni provadime formou hry ve vyvétrané mist-

nosti a sta¢i denné vZdy par minut.

Pfiklady cviceni:

e  Védomé vnimani viné kvétin

e  Foukani bréckem do vody

g Tvoieni bublin pomoci bublifuku

e Foukana kopana

. Foukanim udrzet ve vzduchu pficko
. Sfouknout plamen svicky

o Hra na zobcovou flétnu



w7

Pfriloha B — Gymnastika mluvidel







Priloha C — Artikulacni cviceni

A — oteviit usta, jako kdyZ jime velké jablko, aaa

O - otevfit usta, jako kdyZ jime $vestku, divime se 600

U - oteviit usta, jako kdyZ jime malou tfeSnicku, sova houkd — huuy,...
E - ukazat zuby, zasmét se, zamecet jako koza méée,...

I- ukézat zuby a hodné se zasmat, fehtat jako jako konik — hihihi,...

P schovat zuby, stisknout rty, zadrzet vzduch a pak najednou vypustit na
dlan, zaseptame pa, p4, pa,...

B — schovat zuby, stisknout rty, zadrzet dech: potom rty povolit a vypustit
vzduch na ruku pfed usty a opakované vyslovovat slabiku ma, misto m se
ozve b

M — schovame zuby, stiskneme rty, pfidame hlas a pustime vzduch na ruku
pred asty, koza mé mé mé

F - foukame na ruku jako jemny vétiik, doprovazime hlasem, ¢i zpévem fa,
fo, fi, fia, fé...

V — naSpulit Gsta, pfitlacit dolni ret k hornim fezakum a spojit hlasku u se
samohlaskami: ua, uo,...

T - zasmat se, pootevfit ista, dotknout se jazykem hornich zubfi, pak Septem
vypustit vzduch na dlan drZzenou pfed usty, tytyty,...

D - stejny postup jako pfi hlasce pfedchozi s ptiddnim hlasu, velky traktor d
d

L - otevfit Gsta, dotknout se jazykem horni dasné a jazykem plesknout dola
cvi¢ime u zrcadla — la, la, la...

K — nacvi¢ujeme vleze, oteviit usta, zatlaéit koneek jazyka doli a vzad vy-
slovovat tata ozve se kaka

G — otevfit Usta, zatlacit jazyk dold a vzad a vyslovovat dirazné ,,d*
CH - dychame si na ruce a §eptame cha, che, chu, cho, chi...

H - dychame na ruce jako pfi pfedchozi hlasce a ptididme hlas hhh, (na hrtanu
dité kontroluje vibraci polozenou rukou)

C - zasmat se, zuby dét k sobég, jazykem se kratce dotykat dolnich zubii a
napodobovat cvréka—c—c—c¢



zasmat se, zuby k sobé, dotykat se lehce spodnich zubi a sycet jako husa
sss nebo cccc, cceessss, ...

na§pulime usta, zuby dime k sobg, vyslovujeme 't a potom volame na

uuuuuuuuuuu

vvvvvv

227722%77777777,. ..

na$pulime usta, dotkneme se jazykem lehce za horni dasni, lokomotiva se
rozjizdi §588888, $i8iSisi,. ..

Septem, zrychlené — tttttttt, dddddd, tdtdtdtdtd,...

na$pulit usta, zuby pfiblizit k sobé a Septame R, jako slovensky, drivi,
drima, apod.



Priloha D — Grafomotoricka cvi¢eni

Snézi a Karolina s Markem maji radost ze sn€hovych vlocek. Chtéji udélat i

snéhové koule. PomuzZete jim? Nakreslete jich co nejvic.
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Priloha E — Pracovni list — nacvik hlasky C

VI



Priloha F — Spojeni dvou polovin

Pokyny pro dité:
Na pracovnim listé vidi§ nékolik polovin obrazku. Ukaz pulku v horni ¢asti a pulku

v dolni ¢asti, ktere dohromady vytvori cely obrazek.
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Priloha G — Pojmenovani prekryvajicich se tvaru

Pokyny pro dité:
Podivej se na obrazky, nékteré z nich nejsou uplné celé vidét. Ukdzu na schované véci
a ty mi zkus fict co to je

Pokyny pro rodice/ pedagoga:
Ditéti postupné ukazujeme na lva, prasatko, kocku, konev,vcelku




Priloha H — Vyhledavani stejnych znak

Spoj Carou stejnd pismena. Obtihni je stejnou pastelkou.



Priloha | — Hledani detailu na barevném obrazku

Pokyny pro dité:
Podivej se na obrazky ve ¢tvereccich dole a zkus mi je najit na velkém obrazku.
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Xl



Priloha J — Sledovani linie

Pokyny pro dité:
Sleduj provazek, ktery medvidek drzi, a fekni mi, jakou barvu ma jeho balonek.
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Priloha K — Grafomotorika — Maly horni oblouk

,Co se tady dé&je?* divili se krtci a vylézali na palouk. Za chvili byla jedna

krt&f hromddka vedle druhé. "
Y

Maly horni oblouk, kreslime zleva doprava.
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Priloha L — Individualni vzdélavaci plan pro Sestiletého Vojtécha

Specialné pedagogicka péce: 5

Pravidelna individualni a skupinova logopedicka péce v MS dle specialné pedagogického
planu.

Specialné pedagogicka a psychologicka intervence v SPC.

Nezbytné kompenzacni a u€ebni pomitcky, vybaveni, u¢ebnice:
Vybaveni matefské Skoly a na zakladé doporuceni SPC.

Personalni a pedagogické zajisténi:
Pedagog a logopedicka asistentka ve tfidé.
Pravidelné konzultace s pracovniky SPC.
Studium odborné literatury.

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Rodi¢e méli moznost seznamit se se Skolnim vzdélavacim programem, Tfidnim
vzdélavacim programem a Specialné pedagogickym planem.

Probihaji pravidelné konzultace se zainteresovanymi pracovniky b&éhem Skolniho roku.
Logopedicka intervence je zaznamenavana pravidelné do zaznamu. /notysek, logokarta

Rozvoj recového projevu:

- dle postupu logopedky osvojovani spravné vyslovnosti hlasek

- denni logopedicka prace, cviéeni mluvidel, artikulacni cvieni,/ viz. zaznamy
v logopedickém notysku a mési¢ni zaznamy v logopedické karté/

- komplexni pfistup, nutny nacvik vSech smysla

- rozvoj aktivni slovni zasoby — pojmenovani véci bezprostfedné vidénych, popis
obrazku, pfedmétd, jevu, volny rozhovor béhem hry, dramatizace — dialogy
S manasky

- rozvoj souvislého projevu ve vétach / spojeni podstatného jména a slovesa/

- spravny mluvni vzor

- rozvoj feCového projevu — pouZzivani podstatnych, pfidavnych jmen, sloves,
zvratnych zajmen pomoci her: Co kam patfi, Rikej, co délaji, Trojice obrazku,
Ctvefrice obrazkut, Jaka maze byt, Listono$ prinesl zasilku, Na zvédavou Anicku.

- reprodukce pohadek podle obrazk, leporel, oblibenych knih, ¢as. Sluni¢ko

- rytmicka rozpocitadla a Fikanky spojené s vytleskavanim a hrou na télo

- v8imani si ur€enych slov v textu — dat znameni na opakuijici se slovo

Slovni zasoba
Cilem je vedeni ditéte k aktivnimu uzivani slovni zasoby:

- Hrytypu ,Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam..."

- Doplhovani slov - Byl jsem (v lese, v obchodg, na letisti) a vidél jsem, koupil
jsem... - podstatna jména

- Dopliujici otazky - Co jezdi, co léta, co se obléka, co roste na stromé&, v zahradé...

- Co potrebuiji k vareni, Siti, stavbé domu...

- Dopliiovani sloves - Cinnosti - Co déla maminka, prodavacka, zednik ... -
slovesa.

XV



- Jakeé je jabli¢ko, jaky je strom - pfidavna jména atd.
- Protiklady - (velky - maly, vysoky - nizky, tma - svétlo, ale také utika - stoji
apod.)
- Pfirovnani - velky jako..., vysoky jako...
- Synonyma - ,fekni to jinak"
- Prace s paméti slov
o Hledani vyznamu - .k ¢emu je to dobré, co se s tim da délat, kdo to
potfebuje" (napfiklad ko$ - na houby, na pradlo, na odpadky...)
o Hledani rymu
o Hledani metafor a pfirovnani v textu - ,Jak by se to dalo fici jinak?"
o Hledani slov na danou slabiku, hlasku, Ize napovidat opisem (sa - je to
zelené a maminka to dava do misy, ji se to syrové... - salat)
o Tridéni slov podle urcitého hlediska (co jezdi po kolejich, po silnici, co
Iéta, co vozi hodné lidi, co jezdi daleko...); osvédCuji se témata, jako
ovoce, zelenina
o Stuphovani (velky - vétSi - nejvétsi)
- Prace s obrazky - hledani souvislosti - .k ¢emu to patfi" (ucho k tasce, k
hrne¢ku, ucho na hlavé, rozdil usi - ucha)
- Ur€ovani slov: neutralnich a citové zabarvenych (pes - pejsanek, hafan; dam -
domek, chaloupka, chatr€...) nadfazeného pojmu (IZice, vidlicka, nGz - pfibor;
kalhoty, koSile, kravata - oblecCeni)

- Vymysleni pfibéhu - kazdy z u€astnikd pfida jednu vétu (pfedeslé se uz
neopakuiji)

- Reseni situaci: ,Co bys délal, kdybys..."

- Vypravéni pfibéhu

Dechova cviceni

Nadech

- Vdechneme nenasilné nosem, bez zvedani ramen, nadechujeme se do bfiska,
cviCime v leze, vstoje (kontrolujeme rukou)

- Motivace: kvétina, ovoce, les, houby, jidlo, Cerstvé pofezané dievo

- Dychani bfisni — za€it mirnym vydechem usty, poté nadech nosem

- Dychani v leZe, ruka na bfiSe a pfi vydechu pfitla€it na bficho - vydech dlouhy,
jemny

- Védomé vnimani vané kvétin, posekané travy apod. (s vyjimkou alergik()

- Piti br¢kem; je tfeba kontrolovat, zda dité nenadechuje sty Skvirkami vedle brcka

- Hra na zobcovou flétnu nebo jiny dechovy nastroj

- VSechny hry ve vodé - vydech do vody, potapéni, zahanéna stfikanim...

- Plavani

- Recitace

Vydech

- Prodlouzit vydechovou fazi ( co nejpomalejsi vydech)

- Motivace: Na nafukovaci baldnek (sssss), na mouchu,na véelu (zzzz), na viak
(8888), na vitr ( fi,fi,fi), na vlak pfed tunelem ( auuu), na sirénu — lod (ui,ui,ui),na
auto (tu,td,ta), na sovu (hu,hd,hd), na tlampac (halédo).

- Foukame na vlajku, na prouzek papiru — vyuziti toaletniho nebo krepového
papiru

- Foukame na zrcatko

- Foukame na lodi¢ku ve vodé
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- Foukame do bréka — do vody

- Vyuzivame ruzné pistalky a frkacky z pouti, nafukovaci balénky

- Jednoducha fikadla na jednotlivé ¢asti — na jeden nadech a vydech — ,Byla
jedna babka“

- Bublinky z mydlinek co nejvétsi - kontrolovany dlouhy vydech

- Vydech — ,Pistalka“

- ,Naindiana“ — u3, ua, ua — nizkym hlasem, dlouhy vydech

Usmérriovani vydechového proudu

- velky had — hlasité, menS8i polohlasng&, nejmensi slabé — poté hadame, ktery
zasycel

- Foukani na zmrzlé ruce

- Foukani do horké polévky

- Foukani na kvétinu

- Foukani do lehkych pfedmétl a hracek — na stole, na zemi

- Fotbal — foukani do vatové kuli¢ky, usmérnit do brany

- Foukana kopana - mi¢ek ze smotku vaty, kousku polystyrenu nebo pefi¢ko se
snazime foukanim udrzet na ploSe stolu a dopravit je do branky soupefe; hraci
nehraji zaroven, ale stfidaji se, kdyZz pfedmét spadne ze stolu nebo pfi gélu

- Foukanim udrzet ve vzduchu peficko, semena pampelidky

Hlasova cviéeni

- ,Medvidek® - hlasové cviCeni — v jedné roviné, hlas nekolisa

-, Mru€ime jako medvéd"® - Vnimani vibraci u nizko polozeného hlasu ( mmm)
-, 0 tfech medvédech® — hluboky, vyS$si, nejvyssi

- ,Letadlo® - hlasové cvi¢eni — v jedné roving, hlas nekolisa

- ,Ptacek” — stfidani vysokého a hlubokého hlasu - 4aaa

- Vnimani vibraci u nizko polozeného hlasu (Cu, Co)

- Nastup hlasu v nejvétsim nadechu

- Fixovat stfedni intenzitu hlasu

Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel
Polohovani a pohyblivost jazyka

- Pohyb jazyka dopfedu a dozadu, z pusy ven a zpét - Certik

- Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét - Certik se rozhlizi, jeStérka
mava ocaskem

- Pohyb jazyka nahoru a doll - oliznout si Spi¢ku nosu, bradu, oliznout si horni
ret, dolni ret

- Pohyb jazyka do kruhu - oliznout si rty kolem dokola jednou, pozdéji i vickrat,
zkouSet na obé strany (pfedpoklada dobré zvladnuti pfedchoziho ukolu)

- Pohyb rtd - naspulit rty - davame pusinku, foukédme, olizujeme si prst namoceny
napf. do jogurtu, piskame...

- Jazyk se stoCi $pi¢kou nahoru a dozadu po patie a rychle se natahne - zvuk
pfipomina klapani koriskych podkov

- Pohyb jazyka po horni a dolni alveole

- Tukat $pickou jazyka na horni alveolu - datel klepe, nékdo tuka...
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Spicka jazyka se opFe o horni alveolu a klesne k dolni (uZ bez pohybu do stran)
- lezeme na pldu a utikdme do pfizemi, zvedneme nahoru kaminek a pustime
ho rovné dold... brada by méla byt v klidu, pohybujeme pouze jazykem

Vibrace volnych, k sobé pfilozenych rtli pfi vydechu - jako frka konik

Houpacka — Usta Siroce oteviena, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru,
dolt

Misna kocicka — vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret
Sekalka — oteviena pusa, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo,
vlevo

Kartacek na zuby — otevifena usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech
Pinkponk — jazyk vytvafi stfidavé boulicky na pravé a levé tvafi

Konic¢ek — mlaskani jazykem na tvrdém patie

Natérac — olizovani tvrdého patra zezadu dopfedu placnutim jazyka

Ulicnik — masaz jazyka — vsouvani jazyka mezi lehce seviené zuby

Zpév na slabiky — znamé jednoduché pisné zpivame na slabiky lalala, dadada,
li,le,lo,lu,

Spic¢kou jazyka jet po hornim patie, zezadu ho zkusit vytlagit ven (jazyk se ohne
do oblouku a pfimackne se na patro) - prst je zvédavy, ale nepatfi do pusy,
musime ho vyhnat

Drzet horni zuby proti dolnimu rtu - foukat jako vitr — fi

Pritisknout Spi¢ku jazyka za dolni zuby a trochu otvirat a zavirat pusu - klicek
dame do zamku, otevieme a zavieme dvere

Roztahnout jazyk do placi¢ky a okrajem ho pfitisknout ke vdem dolnim zubdm -
mama déla placku z tésta a zoubky jsou formic¢ka, totéZz nahofe

Zvednout okraje jazyka nahoru - udélej misticku, rulicku

Rty

Kapfik — tvarovat rty do krouzku, rty se lehce dotykaji, pfiblizuji se a oddaluji
Pusinka — Spuleni rtd, posli pusinku

Piskani — Spuleni, piskani

Kufatka — pi,pi,pi (vyrazné artikulovat)

Klaun — Siroky usmév (musi byt vidét vSechny zuby), stfidame se Spulenim,
Spuleni rtd — pfesouvani vpravo, vlevo

Vyslovovani samohlasek — aiu, aeiou, aeu — vazané

Zuby — lehce zkousnout na sebe — vyrovnat zkus, Siroky usmeév

Cvakacka — cvakani zubu — oddaleni (jako pfi a) a pfiblizeni

Pohyb rtl - roztahnout rty doSiroka, usmév, pejsek ceni zoubky

Uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret (brm, brm)

Nafouknout obé tvare a prsty ,propichnout” - balén praskl

Hornimi zoubky stahovat jogurt nebo krém z dolniho rtu

Nafouknout obé tvaie a poustét vzduch po troSkach ven pfes pevny zavér -
déda koufi fajfku, masSinka se rozjizdi a pomalu zvySuje rychlost (PB), pfipadné
Ize drZet nos ucpany

Udélat kapfika - vysat vzduch z tvafi - vmacknout je, rty tvofi osmicku

Celist
PFezvykujeme jako kravi¢ka
Plynulé zvedani a spousténi Celisti

Mékkeé patro

Kloktani
Piti vody brékem
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- Foukani brékem do vody

Cvi¢eni mimickych svalu, celisti, gymnastika rtu, jazyka

- Motivace — napodobovani zvuku, pokud mozno spojovat s vhodnym pohybem

- Na hada, husu — syCeni sss — zuby lehce zkousnuté, Siroky iusmév , na jeden
dech

- Na v€elu, mouchu - bzzzz

- Na cvréka — potichu ttt, jazyk za dolni fezaky, Siroky iusmév

- Na zvonecek — cink cink, cinky

- Na Cmelaka — 22zzbzbzzz — Spulime rty
- Na kravu — bl bl bu

- Na ovci— bé bé bé

- Nakozu — mé mé mé

- Nasovu —htd ha ha

- Na veverku — hop hop

- Na ko¢ku — mnau mniau mnau

- Na kurata — pi pi pi

- Na vodu — bla bla bla, blo, blo, blo, blu, blu, blu
- Na zvony — bim bim bam, bim bim bam
- Na telefon — halo, halé, mamo, tato

- Na zlobila — ty ty ty

- Na nemocného — au au au ou ou ou

- Na vzdychalka — gj €], jau jau

- Na mlsalka — mham mnam mnam

FORMALNI STRANKA RECI

1.1 SADY ZAMERENE NA JEDNOTLIVE SKUPINY HLASEK
Vyuziva se multisenzorialni vnimani a vhodna motivace. Postupné se klade duraz i
na presnost a rozsah pohybu, omezuji se pomocné motivacni prostfedky.

1.2 PBM AFV
- BézZné foukani
- Nafouknout obé tvare a poustét vzduch po troSkach ven pfes pevny zavér (P,B)
- Stahovat hornimi zuby jogurt z dolniho rtu, pozdéji bez néj
- Drzet horni zuby proti dolnimu rtu — fi

13 K,G,CH
- posilovat uzavér horniho patra kloktanim
- cviCeni provadét i vlieZe s polohovanim jazyka
- $piCka jazyka za dolnimi fezaky, hibet jazyka tlacit doll a vzad
- procvi€ovani Celisti, otvirani a zavirani, vydechovy proud na hibet ruky /ch /
- vyvozovat ze zvukU a zafazovat do slabik /ka-ko-ku-ki-ga-go-gu-cha-che-chi /

1.4 TDNALRR
- pohyb jazyka po horni a dolni dasni — olizovat alveoly za hornimi a dolnimi
zuby, ze strany na stranu (pocitame zoubky), snazime se o co nejvétsi Celistni
Uhel.
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- tukani Spickou jazyka nad hornimi fezaky.

- $picka jazyka se opfe o horni alveoly a klesne k dolnim (uz bez pohybu do
stran). brada je v klidu, pohybuje se jen jazyk.

- vibrace rtl volné k sobé pfiloZzenych pfi vydechu — frka konik.

1.5 ¢,8,Z C,S,ZAT,DN

- Pitisknout Spi¢ku jazyka za dolni zuby a trochu zavirat a otvirat pusu.

- Roztahnout jazyk do placi¢ky a okrajem ho pfitisknout ke vSem dolnim zubum,
totéz nahore.

- Zvednout okraje jazyka nahoru.

- Spi¢kou jazyka jet po hornim patfe zezadu a zastavit se na ploSe zubli —
nevyplaznout.

- Vlozit do ust ukazovacek a Spickou jazyka se pokouset vytlagit ho ven (jazyk se

ohne do oblouku a pfimackne se na patro).

Rozvijeni sluchového vnimani a sluchové paméti:

- rozklad slov na slabiky spojeny s vytleskavanim / zpoCatku spole¢né
s ucitelkou/

- diferenciace sykavek za pomoci obrazku /zvuky, cvréek ccc, had sss, vela
bzzzz/

- rozvijeni fonematicého sluchu — zvuky z okoli, stejna a odliSna slova, asociace,

- pary slov, které se lisi hlaskou / Zni to stejné? dim — bum, kosa — koza../

- rozliSovat délku hlasek ve slové /pomoci bzucaku/

- skladani obrazk( podle diktatu

- zapamatovani si fady slov / Co babicka pfivezla/

- v8eobecné zaméfené hry

- ,VS8echno lita, co pefi ma“

- vyjadfit pohybem stoupani nebo klesani melodie (do dfepu nebo vstavanim)

- hledani zvukd — Najdi schovany budik apod.

- zvukové hadanky — Dité hada zvuky, které vydavaji rizné materialy

- ,Co je vkrabitce?* — do stejnych malych krabicek dame rdzné predméty
(sklenéné koralky, ryzi, kaminky). Ditéti ukazeme, co tam je a muze si
zachrastit. Poté krabiCky promichame a dité hada.

- ucitel vyluzuje rizné zvuky, ale dité reaguje pouze tehdy, ozve-li se dohodnuty
zvuk (napf. vyskocCi)

- ucCitel vyloudi dva zvuky — stejné nebo rGzné, dité podle situace zveda dva
stejné barevné nebo ruzné barevné predméty (draténky, kostky)

- Poslech a reprodukce rliznych basni¢ek a pisni¢ek

- Hra na slepou babu a jeji varianty

- PH ,Pepicku, pipni"

- Hledani budiku v mistnosti

- Vytukavani, vytleskavani rytmu pisnicky, rozpocitadla

- Vyjadfovani pohybem stoupaijici a klesajici melodie, napf. improvizace uditelky
na klavir

- Poznavani pisnicky jen podle melodie

- ,Kdo té vola, kdo té budi"

- Hledani pfedmétu ve tfidé - Hofi! - déti schovaji v mistnosti predem dohodnuty
predmét. Hleda ho dité, které bylo za dvefmi. Zménami hlasitosti mu ostatni
pomahaji - &im blize pfedmétu, tim hlasitéji volaji (sama voda, pfihofiva...)

- Dité hada zvuky, které vydavaji rGzné materialy
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- Co je v krabi¢ce - do malych krabi¢ek dame rizné predméty, ditéti ukazeme, co
tam je, a mlze si zkusit, jak to chrasti; pak krabi¢ky pomichame, jsou-li stejné,
nebo ditéti zavazeme o¢i, jsou-li kazda jina, a dité hada podle zvuku, co v
krabiCce je

- P¥irodni

Akusticka pozornost

- Hrajeme slovni kopanou na posledni slabiku

- Vymyslime slova na prvni slabiku, pozdé&ji i na prvni pismenko

- Ur¢ime si slovo (jméno), které budeme hledat; dospély fika rychle fadu slov
nebo kratké véty, pouziva i slova podobna (zdrobnéliny jména, slova od
stejného slovniho zakladu); jakmile dité zaslechne uréené slovo, udéla krok
dopfedu; pokud udéla chybu, musi udélat krok zpét

- Dospély fika napf.: koCka mnouka, pes kunka, Zaba meci... déti reaguji jen na
pravdive vyroky

- Ur¢ime slovo, na které bude dité reagovat v souvislém textu (vétSinou jde o
klicové slovo pohadky - princezna, princ, drak, ¢ert apod.); pak ¢teme pohadku,
jakmile dité slovo zaslechne, tleskne

- Ve vypravéni pohadky délame chyby (pfidame opakované slovo, které tam
nepatfi - bum, zménime obsah - Modra Karkulka, sla pres louku, nesla si v
koSiku cvicky); dité musi zareagovat na chybu a opravit ji

Rozvoj sluchové paméti

- ,Prijela teticka a pfivezla“

- pFed ditétem jsou rozlozené karticky s obrazky. Dité vybira kartiCky s obrazky,
co vSe teticka privezla. Obrazky poklada na jednu spole¢nou hromadu tak, ze je
vzdy vidét jenom posledni obrazek. Pfi kazdé nové karticce musi zopakovat
v8echna predchozi slova, a to ve spravném pofadi.

- vylozime na stdl nékolik obrazkl ( asi 6 ), dité posloucha, v jakém poradi je
jmenujeme a pak je sestavi v tom pofadi, v jakém je slySelo

Rozvoj sluchové pozornosti

- ,Kouzelné slovi¢ko*

- vybereme jednu karticku s obrazkem a poloZime ji pfed dité. Rikame Fadu slov.
Kdyz zaslechne slovo z obrazku, bouchne na bubinek, tleskne, zvola.

- ,Spravna slova“ Dité reaguje na spravné vyroky. Napf. Ko¢ka mrouka. Dité
sedi s hlavou na stole a zvedne ji pfi spravném vyroku (snadnéji se soustfedi).

- ,Popletena slova“

- PH ,Vsechno lita, co pefi ma"

- Dospély vyluzuje rizné zvuky, ale dité reaguje pouze tehdy, ozve-li se
dohodnuty zvuk (napf. vyskoc€i pfi pisknuti, jinak nereaguje)

- ucCitel fika a dité reaguje jen na nepravdivé vyroky. Napf. Pes mnouka. Dité
opravuje.

- ve vypravéni znamé pohadky délame chyby. Napf. Modra Karkulka. Dité
opravuje. Postupné délame chyby stale méné napadné.

- ,Na bali¢ky*

- Auto veze baliCky pro kluky a holCi¢ky. Co prvni balik ma? Pojmenovavame
obrazky — jednotlivé okruhy — témata ze Zivota ditéte

Sluchova percepce
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Rozeznavani kratkych a dlouhych slabik,
kratkych a dlouhych ton(
stejna a odlisna slova

Sluchova diferenciace

rozeznavani tvrdych a mékkych slabik

poznej zvuky hudebnich nastroj

poznej zvuky z okoli — ktery zaznél dvakrat

opakovani hlasek poslechem — vyrazné doprovazet i postavenim mluvidel

Rozvoj rytmického citéni

vytleskavani slov, fikanek, rozpocitadel,
zopakuj rytmus
spojeni pohybu s fikadly s vyuzitim rytm.nastrojkd, hudebniho doprovodu

Zrakové vnimani a zrakova pameét’:

vyhledavat tvary shodné a urCovat rozdilné

hledat rozdily mezi jednoduchymi obrazky / ¢as. Slunicko/

Kimovy hry, hra pexeso

poznat, co se v mistnosti zménilo, kdo je ukryty pod dekou, kdo chybi u
stolecku,

rozpoznat obrazek a jeho stin

procvi¢ovani orientace na ploSe

feSeni jednoduchych bludist

vyhledavani stejnych tvar(i / geometrické tvary, pismena, Cislice/

zapamatuj si co nejvice obrazku

vyjmenuj obrazky, vysvétli, pro¢ k sobé patfi — souvislosti

,Co zmizelo ze stolu?"

Hledani rozdild mezi podobnymi obrazky

Dvojice obrazku se lisi

Dokreslovani obrazku

Vyskrtavani stejného tvaru na papire, spojovani stejnych tvart ¢arou
Hledani pismen v textu (novinové titulky, ¢asopis s vétSimi pismenky) a
oznaceni fixem nebo znackovaéem urcitého pismene - dité nemusi pismeno
umét, hleda jen urcity tvar

Hra na némého - dité hada z pohybu rtu, které slovo fikame (dospély ma pred
sebou fadu obrazkd, které bezhlasné jmenuje)

Vybarvovani mozaiky plosek podle danych znacek (hvézdi¢ky zelené, puntik
Cervené...)

Hledat obrazky ve zméti ¢ar

Hledat urcité tvary tam, kde se prekryva fada riznych obrazcu

Rozvoj zrakové paméti

kimovy hry

~Jak to bylo?“ varianta 1

nejdfive si prohlédneme to, co je na stole, pojmenujeme pfedméty a poté
schovame. cviime zrakovou pamét’ — urCujeme zpaméti jaké tam byly véci.
»~Jak to bylo?“ varianta 2
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- nejdfive si prohlédneme obrazek, pojmenuje ho a poté cvi€éime zrakovou pamét
— uréujeme zpaméti jaké tam byly véci a jejich umisténi ( nahofe, dole
uprostred)

- dame ditéti maximalné 8 pfedmétd, sestavime je do Fady. Dité si ma
zapamatovat jejich umisténi. Pak pfedméty promichame a dité je znova sestavi
v puvodné sestavi

- déti maji pfed sebou v fadé nékolik obrazkt a dikladné si je prohlédnou. Pak
obrazky zamichame. Déti maji znovu vytvofit fadu v puvodnim pofadi (vedeme
je ke skladani obrazku zleva doprava jako pfi ¢teni).

- €0 na obrazku pfibylo?

- postupné malujeme obrazek. Dité hleda, co jsme pfimalovali.

- Rozvoj zrakové pozornosti a diferenciace

- ,Co se zménilo?* (v mistnosti, v obleCeni). Za¢iname vyraznymi zménami.
Postupné mizeme ménit jen detaily.

- ,Co zmizelo ze stolu? Maximalné 8 pfedmétu. Pokud dité déla chyby, snizime
pocCet pfedmétl, pak je spole¢né vyjmenujeme a fekneme, k ¢emu jsou, komu
patfi apod. To usnadni jejich zapamatovani.

- ,Hledani rozdild mezi podobnymi obrazky“. PC program Méda, knihy a
Casopisy, pracovni listy.

- ,Dvojice obrazkd“ Obrazky se liSi ve dvou nebo vice detailech. Dité¢ hleda
spravne dvojice.

- ,VySkrtdvame“ Vyskrtavame stejné tvary na papife, spojujeme stejné tvary
¢arou. Zaciname tim, ze ditéti predkladame méné znaku, tvarové a barevné
vyraznych. Pozdéji zvySujeme naroc¢nost (poCet, zmenSuje se velikost). Poté
pfechazime k abstraktnim nebo geometrickym tvartim.

- Vybarvovani Omalovanky a domalovanky (postieh, pfesnost pfi vybéru barvy)

- Skladani rozstfihaného obrazku, stranky z asopisu

- Hledani a tfidéni stejnych pfedmétu stejného tvaru i velikosti

- Pozorovani - ,Divam se a vidim néco ¢erveného" (kulatého, dfevéného...)

Opticka figura — pozadi a schopnost optického ¢lenéni

- ,Mozaika“ Pracovni listy pro vybarvovani ploSek — podle danych znacek. Napf.
koleCka Cervené, hvézdicky zelené ...

- ,Kde je?"

- Vyhledavani objektu v pozadi — v pozadi obrazku

- ,Velryba“ - PC Méda

- hledani tvar( tam, kde se prekryva fada rlznych obrazcu (napf. Kolik je na
obrazku micu?)

Rozvijeni jemné motoriky:

- denné hry se stavebnicemi / hfibeCkové a koralkové mozaiky, konstruktivni
stavebnice Lego, velky vybér stavebnic a pomucek ve tfidé/

- tfidéni pfirodnin podle hmatu / kastany, zaludy, bukvice, kaminky, ¢o¢ka a
hrach/

- rozliSovani riznych povrchd hmatem / hmatové desky/

- rozliSovani riznych tvarQ v tajemné krabici

- zatloukani tvart do korkovych destic¢ek

- hry s papirem — vytrhavani, lepeni, stfihani, mackani
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- prace s modelinou a téstem / valeni, kouleni, promackavani, tvarovani,
vykrajovani/

- cviceni jemnych pohybu prstl — roztahovani a stahovani, spojovani jednotlivych
prstd: Na svétla, Hrajeme na klavir, Bryle, Pochoduji vojaci, Kukatko

- vypichovanky, obtahovanky

- prace s nGzkami

- vytrhavani, skladani, tfidéni — rizny material

Rozvoj grafomotoriky

- sledovat a opravovat uchop tuzky

- koordinace ruky a oka / sledovat danou stopu tuzkou /

- spojeni grafomotorickych a logopedickych cvi¢eni /malujeme s Fikadly/

- procvi¢ovani kloubl — ramenni, loketni, zapésti

- procviGovani prstikd spoleéné s fikankami /Moje ruka, Prstici kamaradi/

- malovani na velké formaty / prstem, houbou a §tétcem na tabuli, na velké archy
baliciho papiru, piskovniéky, /

- grafické cviky podle graf. listd na kazdy mésic /spojovani teCek, vedeni ¢ary
bludistém,/

- omalovanky — vybarvovani ohrani¢eného

- malované basnicky

- Kruh - klubi¢ka, nejdfiv velké, postupné zmenSovat, ,rozmotavat", pak teprve
,nhamotavat" (sluni¢ko, hodiny, kolo u auta...)

- Elipsa - svisla, mirné naklonéna i leZzata (auto jezdi dokola, letadlo, provazek...)

- Kruh a elipsa rozvinuta po fadku, shora dolt a zdola nahoru - spiraly (kouf,
rozmotana stuzka, oblaka, koruna stromu...)

- Osmicka - lezata, svisla a Sikma (letadlo, krasobrusla¥)

- Osmicka rozvinuta do Ffadku (krajka, maslicka na darek), svisle (pada listek ze
stromu)

- Oblouk horni opakované zleva doprava a zpét (déti si hazeji s mi¢em), oblouk
dolni (houpacka, kyvadlo hodin apod.)

- Oblouky rozvinuté po rfadce (vrabec nebo mi¢ skace, Spicaté viny na vodeé),
pfipadné Ize i shora doll a zdola nahoru

- VInovka (maslicka, mékké viny na vodeé)

- Cary - vodorovné (silnice, naskladané dfevo), svislé shora dolt (pada kaminek,
stavime klec pro Iva), zdola nahoru (roste tulipan, pampeliska), Sikmé shora
doll (prsi), Sikmé a prohnuté zdola nahoru (fouka vitr a zveda listi)

- Koordinace oko - ruka

- Hra ,zrcadlo" - dospély nebo jiné dité déla rizné pohyby a dité je zkousi co
nepfesné napodobovat

- Navlékani koralkl, knoflik(

- Vkladani geometrickych tvart do krabice s otvory

- Vymalovani obrazku podle legendy (pf: *- modra, <- ¢ervena...)

- Prace s tiskatky (nutna jemna motorika i sila)

- Prelévani vody, nebo pfesypavani pisku (mouky) do riznych nadob

- Vytleskavani rytmu

- Pohybova cviceni - trakare (ve dvojicich), valeni sud

- Chlize po ¢afe na zemi, po Snure

- NoSeni napf. pingpongového mi¢ku na 1ziéce
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- Prolézani tzv. opi¢i drahy (Easta zména polohy téla - plizeni, pfekroCeni, lezeni
po Ctyfech, ,kutaleni sudd", hazeni mice...)

- Hazeni micky, papirovymi koulemi, kaminky do ko$e, do vystfizeného otvoru v
papiru, na cil (co nejblize velkému mici)

- Tanceni - pohyb v rytmu - kdyz se hudba zastavi, dité zGstane stat jako socha

- Chlze - ,jak chodi rizna zvifatka" (mGze to byt velmi zabavné kdyz se do hry
zapoji vice déti, zaroven je to velmi uzite€né z hlediska koordinace pohybu a
rovnovahy)

- Hudba - rytmus, zvukové hracky, chrastitka, tanec...

- Houpani ditéte v houpaci siti (dece)

- Skakani na trampoliné nebo na né€em, co pruzi (matrace)

- Chlize po zidkach a obrubnicich (zevni opora - ruka rodice)

- ,Kuzelky" (sta€i nékolik prazdnych roli od papirovych kuchynskych utérek a

micek)

Hazeni papirového mi¢ku z novin do krabice

Rozvijeni hrubé motoriky

- denné dostatek pohybového vyziti, chlize v nerovném terénu, zdolavani pfirodnich
prekazek pfi pobytu v pfirodé, vyuziti cvi€.prvkld na Skolni zahradé

- poskoky snoZzmo vpfed, na jedné noze i na obou,

- cval stranou i vpfed, poskoCny krok ve spojeni s hudbou

- zdolavani prekazek lezenim, plazenim, pfelézanim na télocvicné sestavé ve
tridé

- chdze na cviénych lyzich — koordinace pohybu

- vylézani na Zebfiny se stfidavym uchopovanim

- cvi€eni na balanéni polokouli

- hry s mi¢em — chytani, hazeni, kouleni mice, hod do dalky, na cil

- kFizové pohyby s rytmickym doprovodem fikadel /Jedna, dvé&, Bumtarata, apod.

- jizda na tfikolce, kolobézce na dopravnim hfisti

Rozumové schopnosti

- rozvijime soustavné na zakladé individualni diagnostiky a nasledné zjisténych
nedostatkl v této oblasti / dle publikace Pfedchazime porucham uceni/

- rozvoj paméti, soustredénosti, pozornosti

- motivovat k ¢innostem, pfijmout povinnost zaméfit se na Cinnost a dokonit ji

- umét feSit problém samostatné, rozhodovat se v dané situaci / pfiprava na
Skolu /

- diagnostické pInéni ukoll — Klokan(v kufr

- prodluzovat dobu soustfedéni, pozornosti

- didaktické hry: dvojice obrazkd, trojice obrazkl s jednoduchym déjem

- puzzle, vkladanky

- spole€enské hry: pexeso, domino, loto, puzzle

- pracovni listy

- montessori pomucky

Socializace

- povéfovat jednoduchymi ukoly, postupné i slozitéjSimi ukoly
- zapojovat do kolektivnich her /udavat vedouci roli/
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Spoluprace s rodinou

- pravidelné pfedavani informaci oboustranné, sjednoceni pisobeni
- spole¢né konzultace s ucitelkou a logopedkou 1x mési¢né
- konzultace nad individualni diagnostikou podle knihy B. Sindelarové
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