\/
L

Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice

Menstruace z pohledu zen

BAKALARSKA PRACE

Studijni program: PORODNI ASISTENCE

Autor: Michaela Mauricova

Vedouci prace: PhDr. Drahomira Filausovd, Ph.D.

Ceské Budé&jovice 2022



ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci s ndzvem Menstruace zpohledu Zen jsem

vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramenti v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budé¢jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zvetejnény posudky skolitele a oponentl prace i zdznam o prubchu a vysledku obhajoby
bakalarské prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé bakalaiské prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikaénich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

V Ceskych Budgjovicich dne 4. 5.2022

Michaela Mauricova



Podékovani

M¢ podeékovani patii pani PhDr. Drahomife Filausové, Ph.D. za profesionalitu, odborné
vedeni, cenné rady, za jeji Cas, velikou trpélivost a ochotu, kterou mi v pribéhu
zpracovani bakalaiské prace veénovala. Rada bych téz pod€kovala pani Ing. Aneté
Mazouchové, PhD. za pomoc pii vyzkumném Setieni a zpracovani vysledkii vyzkumu.
Rovnéz dékuji vSem Zenam, jez se zicCastnily vyzkumného Setieni. A v neposledni fadé

bych rada podékovala roding, ktera mé po celou dobu studia podporovala.



Menstruace z pohledu Zen

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva informovanosti Zzen v oblasti menstruace. Prace je
rozdélena na dvé Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se zabyva
anatomii Zenskych pohlavnich orgéant, fyziologii menstruacniho cyklu, také zmiiuje
poruchy menstrua¢niho cyklu. V neposledni fad¢ se vénuje menstruacnim pomuickam,
a s tim souvisejici hygien¢ a menstruacni chudobg. V teoretické Casti je dale zminén vliv
celosvétové pandemie SARS-CoV-2 na menstruacni cyklus Zeny a role porodni

asistentky v oblasti edukace.

Pro praktickou cast byly stanoveny 2 cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaké maji Zeny
informace tykajici se menstruace. Druhy cil m¢l za ukol zmapovat, zda jsou Zeny
informované v oblasti menstruace od porodni asistentky. Vyzkumné Setfeni probihalo
na zéklad¢ dotaznikového Setfeni. Dotaznik vlastni konstrukce byl tvofen uzavienymi

a polouzavienymi otazkami.

Pro vyhodnoceni hypotéz byl pouzit Mann-Whitneytiv test pro dva nezavislé vybéry a test

o shodé dvou relativnich ¢etnosti.

Vyzkumny soubor byl tvofen 1 499 respondentkami. Respondentky byly rozd€leny
do kategorii dle véku 18-25 let, 26-35 let, 36-45 let, 46-60 let a 61 a vice let. Dotaznik
byl sdilen na socialni siti Facebook. Nejvétsi zastoupeni z celkového poctu respondentek

mély Zeny ve veku 18-25 let.
S vyse uvedenymi cili souvisi hypotézy, které byly stanoveny nésledovné:
H1: Zeny od 18-35 let jsou o menstruaci informovény vice nez Zeny ve véku 36 a vice.

H2: Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci pfi zahajeni menstruace, nez mély

zeny ve veéku 36 a vice let.
H3: Zeny ziskavaji informace o menstruaci spise z internetu nez od porodni asistentky.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze respondentky informace o menstruaci ziskéavaji
zejména od matky. Od matky ziskalo informace 1 169 (77,9 %) ze vSech dotazanych Zen,
jez hodnoti tyto informace prevazné jako dostatecné (31,4 %; 470 odpovéedi) anebo jako

pramérné (22 %; 330 odpovedi). Dalsich 712 (47,4 %) zen ziskalo informace z internetu



a 602 (40,2 %) ze skoly. 3,7 % dotadzanych Zen (56 zen) uvedlo, Ze jim nikdo zadné

informace neposkytl. Od porodni asistentky ziskalo informace pouze 26 (1,7 %) zen.

Vyzkumné Seteni dale prokazalo, ze zeny ve vékové kategorii 18-35 let maji vétsi
znalosti v oblasti menstruace nez Zeny ve vékové kategorii 36 a vice let. Co se tyce
informaci od matek, Zeny ve v€ku 18-35 m¢ly pfi zahajeni menstruace vice informaci
od matek, nez mély zeny ve véku 36 a vice. Podil Zen, které uvedly jako zdroj informaci

internet je vetsi nez podil Zen, jez uvedly porodni asistentku.

Vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze Zeny jsou o menstruaci informovany. Je vSak dulezité,

aby porodni asistentky plné€ vyuzivaly své kompetence.
Klicova slova

Menstruaéni cyklus; poruchy menstruacniho cyklu; menstruaéni pomicky; intimni

hygiena; edukace; Zena; porodni asistentka



The menstrual cycle from the perspective of women

Abstract

This bachelor thesis deals with women's awareness in the field of menstrual cycle.
The thesis is divided into two parts, a theoretical and a practical part. The theoretical part
focuses on the anatomy of female genitals, the physiology of the menstrual cycle,
it also mentions the disorders of the menstrual cycle. Last but not least, it solves period
supplies and related hygiene and menstrual poverty. The theoretical part also mentions
the impact of the global SARS-CoV-2 pandemic on a woman's menstrual cycle

and the role of a midwife in education.

Two goals have been set for the practical part. The first goal was to find out what
information women have about the menstrual cycle. The second goal was to map
if women are informed about menstruation by a midwife. The research survey has been
conducted on the basis of a questionnaire survey. The self-designed questionnaire

consisted of closed and semi-closed questions.

The Mann-Whitney test for two independent samples and the two relative frequency

agreement tests have been used to evaluate the hypotheses.

The research group consisted of 1 499 respondents. Respondents were divided
into categories according to age 18-25, 26-35, 36-45, 46-60 and 61 and over.
The questionnaire was shared on the social network Facebook. Women aged 18-25 had

the largest proportion of the total number of respondents.
Related to the above objectives, the hypotheses have been set this way:

H1l: Women aged 18-35 are more informed about menstruation than women aged

36 and over.

H2: Women aged 18-35 had more information from their mothers at the onset

menstruation than women aged 36 and over.

H3: Women get information about menstruation from the Internet rather than from

a midwife.

The research survey has found out that respondents obtained information

about menstruation mainly from their mothers. 1 169 (77.9 %) of all women interviewed



received information from their mothers, who rated information mainly as sufficient
(31.4 %; 470 answers) or as average (22 %; 330 answers). Another 712 (47.4 %) women
got information from the Internet and 602 (40.2 %) from school. 3.7% of women surveyed
(56 women) stated that no one provided them with any information. Only 26 (1.7 %)

women received information from the midwife.

The research has also shown that women aged 18-35 have more knowledge
of menstruation than women aged 36 and over. Regarding information from mothers,
women aged 18-35 had more information from mothers at the start of menstruation
than women aged 36 and over. The proportion of women who mentioned
the internet as a source of information is greater than the proportion of women

who mentioned a midwife.

Research has shown that women are informed about menstrual cycle. However,

it is important to midwives to use sufficiently their competencies.
Keywords

Menstrual cycle; menstrual disorders; period supplies; intimate hygiene; education;

woman; midwife



UVOU coererrrreetesuesnssnssnssessessssssessessessssssssssssssssessessessssessessessesssssssessessessessessssessessssssssssessans 9
1 SOUCASIY SEAV ..ccciuiiririenerssnncssensssnsssssssnsssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 10
1.1  Anatomie pohlavnich Organti..........cccceeriiiiiieriiieiieeieeeee e 10
1.2 Menstrualnd CYKIUS .....ccuiiriiiiiiiiieeit ettt 12
1.3 Poruchy menstrua¢niho cyKIU........ccooceiiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 13
1.4 Menstruacni POMUCKY ....cc.ceevuiiiiiiiiieiieeie ettt ettt 15
1.5 Hygiena behem mMeNStIUaACE ........cevvieriieriieiie ettt 19
1.6 Menstruacni chudoba..........cooueiiiiiiiiiiiiee e 21
1.7 SARS-CoV-2 a menstruacni CyKIUS Zeny.........ccccceevveeniieniienienieenieeeieeeeeene. 21
1.8  Role porodni asistentky v oblasti edukace.............ccoceverieriiiiniiniiiiniieieeeee, 23
2 Clile prace a RYPOLEZY .....cccveeeervrrcsssnncssnncssnricssssncssssesssssessssesssssssssssssssssosssssssssssses 27
2.1 CHLE PIACE ittt ettt ettt ettt e et enbeeaeeennas 27
2.2 HYPOIEZY .ot ettt e 27
2.3 Operacionalizace POJMIL ......ccueerurieriieriieeiieniieeteerieeeteesieeeteeieeeaeenseesnreeseesnnes 27
3 MetodiKa VYZKUINU ....cuueiiiivniiiisnncissnncssnncsssicssssscssssssssssesssssssssssssssssesssssosssssssssssses 28
3.1 Metoda VYZKUIMU .....eeeiieiiieiiecieeie ettt ettt e e e 28
3.2 Charakteristika vyzkumného SOUbOTU ..........cccceieiiiiniiiiiiiiieiee e, 28
4 VYSIEdKY VYZKUINU cuccceueiiiivnrcnssnnesssnncsssncssssncssssscssssssssssessssssssssossssssssssssssssssssssssses 30
4.1  Grafické vysledky dotaznikového Setfeni..........cccceeevienieiciieniniiiiiiieeieeeeee, 30
4.2 Statistick€ zpracovani hypotéz ...........coevuieriiioiieniiieiiesiecieee e 49
S DISKUZE cucneeeneecniinninninntensnensnensnnessnessnscssesssesssessssesssesssssssssssssssssassssesssssssassssassnns 53
(S 2 < TN 60
7 Seznam POUZité HILEIALULY ....cccevveriruiisreinsninsserssaiesssisssnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssses 62
LTV A  F:1 101 1] (1) 1 RO 69



Uvod

Menstruace je soucasti zivota témeéf kazdé zeny. MiZze ovlivilovat Zenu jak v oblasti
psychické, tak i fyzické a socialni. Hlavnim znakem menstruac¢niho cyklu je periodické
krvaceni a funkci menstruacniho cyklu je pfiprava délozni sliznice na oplodnéni.
Menstruacni krvaceni se dostavuje s dospivanim, okolo 12. roku zivota divky a trva
az do klimakteria. Tim provazi zenu v celé délce plodného obdobi. Menstruaéni cyklus
u zen mize mit riznou délku, intenzitu ¢i pravidelnost. Mohou se vyskytovat poruchy
cyklu, jako napf. nepravidelnd menstruace, absence menstruace, zkraceni

nebo prodlouZeni intervalu mezi cykly ¢i krvaceni mimo cyklus.

Menstruace miiZze byt pro zenu velmi citlivym tématem a kazda Zena toto obdobi vnima

jinak.

Ulohou porodni asistentky v této oblasti je predeviim edukaéni &innost, kdy porodni
asistentka miiZze spolupracovat se Skolami a rodi¢i a pomahat tak informovat divky
v oblasti menstruace a reprodukéniho zdravi. Dulezité je zvolit vhodnou a v€asnou
edukaci divek v oblasti intimni hygieny, pouzivani menstruacnich pomicek,
preventivnich navstév u gynekologa, ale také o vnimani samotné menstruace. Dulezité

pro porodni asistentku je ziskat si dvéru Zen a divek.

Myslim, Ze o tématu menstruace se jiz mluvi Castéji nez diive a také byl spolecnosti
vytvofen novy piistup ktomuto tématu. Zeny maji dnes nepfeberné mnozstvi

menstruacnich pomiicek, jez mohou vyuzivat a rizn¢ kombinovat.

Tomuto tématu jsem se rozhodla vénovat z divodu aktualnosti tématu, a protoze
si myslim, Ze edukace divek vtéto velmi dulezité oblasti jejich zivota je stale

nedostacujici a informace jsou mnohdy poddvany nevhodné a pozde.



1 Soucasny stav

1.1 Anatomie pohlavnich orgdni

Zensky reprodukéni systém je umistén v panvi (Prochazka, 2020). Pohlavni organy maji
vyznamny vliv i na dal8i aspekty zdravi, naptiklad vajec¢niky vytvareji hormony, které
ovliviiuji hustotu kosti, hladinu cholesterolu nebo zdravi srdce (Biggers, 2021).
Mezi hlavni funkce Zenskych pohlavnich organti je fazena produkce Zenskych pohlavnich
hormont jako jsou estrogen a progesteron a tvorba a zrani vajicek (Orel, 2019).
Dalsi funkci je wuskuteCnéni pohlavniho styku, vyvoj embrya a plodu
v déloze, ale i samotny porod (Orel, 2019). Z anatomického hlediska jsou Zenské pohlavni
organy déleny na zevni a vnitini (Prochazka, 2020). Mezi zevni pohlavni organy patii
pahorek stydky, velké a malé stydké pysky, postévacek, poSevni predsini a poSevni vchod
amezi vnitini pohlavni orgény zeny se fadi pochva, déloha, vejcovody a vajecniky

(Hudék et al., 2015).

Pahorek stydky (mons pubis) je popisovan jako nakupeni tukové tkané
pfed a nad symfyzou, na kterém se v pubert¢ zacind tvofit ochlupeni, které patii
mezi sekundarni pohlavni znaky (Orel, 2019). Ze stydkého pahorku vyhézeji velke stydké
pysky (labia majora pudendi), jejichz podkladem je tukova tkan (Prochazka, 2020). Velké
stydké pysky kryji malé stydké pysky a déale pfechazeji do kiize stehen, jsou bohat¢ cévné
zasobeny a mohou tedy pii poranéni silné krvacet (Hudék et al., 2015). Na vnitini strané
velkych stydkych pyski se nachéazeji malé stydké pysky (labia minora pudendi),
jez ptipominaji spise sliznici nez kizi a jsou bohaté¢ inervované a prokrvené, z tohoto
diivodu maji rizové zabarveni (Prochazka, 2020). Oproti velkym stydkym pyskiim jsou
malé stydké pysky bez tukové tkan¢ (Hudék et al., 2015). Mezi malymi stydkymi pysky
se nachazi posevni predsin a posevni vchod (Prochézka, 2020). Posevnich vchod je tistim
tzv. Bartholiniho Zlazy produkujici hlenovy sekret (Orel, 2019). PoSevni vchod je
az do prvniho pohlavniho styku uzavien panenskou blanou — hymenem (Orel, 2019).
Dylevsky (2019) popisuje hymen jako slizni¢ni fasu, kterd ma rizny tvar, velikost
a tuhost. Oblast mezi vnéjSimi pohlavnimi organy a konecnikem je nazyvéna hrazi —
perineem (Hudék et al., 2015). Nad zevnim tstim mocové trubice se nachézi postévacek
(clitoris), jehoz podkladem je topotiva tkan, kterd se pfi stoupajicim sexualnim vzruSenim

plni krvi a zvétsuje se (Orel, 2019). Postévacek je neparovy organ (Hudak et al., 2015).
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Diky bohatému zasobeni nervovych vldken je postévacek velice citlivy na dotek,

tim pro vétSinu Zen piedstavuje nejcitlivéjsi oblast téla (Orel, 2019).

Pochva (vagina) je duty trubicovy organ upinajici se na délohu (Prochézka, 2020).
Tento organ umoziuje pohlavni styk a je fazen do porodnich cest (Hudék et al., 2015).
Sliznice pochvy je tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem, ktery se méni v zavislosti
na fazi ovaridlniho a délozniho cyklu (Orel, 2019). Tento epitel obsahuje glykogen,
jenz se pomoci Doderlainova bacilu §tépi na kyselinu mlé¢nou a utvari tak v pochvé
kyselé¢ prosttedi (Prochazka, 2020). Pochva je tvofena hladkou svalovinou,
kterd umoznuje kontrakci a relaxaci svaloviny (Prochazka, 2020). V horni ¢4sti se pochva
upina na délohu, jez do pochvy zasahuje dé€loznim ¢ipkem (Orel, 2019). Déloha (uterus)
je neparovy duty svalovy organ hruskovitého tvaru (Huddk et al., 2015). Je uloZena
pod stftedem dutiny malé panve mezi mocovym méchyiem a kone¢nikem (Dylevsky,
2019). Déloha je fixovana vazivovym zavésnym aparatem (Orel, 2019). Na tomto organu
se nachazi tfi ¢asti: délozni télo, délozni dno a kréek délozni (Dylevsky, 2019). Sténa
délozni je tvofena zevni vazivovou vrstvou, hladkou svalovinou a délozni sliznici,
ktera slouzi jako vystelka d€lozni dutiny (Prochazka, 2020). Vejcovod (tuba uterina)
je parovy organ, jenz vystupuje z déloznich rohil k vajecnikiim (Orel, 2019). Vejcovody
jsou pokryty jednovrstevnym cylindrickym epitelem s fasinkami. Tyto fasinky poméhaji
dopravit vajicko do dé€lohy, a pravé tato ¢innost je hlavni funkci vejcovodu (Orel, 2019).
Vajecnik (ovarium) ptedstavuje, stejn€ jako vejcovod, parovy organ, je to pohlavni zlaza,
ve které se tvofi a dozravaji vajicka (Prochazka, 2020). Dylevsky (2019) piirovnava
vajecnik dospé€lé zeny k velikosti Svestky. Z anatomického hlediska se nachdzi pti bo¢ni
sténé¢ malé panve a je piipevnén zdvésem k zadni ploSe Sirokého vazu délozniho
(Prochazka, 2020). Vajecnik, vejcovod a jejich zavésy se oznacuji jako délozni adnexa
(Hudék et al., 2015). Funkci vajecniku je produkce estrogenu a progesteronu a také
produkce jiz zminénych pohlavnich bun¢k — vajicek (Orel, 2019). Vajecniky se skladaji
z diené, kiiry a vazivového obalu (Dylevsky, 2019). Vajicka zacinaji vznikat jiz v dobé
nitrodélozniho vyvoje plodu a jejich pocet postupné klesa (Orel, 2019). Dylevsky (2019)
popisuje povrch divéiho vajecniku pfed ndstupem puberty jako hladky, postupné

je vsak pokryt jizvami v dusledku uvolnovani vajicek.
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1.2 Menstruacni cyklus

Menstruaéni cyklus je d¢j, pfi kterém dochazi ke zméndm na vajecniku, vejcovodech,
déloze a pochvé (Hudék et al., 2015). Tento cyklus je oznacovan také jako cyklické
zmény endometria (Prochdzka, 2020). Za fyziologickych podminek dochdzi k pravidelné
se opakujicim zménam na délozni sliznici diky pohlavnim hormoniim produkovanym
ovarii (Petiek, 2019). Pt odluovani dé€lozni sliznice dochdzi ke krvéaceni z pochvy,
toto krvaceni nazyvame menstruaci (Petiek, 2019). Délka menstrua¢niho cyklu je
variabilni, ale Petfek (2019) aProchiazka (2020) se shoduji na priamérné
délce menstruaéniho cyklu 28 dni. Oproti tomu Cepicky (2018) uvadi délku trvani cyklu
21-35 dni. Délka menstruacniho cyklu je pocitana od prvniho dne jedné menstruace
do prvniho dne nésledujici menstruace (Petiek, 2019). Menstruacni cyklus ma 4 faze,
které jsou rozdéleny podle zmén, jez pravé probihaji ve vajecnicich, déloze a déloznim

¢ipku (Prochazka, 2020).

Prvni faze menstrua¢niho cyklu je oznacovana jako menstruacni, tato faze trva zhruba 1-
4 dny (Prochazka, 2020). Petiek (2019) uvadi délku trvani této faze 1-5 dni a oznacuje
ji také jako deskvamacni fazi. Pfi menstruacni fazi dochézi k odlouceni nekrotické vrstvy
sliznice, kterd je nasledné odplavena menstruacni krvi (Petiek, 2019). Dle Prochazky
(2020) se ztrata krve odhaduje na 35-40 mililitrG. Déloha pomahé vypudit krev a ¢asti
délozni sliznice pomoci kontrakei (Prochazka, 2020). Na menstruacni fazi plynule
navazuje dal$i faze cyklu a tou je faze proliferacni, ktera pod vlivem estrogent trva
do 14. dne cyklu a kon¢i ovulaci (Prochazka, 2020). Ovulace u zen je vSak individudlni.
Pii této fazi dochazi k obnové epitelu, tloustka sliznice dosahuje cca 2-3 milimetry
(Pettek, 2019). Sliznice se pfipravuje na pfijeti oplozené¢ho vajicka (Prochazka, 2020).
V této dob¢ dozrava ve vajecniku pod vlivem folikulostimula¢niho hormonu zhruba 20-
25 folikuld (Prochézka, 2020). Dochézi k vybéru ndhodného folikulu (Orel, 2019).
Vybrany folikul roste a vajicko v ném dokon¢i svlij vyvoj (Prochazka, 2020). Rostouci
folikul se nazyva Graafiiv folikul (Orel, 2019). Cely tento vyvoj trva asi 14 dni a poté
prasknutim folikulu dochazi k ovulaci (Orel, 2019). Vajicko se zachyti ve vejcovodu, kde
¢ekéd na oplodnéni, vejcovod nasledné dopravi vajicko do délohy (Orel, 2019). Pokud
dojde k oplodnéni, méni se na téhotenské zluté télisko, ale pokud ne, zméni se na bilé
télisko (Orel, 2019). Tyto zmény probihaji do 26. dne cyklu a hovoii se o sekrecni fazi
(Prochazka, 2020). Pokud nedojde k oplodnéni, aktivita zlutého tcliska se snizuje,

dochazi ke ziizeni cév a nastava faze ischemické neboli premenstruacni, ke které¢ dochazi
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27.-28. den cyklu (Prochazka, 2020). V této fazi nedochazi k dostate¢nému krevnimu
zasobeni vyssi povrchové vrstvy sliznice, sliznice zbéld, rozpadne se a odchézi spolu
s krvi porusenych cév pochvou, tim nastava opét fize menstruacni a zac¢ind novy cyklus

(Prochazka, 2020).
1.3 Poruchy menstruacniho cyklu

Nedilnou soucasti Zivota zeny je spravné fungovani menstrua¢niho cyklu. Ovliviiuje
celkové zdravi, a pravé zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace definovano
jako stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, a ne pouze absence nemoci (Critchley
et al., 2020). Menstruace béhem zivota Zeny muze mit vliv na jeji fyzickou, dusevni
a socialni pohodu (Critchley et al., 2020). Prvni menstrua¢ni krvaceni se nazyva
menarche a posledni menopauza (Ferin et al., 1997). Zena se miize b&hem svého Zivota
potykat s poruchami menstruacniho cyklu. Pokud se takovy problém vyskytne, ma
moznost obratit se na svého gynekologa (Cepicky, 2018). Za normélni délku
menstruaéniho krvaceni je povazovano rozmezi 2-5 dnti (Cepicky, 2018). Co se krevni
ztraty tyCe, normalni krevni ztrata je do 80 mililitrt, vice jak 80 mililitri je povazovano

za patologii (Cepicky, 2018).

Poruchy menstruaéniho cyklu se rozd&luji na dvé skupiny (Cepicky, 2018). Poruchy
ve smyslu plus zahrnuji silné, dlouhé a asté krvaceni a poruchy ve smyslu minus zahrnuji
krvéaceni po dlouhych intervalech, krvaceni slabé nebo zcela chybgjici (Cepicky, 2018).
Za nejcastgj$i poruchy wu dospivajicich divek jsou povazovany dysmenorea
a premenstruacéni syndrom (Goldstuck, 2020). Divky by proto mély byt informované
o dilezitosti vedeni menstrua¢niho kalendare, zejména zaznamenavani délky a intenzity
menstruace. Menstruacni kalendar v pfipadech poruchy menstrua¢niho cyklu hraje
dilezitou roli (Pafizek, 2015). Menstruacni kalendar slouzi k zaznamenavani délky
a intenzity menstruacniho krvaceni, vytoku, symptoml premenstruacniho syndromu,
bazélni teploty & pohlavniho styku (Pafizek, 2015). Zena si svou menstruaci miize
zaznamenavat do klasického kalendar, diafe, samostatnych tabulek ¢i mize vyuzit
mobilni aplikace (Lancaricova, 2016). Vedeni menstrua¢niho kalendare je tedy velmi
uzitecné (Patizek, 2015). Jako pomiticku ke zjisténi plodnych a neplodnych dnti mize
zen& napomoci 1 méfeni bazdlni teploty, tuto teplotu Zena méfi v ustech, pochvé

¢i kone¢niku (Dylevsky, 2019).
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Me¢éteni zena provadi kazdy den rdno po probuzeni a namétena teplota se vyznacuje do
grafu, ktery mlze byt soucasti menstruaniho kalendéafe. Spravné vedeny kalendar
s méfenim bazalni teploty umoziuje Zené mit ptehled o plodnych a neplodnych dnech
(Dylevsky, 2019). Za pravidel urcitého vzestupu teploty a vyskytu hlenového ptiznaku
dochazi k ovulaci (Dylevsky, 2019). Je dilezité, aby Zena provadéla méfeni bazalni
teploty pravidelné pro zachyceni ptfipadného kolisani ovula¢niho terminu (Dylevsky,
2019). Dylevsky (2019) popisuje méteni bazalni teploty jako jednoduchou, spolehlivou,

avSak jako nepohodlnou metodu.

Poruchy menstrua¢niho krvaceni jsou déleny z hlediska symptomatologie do nékolika
skupin, kterymi jsou poruchy rytmu menstruacniho cyklu, poruchy intenzity a délky
menstruacniho krvaceni, ptidatna krvaceni, metroragie, dysfunk¢ni krvéceni, amenorea,

dysmenorea a premenstruacni syndrom (Cibula, 2002).

Mezi poruchy rytmu menstruacniho cyklu patii polymenorea, jez je definovana
jako menstruacni cyklus krat$i nez 23 dnii, a dale oligomenorea, kdy je cyklus delsi
nez 36 dnti (MareSova a Fiala, 2018). Do skupiny poruch intenzity a délky menstrua¢niho
krvaceni je fazeno krvaceni slabé intenzity nebo v délce krat$i nez 2 dny, které je
diagnostikovano jako hypomenorea (MareSovd a Fiala, 2018). Naopak krvaceni
nadmérné, to znamena se ztratou vice jak 80 ml, je diagnostikovano jako hypermenorea
(Cepicky, 2018). Dale do této skupiny patfi menoragie, coZ je silné a dlouhé krvaceni
(Cepicky, 2018). Opakem je spotting, ktery se vyznaduje velmi slabym krvacenim,
které nevyzaduje zadny typ menstruacnich pomuicek (MareSova a Fiala, 2018).
Metroragie je nepravidelné délozni krvaceni, které miize byt ptiznakem mimodélozniho
téhotenstvi ¢i muize byt pavodu organického, kterym je naptiklad nédor,
kdezto dysfunkéni krvéacenti je také definovano jako nepravidelné, ale s absenci organické
pfi¢iny (Cibula, 2002). Dals§i skupinou je amenorea, oznacovana jako absence
menstruacniho krvaceni (MareSova a Fiala, 2018). Tu délime na primarni a sekundéarni
(Cepicky, 2018). Mare3ova a Fiala (2018) popisuji primarni amenoreu u divek ve véku
13-15 let, u kterych se menstruaéni krvaceni nedostavilo. Naopak sekundarni amenoreu
diagnostikujeme u Zen, které jiz béhem Zzivota menstruovaly a poté doslo k absenci
menstruacniho kraceni po dobu 3 a vice mésicii (MareSova a Fiala, 2018). Dysmenorea
je vyznaCovana kolikovitou bolesti vyskytujici se v podbiisku a v zadech

(Cepicky, 2018).
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Tato bolest trva piiblizné 2-3 minuty v pribéhu 1-2 dna (Cepicky, 2018). Vyskytuje
se nejcastéji u zen, které nerodily a mize byt doprovazena zvracenim, nevolnosti,

prijmem a bolesti hlavy (Cepicky, 2018).

Premenstruacnim syndromem (PMS) se oznacuji jak fyzické, tak psychické obtize
(Roztocil a Bartos, 2011). Roztocil a Bartos (2011) popisuji vyskyt tohoto syndromu
tyden pred menstruaci a MareSova a Fiala (2018) dale uvadé¢ji, ze se v klinickych
a laboratornich vysetfenich neobjevuji Zadné jiné nalezy. Ptiznakl je mnoho, az 150,
a muze mezi n¢ patfit napiiklad uzkost, plactivost, podrazdénost, unava, nespavost, bolest
hlavy a prsou, otoky, akné & zvySena chut’ kjidlu (BlaZejova, 2020). Zena trpici
premenstrua¢nim syndromem se mutize obratit nejen na lékate, ale i na porodni asistentku,
jez ji doporu¢i rizna nefarmakologickd opatieni (Rozto¢il a Bartos, 2011).
Mezi nefarmakologicka opatfeni fadime dietu, kdy Zena omezi kofein, alkohol a soli,
zvysi pfijem tekutin a pfisun ovoce, zeleniny, vlakniny, bilkovin, hof¢iku a vitamint
(Maresova a Fiala, 2018). Dale miize porodni asistentka zen¢ doporucit cviceni, pobyt
na Cerstvém vzduchu, relaxaci, jogu nebo psychoterapii (Blazejova, 2020).
Farmakologickou 1écbu stanovuje 1ékat, do farmakologické 1écby je fazena hormondlni
antikoncepce, 1éky proti bolesti ¢i antidepresiva (MareSova a Fiala, 2018). Tézka forma
premenstrua¢niho  syndromu se nazyvd premenstruacni dysforickd porucha,

u které¢ dominuji psychické ptiznaky (Roztocil a Bartos, 2011).
1.4 Menstruacni pomiicky

Menstruaéni  pomticky se  pouzivaji k  zachyceni  menstruacni  krve
(Brochmann et al., 2019). V soucasné dob¢ je kladen diraz na Zivotni prosttedi a nékteré
zeny radéji voli alternativni a ekologické druhy menstruacnich pomicek, jez snizuji
ekologicky dopad (Brooks, 2016). Zat¢z zivotniho prostedi je velikd a Brooks (2016)

uvadi, Ze Zena béhem Zivota pouzije vice nez 11 000 kust vlozek nebo tamponi.

V pritbéhu vyvoje menstruacnich pomicek doslo ke zménam a zeny dnes mohou volit
mezi jednorazovymi pomuickami a pomuckami, které jsou uréené k opakovanému pouziti
(Brochmann et al., 2019). Mezi jednorazové pomicky jsou fazeny vlozky a tampony
(Brochmann et al., 2019). Mezi pomucky urcené k opakovanému pouziti patii
menstruacni kaliSky, menstruacni kalhotky, latkové vlozky a menstrua¢ni houby.
Vsechny tyto pomiicky zac¢inaji byt u Zen velmi oblibené, a to nejen z ekologickych

a finan¢nich dvod, ale i z divodu vyssiho komfortu (Lancéaricova, 2019).
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Jednorazové menstruacni viozky si zeny v minulosti samy vyrabély (Blazejova, 2020).
Vyuzivaly k tomu naptiklad zviteci kiize, vinu, mech ¢i nastiithanou latku (LancariCova,
2015). Vroce 1884 vynalezl némecky porodnik Franz Creede menstruacni vlozky,
které se o 12 let pozdé&ji prodavaly jako prvni primyslové vyrdbéné vlozky s ndzvem
Listertv ruénik (Blazejova, 2020). Bylo velmi obtizné tento novy druh vlozky udrzet
na spravném misté, coz vedlo k tomu, Ze se na pielomu 19. a 20. stoleti zacaly objevovat
pomicky pro udrZzeni vlozek jako napfiklad kSandy nebo rizné pasky
(Lancari¢ova, 2015). V roce 1970 zacali vyrobci distribuovat vlozky s lepicim paskem
vespodu vlozky (Lanéariova, 2015). Situace v Cechach v roce 1970 byla jina, tehdejsi
vlozky byly tuhé, z dievité buni¢iny, opatiené sitkou, ale postupem ¢asu se do Cech také
zacaly distribuovat modernéjsi vlozky (Blazejova, 2020). V soucasné dob¢ jsou na trhu
vlozky, které se ptipeviiuji ke spodnimu pradlu pomoci lepiciho prouzku na spodni strané
vlozky (Brochmann et al., 2019). Vlozky jsou rtiznych tvart, velikosti, savosti, mohou
byt opatieny kiidélky nebo jsou parfemované (Pfiloha 1) (Brochmann et al., 2019).
Je diilezité si uvédomit, ze parfémované vlozky nemusi byt vzdy vhodné, jelikozZ mohou
drazdit pokozku a sliznice (Hoftejsi, 2003). Na nasem trhu jsou uvedeny tzv. anionové
vlozky, jsou bez parfemace, vyrobené zbio materidlu, diky pfitomnosti turmalinu
se z vlozky uvoliiuji aniony kysliku a maji tak mnoho pfiznivych U¢inkti na lidsky
organismus (Anionové vlozky, © 2021). Aniony kysliku, které se z vlozky uvoliuji,
pfizniv€ ovliviiyji acidobazickou rovnovéhu, hormonélni rovnovéhu, urychluji hojeni
amaji protizdnétlivé ucinky (Kotova, 2019). Pouzivani anionovych vlozek
napiiklad v pribéhu t€hotenstvi zajisti Zené rovnovahu v mikrofléte v porodnich cestach,
a pokud pii porodu doslo k poranéni ¢i nastfihu hraze, pouzivani anionovych vlozek
pomiize poranéni rychleji zahojit a zabrani vniku zanétu (Kotova, 2019). Zeny mohou
vlozky vyuzit i v oblasti kojeni a ptikladat tyto vlozky na bradavky nachylné k vytvoreni
ragad. Vyuziti tato vlozka najde i u novorozence ¢i kojence s plenkovou dermatitidou

(Kotova, 2019).

Opakem jednorazovych vlozek jsou viozky latkoveé (Ptiloha 2). Tyto vlozky jsou vyrobené
z textilu a diky bavinénému materialu nabizi pohodli (Bittnerova, 2020). Latkové vlozky
mohou mit rizny tvar, barvu a vzor (Blazejova, 2020). Vyhodou pouzivani takovych
vlozek je prodySnost, absence béleni chlérem, pratelnost a cenova dostupnost
(Bittnerova, 2020). V porovnani s tampony je pii pouzivani vlozek mensi riziko vzniku

bakteridlni infekce pochvy (Brochmann et al., 2019). Latkova vlozka je pouze jednou
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z moznych alternativ, protoZe ne pro vSechny Zeny je pfijatelné prat vlozky znecisténé
krvi (Brochmann et al., 2019). Zde porodni asistentka mize vyuzit svych kompetenci
a edukovat zeny o vSech dostupnych pomickach, sprdvné hygiené a obméné
menstruacnich pomticek. Pokud Zena pouziva vlozky, méla by je ménit kazdych 4-6 hodin
i ptesto, ze jsou Cisté, protoze se na nich hromadi mikroorganismy, jezZ mohou zpisobovat

infekce (Wildova, 2019).

Posevni tampony jsou oproti vlozkdm zcela jinym typem pomicky. Jsou urcené
k zavedeni do pochvy, kde krev absorbuji, coz zajistuje zenam vétsi pohodli napiiklad
pfi sportovnich aktivitdich (Brochmann et al., 2019). Jiz ve starovékém Egypté vyuzivaly
Zeny tampony z papyru, v Recku byly vyrobené z kousku dieva obaleného bavinou
av Rimé vyuzivaly tampony z vlny (Blazejova, 2020). Prvni tampon s aplikitorem
vymyslel vroce 1929 Dr. Haas (Blazejova, 2020). V roce 1933 koupila tento patent
Gertrude Tendrich a zalozila spolecnost TAMPAX (Blazejova, 2020). Vyvoj tampont
zaznamenal velky pokrok (Brochmann et al., 2019). Dne$ni tampony jsou prodavany
s aplikdtorem ¢i bez, maji rtizné velikosti a savost (Pfiloha 3) (Brochmann et al.,
2019). Z hlediska hygieny by se tampony mély oproti vlozkdm meénit Castéji, uvadi se po
3-8 hodinach a diikladné umyti rukou pted aplikaci snizuje riziko infekce (Brochmann et
al., 2019). Pfi zavadéni tamponu miize tampon zpusobovat mikroodérky, vysuSovani
posevni sliznice, a tim vznik vaginalniho diskomfortu (Lancari¢ova, 2019). Mezi dalsi
rizika pouzivani tamponil patii rozvoj syndromu toxického Soku (Berger et al., 2019).
Syndrom toxického Soku je vzacné, ale Zivot ohrozujici onemocnéni (Berger et al., 2019).
Za jeho pluvodce je oznaCovana bakterie Staphylococcus aureus, kterd produkuje
Skodliviny a toxin TSST-1 (Berger et al., 2019). Toxiny TSST-1 mohou zpusobit
zavaznou imunitni reakci (Berger et al., 2019). Syndrom toxického Soku se projevuje
hore¢kou, vyrazkou, nizkym krevnim tlakem, zvracenim a prijmem, pfi¢emz miiZe

skoncit az smrti (Berger et al., 2019).

Dalsi pomiickou urc¢enou k opakovanému pouziti jsou menstruacni houby (Ptiloha 4).
Jsou to moi'ské houby, které funguji na stejném principu jako tampony, ale s tim rozdilem,
ze menstruacni houba se po vyjmuti z pochvy vymyje a vyzdima (Bittnerova, 2014).
Po kazdé menstruaci by se méla houba vydesinfikovat (Bittnerova, 2014). Vyhodou je,
ze oproti tampontim houba nevysuSuje, neodira sliznici pochvy a neni nijak chemicky
upravovana (Bittnerova, 2014). Obsahuje mnozstvi minerdlnich, té€lu prospésnych

sloucenin, napf. anorganické soli sodiku, jodu, bromu a kiemiku (Bittnerova, 2014).
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Natrhu jsou menstruaéni houby riznych velikosti a savosti (Bittnerova, 2014).

Bittnerova (2014) uvadi, ze jedna moiska houba vydrzi piiblizné 6 mésicti.

Zcela moderni pomuckou patfici mezi pomucky urCené k opakovanému pouziti je
menstruacni kalisek (Ptiloha 5), ktery je ur€en k zavedeni do pochvy, kde krev zachycuje
(Brochmann et al., 2019). Menstrua¢ni kaliSek je vyroben z l¢katského silikonu,
ktery se pfed zavedenim do pochvy slozi, v pochvé se roztdhne a ptizplsobi se jejim
sténam (Brochmann et al., 2019). Pfi pouzivani menstrua¢niho kaliSku je velmi dilezita
hygiena, protoZe se nejedna o jednorazovou pomiicku (Brochmann et al., 2019). Udrzba
kelimku je jednoduchd, kelimek je potieba vylévat, oplachnout ¢i omyt intimnim gelem
a po kazdé menstruaci vyvafit v horké vod¢ (Brochmann et al, 2019). Brochmann
et al. (2019) poukazuji na to, Ze jeden menstruacni kaliSek Ize vyuzivat az 10 let a jde
tedy o levnou a ekologickou variantu menstruac¢nich pomticek. Dnes jsou na trhu kalisky
riznych tvarii, barev a velikosti (Blazejova, 2020). V roce 2015 zahrani¢ni firma
LOONCUP vyvinula ,,prvni chytry kaliSek* s elektronickym snimacem, ktery monitoruje
mnozstvi a barvu krve, bazélni teplotu a shromazd'uje data o menstruaci, a tim funguje
ijako indikator zdravi (LOONCUP, 2021). Také upozorituje Zenu slabymi vibracemi
na to, ze je potieba kaliSek vyprdzdnit a vSechna tato data zasilda do mobilni aplikace
(LOONCUP, 2021). Tento druh menstruacniho kalisku vSak stale nebyl uveden na trh
(LOONCUP, 2021).

Dal$im druhem menstruac¢nich pomucek jsou menstruacni kalhotky, které jsou v dnesni
dobé& velmi popularni (Bittnerova, 2021). Existuji rizné typy a stiihy, barvy, mohou byt
s krajkami ¢i bez, n¢které jsou elegantni, jiné zase klasické (Ptiloha 6) (Bittnerova, 2021).
Jsou vyrobeny ze 3 vrstev: z rychleschnouci savé vrstvy, ktera je opatiena antibakteridlni
upravou, z vysoce absorpéni vrstvy a z nepropustné prody$né membrany, jeZ nepropusti
vlhkost a snizuje vyskyt zédpachu (Jak kalhotky funguji, © 2021). Kalhotky délime
podle toho, pro kterou intenzitu menstruace jsou uréené — pro slabou, stfedni,
silnou nebo extra silnou (Bittnerova, 2021). Menstruacni kalhotky lze prat v pracce
a zivotnost kalhotek je i n¢kolik let (Bittnerova, 2021). Na ¢eském trhu mtizeme také najit
menstruacni plavky australsk¢ znacky ModiBodi, které Zendm umoznuji koupéni
a plavani béhem menstruace bez nutnosti pouzivani tampond, houbicek ¢i kaliska
(ModiBodi, 2021). ModiBodi (2021) na svych strankach uvadi, ze plavky maji v oblasti
klinu zvenc¢i neviditelnou specialni tfivrstvou vlozku, jez menstruacni krev absorbuje

a nepropusti ji dal. Plavky vypadaji jako bézné plavky a zvladnou absorbovat cca 10ml
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tekutiny (ModiBodi, 2021). Spodni dil plavek se cenové pohybuje okolo 800 K¢
a jednodilné plavky okolo 1800 K¢ (ModiBodi, 2021). V ptipadé, Ze zeny nevyuZzivaji
zadné z vySe uvedenych pomiicek, mohou vyuzivat metodu volné (svobodné) menstruace
(Oblasser, 2015). Je to metoda, pii které¢ zeny nepouzivaji zd&dné¢ menstruacni pomticky
(Oblasser, 2015). Oblasser (2015) popisuje, ze vylu¢ovani menstruacni krve z délohy se
da védomé ovladat stejn¢ jako vylucovani mocového méchyte, a tak se zena diky cviku
a poznani svého téla nauci védomé fidit intervaly mezi vyluCovanim krve. Oblasser
(2015) doporucuje posilovat svaly panevniho dna, navstévovat pravidelné toaletu, kde se
zena pokusi co nejvice uvolnit a krev z délohy vyprdzdnit, toto nazyva preventivni

menstruovani.
Podrobné porovnani menstruac¢nich pomticek je k nahlédnuti v Ptiloze 7.
1.5 Hygiena béhem menstruace

Menstrua¢ni  hygiena je dilezitou soucasti celkového zdravi Zen a divek
(Davies et al., 2021).

Do zakladii managementu menstruacni hygieny patii pouzivani menstruac¢nich pomtcek,
hygiena rukou, genitalu a vzdélavani a informovanost Zen a divek (Sahin et al., © 2021).
Jak bylo vyse uvedeno, zeny maji v dnesni dobé na vybér z nepfeberného mnozstvi
menstruacnich pomiicek (Brochmann et al., 2019). V piipad¢ pouzivani hygienickych
vlozek nebo tamponil je zdkladnim pravidlem menstruaéni hygieny pravidelnd vymeéna,
idealn¢ kazdych 4-6 hodin (Chhabra, 2017). Oproti tomu Wildova (2019) uvadi,
Ze tampony je nutné vymenovat Castéji z divodu vétsiho rizika infekce a také rizika
syndromu toxického Soku. V menstruacni krvi se mnozi organismy a zplsobuji
podrazdéni, vyrazky nebo infekce mocovych cest, pravidelna vymeéna menstruacnich
pomucek omezuje rist téchto organismil a predchazi infekcim (Chhabra, 2017). Pouzité
jednorazové pomucky je potfeba kvili dalSimu Sifeni bakterii a pfipadnému zapachu
zabalit do toaletniho papiru ¢i do obalu od nové vlozky, pokud je zena pouziva, a vhodit
do odpadkového koSe, ktery byva soucasti toalety ¢i koupelny. V Zadném ptipadé neni
vhodné vhazovat tyto jednorazové pomicky do toalety, zpusobilo by to jeji ucpani
(Brooks, 2016). Zaméfime-li se na intimni hygienu béhem menstruace, je nutné
pravidelné omyvat genital (Chhabra, 2017). Wildova (2019) doporucuje intimni partie
omyvat vzdy pii obméné menstruacnich pomicek. Chhabra (2017) uvadi, Zze mnoho zen

si sice genital omyva pravidelné, ale chybuje v tom, Ze si tato mista omyva smérem od
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fitnitho otvoru k pochvé. Tim si do pochvy ¢i mocové trubice mohou zanést bakterie
z konec¢niku a je tedy dulezité edukovat Zeny a divky o spravném sméru omyvani a otirani
intimnich partii (Wildova, 2019). Pro intimni hygienu jsou béznéd parfemovand mydla
nevhodna z divodu jejich alkalického slozeni a parfemace, mohou drazdit pokozku
a sliznice (Hotej$i, 2003). Pochva ma svij vlastni Cistici mechanismus a tyto hygienické
produkty mohou brénit pfirozenému procesu a vést tak k infekcim a ristu bakterii
(Chhabra, 2017). Vhodna mydla jsou ta, kterd maji pH 5,5 (Hofejsi, 2003). Je také
dilezité¢ uvédomit si, ze spodni pradlo je po celodennim noSeni plné mikroorganismt,
a je tedy nutna kazdodenni obména (Wildova, 2019). Kalhotky by mély byt z bavinéného
materialu, tento druh latky nejlépe saje pot a umoziuje jeho odpatrovani (Hoftejsi, 2003).
Zeny by mély béhem menstruace volit volngjsi odév, aby nevznikalo zbyte¢né propoceni
v oblasti intimnich partii (Wildova, 2019). Je nezbytn¢ nutné¢ dbat na zvySenou hygienu
rukou, tedy 1 pfed pouzitim toalety (Wildova, 2019). Dodrzovani vyse uvedenych zasad
umozni zenam prozit obdobi menstruace bez infekci zplsobenych nespravnou
¢i nedostacujici hygienou (Wildova, 2019). Chhabra (2017) uvadi, Zze pokud se Zeny

a divky nauci tyto zakladni pravidla, umozni jim to 1épe zvladat celé obdobi menstruace.

Na dtlezitost osvéty ohledné menstruace a hygieny upozoriiuje Den menstruacni
hygieny, ktery pfipadd na 28. kvétna (MHday, 2021). Den menstrua¢ni hygieny
je projekt, ktery za pomoci jednotlivci, neziskovych organizaci, vlady a medii podporuje
menstruacni zdravi a menstruacni hygienu, jez by méla byt dostupna pro vSechny zeny
a divky (MHday, 2021). Snazi se tedy zvysit povédomi, bofit tabu a zménit negativni
normy, které se tykaji menstruaéni hygieny (MHday, 2021). Cilem tohoto
projektu je do roku 2030 vytvoftit svét, ve kterém kazdéa Zena a divka bude mit moznost
zvladnout obdobi menstruace hygienicky a beze studu (MHday, 2021). To znamena,
ze kazda Zena bude mit pfistup k menstrua¢nim pomutckam dle svého vybéru, k ¢isté vodé
a hygienickému zatfizeni (MHday, 2021). Mezi dalsi cile patii také naptiklad odstranéni
vSech stigmat, ktera se tykaji menstruace a dostate¢nd edukovanost Zen a muzl
o menstruaci (Mhday, 2021). Den menstruacni hygieny je zaméfen zejména na rozvojové

zemé (Mhday, 2021).
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1.6 Menstruacni chudoba

Menstruaéni chudoba je termin, ktery definovala Svétova zdravotnicka organizace
jako nedostatek znalosti o menstruaci a nemoznost ziskat ptistup k potiebnému
hygienickému materialu (Hall, 2021). Menstrua¢ni chudoba si ziskala pozornost médii
i politikli a bylo vytvofeno povédomi o problémech menstrua¢niho zdravi a hygieny,
které v mnoha zemich pretrvavaji (Hall, 2021). Menstrua¢ni chudobé¢ ¢eli mnoho Zen
adivek nejen v rozvojovych zemich, ale také v bohatych primyslovych zemich
(UNFPA, 2021). Problémy se ziskanim menstruacnich pomicek souvisi s absenci
ve Skole ¢i v praci, coz se odrazi na jejich vzdé€lani a finanéni situaci (UNFPA, 2021).
Jsou popisovany 1 pfipady v Keni, kdy se divky vénovaly sexu za penize,

které pak pouzily k nakupu menstruacnich pomicek (UNFPA, 2021).

Obdobi chudoby je tedy finan¢ni, socialni a politicky problém (UNFPA, 2021). Nékteti
politici a obh4jci se snazi prosadit menstruacni pomucky zdarma, nebo je alespoii
osvobodit od dané (UNFPA, 2021). Naptiklad irsky fetézec Lidl se jako prvni velky
fetézec od 3. kvétna 2021 rozhodl nabizet menstrua¢ni pomiicky zdarma. Prostfednictvim
aplikace Lidl plus dostane kazda zena krabicku tamponi ¢i vlozek zdarma (Woodyatt,
2021). Tato spolecnost také uvedla, Ze bude poskytovat Ctvrtletni dary na menstruacni
pomucky pro charitativni organizaci zabyvajici se bezdomovectvim The Simon
Communities, protoze si uvédomuji, Ze ne vSechny Zeny a divky vlastni mobilni telefon.
(Woodyatt, 2021). Podle zpravy zvefejnéné v inoru 2021 Ministerstvem zdravotnictvi
a Ministerstvem pro déti, rovnost, postizeni, integraci a mladez muze byt v Irsku
ohroZeno menstruaéni chudobou az 85 000 Zen a divek (Woodyatt, 2021). V Ceské
republice menstruacni pomuicky zdarma poskytovany nejsou. Nejsou ani osvobozeny
od dan¢, ale pokud Zeny nemaji dostatek financ¢nich prostiedkli, mohou se obratit
na neziskové organizace, které jim poskytnou potiebnou pomoc (Otéendskova, 2020).
V Ceské republice je daii na damské hygienické potieby 21 %, naopak v Madarsku je

27 %, ¢imz je nejvyssi ze vSech zemi Evropské unie (Otéenaskova, 2020).
1.7 SARS-CoV-2 a menstruacni cyklus Zeny

Onemocnéni SARS-CoV-2 je od roku 2019 celosvétovou zdravotni krizi
(Cash et al., 2020). Toto onemocnéni ovliviiuje ekonomiku, kazdodenni zivot,
zameéstnani, omezuje sport, oslavy vyznamnych dnt, zptisobuje zhorSeni psychickych

stavi, a tim zvySuje riziko chronickych onemocnéni (Haleem et al., 2020). NejcastéjSimi
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ptiznaky onemocnéni SARS-CoV-2 jsou horecka, kasel, bolest kloubt a svalt a problémy
s dychanim (Haleem et al., 2020). Menstruacni cyklus mlze byt ovlivilovan stresem,
ktery v této pandemické dob¢ narista, a tim pAdem muize mit dopad na menstruacni cyklus
zen, stejné tak jako zména Zivotniho stylu, problémy se spankem, zména stravy a infekce
(CDC, 2021). Smutek, strach ze ztraty ¢lent rodiny, omezeni pfijmu rodi¢i, potravinova
nejistota, ztrata socialnich kontakti a obezita mize ovlivnit ndstup menstruace
u adolescentnich divek (Saei Ghare Naz et al., 2021). Nejen stres, ale i ekonomicka
situace mize mit dopad na zvladani menstruace (UNFPA, 2021). Pro nékteré Zeny
to znamend omezeny piistup k vodé, naruSeni dodavatelského fetézce, a tim nedostatek
menstruacnich pomticek, Spatnd finan¢ni situace rodiny, kterd upfednostni nakup jidla
pted koupi menstruacnich pomtcek. Pandemie také miize omezit pfistup k informacim
o menstruaci z divodu zavirani $kol, omezeni pfistupu k internetu, omezeni socialnich
kontaktli ¢i pozastaveni fungovani riznych programl zabyvajicich se edukaci divek

(UNFPA, 2021).

Studie, ktera byla zvefejnéna v lednu 2021 v Casopise Reproductive BioMedicine
se vénuje analyze pohlavnich hormoni a menstruaci u Zen s onemocnénim SARS-CoV-
2 v plodném obdobi. Jednalo se o studii, ve které byl zkoumany vzorek 237 pacientek
s onemocnénim COVID-19 v plodném obdobi. Ze 177 pacientek, u kterych byly uvedeny
zaznamy o menstrua¢nim cyklu, se u 45 pacientek objevily zmény objemu menstrua¢niho
krvaceni, u 50 pacientek doslo ke zméné délky menstruaéniho cyklu, zejména
prodlouzeni délky cyklu (Li et al., 2021). Li et al. (2021) uvadi, ze zmény,
ke kterym u téchto zen doSlo, mohou byt v disledku potlaceni funkce vajecniku,

kterd se po uzdraveni obnovi.

Dale probihd vyzkum s nazvem ,,Menstruacni zkusenosti a vakciny proti COVID-19%,
kterému se vénuje Dr. Clancey z univerzity v Illinois. Jednd se o online prizkum,
pfi kterém zeny vypliuji dotaznik, ktery zabere pfiblizn¢ 20 minut (Clancey, 2021).
Otazky se tykaji menstruacniho cyklu, ockovani, reprodukéniho a celkového zdravi
(Clancey, 2021). Vyzkum se zabyva zkuSenosti s menstruaci po podani alespon jedné
davky vakciny proti COVID-19 (Clancey, 2021). Vyzkum je ur¢en pro Zeny, které jsou
star$i 18 let, mély menstruaci jesté pted ockovanim a byla jim aplikovéana alespon jedna

davka vakciny (Clancey, 2021).
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Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (2021) v Ceské republice na svém webu kazdy tyden
aktualizuje ptfehled nahlaSenych podezfeni na nezadouci ucinky po vakcinach proti
COVID-19. Data jsou piijimana od prosince 2020 (Statni tstav pro kontrolu 1éc¢iv, 2021).
Vsechna pfijata hladSeni k datu 4. dubna 2022 ¢ini 12 161 (Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv,
2021). Nezadouci tcinky, které se tykaji nepravidelné ¢i opozdéné menstruace, krvaceni
mimo menstruaci, silného menstrua¢niho krvaceni nebo postmenopauzalniho krvaceni
najdeme pod skupinou ,,Pfiznaky svéd¢ici pro ovlivnéni reprodukéniho systému, prsu
nebo téhotenstvi* (Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, 2021). Pod touto skupinou nahlasilo
nezédouci G¢inky ke dni 4. dubna 2022 celkem 745 osob (Statni ustav pro kontrolu 1é€iv,

2021).
1.8 Role porodni asistentky v oblasti edukace

Jednou ze zakladnich roli porodni asistentky je edukace o menstruaci, kterd zahrnuje
veskeré informace o vnimani menstruace jako pfirozeného procesu, o fyzickém
a duSevnim zdravi, o dospivani, hygiené, menstrua¢nich pomtickéch, ale i o planovaném
rodicovstvi a individualit¢ kazdé zeny (Garcia-Bull¢, 2021). Spravna informovanost
vytvaii povédomi o menstruaci bez predsudki a pojima dastojnou menstruaci jako
zakladni lidské pravo (Garcia-Bull¢, 2021). Mezi faze edukacniho procesu patii
posouzeni, stanoveni edukacnich diagndz, pfiprava edukacniho planu, realizace edukace
a analyza a zhodnoceni (DuSova et al., 2019). Je zde snaha zatadit menstruacni vychovu
do skol. Edukace o menstruaci ale stdle neni soucasti priméarni sexudlni vychovy,
a tak porodni asistentka mize podpofit roli Skol a rodi¢i a informovat divky v oblasti
menstruace a reprodukéniho zdravi (Garcia-Bullé, 2021). V pojeti multikultury Zeny
v rozvojovych zemich zazivaji dehonestaci béhem menstruace, od tohoto faktu se odviji
dalsi z roli porodni asistentky, kdy porodni asistentky maji moznost diky osvété zabranit
tomu, aby spole¢nost obdobi menstruace tabuizovala a Zeny dehonestovala (Rocha Rios,
2019). Je zadouct, aby vice Skol a rodi¢i, zvlasté matek, melo oteviené a jasné rozhovory
o menstruaénim cyklu a informacich s tim spojenych (Rocha Rios, 2019). Edukace
porodni asistentkou mé pro divky a Zeny velky vyznam, protoze tim zvySujeme kvalitu
péce a predchazi tim vyskytu komplikaci (Dusova et al., 2019). Na jedné strané stoji
edukator, tedy porodni asistentka, kterd informuje, a na druhé stran¢ edukant, v naSem
ptipadé tedy divka/Zena, jez naSe informace pfijima. Cilem porodni asistentky je zapojit
zenu ¢i divku do péce o své zdravi (DuSova et al., 2019). Divky je vhodné informovat

jizpted nastupem prvni menstruace okolo 10-11. roku Zzivota (Wildova, 2020).
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Divky by mély byt informované o menstruaci predtim, nez dostanou prvni menstruaci,
protoZze je to nejlepsi zptisob, jak se ujistit, Ze vi, co se stane a vysvétlit, pro¢ by se nemély
bat, protoze bez znalosti toho, co se d¢je s jejich t€lem a proc se to d€je, se menstruace
muze stat désivym a matoucim obdobim (Suriyaarachchi, 2019). Je to také ptilezitost
bojovat proti spolecenskym tabu a nepravdivym informacim o menstruaci, které mohou
poskodit zdravi divky (Suriyaarachchi, 2019). Je vhodné zacit s edukaci o zménach,
které nastavaji v téle divky, jako jsou naptiklad rast télesného ochlupeni a zvétSovani
prsou, pokracovat zékladni anatomii Zenskych pohlavnich organti a na tu porodni
asistentka lehce navaze fyziologii menstruacniho cyklu (Wildova, 2020). Je dilezité,
aby porodni asistentka zdlraznila pfirozenost menstruace a vysvétlila divkam,
Ze menstruace neni nemoc, a tak divky mohou béhem menstruace Zit sviij normalni Zivot
— mohou chodit do Skoly, hrat si se svymi kamaradkami a navstévovat spolecenské akce

(Suriyaarachchi, 2019).

Je na misté divky upozornit, Ze i pfes to, Ze by méla byt menstruace pravidelnd, zpocatku
tomu tak byt nemusi a mize se stat, ze divky mohou byt v dobé krvéaceni neptipravené,
a tak je uzite¢né mit naptiklad vlozky nebo jinou menstrua¢ni pomiicku ve skolni tasce
(Wildova, 2020). V souvislosti s nepravidelnou menstruaci je nutné informovat divky
o tom, ze i pfes pocatecni nepravidelnost menstruace mtize divka ot€hotnét, pficemz ma
porodni asistentka také moznost edukovat divky o planovaném rodi¢ovstvi a antikoncepci
(Suriyaarachchi, 2019). Porodni asistentka predstavuje a ukazuje manipulaci
s menstruacnimi pomickami a poukazuje na rizika spojend s pouzivanim téchto
pomtcek, napfiklad infekce nebo syndrom toxického Soku. Informuje o tom, kde tyto
menstruacni pomucky potidit (Brooks, 2016). V souvislosti s moznymi riziky infekce
edukuje porodni asistentka divky a Zeny o spravné intimni hygiené¢, o spravném sméru
a zpusobu omyvani, o vhodnych mydlech, o tom, jak casto je potfeba menstruacni
pomucky ménit, o zvySené hygien¢ rukou a o likvidaci pouzitych menstrua¢nich pomticek
(Wildova, 2019). Je potieba divky upozornit na bolestivost menstruace, protoze mira
bolestivosti se muze lisit od divky k divce a mésic od mésice (Suriyaarachchi, 2019). Dale
porodni asistentka upozoriiuje divky na pfitomnost premenstruacniho syndromu
a popisuje jednotlivé pfiznaky, které se u divky mohou objevit (Brooks, 2016).
V néavaznosti na téma bolesti doporuci porodni asistentka intervence, kterymi divka mtze
zmirnit bolesti pfi menstruaci. Mezi takové intervence patii kratkd prochazka, cviceni,

dostatecny pitny rezim, slaby 1€k proti bolesti nebo vyuZiti termoterapie a informuje
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divku o moznosti pomoci od porodni asistentky nebo 1ékare (Wildova, 2019). Porodni
asistentka informuje o gynekologickém vysetieni, které by méla divka absolvovat se
zaCatkem sexudlniho Zivota a mélo by byt provedeno alespon jednou ro¢né, pii potizich
diive (Wildova, 2020). V oblasti sexuéalniho Zivota je na misté poucit divku o planovaném
rodiCovstvi, antikoncepci, sexudlné prenosnych chorobach, vztazich a nebezpeci
sexudlniho zneuziti, porodni asistentka mlze s divkami promluvit i o sexu béhem
menstruace (Suriyaarachchi, 2019). Porodni asistentka nesmi zapomenout divkam
vysvétlit, kdy je na misté navstivit 1ékate, naptiklad pokud trpi silnymi menstruacnimi
bolestmi, které divce narusuji bézny zivot, pokud trpi silnymi ptiznaky premenstrua¢niho
syndromu nebo krvaci vice nez obvykle (Brooks, 2016). Také poukazuje na vyznam
vedeni zdznaml v menstruacnim kalendafi, ktery slouzi k zaznamendvani délky
a intenzity menstruacniho krvaceni, vytoku, symptoml premenstruacniho syndromu,

bazalni teploty ¢i pohlavniho styku (Patizek, 2015).

V oblasti edukace by se nemélo zapominat na chlapce, protoze vyuka pomiize chlapcim
1épe porozumét divkam a dulezitosti bezpec¢ného sexu a pouziti antikoncepce (Should
Boys Be Taught About Periods?, © 2021). Informovanost chlapcii o menstruaci
podporuje komunikaci, odstrafiuje stigmata a vytvaii vice empatie (Vanvuren, 2018).
Vanvuren (2018) uvadi, ze edukace chlapct a divek oddélené¢ mize pravé tato stigmata
zachovat, proto by se divky a chlapci méli o menstruaci vzdélavat spole¢né, diky tomu
maji moznost procvi€it si vzajemnou komunikaci o citlivych tématech a dozvédét
se o pohledech druhého pohlavi. Jednim z nejziejméjSich diivodd, pro¢ je vzdélavani
dilezit¢ pro kazdého bez ohledu na pohlavi, je porozuméni tomu, jak téla funguji,

co je menstruacni cyklus, pochopeni plodnosti a t¢hotenstvi (Vanvuren, 2018).

Dtlezité je u divek vzbudit zdjem, podporovat je v zapamatovani informaci a dostate¢né
je motivovat (DuSova et al., 2019). Porodni asistentka by méla byt béhem vyuky oteviena,
diskrétni a tolerantni, také by méla vzbudit divéru, diky ¢emuz se divky nebudou obavat

komunikace s ni (Brooks, 2016).

Komunitni porodni asistentka béhem edukace vyuziva didaktické metody jako jsou
rozhovor, predndska, myslenkové mapy, didaktické prostiedky (knihy, casopisy,
edukacéni brozury, modely, CD, DVD) a voli mezi skupinovou ¢i individualni edukaci,
navstévuje zékladni Skoly a vytvaii informaéni brozury (DuSova et al., 2019). Porodni

asistentka hraje diilezitou roli v Zivoté Zeny kazdého véku, a proto je dilezité, aby méla
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citivy a zodpovédny piistup, odborné znalosti a zdjem o pacientku a obor

(Koliba et al., 2019).
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2 Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit, jaké maji Zeny informace tykajici se menstruace.

Cil 2: Zjistit, zda jsou Zeny informované v oblasti menstruace od porodni asistentky.
2.2  Hypotézy

H1: Zeny od 18-35 let jsou o menstruaci informovény vice nez Zeny ve véku 36 a vice

let.

H2: Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci pii zahajeni menstruace, nez mély

zeny ve veéku 36 a vice let.
H3: Zeny ziskavaji informace o menstruaci spise z internetu nez od porodni asistentky.
2.3 Operacionalizace pojmii

H1: Zeny od 18-35 let jsou o menstruaci informovany vice nez Zeny ve véku 36 a vice.
Tato hypotéza byla vyhodnocena pomoci otazky sledujici vékové skupiny Zen a souboru
otazek tykajici se znalosti o menstrua¢nim cyklu, tj. otazky 13, 14 a 15. V ptipadé spravné
odpovédi dostala respondentka za kazdou otazku 1 bod, celkové tedy mohla ziskat
0-3 body, tj. vyssi hodnoty predstavuji vyssi znalost. Z pivodnich 5 kategorii byly

vytvoreny 2 kategorie — 18-35 let a 36 a vice let.

H2: Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci pii zahajeni menstruace, nez mély
zeny ve veéku 36 a vice let. Hodnoceni zeny udavaly na Sbodové skéle — 1 — dostate¢né
az 5 — nedostatecné, nizsi hodnoty predstavuji vyssi informovanost, tzn. jako dostate¢né

jsou brany odpovédi na skale od 1-3, jako nedostatecné odpovédi 4-5.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumnou cast bakalafské prace byla zvolena kvantitativni metoda formou
dotazniku, a to z diivodu moznosti sbéru vétsiho mnozstvi dat. Dotaznik byl distribuovan
online a byl zcela anonymni. V rdmci kvantitativniho vyzkumu byl vyuzit dotaznik,
protoze tato metoda umoziuje praci s velkym souborem respondentii (Kutnohorska,

2009).

Pied zvefejnénim dotazniku byla provedena pilotdz, kterd méla za ukol zjistit
srozumitelnost otazek, nasledné doslo k preformulovani nékterych znich. Dotaznik
(Priloha 8) byl sestaven z 28 otazek, z toho bylo 19 otazek uzavienych a 9 otdzek
polouzavienych. Dotaznik byl sdilen na socidlni siti Facebook. Sbér dat probihal
od 7. prosince 2021 do 5. ledna 2022. Respondenti museli spliiovat dolni vékovou hranici
18 let. Dotaznikového Setfeni se plivodné zucastnilo 1 502 respondenttl, z toho vSak byli
3 muzi, ktefi nebyli do vyzkumného Setfeni zahrnuti. Filtraénim kritériem bylo pohlavi
a toto kritérium muzim neumoznilo ve vypliovani dotazniku pokracovat. Celkem se tedy
vyzkumu zucastnilo 1 499 respondentil. Z téchto respondentt bylo 99,8 % Zen a 3 osoby
se oznalily jako nebindrni (0,2 %). Diky kvantitativnimu vyzkumu je zde moznost
statisticky popsat typ zavislosti mezi proménnymi (Kutnohorska, 2009). Pro vyhodnoceni
dat byl pouzit Mann — Whitneyliv test pro dva nezavislé vybéry a test o shodé
dvou relativnich ¢etnosti. Hladina vyznamnosti je a =5 % (p-hodnota<a). Vysledky jsou

prezentovany formou tabulek a grafii a jsou doplnéné kratkym slovnim komentarem.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 1 499 respondentkami. Respondentky
byly rozdéleny do 5 v€kovych kategorii, a to 18-25 let, 26-35 let, 36-45 let, 46-60 let
a6l a vice. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 1496 zen (99,8 %), v Setieni
se vSak objevily i 3 nebindrni osoby (0,2 %). Pro zjednoduSeni budeme v rdmci
vyhodnoceni dotazniku vyuzivat pojem respondentky, resp. Zeny.
Ve véku 15-25 let bylo celkem 792 (52,8 %) respondentek, ve véku 26-35 let 435 (29 %)
respondentek, 198 (13,3 %) respondentek bylo ve veéku 36-45 let. Druhou nejméné
pocetnou skupinou je vekova kategorie 46-60 let v poctu 48 (3,2 %) respondentek.
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V Setieni jsou ale i osoby starsi 61 let v poctu 26 osob (1,7 %), které predstavuji nejméné

pocetnou skupinu vyzkumného souboru.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Grafické vysledky dotaznikového Setieni

Graf 1 - Pohlavi
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Zdroj: Vlastni

Graf 1 zobrazuje pohlavi respondentek. Z celkového poctu 1 499 (100 %) respondentek
bylo 1 496 (99,8 %) zen a 3 nebindrni osoby (0,2 %).

Graf 2 - Vék
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Zdroj: Vlastni
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Graf 2 prezentuje veék respondentek. Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen bylo
ve vékovém rozmezi 18-25 let 792 (52,8 %) zen, ve véku 26-35 let bylo 435 (29 %) Zen,
ve veku 36-45 let bylo 198 (13,3 %) Zen, ve véku 46-60 let bylo 48 (3,2 %) Zen a Zen
starSich 61 let bylo 26 (1,7 %).

Graf 3 - Vnimani menstruac¢niho cyklu
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Zdroj: Vlastni

Graf 3 zobrazuje vniméani menstrua¢niho cyklu. U této otazky mohly zeny uvést vice
odpovédi. Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen jich 1 126 (75,1 %) uvadi menstruacni
cyklus jako pfirozenou soucast jejich zivota. DalSich 543 (36,4 %) zen jej vnima
jako dulezitou funkci pro ot€hotnéni. Jako projev zenstvi vnimé menstruaci 439 (29,3 %)
zen. Pro 344 (23,1 %) Zen je obdobi menstruace velmi obtézujici. 107 (7,1 %) zen

nad timto nepiemysli.
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Graf 4 — Omezeni menstruaci v béZném zZivoté
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Graf 4 zobrazuje, jak jsou Zeny menstruaci v bézném zivoté omezovany. Z celkového
poctu 1 499 (100 %) Zen jich 785 (52,4 %) uvedlo, Ze jsou menstruaci v bézném Zzivote
omezovany. 689 (46 %) zen omezeni neciti a 24 (1,5 %) nezna odpovéd’ na tuto otazku.

Pouze 1 (0,1%) respondentka odpovidat nechtéla.

Graf 5 — Vedeni menstrua¢niho kalendare
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Graf 5 zobrazuje, zda si Zeny vedou/vedly menstrua¢ni kalendar. Z celkového
poctu 1 499 (100 %) zen, jich 1 169 (78,0 %) uvedlo, Ze si tento kalendai vedou/vedly.

330 (22 %) zen si menstruacni kalendar nevede/nevedlo.

Graf 6 — Pohlavni styk béhem menstruace
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Zdroj: Vlastni

Graf 6 zobrazuje nazor na pohlavni styk béhem menstruace. Z celkového poctu
1 499 (100 %) Zen si 903 (60,3 %) dotazanych mysli, Ze pohlavni styk béhem menstruace
neni vhodny. 492 (32,8 %) Zen si mysli, Ze pohlavni styk béhem menstruace vhodny je.

Odpovidat nechtélo 104 (6,9 %) zen.
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Graf 7 — Menstruace jako tabuizované téma
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Graf 7 zobrazuje, Ze vice nez polovina Zen, tj. 1 038 (69,3 %) z celkového poctu 1 499
(100 %) si nemysli, Ze je menstruace tabuizovanym tématem. 374 (24,9 %) dotazovanych

si mysli, ze menstruace je tabu. 87 (5,8 %) Zen uvedlo odpoveéd’ ,,nevim®.

Graf 8 — Volna menstruace
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Zdroj: Vlastni

Graf 8 zobrazuje povédomi Zen o volné menstruaci. Z celkového poctu 1 499 (100 %)

Zen tuto metodu vyuziva 25 (1,7 %) zen. DalSich 425 (28,3 %) Zen tuto metodu nezna
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aani je nezajima. 347 (23,1 %) dotazanych tuto metodu neznd, ale zajimala by je.
208 (13,9 %) zen uvedlo, Ze je tato metoda zajima a znaji ji. 494 (33 %) zen o metode

volné menstruace jiz slySelo, ale nezajima je.

Graf 9 — PouZivané menstrua¢ni pomiicky

80%
72,1%

70%
61,5%

60%
50%
409

& 32,6%
30%
20% 15,6%

8,3%

0,

10% . 3% 2,9%
0% || ||

Jednorazové Jednordzové Menstruaéni Menstruacni Latkové vlozky — VyuZivdm Menstruacni
vlozky tampony kalisek kalhotky metody volné  houbicky
(Fizené)
menstruace
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Graf 9  zobrazuje  vyuzivani  menstruacnich  pomucek.  Respondentky
mohly uvést vice odpovédi. Odpovédi jsou piepocitany na celkovy pocet osob v Setfent,
tj. n=1 499 (100 %). Jednordzové vlozky vyuziva 1 082 (72,1 %) zen. Jednordzové
tampony vyuziva 922 (61,5 %) Zen. Tteti nejcastéji uvadénou pomiickou je menstruacni
kaliSek, jenz vyuziva 482 (32,6 %) Zen. Menstruacni kalhotky vyuziva 234 (15,6 %) Zen,
latkové vlozky 125 (8,3 %) Zen, menstruacni houbicky 43 (2,9 %) zen, metodu volné

menstruace vyuziva 45 (3 %) zen.
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Graf 10 — Finanéni naro¢nost menstrua¢nich pomiicek
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Graf 10 prezentuje financni narocnost menstruacnich pomucek. Z celkového poctu
1 499 (100 %) respondentek hodnoti pomtcky jako levné 36 (2,5 %) zen, jako spise levné
hodnoti pomtcky 165 (11 %) Zen, jako stfedné drahé je hodnoti 597 (39,8 %) Zen,
jako spise drahé 507 (33,8 %) Zen a jako rozhodn¢ drahé je hodnoti 194 (12,9 %) Zen.

Graf 11 — Nedostatek financi na menstruacni pomicky
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Graf 11 zobrazuje finan¢ni naroCnost vyuzivanych menstrua¢nich pomucek.
Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen 123 (8,2 %) Zen uvedlo, Ze se jim stala situace,
kdy nemély dostatek finan¢nich prostfedkli na nakup menstrua¢nich pomicek.
1367 (91,2 %) zen nemélo problém s nedostatkem financi na ndkup menstruacnich

pomucek. 9 (0,6 %) zen nechtélo odpovidat.

Graf 12 — NavS§téva gynekologa
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Graf 12 zobrazuje, jak casto zeny navstévuji gynekologa. Z celkového poctu
dotazovanych jich 878 (58,6 %) uvadi, ze gynekologa navstévuji 1x za rok. 294 (19,5 %)
zen uvedlo, ze gynekologa navstévuji 2x do roka. Nepravidelné¢ navstévuje
gynekologa 130 (8,7 %) zen. 97 (6,5 %) dotazanych gynekologa nenavstévuje vibec
a pouze pii obtizich navstévuje gynekologa 73 (4,9 %) Zen. Nékolikrat za rok navstivi

gynekologa 2 (0,1 %) zeny. Odpoved’ ,,Jiné* zvolilo 25 (1,7 %) Zen.
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Graf 13 — Fyziologicka délka menstruaéniho cyklu
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Graf 13 zobrazuje predstavu zen o tom, jak dlouhd je fyziologicka délka menstruacniho
cyklu. Ze vSech dotazovanych zen jich uvedlo 784 (52,3 %) délku 21-35 dnti, 28 dnli
zvolilo 629 (42 %) Zen. 21 (1,4 %) Zen si mysli, ze fyziologickd délka menstruacniho
cyklu je 3640 dnti. 54 (3,6 %) zen nevi, jaka je fyziologicka délka menstruacniho cyklu.
Odpovéd’ ,,Jiné* uvedlo 11 (0,7 %) Zen.

Graf 14 — Faze menstruac¢niho cyklu
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Graf 14 znazoriiuje znalosti Zen o fazich menstrua¢niho cyklu. Z celkového poctu
1499 (100 %) zen si 191 (12,7 %) mysli, Ze menstruacni cyklus ma 2 faze. 988 (65,9 %)
zen uvedlo, Ze menstruacni cyklus méa 4 faze. 43 (2,9 %) dotdzanych uvedlo,
ze menstruacni cyklus se na fdze ned¢li. Informaci o fazich menstrua¢niho cyklu nema

277 (18,5 % en).

Graf 15 — Omyvani intimnich partii
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Graf 15 zobrazuje znalosti Zen o intimni hygiené. Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen
jich 1 387 (92,5 %) uvedlo, Ze je doporuceno si omyvat intimni partie od pochvy smérem
k fitnimu otvoru, oproti tomu 51 (3,4 %) Zen uvedlo opacny smér. 25 (1,7 %) zen si mysli,
7e nezalezi na sméru, ale na tom, jak Casto se intimni partie omyvaji. 36 (2,4 %) zen

vybralo odpovéd’ ,,Nevim®.
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Graf 16 — Ziskavani informaci
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Graf 16 zobrazuje, od koho respondentky ziskaly informace tykajici se menstruace. Zeny
zde mohly uvést vice odpovédi. Odpovédi jsou piepocitdny na celkovy pocet
respondentek, tj. n=1 499. Nejcastéji zeny uvadely, ze informace o menstruaci ziskaly
od matky, tj. 1 169 (77,9 %) dotazanych Zen. Oproti tomu od otce ziskalo informace
14 (0,9 %) zen. 712 (47,4 %) zen ziskalo informace z internetu a 602 (40,2 %) Zen
ze Skoly. Informace od kamaradky ziskalo 552 (36,8 %) dotazanych. Z knihy Cerpalo
informace 371 (24,7 %) zen. Od sestry ziskalo informace 140 (9,3 %) dotazanych.
Od prarodice bylo informovano 47 (3,1 %) Zen a od jiného rodinného piislusnika ziskalo
informace 43 (2,9 %) dotazovanych. Od porodni asistentky ziskalo informace 26 (1,7 %)

zen. 56 (3,7 %) dotazanych zen uvedlo, ze jim nikdo Zadné informace neposkytl.
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Graf 17 — Hodnoceni informaci poskytnutych od matky
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Graf 17 zobrazuje, jak respondentky hodnoti informace poskytnuté od matky. Zeny
mohly hodnotit na Sbodové skale (1-5). Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen informace
jako dostate¢né hodnoti 470 Zen (31,4 %) anebo jako primémé 330 Zen (22,1 %). Dale
jako spise dostate¢né hodnoti informace 293 (19,5 %) zen. 215 (14,3 %) zen hodnoti
informace od matky jako spiSe nedostatecné. Jako nedostatecné hodnoti informace

191 (12,7 %) Zen.

Graf 18 — Edukace malé dcery
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Graf 18 zobrazuje, jak by zeny poucily své malé dcery pred zaCatkem menstruace.
Na tuto otazku odpovidalo 795 (100 %) dotazanych Zen. U této otazky mohly Zeny uvést
vice odpovédi. 689 (86,7 %) zen odpoveédélo, ze své dcefi vysvétli fungovani
menstruacniho cyklu, o menstruacnich pomutckach svou dceru pouci 667 (83,9 %) zen
a o hygien¢ se zmini 649 (81,6 %) Zen. 202 (25,4 %) Zen, které na tuto otazku odpovidaly,
planuji dceram dat také knihu o menstruaci. 79 (9,9 %) zen pocka, az se dcera sama zepta
a 108 (13,6 %) zen pocka, az se menstruace u dcery dostavi a poté ji informuje. Odpoveéd

,Nic ji nefeknu* neuvedla zadna z zen. Odpovéd’ ,,Jiné* uvedlo 11 (1,4 %) Zen.

Graf 19 - Edukace dcery pred tim, neZ za¢ala menstruovat
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Graf 19 poukazuje na to, jak zeny edukovaly dcery pied tim, nez zacaly menstruovat.
Na otazku odpovidalo 228 (100 %) dotazanych Zen. Zeny mohly uvést vice odpovédi.
181 (79,4 %) zen dceram vysvétlilo fungovani menstruaéniho cyklu, 173 (75,9 %) zen
své dcery poucilo o menstruac¢nich pomtckach a 160 (70, 2 %) Zen se zminilo o hygien¢.
39 (17,1 %) dotdzanych dalo svym dceram knihy o menstruaci. 9 (3,5 %) zen

svym dcerdm nic nefeklo. Odpovéd’ ,,Jiné* uvedly 2 (0,9 %) Zeny.
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Graf 20 — Poruchy menstruacniho cyklu
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Graf 20 zobrazuje poruchy menstruaéniho cyklu. Na tuto otazku odpovidalo
1499 (100 %) zen. 567 (37,8 %) zen nékdy trpélo nékterou z poruch menstruacniho
cyklu. 902 (60,2 %) zen se s poruchou cyklu nesetkalo. 30 (2 %) Zen na tuto otazku

nechtélo odpovidat.

Graf 21— Konkrétni poruchy menstrua¢niho cyklu
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Graf 21 rozsituje graf 20. Respondentky mohly uvést vice odpovédi. Z celkového poctu
567 (100 %) zen jich 367 (64,7 %) uvedlo dysmenoreu — bolestivou menstruaci.
Oligomenoreu uvedlo 215 (37,9 %) Zen, amenoreu uvedlo 193 (34 %) zen.
Hypermenoreou trpi/trpélo 158 (27,9 %) Zen. S mimomenstruacnim krvacenim se setkalo
101 (17,8 %) dotdazanych. Polymenoreou trpi/trpélo 97 (17,1 %) Zen, spottingem
trpi/trpelo 29 (5,1 %) zen a hypomenoreou trpi/trpélo 28 (4,9 %) Zen.

Graf 22 — Symptomy menstruace
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Graf 22 vyobrazuje symptomy, jakymi trpi/trpély Zeny pfed ¢i béhem menstruace.
Respondentky mohly uvést vice odpovédi. Z celkového poctu 1 499 (100 %) Zen jich
1229 (81,8 %) uvadélo bolest bficha a kiece. Druhym nejcastéjSim problémem,
jenz uvedlo 885 (58,8 %) zZen, je zhorSeni pleti a 833 (55,4 %) zen zminilo podrazdénost.
Vykyvy nalad trapi/trapilo 775 (51,6 %) Zen, bolest prsou uvedlo 682 (45,4 %) zen, bolest
zad, svald, kloubl zminilo 659 (43,9 %) Zen. Nadymani oznacilo 660 (43,8 %)
z dotdzanych. ZvySenou chut kjidlu pocituje/pocitovalo 638 (42,4 %) zen.
Unavu oznadilo 550 (36,5 %) Zen, prijem 530 (35,2 %) Zen, bolest hlavy oznaéilo
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478 31,9 %) zen. 467 (31 %) zen jsou/byly plactivé a 346 (23 %) uzkostné.
Nevolnost trapi/trapilo 289 (19,1 %) dotazanych. Zménu libida oznacilo 288 (10,8 %)

zen. Pouze 29 (1,9 %) Zen netrpi/netrpélo zddnymi pfiznaky.

Graf 23 — Tlumeni bolesti bricha
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Graf 23 prezentuje zptsoby tlumeni bolesti bficha pfi menstruaci. Respondentky mohly
uvést vice odpovédi. Na tuto otazku odpovidalo 1 380 respondentek. Z celkového poctu
1 380 (100 %) respondentek jich 852 (62 %) uvedlo, ze bolesti fesi/fesilo analgetiky,
termoterapii — teplymi obklady, sprchou ¢i vanou 766 (55,8 %) zen. Klidem na lizku fesi/
tesilo bolest 628 (45,5 %) zen. Bylinné caje/ extrakty uvedlo 278 (20, 2 %) dotazanych.
Antikoncepci bolest fesilo 205 (14,9 %) zen. Masaz zad a bficha uvedlo 140 (10,1 %)
zen, jogu oznacilo 73 (5,3 %) zen, aromaterapii 43 (3,1 %) Zen, cviky p. MojziSové uvedlo
23 (1,7 %) Zzen, homeopatika 20 (1,4 %) Zen. Zeny dale vybiraly moznost ,.Jiné* (1,7 %)
bez uvedeni konkrétni metody tlumeni bolesti. Pouze 10 (0,7 %) zen uvedlo, Ze bolest

se da snést bez tlumeni.
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Graf 24 — Zména menstruacniho cyklu béhem pandemie Covid 19
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Graf 24 zobrazuje zmény menstruacniho cyklu béhem pandemie Covid 19. Z celkového
poctu 1456 (100 %) zen jich 156 (10,7 %) uvedlo, Ze zaznamenaly zménu menstrua¢niho
cyklu. 1 153 (79,2 %) Zen tuto zménu nepozorovalo a 147 (10,1 %) zen uvedlo odpovéd’

,Nevim*.

Graf 25 — Konkrétni zména menstruaéniho cyklu
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Graf 25 rozsifuje graf 24 a zobrazuje zmény v menstruacnim cyklu béhem pandemie
Covid 19. Zeny mohly uvést vice odpovédi. Konkrétni zménu menstruaéniho cyklu
uvedlo 153 (100 %) zen. 48 (31,4 %) zen uvedlo oligomenoreu, dysmenoreu zaznamenalo
31 (20,3 %) Zen, polymenoreu zaznamenalo 29 (19 %) Zen, stejn¢ tak amenorea
se objevila u 29 (19 %) zen. Mimomenstruacni krvaceni uvedlo 26 (17 %) dotadzanych,
hypermenoreu zaznamenalo 24 (15,7 %) zen a spotting se vyskytl u 10 (6,5 %) Zen.

Hypomenoreou trpélo 7 (4,6 %) Zen.

Graf 26 — Napli prace porodni asistentky

Porodni asistentka pracuje s téhotnymi zenami NN 34,6%
Porodni asistentka vede porod NN 68,8%
Porodni asistentka pofada predporodni kurzy N 67,6%
Porodni asistentka pecuje o Zeny po porodu NN 65,2%
Porodni asistentka vzdélava Zzeny NN 53,7%
Porodni asistentka poskytuje poradenstvi v oblasti... I 33,3%
Porodni asistentka pecuje o novorozence [N 38,4%
Porodni asistentka pracuje v ordinaci gynekologa N 30,4%
Porodni asistentka je dula [ 11,9%
Porodni asistentka je pouze asistentka lékare [l 5,7%
Nevim, co je ndplini prace porodni asistentky [l 5,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Vlastni

Graf 26 zobrazuje, co si zeny mysli, Ze je naplni prace porodni asistentky. Zeny mohly
uvést vice odpovédi. Z celkového poctu 1 499 (100 %) zen si 1 265 (84,6 %) mysli,
ze porodni asistentka pracuje s téhotnymi Zenami, 1 028 (68,8 %) zen pak uvadi,
ze porodni asistentka vede porod. Dale 1 010 (67,6 %) Zen tvrdi, Ze porodni asistentka
potada predporodni kurzy, 974 (65,2 %) zen si mysli, ze porodni asistentka pecuje o Zeny
po porodu a 803 (53,7 %) zen vypovédelo, ze vzdélava zeny. 580 (38,8 %) zen uvadi,
ze porodni asistentka poskytuje poradenstvi v oblasti menstruace, 576 (38,4 %) Zen je
toho nazoru, ze pecuje o novorozence a 455 (30,4 %) zen uvadi, ze porodni asistentka

pracuje v ordinaci gynekologa. 179 (11,9 %) dotazanych uvadi, ze porodni asistentka
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jedula a 87 (5,7 %) Zen si mysli, Ze porodni asistentka je pouze asistentkou lékare.

81 (5,4 %) dotazanych nevi, co je néplni prace porodni asistentky.

Graf 27 — Informace od porodni asistentky
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Graf 27 zndzorfiuje poskytovani informaci porodni asistentkou v oblasti
menstruacniho cyklu. Z celkového poctu 1 499 (100 %) dotazanych si 1 217 (81,2 %) zen
mysli, Ze by jim porodni asistentka mohla v této oblasti poskytnout relevantni informace.
59 (3,9 %) zen si toto nemysli a 223 (14,9 %) zen nevi, zda by jim porodni asistentka

mohla poskytnout informace v oblasti menstrua¢niho cyklu.
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Graf 28 — Konzultace s porodni asistentkou
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Zdroj: Vlastni

Graf 28 znéazoriuje, zda zeny konzultuji sviij menstruaéni cyklus s porodni asistentkou.
Z celkového poctu 1 499 (100 %) dotazanych konzultovalo menstruacni cyklus s porodni
asistentkou 72 (4,8 %) dotdzanych zen, 176 (11,7 %) zen nevi o této moznosti a 1 251

(83,5 %) zen svij menstruacni cyklus s porodni asistentkou nekonzultovalo.
4.2 Statistické zpracovani hypotéz

Prvnim predpokladem je: Zeny od 1835 let jsou o menstruaci informovény vice nez Zeny
ve véku 36 a vice. Tato hypotéza byla vyhodnocena pomoci otazky sledujici
vekové skupiny Zzen a souboru otdzek, ktery se tykal se znalosti o menstruacnim
cyklu, tj. otazky 13, 14 a 15. V piipadé¢ spravné odpovédi dostala respondentka
za kazdou otazku 1 bod, celkove tedy mohla ziskat
0-3 body, tj. vyssi hodnoty predstavuji vyssi znalost. Z pivodnich 5 kategorii byly
vytvoreny 2 kategorie — 18-35 let a 36 a vice let.

H1.0: Znalosti 0 menstruaci nezavisi na véku.

H1: Zeny od 18-35 let jsou o menstruaci informovény vice nez Zeny ve véku 36 a vice

let.
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Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit neparametricky Mann-Whitneytiv test pro dva
nezavislé vybéry. V tabulce 1 je uveden pocet spravnych odpovédi podle veékovych

skupin. Z tabulky 1 je patrné, Ze mirn¢ vyssi uspéSnost maji mladsi respondentky.

Na zaklad¢ provedeného testu (U = 144865,0; p-hodnota = 0,000) testovanou hypotézu
na hladiné vyznamnosti o = 5 % zamitdme (p-hodnota<a). Plati tedy, Ze zeny ve véku
od 18-35 let maji lepsi vysledky (vEtsi znalosti) v oblasti menstruace nez Zeny ve véku

36 a vice let.

Tabulka 1 — Poéet spravnych odpovédi podle vékovych skupin

Vekové skupiny
Pocet spravnych odpovédi
18-35 36 avice let
Pocet 1227 272
Priimér 2,6 2,4
Median 3,0 2,0
Minimum 0,0 0,0
Maximum 3,0 3,0
Smér. Odchylka 0,6 0,7

Zdroj: Vlastni

Druha hypotéza ptredpoklada, ze Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci

pfi zahdjeni menstruace, nez mély Zeny ve véku 36 a vice let.

Pro ovéfeni této hypotézy byla pouzita proménnd vékova kategorie a proménnd otazka
17 — ,,Informace poskytnuté od matky hodnotite jako:* Jedna se o ordinalni proménnou,

a proto i tato hypotéza byla vyhodnocena pomoci Mann-Whitneyova testu.
H2.0: Informovanost zen o menstruaci od matek nezavisi na véku respondentek.

H2.1: Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci pfi zahajeni menstruace, nez mély

zeny ve veéku 36 a vice let.

Jelikoz jde o hodnoceni na Sbodové skale — 1 — dostateéné az 5 — nedostatecné, nizsi
hodnoty ptedstavuji vys§i informovanost. Vysledky za jednotlivé skupiny

jsou znazornény v tabulce 2. Lepsi vysledky vidime u mladsi kategorie. Na zakladé
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provedeného testu (U = 137798,0; p-hodnota = 0,000) testovanou hypotézu na hladiné
vyznamnosti o = 5 % zamitdme (p-hodnota<a). Plati tedy, Ze zeny od 18-35 let mély

od matky vice informaci pfi zah4jeni menstruace, nez mély Zeny ve véku 36 a vice let.

Tabulka 2 — Hodnoceni informaci od matky podle vékovych skupin

Informace poskytnuté od matky hodnotite Vekove skupiny
jako:
18-35 36 avice let

Pocet 1227 272
Primér 2,5 29
Median 2,0 3,0
Minimum 1,0 1,0
Maximum 5,0 5,0
Smér. Odchylka 1,4 L5

Zdroj: Vlastni

Tteti hypotéza sleduje, odkud Zeny ziskavaji informace o menstruaci. Pfedpokladame,

ze zeny ziskéavaji informace o menstruaci spiSe z internetu nez od porodni asistentky.

Pro ovéfeni této hypotézy je pouzita proménna otizka 16 — ,,Od koho jste ziskala
informace tykajici se menstruace? V grafu 16 je znazorn€no, Ze internet uvedlo
47,4 % zen (711 zen), porodni asistentku pouze 1,7 % zen (26 Zen). Pro ovéfeni statisticky

vyznamnych rozdil byl pouzit test o shod€ dvou relativnich Cetnosti.
H3.0: Podil Zen, které¢ uvedly jako zdroj informaci internet a porodni asistentku je shodny.
H3.1: Zeny ziskavaji informace o menstruaci spie z internetu nez od porodni asistentky.

Vypocet testového kritéria pro test o shodé dvou relativnich ¢etnosti je znazornén
v tabulce 3. Vysledna p-hodnota je nizsi nez hladina vyznamnosti a = 5 %, tj. testovanou
hypotézu H3.0 na této hladiné¢ vyznamnosti a = 5 % zamitame. Plati tedy, Ze Zeny

ziskavaji informace o menstruaci spiSe z internetu nez od porodni asistentky.
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Tabulka 3 — Test o shodé dvou relativnich ¢etnosti

ml

nl 1499
pl 0,474
m2

n2 1499
p2 0,017
p 0,246
U 29,055
u0,95 1,645
p-hodnota 0,000

Zdroj: Vlastni
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5 Diskuze

Bakalafska prace se zabyva problematikou informovanosti Zen o menstruaci. Menstruace
je soucasti zivota téméf kazdé zeny. Muze ovliviiovat zenu jak v oblasti psychické,
tak 1 fyzické a socialni. Menstruace mize byt pro Zenu velmi citlivym tématem a kazda
zena toto obdobi vnima jinak. Je dilezité, aby Zeny byly informované o problematice

menstruace.

Vyzkumny soubor tvofilo 1 499 respondentli. Respondentky byly pro vyhodnoceni
hypotéz rozdéleny do vékovych kategorii 18-35 let a 36 a vice let. Z pohledu pohlavi se
dotaznikového Setieni zi€astnilo 1 496 zen (99,8 %) a 3 osoby (0,2 %), které své pohlavi
oznacily jako nebinarni. Po podrobnéjsi analyze dotazniku bylo zjiSt€no, Ze jsou
nebindrni osoby ve véku 18-35 let. Nyni je téma pohlavi velmi diskutovéno a z tohoto
diivodu bylo mozné oznacit odpoveéd ,,Jiné“. Nebinarni lidé se neztotoznuji s Zadnym
pohlavim (Understanding Non-Binary People: How to Be Respectful and Supportive, ©
2022). I ptes to, Ze se oznalily jako nebindrni, pro nasi praci bude vyuzito oznaceni
respondentky, resp. Zeny. Dotaznik byl ur€en pro Zeny vSech v€kovych kategorii, jelikoz
nas zajimaly rozdily mezi mlad$imi a star§Simi zenami. Z pohledu v€ku se nejcastéji
objevily respondentky ve véku 15-25 let, celkem 792 (52,8 %), dale respondentky ve
veéku 26-35, a to v poctu 435 (29 %), 198 (13,3 %) respondentek se pohybovalo ve véku
36-45 let. Druhou nejméné pocetnou skupinou je vékova kategorie 46-60 let v poctu 48
(3,2 %) respondentek. V Setieni se ale objevuji i osoby starsi 61 let, a to v po¢tu 26 osob
(1,7 %), které predstavuji nejméne pocetnou skupinu vyzkumného souboru. Veékové

kategorie byly zvoleny tak, aby vékovy rozdil v kazdé¢ z kategorii nebyl piili§ vysoky.

Kazda Zena svou menstruaci vnima jinak, pro jednu Zenu muze jit o velmi obtézujici
obdobi, pro druhou to bude pfirozend véc a jiné Zeny toto obdobi vnimaji neutralné
(Brochmann et al., 2019). Z naSeho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zeny vnimaji
menstruaci spiSe pozitivné. Celych 75,1 % respondentek komentuji menstruacni cyklus
jako ptirozenou soucast jejich zivota. DalSich 36,4 % Zen jej vnima jako dilezitou funkci
pro otéhotnéni. 29,3 % zen vnimé& svlij menstruacni cyklus jako projev Zenstvi,
kdy mohou prvni menstruaci vnimat jako ritual a oslavovat ji. Naopak pro 23,1 % Zen je
menstruace velmi obtézujicim obdobim. S vnimanim menstruace souvisi také fakt,
zda zeny omezuje menstruace v bézném Zzivoteé. Vice jak polovina naSich respondentek

tj. 52,4 %, uvedla, Ze je menstruace omezuje v bézném zivoté. Zajimal nas pohled zen na
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pohlavni styk béhem menstruace. Nazory Zen na pohlavni styk béhem menstruace se
rizni. Brochmann et al. (2019) uvadi, ze sex béhem menstruace mulze piinést fadu
benefitd, jako napiiklad intenzivnéjsi sexualni prozitek zeny
nebo tlevu od menstruacnich bolesti Oproti tomu je zde u zeny vyssi riziko vzniku
infekce (Brochmann et al.,, 2019). 32,8 % Zen si mysli, ze pohlavni styk béhem
menstruace je vhodny, oproti tomu 60,3 % dotdzanych osob si mysli, Ze nikoliv.
Uvédomovali jsme si, Ze tato otdzka muze byt pro Zeny pfili§ intimni, a proto zde byla
moznost odpovedi ve formé ,,Nechci odpovidat®, tuto moznost zvolilo 6,9 % zen (Graf
6). JelikoZ se ndzory na pohlavi styk béhem menstruace rizni, zajimalo nés, v jakych
veékovych kategoriich pievlada nazor o vhodnosti pohlavniho styku béhem menstruace, a
proto jsme se vénovali podrobnéjsi analyze dotaznikli. Diky tomu jsme zjistili, ze

prevazné zeny ve veéku 18-35 uvadely, ze pohlavni styk béhem menstruace je vhodny.

Pii menstruaci Zeny vyuzivaji menstrua¢ni pomiticky, které slouzi k zachyceni krve.
V pribéhu vyvoje menstruacnich pomtcek doslo ke zménam a zeny dnes mohou volit
mezi jednorazovymi pomuckami a pomtickami, které jsou uréené k opakovanému pouziti
(Brochmann et al., 2019). Mezi jednorazové pomicky jsou fazeny vlozky a tampony
(Brochmann et al., 2019). Existuji vSak pomucky uréené k opakovanému pouZiti, mezi
které patii menstruacni kaliSky, menstruacni kalhotky, latkové vlozky a menstruacni
houby. VSechny tyto pomicky zacinaji byt u Zen velmi oblibené, a to nejen
z ekologickych a finan¢nich divodu, ale 1 z divodu vyssiho komfortu (Lancaricova,
2019). V soucasné dobé¢ je kladen diraz na Zivotni prostfedi a n¢které Zeny radéji voli
alternativni a ekologické druhy menstrua¢nich pomitcek, jez snizuji ekologicky dopad
(Brooks, 2016). Jelikoz se na ¢eském trhu vyskytuje nepfeberné mnozstvi menstruacnich
pomtcek, chtéli jsme zjistit, jaké menstruacni pomicky v dnesni dob& Zeny vyuzivaji.
Vzhledem k tomu, Ze zeny nemusi v obdobi menstruace pouzivat pouze jednu pomucku,
ale mohu je kombinovat, uvadély vice odpovédi. Nejcastéji zeny pouzivaji jednorazové
vlozky. Tuto pomicku nékdy vyuziva 72,1 % zZen z celkového poctu respondentek.
Po podrobnéjsi analyze dotaznikli pouzivaji jednorazové vlozky pievazné zeny ve véku
26 a vice let. Druhou nejoblibengjsi pomtickou jsou jednorazové tampony. Tyto pomiicky
vyuziva 61,5 % zen, tuto pomucku vyuzivaji prevazné zeny ve veéku 18-35 let.
Menstruacni kaliSek je pomérné nova pomiticka a neni tedy piekvapivé, Ze je tieti
nejcasteéji uvadénou pomuckou, tuto pomicku vyuziva 32,6 % zZen. Po podrobnéjsi

analyze dotaznikl jsme zjistili, Ze 53,7 % Zen ve véku 18-35 vyuZzivd menstruacni kalisek.
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Ze ziskanych vysledkl je zfejmé, Ze i Zeny ve veku 36 a vice let vyuZzivaji nové

ptichazejici pomticky.

V posledni dobé ziskavaji své misto na trhu i menstruacni kalhotky. Tuto pomicku
vyuziva 15,6 % Zen z celkového poctu dotazovanych. Existuji rizné typy a stfihy, barvy,
mohou byt s krajkami ¢i bez, nékteré jsou elegantni, jiné¢ zase klasické (Ptiloha 6)
(Bittnerova, 2021). Kalhotky délime podle toho, pro kterou intenzitu menstruace jsou
uréené, tedy pro slabou, stfedni, silnou nebo extra silnou (Bittnerova, 2021). I tato
pomiicka ma své pro a proti. Dle naSeho ndzoru mezi vyhody patii dlouha Zivotnost,
cenova dostupnost, pohodli pfi nosSeni, podpora ekologie a vysoka absorpéni schopnost.
Mezi nevyhody bychom zatadili nutnost prani, coz mize byt pro nékteré Zeny nepiijemné

¢i nepfiijatelné.

Nékteré Zeny chtéji chranit zivotni prostiedi, ale také porozumét svému télu. Pro tyto
zeny je idealni metoda fizené menstruace. Rizena menstruace je metoda, pii které Zeny
nepouzivaji zadné menstruacni pomucky (Oblasser, 2015). Oblasser (2015) popisuje,
ze vylucovani menstruacni krve z délohy se da4 védomé ovladat stejné jako vylu€ovani
mocového méchyfte, a tak se zena diky cviku a pozndni svého téla nauci védomé tidit
intervaly mezi vylu¢ovanim krve. Ptali jsme se zen, zda tuto metodu znaji, zda je zajima
€1 ji vyuzivaji. 13,9 % Zen tato metoda zajima a znaji ji, 33 % Zen o ni jiz slySelo, ale
nezajima je. 28,3 % Zen tuto metodu neznaji a ani je nezajima. Z naseho vyzkumného
Seteni vyplynulo, Ze tuto metodu vyuziva pouze 3 % zen. Nejvice tuto metodu vyuzivaji

zeny ve veéku 26-35 let.

Vzhledem k finanéni néaro€nosti menstrua¢nich pomiicek jsme se Zen dotazovali,
jak tuto problematiku vnimaji. Nektefi politici a obhdjci se snazi prosadit menstruacni
pomucky zdarma, nebo je alespont osvobodit od dan¢ (UNFPA, 2021). Naptiklad irsky
fetézec Lidl se jako prvni velky fetézec od 3. kvétna 2021 rozhodl nabizet menstruacni
pomucky zdarma, a to prostiednictvim aplikace Lidl plus, kdy kazdd Zena dostane
krabi¢ku tamponi ¢&i vlozek zdarma (Woodyatt, 2021). V Ceské republice menstruaéni
pomucky zdarma poskytovany nejsou, nejsou ani osvobozeny od dan¢, ale pokud zeny
nemaji dostatek finan¢nich prostiedkli, mohou se obratit na neziskové organizace,
které jim poskytnou potfebnou pomoc (Otéenaskova, 2020). V Ceské republice je dai
na damské hygienické potteby 21 %, naopak v Madarsku je 27 %, ¢imz je nejvyssi

ze vSech zemi Evropské unie (Otc¢enaskova, 2020). Zajimalo nas, jak respondentky
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hodnoti cenu menstruacnich pomiicek. NaSe respondentky pievazné hodnoti menstruacni
pomucky z finan¢niho hlediska jako stfedn¢ drahé (39,8 %) nebo spisSe drazsi (33,8 %)
(Graf 10). Vzhledem k tomu, Ze jsme v dotazniku neméli otazky tykajici se vzdélani a
povolani, nemtiZzeme tyto vysledky vice rozebrat a odtivodnit. Zen jsme se také dotazovali
na to, zda se jim n€kdy stalo, Ze nemély dostatek financi na koupi menstruacnich
pomtucek, toto uvedlo 8,2 % zen. Je piekvapujici kolik Zen se ocitlo v situaci, ve které

nem¢ély dostatek finan¢nich prostfedkli na nakup menstruacnich pomiicek.

DalSim cilem bylo zmapovat znalosti Zen o menstruacnim cyklu. Otdzky se tykaly
délky menstruaéniho cyklu, fazi menstruaéniho cyklu a hygieny intimnich partii. Zeny
by tyto informace mély znat napiiklad proto, aby rozumély svému télu, porozumély
plodnym aneplodnym dnim ¢i aby védély, jak diky spravné hygiené piedchazet

zdravotnim komplikacim.

Délka menstruacniho cyklu je variabilni, ale Petiek (2019) a Prochazka (2020) se shoduji
na pramémné délce menstruaéniho cyklu 28 dni, oproti tomu Cepicky (2018) uvadi
trvani menstruace 21-35 dni. Spravnou odpovéd’, tj. 28 dnti, popt. 21-35 dnd, urcilo 94,3
% dotazanych. DalSi dotazovana oblast se tykala f4zi menstruacniho cyklu. Menstruacni
cyklus ma 4 faze, které jsou rozdéleny podle zmén, které prave probihaji ve vajecnicich,
déloze a déloznim ¢ipku (Prochdzka, 2020). Na tuto otazku spravné odpovédélo 65,9 %
respondentek. Co se tyce hygieny, Chhabra (2017) uvadi, Ze mnoho Zen si sice genital
omyva pravidelné, ale chybuje v tom, Ze si tato mista omyva smérem od fitniho otvoru
k pochvé. Tim si do pochvy ¢i mocové trubice mohou zanést bakterie z konecniku a je
tedy dulezité¢ edukovat Zeny a divky o spravném sméru omyvani a otirani intimnich partii
(Wildova, 2019). Edukace by méla zacinat jiz na oddéleni Sestinedé€li, kdy porodni
asistentka informuje matky o spravné péci o genitdl novorozené divky. Z naseho
dotaznikového Seteni vyplynulo, Ze Zeny toto pravidlo omyvani intimnich partii znaji a
spravnou odpovéd’ oznacilo 92,5 % dotazanych. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze
zeny ve v&kové kategorii 18-35 let maji lepsi vysledky (vétSi znalosti) v oblasti

menstruace nez zeny ve vékoveé kategorii 36 a vice let.

Dalsi zkoumanou oblasti bylo, odkud Zeny ziskévaji informace o menstruacnim cyklu,
protoze spravna edukace vytvaii povédomi o menstruaci bez predsudkl (Garcia-Bullé,
2021). Zastavame nézor, ze divka by primarné¢ méla ziskat informace od matky a dale

pokracuje v poskytovani informaci Skola a popfipad€ i komunitni porodni asistentka,
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kterd mize do Skol dochéazet a informovat divky. Je potéSujici, Ze respondentky tyto
informace ziskavaji zejména od matky. Od matky ziskalo informace 77,9 % vSech
dotdzanych Zen. 47,4 % zen ziskalo informace z internetu a 40,2 % ze Skoly. 3,7 %
dotdzanych zen uvedlo, ze jim nikdo zadné informace neposkytl. 0,9 % respondentek
uvedlo jako zdroj informaci otce. Zajimavé bylo, Ze od otce ziskaly informace zeny

ptevazné z vékové kategorie 18-25 let.

Povazovali jsme za dulezité zjistit, jak Zeny hodnoti informace, které jim poskytla matka.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Zeny od 18-35 let mély od matky lepsi informace
pfi zahajeni menstruace, nez mély zeny ve véku 36 a vice let. Zeny hodnotily poskytnuté
informace na Sbodové Skale — 1 — dostatecné az 5 —nedostatecné. Z celkového poctu 1499
(100 %) informace jako dostatecné hodnoti 31,4 % zen, oproti tomu jako nedostate¢né

tyto informace hodnoti 12,7 % Zen.

Edukace porodni asistentkou piedstavuje pro divky a Zeny velky vyznam,
jelikoz informovanosti zvySujeme kvalitu péfe a predchazime vyskytu komplikaci
(DuSova et al., 2019). Znaseho dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze od porodni
asistentky ziskalo informace pouze 1,7 % Zen. Na zaklad¢ vyhodnocenych vysledki jsme
dospéli k zavéru, ze Zeny ziskavaji informace o menstruaci spiSe z internetu

nez od porodni asistentky.

Porodni asistentka muze poskytovat informace i v ordinaci gynekologa. Dulezitost
preventivnich prohlidek u gynekologa zdtiraziiuji Roztocil a Barto§ (2017) a uvadi, ze
prvni preventivni prohlidka u gynekologického 1ékate by méla byt v 15 letech a dale pak
Ix ro¢né. Z naseho dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 58,6 % dotdzanych navstévuje
gynekologa 1x ro¢né. DalSich 19,5 % uvedlo, Ze chodi 2x do roka. Mezi jinymi
odpovéd'mi byly napt. vyssi Cetnosti z divodu tehotenstvi, gynekologické problémy
apod. Oproti tomu 8,7 % Zen navstévuje gynekologa nepravidelné a 4,9 % Zen pouze pfi
obtizich. Alarmujici je, ze 6,5 % zen nenavsStévuje gynekologa vibec. Navstévy
gynekologa jsou dileZzité nejen z divodu prevence, ale Zeny zde mohou ziskat i informace
tykajici se zdravi. Tyto informace muze poskytnout porodni asistentka, jez v ordinaci

gynekologa plisobi.
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Divky by mély byt pouceny v dostatecném piedstihu pfed dostavenim prvni menstruace
(Suriyaarachchi, 2019). M¢ly by mit vzdélani napiiklad v oblasti anatomie, fyziologie,
menstruacnich pomtcek a hygieny. Z tohoto diivodu jsme se dotazovali zen, které maji
dcery, jak je budou informovat nebo jak je informovaly. Je potéSujici, Ze se Zeny planuji
vénovat edukaci svych dcer. Na tuto otazku jsme ziskali 795 odpovédi. Z vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze 86,7 % zen z celkového poctu zen, jez uvedly, ze maji malou dceru
jim vysvétli fungovani menstruacniho cyklu, 83,9 % Zen je pouci o menstruacnich
pomuckach a o hygiené je pouci 81,6 % zen. 25,4 % zen, které na tuto otdzku odpovidaly,
planuji dceram dat také knihu o menstruaci. Také jsem se dotazovali zen, které jiz svou

dceru informovaly o menstruaénim cyklu, jakym zptisobem edukace probihala. Na tuto

oy e

oy e

dceru.

V soucasné dob¢ zazivame celosvétovou pandemii SARS-CoV-2. Vzhledem k tomu,
ze onemocnéni SARS-CoV-2 je od roku 2019 celosvétovou zdravotni krizi (Cash et al.,
2020) =zajimalo nds, zda mé toto obdobi vliv na menstruacni cyklus Zen,
protoze menstruacni cyklus mize byt ovliviiovan stresem, jenz v této pandemické dobé
narlsta, stejné tak jako cyklus ovliviluje zména Zivotniho stylu, problémy se spankem,

zmeéna stravy a infekce (CDC, 2021).

Dotazovali jsme se tedy Zen, zda zaznamenaly zménu z oblasti menstrua¢niho cyklu
béhem pandemie Covid 19. 10,7 % zen uvedlo, Ze zaznamenaly zménu menstrua¢niho
cyklu (Graf 24). Po podrobné analyze dotaznikli tento problém uvedlo 11,5 % zen
z celkového poctu zen ve veku 18-25 let, dale pak 11 % Zen ve v€ku 26-35 let.
Také néas zajimalo, jakym zplUsobem se menstruacni cyklus zménil. Nejcastéjsi
zaznamenanou zménou byla oligomenorea — menstruaéni cyklus del§i 36 dni. Tento
problém zaznamenalo 31,4 % Zen, kterym se béhem pandemie zménil menstruacni
cyklus. Dale 20,3 % uvedlo dysmenoreu, 19 % Zen amenoreu a dalSich 19 % Zen uvedlo

polymenoreu. Hypermenoreu uvedlo 15,7 % Zen.

Povazovali jsme za dilezité zjistit povédomi Zen o praci porodni asistentky. Porodni
asistentka hraje dulezitou roli v zivot¢ zeny kazdého véku (Koliba et al., 2019).

Proto nas zajimalo, jak Zeny porodni asistentku vnimaji. Posledni otdzky v dotazniku

58



jsme vénovali povédomi vefejnosti o praci porodni asistentky. 84,6 % respondentek
si mysli, Ze porodni asistentka pracuje s t¢hotnymi zenami, 68,8 % zen pak uvadi,
ze asistentky vedou porod. Dale ze porodni asistentka potfada ptredporodni
kurzy, toto si mysli 67,6 % zen, 65,2 % dotazanych si mysli, ze peCuje o Zeny po porodu
a 53,7 % zen, ze zeny vzdélava. Bohuzel 5,7 % Zen si mysli, Ze porodni asistentka
je pouze asistentkou lékate a 5,4 % Zen nevi, co je ndplni prace porodni asistentky.
Dale si 81,1 % zen mysli, ze by jim porodni asistentka mohla poskytnou informace
ohledn¢ menstruacniho cyklu, avSak 83,5 % zen zcelkového poctu respondentek
s porodni asistentkou sviij menstruaéni cyklus nikdy nekonzultovalo a 11,7 % Zen nevi
o moznosti konzultace s porodni asistentkou. Je tedy Zadouci zvysit aktivitu porodnich

asistentek v této oblasti.

Informace o menstruaci by nemély mit jen Zeny, ale i muzi. V oblasti edukace
by se nemélo zapominat na chlapce, protoze vyuka pomiize chlapcim lépe porozumét
divkdm a dtlezitosti bezpecného sexu a pouziti antikoncepce (Should Boys Be Taught
About Periods?, © 2021). Informovanost chlapci o menstruaci podporuje komunikaci,
odstrafiuje stigmata a vytvaii vice empatie (Vanvuren, 2018). B¢hem naseho
dotaznikového Setfeni jsme obdrzeli zpétné vazby od muzi, které by toto téma

také zajimalo.

Také je pro nas velmi potéSujici, ze jsme b&hem kratké doby ziskali velky pocet
respondentek. Béhem vyzkumného Setfeni jsme obdrzeli od zen positivni zpétnou vazbu,
ve formé& milych zprav a komentati, coz nas velmi potésilo. I muzi vyjadfili svlij nazor a
dotazovali se, pro¢ nés nezajiméa menstruace z pohledu muza. Dle mého nazoru mize byt

nazor mizu na menstruaci pfedmétem dalSiho zkoumani.
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6 Zavér

Tato bakaladfskd prace se zabyva informovanosti Zen v oblasti menstruace a vnimani
menstruace jako takové. Prace je rozdélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyvala anatomii Zenskych pohlavnich organd, fyziologii
menstruacniho cyklu, na kterou navazovaly poruchy menstruacniho cyklu. V neposledni
fad¢ se vénovala menstruaénim pomuickam, a s tim souvisejici hygiené a menstruacni
chudobé¢. V teoretické ¢asti byl ddle zminén vliv celosvétové pandemie SARS-CoV-2

na menstruacni cyklus Zeny a role porodni asistentky v oblasti edukace.

Pro praktickou cast byly stanoveny 2 cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaké maji Zeny
informace tykajici se menstruace. Druhym cilem bylo zmapovat, zda jsou Zeny
informované v oblasti menstruace od porodni asistentky. Vyzkumné Setfeni probihalo
na zaklad¢ dotaznikového Setfeni. Dotaznik vlastni konstrukce byl tvofen uzavienymi

a polouzavienymi otazkami.

Pro vyhodnoceni hypotéz byl pouzit Mann-Whitneytiv test pro dva nezavislé vybéry a test

o shodé dvou relativnich ¢etnosti.

Vyzkumny soubor byl tvofen 1499 respondentkami. Dotaznik byl sdilen na socidlni siti

Facebook.
S vyse uvedenymi cili souvisi hypotézy, které byly stanoveny nésledovné:
H1: Zeny od 18-35 let jsou o menstruaci informovény vice nez Zeny ve véku 36 a vice.

H2: Zeny od 18-35 let mély od matky vice informaci pfi zahajeni menstruace, nez mély

zeny ve veéku 36 a vice let.
H3: Zeny ziskavaji informace o menstruaci spise z internetu nez od porodni asistentky.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze Zeny ve v€kové kategorii 18-35 let maji veétsi
znalosti v oblasti menstruace nez Zeny ve vékové kategorii 36 a vice let. Co se tyce
informaci od matek, Zeny ve véku 18-35 let mély pfi zah4jeni menstruace lepsi informace
od matek, nez mély zeny ve véku 36 a vice let. Podil Zen, které¢ uvedly jako zdroj

informaci internet je vétsi nez podil Zen, které uvedly porodni asistentku.

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zeny jsou obecné informované

o menstruacnim cyklu, avSak edukace porodni asistentkou je velmi nizkd, stejné
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tak povédomi Zen o moznosti konzultace s porodni asistentkou. Nejcasteji respondentky
uvadély, ze tyto informace dostaly od matky. Od matky ziskalo informace 77,9 %
ze vSech dotazanych zen. 47,4 % zen ziskalo informace z internetu a 40,2 % ze Skoly.
3,7 % dotazanych zen uvedlo, Ze jim nikdo Zadné informace neposkytl. Od porodni
asistentky ziskalo informace pouze 1,7 % zen. Je dilezité, aby porodni asistentky plné
vyuzivaly své kompetence a aby jejich prioritou byla dikladn4 informovanost Zen, dale
aby spolupracovaly se Skolami, kde mohou plsobit jako edukatorky a predavat divkam

a chlapciim dutlezité informace tykajici se problematiky menstrua¢niho cyklu.

Vysledky prace bude mozné publikovat na odbornych prednaskach, seminatich

a dale mohou byt vyuzity pro zlepSeni informovanosti Zen o dané problematice.
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Piiloha 1 — Hygienické vlozky rizné velikosti

Zdroj: PASTORIUS, 2012. Hygienické viozky — riizné velikosti. [online]. Wikipedie.
26.5.2012 [cit. 2022-1-29]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Menstruacn%C3%AD_vlozka
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Ptiloha 2 — Latkové vlozky
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Zdroj: Testovaci sada latkovych viozek. [online]. Fox-plenky. ©2022 [cit. 2022-1-29].
Dostupné  z:
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Priloha 3 — Tabulka savosti tampont
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©1x3 sn|d 19dns . . . . .

Zdroj: ROANTREE, M., 2020. How Long Can You Actually Wear A Tampon For?.
[online]. KISS. 19.11.2020 [cit. 2022-1-29]. Dostupné z: https://www.kiss.ie/how-long-

can-you-actually-wear-a-tampon-for/
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Priloha 4 — Menstruac¢ni houby

Zdroj: Menstruacni houby, ©2022. [online]. Menstrua¢ni houby. ©2022 [cit. 2022-1-29].

Dostupné z: http://www.menstruacnihouby.cz/pouziti-houby.html
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Ptiloha 5 — Menstruacni kalisky

Zdroj: BITTNEROVA, 1., 2020. Rozdily mezi menstruacnimi kalisky. [online].
Kalisek.cz. © 2022 [cit. 2022-1-29]. Dostupné z: https://www.kalisek.cz/rozdily-

menstruacni-kalisky
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Priloha 6 — Menstruacni kalhotky

Zdroj: BITTNEROVA, 1., 2021. Menstruacni kalhotky [online]. Kali$ek.cz. [cit. 2021-7-
21]. Dostupné z: https://www.kalisek.cz/menstruacni-kalhotky-21
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Priloha 7 — Srovnéni intimnich potieb

MRKNETE NA PREHLEDNE SROVNANI
JEDNOTLIVYCH VARIANT INTIMNICH POTREB

Vlozky/tampény | Viozky/tampony B&ind viozka/ Menstruaéni
Latkové viozky | Morska houba z biobaviny | z drevité celulézy e klahotky
(znacka Organyc) | (znacka Naty) PY (znacka Snuggs)

Volna Menstruacni
menstruace kaliSek

Primérné ks na 1 cyklus

Primémé ks za rok

Primémné ks za 5 let

Doba pouzitelnosti 5-10 let 6 mésicl Jjednorazove Jjednorazové Jjednorazové

Primérna cena za ks

Primémé néklady na
1cyklus

Néklady za rok (12 cyki)

Rocni néklady 2.-5. rok

Néklady za 5 let celkem 0, 500, 5400, 3000, 10800, 7560, 5400, 7990,

Vyhody * nulova zatéz * nizka cena * zdravotni * nizka cena * zdravotnf * zdravotni * nizka cena * zdravotni
Zivotniho » zdravotn( nezavadnost 4 nopodif nezavadnost nezavadnost nezavadnost
prostredi nezavadnost materialu (pfizplisobse | (bio bavina (drevita materialu

* zédnd « pohodf * Setmé tvaru zeny) bez pesticidd,  celul6za bez « prodysnost

zdravotnirizika | nghrada kzivotnimu » zdravotni senibez dieme) * Setrnost
tampond) prostfedi nezavadnost chio) * dobra K zivotnimu

o 2atme » pohodl aprospéénost | * dobra prodysnost prostred
Pk (pFijemny (obsah prodysnost o snadné o vysoky
prostied mékky materidl)  mineral() * snadnd manipulace Komfort

« prody$nost manipulace » Setrné nosenf

* Setmé k Zivotnimu
k zivotnimu prostredi
prostredi

o riziko * horsi  vyssi cena © mimé vyssi * zdravotni * vys$si pocatecni
nechténého manipulace naklady | manipulace cena rizika (obsah naklady
proteceni v terénu » nutnost prani (potieba prani chemikalif, « nutnost prani

ve vodé) nebezpeci TSS)
» velkd zatéz
Zivotniho
prostredi
(chemikalie,
plasty)

(\? econea Pripravil e-shop pro kazdodenni hrdiny Econea.cz

Zdroj: DOLECKOVA, K., 2018. Intimni hygiena — Co vam bézni vyrobci o damskych
potiebach nereknou. [online]. Econea.cz. 25.5.2018 [cit. 2022-1-29]. Dostupné

z: https://www.econea.cz/blog/intimni-hygiena-co-bezni-vyrobci-nereknou/
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Priloha 8 - Dotaznik

Menstruace z pohledu Zzen 10.01.2022 10:01 dop.

Menstruace z pohledu zen

Vazené respondentky,

jmenuji se Michaela Mauricova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Porodni asistenka na Zdravotné
socialni fakulté Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Réda bych Vas poprosila o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro bakalarskou préci
na téma ,Menstruace z pohledu Zen". Dotaznik mapuje znalosti Zen o menstrua¢nim cyklu a vnimani
menstruacniho cyklu jako takového.

Vzhledem k tomu, Ze je dotaznik ur€en i pro Zeny, které jizZ nemenstruuji, je u nékterych odpovédi pouzit
minuly ¢as.

Dovoluji si Vas pozadat o co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Ugast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna.

Dékuji za V&s cas.

*Povinné pole

1. Pohlavi: *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Zena Preskocte na otdzku 2
) Muz Preskocte na sekci 2 ()

) Jiné:

Dékuji za V&s cas. Tento dotaznik je uréen primarné pro Zeny.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 1z 12
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

2. Veék:*

Oznacte jen jednu elipsu.

()18-25
()26-35
(" )36-45
() 46-60

Y ,
() 61avice

3. Jak vnimate/vnimala jste menstruacni cyklus? *

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

| | Jako projev zenstvi

[ ] Jako piirozenou sou¢ast mého Zivota
| ] Jako diilezitou funkci pro otéhotnéni
| ] Jako velmi obté&Zujici obdobi

|| Nepremyslim nad tim

Jiné: D

4. Omezujelomezovala Vas menstruace v bézném zivoté? (ve sportu, v zalibach, nepritomnos
ve $kole, nepritomnost v zaméstnani,..) *

Oznacte jen jednu elipsu.

(7} Ano
' Y
() Ne

/

Y ’
() Nevim

(") Nechci odpovidat

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 2 z 12
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Menstruace z pohledu Zen

5. Vedete/vedla jste si menstruacni kalendar? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

6. Myslite si, Ze je vhodny pohlavni styk béhem menstruace? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ano
) Ne

) Nechci odpovidat

10.01.2022 10:01 dop.

7. Povazujete téma menstruace v soucasné dobé jako tabuizované téma (nevhodné, vyloucel

téma, o kterém se nemluvi)? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
) Ne

() Nevim

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

8. Volna (fizena) menstruace neboli také svobodna, je metoda, pri které Zeny nepouzivaji
menstruacni pomuicky. Zajimala by Vas tato metoda? *

Oznacte jen jednu elipsu.

N\

) Tuto metodu neznam a nezajima mé

‘\ f‘ Tuto metodu nezném, ale zajimala by mé
() Tuto metodu znam, ale nezajima mé
() Tuto metodu zndm a zajima mé

( :/ Tuto metodu praktikuji

9. Jaky druh menstruacnich pomUcek pouzivate/pouzivala jste? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

[:| Jednorazové tampony

[ ] Jednorézové viozky

|| Menstruaéni kalisek

|| Menstruaéni kalhotky

[ ] Menstruaéni houbigky

| ] Latkové viozky

[:l Vyuzivdm metody volné (fizené) menstruace

10. Menstruaéni pomUcky jsou z hlediska finan¢ni naro¢nosti dle vaseho nazoru: *

Oznacte jen jednu elipsu.

Levné Drahé

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 4 z 12
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

11. Stalo se Vam nékdy, ze jste neméla dostatek financi na menstruacni pomucky? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

() Ne

(") Nechci odpovidat

12. Jak Casto navstévujete gynekologa? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) 1x za rok

) 2x roéné

) Pouze pi obtizich
) Nepravideln&

) Nenavstévuii

) Jiné:

13. Jaka je dle Vaseho nazoru fyziologicka délka menstruacniho cyklu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() 21-35dni
() 28dna
() 36-40dni
() Nevim

() Jiné:

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 5z 12
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Menstruace z pohledu Zen

14.

15.

16.

Které z nasleduijicich tvrzeni je spravné? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Menstruaéni cyklus se nedéli na faze
() Menstruaéni cyklus ma 2 faze
(") Menstruaéni cyklus ma 4 faze

() Nevim

Intimni partie je doporu¢eno omyvat (otirat): *
Oznacte jen jednu elipsu.

_) 0ditniho otvoru smérem k pochvé

(7\) 0d pochvy smérem k Fitnimu otvoru

10.01.2022 10:01 dop.

() Nezalezi na tom, jakym smérem se intimni partie omyvaji (utiraji), dalezité je jak Casto.

/~ h e
() Nevim

Od koho jste ziskala informace tykajici se menstruace? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | Sestra
|| Matka
| | otec

|| Prarodi¢

|| Jiny rodinny pfislusnik
|| kamaradka

|| Internet

|| 8kola

|| Porodni asistentka

|| Kniha

|| Neméla jsem Z&dné informace

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

17. Informace poskytnuté od matky hodnotite jako: *

Oznacte jen jednu elipsu.

Dostatecné Nedostatecné

18. Pokud mate malou dceru, jak ji pfipravite na prvni menstruaci? (pokud nemate,
neodpovidejte)

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

D Vysvétlim ji fungovani menstruacniho cyklu

D Pouéim ji o menstruacnich pomuckach

|| Pouim ji o hygiené

|| Dam ji knihy o menstruaci

|| Po&kém, az se sama zepta

[:] Pockam, az se u ni menstruace dostavi a pak ji informuji
|| Nic ji nefeknu

Jiné: D

19. Pokud mate dceru, ktera jiz menstruuje, jak jste ji pfipravila na prvni menstruaci? (pokud
nemate, neodpovidejte)

Zaskrtnéte vSechny platné moZnosti.

D Vysvétlila jsem ji fungovani menstruacniho cyklu
[] Poucila jsem ji o menstruacnich pomuckéach

|| Poutila jsem ji o hygiené

D Dala jsem ji knihy o menstruaci

|| Nic jsem ji nefekla

Jiné: |:|

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stréanka 7 z 12
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Menstruace z pohledu Zen

20. Trpite/ trpéla jste nékterou z poruch menstruaéniho cyklu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano  Preskoéte na otdzku 21
\:) Ne Preskocte na otdzku 22

(:) Nechci odpovidat Preskocte na otdzku 22

21. Pokud ano, jakou? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

|| Amenorea - absence menstruaéniho krvaceni

D Polymenorea - menstruacéni cyklus krat$i 23 dnd

D Oligomenorea - menstruacni cyklus delsi 36 dn

D Hypomeroea - krvaceni slabé intenzity nebo v krvaceni kratsi nez 2 dny

D Hypermenorea - nadmérné krvaceni

D Spotting - velmi slabé krvéceni, které nevyzaduje Zzéddnou menstruaéni pomuécku

|| Mimomenstruaéni krvéceni

10.01.2022 10:01 dop.

|:| Dysmenorea - bolestivda menstruace (bolesti v podbfisku, v zadech, zvraceni, prijem)

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

22. Pred ¢i béhem menstruace obvykle mivate/mivala jste: *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ ] Bolest hlavy

[ ] Bolest prsou

| | Bolest bicha, kie¢e
|| Bolest zad, svald, kloubii
|| Zhoreni pleti

|| Nadymani

[ | Prijem

|| Nevolnost

[ ] zvysena chut k jidlu
[ | Zména libida

[ ] Unava

[ ] Podrazdénost

|| vykyvy nélad

[ ] Plagtivost

[ ] Uzkost

[ ] Zadné pfiznaky

Jiné: D

23. Pokud mivate/mivala jste bolesti bficha, co Vam na bolest pomaha/pomohlo?

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

[ ] Analgetika

| ] uzivéni antikoncepce

|:] Termoterapie — teplé obklady, sprcha

[ | Aromaterapie

[ | Homeopatika

[ Masaz zad a bficha

|| Bylinné &aje/extrakty

[:] Cviky p. MojziSové na posileni panevniho dna
| ] Joga

[ ] Klid na ltzku

Jiné: D

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 9 z 12
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

24. V pripadé, ze mate menstruaci, zménil se Vas menstruacni cyklus béhem pandemie Covic
Oznacte jen jednu elipsu.

(" )Ano  Pfeskodte na otdzku 25
(_ )Ne  PreskoGte na otdzku 26

ii\l Nevim Preskocte na otdzku 26

25. Pokud ano, jak?

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

D Amenorea - absence menstruacéniho krvaceni

|| Polymenorea - menstruaéni cyklus kratsi 23 dni

D Oligomenorea - menstruaéni cyklus del$i 36 dnd

D Hypomeroea - krvaceni slabé intenzity nebo v krvaceni kratsi nez 2 dny

E] Hypermenorea - nadmérné krvaceni

D Spotting - velmi slabé krvaceni, které nevyzaduje zadnou menstrua¢ni pomucku

D Mimomenstruaéni krvaceni

D Dysmenorea - bolestivd menstruace (bolesti v podbfisku, v zadech, zvraceni, prajem)

26. Co je dle Vas naplni prace porodni asistentky? *

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

|| Porodni asistentka vede porod

D Porodni asistentka pracuje s téhotnymi Zenami
[:] Porodni asistentka pecuje o Zeny po porodu

D Porodni asistentka poskytuje poradenstvi v oblasti menstruace
D Porodni asistentka pofada predporodni kurzy

D Porodni asistentka pracuje v ordinaci gynekologa
D Porodni asistentka pecuje o novorozence

D Porodni asistentka je dula

D Porodni asistentka je pouze asistentka lékare

|| Porodni asistentka vzdélava zeny

[] Nevim, co je néplni prace porodni asistentky

Jiné: D

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHF Yss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 10 z 12
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Menstruace z pohledu Zen 10.01.2022 10:01 dop.

27. Myslite, ze by Vam mohla porodni asistentka poskytnout informace v oblasti menstruaénil
cyklu? *

Oznacte jen jednu elipsu.
Ci\J Ano

'
() Ne

' ,
L ) Nevim

28. Konzultovala jste nékdy svuj menstruaéni cyklus s porodni asistentkou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

/

() Ano
() Ne

' . ~ . , .
(__) Nevim o moznosti konzultace s porodni asistentkou

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/u/0/d/10GHFYss-BCv8XIEpQQKK3lieBZbdzjPSGY-bzKSa9-k/printform Stranka 11z 12

87



