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ANOTACE

Nazev: Nc¢které projevy socialni patologie uétd a mladeze a moznosti jejich
prevence z pohledu pedagoga voliéko

Kli¢ové pojmy: volny cas, zivotni styl, socialni patologie, porucha choya

deviantni jedhatelikvence, kriminalita, prevence

Prace se zabyva problematikou sociélni patologigowvislosti s vyznamem
volnéhocasu u dti a mladeZe. V teoretickéasti se zabyva charakteristikou volnétasu
a socialg patologickych jew, vybranymi projevy socialni patologie a moZnosiajich
prevence. V praktickéasti jsou zkoumany nazory studérs pedagogickych pracovriik
na problematiku socialni patologie a volnétamsu. Vyzkum se také zabyva analyzou
preventivnich a volntasovych aktivit a jejich realizaci uznych typech zZézeni, ktera
pracuji s dtmi a mladezi.



ABSTRACT

Title: Some of the manifestations of social pathology didecen and juvenils and

chances of prevention from the vievletgure time pedagogue

Key words: leisure time, lifestyle, social pathology, belmaal disturbance,

abnormal behaviowlirjuency, criminality, prevention

The thesis deals with problems of social pathologyontext of importance of
leisure time on children and juvenils. The work eatts to characterization
of leisure time and the social pathologic phenomema,the chosen demonstrate
of social pathology and chances of prevention antdoretical part. Practical part inquire
into student’s and the pedagogical personnel sidégproblems of social pathology and
leisure time. The research deals with preventiod isure timeactivity analysis and
realization of these acivities into various typéaatitutions working with the children and

juvenils.
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UuvobD

Problematika sociathpatologickych jeu je sodasré nejen aktualni, ale zarove
I obtizre reSitelnou otazkou socialni pedagogiky. Prace mitogireventisi i samotnych
pedagog v této oblasti se nézlka jevi jako boj s&trnymi mlyny Dona Quiota, jen s tim
rozdilem, Ze v tomtoffpact je nebezpd téchto jevi mnohem vice realné. kgs zoufalou
snahu odbornik zangtujici se na eliminaciaznych patologii,&chto nezadoucich projév
neustale fibyva, velkym problémem také je, Ze se neustaletgsto velmi rychle)
promenuje jejich forma a zasteni, a je tak stéle obtiFsi se #émto ,trendim"” pfizpasobit
a vytvait aéinnou strategii pro jejickeseni.

Ve své préaci se chciénovat trochu méh obvyklému pohledu na problematiku
socialré patologickych jeu, pohledu ze zorného Uhlu pedagoga voln&msu. A by se
mohlo zdat, Ze projevy socialni patologie s voln§asem pimo nesouvisi, jeho vliv na
tuto problematiku neni nikterak zanedbatelny. TossaZzim oiejmit nejen v teoretické
¢asti prace na podkladdborné literatury, ale také podfjistenimi ve vyzkumu &asti
praktické.

Cilem mé prace je tedy upozornit na mozné vazbyi rablasti volnéhocasu
a socialni patologie, adaznit vyznam volnéh@&asu a zivotniho stylu u¢td a mladeze
a identifikovat relevantni vlivy podilejici se naniku a rozvoji sociélé patologickych
jevi. V souvislosti stim se hodlam zafih i na rekteré konkrétni projevy socialni
patologie a na jejich spojitost se specifickynisghem volndasového chovani.

V prvni ¢asti prace chci nejprve vymezit zakladni terminolggroblematiky
volného ¢asu a socialni patologie a objasnit mozné faktargopici na vznik sociaén
patologickych jeu a obvyklé piciny téchto jeva. Dale se ve své praci z&ffm na rekteré
projevy patologického chovani, na jejich pozadblasti volnéhaiasu, a v neposlediad
také na moznosti jejich prevence z hlediska vybthngtrategii a postipzmiiovanych
v odborné literatte.

Na preventivni postupy a aktivity volnéliasu se orientuje i praktickést, jejimz
cilem je zjistit zkuSenost igSenim sociath patologickych jew u pedagogickych

pracovniki, spokojenost pracovniksieSenim dchto jevi a jejich hodnoceni vztahu



problematiky socialni patologie a volnébasu na zékladosobni zkuSenosti pracoviik
s €mito jevy.

DalSi oblasti vyzkumu je analyza preventivnich e&asovych aktivit z hlediska
jejich realizace a efektivity viznych zdizenich, ktera pracuji €tni a mladezi a tyto
aktivity poskytuji.

Vyzkum je tedy zarfen pedevSim na porovnani teoretickych strategii
s konkrétnimi postupy realizovanymi v pedagogickéxp kéemuz by milo prispst
I srovnani nazdr studenh pedagogiky volnéhatasu, orientovanych spiSe teoreticky,
s nazory pracovnik z praxe, v niz jsou &které teoriecasto obtiza realizovatelnéci

dokonce nerealizovatelné.



I. VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

1. VOLNY CAS

Lvolny cas jedin@ a v Uhrnu jeding volny ¢as spolénosti, pedstavuje duchovni
bohatstvi spoknosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiki§znam volného
¢asu jako spotenského fenoménu je danym faktem a v hodnocenigéleditosti panuje
u fady odbornilt vzacna shoda. ¥em se vSak jiZ nazory rozchazeji, je definice pojmu
volny ¢as. Neexistuje pouze jedna platna definice, ald@ouiznych vys¥tleni pojmu
volny ¢as, z nichz kazdé épdnostuje réco jiného. Volnycas jako pojem iive byt
nahlizen ziznych ahii pohledu (a také tak nahlizen je), proto také ajistizné nazory
na to, co to volnyas ve skuténosti je, pro ilustraci uvadim jergkteré z nich.

Pavkovd se zanifuje predevdim na kontrast volnéhtasu siasem prace
a povinnosti, podokinse k tomu vyjatiije i HofbaueP Sak ve svém vyzkumu definuje
volny ¢as jako, ¢as, v @mzZ jedinec svobodma zéklad svych zajna, nalad a pocit voli
svoucinnost.* Jir& se ve své studii odkazuje na Dumazedierovu défiriného casu,
ktera je ugitym shrnutim pedeSlych pojeti, volngas je zde,souhrnem cinnosti, které
mize ¢lovek provozovat s plnou libdli, buZ’ pro odp@inek nebo pobavendj pro rozvoj
svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svouodobrou @ast na spoléenskych
zélezitostech nebo svobodnourt{ ¢innosti poté, kdyz se uvolnil ze zavapkacovnich,
rodinnych i spoléenskych.” Némec zdiraziuje, Ze volnycas je, cas, v @mz jeclovek
sam sebou, nejvice pasam sob, kdy kona pevazi@ svobodé a dobrovol@ cinnosti pro
sebe, pop pro druhé, ze svého vhitho popudu a zajmu>*Ke stejnému pojeti dospivaji
i autai v publikaci od Hradéné, ktéi vnimaji volny ¢as jako dobu maximalniho

osvobozenf.Zminovani autdéi se tedy shoduji v tom, Ze vol@is je odlisny odasu préace,

1 SAK, P.; SAKOVA, K.Mlade? na kizovatce s. 59
%2 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu : Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyghevis
% srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 13
“ SAK, P.; SAKOVA, K. tamtéz, s. 59
® JIRA, O.Déti, mladeZ a volnyas: Vybrané aspekty probléms. 2
® NEMEC, J. et a.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky voinésu s. 17
"srov. DVARACEK, J.; KURANDA, J.; PAVLIKOVA, A. Volny¢as a zajmovéinnost diti a mladeze.
In HRADECNA, M. et al.Vybrané problémy socialni pedagogiky 65
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nikoli vSak stasem prace nesouvisejici (i vokagové aktivity mohou byt praci nebo
dokonce byt Uzce spjaty se zsmsmanim), ale vzdy je vm obsazen iezity prvek
dobrovolnosti a svobody (ve valaktivit i rozvrzeni¢asu), bez ¢hoz by ani volnycas
nemohl byt jako volny oziavan. To, jakécinnosti si nakonec ve svém volné&tase
budeme volit, jak se budeme o svém zive¢ volnémcéase rozhodovat, a zda dokadzeme
svij volny i Zivotni ¢as naptovat Zadoucimi a smysluplnyrmiinnostmi, zavisi na mnoha

faktorech, zejména v8ak na hodnotovém systémuiadndinim Zivotnim stylu.

1.1 Volny €as a Zivotni styl

Volny ¢as a zfisob jeho traveni ovliwje nas Zivotni styl vice, nez si mnozi jsou
schopni nebo ochotnifipustit. A naopak Zivotni styl ma vliv na to, jakéam budeme
naphovat swij volny ¢as a zda budeme schopni vyuzZivat jej smyskuplZpiisob
vyuzivani volnéhdasu je jednim zideZitych ukazatél Zivotniho stylu.? Hofbauer také
upozonuje na to, Ze ve volngas pedstavuje v oblasti lidského Zivota nejen velkou
moznost rozvoje, ale fite znamenat i jista rizikazejména tehdy, kdyZ jedinec neumi
tento potencial volnéhdasu vhodw rozvinout. TentyZz autor uvadi, Ze v rdmci sodialn
funkce volnéhocasu by mila byt rozvijena vychova ke zdravému Zivotnimu st
V praxi pedagogiky volnéhgasu to znamenar@devsim vychovavat ve volnéfase a pro
volny cas, tzn. vytvéet vhodné podminky pro smysluplné vyuzivani volnétasu
a zarové vychovavat populaci ktomu, aby dla, a gedevSim clda, volny c¢as
smysluplré vyuzivat.

Ve vztahu volnéh@asu ke smyslu Zivota a k seberealizaci pak nelpengpt ani
vliv prostredi. ,Prostredi, v @mz clovek vykonava rozmanité aktivity ve volnéfase

41 Zivotni styl Ize

vyrazre zasahuje do Zivotniho stylu a rytmu kazdého liiskédince.
rozpoznat i podle systému hodnot, ktélévek vyznava, zejména pak podle toho, jakou
hodnotu pisuzuje volnémuasu. ,Jednéni cloveka ve volnémrase lze posuzovat také

podle miry aktivity a toho, kolik Usili je ochotanschopen vynaloZit pro sgim svych

8 PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s. 28

° srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas, s. 11

19 srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 14

" PRADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky. 33
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plani a tuzeb.*? Hodnotova orientace se obvykle projevuje vészbu traveni volného
asu, stejtt jako se zrina hodnotové orientace promita dosamvolnasasovych aktivit:>

Zivotni styl je chapan jakgsoubor nazot, postoji, temperamentovych vlastnosti
a navyki, které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého indidbhé¢ specifické — vystihuji
osobitost jeho chovanf* Ve vztahu k volnémuasu Ize rozliSovatittypy Zivotniho stylu:
Zivotni styl s naplni studia, zivotni styl s nejSyShodnotou hrani a Zivotni styl
s rozjimanim. Existuje i dalSi¢kbni Zivotniho stylu: pracoenorientovany Zivotni styl,
hedonisticky zivotni styl a celistvy Zivotni sty.pracovig orientovaném Zzivotnim stylu je
profesionalniinnost chapana jako smysl Zivota, voltas je jen zbytkovou kategorii, ktera
slouzi jen ké&lesnému odpsinku, relaxaci a zotaveni. Hedonisticky Zzivotni |sty
uprednostiuje volnyc¢as, rodinu a soukromirgd praci, ktera slouzi k uzivani volnéfasu.
Celistvy Zivotni styl preferuje neoddvani pracovni a voln@sové oblasti®

Zivotni styl Ize charakterizovat pomodfepladajicich aktivit, které sesid do psti
zékladnich kategorii:

1. aktivity orientované na praci,

aktivity spojené s rodinou,
aktivity v zdjmoveé oblasti,
aktivity sngtujici do spoléenského Zivota,

o~ w0

aktivity zangtené na zakladni biologické a hygienickérpby®

Od tchto jednotlivych aktivit atinnosti provozovanych ve volnégase se odviji cela
¢asova struktura Zivota. Zastoupeni jednotlivych ivitkt urcuje i kvalitu
a bohatost Zivota,Bohatost Zivota nelze #it podle \éci, kterymi se obklopujeme, ale
celym spektrenvinnosti, v nichZz realizujeme své schopnosti,vgraci nebo volném
case."” Je jen na nas samotnych, jaky styl Zivota si zvelijakym zgisobem vyesime

zakladni otazku smyslu Zivota ,byt nebo mitfigemz nemusi byt vzdy shoda mezi Zivotni

2PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasuy s. 29

13 srov. HAVLIK, R.; KOTA, J.Sociologie vychovy a $koly. 66

1 KRAUS, B.; POLACKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 153

5 srov. KRAUS, B.; POLEKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 154n
1% srov. tamtéz, s. 157

tamtéz, s. 158
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arovni a kvalitou Zivota. Zejménastll a mladez se vSak wabkzitych otdzkach smyslu
Zivota nemusi vzdy zcela jasnrientovat a je proto nutné je ke zdravému a supysému
Zivotnimu stylu vést a podporovat tak jejich budawavoj v této oblasti.

U déti a mladeze lze vysledovatékolik determinant, které se projevuiji
v dok® volna a v realizaci stylu Zivota. Je to zejménia vbdiny, Skoly a vrstevnické
skupiny. Tim samadejm¢ nelze zlebovat ostatni faktory, které n&tda mladez psobi —
velkou roli maji nagiklad také média — ale tatdéi prostedi pisobi nejvice na zakladni

orientaci nedospehocloveka v okolnim s¥té (acasto i v sob samém).

1.1.1 Vliv rodiny

Rodina je neoddiskutovatelny&émitelem vychovy i zadkladni determinantou vyvoje
jedince wibec!® Jeji vliv na traveni volnéheasu a celkovy Zivotni styl die je nesporny,
protoZe je primarnim modelem pro uteai hodnot, norem a vzdrchovani, ktery ma dit
k dispozici. ,Nelze vychazet zpdpokladu, Ze Skola zcelagfima zodpaxdnost za
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Zejména rdasSenosti, které dit ziskava
v rodinném prosedi, jsou pro dalsi vyvoj die urcujici.“*°

Velky vliv na budouci volngasové jednani dite ma zejmeéna to, jak travi voligs
rodice, jaky je Zzivotni styl a hodnotova orientace rgdim v neposledniacd také
ekonomicka a vzlanostni arove rodict. Pokud dié pochazi ze sociatrenevyhodsného
prostedi, bude pravgpodobré zpisob, jakym travi s§ volny ¢as nesrovnatetnjiny nez
zpasob voln@éasového vyziti déte z poditného prosedi, gicemz vySe fijmu rodict
muze, ale také nemusi, byt rozhodujicim faktorgRvipravenost rodfiz umozuje, aby
v tomto ohledu nejsobili ani jakocinitel direktivre rozhodujici, ani neponechéavali volny
prizbeh Zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inspiratorenigiéitorem nebo spolu-organizatorem
aktivit svych dti a celé rodiny.?° Rodie i rodinny zfisob Zivota jsou tedy zakladni
determinantou voln@msového vyvoje nezletilc Ize se tedy pravem domnivat, zedina

zistava vychodiskem, na@mzZ v mnohém zavisi bohatost &snych zazitk ditete a jeho

8 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasy s. 35

19 Strategie prevence soci@lpatologickych jew u dti a mladeZe vigsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladezedtovychovy na obdobi 2001 — 204 5

Y HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas s. 57
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pripravenost na volnéasovy Zivot v dogposti.“?! Rodina své vychovnéipobeni v oblasti
volnéhocasu uskut&iuje temi druhy aktivit:

1. napodobou s reprodukci (modelovanim, socialnirbenim) vzoré
pozitivniho voln@asového chovani, kdy sétduci od rodéu prostou dasti
na spolénych aktivitdch rodiny,

2. uskuténovanim individualnich i spobaych pravidelnych zajmovych
¢innosti @ti v rodirg,

3. citlivym sledovanim a cilédomym reagovanim na geby, zajmy
a nadje dgti, které by mily vychazet z ditte samého, byt jako takové rodi
akceptovany a mohly byt uskdt®vany i mimo prosedi rodiny??

Aby vSak rodina mohlaadre uskuténovat vSechny vySe zminé typy aktivit, musi v ni
byt zajisSeny zakladni funkce tak, aby byla bezproblématr&lespd bezrizikova. Nelze
zde nezminit model furki rodiny, jak jej pedklada MatoudeéR ktery charakterizuje
funkeéni rodinu jako prostor, kde se&akava ,dobré za dobré”. Jako dalSi charakteristiky
uvadi, Ze,clenové rodiny na sebe berou ohledy a respektuji Ts@o rodiny jsou
charakteristické pevnou koalici mezi rddikterou zadny w)Si vliv nedokaze trvale
ohrozit. V rodi je jasn& hierarchie odp@dnosti. Jedinénost jednotlivé je hodnocena
pozitivre. V rodirg existuje rovnovdha mezi intimitou a jpettiou sdileni®* Tyto
podminky rodinného Zivota jsou jshutné i pro vytvéeni vhodného voln@sového stylu
rodiny jako celku i jednotlive samych. R rozliSovani problémovych
a neproblémovych rodin se Izelit n¢kolika zakladnimi aspekty:

1. vnittnimi pravidly rodiny — pravidla musi byt jasriételné a spravedliva,;

2. schopnosti komunikace — ta byélan byt pokud mozno otégna

a srozumitelna, stujici vzajemné vztahy;
3. mirou individuace jedince - tzn. moZnosti vigd, nutna je

i tolerance k odliShostem;

2l HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas s. 57

2 srov. 20tamtéZ, s. 61n

% srov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahova,ss. 117n
2 MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova,ss. 119
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4. vrgjSimi hranicemi rodiny — ty oziaji prostor rodiny, ale zarotietaké
vytvareji spoléenskou vazbu, sty by byt proto pruzné a propustné, co

nejvice se vyvijejici a dynamick®.

At uz je vSak rodina jakékoli, jeji vliv nelze opostjj zejména pokud se jedna
0 Zivotni styl dti a mladeze a jejich volnyas, protoze je velmiddezitym, i kdyz nikoli
jedinym ugujicim faktorem dalSiho rozvoje. Se zapthm Skolni dochézky sicéast
odpowvdnosti a gkteré funkce febira Skola a dalSi instituce, vliv rodiny ale stéiva

a miZe rozvoj digte poznamenat poziti¥n negativig.

1.1.2 Vliv Skoly

| kdyZz se obeahcas traveny ve Skoladi mezicas ,pracovni®, tak i Skola fize byt
vyznamnymginitelem pisobicim na volngas dti a mladeze. | ve Skole Ize algnit ukité
useky, které mohou byt ozf@vany jako ,volnyéas®, jsou to zejménaigstavky a ,volné“
hodiny, ale také sem lze zahrn@as straveny ve Skolni druzjnskolni knihov, Skolnim
klubu nebo v tzv. mimétdnim vywovani, tzn. v zdmovych aktivitach provozovanych
Skolou. Ve vSechéthto casovych Usecich e byt vhodnym pedagogickym vedenim
vytéZzeno maximum z potencialit volnéliasu, ale zarowese tento¢as niize stat take
oblasti nejizngjSich rizik — jde tu nejen o rizika mensiho rozsghko jsou drobné Urazy,
ale také nafiklad o zavazna rizika vznikuckterych sociala patologickych jeu jako je
koureni, pozivani alkoholu a dr@gdokonce Sikana — prék poslednimu ze jmenovanych
jevi negastji dochazi ve sSkole€i pied Skolou, o festavkach a v débvolna. Je tedy na
zkuSenostech, pozornosti a schopnostech pedagby sedmto rizikim snazili co nejvice
zabranit. Jednou z mozZnosti, jak negativnimugjevpredchazet, je také voltasova
animace.

Pedagogické ovlisovani volnéhatasu ma tedy své uplami nejen v ovliviovani
zpasobu traveni volnéhoasu a Zivotniho stylu, ale méa také vyznam v oblpsgivence.

.PoZadavek pedagogického ovitwani volnéharasu se ukazuje jako nezbytnaidedita

5 srov. HADAS, L.; HADASOVA, J. Funini a nefunkni rodinné systémy a jejich role ve formovani
osobnosti déte. InRizikové chovani dospivajicich a jeho prevenceodborny seminé: 25.-27. z&
2006 s. 74-75
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7

sowdast vychovnéhossobeni na éi, mlade? a dospé.“%° Skola je pak prostorem, kde se
tato pedagogickéinnost samaozjnme ocekava a rla by byt také poskytovana. Je to take
misto gedavani kulturnich hodnot, mezi které smyslupldgeni volnéha@asu bezesporu
pafti, a také misto s nezanedbatelnym vlivem soci&nirkly. Ta se zatfuje predevsim
na vstipeni a dodrzovani norem, obecna pravidlan&riétrgjSi ndvody chovani, mezi které
Ize zahrnout i chovani ve volnéfase?’

,pDovednosti a kvality pozitivniho zdravého Zivomistylu nesmi stat az na konci
vychovného snazeni, ale musi bytcésti procesu vychovy a \vévani. Ne tak, ze Skola
a rodina pouze & zdravému zpsobu Zivota, ale musi byt samy modelem a podporovat
zdravi pimo v pribehu Skolniho procesu nebo v rdmci Zivotniho stydimp“?®

Vychova ke spravnému vyuZzivani volnétesu niize byt i sodasti kurikula, tzn.
hodnot gedavanych i $ bézné vyuce, nejen ve volnych chvilich stravenychSkele.
.V rozvijejici se obanské spoknosti vznikla dlezitost pozadavku, aby Skola dia
intelektualnim znalostem a dovednostem, atedfvala i normy socialniho chovani,
formovala postoje a hodnotové vzoréd.Uloha Skoly je ve vytvi@ni Zivotniho stylu
v mnohém nezbytna, tato instituceize navic skdy pozitivre ovlivnit i zivotni drahu
jedindi se Spatnym startem ze znevyhamho prosedi®® Se zvySujicim se kem
swienal vSak i Skolni prosedi zvolna ztraci sy vliv na volnatasové aktivity, na
vyznamu nabyvaji vrstevnické skupiny a party, ktewiviiuji nejen vykr konkrétnich
¢innosti realizovanych ve volné#ase, ale i postoje a hodnotyeie ,svétonazoru®, ktery

zahrnuje i vztah k volnémtasu.

1.1.3 Vliv vrstevnické skupiny
Vrstevnicka skupina méa zpravidla velky vliv na wllvolnatasovych ¢innosti,
jedinec v této skupinziskava novy statusd&@sto i pocit bezp#, ktery mu pi postupném

odpoutavani se od rodiny stéle vice doma chybi.d@&me se tento vliv vrstevnické

% HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogika volnéhéasuy s. 20

2" srov. HAVLIK, R.; KOTA, J.Sociologie vychovy a $koly. 36

%8 Strategie prevence soci@lpatologickych jew u dti a mladeZe visobnosti resortu Ministerstva $kolstvi,
mladezZe astovychovy na obdobi 2001 — 2Q®&4 4

2 tamtéz, s. 4

%0 srov. MATEJCEK, Z. Co nés chraniipd zlym osudem. IRizikové chovani dospivajicich a jeho
prevence : 4. odborny seminé6.-8.7jna 2003 s. 190-191
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skupiny na zpsob traveni volnéhdasu niize projevovat pozitiv i negativig, piicemz
jako negativnicinitel byva vnimana zejména rédi Nelze vSak popirat, Ze je to peav
vrstevnicka skupina, kteraithe jedince dovést na cestu asocialniho vyvbjdo plati
zejména tam, kde jiz bykFgdchozi vyvin moralnich hodnot aigphi chovani narusen
vramci vztahové it uvnit rodiny.“** Vychova v rodig je tedy jakousi predikci
budouciho vyvoje i ve vztahu k vrstevnické skdpifo se projevuje hlaenv tom, jakou
skupinu vrstevnik a s jakym zarienim si jedinec voli pro §y,volny ¢as”, tzn. pratas,
kdy je ,sam sebou“, mimo okruh ,omezujicich” ingtit jako je rodina nebo Skola. &0
v8ak neznamena, Ze vrstevnicka skupina dospivajicificem neomezuje — pranaopak
se zde jedinec sam dobrovelpoddava jejimu vlivu, snazi se o jednotnou ,imadpt za
kazdou cenu ,cool“ adbec celko¢ co nejvice splynout ,s davem®. Problematické&qm
byva zejména internalizace skupinovych norem a bodivlasé u skupin s vyskytujici se
patologii, jako jsou ndjklad sprejé, vandalove, fislusnici fiznych sekt aj. Neni pochyb
o tom, Ze,prislusnost k takovéto skupinmize rozhodujicim zjgobem ufovat napk
volnéhocasu jedince®®, nskdy to dokonce vede i k narueni zdravého vyvojebpesti,
jelikoz program takovychto skupin byw&sto nejen protispaienského, ale dkdy az
zhoubného charakteru.

Nelze vSak ve vSech vrstevnickych skupinach hledatodek patologie, jist je
i mnoho takovych, které U&gre prispivaji k Zaddouci socializaci jedince. Je zde peto
i zaklad vytvdeni vlastni identity a osvojovani siznych socialnich roli. Role, které
pubescent ziska mezi vrstevniky, jsou pehonvyznamné, protoZze odrazeji jeho
predpokladané osobnostni kvality:“Vrstevnické skupiny s ,nezavadovym“ programem
tak mohoucasto lépe fipravit na budouci Zivot ve spdéleosti, nez instituce s formalni
organizaci. Pr&y prejimanim ugitych typa roli a pozic se mladi lidé Zenuji do s¥ta
dosglych, pro ktery mohou byt v budoucnosti fimpsen PrevaZrs o takto pozitives

ladéné skupiny by se pedagogové&limopirat i realizaci své koncepce volemsového

%1 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situagish195

%2 tamtéz, s. 195

3 PAVKOVA, J. et al Pedagogika volnéheasu, s. 36

% PRADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky. 43
% srov. HAVLIK, R.; KOTA, J.Sociologie vychovy a $koly.56n
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vyziti, mohou také vyuzivat vlivu skupinovychggci“ pti prosazovani vhodnych oganhi
apod.

Z hlediska pedagogiky, zejména pak pedagogiky van&asu, ma problematika
vrstevnickych skupin, organizaci a hnutétida mladeze vyznam zejména ve dvou
oblastech:

1. pedagogicky pracovnik by &n mit prehled o &chto skupinach
a jejich pisobeni;
2. mel by znat povahu jejich aktivit, tzn. hlagrstrukturu ¢innosti, jimz se

vénuji ve volnéntase®®

Znalost &chto dvou oblasti i¥e vychovnému pracovnikovi pomoci v zakladni oaent
v problematice cilové skupiny a unimfe mu lépe vytviéet nabidku volngasovych aktivit
pro jedince i kolektivy.

Rodina, Skola i vrstevnicka skupina jsou zasadmi@terminantami Zivotniho stylu
i zpasobu traveni volnéh@&asu, a proto by vliv Zadné z nich ng#nbyt opomijen
a prehlizen. Pedagog volnéldasu by se ®& snazit spolupracovat se vSeréimito ciniteli
vyvoje jedince, protoZe maji vliv nejen na sociatiza utvéeni hodnotového sytému
konkrétniho jedince, ale i na jeho celkovéésmani budouciho Zivota, ktery setbe

v pozitivnim i negativnim slova smyslu promitnoaké do Zivota celé spaleosti.

1.2 Vyznam volného ¢&asu d éti a mladeze

.Mezi volnymcasem dti a dosplych existuji znéné rozdily. Ty se tykaji mnozstvi
volnéhocasu, strukturyéinnosti ve volnéndase i miry zawrného ovliviovani.®’ Volny
¢as dti a mladeze méa zvlastni vyznam Kité specifika.,V détstvi a mladi se utvéa
hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jehatigyani a objektivizace realnym
chovanim afinnostmi. Dynamizace hodnotového systému a jehmigmati do socialniho
casoprostoru mizeme povazovat za zéklad ueri Zivotniho zjsobu.®® D&ti a mlade?

Vi 7

maji bezesporu nejvice volna, které mohou napkgjitimnéjSimi ¢innostmi, diky nimz sgj

% srov. KRAUS, B.; POLAKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 135
*’HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogika volnéhdasuy s. 20
¥ SAK, P.; SAKOVA, K-Mlade? na fizovatce s. 59
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volny ¢as &elné nebo netielné vyuzivaji a buduji si timiedpoklady a moznosti dalSiho
vyvoje i zéklady své budouci zZivotni drahy. Mladiél vSak ne vzdy udji volny cas
smysluplé vyuZivat®® Kvantita volnéhocasu nemusi vzdy pdstavovat také kvalitu.
.Prave dostatek az nadbytek volnéhmsu nize mladistvého /pvést do negativh
orientovanych spotenskych skupin, zejména pochéazi-li zénpadrétného socialniho
prostedi.“® Zvlastnim Gkolem vychovatiela pedagod volného casu pak je snaZit se
témto negativnim jem zabranit a hlavhpredchazet, a to zejména vhodndippmvou pro
vyuzivani volnéh@asu, kterd by #a probihat jiz na zakladnich Skolaghla naléhavosti
proto nabyva poZadavek, aby seétida mladi lidé uJili svij volny cas prozivat
plnohodnot#d, aby se stavali jeho aktivnhim subjektem, aby dwilunedilnou sodasti sve
pripravy a prenaseli do celého svého Zivofd.’Z vychovnych dvodi je tedy Zadouci
pedagogické ovlirovani volnéhaiasu. Zti jeS& nemaji dostatek zkuSenosti aipbnou
schopnost orientace v zdjmovyéimnostech, aby mohly §y volny ¢as organizovat Up#n
sami. ,Jak zachéazet s volnyrdasem se budeme v blizké budoucnoéti stejre, jako
vykonavat pislusnou profesi

Podminkou tinnosti pedagogického ovitevani volnéhocasu je respektovani
zékladnich volndasovych princip, jako je dobrovolnost, pestrost nabidky iggzlivost
nabizenych aktivit a nenasilné, nedirektivni ved@n¥zdy toto vedeni v&ak musi byt
piimérené konkrétnimu jedinci i dané situagle zadouci, aby i tato vychovna pomoc
respektovala komplexnost a pluralitu vychéwzedlavaciho procesu, rozvijela peby
jedinai, jejich autonomii, aktivitu, samostatnost a intgjr“** Zakladnim cilem vychovy
ve volnémé¢ase je tedy nait se dobe volnéhotasu vyuzivat. Kazdy jedinec by siéhuz
od cdtstvi psstovat z4jmy a ,korky“, z nichz rekteré mohou mit trvalejSi charakter
a petrvavaji tak aZz do dosjpsti. ,Vychovnym idedlem je jedinec s pestrymi

a vdestrannymi zajmy a jednéinnékolika trvalejsimi a hlub&imi zajmy™>Jiz od Skolniho

% srov. JIRA, OD¢ti, mlade? a volnyas, s. 4

O tamtéz, s. 4

“l HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas s. 13

“2 PRADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze socialni pedagogiky. 37

*3srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéh¢asuy s. 16n

“ POLACKOVA, V. Volny ¢as jako socializmi, vychovny a interkulturvzalavaci prostor. In/ychova
a volnycas, s. 17

“SHAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogika volnéh¢asuy s. 21
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véku by si tedy dti mely osvojovat tizné zajmy i pesto, Ze &kteréc¢asem zanikaji. Mohou
se tak znovu vytw&t zajmy nové, a tatoi&i zajni umoziuje nejen optimalni rozvoj
osobnosti ditte a mladéhasloveka, ale také plnohodnotny Zivot v dekpsti.*® Nemusi

vzdy jit o ¢innosti prakticky vyuzitelné nebo proféswyznamné.,| zcela samodelna

cinnost, nap. poadani nejrizrejSich sbirek, slepovani nefuimich model atd., ktera ma
vSechny znaky hry a nikoliv pracefinese jednotlivci uzitek /mejmensim v podeb
relaxace, objektivéifyziologicky delné a subjektivprijemre prozivané.*’

Vyznam volnéhatasu d@ti a mladeze by ne¢hbyt v Zzddném fipact podcaéiovan,
volny ¢as je totiz nejen prostorem pro odjppek a zabavu, ale také prostorem pro lidsky
rozvoj. Vzclavani véase volna by glo mit prozitkovy atinnostni charakter, s praktickou
aktivitou v pogredi, n&la by byt posilovana aplikace ziskanyckdemosti v praxi(®
,volny c¢as nelze chapat jen jak@ebni pole pro stabilizaci vykonu povolani, ale jeem
pot'ebné provadt nacvik Zivotnich roli*® Na vyznamu nabyva peba nového
vSeobecného vzthni, které by zahrnovalo kultivaci a rozvoj osostno profesni
vza&lavani a vzdlavani pro volnycas. Je také dezité, aby dospivajicim vtni
pomahalo zkvalitovat Zivotni cestu, jejiz podstatiast se odehrava prawe volném

case®

1.3 Nebezpe €i volného €asu

Volny ¢as neni jen prostorem pozitivnich zkuSenosti arsabeace. Ve volném
c¢ase mohou takéugobit tizné rizikové faktory, v &kterych gipadech pak lze dokonce
hovait o ,nebezpei volnéhocasu”“. Volny¢as totiZz¢asto,,umoziuje, nebo dokonce sam
vyvolava nicnedani, Zivotni nudu nebo vyslovenezadouci jednaniivi soky, druhym
lidem, majetkui prirode.” >*
Spousta ve sheéds Dumazedierem také upo#aje na tuto ambivalentnost volného

¢asu:,Volny c¢as mize byt prostorem pro pozitivni rozvoj jedince a psmysléni jeho

“°srov. RADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, J. tamtéz, s. 37
“"HRADECNA, M. Vybrané problémy socialni pedagogiky 65

“8 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 171
9 tamtéz, s. 171

0 srov. tamtéz, s. 171

*l HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas s. 12
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mista ve spot@osti, mize vSak také vést k jeho izolaci, k nezajmu odwecdje mimo
jeho privatni zivot, k pocitu, Ze socialni, pokiéca kulturni problémy jsou jen obtiznym
bremenem.® PrestoZe wtSina lidi chape dij volny ¢as jako neproblematicky, v ramci
populaci jako celku jisté problémy nastavaji. Kammil Zivotni styl je jen nejmenSim ze
vSech zel, které se mohou ve valasovém Zivat projevovat® Je nutno zminit také
moznost vzniku iznych patologii, jimz femira volnéhaasu nejen udi a mladeze, ale
napgiklad také nezagstnanych, otvira volné poleagobnosti. Vznik d&chto socialg
patologickych jeu pak ,nezanedbatelnoucadst mladé generace &gzuje z vyuzivani
pozitivnich moZznosti volnéh@su a vyZaduje odith, kdo v této oblastizdgobi, gistup,
jenZ pred negativnimi jevy nezavird&ia prispiva k jejich odstraovani.”* Tento istup
by meli zastavat pedevsSim pedagagi pracovnici ve si@ volnéhocasu, kté by svym
vychovnym misobenim i omezovat tyto negativni vlivy ve volnégase a co nejvice
eliminovat jeho nebezpea potencionalni rizika,Pozitivni vyuseéni volna‘asové aktivity
neni nikdy pedem déano, fipadny Uspch mize vSak vyznamarprispet k rozvoji osobnosti
deti a mladych lidi, jejich spotenské angaZzovanosti ad@anské odpaidnosti. Mnohdy,
nekdy az pilis casto, vSak Usti ogae: odmitnutim a zplafmim nabidnutych moznosti,

moralnim krachem, trestnim postihem, ba i Zivotrthwskotanim.®

%2 SPOUSTA, V. et alTeoretické zaklady vychovy ve volnése s. 62
%3 srov. tamtéz, s. 63

** HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas s. 12

5 tamtéz, s. 12
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2. SOCIALNI PATOLOGIE A SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY

,S0cialni patologie je ozn&nim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecn
nezadouci spotenské jevy® Byva chapana jako shrnujici pojem prpezdravé,
nenormalni, obechnezadouci spolenské jevy, tzv. spaknsky nebezpeé, negativé
sankcionované formy deviantniho chovatiZahrnuje tedy v&echny sankcionované formy
a podoby deviantniho chovani, studuje takéipy jejich vzniku, gi¢emz to, co je chapano
jako patologické, zavisi na pojeti normality ve Ispoosti>®

V uréeni toho, co ma byt ¥azeno mezi socian patologické jevy, se nazory
odborniki liSi. Jiva zmiwuje kriminalitu, sebevraZzednost, alkoholismus, sénxiutchylky,
prostituci a organizovany zm,>° Vykopalovd navic dodava drogovou zavislost,
patologické hréstvi, Sikanu, ale také niklad mentalni anorexii a mentalni bulimii nebo
domaci nasilf’ Doskail jmenuje vSechny vySe zminé a ktomu jest clenstvi
v destruktivnich sektach, naboZenstvich a hnutiphgjevy rasové nesnasenlivosti,
vandalismus a dokonce i negativni mezilidské vztatyimz kron¢ agresivity a nasilfadi
také egoismus a neviimavét.

OdliSné uteni toho, co lIzefadit mezi socialk patologické jevy lze nalézt
i ve strategii prevence sociélpatologickych jet MSMT z roku 2001 a v téZe strategii
z roku 2005. V prvni z nich je uvedeno, Zé prevenci socialé patologickych jeu se
jedna o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, dregoh zavislosti, alkoholismu
a koueni, kriminality a delikvence, rizikového sexuaindmovani, vandalismu, virtualnich
drog, patologického hisstvi, dale pak projev xenofobie, rasismu, intolerance
a antisemitismu® Ve druhé se jiz uvadi mnohem podrsfpmasleduijici vyiet sociali
patologickych jevu:

1. nasili a Sikanovani;

2. zaskolactvi;

%6 VYKOPALOVA, H. Socialr patologické jevy v s@asné spolénosti s. 9

> JOVA, V. et al.Zaklady pedagogikys. 89

*% srov. VYKOPALOVA, H. tamtéz, s. 9

* srov. JIVA, V. et al. tamtéZ, s. 89

% srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v s@asné spolénosti, s. 23n

®1 srov. DOSK@'IL, J. Stop sociala patologickym jesm, s.11n

%2 Strategie prevence socig@lpatologickych jew u déti a mladeZe visobnosti resortu Ministerstva $kolstvi,
mladeZe ac¢tovychovy na obdobi 2001 — 2064 5
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kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formgsiiného chovani;
ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vycholgdeve;

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitssmu

o g kM w

uzivani navykovych latek {etn® opomijeného alkoholu a kieni),
anabolik, medikamenta dalSich latek;

7. netolismus (virtualnich drogy) a patologickédstéi (gambling);

8. divacké nasili;

9. kometni sexualni zneuzivanéd;

10. syndrom tyranych a zneuZivanyehid

11. sekty a sociatnpatologické naboZenské hnti.

Jak Ize vysledovat na uvedenychikiadech, charakteristika toho, co Ize chapat jako
socialré patologické jevy, seteni a Zejm¢ se bude jestdale vyvijet, steja tak, jak se
bude vyvijet strukturasthto jevi s jejich zastoupeni ve spol®sti.

2.1 Faktory ovliv Rujici vyskyt socialn & patologickych jev G

Za tyto faktory jsou pro dely této prace povazovamnitelé spolupodilejici se na
vzniku a pfibehu sociélg patologickych jeu, presreji feceno nasobitelégvodnich gicin.
Nejedna se tedy aiginy samotné, ale o podme vlivy pisobici na vznik a vyvoj socialn
patologickych jeu.

Obecr Ize ftici, Zze krond hlavnich picin rizikového ¢i celkow socialr
patologického chovani (o kterych bude pojednavdsidpodkapitola), Ize rozpoznat
nekolik dil¢ich, ¢asto situénich faktoi, které se mohou spolupodilet na tom, zda nakonec
takovéto chovani vzniknei nikoliv. Na vzniku a pitb¢hu problémového chovani
a patologickych jew se podileji tzv. rizikové faktory, nelze vSak nézintaké faktory
ochranné, které moho&nto projewim zabranitgi je alespé zmirnit.

Podle J. Hamanové lze faktory rizikového chovanispdegjicich ¢lenit na
individualni, rodinné a spatenské, ficemz ve vSechéthto oblastech se vyskytuji jak

faktory rizikové, tak faktory ochranné.

%3 srov.Strategie prevence sociglpatologickych jei u cti a mladeZe vigsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe actovychovy na obdobi 2005 — 2QG8 9
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Mezi individualni rizikové faktory fadi:
1. problémové chovani ¥g@dchozim dtstvi;
zanedbéavani a zneuziticdé;
malé sebed/éra a sebelcta v adolescenci;
chronicka nemoc a handicap;
tthotenstvi a rodovstvi;
Spatny Skolni progph;
malé a nejisté perspektivy pro budoucnost;

nezanistnanost a velka chudoba;

© © N o 0k~ DN

sklon k riskovant;

10. pisluSnost k menSindm (rasovym, etnickym nebo naisikXen).

Naopak daochrannych individuélnich faktor jsou z@azovany:
1. vysoka inteligence;
vyrovnani se s eventualnimi negativnimi zkusenos détstvi;
sebelcta a sehedra,;
pozitivni perspektivy a moznosti pro budoucnost;
zapojeni do pozitivni skupiny vrstevijk
oceéiovani vzélani a zdravi;
(cast na zivat cirkve a ve skolnich a dobrovolnych aktivitach;

empatie;

© ©®© N o gk~ DN

altruismus;
10. duchovni orientace;

11. schopnost sebekontroly.

Do rizikovych rodinnych faktor & podle autorky pat
1. vyznamna ztrata v rodirfv¢etns rozkolu a zavrZzeni svym ragim);
2. chronicky nemocni ro&e (€lesrté nebo duSewh wcetne zavislosti
navykovych latkach);
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3. @ilis autoritativni rodie nebo naopak rotk p@iliS benevolentni
a zanedbavajici dohled;

4. nedostat;a komunikace a dysfutiki rodina.

K ochrannym rodinnym faktor am jsoutrazeny:
1. dobré vztahy v rodin
otewena komunikace;
neautoritativni podpora dospivajiciho a jefipmpani takového, jaky je;

duchovni orientace rodiny;

a w0

negitomnost rozporu mezi hodnotami rodiny a vrsteunik

Mezirizikové spoletenskeé faktory zahrnuje nasledujici:
1. chudoba;
prilezitost k nelegalnintinnostem;
negativni vzory v okoli;
glorifikace rizikového a negativniho chovani ediich;
legalni pistup ke zbranim;

nizka urove vzalani;

N o g~ DN

nezamstnanost.

Nakonec autorka vyjmenovaeghranné spoléenske faktory, mezi r¢z pati:
1. kvalitni Skoly;

dosgli vénujici se mladezi;

pozitivni vzory ve spotmosti;

obeck malé permisivita k negativnim socialnimjew;

stala pozitivni poselstvi v médiich;

vytv&eni gilezitosti pro kreativitu mladeze;

N o o bk WD

pisné zakony o zbranich a drog&th.

% srov. HAMANOVA, J. Rizikové chovani v dospivani. Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence :
1. odborny semin& 5.-7. z&i 200Q s. 20n
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Z. Matjcek uvadi jest nekteré dalSi ochranné vlivy, mezi ktefadi zejména
resilienci, tzn. ufitou nezdolnost jedince a tzv. ,Velkouéthu®, do niz zahrnuje
inteligenci, sedomitost, extroverzi, ffivétivost a citovou stabiliti> Na vzniku sociélé
patologickych jeu se vSak ochranné faktory projevuji jenctii zpisobem, a to zejména
svym nedostatkem.

Neni v moznostech prace zabyvat se vSemi vySeémynm rizikovymi faktory
spolupodilejicimi se na vzniku patologického chdyge vSak jist zahodno zasiit se
podrobrji alespai na rekteré z nich.

Jednim zasto diskutovanych faktdrvzniku a rozvoje rizikového, patologického
chovani je nafiklad grislusnost k mensSinam, zejména etnickym. Na naSeimiige jedna
hlavré o problematiku romského etnika. Romové maji jiékatik let nezanedbatelné
procentni zastoupeni ve skupitrestr stihanych osob. Na patku 90. let 20. stol. byla
skupina tresté stihanych osob slozena 2e% cizind, 16 % Rond a 82 % ostatnich
tuzem@.®® Z toho je jast patrné, e etnickydwvod zde byl jednim z moZnychdujicich
faktori pozcjSi kriminalni drahy. Struktura romské kriminalitiaké vykazuje i
vétSinové spolénosti ukité specifické rysy, jednim z nich je ridgad ,vysoka mira
zapojeni dti do kriminalnich aktivit, a to zejména do aktigiangi“.®’ V souvislosti
s romskym etnikem seasto také objevuje dalSi z rizikovych faktovzniku socials
patologickych jeu, kterym je nezagstnanost. Tento faktor e ovlivnit vznik takovych
projevi patologického chovéani, jakymi jsou trestdnnost a jiné nezadoucti
protispol€éenské projevy. Primarnifiginou trestnécinnosti nezamstnanych zarove
ziejmé neni materialni nedostatek, ale spiSe frustrasedmstaténého uspokojeni pieby
seberealizace, nejista zivotni perspektiva, pokidse¥domi, pocit zbyténosti a nutnost
zmeny systému hodndf Zvlase dlouhodoba neza¥stnanost ma na osobnodbvéeka
zhoubny vliv. ,V chovani cloveka se socialéi psychologickeé dkledky nezadstnanosti

projevuji socialni izolovanosti, konflikty v rodjmezajmem nebo neschopnosti postarat se

% srov. MATEJCEK, Z. Co nas chréanired zlym osudem. IRizikové chovani dospivajicich a jeho
prevence : 4. odborny semin&.-8./jna 2003 s. 192n

%8 srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 139

" tamtéz, s. 140

® srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v séasné spolénosti s. 121
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0 ckti a dalSim ristem socialé patologického chovani, které ma dasjiji podobu zvysené
konzumace alkoholu, drog, kradeZi, ale i zvySeng suicidalniho jednani®®

DalSim z¢asto zmiovanych faktai je vliv genetickych dispozic. &licnost je
jednim z mnoha faktér které mohou mit vliv na patologické chovani. Gekeé dispozice
vSak samy o sab nevedou kzavadovému stavyGenetickd vioha jen zvySuje
pravaspodobnost, Ze na chovani budou mit vliv datitelé“°, bez kterych by se takovéto
patologické jednani neuskdtelo. Geneticka vioha tedy v ramci existence ogtitn
rizikovych nebo ochrannych fakiomuze jejich gisobeni zvySovat nebo snizovat. Jednim
z nefastji zminovanych rizikovych faktar mozného vzniku soci&npatologickych jeu,
ktery Uzce souvisi stdi¢nosti, je syndrom hyperaktivity,ékdy ozn&ovany také jako
lehka mozkova dysfunkce,Vyznacuje se trvalym neklidem, kolisanim pozornosti,
zmenami nélad, impulzivitou, neobratnosti, nedostatkeoordinovanosti a zabran’*
Hyperaktivni @ti maji casto zna&né obtiZze v interakci se svym okolim, navic kontakt
s druhymi @tmi zpravidla jest posiluje problémové chovani. Pokud se takové blitde
citit odmitano, bude se snaZit ziskat pozornostnv$eoZznymi prosedky, ¢asto to vSak
méiZe &init nevhodnym zfisobem a dostat se tak do konfliktu se spudsti i se zakonent.
Projevy hyperaktivity se mohou objevovat i v ddddolescence a zpravidla Gglnemizi
ani v dosplém wku. ,Proto je v projevech gkterych adolesceiit patrnd napiklad
zvySend impulzivita, agresivita, zachvaty vztelanéené sebehodnocerf.‘Dospivajici
a rekdy i dosgli s timto syndromem se mohou snazit své nezdampkozovat nahradni
aktivitou, casto zamstenou proti spokenskym hodnotam a pravigh, aby alesp®
v n&¢éem mohli vyniknout a ziskat prestiz.

Tézko opomijenym faktorem jsou také média, kterd moohat vliv na vznik
a vyvoj mnoha typ socialnich patologii.,D ¢éti proZivajici hodiny fed televizni

obrazovkou maji obdobné charakteristiky jako tzyocjtacovi narkomani a vSeobeeén

9 VYKOPALOVA, H. Sociélr patologické jevy v s@asné spolkénosti s. 121
© MATOUSEK, O.Mlade? a delikvenges. 23

"LVYKOPALOVA, H. tamtéz, s. 127

2 srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornpsti2én

" VYKOPALOVA, H. tamtéz, s. 127

" srov. tamtéz, s. 127
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jako jedinci se zavislosti {giZ jsou to hraci stroje, jidlo nebo drogy}>Dnes v&ak jiz
zdaleka nejde jen o televizi a tiskoviny, ale takpciitace a fizné hry, a hlav internet.
Ve vSech &chto médiich séasto prezentujiizné formy nasili, zavislostniho chovani a jiné
nezadouci projevy, jez siétl a dospivajici, kg jeS€ nejsou schopniipsré rozliSovat
mezi realitou a fikci, mohou projikovat i do redhoezivota. Nezanedbatelnou roli zde hraji
i reklamy na nejiznéjSi produkty, jako jsou alkohol, tabakové vyrobky které se mohou
stat spougtem budouciho patologického chovani, a také sanpb®jsou utitou formou
patologie, zejména pak v obdobétstvi a dospivani, kdy je psychika na manipulaci
reklamou a nevhodnymi vzory nejcitjgi.

Média lze obeckh obvinit ze vSelieho. ,Pro kazdého, kdo by se mohl citit
odpowdnym za vychovu, byva svymisgmbem udlevné, kdyZigre obvinit masové svaci
prostedky z §eni agresivity a nasili.*? Otazka msobeni médii je viak daleko sIGJH.

U nékterych jedind maze @i sledovani mediath prezentovaného nésili dochazet
k odreagovani vlastnich agresivnich tendenci, kesépak v realném ziwdbtnemuseji
projevit, jini pejimaji agresivni vzory a prostou napodobou fenpseji do prax€.
Rozhod® by nam vSak problematikaigobeni médii nesha byt lhostejna, zviastkdyz

toto pisobeni niZze byt dilezitou determinantou vzniku sociélpatologickych je.

2.2 PFic¢iny socialn é patologickych jev

Pricin sociali®é patologickych jeu mize byt mnoho a je velmi obtiznéciir které
z nich jsou ty nejtlezitéjSi. Z pedagogického hlediska Ize hlaviii¢imy vzniku socialni
patologie hledat i@devsim vdch prostedich, ktera konkrétniho jedince nejvice omliy,
a €mi jsou rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

JiZz bylo feceno, jaky vliv maji tato prostdi na utvéeni Zivotniho stylu jedince,
a tim i na mozné prognozy jeho vyvoje do budouogaj se zarkime na to, jak se mohou
tato prostedi podilet na vzniku a vyvoji soci&patologickych je.

vvvvvv

V ramci rodiny di¢ piebird skupinové vzory a osvojuje si normy socid@nghovani

5 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoysg. 75
S JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktuélni problémy vychoys. 75
" srov. tamtéZ, s. 75n
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v zavislosti na chovani rotli. Krom¢ vzorai socialniho chovani se v rodinné interakci,
zejména pak v interakci matky sdé@m, formuji také prvni sociélni zkuSenostictdit na
jejich? zaklad se niize dit orientovat ve sité svého budouciho Zivotd.

.-Rodina jako socialni skupina je dtym modelem spafaosti, prostednictvim
kterého se dét uci a usiluje o dalSi vistani do okolnich spaftenskych podminek.
Z mnohoznénosti a tiznorodosti funkci rodiny vyplyva vSakidda moznych pochybeni,
kterA mohou zasadn ovliviovat jeji zakladni poslani’® Jeden z vyznamnych
patologickych jeu, ktery ovliviiuje vychovu dalSich generaci, je rozvodovost. DalSi
problémem v rodinnych vztazich jsou také tzv. dwidtova manzelstvi, kter&ipaseji
jiné pojeti rodéovskych a profesnich rolidfl. U rozvedenych manZelstvi a osaych
rodict je ¢astym problémem ekonomicka situace rodiny. Ani ritma zajiSEni vSak
nenmize vzdy v rodig zajistit bezproblémovy vyvoj &ii, pokud jsou rodie [ilis
zamgstnani a nemaji na svétddostatekasu. Nejvice je vSak stalei@dziovan problém
vychovy ditte jen jednim z rodii, ktery ¢asto byva uvash za hlavni ficinu nevhodné
rodinné vychovy a naslednych probkénditéte ve spolénosti. D éti vychovavané jen
jednim z rodki maji podle mezinarodnich srovnavacich studiieoonhorsi vysledky ve
Skole, vic zdravotnich a psychickych problémtaké vice get: se zakonem neztd ze
srovnatelné socioekonomické vrstvy, kteréistaji s ol¥ma rodii.” ®*

Poruchy rodiny se n&stji projevuji jako selhani jednoh® vice jejich¢lend, coz
vede k nedostateému plni rodinnych funkci. Z hlediska futikosti se rozliSuji:

1. funkéni rodiny, ve kterych je zajigh dobry vyvoj ditte;

2. problémové rodiny, v nichZz se vyskytuji poruchyékterych funkci, ale
vyvoj ditéte nemusi byt bezprdsdre ohrozen;

3. dysfunkéni rodiny, kde se jiz vyskytuji poruchy vSech funkci, které

bezprostedre ohrozuji celou rodinu, zvI&SvSak cti;

8 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki z podzimnich kuiiz
r.2001s. 41

" VYKOPALOVA, H. Sociélw patologické jevy v s@asné spokénosti s. 23

8 srov. tamtéz, s. 23

8 MATOUSEK, O.Mlade? a delikvenges. 40
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4. afunkéni rodiny, ve kterych jsou poruchy jiz takového razu, Zeimad

v podstat prestava plnit stj ucel *

Z hlediska vyskytu sociadnpatologickych jewt nas zajimaji fedevsSim rodiny problémove,
dysfunkéni a afunkni, jakozto potencionalnitigina €chto jevi, coz ovSem neznamena, ze
se problémoveé ditnemize objevit také v rodinach fuaikich.

Rodina niize selhavat ve vycheévz rmiznych icin. Vykopalovd ve shad
s Dunovskym uvadiitskupiny €chto gicin:

1. Rodi¢e se nemohou o dét starat. Ficinou jsou fizné girodni katastrofy,
ekologické problémy, naruSené chovani spubsti (nap. véalky, hladomor,
nezandstnanost) nebo smrt, onemeénn invalidita ¢i jiné priciny na strag
rodice.

2. Rodi¢e se nedovedou o dit starat. Fi¢ciny mohou byt v nezralosti nebo
negipravenosti rodit, pripadre v jejich @iliSném mladi nebo v handicapu roeli
Ci ditéte.

3. Rodi¢e se nechiji o dité starat. Hlavni gic¢inou je zde maladaptivni,
disharmonicky vyvinuta nebo psychopatickd osobmodice. Hovdi se o tzv.

socialnim ogient, kdy di¢ ma biologické rodie, ale ti o 8ho nemaji zajerft’

Rodie jsou pro dit zdrojem prvni zkuSenosti a jsou i spofirti jeho osobnosti. Pokud
se tedy rodie o dit z ngjakého divodu dostatén¢ nestaraji, dé je tim pochopitel# silné
poznamenano do budoucnosti.

Nutna je také adekvéatnost reakci t@dna problémové chovani &#. Pra¢ proto,
Ze se rodi pro dig stava prvnim vzorem chovani, bylnoyt rodic schopen své jednani
i jednani di¢te vhodré korigovat. Také vztahy v rodinvyrazré ovliviuji to, zda se
chovani dite v budoucim Ziva@t stane patologickym,Studie delikvents jednajicich

82 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki z podzimnich kutiz
r.2001s. 41 )
8 srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v séasné spolénosti s. 25
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mladistvych zaloZzené na jejich popisu rodinnéhospeai ukazuji rodinné prosdi

prestupnik zakona jako chladné, s minimem wmliského zajmu ced.“ ®*

Moznych pochybeni, nedostétl dikich @ricin patologického chovani v rodinném
prostedi, je nepochylinvice, nez bylo uvedeno. Jako negrit¢jSi z nich se vSak daji
chapat vySe zméma nefunknost rodiny, nefitomnost jednoho z rodi (zejména otce)
a nedostatay zdjem o &t a jejich vychovu ze strany ragii.

Na rodinu v3ak nelzetpsouvat veSkerou zodpainost za problémové chovani
ditéte. Uritym zpisobem se na formovani kazdého jedince podili t&dasSa dalSi
zaizeni.

Skola neni jen mistem pro osvojovani si pozhathejtizngjSich wdnich obo#,
ale také mistemipdavani kulturnich hodnot. Skola je v &asnosti¢asto chapéana jako
jediné progtedi schopné garantovat optimalfispbeni na dét které je v souladu se zajmy
spol&nosti. RestoZe je jednim z UkiblSkoly nahrazovat nedostatky rodinného prextit
piipadré Skodlivé misobeni jinychcinitelt, ¢asto se od jejiho sociali@aiho pisobeni
ocekava vic, neZ je realffd.Ale ani tak vliv Skoly na mladou generaci rozhddreni
zanedbatelny. Skola m& na starosti &swou ¢innost tykajici se nejzngjSich drulh
patologického chovani, iwie mu pedchazet dznymi formami preventivnich aktivit
a zpravidla plati, Ze se k patologickému jednamiylugi zejmeéna ti, kt# ve Skole, a své
profesni orientacitbec, gjakym zpisobem selhali. To se tyk& i patologii nejzavggich,
mezi které séadi zejména trestnAinnost dti a mladistvych,Kriminalita mladeze je jev
i v bohatych zapadnich spofestech stale spojeny s nezaimanosti, s nemajetnosti,
s nedostaignym vzdlanim, casto i s nedokafenym zakladnim veZldnim, s nizkou
motivaci k praci.® V civilizované spolenosti proto existuje snaha ochranit mlade? od
nebezpénych kontaki, které by budoucimu selhani mohli napomahat. Skeldaké
mistem uplatovani dirazné socialni kontroly prastnictvim Skolnihdadu. Mela by byt
i prostorem, v 8m? je di& chrargno pied nepiznivymi psychickymi viivy®’ Zel ani $kola

(stejre jako rodina) nemusi vzdy vdechny poZadavky naladdné dinng pinit. Skola se

8 MATOUSEK, O.Mlade? a delikvencss. 43

8 srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvences. 65

8 tamté?, s. 68

87 srov. HAVLIK, R.; KOTA, J.Sociologie vychovy a $koly. 141n
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tak mize stat mistem, které nejenze neposkytuje ddésiateochranu f&d nezadoucimi
vlivy a vhodnou piipravu do budouciho Zivota, ale takékdy mize byt prostorem vyskytu
nejrazrejSich  patologickych jev. V prostedi Skoly se d#t muze poprvé setkat
s navykovou latkou, agresivitodi dokonce Sikanou ze strany spoluZzak jinymi
nevhodnymi projevy, které ho mohou Zn&poznamenat v budoucim vyvoji.

Déti si uz na prvnim stupni zékladni Skoly¢aaaji vytv&et vlastni neformalni
skupiny s vlastnimi zvyklostmi a ritualy. \&kterych gipadech se pak tyto skupiny mohou
stat zarodkem asociélnich part. &eg€jSi patologii vé&chto partach je pak kram
tabakismu a jinych zavislosti zejména fiegiena agresivita a Sikanovani. Skola k tomu
muze @ispivat svou strukturou kolektivniho izzeni, kde jiz z jeho povahy lze projevy
Sikany @ekavat, k Sikak vSak miize @ispét i nevhodné chovanicitele, zejména jeho
nezdjem ¢i odmitavy postoj k uitému Zakovi ¢i dokonce agresivita projevujici se
v ,alergii“ na ukitého 7akd&® ,Nenf zcela vyjimené, Ze titel svym chovanim agresn
oznai jedince, ktery je vdiakém ohledu nedostizy a jehoz se pak iet citi opravreny

89

beztrestd napadat.” MuzZe to samazjme byt i naopak — objektem Sikany &sto stavaji

také dti vzorné a usgsné, ditelem chvélené a pré&itované. Takovi Zaci byvaji zpravidla
napadani spoluzaky meénisgsnymi, ktéi Zarli na dsgchy oketi, aspesSrejsi zak také
muze byt povazovan za¢koho, kdo se chceciteli vlichotit, coz zpravidla zfisobuje
negativni odezvu u zbytkuaidy, zvlasé pak u &ch, ktei by také byli radi sedem ditelovi
pozornosti.

Ze strany uitelt se tak&asto objevuje tendence tyto problémy odsouvat, tégch
nebo z nedostatkdasu ¢i zkuSenosti a kompetenci nemohou se jimi zabys@it,casto
patologické chovani posiluje a jeh&astniky utvrzuje v domimi vlastni nepostizitelnosti.

vvvvvv

nevhodné chovanicueli a také nezanedbatelny problém kolektivnosti celébtwoto
zarizeni, ktery sdm o sebmuze byt vyznamnou fiéinou vzniku socialé patologickych
jevi. Nelze vSak opomijet, Ze ke vznikéchto jewi prispivaji také @#zné vrstevnickeé
skupiny, které se mohou formovat ptave Skolnim prosedi, ale jejichZ fisobnost je

mnohem SirSi a hranice Skoly i pedagogického dehigaavidla pesahuje.

8 srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 75n
8 tamté?, s. 76
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,Pro rizikovou mladez z dysfudskich rodin je vrstevnicka skupinaildzitejSi nez
pro mladé lidi vy#istajici v rodinach, jezalem poskytuji fimerenou miru podpory a vedle
toho jim pimérere vytyuji meze dovoleného chovarif.“Ve vrstevnické skupin jsou
obvykle vysoké néaroky na konformitu, které zahrnapisob vyjadovani, Upravu
zevrejSku, druh preferované hudby i postoje ukmym oblastem a hodnotam (iap
k rodirg, ke Skole, k praci, k pé&mim, k sexuali i k uzivani navykovych latek). Pro kazdé
dit¢, i z funkéni rodiny, je dlezité obstat v &ich vrstevnik, byt ,normalni“, uznavat
stejné hodnoty. Udi trpicich frustraci z nezgjmu a nedostatku pogper strany rodii,
je poteba pijeti skupinou vrstevnik jeSg€ silngjSi nez u dti z funkénich rodin. Tyto dti
pIné podléhaji vlivu vidce skupiny a mohou se tak vydat i na kriminalrdihdr, jen aby
byly skupinou akceptovany. Patologické vrstevniskapiny funguji na bazi neizrejSich
rituahi a moznych sankci pro ty, kdo bgjakym zpisobem vybgovaly, proto se zpravidla
vétdinaclend snazi ,zapadnout®, a to doslova za kazdou éénu.

Patologicky vliv vrstevnické skupiny se projevujejména tam, kde jiz byly
hodnoty mladéhocloveka dive naruSeny vidledku nevhodnéhotupobeni rodinyci
selhani Skolnich instituci. Dospivajici maji amazkreslené vnimani reality a ne vzdy si
pIné uvedomuji disledky svychéina. Jejich gernobilé® vidni swta jim sice zdanliy
zjednoduSuje zakladni orientaci vestsy alecasto jim byva i ke Skad Problematické pak
jsou zejména jejich reakce na &avé situace, kdy se snadno, zejména kolektivn
uchyluji k agresivnimu jednaffi. ,P7i selhani sebekontroly agresivni tenzi ventiluji
sprostotou, nadavkami,dgnim ci, napadanim druhych i sebeposkozenitn.“

Vrstevnicka skupina ma v obdobi dospivani vliv etog generaci mladeze, nejen
na ty problémoveé, jejigsobeni se vSak postupmytraci a jedinec tak ma moznost vybrat
si vlastni Zivotni cestu. Problém vSak nastavaudoffospivajici pod tlakem vrstevnické
skupiny podlehne patologickému chovani natolikszé@o s sebou odnési i do dokgho
Zivota. Takto ovliveni jedinci velmi obtiza hledaji cestu zfi do kZné spolénosti,

zvlase pak tehdy, dopustili-li se v mladistvéndku ngjaké trestné&innosti, ktera jiz ,jde

9 MATOUSEK, O.Mlade? a delikvences. 83

L srov. tamtéz, s. 83

%2 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situagish195n
9 JEDLICKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacish197
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s nimi“, a to nejen jako zdznam v trestnim i#st, ale hlavl jako zkuSenost, na jejimz
zakladt se jen&zko znovu z&na.

V zasad plati, ze vrstevnické skupiny ziskavaji tirtsi vliv, ¢im mér¢ podréta
piinasi rodina, Skola a dalSi instituce. Nelze naedy svadt vSechny problémy di
a mladych lidi, nelze ji vSak ani podicevat, protozZe jeji vliv na tzv. sekundarni sociatiz
je negehlédnutelny a ize jedince poznamenat na dlouhou dalbdpkonce na cely Zivot.

Rodina, Skola a vrstevnicka skupina jakiéciny vzniku socialni patologie nikdy
nepisobi samostatn vzdy se jedna o &itou sowinnost mezi vSemi¢mito zakladnimi
prostedimi jedince, poziji se gitom vyslednici jejich psobeni stdva dosld osobnost,
kterd na zaklatlvlivu jednotlivych gicin mize a nemusi tihnout k sociélpatologickému

zpasobu chovani.
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II. NEKTERE PROJEVY SOCIALNIi PATOLOGIE U DETI
A MLADEZE A JEJICH SOUVISLOST SE ZPUSOBEM TRAVENI
VOLNEHO CASU

3. PORUCHY CHOVANI

~Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylkablasti socializace, kdy dit
neni schopné respektovattZbé normy chovani na udrovni odpovidajici jeheékuv

(eventudld na Grovni rozumovych schopnosti}.

Jako poruchy chovani se s&$tji oznauji negativni odchylky v chovani titych
osob od normy, jak je chapana jinymi osobami nekupimami. Norma je tedy tité
metitko spol€nosti, zatimco normalita je vyjéehim stavu, ktery je v souladu s touto

normou®®

Podle stupé spol&enské zavaznosti Ize klasifikovat tytéi typy poruchového

chovani:

1. Disocialni chovanj tj. chovani nespotenské, nefiméiené, které Ize zvladnout
béZnymi pedagogickymi postupy a nenabyva socialni edire. Jedna se
0 kazaiské pestupky proti Skolnimuiadu, neposluSnost, vzdorovitost,

negativismus, 1zi aj.

2. Asociélni chovanj které je vrozporu se spoenskou moralkou vzhledem
k nedostaténémuci dokonce chyBjicimu socialnimu céni. Toto chovani se jiz
zietelre odliSuje od spokenského pméru, ale svou intenzitou jesSt
nepgekraiuje pravni pedpisy. Jedinec vigledku Skodi hlawhsam sob. Jedna
se nap. o alkoholismus, toxikomanii, demonstrativni seiE§mzovani,

zaSkolactvi a potulka.

3. Antisocialni chovani zahrnuje vesSkeré protisponské jednani bez ohledu na
vék, pavod a intenzitucinu. V dasledku tohoto chovéani je poSkozen jedinec

N e

i spolenost, ohroZuje nejvyssi hodnotyeire lidského Zivota. Naprava tohoto

% VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ¢ Skolniho ku, s. 67
% srov. JVA, V. et al. Zaklady pedagogikys. 86
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chovani je mozna pouze priinictvim Gstavni p@ zajistné gedevsim
Skolskymi z#izenimi a ¥znicemi. Mezi projevy tohoto chovani sdi vesSkera
trestnacinnost (nap. kradeze, loupeze, vandalismus, sexualni deldaiti,
vrazda), vystupované nasili a agresivita, terorismus, organizovalngin a

trestn&sinnost souvisejici s toxikomarfi.

Véagnerova rozliSuje poruchy chovani do dvou katiégor
1. Neagresivni chovani,u kterého sice dochazi k§mwéni socialnich norem, ale
nejsou spojeny s agresivitou. (Maldi, zaskolactvi, @y a toulani).

2. Agresivni chovani, kde je navic podstatné nésilnporuSovani
a omezovani prav ostatnich, lze je tedy ztohotedieka povazovat za

zavazgjSi (nag. nasilné chovani, tyrani a vandalismus).

Mezi ok®ma €mito typy chovani neni fpsna hranice, mohou séznym zmsobem

kombinovat’’

Poruchy chovani jsou také charakteristické svymiojguy agresivniho
a vzdorovitého chovani. Aby vS8ak mohla byt diagikostina porucha chovani, musi jit o
projevy dlouhodobého charakteru (tzn. Ze trvajspad Sest idsial nebo déle), a nesmi jit
o psychiatrické onemoéni.®® Podle Vagnerovéipposuzovanidchto poruch maji velky

vyznam nésledujici charakteristické znaky:
1. Cetnost takovych projev
2. Jejich variabilita.

3. Doba, kdy se poprvé objevily éim diive ke vzniku poruchy dojde, tim je

prognoéza horsi.

4. Intenzita a zavaznost projevu.

% srov. VA, V. et al. Zaklady pedagogikys. 86n
" srov. VAGNEROVA, M.Psychologie problémového ét# $kolniho sku, s. 70
% srov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidi, s. 188
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5. Vztah k okolnostem — tj. eventualrifiprava a promyslenosinu.

6. Socialni charakter — chovani ve skuapjeho organizovanost.

Pri diagnostice poruch chovani se zofiled urcité projevy chovani zahrnujici
nadnerné rvaky nebo tyranizovani slabsich, krutost k jinym lideebo zviatim, zavazné
niceni majetku, zakladani o&nkradeze, opakované lhani, chozeni za Skolu ¢y at
z domova, mimgadre ¢asté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité progtkni chovani a

trvalou silnou neposlusnost

Diagnoza poruchy chovani zahrnuje:
1. poruchu chovani ve vztahu k rogtin
2. nesocializovanou poruchu chovani;
3. socializovanou poruchu chovani;
4. poruchu opozniho vzdoru;
5. jiné poruchy chovani;

6. nespecifikovanou poruchu chova.

Train také uvadi, jaké dopady mohou mit poruchywéhéna projevy déte:
* MuZe se zdat, Ze se &itezajima o ostatni.
* MuZe mit nepatelské vidni swta.
* Bude ndm pipadat, Ze d&nema zadné tky svedomi.
* MuZe byt zdanli¥ houZevnaté, avSak s nizkym sedmymim.

* MuZe byt gelétavé, bezstarostné a nachylné k nehodam.

% srov. VAGNEROVA, M. tamtéz, s. 70
9050y, TRAIN, A. tamtéz, s. 188
191 srov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidii, s. 188
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* MuZe kodit, pit a mit zalibu v sexualnim Zivobd atlého ¥ku. MazZe se

dostat k drogam.
+ Skolni vysledky budou 3patné.
* Nebude oblibené.

e Pro své chovani tize byt vylodené ze Skoly nebo ike mit potize se

zakonem. MZe se pokusit o sebevrazifa.

Mezi konkrétni projevy poruchového chovani Trairhroaje agresivni chovani,

Gtsky, kradeZe, tvrdohlavost,dgni \&ci, lhani, podpalovaniéei, fyzické nasilf®®

3.1 Charakteristické znaky jedince s poruchami chov  ani

Jedinci s nezadoucimi projevy chovani majicitar specifické psychologickée
a socialni znaky. Z psychologickych zdake zpravidla udavaji odliSnosti intelektualni,
citové a volni. \¢tSina jediné s poruchami chovani mé inteligenci pohybujici sémaci
rozvoj asocialniho a antisocialniho chovani, caZenvyplyvat ze sniZzené sebekiitdsti
a neschopnosti dostateé posoudit své jednani i danou situaci. Emocionaivdt &chto
osob byvétasto chudy, to pakimasi jistou nesiost, znechuceni, nachylnost k fantazii
a sréni, citovou nevysglost a pocity métcennostiCasto jde o jedince citévdeprivované
nebo subdeprivované, se &mnym citovym prozivAnim. Destruktivni postoje,
vandalismus, agresei autoagrese mohou u nich bytciymi formami obranného
mechanismu. Ve volni gfé se naruSeni projevuje slabotlivVolni akt je ovliiiovan
a veden motivaci, kterd ma vyr&zegoisticky charakter. Volni autoregulace je obeykl
nezrala, pevazk emocionalni a s#iuje téngr vyhradre k uspokojovani vlastnich
aktualnich pdeb, a to bez ohledu na okdif.

Socialni znaky jedinc s poruchami chovani jsou odvozovany z pexdit které je

obklopuje a mezi & Ize zahrnout zejména rodinu, Skdiupracovist a zpisob traveni

192 5rov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidi, s. 66
193 srov. TRAIN, A.Specifické poruchy chovani a pozornpsti37
194 srov. JVA, V. et al. Zaklady pedagogikys.91n
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volného ¢asu. Typickym socidlnim znakem naruSenych jadifgou vazné poruchy
rodinnych funkci,casto se v jeho anamnéze vyskytuji rodiny neuplogyracené, {lis
pocetnéci rodiny s konfliktnimi vztahy nebo s vyskytujiciseclenem, jez ma problémy se
zédkonem. Mladez se socidlrpatologickymi jevy macasto naruSeny vztah ke Skole,
vzcklani a k praci. DalSi z charakteristik je také mbwrost zajm ve volnéméase. Pokud
je jedinecclenem party, &astni se #tSinou i jeji delikventniinnosti, kter&asto zastupuje
jiné mozZnosti aktivity¢i seberealizace. Na sociélni charakteristiku jeingoruchami
chovani méa také vliv topografické rozlozeni, kdiymknalitou byvaji vice postizena mista
s velkou migraci obyvatelstva, koncentradirpysiu a hlava se silnou anonymitou, kterou
poskytuji sidligt vétsich mest**°

3.2 Faktory ovliv fujici poruchy chovani

Pfi vzniku poruchového chovani jdéasto o multifaktorialni podmémi. Ve
vzéjemné interakci zpravidlaipobi biologické i socialni faktoy° Vagnerova mezi
biologické faktory ovliwiujici poruchové chovani zahrnuje€ditné dispozice, biologické
dispozice a urowe inteligence, mezi socialni faktory jsou zahrnovargvhodné vlivy
prostedi rodiny, vrstevnické skupiny, dité subkultury¢i socialni skupiny a vliv Zivotniho

prostedi’®’

Z hlediska genetické dispozice maji rg$i vliv na poruchové chovani zejména
temperamentové rysy. Rizikovym faktorem je zejméndzdivost, impulzivita, péeba
vyhledavat vzruSeni, snizeny sklon k Uzkostnémuiipémi (to zfisobuje snizeni zabran)
a mensi citlivost ke zpné vazls, ¢i spiSe nezavislost na pozitivnim socialnim hodnoce
a lhostejnost k odezv Typicky také byva odmitavy postoj Kinym socidlnim normam
a preference vlastnich pravidel chovani, které owkle zamfieny jen na uspokojovani
vlastnich pateb. Rodé s podobnou dispozici sgasto chova problematicky a lze tedy
predpokladat, ze své ditbude vychovavat nevhodnym tgobem a stane se pr@& n

nezadoucim modelem chovani. Také biologickou odichide chépat jako rizikovy faktor

% srov. IIVA, V. et al.Zaklady pedagogikys. 92n
1% srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese781
197 srov. tamtéz, s. 781n
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zvySujici  sklon k nezaddoucimu tgowbu chovani. Biologické znevyhashi mize
vzniknout na urovni naruseni struktuty funkci CNS, jez mize mit fiznou etiologii.
Nejcastji se jednd o hyperaktivitu, ktera je tgobena organickym postizenim CNS
a projevuje se iedevsim emini labilitou, impulzivitou a nizsi schopnosti sebl&olani.
Tito jedinci maji &tSi sklon k neadekvéatnim reakcim, jako jefiidpd vybuch agresivity.
Urovei inteligence zpravidla neni faktorem, ktery by vgams ovlivioval miru
pravcEpodobnosti vzniku poruchového chovani, toto chowéiak casto byva spojeno se
Skolnim selhanim, naémz se nize intelekt spolupodilet, ale velky vliv zde maé&ak
sociokulturni zanedbanost a celkmefiizniva konstelace z&tovych faktof.

Velmi vyznamny je rové& vliv socialnich faktar. Velkym rizikem vzniku
nezadoucich Zisohi chovani ¢i nevhodnych osobnostnich charakteristik je Zivot
v nevhodném nebo nepadném prostedi, gicemz nejdlezitéjSim socialnim prosedim
je pro dit rodinal®

s

Mezi nejdilezitejSi rizikové situace vrodi#y které mohou zsobit vyskyt
negativniho chovani, sadi:

1. Spatné souziti rotli — neustalé hadky rotli a nezajem o @i muze
ovliviiovat pocit bezp# u ckti, pozdji se z nich také mohou stat nasilnici;

2. nizké postaveni rodiny v komuhit miZze ovlivnit i vztah dite k jeho
vrstevnikim, zvlas¢ kdyz se mu z&akého divodu kwili jeho rodinnym
pomgram posmivaji;

3. byt, ve kterém Zije ifliS mnoho lidi — to byva pro ditcastou pi¢inou
frustrace a nafti, jeZ se postugrnzvysuje;

4. paetna rodina — diti se v ni obvykle nedostava pebné pozornosti, své
zklaméni a pocity frustrace téksto ventiluje mimo rodinu;

5. otec nebo matka pro své osobni problémy nejsbapmni se o détstarat —
takova rodina nefize ditti zajistit nalezitou p& a dohled;

6. rodina Zije ze statni podpory — réelitasto nejsou schoptiidit Zivot swj
ani svych dti, postrada i zakladni hodnoty, jez ob&oznava spolaost;

1% srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese781n
1% srov. tamtéz, s. 782
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7. otec je zapleten do ziou.**

Nevhodnym rysem rodinného priedi mize byt také tzv. subdepri&ai pisobeni rodiny,
kdy rodina funguje pouze formanale nedokédze dat it pocit jistoty, Ze je pro rode
dulezité a nejsou zde ani vymezeny zadouci hodnohorany chovani. Dalsi moznou
pri¢inou vzniku poruchového chovani étidz Upinych a zdanliwfunkénich rodin nize byt
nuda, nedostatek Zivotniho smyslu a adekvatniéh Ribdina, kter4 v tomto smyslu #tit
nic neukazuije, jej také neérbe ntemu nauit.***

Train také upozdiuje na zasadni vliv rodbvské vychovy, znfiuje p@itom
nevhodné vychovné stylyifiS direktivniho nebo $liS benevolentniho charakteru. Rl

ktefi ditéti nezaji§uji optimalni vychovné jsobeni, zpravidla:
» nedokézi poskytnout svémuditdostateény dohled;
* nedokazi stanovit jagra disledre pravidla a cile;

* nedokazi projevit nesouhlas s nevhodnym chovanamjkiad s kradezemi,
pii némz sami nebyli stdky;

» vyhnuli se konfrontaciezitych témat;
* nedokdazi reagovat v krizovych situacich jinak reb&vre;

* nedokazi uplatnit pravidla vychovy, protoze si pif@dnictvim spoléného
prozivani pijemnych zkuSenosti nevybudovali smysluplny vztehsgymi
detmi.t*2

Skupina vrstevnik mize byt také negativnim faktorem projevujicim severiku
poruchového chovani jedince, zejména tehdy, jedeé-b asociak zanmeienou partu se
specifickymi normami a hodnotarhi®

Také utité subkultury a socialni skupiny mohou mit stinldalavliv na rozvoj
nékterych nezadoucich forem chovani, zWastkové, které toto jednani toleruji. Bie

1O5rov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidi, s. 38

M1 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese783
M2 srov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidi, s. 48n

3 srov. VAGNEROVA, M. tamté?, s. 782
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v takovém prosedi vychovavano zia¢ odlisSre nez v &zné spolénosti, jsou mu
prezentovany jiné hodnoty a normy. To plati zejménatnickych mensin (v naSich
podminkach jde igvazre o romskeé etnikum), ale tyto problémy mohou mihéjskupiny
obyvatel***

Urcitym zpisobem se na rozvoji nezédouciho chovaniazen podilet
I Zivotni prostedi. Nepiznivé mize pisobit napiklad gritomnost velkého mnozstvi lidi na
sidlistich, ktera jsou typicka svou anonymitou & kze jen velmi obtizhrozeznat stalé
obyvatele od cizichijchozich. Bti a mladistvi se v takovém préstli castji a ve &tSi
miife chovaji asociathnez v mistech, kde jsou podrobeni socialni koateohelze spoléhat

N4

na anonymitu velkého #sta s vy35i fluktuaci obyvatef

3.3 Poruchy chovani a volny  €éas déti a mladeze

| ve volném¢ase mohou byt rozpoznatelné poruchy chovani. Jgficiny mohou
byt rizné. V utitych situacich vSak mohou byt naegazku vyuzivani volr@asovych
aktivit. Poruchy chovani se projevuji ®znych situacichiznym zpgisobem, zpravidla jsou
vSak tZko pedagogicky zvladnutelné i ve Skolnim predi, natoz v progtdi volného
casu, kde se od dte ¢i mladistvého éekava, Zze deéinnosti bude vstupovat dobroveéla
své chovéani bude podle tohocitym zpisobem korigovat. Problém nastava iiklpd
v nizkoprahovych zé&enich, které maji za ukoknovat se i dtem, které ne vzdy o danou
¢innost #imo stoji a Bkdy ji dokonce neguiji.

U starSich &i a mladistvyych mohou byt poruchy chovani takeé jgwem
nerovnondrného vyvoje osobnosti nebo adolescentni Kr2ePoruchy chovani jsou
relativré dlouhodobé, pro pedagoga je proto velmi obtiznécgrat s &tmi s €mito
poruchami. Jde totiZ o poruchkteré narusuji socialni adaptabilitu dfte, nebylo mozno
je zvladnout Bznymi pedagogickymi postupy v radlinebo ve Skole a vyzaduji proto
speciélni pistup nebo I&bu.“™" Pres vSechny obtize by vSaktids poruchami chovani

nenely byt vylucovany z moznosti travit sy volny ¢as steji jako ostatni vrstevnici.

4 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese783n
M5 srov. tamtéz, s. 784

M8 srov. KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiich mladistvychs.22
H17KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiica mladistvychs. 25
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4. NEKTERE FORMY DEVIANTNIHO JEDNANI

Deviantni jednani iedstavuje ufitou odchylku od spoteenského pmméru
a ma mnoho forem. Z&frem této kapitoly je zabyvat se pouziterymi z €chto forem
vyskytujicich se u &i a mladeze, a to zejména getelem na jejich moznou souvislost se
zpasobem traveni volnéhtasu u &chto mladych lidi.

4.1 Z&Skolactvi
»Zaskolactvim byva ozravan pestupek Zaka, ktery Umyslmanedbava navéiu
koly.“*®Kyriacou rozlisuje kolik kategorii zaskolactvi:

1. pravé zaskolactvi— Zak se ve Skole neukazuje, ale ¢edsi mysli, Zze do
Skoly chodi;

2. zaSkolactvi s ¥domim rodi¢ia — na této forra zaSkolactvi se podiliekolik
typa rodicu, jejichz hlavnimi charakteristikami je #iluodmitavy postoj ke
Skole nebo filiSnd slabost ve vztahu kit ¢i zavislost na pomoci
a podpade ditte v domacnosti;

3. zaSkolactvi s klamanim rodéa — existuji dti, kteri dokdZzou peswdcit
rodice o svych zdravotnich obtizich, pro které nemolitodig Skoly a rodie
jim absence omlouvaji pro tyto zdravotnivddy, tento typ zaskolactvi je
vSak obtizg rozliSitelny od zaskolactvi ssdomim rodéa;

4. utéky ze Skoly— nekdy se tomuto typuika interni zaskolactvi, kdy zaci do
Skoly m@ijdou, nechaji si zapsattippmnost a Bhem vyuwovani na tkolik
hodin odejdou, ficemz Zistavaji v budo¥ Skoly nebo ji na kratkou dobu
opusti;

5. odmitani Skoly — rekterym typim Zaki cini predstava Skolni dochazky
psychické obtize, n#p v disledku problém ve Skole souvisejicich
s obtiznosti &va, pi strachu ze Sikany¢i vyskytu Skolni fobie nebo
depresé’®

18 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktuélni problémy vychoysg. 46
19 5rov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles. 45
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Zaskolactvi a wky byvaji casto nefiméienou formoureSeni konfliktnich situaci v rodin
ve Skolec¢i ve vychovnych institucich,f@emz k gmu maji sklon zejménact, které se
subjektivre citi neuspsSné, neziiazené ve skupé nebo prozivaji Uzkost a strach
v prostedi, ve kterém se pohybdjf’
Chozeni za Skolufgom mize mit nejizngjSi priciny, z nichz gkteré jsou obtizh

uvacji samotni zaskolaci, piat

* nudné hodiny;

» odpor k gebnim osnovam Skoly;

* prilis téZk& prace v hodinach;

» priliS prisnd atmosféra ve Skole;

e problémy s skterymi witeli;

* pocit, Ze jsou Skolou odmitani;

» Skola se jim dostate¢ newnuje;

» Sikanovani;

« touha travittas s kamarady nebo byt o saitst

Z hlediska pedagoga volnéh¢asu je dlezité sledovat zejména to, ccetid
a mladez daji vcase strdveném ,za Skolou,Program zasSkolackych part fiie byt
nejrizrejSi. Od bezcilnych toulek nebo koukani na tel@#zie konzumaci alkoholu, drog,

«122
Z

gamblingu nebo trestnénnosti. askolactvi tak nze smrovat ke spoustdalSich

patologickych jev.

Podobu chozeni za 3kolu obvykle dagl rizné predelikventni sklony
a antisocialni postoje. Zakstginou nemiva v p@adku omluvenky a v da@bvyutovani
i mimo ng blouma venku, &auZz sam nebo s kamarady. Pgrde Skole zaina Ihat,

kombinuje zapirani se sliby, Ze se napravi, algdtz&e chova vzdorovit Obias byva

120 5rov. JIVA, V. et al. Zaklady pedagogikys.94
2 srov. KYRIACOU, CH. tamtéz, s. 49
122 KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiich mladistvychs. 26
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pristizen @ drobnych kradezich, nebo jej Ize nalézt v zavédpart, na dopolednim

predstaveni v ki&¢i v hostincich a u hracich automat®

S problémem zaskolactvi sasto potykaji &i, u nichz je v dsledku dysfunéni
rodinné vychovy naru$en vztah &inym hodnotdm a normatf’ mezi réz pati i Skolni
dochazka,Zaskolactvi nize byt i vyrazem odmitnuti této normy: Skola jemto pipad®
subjektivie degradovana na bezvyznamnou instituci, kam netriénpravidel@ chodit

(pripadre viibec chodit).2*

VZdy je nutné snazit se odhalit skirieu @ic¢inu zaskolactvi, fipadré pasobit na
to, aby dti neneli Zadné objektivnici subjektivni divodu za Skolu chodit. Nejde jen
0 zatraktiveeni vyuky, ale také o tvorbu pozitivniho klimatu eamroZujiciho progedi ve
Skole, aby dit ani @i vyuce ani ve volnéntase mezi jednotlivymi vytovacimi hodinami

nebylo vystaveno Zadnym stées.

4.2 Sikana

Sikanu Ize chapat jako trvalé agresivni jednanhgéd \aci drunému s imyslem
zpasobit olEti utrpeni, picemz Gtoky mohou byt fyzické (napbiti nebo po@uchovani),
slovni (nap. nadavky a zes#&novani)¢i negimeé (nap. vylowteni ze spoknosti, hanlivé
posunky)'?® Vagnerovad ktomu dodava daldi variantu utokkterou pedstavuiji
destruktivni aktivity zarené na majetek ¢b (nap. brani a nieni \&ci, trhani sesit,
politi & jiné ponieni obl&eni apod.}?’ Vagnerova definuje Sikanu jakgnasiiné
ponizujici chovani jednotlivce nebo skupinigcivslabSimu jednotlivci, ktery neibe ze
situace uniknout a neni schopen s&ng branit.“'*® Samotny pojem Sikana vychazi
z francouzského slova chicane, které znamena zlomys zbyténé tyrat, suZovat,

pronasledovat?®

123 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 56

124 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese794
125yAGNEROVA, M. Psychologie problémového et Skolniho sku, s. 73
126 srov. KYRIACOU, CH.Re$eni vychovnych probléme Skoles. 27

127 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese801
128 tamtéz, s. 798

129 5rov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 86
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Sikana se u dkterych dti objevuje velmicasr, ¢asto jiz koncem mladsiho
Skolniho wku (nekdy dokonce i #ve). Vtomto obdobi vastad vyznam vrstevnické
skupiny, kazda tato skupina mé&tpm své vlastni specifické normy, které jsou zpkav
radikalre generalizované a platné pro vSechny bez rozdildyzKpak wrkteré z dti
ocekavani svych vrstevniknesphuje, byva odmitano,igemz projevy tohoto odmitavého
postoje probihaji skupinovou formou a majzmé podoby — od skupinovych preBki
proti spoléenskym normam aZ po vSechny stéigikany'° ,Socialni kontext, v émz se
tyrani odehrava, znamend, Ze se nejprve vydifejesiriijce (agresor), o&’ poniZovanti
posnegchu a pihlizejici skupina.**! zvlastni skupinu v procesu Sikany t/mbsti, které
jsou sodasre také agresory. Tito jedinci se obvykléadtni Sikany jaka&lenové skupiny.
VeétSinou jde o jedince nel&mé, neoblibené, Kiesi timto zgsobem jednani snazi

kompenzovat své vlastni nedostatky a frustface.

Vzdy je dilezité rozliSovat jednorazové projevy hrubého asigniho chovani od
dlouhodobého a opakovaného tyrani, které je chewmiaktké pro Sikanu. @eZitd pro
diagnostiku Sikany je také z&most jednani agresora. Yipadech skutaé Sikany si je
tryznitel plré védom UGzkostnych stady které olti svym jednanim zjsobuje, a prav
radost z tohoto strachu je hlavnimivddem, pré se na ni stale zatfuje. | neamysiné
jednani zfisobujici stres ¢kterému z dti je vSak stejé ohroZujici a zriujici jako Sikana
a je teba ho ginng esit™*

Sikanovani lze tedy charakterizovat jako formu |(majického chovani, které
obsahuje prvky agrese a manipulace. Jednaiisempo nepondr sil a samodtelnost
pievahy agresora nad &b Proces Sikanovani zpravidla neni vztahem poomei
jednotlivci, nybrz jde o dsledek poruch vztadhv celé skupit, o poruchu skupinové
dynamiky**

1305rov. JIVA, V. et al. Zaklady pedagogikys. 94

131 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktuélni problémys. 86

132 5rov. VYKOPALOVA, H.Sociélr patologické jevy v seasné spolénosti s. 104
133 srov. KYRIACOU, CH.Re$eni vychovnych probléme Skoles. 27

134 srov. VYKOPALOVA, H. tamtéz, s. 105

46



Otypkovéa uvadi ¢ stadii Sikany:
1. ostrakismus— vytsnéni potencialni o&ti na okraj kolektivu;

2. fyzickd agrese a pitvrzovani manipulace — dochazi k upeovani

soudrznosti skupiny nasét oleti;

3. vytvoreni jadra — to je kltovym momentem, kdy se rozhoduje, zda Sikana

bude pokr&ovat;

4. vétSina prijima normy — dochazi k vytvieni skupinoveé identity Sikany,

cela skupina se na Sikapodili (aktivre ¢i pasivre);

5. totalita, tzv. dokonala Sikana®®

Stejné dleni uvadi i Martinek, ktery dodava, ze prvné dvadia lze $tSinouieSit metodou
usmieni, coz iz v pokrdlejSich stadiich neni mozné. Je tedy nutné
a velmi Zadouci odhalit Sikanu co niéye, nejlépe ¢asnych stadiich, aby bylo m#&n
obtiZzné jeji vySébvani i nasledna napravi.

Dulezitym faktorem, ktery zvySuje praggodobnost Sikanujiciho jednani, je tzv.
anticipace beztrestnosti. Agresor se obvyki#igpneobava trestu, protoze s nimbec
nepaita, je totizpreswdéen, Ze se ol nedokaze nijak branit. 8kdy mize mit Sikanujici
dokonce pocit oprawmosti svého chovaniaci Sikanovanému, zvlaStkdyz pgredpoklada,
Ze nikdo nebude tento probléesit. Projev Sikany by tedy nethrbyt ze strany spot@osti

nikterak tolerovan, aby nepodporoval agresora @ jedtologickém jednarif’

Specificky je také vztah Sikany k traveni volnétesu. Mohlo by se zdat, zZe
problematika Sikany s volnyntasem piliS nesouvisi, ale opak je pravdou. K Sikan
neiastji sice dochazi ve skole, ale peave volnémiase, o pestavkach, které by dly byt
uréeny pro odpdinech a néerpani energie. Misttoho se Skolni j@stavky pro stale &Si

pocet diti stvaji dobou poniZovani a frustrace. Rréatocinnost se vSak stava ,zabavou*

135 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki
z podzimnich kuéz. 2001, s. 43n

136 srov. MARTINEK, Z. Sikana — varianta agresivniimeani. InRizikové chovani dospivajicich
a jeho prevence : 5. odborny seniné.-8.7ijna 2004 s. 87

137 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese800
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a naplni volnéh@asu pro utité jedince, kdy se ti ,sikjSi* takovymto zfisobem projevuji
na ukor &ch ,slabSich®.,,Agrese zde neni prog&dkem k dosazengjakého konkrétniho
zisku, ale cilem jednatf*® Ne vzdy v&ichnislenové skupiny s timto poniZovaninikoho
dalSiho nesouhlasi, ale zpravidla podlehnou tlatatoich, bd’ z obavy, Ze se sami stanou
obétmi nebo z faledné solidarity s agresoreBikanovani upewuje soudrznost napadajici
skupiny, stava seutbzitou sodasti jejiho spoléného @ni, které redefinuje role, skyta

namety k rozhovoém a vypkuje prazdnyas.“**°

Nekteré aspekty Sikany mohou souviset i se stoupajicou agresivity dneSnich
déti a mladeze. Na dnesSni zaky a studenty totiz vhanmo tSi mie nez v minulosti
pusobi média, kterd nasilné jednaswisto nejizn¢jSim zpisobem prezentuji — e tak
dochazet k nebezpreé kombinaci nasili ve volnérsase: sledovani nasili v médiich a

provozovani nésili v realném&y.

4.3 Vandalismus, sprejerstvi, graffiti

Vandalismus ziskal své ozmmi podle germanského kmene Vaidal
V SirSim smyslu znamené n@lné, nekulturni a primitivni deni ugitych hodnot; v uzsim
smyslu je chipan jako poSkozovani hodnotnytddmeti v soukromémdéi spole&ném
vlastnictvi. Vandalismus je manifestovanyeyazié formou skupinovéhaii masového
jednani, picemz tendenci k bezalnému nieni ma v witych situacich tért kazdé di.
V patologické fornd jde o jakysi raptus Beni, které nema zadny konkrétni smysl, byva
situané podmirgno a zpravidla prova&to v afektu, jehoZ fitomnost Ize v rdmci skupiny
zaznamenat zejména v obdobi stardiho 3kolni#lau \a adolescencd’ Obvykle jde
o skupiny mladistvych spojenyctjakym spolénym zajmem nebo ideolodff, ale mize
jit i o bezi&elny vandalismus, ktery zpravidla fe@si Zadny materiélri psychologicky

zisk a je z#azovan mezi tzv. nemotivované agré¥e.

138 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktuélni problémy vychovy : analyza a prevence&ogi
patologickych jevu déti a mladezePraha : Karolinum, 1998. s. 86

139 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy : analyza a prevence&ogi
patologickych jev u cti a mladeZePraha : Karolinum, 1998. s. 86

14051y, KRiZ, J. DuSevni poruchy a poruchy chovanidiich mladistvychs. 29

4l srov. tamtéz, s. 29

142 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 99
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»vandalské jednani doeku 18 let pestavuje jednu z nigtrejSich forem mladistvé
delikvence. Ale i v obdobi od 18 do 24 letrtvstale je& ponerné cetné procento

kriminalnichcing a pestupk.« ***

NejcastjSim projevem vandalismu jedgini majetku a hmotnychgdn®ta (vylohy,
nahrobky aj.), které méasto podtext protestu proti tabuizovanym hodnoteisim typem

je sprejerstvi a tvorba graffiti.

Sprejerstvi je gkdy mladymi lidmi vnimano jako jeden zetgwhi, jak uniknout
z denniho stereotypu a nudy. V jistétm smyslu sé stpecifickou sogasti subkultury
souwasné mladeze a v peme kratkémcasovém obdobi i mezinarodnim jevem. Z pohledu
téch, ktgi ho provozuiji, je obvykle vnimano jako snaha viase vyjadit, vyslovit se

proti prevladajicim konvencim a dat o soledst.***

Graffiti je druh vytvarného projevu spiwajici ve vytvdgeni vytvarného dila pomoci
sprejovych barev. ProtoZze je vSakt3mou vytvdeno nelegaky (nag. na domech,
pamatkach, dopravnich présticich apod.), jde o zavaznou formu vandalismuéakje
v Ceské republice trestnyndinem. Nektefi autdi v3ak toto vnimaji jako chybnou
interpretaci graffiti a vnimaji tento jev jako reaka anonymitu a odcizeni v S@sném

pietechnizovaném &ts.'*°

.,Reakci na vnitni napti a frustrace je slozité hledani sebe
sama, coz #re vyustit v pgebu zanechat po selalespa anonymni stopu: provokativni
umelecky vytvor.**® To vSak nemni nic na tom, Ze sprejerstvi i graffiti zpravidla
nerespektuji zakladni principy vlastnictvi a jejigirovozovani je obvykle spojeno
s nicenim soukroméhdi statniho majetku.

Vandalismus, sprejerstvi a grafiti se stavaji jedmie zfisohi, jakymi sodasna

mladez vyphuje swij volny c¢as, proto Ize hlavni fginy vandalismu nalézt prév

v problematice obsahu tohatasu.

143 tamtéz, s. 99

144 srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas s. 45

145 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktualni problémy vychovy : analyza a prevence&néi
patologickych jevu dti a mladeZzes. 102

1% tamtéz, s. 102
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Jako nejastjSi priciny tohoto jevu byvaji uvashy:

* nuda;

* nejasny materialnii psychologicky zisk;

* napodoba dosiych (nag. neukazeného chovani vifirock);

* |hostejnost k tradnim hodnotam;

» frustrace a nadbytek neudmeéné energie;

* reakce na anonymitu a odcizeni v &msné spoknosti(graffiti);
» protest proti tabuizovanym spoénskym hodnotam;

* projev p&inajici duSevni poruchy.

Vandalismus je jednou ze zavaznych patologii, jpjdievy v dnesni spataosti
stéle nafistaji. K projeem vandalského chovani by tedy nganspol€nost zaujimat flis
lhostejny a nadgrn¢é tolerantni postoj a rozhodnby tento jev neri byt nikterak

podceiovan.

4.4 Problematika sekt

.Nabozenstvi, steph jako jiné socialni jevy, fize hrat v utitych situacich
pozitivni i negativni roli. Steghje tomu tak i v fipade novych, netradinich nabozenskych
skupin.**” Nejcastji jsou tyto netradini naboZenské skupiny ozmaany jako sekty,
casto je pitom také zdraziovana jejich negativni ideologie a jejich nebermst pro
spole&nost. ,Sekta je naboZzenska nebo paranabozenska skuping, se vdce citi byt
nositelem absolutni a vSe prostupujici autoritydee a sodasre i autority znalce.
Centralni popisnou charakteristikou sekt je, Zetdemarok je ¢leny bezvyhradh
akceptovan, a kdo ho nesdili, musi sektu opu$fit.“

Slovo sekta pochazi z latinského oc&va sequerre, coZz znamena nasledovat.
V dnesnim pojeti sekty se to projevuje tim, Ze ptmei nasleduji svéhasitele, vidce*°

Sekty lze definovat jakqtotalitnim zpisobem organizované skupiny s pevnou

ideologii a vidcem, manipulujici veskery Zivot svybni.“**° Tyto skupiny se obvykle

147 LUZNY, D.; VACLAVIK, D. Nova ndboZenstvi a sektjn Rizikové chovani dospivajicich
a jeho prevence : 6. odborny senfin&.-5.7ijna 2005 s. 35

148 DOSKQCIL, J. Stop sociald patologickym jesm, s. 35

149 srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v s@asné spolénosti s. 95
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projevuji svym protispokeenskym zaréfenim, odmitanim majoritni kultury, spoétesti
a statu, fipadre vSech sociélnich instituci. Jde o patologickoigietitu, ktera je typicka
svou netoleranci, nenavisti k lidem jiného smysléehdenci k duchovnimu nétlaku
a velkym dirazem na dodrzovani nabozenskych pravidel. Tologahovano udrzovanim
negiméreného strachu afignym trestanim prabski. Clenové sekty jsou zpravidla
izolovani od Bzného Zivota, ktery je stale vice omezovan ve gidssekty, tim toto
spoletenstvi manipuluje a deformuje Zivot svyghani.'**
Mezi specifické rysy sekty piat

1. uzawenost a izolovanostii okoli;

2. autoritéské a totalitni vedent;
3. utajovani organizaich struktur;
4

naboZzensky fundamentalisnids.

K nejzasadgsSim faktoim, které jsou vyznamné pro vznik sekt, ipadtulturni
a spoléenské souvislosti, tyto faktory jsou vSak spec#icke vztahu k prostdi,
k duchovni situaci a maji také souvislost s geackati polohou pislusného Uzemi.
Ktémto kulturnim a spolenskym faktoim Ize zaadit nap. krizi industriaini
a kapitalistické spotaosti, vliv chudoby a socialnich konfliktvlivy urbanizace, kulturni
krizi apod®>*

Sekty jsou z hlediska svého vlivu nejneberggi zejména pro skupinu
dospivajicich a pro mlade lidi, ktdledaji uspokojivou hodnotovou orientaci svéhmia
I sebe sama. Zaroiwese i samotné sekty snazi co nejvidésgbit pra¥ na tuto ¥kovou
skupinu. Sekta si tak snazi zajistit svou budouistenci tim, Zze ma tendenci zasahovat do
vychovy dalSi generace, kterd se tak ma stat potedlai zakladnou pro dalSi vyvoj

sekty™*

150VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese697

51 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese697

152 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki
z podzimnich kuézr. 20073, s. 46

153 srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti s. 96

**srov. VAGNEROVA, M. tamtéz, s. 725
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Jako nejastjSi motivy vstupu do sekty jsou uvay:
1. poteba smyslu Zivota;
2. poteba platnych pravidel;

3. poteba pesahu vlastniho Zivota’

PrisluSnici spoléenstvi sekty se od étsinové spolénosti 1iSi zejména svym
specifickym Zivotnim stylem, ktery sédi urgitymi pravidly jednani a mezilidské
komunikace, fipadre ma i ukité ritudly nebo kulty. Prévtento zfgsob sektéského
Zivota se zd4 mnohym lidem nepochopitelny afijegelny, protoZze zpravidla odporuje
tradicim daného Uzemi nebo se al@spogjakym zpisobem [iSi od &nych
sociokulturnich stereotyip Pro mnoho lidi je vSak pravtento specificky Zivotni styl
a odvrat od tradice (nebo i jista exoist weni) fitazlivy a oshujici.**® Praw v této
zdanlivé atraktivié jiného Zivotniho stylu je sekta nejnebeapgsi. K sekté a k niznym
formadm netradini religiozity se upinaji mladi lidé v dgbkdy hledaji své hodnotové
zakotveni. RAdruzuji-li se ktomu psychické a moralni problémykdy zdanli¢
neeSitelné nebo jen prudce dfoi nacloveka, je jejich vnimavost a emocionalni citlivost
rozdraz@na, a proto jsou wni za kazdy projev naklonnosti, pomoci, soucitwepkuji
ty ukazatele, které jim odhaluji nové mozno§t.“

Velky nafist problematiky sekt v séasnosti spéiva v tom, Ze se dychtiv§lovek
obraci pedevsim kdm sneram, které mu pedkladaji jasné recepty na uzdraveni
individua i celé spolaosti. Sekty lidem slibuji optimismus, pokud jdebodoucnost,

a tim ziskavaji zejména ty, kieiti, Ze ¥da a technika je u konce. Sekta je zde zejména
pro ty, kdo ztratili dvéru a potebuji Ukryt ve ,velké rodi#, i kdyby to melo byt na ukor
soukromého Zivota v realnémess,>®

Nejvice se problematika sekt dotyk&ida mladeze v jejich volnérase, kdy jim
sekta nabizi napl nejen doby volna, ale celého ,zZivotnik@su“ v podob skwle

vypadajici alternativy Zivotniho stylu. Sekty tgédsto lakaji novéleny na tento specificky

155 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki z podzimnich kutiz
r. 2001 s. 46

156 srov. MUHLPACHR, PSocialni patologies. 44

57 tamtéz, s. 55

%8 srov. MUHLPACHR, PSocialni patologies. 55
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Zivotni styl, ugitou vyjimecnost a vyldnost spoléenstvi, coz je zvla&tpro mladé lidi
velmi pritazlivé. ,Sekta vytvd predstavu uzaeného a do jisté miry i vyjirieého
seskupeni é&Fricich, ktéi se mjakym zpgsobem vydili z obcanské ¢i cirkevni)
spolehosti, vyjaduji kritické pozice ¥¢i svym oponerin (tj. p-edevSim & cirkvim),
jejich nonkonformismus se mnohdy tykd i vztahu dcmpm kulturnim a morélnim
normam, picemy je tento postoj podngmne vzdyitelnym ugenim.<>

Mladym lidem se ve spalenstvi sekty dostava drého denniho reZimu
a sekta zpravidla zaplni viechen jejich votag.Casto jim také nabizitpkraeni hranic
béZné spolénosti, kterym se dostanou do nového, ,lepSih@tavZa timto pekratenim
hranic se vSak skryva zjevna i skrytd manipulaeyatvace tradnich hodnot a jistot
a postupné odtrZzenilovéka od okolnihoswta. ,Etiologie vstupu do sekt je i znama
patologicka triada: patologickd komunikace, hledaitientit, patologické prosgedi
(rodina, vliv vrstevnik, nedostatek volm@asovych aktivit, vliv masmédii apod’f®
Jedinec, ktery zp@tku hleda jen zajimavé préstlii a novou aktivitu, se tak stale vic
zapléta do sét patologickych vztal o odcizuje se vSemu ostatnimu (i vSem ostatnim).
»,R0zvoj sekt nize byt také jakymsi vedlejSim a neéolitn produktem konzumerismu

a postmoderni spafaosti.“***

159 5rov. MUHLPACHR, PSocialni patologies. 44
10 tamtéz, s. 44
151 tamtéz, s. 45
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5. PROTISPOLECENSKE JEDNANI

v s

Protispoléenské jednani je nejzavapsi formou socialni patologie. Projevuje se
nejrazrejSimi formami gevazrie trestné ¢innosti. Lze do #ho zahrnovat projevy
delikvence a kriminality, jejich obsah je&ifom stejny, liSi se jend&em €ch, kdo toto
jednani provozuji, ficemz hranice mezi tim, kde a od jakéRy konti delikvence a kde
zaina kriminalita se v pojeti zainteresovanych odibarmizni. Nefasgji se pro uéeni
vékove kategorie delikvence uvadikv15-18 let, gkdy je kriminalni chovani této skupiny
oznaovano také jako juvenilni delikvence a tegtupki proti zakonu u é&i do 15 let se

uziva termin predelikvence prekriminalita.

5.1 Delikvence
Delikvence je termin pravniho charakteru, kterymoge&uje chovani, jimz je
poruSovan pravniad osobou, ktera jiz ma pravniigobilost, ale jegtnedovrSila ¥ku 18
let.1%2
Podle Vykopalové je delikvence jednim z nejuziysich ozn&eni pro mravni
naruseni. Dle stugnkvantity a kvality mravniho naruSeni jsou rozliday #i zakladni
vzorce osobnosti delikveint
1. socializovany;
2. citow naruSeny;
3. nesocializovany agresiviit

Stimto rozdlenim souvisi také mira schopnostiovéka dosahovat uspokojeni
spole&ensky gijatelnym zmisobem a v fipad nezadoucich projévi stanoveni podminek
napravy-**

Jako delikvence je oztavano antisocialni chovani, kterébe, avSak nemusi byt
spojeno s pravnimitgledky. Mini se jim mirgjSi forma poruSeni mravnich nebo pravnich

norem, jez byva ozravana jako pestupky, které mohou byt epizodické povahy, alé tak

%2 srov. KRIZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiica mladistvychs. 110
1% srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spolénosti s. 18
154 srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v sgasné spolénosti s. 18
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se mohou sériav opakovat. Jako delikventni chovéani lze také ¢awmat delikventni
Zpasob Zivota stiznou intenzitoudchto projev, jez je gitomen v mladsi gkove skupii,

u dsti a mladistvych® Samotny pojem delikvencestfl a mladistvych poprvé pouZili az
v zawru 2. poloviny 19. stoleti francouzsti kriminoldgipionyti Fouilleé, Joly a Duprat
ve svych monografiich, v nichz jako jedni z prvnighili analyzy statistickych Udaj
o delikvenci mladez&?°

Delikvenci ovliviuji razné biologické, psychogenni a sociogenni faktorgziv
biologické faktory pat vrozené a fevazrt dédicné temperamentové vlastnosti, k nimz lze
zahrnout vzruSivost, sklon kimpulzivnimu nebo tkozému jednéni, konstitaé
oslabend volni slozka osobnosti a snizené sebemilaK ziskanym biologickym
faktoraim sefadi oslabeni centralniho nervového systédfhyperkinetickém syndromu,
pii zAchvatovittm onemogni, nebo po traumatickéngi toxiinfekénim poSkozeni
mozku®®’

K psychogennim a sociogennim fakior jsou z#azovany vlivy psychopatickych
rodict a jejich alkoholismus, kriminalita nebo citova athhost, lhostejnost, nedostatek
¢asu a chy§ici kontrola o vyuzivani volnéh&asu d@ti a mladistvych, nadann¢ rigidni
a netolerantni vychovnyiistup rodéa, psychicka deprivace, vlivy zavadné party, vliv
nasili prezentovaného v hromadnychéledacich prodedcich a jednani pod vlivem

alkoholu!®®

7

Koudelkovd uvadi jako finy delikvence také wzné nitroduSevni

a vnitrorodinné konflikty. Do sféry nitroduSevnikonfliktu zahrnuje tyto formy:

1. nevkdoma agrese— jde o neuroticky podméné delikventni chovani, nap
kleptomanie jako impulzivni porucha;

2. realizace fantazie— fantazijni snahy mohou u & nabyvatidznych forem,
Vv delikventnim chovani se e vyskytovat ufity neuroticky element, ktery

vSak miZze byt @ povrchni jednorazové exploraci jeRAtpostizitelny;

15 srov. tamtéz, s. 19

156 srov. VECERKA, K. et al.Mladistvi pachatelé na prahu tisicilet. 28

17 srov. KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiich mladistvychs. 110
%8 srov. KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovanidiich mladistvychs. 111
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3.

delikvence z pocitu viny— mize existovat Wité asocialni chovani navozené
newdomym pocitem viny, kdy se po spachaném deliktuhptati zn&né
ulevi, zejména kdyz jefstizen a potrestan;

potifeba uznani- ten, kdo se citi izolovanighlizenc¢i zanedbavan v rodén
nebo mezi vrstevniky, fte provést zavazny antisociakfin jen proto, aby

k sol pripoutal pozornost, které se mu doposud nedostavalo;

potieba pomoci— dospivajici, ktery v sebciti painajici duSevni poruchu,
pricemz lidé kolem &ho jsou Wi nému nevSimavi, five prostednictvim
delikventniho chovani komunikovat svou naléhavouigimu pomoci,
zejména tehdy, kdyz ratBé podcéuji zavaznost jeho problému, nebo se

chovaiji rozpaité ¢i odcizers.

Jako formy vnitrorodinného konfliktu autorka uvédisledujici:

1.

,0bétni berdnek” — rodie newdome podporuji delikventni chovani
jednoho z dti, které byva vybrano jako otmi beranek — kdyz se pak
ustanovi, kdo bude v rodinzastavat rolicerné ovce, veSi se zpravidla
také zdroj vSech dalSich rodinnych nesnazi, hebw, které je implicitr
povzbuzovano k delikventni akti¥jt zpravidla uspokojuje pigby rodiny
v roviné uvolréni antisocialnich impufz mimo rodinu, ve zvySovani si
vlastniho sebehodnoceni v porovnani¢srpou ovci rodiny”, zarovese
chovani tohoto déte také stavd zaminkou pro svod vSech rodinnych
neshod, probléfa konflikt;

skryta stimulace — zpisobuji ji nedostatky ve vyvoji gdomi samotnych
rodict, které jsou patrné v jejich ¥$im chovani pedvadném ged
ditétem (lhani, podvody aj.), ke skryté roovské stimulaci ize dochazet
také u rodiu, ktefi newdome podporujidit¢ v jeho chovani, naptim, Ze
pii popisovani jeho iestupku vyjatlji obdiv nad jeho vychytralosti

a odvahou:;
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3. skryté posilovani delikventniho chovani— kdyz uz doSlo k delikventni
¢innosti digte, potom jeho ospravedivani rodéi pasobi jako zpewni

[

a povzbuzeni proifiti opakovant?®

Jedltka klade vznik delikventniho chovani do vztahu sodialni poruchou
osobnosti, jez je charakterizovandetelnou nerovnovdhou mezi chovanim jedince
a spoleéenskymi normami, fi¢emZ tato nerovnovaha byvéasto podporovana takée
vyraznymi a déletrvajicimi problémy v interpersariéh vztazich delikventd® Priginy
delikvence jsou také sgatany v poruchach socialigaiho procesu, jez mohou byt
zpasobeny nevhodnym rodinnym priedim v této oblasti, tento poruseny socidlida
proces maiitom zpravidla d¥ stadia:

1. inadekvatni rodbvskeé praktiky v prvnim stadiu, které u & zpisobuji
jak casté ,trivialni“ antisocialni chovani, tak Spatnéciglni a pracovni

dovednosti;

2. inadekvétni rodbvské praktiky ve druhém stadiu, jez vedou k tore,
dit¢ je odmitdno normalni populaci, dochazi &ham ke Skolnimu selhani
a z&lenuje se do asociatnorientované skupiny vrstevriik coz vede
zpravidla k predelikventnimu a dal$imu delikvenmichovant-"

Také delikvence stefnjako mnoho jinych patologickych jévméa uzky vztah
k oblasti volnéhotasu. Pokud je volng¢as dospivajiciho jedince napinsmysluplnymi
¢innostmi, zpravidla tento jedinec mnohem snaze&d@ohegativnim vligm a még ¢asto
se dopousti delikventniho chovéani. Problematickeu somto ohledu zd& byt zejména
piemira volnéhaiasu, zvlast jde-li o volny ¢as nenapkny. Tam se pak fize vytvdit
prostor pro realizaci nezadouciho a spotst ohrozujiciho jednani.

159 5rov. KOUDELKOVA, A.Psychologické otazky delikvense 80n
0srov. JEDLLCKA, R. et al.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situagish325
11 srov.VECERKA, K.; HOLAS, J. et alSocialr® patologické jevy udli, s. 24
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5.2 Kriminalita

Jako kriminalita se oziaji aktivity, které porusuji pravni normy. Jdétpm jiz
0 zavazmjsi c¢iny, které jsou stanoveny trestnim zakonikem. Km#@mi chovani je
hodnoceno jako néjatelné a je pesré stanovenym zpsobem sankcionovano. Trestna
¢innost je chpana jako projev poruchy socia@daptanich schopnosti a dovednosti, jako

jasre definovana odchylka od spoknsky stanovené socialni noriiy.

Kriminalita mladistvych byva definovana jako pach&melegalnich festupk ve
véku mezi 10 az 17 lety® V sowsasnosti tvéi mlade? stabilni skupinu ve strukeu
kriminality. ,MladeZ se podili na celkovém ¢ia stihanych osob 13%, na nasilné trestné
dinnosti, 20,5% na mravnostni trestda@nosti a 29% na majetkové trestei@nosti.*"
Pri posuzovani mladistvého delikventa a jeho krimmiftéb ¢inu se nejastji vychazi ze iti

hlavnich Uhb:

1. zda je toto jednani mladistvého vysledkeradevsim jeho individuélnich
zvlastnosti (¥etre genetického vybaveni) nebo vysledkem socialniho

pusobeni jeho prostdi (rodiny, uzsihgi SirSiho socialniho okoli);

2. zda se jeho osobnost a jeji projevy vygazdliSuji od spoléenského
normalu, standardu — tj. zda kriminétiin byl vyasgnim ugitého zmgisobu
Zivota mladistvého delikventa nebo zda je vyrazwgimocenim z jeho jinak
spolg&ensky pijatelného chovani, a tedy i vrozporu s jeho osstmimi

vlastnostmi;
3. zda Ize ovlivnit jeho dalSi ZivotigdevSim jeho osobnost a jeji projevy) tak,
aby se delikventni jednani jiZ neopakovaltipadré aby se vyrazhsnizilo

riziko jeho opakovani’>

Pro hodnoceni konkrétniho kriminalniknu je dilezité také to, zda se trestnébiou

mladistvy dopustil sdm nebo jakdlen zavadové skupiny, zda byl sam iniciatorem

172 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese805
73 srov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles. 132

¥ MUHLPACHR, P.Socialni patologiges. 68

> srov. tamtéz, s. 70
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trestnéhainu nebo ho spachal pod vlivem jinych osob atd.éndk drog wetre alkoholu
a popis konkrétni kriminogenni situace j@leditym zdrojem informaci pro toto
hodnocent.®

Takeé na vzniku kriminalniho chovani sée podiletrada faktoii. Kyriacou uvadi
nekolik rizikovych a ochrannych faktdrve vztahu ke kriminakit podle Beinarta. Do
rizikovych faktofi fadi zejména faktory vznikajici v souvislosti s ntagdm pisobenim
okolnich prostedi, jez vyrazé ovliviuji jedince. Rizikové faktory tedy hleda v priesti

rodiny, $koly, ukitého spoléenstvi a v kolektivu jednotlivig pratel, vrstevnit.*’’

Z prostiedi rodiny uvadi tyto rizikove faktory:
» 3patna pé&e a disciplina v rodif)
» rodinny konflikt;
* rodinna minulost problémového chovani;
» souhlasny postaji souhlasny vztah roéi k problémovému chovanit,

-

* nizky pijem a Spatné bydleni.

V prostiedi Skolyse objevuji tyto rizikové faktory:
» 3patny prosgch od nastupu do Skoly;
* agresivni chovanicetns Sikany;
* nizka odpowdnost @ti, zaskolactvi;

* narusSovani chodu Skoly.

Ve spolaenstvimohou vznikat tyto rizikové faktory:
* naruSovani aighliZzeni spol&enstvi patel;
* ptitomnost drog;
* znepatelené sousedské vztahy;

* vysoka nestalost a nedostatek spehské odposdnosti.

178 srov. MUHLPACHR, PSocialni patologigs. 70
7 srov. KYRIACOU, CH.Re$eni vychovnych probléme Skoles. 134

59



Jednotlivci, piatelé a vrstevnicimohou mit vliv na tyto rizikove faktory:
* odcizenost a nedostatek sp@eské odposdnosti;
e omluvny postoj k problémovému chovani;
* rany nastup problémoveého chovani;

» zatazeni fatel do problémového chovani.

Mezi ochranné faktory naopak byvaji Zazovany:
* silné vazby s rodinou tateli a witeli;
» zdravé standardy nastavené tpdiciteli a vedoucimi zajmovych aktivit;
» spole&enské a studijni dovednosti unitofici zapojeni doéchto aktivit;

« schvalovani a prosazovani pozitivniho chovahi.

Jedlcka kvlivu rodinnému progdi jes¢ dodava, Ze ,k problematickému
psychosocialnimu vyvoji dfe dochazi nejen vrodinach kriminalijk alkoholikz,
toxikomani a lidi, ktesi principialné nemaji zdjem pracovat, ale i vSude tam, kde chybi
laska, pocit bezp# kde vychovu provazi néslednost nebo nezdravé ochrés&i
nabizejici ditti v3e, na co si vzpomen&'®

Vykopalovaradi mezi didi faktory pisobici na vznik a vyvoj kriminalniho chovani
také genetické vlohy, syndrom hyperaktivity, symdroedostai&né mozkové odezvy na
podret (potreba silnych vzruSujicich zazitkzpisobena odchylkami v reaktiginervoveho
systému), syndrom tzv. naruSené zavislosti na sodmzpisobujici absenci pocitu
uspokojeni, zvySenou hladinu serotoninu a adremaliposSkozeni mozkoveé uky,
psychopatii, Bkteré formy schizofrenie, sniZenou uravéognice aft*® Vagnerova
v souvislosti s ficinami kriminalniho chovani také zimije vliv pohlavi ¢astji trestne
¢iny pachaji muzi), ¥ (pirevaznowast recidivish tvori lidé do 30 let), vzéani a socialni

7o

postaveni (pachatelé trestnyéimi maji obvykle nizkou kvalifikaci a pochazeji z nizs

socialnf vrstvy) a také demografické faktory (vy$tifa kriminalita ve rstech)'®*

178 srov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles.134

179 JEDLICKA, R. et al.Déti a mlade? v obtiznych Zivotnich situagish322

189 5rov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v s@asné spolénosti s. 127n
181 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese807n
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Kyriacou uvadi, Ze mohou existovat takemé delikventni subkultury, podporujici
vznik kriminalniho chovéani. Mezi tyto subkulturyrrauje nasledujici typy:
1. konfliktni subkultura , kterd je charakterizovana tkami, nasilnostmi
a valkami gandj,
2. zlofinecka subkultura, ktera je charakterizovana organizovanyntiziem,
jenz Uzce souvisi s nezdkonnym prodejem vimogjetkové kriminality;
3. Ustavni subkultura, ktera je charakteristicka zaSkolactvim, uzivéaiimmg

a t7kym alkoholisment®

Rozsah prarstani socialé patologickych jeu a geedevsim kriminality do chovani
déti a mladeze je zavisly také na dalSich skastech, jakymi jsou:

1. kvalita vnitnich regulatii chovani, které zavisiipdevsim na kvakt
socializ&niho procesu;

2. kvalita vrgjSich regulatiy chovani, tj. intenzita a fugkost formalni
i neformalni socialni kontroly;

3. objektivni situace ve spdleosti, Wetrg spol&ensky propagované
hierarchie hodnot, moZnostech a kwektltury.*®?

Ani u kriminality neni zanedbatelna moznost pedadadno msobeni na jedince,
kteri se ji dopustili, fipadré také na jedince tzv. rizikove, kieby se ji mohli dopustit.
Dulezity je zde zejména pedagog, jenz je ochotny tit vyslechnout, dokaze jim
akceptovatelnym aipnérenym zgisobem poradit a sfrovat je k takovému Zivotnimu
stylu, ktery da jejich Zivotu smy3t? To Ize uskutehovat gedevsim viznych zajmovych
aktivitach, gicemz i vhodna napltéchto aktivit mize leckterym jeem pomoci zamezit.

Zejména pro dospivajici je velmi pebny , clovek, ktery je nadi vazit si sebe
sama, uvdomit si svoji hodnotu, ktery je nduodolavat fiznym formam zavislosti
a sebedestrukcé®® pricemz kriminalita mezi formy sebedestrukce neoddiskaiielrs

pati.

182 5rov. KYRIACOU, CH.Re$eni vychovnych probléme Skoles. 135

183 srov. MUHLPACHR, PSocialni patologies. 71

184 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situagish323
1% JEDLICKA, R. et al.tamtéz, s. 323
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IIl. MOZNOSTI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
A OVLIVNOVANI VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE

Tato ¢ast prace méa za cil zabyvat se moznostmi preveswéli® patologickych
jeva tak, jak se v naSich podminkach mohou waeat a uplatuji, dalSim zarfenim této
c¢asti  bude problematika mozného  preventivnihotdsopeni na  mladez
prostednictvim vhodného ovlilovani volnéha@asu dti a mladeze.

Nelze totiz opomijet napbvani volnéhocasu jako dlezitou sodast prevence,
i kdyZ je tato formacasto zanedbavangVyznam prevence vychazejici ze zajmiti d
a mladezZe potvrzuji vyzkumgznych stranek osobnosti, pozitivni motivace indi&idiho
vykonu a socialni uggnosti zdka ve Skole, zlepSovani atmosfédy t sodinnosti mezi
kolou aciniteli mimovywovacicinnosti, doce#ni volnéhacasu jako Zivotni hodnoty:*
Rozumné vyuZivani volnéhgasu rovez prispiva k €lesnému i duSevnimu zdravi,
podporuje pozitivni mezilidské vztahy, a tudiiize mit swj velky vyznam v prevenci
socialré patologickych jeu. ,Pozadavek pedagogického oviwani volnéhocasu se
ukazuje jako nezbytna aildzita sodast vychovného igsobeni na éi, mladez

a dosplé.“ 18’

6. PREHLED VYBRANYCH STRATEGIi A POSTUP U

6.1 Véasna intervence

V¢asna intervence se stale ukazuje byt nejefel§vprevenci. U jeding ktei se
opakovawg dopou&ji asocialnihati antisocialniho jednani, byva zjgia zn&na vychovna
zanedbanost, coZz podporuje nazor, Z¢i de delikventy nerodi, nybrz se mravn
naruSenymi stavaji, zpravidla pak #fstedku nefiznivych Zivotnich zkuSenosti
a predevSim vychovnych podminek. Tyto negativni viivy éla véasna intervence
korigovat natolik, aby k nezddoucimu chovani nedaelo a nebo kému dochazelo co

nejmér. DulezZita je v tomto ohledu zejméndasna intervence v ranéndku ditte, ktera

®*HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas s. 46
187" HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogika volnéh¢asuy s. 20
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se zandruje na rodinu jako jednu ze slozek preventivriepe dit. Prevence by se v tomto
smyslu ng¢la vztahovat na poruchy chovéani, selhani ve Skolecrji tedy na socialni
selhani nebo vyskyt socialni patologie w@iitv pozdjSim wku. Tento druh preventivniho
pusobeni je vSak stéle Ztgi ¢asti opomijen, coz fize do jisté miry zriaé zvySovat riziko
vzniku a rozvoje sociatnpatologickych jed ve spolénosti’®®

Ucelem sociélni intervence je tedy znginh nebo odstrami toho, co klienti nebo
spole&nost okolo nich definuje jako socialni problém. fBreje se zde tzv. soustiny
cilovy pristup, podle kterého postupuje socialni pracoviilsgstavovani gadi probléni

podle jejich dleZitosti. Zpravidla takini nasledujicim zjpsobem:
* poiizeni seznamu problé&nklienta;

* sepsani navih a dopordeni socialniho pracovnika, jak problémgsit,

véetnt soudem nidzenych ukal nebo doporéeni;
» logické seskupeni probléndo jednotlivych okrut;

» prehlédnuti okruh klientem a jejich s@zeni klientem podle toho, jak se mu
jevi dilezité;
» doplréni a upravydchto okrutii socialnim pracovnikem;

* spole&na diskuse nad jednotlivymi problémy, jejich zawesth disledky,
nara:nosti jejichieSeni atd.;

s

* koneny vyker dvou neboif nejdilezitéjSich problén;

o piihlédnuti k tomu, Ze problémy klienta zasahuji tg@u nejblizSi osoby
a Ze jeiteba vtahnout tyto osoby do procesu socialni pame mu nekladly,

védoms nebo newvdon, do cesty pekazky'®®

V¢asnd intervence byvakdy chapana také ve smyslu krizové intervence.€ela |

definovana jako specializovan4 pomoc osobam, kserécitly v krizt®® piicem? jako

‘%8 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacish301n
189 srov.REZNICEK, . Metody socialni praces. 43
1995rov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni prages. 129
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.Krize* mohou byt chapany néizr¢jSi situace. V jednom z moznych pojeti je krize
definovana jako,disledek setu s pekazkou, kterou nejsme schopni viastnimi silami,
vlastnimi vyrovnavacimi strategiemi, eventdaklta pomoci nam blizkych lidi, zvladnout
v piijatelném ¢ase a navyklym zZpobem.**! V krizové intervenci jde o celou skupinu
opateni, mezi Bz pati zasah na udrovni rodiny, socialni intervence, peyerapeutické
vedeni a v fipact nutnosti i psychofarmakologickd intervence, je&zen byt spojena
i s hospitalizact®® Krizovou intervenci v praxi zpravidla tionasledujici aktivity:

» poskytnuti emocionalni podpory a pocitu bedpe

* usnadgni komunikace;

* podpora ventilace emoci;

» konfrontace s realitou a eliminace tendenci k oéinii& zkreslovani reality;

» identifikace nejdlezit¢jSiho problému, ktery je nutriésit;

» zhodnoceni dosavadnich ada&pigh mechanisth a vyuZiti efektivnich

adapténich mechanisin
* mobilizace zdraj pomoci;

« vytvoreni planu pomoci®®

Zakladem UsgBné a dinné intervence je pozitivni, potimy vztah mezi pracovnikem
a klientem. Nutnd je také ¥&tnost a respektii klientovi, které znamenaji respektovani
osobni dstojnosti klienta, fekonavani fedsudk, kontrolu pracovnika nad projevy

vlastnich emoci a brani se pedznym soudm a odsudim.***

6.2 Prace s rodinou
Prace s rodinoderpé z rodinné terapie a rodinného poradenstviav@amuze byt
jejich sowasti. Zpravidla tvii specifickou oblast krizové intervence, aleiz@ mit

i dlouhodoby charakter. V rodinach &rmhi se mohou vyskytovatizné typy krizi:

191vODACKOVA, D. Krizova intervences. 29

192 5rov. MATOUSEK, O. et atamté?, s. 129

193 srov. SPATENKOVA, N. et aKrizova intervence pro praxs. 17
194 srov.REZNICEK, |. Metody socialni prages. 45
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» krize souvisejici s vyvojem die;

» krize souvisejici s vyvojovymi etapami v rodin

» tranzitorni krize v rodi&

» krize vyvolané poruchami osobnosti a poruchami énéyednohcti vice
¢lena rodiny;

» krize souvisejici s ndhlymi Zivotnimi udalostmiivate ditéte a rodiny;

« krize rodiny souvisejici s krizi manzelsktd.

Krizova intervence je vSak pouze jednou z variaoth@ci rodirgé. Prace s rodinou
zahrnuje nejen krizové sluzby, ale také sluzby gemaké a terapeutické, \&évaci
programy a programy prevence. Krizové sluzby jsdavykle poskytovany v situaci
ohroZeni ditte nebo dospého ¢lena rodiny, také vSakipopétném sjednocovani rodiny
poté, co se vratil ohrozeny§ ohroZzujicic¢len rodiny po déasném odloteni. Poradenské
sluzby umo#uji reSeni akutnich problémrodinného souziti a vychovyed, pricemz
pomoc rodig ma podobu kratkodobéhdigpbeni v ramci dohodnutych sitek odbornik
s rodinou. Terapeutické sluzby mohou byt poskytgvadnotlivaim, ktei maji problémy
v rodinném souziti, nebo i celym rodindm, mohou nfidrmu svépomoci nebo
profesionald vedené sluzby. Vzthvaci programy se ¢kdy mohou kombinovat
s programy poradenskymi, maji obecné cile, mez pati nagiklad podpora rodi

v rodicovské roli nebo rozvoj dovednosti s resit konflikty*°

Z hlediska preventivnihotgobeni na rodinu jsou vSak néelitéjSi preventivni
programy, jejichz cilovou skupinou jsou rodiny, igh¥ je vysoka prawgpodobnost
vaznych obtizi nebo rodiny, ve kterych sgaké obtiZe jiz vyskytly. Tyto programy jsou
obvykle dlouhodobé a vyzaduji pravidelny kontaktling s poméahajicim pracovnikem,
kterym miZe byt nejen profesional, ale také zaskoleny dairk.*®’

Rodina niize byt do wité miry svépomocnou skupinou, kde je prevence
nezadoucich javobsazena v jejim zdravém fungovani. Toto zdradénre prostedi Ize

vysledovat pomocigkolika zakladnich ukazatefunkci rodiny, do nichz nalezi:

1% srov. VODACKOVA, D. Krizova intervences. 272
% srov. MATOUSEK, O. et aMetody afizeni socialni prages. 196n
197 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni prages. 198
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* kulturni a hodnotova orientace rodiny;

» nasyceni zékladnich geb jednotlivychilena rodiny;

» stav domacnosti z hlediska pelb ¢lent rodiny;

» funkénost rodéovského systému a ohrdani tohoto systémuii détem;

* hodnoceni vyvoje &i (emocionalita, sociélni vztahy, u Skolnictictaké
postoj ke Skole a studijni vysledky);

» funkénost manzelského systému (emocionalni bilancetesde sdilenych
zajmi, dlouhodobé konflikty a Zfsob jejichreSeni);

» vztahyc¢lena rodiny k SirSimu fibuzenstvu;

» vztahy k institucim, které jsou pro rodinu vyznanféi@dy, Skola aj.);

e jiné vyznamné socialni vazl®ena rodiny (sousedé,iptelé, zajmové kluby
apod.);

» zan®stnani rodiu a jeho perspektiva, spokojenost kids praci;

* materialni zdroje, které ma rodina k dispozicipasob rozhodovani o nich;

« styl komunikace v rodin'®®

V roving svépomoci rZze rodina pedchazet iznym patologiim zejména vhodnou
komunikaci, wsovanim pravidel a dodrzovanim¢uych rodinnych rituél, které mohou
pusobit nejen jako stmelujici prvek ve vztahu krédimle také jako systém hodnot
a norem, které mohou spoluvyteébudouci chovani a postoje jednotlivgddna rodiny.
Ritualy v rodireé uplaiiuji svij preventivni @inek tim, Ze pomahaji zvladnout krize
nebo se jim vyhnout. Ritudly poméahajegonavat problémové situace. Vznikagtsinou
spontany, nekdy musi byt vymysleny a¢kdy je mozné také sdhnout nagjx tradicnim
ritam. Ritualy by ndly v ramci preventivniho gsobeni i pi feSeni krize by #y dodat silu
k prekonani nastalé krize, pomociegonat strach, zarowevSak tento strach uhtaké
pripustit a zpracovat, umoznit mohou orientaci a pladak pi zviadani dalSich situaci,

které mohou nastat®

1% srov. MATOUSEK, O. et atamtéz, s. 193
199 srov. KAUFMANNOVA — HUBEROVA, G.Déti potrebuiji ritudly; s. 63
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Dulezitou roli hraje také stanoveni pravidel v radinTato pravidla obvykle
poskytuji ochranuied moznymi nebezpaymi situacemi. Funguji vSak pouze tehdy, kdyz
se po jejich ustanoveni také trvd na jejich dodébdf° zvlase dsti s ugitymi
vychovnymi problémy pdebuji mit jasa stanovené hranice, které jim z&uji urcitou
jistotu @i orientaci v okolnim prosedi a také jistouiedvidatelnost reakci radli na jejich
chovani.,Neni rozhodujici, co rodie o stanoveni hrani¢ikaji, rozhodujici je, jak je
vytvaeji, jak je Zziji. Vychovny vztah se shoduje s wehm postojem, kterym se
konkretizuje osobnost vychovatele, jeho hodnotyrep.“?**

DalSim dilezitym prostedkem svépomoci v rodifje vhodna rodinna komunikace,
kterd je zakladnim nastrojem rodinnych interakciezMformalni charakteristiky této
interakce pat nekolik kategorii:

jasnost,¢ili nakolik je promluva jasné nebo vagni;

* téma,dili jak jednotlivd témata na sebe navazuji, jalpadna zrdina tématu

odpovida kontextu a jak nasiljedna osoba vstupuje do tématu jiné @ésob

* sSwfovani, a to jak s¢rovani mlu¢iho, tak sérovani vyZzadovaného

mluvéim, pripadre i odmitnuti vyZadovaného &wovani;

» souhlas, ktery je vyjadovan v zné dimenzi jako jednoztiay nebo
nejednoznény;
* vzajemné vztahy které jsou obvykle vyjadvany ve tech polohach, tzn.

negativni, neutralni a pozitivAi?

6.3 Skupinova préace
, Clovek je schopen kvalithexistovat pouze jakeélen skupiny a &Sinou paii
k vice skupinam sadasre. V pribehu celého Zivota pak prochaziznymi skupinami, které

mohou byt uzaené a vyldné nebo oteené a vzajemnse prolinajici.?>® Skupinova

20 5rgy. MORRISH, R. G12 klici k disledné vychay s. 61

201 ROGGE, J.-UD¢ti potiebuiji hranices. 24

292 5rov. MATOUSEK, ORodina jako instituce a vztahova,ss. 69
23 MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni prages. 153
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prace je tedy nezastupitelnou &asti socialni prace, neb@oskytuje gkteré moznosti,
které individualni prace s klientem nabizet nef**
Skupinoveé vyziti mé ve spojitosti se socialni prazésad dvoji &el:
1. pasobi jako prevence;
2. nabizi konstruktivni vyuziti volnéhtasu (nafiklad pro adolescenty, Kie
by se jinak ¥novali nebezpé az nezakonn#nnosti)*®

.Vzdélavaci skupiny maji za 0kol ro#8i osobni zkuSenosti nebo dovednosti
a social pracovni kapital klient* 2% Jejich&innost zahrnuje nejensjsi aktivity, k nimz
sefadi napiklad vzdtlavani k rodtovstvi, asertivni trénink, vyuka zdravé vyzivy derd,
vycvik dobrovolniki pro socialni sluzby apod. Skupiny sdadtné na rozhodovaci proces
a reSeni probléin se svou orientaci acélem velmi blizi profesionalni socialni préci.
Rozhodovaci proces ve skupisousted’uje WtSi rozsah zkuSenosti a informaci, posiluje
motivaci, zvySuje pravgpodobnost adekvatnosti rozhodnuti a jeho propracusty

umoziuje detail@jSi posouzeni moznychigledki rozhodnuti a zprostdkovava ¥cr¢jsi

kritické hodnoceni alternati?’

Skupinova socialni prace je zaloZzena na empirickgkbSenostech s vyvojem
skupin zamsifenych na cilovoucinnost, kterd& ma dkolik dilcich fazi, knimz pat
predkEzny spolény zajem, formovani, dba moci a kontroly, tvorba uUzkych vzigh
postupna diferenciace a rozpad po napircile, k Bmuz byla uéena. Ve skupinové praci
se také vyuzivd znalosti skupinového socidlnihov&hp jenz zahrnuje kategorie
vidcovstvi, dlbu funkci a pravomoci, povahu tila jejich dosahovani, dosahovani
konformity a zvladani kontroverzi apod. Pro fungavekupiny je rovZz podstatna povaha
¢lenstvi, kterou se realizujgricemz se rozliSuji skupinyeferergni (Clenstvi v nich je
symbolicke, zalozené na sympatiichflanské (které maji plnou psychickou a socialni
Gcastclend). Proclenské skupiny je také typicka silnd wnit dynamika, které se vyuziva

praw v cilené skupinové prai®

4 srov. tamtéz, s. 153

205 srov.REZNICEK, |. Metody socialni prages. 50
206 tamtéz, s. 50

27 srov. tamtéz, s. 50

298 srov.REZNICEK, |. Metody socialni prages. 50n
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Vedle rozliSeni skupin n&lenské a referemi existuji i jina dleni skupin.

Matousek podle Browna rozliSuje Sest drghkupin:
1. skupiny homogenni— na. skupina drogo¥zavislych adolesceint
2. skupiny ukolové zamérené—ieSi konkrétni problém;
3. psychoterapeutické skupiny
4. svépomocné skupiny- zaloZzené na vzajemné pomoci a pddpo

5. skupiny setkani (encounter) — skupiny pro vycvik lidskych vztdh

skupiny vycviku v senzitivit, tréninkové skupiny aj.;

6. skupiny zaméirené na dosazeni socialnich @il zahrnuji praci s mladezi,

praci s komunitou &°°

Pro praci skupiny je velmi tdezité stanoveni konkrétniho cile, &muz ma
smefovat. Funknost a dinnost skupin je dana zejména tim, nakolik dokdhé pvé cile.
Cile tedy udavaji napl ¢innosti skupiny, soustduji Usili ¢lend urcitym smerem
a poskytuji motivaci a hodnotici éfitka pro ¢innost jednotlivé i skupiny jako celku.
Dulezity je také poet ¢lena skupiny. MenSi skupiny pod deseékeni jsou obvykle
operativigjSi a soudrzgsi, prestoZze nemuseji vzdy siana WtSi nebo komplex¥)Si cile.
Malé skupiny roveiz poskytuji svymclenaim rovnongrnéjSi prilezitost k zapojeni se do
aktivity a vlastnimu projevu nez skupiny velké. Bk s lichym pétem gitom obvykle
dosahuiji konsensu snagime? skupiny se sudym pemlena. 2*°

Pokud klienti ve skupihdosadhnou spot@ého cile, mly by byt korigovany jejich
minulé zkuSenosti a #&o by také dojit k jejich fetvareni. Cile si skupina obvykle
formuluje sama (za pomoci profesionalniho pracoahil to na zakladsvého zargeni
a sloZeni. Mze jit napiklad o vzdjemnou podporu, poskytovani informasiolmi fist,
odstrarni nezadoucich projéy pripravu na navrat do¢kného Zivota nebo pochopeni
vlastnich maladaptivnich vzdracchovani srétujici k jejich nasledné zén¢ a k adekvatni

socialni adaptad

2% srov. MATOUSEK, O. et aMetody afizeni socialni prages. 157
21%srov.REZNICEK, I. Metody socialni praces. 51
21 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni prages. 159
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6.4 Komunitni prace
»Slovo komunita (community) ma v anglosaskych @emyznam zajmova skupina,
spole’enstvi, obec, vejnost, organizovana spateost.*? Existuje mnoho definic toho,
definované oblasti a mezi nimiz existuji vzajenutdaini vazby a kig jsou cito¥ vazani
k sol¥ navzajem a k mistu, kde Zif-* Komunita je tedy velmi @eZita pro socialni praci,
piicemz mize byt cilovou skupinou profesionalnih@gspbeni, nebo fite odbornikm
Vv jejich Usili poméhat a podporovat jeji¢imnost.
~-Komunitni prace je metoda siujici k vyvolani a podporovani 2ny v ramci
mistniho spokenstvi.?** Pod pojmem komunitni prace se rozumiityrpiistup k lidem,
proces, ktery je aktivizuje, aby se sami postaradéSeni problému. Pojeti komunitni prace
zahrnuje také konkrétni projekt, jakiegit ugity problém g spol&ném postupu s danou
komunitou. Komunitni prace madite znaky:
* pouziva se proieSeni probléfn a pro navozeni zény v mistnim
spole&enstvi;
» vztahuje problémy jednotlivci skupin ke zdrajm a mozZnostem mistni
komunity;
* zapojuje obany komunity do jejiho Zivota, doreSeni problému
a do procesu rozhodovani stejako mistni organizace a instituce;
* vede k perozctlovani a sdileni zdraj k ckIbé odpovdnosti a kompetence;

« rozsiuje moznosti jednotlivych lidi ovlivnit to, co senami dtje

Poslanim komunitni prace je mobilizace caliské svépomoci v sdanosti
s profesionalni pomoci a saznymi formami statnich nebo lokalnich rozvojovych
progranii. Pro komunitni praci je typické to, Ze se uskitge ve prospch wtSiho
mnozstvi lidi, Ze je k nitéba spoluprace squstaviteli samospravné nebo statni politické

moci a Ze se Vv ni angazuji@msti aktivisté neboipmo obyvatelstvo. Socialni pracovnici

212 MATOUSEK, O.Mlade? a delikvenges. 282

213 MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni praces. 253

M tamtéz, s.254

22 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni prages. 254

70



zde obvykle hraji Ulohu podoovateti a organizatar této ¢innosti, zatimco realizaci
konkrétnich aktivit provadi komunita samostattf

Predpokladem usi$né komunitni prace jergdevsSim znalostifslusné obce nebo
spoleenstvi a jejich instituci, ktera zahrnuje:

» charakteristické znaky populace {pb obyvatel, mobilita, &kové slozeni,
pievazujici typy domacnostifippmnost mensin, zastoupena naboZenstvi,
zvyklosti a tradice, loajalita @ani a jejich identifikace s lokalitou);

* historii obce nebo oblasti ($ta raznych ctvrti, zmeny v osidleni
a prongny struktury obyvatel, WeZité udalosti, fevazujici hodnoty nebo
.Kultura“ obci a ngstskychctvrti);

e ekonomicky profil a pracovni trh (zastnanost a nezafstnanost,
prevazujici typy hospodgké cinnosti, hlavni zamstnavatelé, aktivita
odbofi, pozadované vzthni a pracovni zkuSenosti, pracovni doba,
perspektiva hospodstvi do budoucna, struktura pracovniho trhiijnpové
rozvrstveni pracujicich, pafmosob Zijicich pod hranici Zivotniho minima);

* bydleni (sté, typ a stav dorn zabydlenost, koncentrace chudoby,
koncentrace starych obyvatel a netplnych rodin);

» charakteristiky Zivotniho pragtdi (voda, ovzdusSi, odpady, zdroje energie,

toxické latky, dopravni podminky, moznosti rekrcé

Dale je vhodné mit také p&domi o masovych komunikaich prostedcich

a Zurnalistech se zajmem o socialni a komunitnzkytdo siti ndpomocnych instituci,
0 vzdlavacich Ustavech a programech, o mistni politicelavnich problémech komunity
I 0 dulezitych osobnostech, s jejichz podporou a pontesipektive odporem a rivalitou je

moZznési dokonce nutné pidtat?*®

Proces komunitni prace méa obvykigti faze:
1. zji¥ovani a analyza pigb komunity;

2. planovanteSeni problému;

?1° srov.REZNICEK, . Metody socialni prages. 60
217 srov.REZNICEK, |. Metody socialni prages. 60
218 srov.REZNICEK, |. Metody socialni prages. 61
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3. realizace planu (implementace);

4. vyhodnoceni akce (evaluaéé.

V oblasti preventivnich aktivit za#fujicich se na &i a mladez v dané komugiby
komunitni prace ®la vychazet ziznych zjiSéni o cilové skupi#, jsou to zejména
zjisteni:

* 0 mistni arovni kriminality z policejnich a soudnistatistik;

e 0 Urovni ablzu drog a alkoholétéla mladistvych v komunit

* 0 patech dti a mladistvych odpadajicichiqutase ze Skol
a wilist;

* 0 paitech dti opakujicich ronik;

* 0 pcitech dti narozenych nezletilym matkam;

* 0 paitech dti a mladych lidi, ktd kontaktovali linky dvery
a o frekvenci hlavnich druhjejich problén;

» 0 patech kontaki déti a mladeze s lékskou pohotovosti
a divody €chto kontaki;

s

« 0 paitu rodin Zijicich pod hranici bidy°

Soubor &échto adaj umoziuje kvalifikované rozhodovani v oblasti komunitntpe. Bi
nedostatku zakladnich Udajmtze dochazet k né€alnému vynakladani prasdki na

programy, které se nezabyvajirti skupinami, jeZ by je nejvice gebovaly?**

Cilem preventivnich aktivit na mistéiikomunitni arovni je:
» analyzovat situaci v regionu;
» komunikovat s organy obce a s vedenim obecniaduj
* mit prehled o skutnych a potencialnich poskytovatelich preventivni

pomoci;

29 srov. MATOUSEK, O. et aMetody afizeni socialni prages.262
220 5r0v. MATOUSEK, OMIade? a delikvencges. 283
Zlgroy. tamté?, s. 283
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* mit prehled o jednotlivych rizikovych skupinach a lokadih, koordimovat
¢innost mistni komise pro prevenci kriminality;

e provadt popularizéni a os¥tovou¢innost;

» zprostedkovavat dorozusmi mezi skupinami alani, jez se dostanou do

konfliktu.??2

»~Smyslem komunitnich/stupi je pedevSim dosahovani takové socialnirgm
ktera by vedla ke zlepSeni situace a podminek aZisleni komunity.?*® Pro préci
s komunitou je nejileZitéjSi podrécovat jeji rozvoj z jejich vlastnich viitich zdrog,
tento procesiftom vyuziva ti dilezitych kroki:

1. aktivizace — napg. piimét obcéany, aby hrali dlezitou roli v rozvoiji
a provozu viejnych a socialnich sluzeb, jejichz kvalita otiliye
kazdodenni zivot komunity;
2. identifikace — znamena ztotoZni se s komunitou, n&pbyt hrdy na to, kde
Ziji, tento vztah se dlouhodsélyyviji;
3. vyrovnavani napéti — predstavuje neustalé dlavani poteb lidi
a nedostataych zdrofi, konfliktnich nazol komunit i skupin v ramci jedné
komunity na to, jak vyuZit zdrj co zngnit apod®?*
Podileni se na projektu komunitni prace poskytgmibnitnim pracovnikm, aktivistim,
¢lenaim komunity i ostatnim aktédm velky prostor pro &eni se zZadoucim socialnim
dovednostem a pro ziskavani Zivotnich zkuSenastbver vSak také ukazuje na moznosti,

jeZ maji oktané jakoslenové komunit®

222 srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 283n

22 KRAUS, B.; POLACKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 122

224 srov. KRAUS, B.; POLAKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychovas. 122n
222 srov. tamtéz, s. 125
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6.5 Terénni socialni prace
~Streetwork neboli terénni sociélni prace nebolcgdni prace na ulici je v zemich
byvalého saitského bloku novou formou prace s rizikovou mlati€2iJde o pesr
vymezenou metodu sociélni prace, kterou vykonas@gialni pracovnici se specifickou
profesni orientaci. Kronpojmenovani streetwork nebo terénni socialni ps&Ecero tuto
formu pomoci uziva také ozéeni kontaktni prace. Obvykle se touto formou sociptace
mini specifickd vyhledavaci, mobilni terénni prédera zahrnuje aktualni nizkoprahovou
nabidku socialni pomoci osobam Zzijicim rizikovymugpbem Zivota, u nichz lze
piedpokladat, Ze socialni pomoc faituji a dosud nejsou v kontaktu s ZadnéslgpSnou
instituci. Terénni socialni prace umoje kontaktovat tyto jedince v jejichtippzeném
prostedi, v mistech, kde se vyskytuji a v dpb niz se na daném mistachazejf*’
Streetwork Ize charakterizovat jalmavstévujici socialni praci, kterd rnieka, az se
na ni kdokoliv obrati s problémem, ale ktera se aamabizi v mistech vznikajicich
socialnich konflikt.“ **® Terénni socidlni prace magwékladni funkce:
1. vyhledavaci funkce ktera spoiva v monitoringu, depistdZzi a take
v kontaktovantlena cilové skupiny;
2. doprovodna funkce ktera spoiva v pomoci, podp@ a asistenci ip

zvladani obtiZznych Usékivota neboli v doprovéazeni krizovym obdobif.

~rerénni a mobilni sluzby sptvaji v p‘eneseni procesu krizové intervence na
misto, kde se nachazi osobaipdre osoby) v krizi.?*° Terénni socidlni prace je tedy
jednou z forem krizové intervenceiigemz ve sve realizaci vychazi &olika zakladnich
kroku:
1. navazani co nejlepSiho kontaktu s klientem weshkmaktualni spoluprace;
2. hledani takovych bdg které pedevSim finesou rychlou a dinnou

e

stabilizaci klientova stavu a snizi bezptedhi ohrozeni;

26 MATOUSEK, O.Mlade? a delikvenges. 198

227 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni prages. 169
228 tamtéz, s. 170

229 srov. tamtéz, s.170

20 SPATENKOVA, N. et alKrizova intervence pro praxs. 23
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3. nabizeni co nejvhodsi navazné p& v kontextu klientova ifib¢hu a ve
vztahu ke stupni ohroZeni, ¥mZ se klient nachazt*

Terénni sociélni prace sleduje konkrétni zajmy drepy cilové skupiny.
V zavislosti na skupih socialni pracovnik také &ni misto sveého §sobeni. Tento typ
prace plg respektuje pozadavek nizkoprahovostmZz umo#uje poskytnout klientovi
pomoc anonymy¥) bez nutnosti splmi daldich podminek krofmastalé pdgeby pomoct>?
Streetwork se obvykle orientuje na specifické sky@ charakteristickym Zivotnim
stylem a s ufitymi znaky. Mezi cilové skupiny této formy sociaprace pat predevsim:
» déti a mladistvi travici volngas na ulici;
» skupiny jednostranin specificky orientované mladezeriglusnici fiznych
hnuti a smra — nag. skinheads, writé graffiti, squattéi aj.);
» prostitutky a homoprostituti;
» lidé zavisli na navykovych latkach a patoltaghr&i;
* bezdomovci;

« sportovni fanousci s negativnim programem (tzvligans, vlajkonosif>?

Dulezitou roli v €chto cilovych skupinach hraje igob traveni volnéh@asu, zejména
jedna-li se o aktivity, které vedou ke konfliktwlsolim (na@. ob&zovani prochazejicich)
nebo do konfliktu se spalrosti a zakonem ve forrestné&tinnosti. Se zfisobem traveni
volného ¢asu souvisi také specificky zivotni styékterych subkultur, mezi & pati
skupiny squattér, skinheads, graffiti, punk apd&t:

6.6 Cinnost specializovanych za Fizenf
Cinnost fiznych specializovanych #aeni gredstavuje velky potencial pro rozvoj
moznosti prevence. Déahto zdizeni Ize zahrnout ¥&zeni, kterd sednuji volnémucasu

déti a mladeze, tauz organizovanou nebo neorganizovanou formou, thmyovy diti

21 srov. VODACKOVA, D. Krizova intervences. 38

232 5rov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni prages. 170
23 srov. tamtéz, s.173

%34 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni prages. 173
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a mladeze a otégnéci nizkoprahoveé kluby, p#tsem také znd z#izeni socialni p&
jako jsou dtské domovy a diagnostické Ustavy, aleifldad i zd&izeni, ktera se kro#n
prevence zabyvaji také nasledky zavadoveho jedmarsfediska vychovné @é a také

probani a mediani sluzba.

6.6.1 Domy d éti a mladeze

Domy dti a mladeZe jsou fizovany za delem napiovani rekreani
a vychovre vzcklavaci funkce realizaci Siroké Skaly zajmovych \aktiNapini jejich
¢innosti mohou byt pravidelné nebéilpZitostné zajmové aktivity, obvykle jsou &itych
gasovych Usecich nabizeny i spontanni aktivityprazdninova a vikendovéinnost®*®
Prostednictvim &chto aktivit je realizovana preventiviinnost v rdmci volnéh@asu.
Casto jde o prevenci nespecifickou, kdy je kladérad edevsim na vypkni volného
¢asu @ti a mladeze tak, aby se v ton#f@se tito jedinci nemohlidnovat rjaké zavadové
¢innosti.,, Toto Usili ma omezovat negativni vlivy pronikajiccelospoléenského kontextu
nebo vznikajici ve volnétase samém??®

Domy dti a mladeze také vyznamnym tgobem podporuji realizaci socialni
a terapeutické funkce volnéldasu. V oblasti socialni funkce jde v tomtbpgadt zejména
0 naplreni poteby sdruzovani, symbolickowiplusnost vyjatenou vztahem ke skupgin
a potvrzeni vlastni osobnosti a socialniho uznanfunkce terapeutické mohou byt
v domech dti a mladeze realizovany takoveé aspekty jako jessony rozvoj nebo vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, je? ma i vyrazny preixeni charaktef>’

NejvyznamgjSi oblasti pro preventivniggobeni dom déti a mladeze se stavaji
spontanni aktivity pi@adané &mito institucemi. Jejich otéenost zajiguje moznost &asti
na €chto aktivitam vSem&em dané $kové kategorie bez ohledu na to, zda se podileji na
jinych zajmovychcinnostech. Hlezitost ke smyslupinému traveni volnébasu tak f
téchto aktivitach dostavaji i ti, kterym pravideld@mnost nevyhovuje a mohou mnohdy

svij volny ¢as naptovat zcela neadekvatnimigmbem.

235 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheéasuy s. 127n
23 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas, s. 12
237 srov. tamtéz, s. 14
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6.6.2 Nizkoprahova centra a otev Fené kluby mladeze

.Nelze tvrdit, Ze aktivnic¢innost ve volnémcase je jenom tehdy kvalitni,
je-li provadna organizova& Jsou lidé, kt& pocruji k organizovan&innosti nechu
Venuji se svym zalibdm v soukromi, obklopeni nanewislika pateli a prozivaji pocit
uspokojeni z dosahovanych vysletik®

Jakakoliv forma zajmovych aktivit,t'@jiz organizovand nebo spontannijize
pusobit preventive, a je proto nutné rozvijet i neorganizované&sgby prace sami
a mladezi. Mezi tyto neorganizované formy zajméwmaosti pati predevsim nizkoprahova
centra a otetené kluby mladeze.

Koncept nizkoprahovosti vyjagie respekt ke specifickym gebam utitych
jedinai, kteri se ocitli ®jakym zpisobem na okraji majoritni spdéleosti. Tento zfisob
prace vychazi ze zkuSenosti, Ze existuji rozdilginpéedstavou organizatbrodborné
pomoci o tom, co potenciondlni klienti pebuji, a tim, co by mohli reanchtit
a potebovat. Fitom jde obvykle o osoby, které nemaji dostatesociokulturni vybaveni
pro bezkonfliktni interakci sdnou populaci ani pro kooperaci s odbornymi insétui ¢i
Grady?*

Ve volném c¢ase jde pedevSim o to, aby sestém a mladezi poskytla moznost
volnocasového vyziti bez gpbvani obtiznych podminek a byla jim nabidnuta pomoc
a podpora, pokud se ocitnou v takove situaci, teegomocéi podporu patebuji.

.Poskytovat sluzbu nizkoprahévprredpoklada Usili sledovat, vyhodnocovat
a nasledd odstraiovat technické, psychologické a socialni bariétgré by branily cilove
skupiré ve vstupu do prostoru #aenici pri vyuZiti nabidky poskytovanych sluzéf’~

Nizkopraho¥ orientovana pomoc sffuje predevsSim kdmto citim:

1. snizovani bezprastdnich zdravotnickti socialnich rizik vyplyvajicich
z réjakého rizikového chovani;
minimalizaci fiznych druli interpersonalnich konflikt

3. zprostedkovani kvalifikovaného ieSeni probléiin a zejména jejich

identifikace a fgjeti klientem;

238 HRADECNA, M. Vybrané problémy sociélni pedagogiky 72
29 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacish376n
240 JEDLICKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacish377
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4. snizovani nebezpe sekundarni deviace a patologie nebo take
negiméieného pausalniho hodnoceni, které vede k negatilkeitizaci;
5. stabilizace ndjznivé situace a roz&ni zivotnich moznosti atiezitosti,

zahrnujici nejiizngjsi nabidky a alternativi?*

Otevené kluby mladeze obvykle funguji tak, Ze mladéillte¢i do nich chodi travit sy
volny ¢as, se mohou kdykoli obrétit na pracovnika klubusggm problémem, a tento
pracovnik nize sam klientovi dopomoci #eSeni,¢i mu zprostedkovat dalSi sluzbu
u kompetent§Siho odbornika. Otdené kluby tak fspivaji k prevenci sociatn
patologickych jeu hned dvakrét, a to jednak vhodnym n&pim volnéhcocasu rizikovych

skupin a také nizkoprahovou nabidkou pomdicigseni obtiznych situaci klienta.

6.6.3 Strediska vychovné pé ¢e

.Narust dti a mladeze s poruchami adaptace, vyvojovymi ngbecifickymi
poruchami je powrrné znany, coz vyzaduje rozévani nabidky a kapacity
diferencovanych forem pomoci ohroZzenym jeifima stanovenidasnych preventivnich
opateni ke zmireni a odstraiovani nezadoucich jgéw jejich vyvoji.?4?

Stredisko vychovné @@ spolupracuje na zpracovani plamktivit prevence
socialré patologickych jeu a drogovych¢i jinych zavislosti na Uzemi sveaigpbnosti,
koordinuje jejich realizaci a zpracovava odborndkpady pro fizné instituce a Z&enf*®
piicemz plni pedevSim nasledujici cile:

» predchézet porucham ve vyvoji &i;

» odstraovat poruchy v jeho vyvojiipzachovani rodiny;

* preventivnimi opdaenimi a spolupraci s rodinou eliminovat vychovné
problémy i jejich dsledky a pedchazet tak Gstavni vychot*™

241 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situagish379
242\JOCILKA, M. et al. Napli stredisek vychovné pé pro dti a mladezs. 10
243srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situagish289
%44 srov. VOCILKA, M. et alNapli stedisek vychovné pé pro diti a mladezs. 10
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Mezi oblasti fisobeni sedisek vychovné @é pitom pati:
1. prevence (profylaxe), ktera méa zabranit vznikaadouciho vyvoje nebo jej
maximalré redukovat;
2. pomoc v krizovych situacich jakéasny a nezbytny zasah ovliyjici vyvoj
ditéte;
3. socialni terapie @etre resocializace a rehabilitacegjgpivajici k pozitivhim

zménam osobnosti dite a jeho nejbliz&iho socialniho priesti >+

Strediska vychovné @@ maji zajiSovat prevenci primarni, sekundarni
I tercialni, gicemz primarni prevence sfiga ve vytvdeni optimalnich podminek pro
rozvoj osobnosti déte, sekundarni prevencéeplevsim delikvence a kriminality méigpst
k véasnému zachyceni a terapii problémového chovéhiadodstraovani Ficin socialré
patologickych jeu, zatimco tercialni prevence delikvence a krimigai jinych socialg
patologickych jew) jiz ma za ukol resocializaci naruSenych jedirec zabraani recidiv
jejich neZzadouciho jednafif® V oblasti prevence tak plniistliska vychovné pé rskolik
ukolu:
1. zji¥ovat, jaké vlivy, vztahy a nedostatkyétd a mladez ohrozuji

a co msobi na jejich nezadouci vyvoj;

hledat moznosti snizeni rizika negativniho veuditi a mladeze;

usilovat o pozitivni zgny a gijimat opateni, kter4d by systematicky

snizovala poet ohroZenych jedirica vyskyt poruch v jejich vyvofi’

Stredisko vychovné pe je tedy specifickym Z&enim v rdmci prevence, které krém
ambulantni a internatni P& poskytuje mimo jiné také poradenskoucipéliétem,

mladistvym, jejich rodiam, Wwitelam a dalSim fipadnym zajemim ziad odborné i laické
vefejnosti nebo z trznych instituci. Cilem jeho tgobeni je pedevSim zachytit prvni

sy

signaly problém nebo potizi v procesu psychického vyvoje jedincej@ho socializaci,

245 srov. VOCILKA, M. et alNapli stredisek vychovné pé pro dti a mladezs. 10
28 srov. tamtéz, s. 11
%7 srov. tamtéz, s. 10
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poskytnout mu radu nebo systematickodi e tim gedejit vaznym problétm, jakymi
jsou kriminalita, toxikonamie, psychické poruchjrgé nezadouci stavi/®

Strediska vychovné @é realizuji pi své ¢innosti i izné voln@asové aktivity,
piicemz sice jejich hlavnim cilem neni zp&anici zaji®ovani voln@éasovych aktivit
jejich klienti, presto vSak ma tato oblast v jeji¢mnosti své nezastupitelné misto. Volny
¢as totiz nize nabyvat ktiového vyznamu v preventivnimagobeni nezadoucich jev
(napiklad i u poruch chovani), toto sledovani &ay také organizovani volnéhgasu

pritom v &innosti stedisek pini funkci diagnostickou i terapeutickovozdi.?*

6.6.4 Détské domovy

D¢tské domovy a &ské domovy se Skolou gaimezi zdizeni pro vykon ustavni
vychovy. Jde o koedukovanatizeni, kterd jsou dena d@tem od 3 do 18 let nebo
i starSim, pokud se fipravuji na budouci povolani. Jsou do nich ulongény dti
z problémového a dysfutikiho rodinného prostdi, nebo &i osirelé, které nemohou byt
osvojenyti svéteny do gstounské pee >°

Jednim z Ukdl détskych domov je mimo jiné i pée o hodnotné vyuzivani volného
¢asu, rozvijeni a kultivace zajnswiendi, pripadré zapojeni &chto swiendi do zajmové
ginnosti v jinych vychovnych #&enich a viznych organizacicf* Napki volnéhocasu
tvoii rozmanité druhy zajmovyctinnosti, volnycas je obohacovan sportovnimi akcemi,
vystavami vytvarnych a rukeéthych praci, dti se &astni turistickych srdiz détskych
domovwa, prazdniny mohou travit v letnich taborech donvazahranti, uskuténuji se takeé
vymény mezi domovy apotf?

Praw tato snaha o hodnotny tgob traveni volnéhocasu nize mit
i preventivni efekt, zejména v tom, Ze poskytufgeth a mladezi ity rezim, ktery jim

znemo#duje naphovat volny¢as nezadoucinginnostmi.

28 grov. tamtéz, s. 17

249 srov. VOCILKA, M. et alNapli stedisek vychovné pé pro diti a mladezs. 20
2%5rov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheéasuy s. 142n

#1srov. NEMEC, J. et a.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky voinétsy s. 22
%2 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasuy s. 144n
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6.6.5 Diagnostické ustavy

Diagnostické Ustavy maji za Ukol rozmosat dti a mladez na zaklad
komplexniho vyséeni a diagnostiky doffslusného typu Z&eni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy. Pobyt v diagnostickém (stavu dgla trva dva nisice a Bhem
tohoto pobytu se provadi psychologické, pedagogistéialni a zdravotni vygeni ditte,
jez maji za cil odhaleniiigin vychovného problému a stanoveni vhodnych vyckiokn
opateni a postufpvzhledem k prognéze vyvoje &ie >

Pobyt v diagnostickém Gstavuaie byt vynuceny, rizeny soudnim rozhodnutim,
nebo dobrovolny, jenZipdpokladaiistrannou dohodu mezi vedoucim Ustavu, diodi
zakonnymi zastupci $¥ence a ssfencem samotnyrit”

Diagnostické Ustavy se snaZi poskytovat spiSe mapuaneZ preventivni gé ale
predevsSim se zaftuji na hodnoceni a prognézu vyvojeétdt K prevenci vSak mohou
prispét tim, Ze poskytnou diti ur¢ity systém aad, modely chovani, a také tim, do jakého
typu zd&izeni nakonec ditzaadi a jaka vydaji dopoteani pro dalsi praci s dtem, jez by
méla zahrnovat nejen napravnd dpai, ale také op#ni zamdtena na prevenci
potencionélniho zavadoveho chovani v budoucrtost jeho recidivu.

6.6.6 Proba éni a media €ni sluzba

Prob&ni a mediani sluzba je specializovana socialni sluzba, késobi v resortu
Ministerstva spravedinosti. Jeji¢innost se za®tuje na praci s pachateli
a oktmi trestnych¢ind, snazi se iitom prispivat k naplovani trestni spravedinosti.
Probace je chapana jako organizace a vykon dohtediuobvignym, kontrola vykonu
trestu nespojeného s adim svobody, individualni pomoc obwinému, jeho pozitivnimu
motivovani a fsobeni na to, aby vedhdny Zivot. Mediaci se rozumi alternativni metoda
feSeni konflikd, pri které mediator pomaha &strenym osobam naléztiatelné feSeni

dané situace s cilem urovnat vzajemné vztahy otran?s®

23 srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéheasu s. 146
2> srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvence. 158
%% srov. MATOUSEK, O. et alSocialni préace v praxis. 283
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Do oblasti probénich aktivit spada:

* shroma#’ovani podklad kosolg obvikného a jeho rodinnému
i socialnimu zazemi;

» predjedndni moZznosti uloZeni alternativniho trestuooneochranného
opateni, gipadré uloZzeni dohledu,pméiené povinnostéi omezeni aj.;

» vykonavani dohledu nad chovanim oliviého v pipadech, kdy byla vazba
nahrazena dohledem;

» vykonavani dohledu nad chovanim odsouzenéhailpu zkuSebni doby
alternativniho trestu;

» kontrola vykonu dalSich treshespojenych s odtim svobody, vetné trestu
obecr prosgsnych praci;

* sledovéani vykonu ochrannych ofsti a uloZenychipmérenych povinnosti
a omezeni;

* sledovani a kontrola chovani odsouzeného ubdhnu zkuSebni doby
v ptipadech, kdy bylo rozhodnuto o pod®riégm propu&ni odsouzeného
z vykonu trestu odfti svobody s dohledeAi®

V metodt mediace lIze rozeznattpstyli feSeni konfliki:

1. prizpiasobeni se- je stylteSeni, i némZ se jeden z dvojice, obvykle ten
slabsi, vzda dobrovoinvSech poZadavk a zika se svych potb ve
prosgch druhych;

2. prosazeni se— je styl, kdy jeden z dvojice kladeurdz na vysledek
a jde mu jen o prosazeni vlastnich nézar cili bez ohledu na vztah
k druhému, se kterymiipadresi;

3. unik — je styl feSeni, ktery nastava tehdy, kdyz jeden &stniki
o \ci nediskutuje, odlozieSenici vysledek a neudrzi ani dobry vztah
k druhé strag

4. kompromis — je zpisobemteSeni konfliktu, i kterém ol strany rco

ziskaji, v k¢em ustoupi a do jisté miry si zachovaji i dobrékiyt

6 5r0v. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 197n
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5. dohoda, konsenzus- je nejefektivijSi acaso¥ nejnaréngjsi styl, ktery je

zaloZen na napémi zajmi, cili a poteb v&ech ztastrénych strarf>’

Mezi hlavni Ukoly mediatora piat

* vyswilit proces mediace, jeji faze a postupy;

usnadnit komunikaci a byt odp&iny za proces;

* shroma#ovat informace o danémftipadu a pracovat se stanovisky,
emocemi a postoji kliefit

» analyzovat informace, definovat sporné body, but@iedntty jednani a
rozliSovat jejich dlezitost;

» zprostedkovat dohodu, zvazovat jednotlivé navrhy a pormnméhasepsanim

spol&né dohody>®

Prob&ni a mediani sluzba ma v oblasti prevence zejména tayist resocializaci
pachatel trestnychint a prevenci jejich recidivy. Jeji preventiviiignbeni se projevuije i
v ovlivilovani socialniho prosdi a vztahh pachatele zahrnujici takéigpbeni na jeho

hodnotovy systém.

6.7 Prevence vybranych socialn & patologickych jev

Tato¢ast prace se bude zabyvékierymi z moznych zjsobu prevence vybranych
socialré patologickych jew, jakymi jsou nafiklad zaskolactvi, Sikana, vandalismu,
sprejerstvi a graffiti, sekistvi, delikvence a kriminality. N&jpe tedy o komplexni plan
prevence dchto jewi, ale jen o moznosti preventivnhihdgmbeni na potencionalni vznik a

vyvoj téchto jeva.

6.7.1 Zaskolactvi
.,Naprava toulavého dite s delikventnimi nebo agresivnimi sklovigdstavuje pro

vychovatele zn#mou z&#7. A nelze se s ni vyfdmlat bez néleZité pedagogické erudié®.”

257 srov. MATOUSEK, O. et aMetody afizeni socialni prages. 136n
%8 srov. MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni prages. 140n
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V prevenci zaskolactvi je vzdy nutné vyuZitegevsSim vychovného prastli,
zapojit dit do gimerenychéinnosti, do her a do spontannich aktiviekiere dti vykazuji
velmi dobré vysledky v této oblasti, kdyz se piddzapojit je do kolektivnich spdit
piicemz malé vztahova skupina, svazana spolupraadqgsahovani spoteého vysledku,

miZze byt progedkem dinné neformalni socialni reedukaCé.

Kyriacou zmiuje rekolik tematickych okrub vyuZitelnych pro prevenci
zaskolactvi ze strany skoly:

* projednani otazek dochazky s réadi

* motivani metody sniZujici zanedbavani dochazky;

» ZzjiSteni, utidéni a evidence absenci Zak

» informovani rodtt o neomluvenych absencich jejickticl

» opateni Skoly realizovanarpneomluvenych absencich;

7 ~ v . . rrﬁel
* spoluprace Skoly s ¥fBimi organizacent.
Nekteré Skoly zavagi intervereni programy, které maji napomoci vyteoi

takového  Skolniho  klimatu, wmz se pravidelna dochazka cekava

a ocaiuje, a kde se brani vzniku takové subkultury, vinise zaskolactvi mohlo rozvijet.

Intervereni programy Skol mohou obsahovat tyto mativigorvky:

* odmeny nebo prémie pro zaky, kfesi udrzeli v uéitém obdobi stoprocentni

dochazku (naip diplomy, psaci poeby, vstupenky na fotbal, do kina aj.);

e (cast mistnich sportovnich klab na programech dobré dochazky

a na udlovani diplomi a cen za tuto dochazku;
* soutz v dochazce mezi jednotlivynfidami s tydennim vyhodnocovanim;

* umoZreni prace v programu proti zaskolactvi @dk ktei maji omluvené

absence;

259 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktualni problémy vychoyg. 53
#%5rov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 53
%1 srov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles. 53
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» priprava aktivit, pi kterych se rodiam zdirazni jejich Uloha $ pInéni
dochazky jejich &mi.?*?

Velkou roli v prevenci zaSkolactvi ihe sehrat také arteterapie nebo vychovna
dramatika. Pro ditje velmi dilezité, zda se nalezne&kdo, kdo mu miZze pomoci najit
spolehlivy citovy vztah a rozvijet vlastni sebeéru a sebelctu. Nejisté, neklidné a toulavé
dit¢t ma byt tedy vychovavano laskou, protoze pakenz divéry a ze sympatii k tomu,
koho akceptuje, ifjimat jeho rady a paieni, a to i takové, jez se tykaji zasSkolactvi
i daldich zlozvyk.?®

Mnohé Skoly vypracovaly uité strategie boje proti zaskolactvi, jejichz hlaah
prednostmi se staly nasledujétyti zasady:

» za dodrzovani dochazky nesou stejnym dilem oé&groast vSechny osoby
ve Skole, nerla by byt \&ci jedince nebo skupiny;

* vypracovani dochazkové strategie se dotyka vSepbkiissSkolniho Zivota
a souvisi pimo s hodnotami Skoly;

* vznikaji pilezitosti pro ekonomicky vyhodnou spolupraci, jsou
organizovana spotea Skoleni pro skupiny Skol nebaizné profesni
skupiny;

* pomoci peélivé evidence a analyzy udamohou Skoly hodnotit zlepSeni
dochazky podle gfitelnych Gdaj.?®*

Jako jedno z nejlepSialeSeni problematiky zaskolactvi se jevéqichazet mu rozvijenim
pozitivniho vztahu ke Skole,igdevSim progednictvim aktivit volnéhotasu, které Ize
realizovat i pimo v budo¥ Skoly. Rozhod#& neni dobré zaskoladka odsuzovat, mohlo by se
totiz stat, Ze pak jiz nebude spolupracovabec a chozeni za Skolu se stane jakousi

~Kruhovou reakci“ na progtdi, jez se mu subjektignevi jako nepatelske.

%2 5rov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles. 54n
%3 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 55
%4 srov. KYRIACOU, CH. tamté?, s. 55
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6.7.2 Sikana
Prevence $ikany i jeji naprava byvéa velmi obtizmalezitosti Casto se problémem

Sikany z&ne rekdo zabyvat, az kdyZ se objeviitBm plati, Ze¢im diive se na Sikanovani
prijde, tim snazSi je vySetvani a naprava tohoto jevu. Jella zandit se Fedevsim na
skryté projevy Sikany, které vzdy nemuseji byt manp pohled patrné, zaroirge take
nutné zaniit se na sledovani mist, kdeibe k Sika® dochazet, jako jsou n#glad tidy,
Satny, zachody,élocvicna a skrytd mista ve Skole s malou frekvenci pohgbsglych
(nap. schody k pde, ke kotelg apod.). Mezi varovné signaly Sikany, kterych bymgi
ucitel ve Skole vSimat p#tnagiklad:

» postavani zaka na chagi blizkosti &itele a vchazeni tohoto zaka daly

spolen¢ s witelem, aniz by komunikoval,

» o0samocenost Zaka, kterygobi depresiv) nema kamarady;

* nadngrna absence Zéka, 74k talessto nechodi n&lbcvik;

» zhorSeni prosfthu zaka, vyrazny pokles koncentrace jeho pozarnost

» prehlizeni zaka;

» kanadskeé Zertiky" (napvyndani tuhy fed pisemkou);

* projevy nerovnopravnosti (napzak dostavatzné gikazy od spoluzak

apod.);

* zesm¢Shovani — posréch tidy pri nedsgchu;

* jednostranné pd&chovani, postrkovani apod.;

* mnohdy nevysétlitelné Gtaeni ol&ti proti spoluzakm, které probih& bez

zjevné piciny.?®°

Doskail uvadi rekteré zasady spravného postupuvgsetovani Sikany:
1. chranit a neprozrazovat zdroj informaci;
2. prozradit co nejmé&no tom, co je jiz o Sikahznamo, nebo co nelze

dokazat;

% srov. MARTINEK, Z. Sikana — varianta agresivnitimeani. InRizikové chovani dospivajicich
a jeho prevence : 5. odborny senfiné.-8.7jna 2004 s. 87n
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3. vyslechnout poskozeného, obdngho a sédky kazdého zvidSa pozdji
jejich vypowdi konfrontovat;

4. pelivé zaznamenat viechny vypl.?%°

.P 7 zjiSteni konkrétniho fipadu Sikany je zakladnim pravidlem zachovat Edzilena
rekce nize zlepSit pozici agresora. S@agre musime dat najevo nesouhlas stim, co se
stalo a jednat bezodkladri?®’ Fritom je vzdy nutné chranit &b pred dal$i moZnosti
nasili ¢i zastraSovani. S agresory je vzdy nutné jednatichdlné a vychazet z jejich
dosavadniho chovani a projgevnékdy postéi individualni domluva, ktera umozni
agresorovi pochopit, Zze se dopousti Spatného jédridaré by mohlo mit vazne
nasledky**®

Otypkova kieSeni Sikany uvadigpkroka strategie pomoci:
1. rozhovor s informatory a otb;

nalezeni vhodnych &stka;

individualni rozhovory se 8uky;

zajiseni ochrany obtem;

a ~ N

rozhovor s agresofy?

V zasad plati, ze dinné reSeni Sikany v daném kolektivuage zabranit jejimu
dalSimu vyskytu a stat se takciwou formou prevence znovuobjeveni se tohoto
nezadouciho jevu. VzZdy je protgnutné dat zcela transparentnna wdomi vSem
agresorim, 7e se Skola se vemi podobnyififigrly razantd vypoada.«*’°

Vzdy je v8ak nezbytné zatiovat se také naugobeni pedchazejici tomuto
nezadoucimu chovanitide, nez se vyskytne. Toto preventivnispbeni ve Skolnich

institucich by ndlo zahrnovat nasleduijici cile:

%6 5rov. DOSK@'IL, J. Stop socidlé patologickym jewm, s. 16

27 DOSKQCIL, J. Stop sociald patologickym jesm, s. 16

%8 srov. tamtéz, s. 16

9 srov. OTYPKOVA, A. Poruchy socializaiho procesu v rodin In Sbornik pispevki
z podzimnich kuizr. 2003, s. 44

270 JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktuélni problémy vychoysg. 90
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» zdaraznit zalezitost Sikany pedadog a gipomenout jim jejich preventivni
tlohu;

» vyhledat pro postup Skoly podporu réilia mistnich tadi;

* opakovag détem zdiraziovat Skolnitad a zasady dobrého chovani;

* vypracovat podrobh stanovisko Skoly kSika@n a @ijmout pruzna

a striktni opateni, ktera $kola vifpads potteby uplatnf’*

DuleZitou sodasti preventivniho gsobeni v oblasti Sikany je také moZnost
spol&ensky unosného vybiti tenze iapve sportovnich aktivitach, ale i vyuZziti
psychoterapeutickych technik, untoficich povzbuzovani empatie, spoluprace a vzajemné
pomoci. Zarové je treba poméhat dlem a mladym lidem, aby si vyt viastni
perspektivu, nasli si o, co pro &8 ma osobni vyznam a co napje jejich Zivot
a v zavislosti na tom se snazit o zlepSeni a rodefaké nutné mit stale na gainzasadu,

Ze jako zavrzenihodny Ize odsoudifaky skutek, ale nikoliv dospivajiciho jako takowéh
Ten by n&l mit vZzdy ugitou nadji, Ze bude-li se chtit zlepSit, dostane se mu aspdého

potiebné podpory a porozumi.>’?

6.7.3 Vandalismus, sprejersvi, graffiti

Prevence vandalismu je velmi obtiznou zalezitoMizasad sice plati, ze
vandalismus je ovlivnitelny socialnpsychologickymi zasahy a vhodnym systémem
prevychovy, ktera respektuje zvlastnosti kazdéhonpali je vSak dosti problematické
aplikovat rgjakou konkrétni formugchto zasat v praxi.

Vandalské jednani sgasto niize spojovat s¢kterymi druhy ritudl. Kazdy ritual
se tak niZe ,projevit jako ,vyvojova brzda“. V tom fipad® krize petrvava a ritudl
ziskava nutkavy charaktef” Jednim zdchto tym nutkavého jednani mohou byizné
projevy a formy vandalského jednani, zahrnujicspFateni, ale také sprejovani a tvorbu
graffiti, jez je samo o sa@wréitym samostatnym ritem. Jednou z moznosti prev@ntedy

ziejme snaha poskytnoutttem a mladezi jiny zjsob vyZiti v této ritualni oblasti. V tomto

2" srov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych probléme Skoles. 32
22 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktualni problémy vychoyg. 91
273 K AUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potrebuiji ritudly; s. 60
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ohledu jde zejména o to, poskytnout mladezi dostateznosti pro prozivani pozitivnich
rituaha tak, aby nepodléhalaiznym negativnim vliim nezadouciho ritualniho chovani,
zarover by nmela byt mladez vedena k tomu, aby dokazala tyto Bhéwlivy rozeznavat
a odolavat jinf’*

Dnes se v zapadnich zemich pomalu rozviji i pazitiforma spoluprace, kdy
v ramci prevence vandalismu jsou pro graffiti vidoeany zvlastni plochy,fpadré jsou
organizovany izné gehlidky a soutze. | v Cesku vznikly organizace, které poskytuji
sprejefim plochy ke vlastnimu vytvarnému vyjédi, aby neposkozovali kgny nebo
soukromy majetek. Zarosieby se nerdlo zapominat na zapojeni vanilalo odstraovani
Skod jejich jednani, které ihe mit znany prevychovny dinek. Také je ¢asto
podcéiovana vychova k hodnotam, jez byle byt uskuténovana pedevSim ve volném
¢ase — aby potencionalni pachatelé vandalismu blghni si u¢domit, jaké nasledky ma

jejich jednani pro spoémost.

6.7.4 Problematika sekt

V oblasti prevence negativniho vlivu sekt n#i h mladez hraje vyznamnou roli
rodina a Skola, nutnd je vSak i intervence ve volngase u rizikovych skupin &t
a mladeze. Dosii by nengli snizovat moznost vysu swtondzorové orientace
dopivajicich tim, Ze je budou oliavat ze seki&tvi nebo jim budou mravene kazat.
Dospivajici ¢asto ve fazi hledani smyslu zZivota mohotijipp do kontaktu sadou
zavadovych hnuti, k nimz @t sekty, aniz by se stali jejicHleny. Ukolem dosgych je
tedy nikoli odsuzovat, ale poméhat dospivajicimejich hledani, poméahatiedevsim
radou, nikoli hrozbod’® To pak Ize pedevsim v oblasti volnéhasu a zajmovych aktivit,
kde je dospivajici zpravidlaigtuprgjSi podrétim nez v prosedi rodinyci Skoly.

Vykopalova také spatje nejvySSi preventivni efekt v silnych sociélnich
rodinnych, kulturnich a spalenskych vazbach. Pokud vSak vztahy jedince s j&bnon

prostedim selhavaji, dopokuje specialni terapii, jez byda zahrnovat:

2" srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G.Deéti potrebuii ritudly; s. 62
2> srov. LUZNY, D.; VACLAVIK, D. Nova naboZenstvi @kty. InRizikové chovani
dospivajicich a jeho prevence : 6. odbommisg : 3.-5.7ijna 2005 s. 79n
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» zahgjeni diagnostické a terapeutické komunikaciagem a spoluprace
s jeho rodinou;

» zahgjeni procesu dekompenzace mentalni patologigeriSeni vazeb
k seke;

* vyuziti moznosti danych pravnim ramcem s ohledenstaa fyzické nebo
mentalni patologie jedinc&®

Zavislost na sektma vSechny charakteristiky navykovosti, proto jgji terapie velmi
slozita. Zpravidla jde o tymovou praci specidligtriznych obot, ktera ve svém vysledku
tvoii tzv. globalni terapii, jez zahrnuje:
1. I&bu depresivnich stavvzniklych z pocitt zrady po odchodu ze sekty
(mohou mit i formu sebevrazedného chovani);
2. |&bu psychotickych stdv vzniklych na zaklagl pasobeni myi v sekg
a technikami podmibvani;
3. l&bu neurotickych stav vzniklych jako nasledek z¢ny Zivotniho stylu,
absence rituél a ztoho odvozenych uzkostnych stawedeni jedince

k tomu, aby se simito stavy dokazal vyrovnat’

Znatny vliv sekt na dospivajici a mladé lidi ukazujeaissenci ritualniho chovani
a ukité formy religiozity v jejich realném Zivét Zde se nabizi prostor praigpbeni
legalnich cirkvi a ndbozenskych spwlesti bez patologického programoveho &gmi,
jejichz vysledkem neni devastace psychiky jejitani, velké pole fisobnosti se otvira
také pro tznd voln@asova z#izeni, kterd by ®a mladym lidem nabidnout takovy
program, ktery by byl progatraktivrejSi nez manipulace sektou. Vywtokvalitni nabidku
volnocasovych aktivit, jez by mladé lidi dokazala dostatea trvale zaujmout, viak byva

velmi obtizné.

Casto se vice nez prevence v oblasti sekt tygj@ataZ nésledna terapie jejich

dusledla, ktera by vSak také &a byt jistym druhem prevence, zejména ve vztahu

7% srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v s@asné spolénosti s. 100
2" srov. tamtéz, s. 101
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k moznému znovuvtazeni ,odpadlého” jedince do pajického spolgenstvi a sit vztahi
sekty. Proto je podle Haly nutné v ramci terapdudtio misobeni dodrzovatskolik zasad:

1. postupovat nenaséinnavazat kontakt aigtéru prostednictvim projeveného
zajmu o Klienta;

2. pokusit se navazat na obdobfeg sektou®, icemz vybaveni pozitivnich
vzpominek na toto obdobitie u klienta pomoci oslabit jeho zaujeti pro

sektu;

3. respektovat pozitivni funkailenstvi v sekt (nag. emancipace jedince od
rodica, vyhnuti se jinym typm patologii aj.);
4. nabidnout &co lepSiho nez sektu, vést ke zdravé duchovnosti

a pomoci nalézt hodnotny smysl Zivéfa.

Zejména posledni zasada je velmleatita z toho hlediska, Ze jedinci je nutné posaytn
uréitou ,nadhradu” za pisobeni sekty, aby nepdoval ukity nedostatek, pocit prazdnoty
nenaplinosti ve svém ziveéts ohledem na to, co mu sekidve poskytovala &eho se mu

nyni nedostava.

6.7.5 Delikvence

-Primarni roli v socialni prevenci a prevenci deli&nce dti a mladeze hraje
rodina, kterda svym vlivem a osobnirikiadem formuje vztah dte ke spolénosti, praci,
vzalavani a k Zivotnimu styluiec.*?"®

VzZdy je nutné vytveit komplexni a pokud mozno tak&idny systém prevence
poruch chovani u populace z ohroZzeného vychovnébstedi a systém ochranyiqu
pusobenim negativnich socialnich jevio umo#uje wasné vyhledani a korekci vyskytu
rizikovych faktok delikventniho i jiného nezadouciho jedn&fi.

V rdmci preventivnich a resocialig@ich programi zachazeni s delikventnimi

jedinci byva @inné gistupovat k nim s timto zaffenim:

278 HALA, J. Psychosocilni prace s maladjustovanymi osobamd7
29\JOCILKA, M. et al. Napli stedisek vychovné pé pro diti a mladezs. 7
20 srov. tamtéz, s. 8
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* vyvolat v nich silny emociondlni zazitek, ktery peize snaze motivovat
k navazani kontaktu a ke komunikaci;

e preswdtit tyto jedince, Ze jejich chovani je sebedestuuiti
a [inasi jim jen samé problémy;

* stanovit pevna, jasna a spravedliva pravidla, ktggdu vymahana,
prosazovana a také respektovana;

» posilovat jejich schopnost hodnotit budouci nasjedkych sogasnych
¢inu;

» uplatiovat kontrolu nad {sobenim a uzivanim odm a tresi;

* jednat s&mito lidmi vsticné a na Urovni kvalitniho mezilidského jednani;

* umét v¢as odhalit manipulativni pokusychto jedindé, poskytnout jim
realrt moznou odpoddnost a vyjatit ocekavani, Zze se buddidit pravidly,
kterd s touto odpa@dnosti souviseji;

» uplatiovat dislednou kontrolu nad chovanigchto jedindg;

» zvladat techniky konfrontace s cilem udrZovat zajeladistvych delikverit
o kontakt a komunikaci, mit pod kontrolou jejichpuoizivitu a agresivitu
a zarové ovliviiovat jejich postoje simem k prosocialé orientovanym

Zivotnim perspektivarf®

Hlavnim cilem prevence jeigdevsim vas podchytit symptomy poruch chovéani
a mravniho ohrozeni dfe a na zaklat provedené pedagogické, spectapedagogické,
psychologické, zdravotni a sociélni diagn6zy hlegfgtmalni formu napravnych ogani.
Zakladni moznosti f@dchazeni poruch chovanfitpm spcivaji zejména v fisobeni na
problémovou rodinu, v analyze etiologie nedostatle vychow¥, ve sledovani vyskytu
poruch chovani, a také v konfrontaci s konkrétnimiznostmi spok&enského fisobeni na
jednotlivé faktory vzniku delikvencd&?

Pri pisobeni na mladistvé delikventy je také nutégowat pozornost jejich snaham

odmitat odpo¥dnost za své chovani @edevsim pak jejich tendencim poruSovat prava

21 srov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situagish340
%2 srov. VOCILKA, M. et alNapli stedisek vychovné pé pro dti a mladezs. 8
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ostatnich. V tomto sénu nelze opomijet ani to, Ze oni sami nemaji zplavzdjem minit
své postoje a chovani a nabizenou pomoc zpravidgiiangji az tehdy, kdyz je k tomu
nékdo donuti nebo kdy? jim toiimasi jaké vyhody?®®

Vychodiskem v realizaci prevence, ale i v uskiitwani &inné napravy jsou
postupy a metody, jez umiadji paralelni isobeni na &i i rodice, posiluji ¥tSi aktivitu
a zodpo¥dnost rodiny a jeji snahu o napravu. Zaéssmého stavu krize rodiny je vSak
nezbytné, aby se tato oblast stala z hlediska poevetSim gednétem zdjmu odbornik

i celé vaejnosti?®

6.7.6 Kriminalita
Prevence kriminality mladeze je 2m& komplikovana a jeréba k ni pistupovat

jako k zadvaznému celosponskému dkolu. $Fejni vyznam prevence kriminality
mladeZe pak sgiva zejména v tom, Ze jsouigledré odstraiovany negativni vychovné
faktory a vyvdéeny optimalni podminky pro zdravy psychicky a merabyvoj dti
a mladeze. Tato prevence ma hlawZid v rodirg, ve Skole, ale i v navvznikajicich
organizacich umaijicich dtem a mladezi uskwgovani zajmovych ¢innosti
a naphovani poteby sebeuskutesni a seberealizad®® Tyto instituce by se v rAmci
preventivniho psobeni mily zanmgrovat na nasledujici sluzby:

* pomoc pi navazani fatelskych vztadn,

* nabidka plibéZného poradenstvi a pomaoci;

* individualni a skupinova préacetipzvladani agresivity, sebehodnoceni

a vztahi s vrstevniky;
» préaci v roli obhdjce a zprastdkovatele;
» konzultace o osobnich, spdénskych a zdravotnich problémech;

« zprostedkovani kontaktna jiné instituce a organizate.

283 5rov. JEDLCKA, R. et al.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situagish340
24 srov. VOCILKA, M. et al.Napli st/edisek vychovné pé pro dti a mladezs. 8
23 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 112

%8 5rov. KYRIACOU, CH.Re$eni vychovnych probléme Skoles. 143
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Cilovymi  skupinami  preventivnich ogahi proti vzniku  kriminality

mohou byt:

* hyperaktivni @ti;

» déti selhavajici ve Skole;

* déti s poruchami chovani;

o déti tyrané a zneuZivané;

e déti z dysfunknich rodin;

o déti zetvrti s vysokou arovni kriminality;

* déti z rodin, které ziji pod hranici zivotniho minima

» déti z rodin s chybjicim otcem;

e déti s predelikventnim chovanim;

* populace vSech rogl v komunit;

« populace vSech @ani statu af®’

Prevence kriminality &i a mladeze vyzadujergdevsim tyto aktivity:

1. posilit kooperaci mezi lidmi rozvijet a upeikovat duSevni zdravi
jednotlivax ve spolénosti a zvySit odolnost proti zdi a konfliktim, které

podporuji asocialni sklony;

2. podchytit disociélni a predelikventni chovani v samch pogatcich, aby se
dale nerozvijelo, ¥emZz mimo jiné sehrava kbvou roli také individualni
socialni stimulace v kvalitnich zajmovych skupinach

3. zvladnout zéklady resocializace a reedukacenladistvych, kt& se jiz

dopustili rgjaké trestné&innosti?®®

27 srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 267
%8 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoysg. 112n
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V programech zastenych na snizovani kriminality se obvykle vyskytuyito

prvky:

skupinové vycviky pro malou skupinu castniki s nejtiznejSimi
problémovymi tématy zathenymi gredevsim na zvladani emoci;

e

» aktivity podporujici vytvéeni €sngjSiho pouta s rodi a uzsiho socialniho

vztahu ke skole;

e trénink pro rodie scilem natit je pouzivat konzistentni

a adekvétni vychovné metody;

e trénink pro ditele zamtieny na zpsob, jakym lze u Z&k ve ftide
podporovat rozvoj Zzadouciho chovani a rozvinutiadgtspolénehoieSeni
problémi.?®

Matousek tyto preventivni programylddo psti skupin:

1. predSkolni programy proét;

2. programy ufené rodiam;

3. programy vazaneé na Skolu;

4. vrstevnické programy;

5. komunitni program§?°

Casto byva také diskutovana otézka trestustidsvobody. V zavislosti na této
problematice se c¢asto zainaji rozvijet rkteré alternativy tohoto trestu
I moznosti novych fistupi nahrazujicich klasické trestpravni sankce, které uposaoii
na nutnost roz&ni okruhu spoluprace s pedagogicko psychologickyuradnami
a diagnostickymi Ustavy. Jako nejvhégi opateni se v tomto ohledu ukazuje pokusit se
delikventni mladistvé zapojit do Zivota sp#iesti prostednictvim pozitivnich vazeb,
pozitivniho gikladu a sobeni spokenstvi ¢ jednotlivych osob. Mladistvym

2%9srov. KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych problénie Skoles. 146
2% srov. MATOUSEK, OMIade? a delikvenges. 268n
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delikventim tak mize byt misto trestu uloZeno régpad uvest posSkozenouéw do
puvodniho stavu, odpracovatcity pocet hodin na vieejr¢ prosgsnych pracich apod. Jako
velice vhodné resocializai z&izeni se ukazuji byt také zvlastni letni stedéshi a tabory

s prevychovnym programeRi: Opst se tedy ukazuje vyznamna souvztaZznost problegnatik

kriminality s vyuzivanim volnéhgasu, steji jako tomu je u #tSiny socialnich patologii.

1 srov. JEDLCKA, R.; KOTA, J. Aktudlni problémy vychoyg. 115
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IV. PRAKTICKA CAST

7. TEMA, ZAM ERENI, CILE AMETODA VYZKUMU, VYZKUMNE
HYPOTEZY

7.1 Téma a zaméreni vyzkumu

Vzhledem k citm mé bakal&ské prace a na zakkadtudia odborné literatury jsem
se rozhodla realizovat vyzkum na tém@ocialne patologické jevy, jejich prevence
a volnaasové aktivity"

Vyzkum se zartuje na pedagogické pracovniky a studentyckdoh ranika
pedagogiky volnéh@asu, picemz jde zejména o prokazani vzajemneho vztahu toblas
socialni patologie a volnéh@asu a o zji%ni, jaké preventivni a volasove aktivity jsou
realizovany z zézenich ¥nujicich se gtem a mladeZi a jak jsou tyto aktivity @Spé. Do
souboru respondainfsem se snazila zahrnout pedagogické pracovnijyiamejSich typ
zaizeni, proto jsem se rozhodla oslovit Dom§tida mladeze, Salesianskéestisko,
Détské domovy a Btské domovy se Skolou, i8tliska vychovné @é, Dstsky diagnosticky
Ustav a také dkteré Stedni Skoly a SOU. Pro velky pet €chto zdizeni jsem zaktila
svij vyzkum jen na Jihgesky kraj. Vylr zaizeni byl také limitovan tim, jak se je pdiia
&i nepodilo kontaktovat a zda se rozhodly spolupracévat.

Vyzkum se zamfuje zejména na srovnani teoretickych strategii r&ki€nimi
postupy, které jsou realizovany v pedagogické prEdiomu smdfuje i snaha o srovnani
nazof student pedagogiky volnéhdasu kowicich ranika s ndzory pracovnikz praxe,

mezi €mito dwma skupinami totiz jistexistuje relevantni rozdilnost naior

7.2 Cile a metoda vyzkumu
Ve své praci jsem se snazila ohledat vzajemny vgtablematiky volngasového
chovani v souvislosti s vyskytem sociélpatologickych jeu. Opirala jsem se ffiom

o odbornou literaturu, kter4d miipesla mnohé cenné poznatky z teorie, zardwerh se

292 Seznam zézeni, ktera na vyzkumu spolupracovali, uvadintilope¢. 2.

97



vSak chtla zangfit také na poznatky pracovriike sféry praxe, kiemohou vzhledem ke

své kazdodenni zkuSenosti s danou problematik@ugakést cenné informace.

Mezi hlavni cile vyzkumu tedy pat

zjistit zkuSenost geSenim sociath patologickych jeu u pedagogickych
pracovniki;

zjistit spokojenost pracovniksteSenimdchto jewi;

zametit se na hodnoceni vztahu problematiky socialni olpgie

a volnéhocasu studenty a pedagogickymi pracovniky na zé&klagich
osobni zkuSenostif@Senimdchto jev;

provést analyzu vybranych preventivnich aktivitlediska jejich realizace
a efektivity v fiznych zgizenich, tj. jakéasto jsou pouzivany a jaké maji
vysledky;

zjistit mozné rozdily mezi tim, jakou &mou jsou preventivni aktivity
uplatiovany v daném z#&eni, a kterym aktivitdm naopak davajegnost
samotni pracovnici;

provést analyzu volr@sovych aktivit tak, jak jsou poskytovany
v zdizenich pracujicich sttmi a mladezi, a pokusit se o srovnéetnosti

jejich uplatiovani se skutanym zajmem dastniki o tyto aktivity.

~

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznikoetes?*® které se mi pro

dany el jevilo jako nejvhod§Si z hlediska efektivity. Jednou z hlavnickiegnosti

dotazniku je v tomtoifppad: relativre presna vyhodnotitelnost a moznost ziskani odgbv

od wtSiho pd@tu respondetit jako nevyhoda sethem vyzkumu projevila nizsi navratnost,

ktera vSak nesgivala ani tak vtom, Ze by pracovnici nethtlotazniky vyphovat, ale

spiSe v tom, Ze &kterd zadizeni jiz od poatku neprojevila ochotu spolupracovat, a tak

k zaslani a naslednému vypin dotaznik tedy v tchto gipadech ubec nedoslo. Lze jen

stZi predpokladat, zda by tatoizzeni postupovala $tngji za pouZziti jiné metody.

293 Cely dotaznik je k dispozici Wftoze¢. 1
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7.3 Vyzkumné p fedpoklady

Predpoklad¢. 1
ZkuSenost pedagogickych pracovhilsteSenim sociath patologickych jewu souvisi
s délkou pedagogické praxeét8i zkuSenost &Senim d&chto jevi pravépodobré budou

mit pracovnici s delSi praxi.

Predpoklad ¢. 2
Délka pedagogické praxe praymdobrg bude mit vliv také na stupespokojenosti
steSenim sociakh patologickych jeu. Pracovnici s delSi praxifgmé budou méa

optimistiéti pii hodnoceni zfisobuieSeni &chto jeva.

Predpoklad¢. 3
Stupe dosazené kvalifikace ma zfmg vliv na hodnoceni vlivu volnéh&asu na vyskyt a
rozvoj social@ patologickych jeu. Pedagogickym pracovniikn s nizsi kvalifikaci seip

feSeni &chto jevi ztejme vliv volnéhocasu nebude jevit jakaiftis vyznamny.

Predpoklad¢. 4
Studenti pedagogiky volnéh&asu budou izjmé vliv volného ¢asu na konkrétni projev

socialni patologie hodnotit vySe nez pedaggiracovnici z praxe.

Predpoklad ¢. 5

U konkrétnich preventivnich aktivit z&benych proti sociak patologickym jeum ziejme
nebude zjidn velky rozdil mezi jejich uzivanim v danémiizeni a jejich aplikaci
konkrétnim pracovnikem. Vyznamny rozdil vSakjm¢ existuje mezicetnosti pouzivani
preventivnich aktivit a jejich skuteou Usgsnosti (tzn. Ze dkteré se ossdéuji mére nez

se uzivaji).

Predpoklad ¢. 6

V pripadt volnocasovych aktivit se e objevovat znamy rozdil mezicetnosti jejich
poskytovani a opravdovym zajmertica mladeze o tyto aktivity. Nagini nekterych tym
aktivit maZe byt vyrazg odliSné odtetnosti jejich poskytovani.
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8. VYSLEDKY A VYHODNOCENI VYZKUMU

8.1 Pocet respondent 0 a struktura vyzkumného souboru

Dotazniky byly vyplgny celkovym pdétem 145 respondeintVétSinu z nich tvaly
pedagoditi pracovnici z dortn déti a mladeze, dale pracovnici salesianskéhedistka,
stredisek vychovné pé, diagnostického ustavu ackterych dtskych domov
a dstskych domovu se Skolou, nejmenSi pet respondeiittvori pracovnici sednich Skol.
Je to zaficinéno tim, Ze oslovenéisidni Skoly neprojevily zdjem se na vyzkumu podilet
a tak jsem alespo maly vzorek respondeitziskala ,neoficialni cestou”. dteré
organizace si také n&py byt uvedeny v seznamu spolupracujicichizemi, jsou tedy

uvedeny pouze jako typ #aeni s ozng&nim ,neuvedeno®

* VétSina zaizeni si pala byt
informovana o vysledcich vyzkumu, lze z toho tedwaovat, Ze ta t&eni, jeZ se na
vyzkumu podilela, projevuji o danou problematikwtskny zajem a dotaznik tak nebyl
vniman jen jako dalSi z pracovnich povinnosti.

Specialni kategorii vyzkumného souboru ftlro studenti koricich ranika
pedagogiky volnéh@&asu, kt& byli osloveni pro moznost srovnani zkuSenostiaaoni
studend pedagogiky a pedagogickych pracovnikpraxe.

Presny p@et respondeiit strukturovany podle typ zaizeni, ve kterém pracuiji,

uvadim v nasledujici tabulce.

Typ zafizeni Pdet Muza | Zen | Podil respondend zafizeni
respondenti na celkovém vyzkumném
souboru v %
Dum dkti a mladeze 43 19 24 30%
Salesianskeé #sdisko 6 3 3 4%
Stredisko vychovné pe 16 6 10 11%
Détsky domov 16 12 4 11%
Détsky domov se Skolou 17 5 12 12%
Diagnosticky Ustav 7 3 4 5%
Stredni Skola a SOU 12 5 7 8%
Studenti P\C 28 9 19 19%
> 145 62 83

(43%)| (57%) 100 %

294viz. prilohag. 2
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V nésledujici tabulce uvadim ¢t respondeiit strukturovany podle stupgn

dosazeného vZtani.

Stupei dosazeného vzélani Potet Podil respondenti stupné
respondenti vzdélani na celkovém

vyzkumném souboru v %
stredoSkolské pedagogického zgami 12 8%
stredoSkolské nepedagogického z&emi 30 21%
vySSi odborné pedagogického zstemi 17 12%
vySSi odborné nepedagogického z&ni 11 7%
vysokoskolské pedagogického zgeni 42 29%
vysokoskolské nepedagogického zaemi 17 12%
jiné 16 11%
> 145 100%

Patet respondeit strukturovany podle délky pedagogické praxe uvédiledujici

tabulka.
Délka pedagogické praxe Péet Podil respondenti s délkou
respondenti pedagogické praxe na celkovém
vyzkumném souboru v %
mére nez 2 roky 25 16%
2 roky — 5 let 31 22%
5-10 let 2§ 19%
10 — 15 let 31 22%
vice nez 15 let 30 21%
Y 145 100%

8.2 Oblast socialn & patologickych jev U

Tuto oblast zkoumaly v dotaznikii totazky, které se zatfovaly na zji§ovani
zkuSenosti pracovniksieSenim sociakh patologickych jew na pracovisti, na hodnoceni
feSeni tohoto jevu (podle toho, jak jsou s tif@denim spokojeni) a na zjist toho, zda
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zaznamenali souvislost tohotdigadu vyskytu socialni patologie seugpbem traveni
volnéhocasu u ditte ¢i mladistvéhd™>

Vysledky odpo¥di na tyto otazky byly sledovany v zavislosti ndlaei, vzdlani
a délce pedagogické praxe jednotlivych pracavniNebylo &elem vyzkumu zjigovat tyto
vysledky v zavislosti na typu #iaeni, v gmz respondenti pracujijgsto se v tomto ohledu
objevila vcelku pedpowditelna tendence —igSenim sociakh patologickych jeu mely
zkuSenosti vice pracovnicich zd&izeni, ktera sedimito jevy museji imo zabyvat (nap
strediska vychovné @), mér pracovnici zEzeni utenych gimo pro traveni volného
¢asu (nap dam cti a mladeze). iesto tento rozdil nebyl natolik vyrazny, jak byrsehlo

piedem zdat, vyhodnoceni této problematiky uvadimzgionavost v filozec. 3.

8.2.1 ZkuSenost s FeSenim socialn & patologickych jev U

Prvni z otdzek zkoumajicich problematiku sodcialpatologickych jeu byla
zanttena na zkuSenost pedagogickych pracavsikeSenim konkrétniho projevu socialni
patologie na svém pracovisti.

Z hlediska pohlavi ma zkuSenostieSenim sociakh patologickych jeu na
pracovisti ténit stejné procento zen i miuzs mirnou pevahou Zen. ZkuSenostesenim
socialré patologickych jew na svém pracovisti potvrdilo 82% mua 83% Zen. Tuto
zkuSenost naopak nema 18% tinug 17% Zen. Nasledujici graf ilustruje procentudlni

vysledky.

29 konkrétni zini otazek viz. filoha¢. 1
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ZkuSenost s feSenim soc. patolog. jev U z hlediska
pohlavi
90% 82% 8304
80% -
70%
60%
50% - mano
40% - mne
30%
18% 17%
20% -
Sl m |
0% .
muZzi zeny

Z vysledki je Zejmé, Ze mnoho pedagogickych pracovumika zkuSenosti®Senim
téchto jevi. Otazkou #stava, zda je to spiSe optimisticka nebo pesirkéstaprava. To, Ze
pracovnici zkuSenostigSenim sociath patologickych jeu maji, jim umozuje ovladat
rizna reSeni &chto nezadoucich projéva rozviji tak své kompetence, zartv® vSak
ukazuje na nefznivy vyvoj spolénosti, kdy socialé patologické jevy pronikaji i dasth
oblasti pedagogické prace, kde jévd pracovnici zdzenireSit nemuseli.

Z hlediska vzdlani je zkuSenost i®Senim sociakhpatologickych jeu absolveni
pedagogickych i nepedagogickych obosrovnatelnd, i@sto maji nejmén zkusSenosti
steSenim &hto jevi absolventi sednich a vysokych Skol nepedagogického &eni.
Jako problematicka se vtomto ohledu jevi kateggjiieé”, ktera vykazuje nejvysSi
procento respondeihse zkuSenostii®Senim socidthpatologickych jeu, zarové se vSak
do této kategorie daji zahrnout rignejSi formy vzdlani. Respondenti, kteu kategorie
Jiné" uvedli konkrétni kvalifikaci, vSak néasgji uvadli vzdeélani ve specialni pedagogice
nebo dopiujici pedagogické studium, lze tedyegdpokladat, Ze pedagéti pracovnici
zarazeni v kategorii jiné maji z velkéasti také pedagogické wddni. Procentualni

vyjadieni vysledk uvadim v nasledujicim grafu.
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ZkuSenost $eSenim sociakh patologickych jeu s délkou pedagogické praxe
postupr naffista, u pedagogické praxe do 2 let tuto zkuSendstgitn 64 % respondett
od 2 do 5 let jiz 81% respondénbd 5 do 10 let 89% respondérat u délky praxe od 10
do 15 let dokonce 90% respondeattéto skupiny. Respondenti s praxi nad 15 lek yiZa
maji zkuSenost geSenimdchto jevi jen v 87 %. Tento mirny pokles si lze vydavat tim,
Ze pracovnici s takto dlouhou pedagogickou praxavdla zastavaji v organizaci vyssi
pracovni pozice a kipmé pedagogické praci stchi a mladezi se tak dostanou éde
také mozné, Ze pracovnici s touto délkou praxedd@alreé patologicke jevy nevnimaji jako

piiliS zavazny problém, ale spiSe jako rutinni zétestj kterou do socianpatologickych

jeva subjektivié nezaazuji. Procentuéalni vysledky zachycuje nasledgyiaf.
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8.2.2 Spokojenost s FeSenim socialn é patologickych jev T

Spokojenost sieSenim sociakh patologickych jeu se u ¥tSiny respondeiit
pohybuje ve sednich hodnotach. Krajni hodnoty 1 (nejlepsi) ax&Horsi) se vyskytuji
minimalrg, pricemz hodnoceni ,1“ uvadi jen 1% miua 1% Zen a hodnoceni 5" se
nevyskytuje wibec.Celko¥¢ nejvice odpo¥di uvadi hodnoceni 3. Z hlediska pohlavi jsou
Zeny ve svém hodnoceni konkrétniteseni sociakh patologickych jeu opatrgjSi nez
muZzi, u mui prevliadal ¥tSi optimismus — né&asgji hodnotili stuprgm 2 a 3, zatimco 7%
Zen hodnotilo stupim 4. Nezanedbatelnaiast tvai také kategoriegth, ktéi nehodnotili
viibec, ta zahrnuje 18% miu&a 15% Zen a v podstase ekryva s &mi respondenty, kié
uvedli, Ze zkuSenostieSenim sociathpatologickych jeu nemaji. Procentualni vysledky

ilustruje nasleduijici graf.

Hodnoceni spokojenostis  FeSenim soc. patolog.
jevu z hlediska pohlavi

50% A7%
45% 40%
40% - 37%
3506 | 33Y%
30% -
25% H .
20% 18% 159 B Zeny
(]
15%
10% - %
5% +—1%1%

0%

O muzi

Z hlediska vzdlani je ve svém hodnoceni nejvice optimisticka datie ,jiného*
vzcklani, jejiz problematika byla zmina jiz vySe. Zajimavé také je, Ze stapn
4 hodnotili pouze absolventi tetinich Skol, vy3Sich odbornych kol s pedagogickym

zanmetenim a vysokych nepedagogickych 3Skol. Zatowe v zadné kategorii spole
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nevyskytoval stupehodnoceni 4 se stugm hodnoceni 1.Spokojenostesenim sociath
patologickych jeu nehodnotilo vysoké procento absolWemepedagogickych obir ale
také vysokych Skol pedagogického z#emi. Ogt se jednalo fevazrié o ty respondenty,

kteri nenmeli zkuSenost $eSenim sociathpatologickych jext na svém pracovisti.

Hodnoceni spokojenostis  feSenim soc. patolog. jev U
z hlediska vzd élani
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V hodnoceni spokojenostiieSenim sociakh patologickych jeu jsou z hlediska
délky pedagogické praxe relativmejvice optimistiti respondenti s délkou praxe nad 15
let. Pongrné skepttti jsou respondenti s délkou praxe od 5 do 10dket,také pracovnici
s délkou praxe do 2 let a od 10 do 15 let. Nelaty teysledovat Zadnou ustélenou
vzestupnolti sestupnou tendenci v hodnocée$eni sociakhpatologickych jex zavislou
na délce pedagogické praxe. U pracoursgldélkou praxe do 2 let a s praxi od 2 do Selet |
také vysoké procento respondenkteti spokojenost geSenim sociakh patologickych
nehodnotili wibec, coz souvisi s jejich vyrazmizsi zkuSenosti geSenim dchto jevi.

Vysledky uvadim v nasledujicim grafu.
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Hodnoceni spokojenostis  FeSenim soc. patolog. jev G
z hlediska délky pedagogické praxe
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8.2.3 Souvislost vyskytu socialni patologie se zp  Usobem traveni volného
€asu u d éti a mladistvych

Predmétem vyzkumu bylo také zji&i toho, do jaké miry pedag@tji pracovnici
vhimaji vzajemny vztah mezi socidlpatologickymi jevy a zjgsobem traveni volného
¢asu u aktér téchto jevi. Pedagoditi pracovnici ndli tuto souvislost socialni patologie
posuzovat podle konkrétnictiipadi ze své praxe, proto Ize poznatky takto ziskanganhi
jako zavazné pouze pro tyto konkrétnfipady, nikoli pro celou situaci soci&ln
patologickych jeu. Presto Ize vysledovat &ité tendence, které by se daly zobecnit al@spo
pro cely vyzkumny vzorek, i kdyz by uzést byly zobecnitelné pro celou populaci.
Pracovnici nili za ukol posoudit, zda na vznik a rozvoj konki&tn projevu socialni
patologie, se kterym se v praxi setkalglmliv zpisob traveni volnéhdasu, picemz ntli
na vykér z moznosti ,ano”, ,spisSe ano“, ,ne“, ,spiSe nejrevim“. Moznost nevim byla
vyuzivana minimal#, vétSinu odpovdi tak Ize rozdlit na kladné a zaporné s mensi
VEtSi intenzitou.

V hodnoceni vztahu soci@rpatologickych jeu k problematice volnéhdasu se
z hlediska pohlavi objevily jen malé rozdily. MuzZeny hodnotili tento vliv spiSe v rovin
kladnych odpowdi, prevaZzovaly tedy odpedi ,ano“ a ,spiSe ano“, fxéemz odpoed
spiSe ano byla frekventovgsi. Lze z toho vyvozovat, Ze vetgin¢ pripadi konkrétnich

projevii socialni patologie je figob traveni volnéhoasu vyznamnou veiinou. MoZnost
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»nevim“ volilo jen minimum respondeint 8% mu# a 4% Zen volilo moznost ,spise ne,
pro moznost ,ne* se vyj&do pouze 5% Zen. Nehodnotilo 11% niua 6% Zen, to je
vyrazré mére responderti, nez jsou ti, kt# uvedli, Ze nemaji zkuSenostesenim sociath
patologickych jeu na svém pracovisti. Podle toho Ize tedy usuzo¥at,mimo sve
pracovisé zkuSenost geSenim sociathpatologickych jeu maji a podle toho hodnotili vliv

volnéhocasu na tuto problematiku. Procentualni vysledkstilyje nasledujici graf.

Hodnoceni vlivu zp usobu traveni volného €asu na
vznik a rozvoj soc. patolog. jev U z hlediska pohlavi
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Z hlediska typu vz#élani moznost ,ano“ volilo 33% absolvéntstednich Skol
pedagogického zafteni, 30% absolve@it nepedagogickych igdnich Skol, 35%
absolveni vysSich odbornych Skol pedagogického &@mi, 36% vySSich odbornych
nepedagogickych Skol, 48% absolventysokych Skol pedagogického zé&weni 18%
absolveni vysokych Skol nepedagogickych a 56% responidserjinym typem vzdani.
Pro moznost ,spiSe ano“ se vyslovilo 67% absolvesttednich Skol pedagogického
zanttreni, 47% absolveat stednich nepedagogicky orientovanych Skol, 47% viSSic
odbornych Skol pedagogického z#emi, 46% vySSich odbornych Skol nepedagogickych,
38% absolverit vysokych Skol s pedagogickym z&mnim, 47% nepedagogickych
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vysokych Skol a 38% respondéns jinym vzalanim. Celko¢ se tedy soubor vSech
absolveni vyjadil spiSe pro vliv volnéhaiasu na vznik a rozvoj konkrétnich prajev

socialni patologie. Vysledky jsou zachyceny v nédgjieim grafu.

Hodnoceni vlivu zp udsobu traveni volného  €asu na
vznik a rozvoj soc. patolog. jev 0 z hlediska vzd élani
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Zajimavé je hodnoceni vlivu #pobu traveni volnéhoasu na konkrétni projevy
socialni patologie z hlediska délky praxe pedadggic pracovnilt, na které
pravcEpodobré zavisi i to, zda se $rhito jevy ve své praxitbec setkaji. Neni proto jist
bez vyznamu, kdyZz moznost ,ne“ a ,spiSe ne“ volgznamné procento pracoviiik
s délkou pedagogické praxe do 2 let. Zatowsoznost ,ne” a ,spiSe ne* neuvedl zadny
z pracovnik s délkou praxe nad 15 let. CelRopievazuji odpowdi, které vliv zgisobu
traveni volnéh@asu na vznik a rozvoj sociglpatologickych jeu potvrzuji. Procentualni
vysledky jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Hodnoceni vlivu zp uasobu traveni volného €asu na
vznik a rozvoj soc. patolog. jev U z hlediska délky
pedagogické praxe
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8.3 Oblast preventivnich aktivit

Cilem vyzkumu v oblasti preventivnich aktivit byppedevsim zjistit, do jaké miry
jsou teoriicasto proklamované preventivni aktivity realizov&ngraxi a také jaké maiji tyto
aktivity vysledky, zda se pedagogickym pracovnikoswdcuji nebo ne. Vyzkum se v této
oblasti zamstoval i na to, zda se liSi mira vyuziti preventiimaktivit na daném pracovisti
a aplikace preventivnich aktivit samotnymi pracéyrdaizeni.

Pouzivani preventivnich aktivit bylo sledovano editka pohlavi, vadani a délky

pedagogické praxe. Zajimaveé je také srovnani péontipreventivnich aktivit viznych

zaizenich.

8.3.1 Realizace preventivnich aktivit podle typu za  Fizeni

VSechna zkoumana #aeni uzivaji aktivity prevence sociélpatologickych jeu,
liSi vS8ak v tom, které aktivity preferuji a v jakdite konkrétni aktivity realizuji. Aktivity,
které se mohou v jednom ifzzeni UspSre realizovat také nemusi byt realizovatelné

Vv jiném typu z&éizeni. Nyni se podrolji zametim na realizaci konkrétnich preventivnich

aktivit v jednotlivych z#izenich. Konkrétni aktivity pracovnici hodnotili nékale
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od 1 do 5, ficemz 1 znamena rgstjSi pouzivani a 5 nejmértasté nebo zadné pouziti
aktivity. V Sirokém pémeéru vSech pracovnik se nejvice uplabvalo hodnoceni 2 a 3,
ostatni hodnoty, tzn. 1,4,5 jiz ozngi ur¢ité tendence vyssiho nebo nizsiho pouziti dané
aktivity.

Domy cti a mladeze podle odpédi pracovnik nejvice realizuji tyto aktivity
prevence sociatnpatologickych jeu: volnotasove aktivity jako forma prevence, vyiteai
pozitivniho socialniho klimatu a prozitkové progsanpodpora zdravého Zivotniho stylu
a spoluprace srodi Praimérné hodnoty vykazuji jiné typy aktivit, skupinové&ape
a projekty a nacvik Zadouciho chovani a komutrikeh dovednosti. Mé&njsou vyuZivany
aktivity zan®rené na fisobeni vrstevnik a grednasky a besedy, nizSi stipeyuziti ma
také poradenstvi a terapiefiggmz poradenstvi v této skupiraktivit jasré dominuje.

Vysledky vSech aktivit v procentech ilustruje nésigci graf.
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Frekvence realizace preventivnich aktivit
v domech d éti a mladeze

jiné typy aktivit
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1 63%

spoluprace s rodici f5%%

429

poradenstvi a terapie [T
m5
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0 O3
o ) P70 | m2
skupinové prace (projekty) —— 33% o1
--

aktivity zamérené na plsobeni
vrstevnikd (napf. peer program)

429

| 40%

prednasky a besedy % 29%
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V salesianskem #disku mladeze se podle vyfédi pracovnik nejvice realizuji
tyto preventivni aktivity: volngasove aktivity jako forma prevence, wyieai pozitivniho
socialniho klimatu a prozitkové programy, podpodaaxého Zivotniho stylu a spoluprace
s rodti. Pnimérné jsou pouZzivany poradenstvi a terapie, skupinov@&era projekty,
aktivity zan®rené na fisobeni vrstevnik nacvik zadouciho chovani a komurikéch
dovednosti ai@dnasky a besedy. Vyrazmére se uzivaji jiné typy aktivit. Vysledky v %

jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Frekvence realizace preventivnich aktivit
v salesianském st redisku
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Ve stediscich vychovné gé v oblasti prevence jasilominuje spoluprace s radi
a poradenstvi a terapie (zdgeg@evSim sievahou terapie). Vysoké zastoupeni maji také
volnocasové aktivity jako forma prevence, nacvik Zadoocéhovani a komunikaich
dovednosti, vytvi&ni pozitivniho socidlniho klimatu a prozZitkové gramy, pondrné
vysoké hodnoty vykazuje také podpora zdravého @itot stylu. Stedni hodnoty vykazuji
skupinové prace a projekty a aktivity z&ené na pisobeni vrstevnik Vyrazré mér¢ jsou
poskytovany pednasky a besedy a jiné typy aktivit. Vysledky jsmedeny v nasledujicim

grafu.
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Frekvence realizace preventivnich aktivit ve
stfediscich vychovné pé c¢e
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V détskych domovech se podle vyjédi pracovnik nejvice realizuji tyto
preventivni aktivity: vytvéenim pozitivniho sociélniho klimatu a prozitkovéogramy,
aktivity zameéiené na psobeni vrstevnik a voln@asové aktivity jako forma prevence.
Casto jsou také uzivany poradenstvi a terapie atjipg aktivit. Jako méh uzivana je
oznaena spoluprace s ra@ili kterd i jinak je vnimana ambivalegtzejména pracovniky
détskych domov a cétskych domow se Skolou, to bude ilustrovano v daldsti zabyvajici
se samotnymi pracovniky. #nérné hodnoty vykazuji vaskych domovech tyto typy
preventivnich aktivit: pednasky a besedy, nacvik Zadouciho chovani a kdeaumich
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dovednosti, skupinové prace a podpora zdravéhanihm stylu. Procentuélni vysledky

vSech aktivit pedkladam v nasledujicim grafu.

Frekvence realizace preventivnich aktivit
v d étskych domovech
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V détskych domovech se Skolou se v oblasti realizaeggmtivnich aktivit nejvice
uplatuji ,volnocasové aktivity jako forma prevence* a ,skupinoveéaga a projekty”.
Vysoké uplatini zde maji také jednasky a besedy”, ,podpora zdravého Zivotnihaistyl

I ,Jiné typy aktivit®. Na pongérné vysoké urovni #stava spoluprace s radii kdyz je
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mnoha pracovniky hodnocena také negativreni totiz vzdy plé ptinosna pro vychovné
pusobeni i dti samotné. VysSi hodnoty byly zaznamenany takaékiiyit zantifenych na
pusobeni vrstevnik, ,poradenstvi a terapie”, ,nacvik zadouciho choiva komunik&nich

dovednosti“. HIiS pozadu nelstava ani ,vytvéeni pozitivniho socialniho klimatu

a prozitkové programy*. Procentualni vysledky zathy nasledujici graf.
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V realizaci preventivnich aktivit vatském diagnostickém Ustavu vedou
»volno¢asove aktivity jako forma prevence”, podpora zdraveivotniho stylu, poradenstvi
a terapie a nacvik zadouciho chovani a komunikdn dovednosti. Nasleduje spolupréace
s rod&i, vytvareni pozitivniho socialniho klimatu a prozitkové gramy. NizSi zastoupeni
maji pednasky a besedy, jiné typy aktivit, aktivity Z#emé na fisobeni vrstevnik

a skupinové prace a projekty. Vysledky v % jsounzazenany v nasledujicim grafu.
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Na stednich Skolach a SOU jsou podle responilenbblasti prevence nejvice
realizovany ,volngasoveé aktivity jako forma prevence®, ,poradenstviesapie” (ot
s prevahou poradenstvi), vice nez v jinychiizanich jsou vyuzivany jednasky a besedy”
(coz je jist dano typem zdzeni s hromadnym pedagogickyrispbenim). Sedni hodnoty
jsou zaznamenany u ,spoluprace s &tdipodobre jsou hodnoceny ,skupinové prace
a projekty”, ,vytv&eni pozitivhiho socialniho klimatu a prozitkové gramy* a ,nhacvik

zadouciho chovani a komundtdch dovednosti“.
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Vysoce jsou také frekventovany ,aktivity z&fené na pisobeni vrstevnik, i kdyz jsou
vétSinou pracovnik hodnoceny ambivalentn vzdy totiz zélezi na konkrétnim
vrstevnikovi, ktery na ostatniapobi. RPekvapiw nizce je hodnocena ,podpora zdravého
Zivotniho stylu®, ktera se n&gstji pohybuje ve sednich a nizSich hodnotéach, je tejm¢
dano jeji obtiznou realizaci nagg Skoly a «ilisté. V predchozim grafu jsou zachyceny

vysledky v %.

8.3.2 Realizace preventivnich aktivit pedagogickymi pracovniky

Jednim ze za#mi vyzkumu bylo zjistit, jaké preventivni aktivity ivaji pri své
praci pedagogti pracovnici, a které z nich se jim @sily v praxi. UZivani preventivnich
aktivit a jejich osedceni v praxi spolu totiz ne vzdy musi korespondoyato bylo
jednim z Ukal vyzkumu zaniit se na mozné odliSnosti v této oblasti.

Realizace preventivnich aktivit pedagogickymi pradly byla zkouméana
v zavislosti na dosazeném v#ahi a délce pedagogické praxe. Realizace preveénhv
aktivit se v zavislosti na pohlavi nijak vyraznelisi, muZzi i Zeny je aplikuji v zasadelmi
podobrE, proto toto srovnani neuvadim.

U pedagogickych pracovnik se stedosSkolskym vz&lanim pedagogického
zanetreni se — podolinjako u vSech dalSich kategorii — objevuji jistédity v tom, do jaké
miry preventivni aktivity pouzivaji ve své praxijak nasleda hodnoti jejich efektivitu.
V nésledujici tabulce jsou zvyrazy nejvysSi hodnoty zachycujici jednotlivé oddiv
Na €ch je napiklad jas® patrné, Ze zatimco uZziti preventivni aktivity typarednasky
a besedy” nejvice respondénbhodnotilo stup&m 2, jejich os¥dceni v praxi nejvice
responderit hodnotilo stupém 4. U rekterych aktivit se vyskytuje i shoda mezi nejvySSim
hodnotami zaznamenanymi u uZiti i &d¥eni v praxi — tak tomu je n&glad u ,vytv&eni
pozitivniho socialniho klimatu“ a u ,skupinovychaai a projeki“. Zajimavé je také
sledovat, které stugnu jednotlivych aktivit respondenti neuvediibec. Napiklad u jiz
zmirgné preventivni aktivity ,vytvéeni pozitivniho socialniho klimatu“ se vSechny
odpowvdi pohybuji jen ve stupnich 2 a 3.¢Rieré aktivity také maji naprosto shodné
vysledky ve vSech stupnich hodnoceni pouZiti €d&ni v praxi — tak je tomu n#glad

v pripact ,jinych typu aktivit* — nebo jsou stejné pty odpowvdi pouze firazeny jinym
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stupiam v kategorii pouziti a ogdceni v praxi, jako je tomu u ,poradenstvi a terapie”

Zajimaveé vysledky v jednotlivych aktivitdch prevenzaznamenaly zejména ,spoluprace

s rodEi* a ,volnocasové aktivity jako forma prevence®. Zarédzejititgm je pedevsSim

v kategorii os¥dceni aktivit v praxi vysoké procento odpal, které hodnoti spolupréaci

srodEi stuprem 5, tedy jako nejhorSi. U o&keni voln@asovych aktivit v praxi je

zvlastnim dkazem roz¥¢méni odpowdi do ¥ stupia (1-3), @icemz ani jeden z nich

negevazuje nijak vyrazh Procentualni vysledky hodnoceni vSech prevertivraktivit

piinasi nasledujici tabulka.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity Oswvédéeni preventivni aktivity
aktivity pedagogickymi pracovniky se Vv praxi pedagogickych
stiredoskolskym vzdlanim pracovniki se stedoskolskym
pedagogického zaréeni v % vzdélanim pedagogického
zaméreni v %
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy  17%b60% | 17% | 8% | 8% | 17% 8% 33%42% | -
Nacvik zadouciho
chovani - - | 75% | 8% | 17%| - 33% | 25% | 42% | -
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. - 92% | 8% - - - 59% | 41% | - -
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zamerené
na pisobeni - 25% | 25% | 42% | 8% - 8% | 67% | 25% | -
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 25% | 8% | 59% | 8% - 17% | 33% | 42% | 8% -
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 25% | 42% | 17% | 8% | 8% | 8% | 17% | 33% | 42% | -
Poradenstviaterapre33% 42% | 8% - 17%| 8% | 42% | 33% - 17%
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Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity

pedagogickymi pracovniky se
stitredoSkolskym vzdlanim

pedagogického zaréeni v %

Oswédéeni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki se stedoskolskym
vzdélanim pedagogického
zaméfeni v %

Stupe hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Spoluprace s rodi - 59% | 16% - 25% - - 25% 25% 50%
Volnocasové
aktivity jako forma | 33% | 67% - - - 34% | 33% | 33% | - -
prevence
Jiné typy aktivit 17%| 8%)| 50% | 25% - 17%| 8% | 50% | 25% -

Pedagoditi pracovnici se stdoskolskym vzélanim nepedagogického zafani na
rozdil od pgedeSlych vyuzili u vSech preventivnich aktivit 8estupiit hodnoceni.
U nekterych aktivit vSak nebylo mozné ditr dominujici stupg hodnoceni zivodu
shodnych vysledku riznych stupii. Tento gipad zde nastal u pouZiti preventivni aktivity
nazvané ,podpora zdraveého zivotniho stylu“, kdeeectSi paet respondefitvyjadiil pro
stupeés 2, ale ve shodném o také pro stupe 3. Takto shodné vysledky vSak
v realizovaném vyzkumu nejsouils vyjimecne, jak se jestdale ukaze naftikladech
hodnoceni preventivnich aktivit dalSimi pedagogiokypracovniky s vySSim odbornym,
vysokoskolskym a jinym typem vini. NejvysSi stuphv hodnoceni uzivani preventivni
aktivity zde, stej jako v gedchéazejici skupin pedagogickych pracovnik zaujimaji
.volnoc¢asoveé aktivity jako forma prevence®. Naopak nejmgsou podle vyjateni
responderit uzivany ,gednasky a besedy”. V praxi se podle hodnoceni respd
s nepedagogickymistdnim vzdlanim nejvice ossdéuje ,vytvaeni pozitivhiho socialniho
klimatu®, ,aktivity zamefené na pozitivni isobeni vrstevnik' a jiz zmiréné ,volnatasové
aktivity jako forma prevence“. Procentualni vyslgdkodnoceni vSech preventivnich

aktivit jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Typ preventivni
aktivity

UzZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky se

stitredoSkolskym vzdlanim
nepedagogického zagieni v %

Oswédéeni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki se stedoskolskym
vzdélanim nepedagogického
zameéfeni v %

Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 10% 24P 149%8% | 24% | 3% | 35% | 21% | 24%| 17%
Nacvik Zadouciho
chovani 14% | 48% | 24% | 7% | 7% | 28% | 52% | 7% | 7% | 6%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 28% | 41% | 17% | 7% | 7% | 48% | 31% | 10% | 7% | 4%
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 3% | 28% | 45% | 17% | 7% | 7% |41% | 31% | 14% | 7%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 14% | 48% | 17% | 17% | 4% | 17% | 52% | 14% | 10% | 7%
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 21% | 28% | 28% | 17% | 6% | 14% | 45% | 17% | 21% | 3%
Poradenstvi a terapje3% | 35% | 28% | 10%| 24%| 7%)| 38% | 28% | 10%| 17%
Spoluprace srodi | 14% | 28%]| 38% | 10% | 10%]| 38% | 24% | 11%| 10% 179
Volnocasové
aktivity jako forma | 52% | 35% | 3% | 3% | 7% | 57% | 21% | 10% | 5% | 7%
prevence
Jiné typy aktivit 7% | 31% | 28% | 17%| 17% 3%| 35%41% | 4% | 17%

V hodnoceni preventivnich aktivit pedagogickymi gmeniky s vySSim odbornym

vzklanim pedagogického za&beni se objevuji vSechny vySe zmig tendence, tzn.

rozdily v hodnoceni pouziti a aslteni aktivity v praxi i moznost shodnych vyslédk

u riznych stupt hodnoceni aktivity. Zde je to nejmarkagjéi u ,spoluprace s rodl', kde
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byl v hodnoceni osidéeni aktivity v praxi zaznamenan stejny¢pbodpo¥di pro stupg

1 i pro stupgé 5. To dokazuje jiz &kolikrat zminovanou ambivalenci v hodnoceni této
konkrétni aktivity, kdy skterym pracovnikm se oswdéuje meérk a jinym vice, velké
rozdily byly zaznamenany i v hodnoceni této aktivathlediska @iznych zaizeni (viz.
vyse), proto se mohou tyto extréénpolarizované odpadi promitat i do hodnoceni
efektivity preventivnich aktivit pedagogickymi prmamiky, & jiz jsou zpracovavany
z hlediska vzdani ¢i délky pedagogické praxe, st&jjako u hodnoceni preventivnich
aktivit podle typu z#&zeni.

Souhrnné vysledky hodnoceni preventivnichiviak

pedagogickymi pracovniky s vySSim odbornym d&adim pedagogického za&deni

predkladam v nasledujici tabulce.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity Oswéd¢eni preventivni aktivity
aktivity pedagogickymi pracovniky v praxi pedagogickych
s vy8Sim odbornym vzdélanim pracovniki s vy$Sim odbornym
pedagogického zaréeni v % vzdélanim pedagogického
zaméfeni v %
Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 29% 12085% | 24% - 11%| 18% 53% | 18% -
Nacvik Zzadouciho
chovani 24% | 35% | 18% | 18% | 5% | 12% | 29% | 29% | 24% | 6%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 29% | 65% | 6% - - 29% | 59% | 12% | - -
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 11% | 18% | 29% | 18% | 24% | 6% | 29% | 35% | 24% | 6%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 12% | 35% | 29% | 18% | 6% | 12% | 35% | 29% | 18% | 6%
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 35% | 29% | 12% | - 24% | 24% | 18% | 29% | 24% | 5%
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Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky
s vy8Sim odbornym vzdlanim
pedagogického zaréeni v %

Oswéd¢eni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki s vyS$Sim odbornym
vzdélanim pedagogického
zaméieni v %

Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Poradenstvi a terapje24% | 41% | 11% - 24%| 24% 18% 35% | 5% | 18%
Spoluprace srodii | 35% | 24% | 29%| 6% | 6%]24% | 18% | 17%| 17%| 24%
Volnocasové
aktivity jako forma | 53% | 35% | 6% | 6% - 47% | 29% | 24% | - -
prevence
Jiné typy aktivit 12%| 35% | 24% | 5% | 24%| 12% 35% | 24% | 5% | 24%

Pedagodgiti pracovnici s vysSim odbornym \&énim nepedagogického zareni

ve své praxi nejvice realizuji tyto preventivniigity: volnocasové aktivity jako forma

prevence,

skupinové prace a projekty, vigwé pozitivniho socialniho klimatu

a prozitkové programy a nacvik zadouciho chovakdrmunikanich dovednosti. V praxi

se jim nejvice osydéuje vytv&eni pozitivniho socialniho klimatu a prozitkové gramy,

nasleduji volndasové aktivity jako forma prevence, skupinové pracprojekty, nacvik

Zadouciho chovani a komundwdch dovednosti, podpora zdravého Zivotniho stylu

a spoluprace s radli Procentualni vysledky vSech aktivit zachycujeledujici tabulka.
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Typ preventivni
aktivity

UzZivani preventivni aktivity

pedagogickymi pracovniky
s vy8Sim odbornym vzdlanim
nepedagogického zagieni v %

Oswéd¢eni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki s vyS$Sim odbornym
vzdélanim nepedagogického
zaméieni v %

Stupe hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Prednasky a besedy

10%  9%36% | 36% | 9%

9% | 18%| 46% | 18% | 9%

Nacvik zadouciho
chovani

a komunik&nich
dovednosti

36% | 18% | 18% | 10% | 18%

46% | 18% | 9% | 9% | 18%

Vytvareni
pozitivniho soc.
klimatu, prozitkové
programy

55% | 18% | 18% | - 9%

73% | 18% | - - 9%

Aktivity zameiené
na pisobeni
vrstevniki

10% | 27% | 36% | 18% | 9%

27% | 36% | 27% | 10% | -

Skupinové prace
(projekty)

55% | 18% | 18% | 9% -

46% | 36% | 9% | 9% -

Podpora zdravého
Zivotniho stylu

27% | 19% | 36% | 18% | -

36% | 19% | 27% | 18% | -

Poradenstvi a terapjel8% | 46% | 27% - 9%

18%| 55% | 18% - 9%

Spoluprace s rodii

27% | 46% | 9% - 18%

36% | 27% | 10%| 9% | 18%

Volnocasové

aktivity jako forma | 64% - 18% | 9% | 9% | 55% | 27% | - - 18%
prevence
Jiné typy aktivit 18%| 46% | 9% - 27%| 27%| 46% | - - 27%

Pedagoditi pracovnici s vysokoSkolskym wddnim pedagogického za&meni

v oblasti pouZiti preventivnich aktivit nejvySe Imadi ,volnotasové aktivity jako formu

prevence* a ,vytvéeni pozitivniho socialniho klimatu“. V praxi se jinejvice oswdcuji

.Skupinové prace a projekty”, nasleduje ,vyit®Ai pozitivniho socialniho klimatu“
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a volna@iasové aktivity”. DalSi preventivni aktivity se pdiwji spiSe v oblasti pmeru.

Procentudlni vysledky jsou uvedeny v nasledujiwilize.

Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky

s vysokoskolskym vzélanim

pedagogického zaréeni v %

Oswédéeni preventivni aktivity

v praxi pedagogickych

pracovnikii s vysokoSkolskym
vzdélanim pedagogického
zaméieni v %

Stupei hodnoceni Stugiehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 5% 220 14% 26%B8% | 3% | 7% | 33% | 26% | 31%
Nacvik Zadouciho
chovani 24% | 33% | 26% | 7% | 10% | 17% | 29% | 33% | 9% | 12%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 19% | 48% | 24% | 2% | 7% | 14% | 48% | 33% | - 5%
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni - 28% | 17% | 19% | 36% | 2% | 17% | 38% | 19% | 24%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 10% | 31% | 41% | 9% | 8% | 10% | 55% | 19% | 6% | 10%
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 19% [ 31% | 24% | 17% | 9% | 7% | 26% | 38% | 19% | 10%
Poradenstvi a terapjel9% | 19%| 33% | 7% | 22%| 2% | 31% 38% | 10% | 19%
Spoluprace sroti | 19% | 41% | 24% | 4% | 12%| 22% 29% | 29% | 3% | 17%
Volnocasoveé
aktivity jako forma | 41% | 38% | 7% | 7% | 7% | 38% | 43% | 10% | 5% | 4%
prevence
Jiné typy aktivit 6% | 249% 31% | 10% | 29%| 5% | 29% 33% | 4% | 29%
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V oblasti uziti preventivnich aktivit jsou pedagdgimi pracovniky
s nepedagogickym vysokoSkolskym wlhim nejvySe hodnoceny ,voltasové aktivity
jako forma prevence®, dale ,poradenstvi a terap&"“,nacvik zadouciho chovani
a komunik&nich dovednosti®, ,vytvni pozitivniho socialniho klimatu“ a ,spoluprace
vrstevniki® a ,jinych typa aktivit®, pomerné nizké hodnoty vykazuji i jednasky
a besedy“. V praxi se pedagogickym pracounik s timto typem vzdani nejvice
oswdcuje ,vytvaeni pozitivniho socialniho klimatu®, ,nacvik Zaddko chovani
a komunik&nich dovednosti“, ,poradenstvi a terapie” a ,spohae s rodii“, az za nimi
tentokrate #staly ,skupinové prace a projekty” i ,voltasové aktivity jako forma

prevence“. Procentudlni vysledkiimdSi nasledujici tabulka.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity Oswvédéeni preventivni aktivity
aktivity pedagogickymi pracovniky v praxi pedagogickych
s vysokosSkolskym vzélanim pracovniki s vysokoSkolskym
nepedagogického za®ieni v % vzdélanim nepedagogického
zaméreni v %
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 5% 18% 12947% | 18% - 29%| 24% 35% | 12%
Nacvik zadouciho
chovani 41% | 12% | 18% | 18% | 11% | 41% | 18% | 18% | 12% | 11%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 35% | 18% | 35% | 6% | 6% | 47% | 24% | 24% | - 4%
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 6% | 11% | 18% | 24% | 41% | 12% | 24% | 29% | 11% | 24%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 18% | 29% | 29% | 24% | - 11% | 53% | 29% | 7% -
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Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity

pedagogickymi pracovniky

s vysokoskolskym vzélanim
nepedagogického zagieni v %

Oswédéeni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovnikii s vysokoSkolskym
vzdélanim nepedagogického
zaméieni v %

Stupe hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Podpora zdravého
Zivotniho stylu

18% | 24% | 29% | 24% | 5%

18% | 24% | 29% | 29% | -

Poradenstvi a terapjet1% | 11% | 7% | 6% | 35%

41% | 12% | 12%| 6% | 29%

Spoluprace s rodii

35% | 11% | 24%| 6% | 24%

41% | 6% | 24%| S% | 24%

Volnocasové
aktivity jako forma
prevence

41% | 29% | 6% | 18% | 6%

35% | 41% | 24% | - -

Jiné typy aktivit

18%| 11% 29% 7% 35%

24% | 24%)| 18% 5%| 29%

Pedagodgiti pracovnici s jingym typem vzthni z preventivnich aktivit nejvice

uzivaji nasledujici: podpora zdravého ZivotnihdustpiredndsSky a besedy, vokasové

aktivity jako forma prevence a jiné typy aktivit. praxi se jim nejvice ogdcuji tyto

preventivni aktivity: volndasové aktivity jako forma prevence, spolupracedgronacvik

Zadouciho chovéani a komundwdch dovednosti, vyt¥éni pozitivniho socialniho klimatu

a prednasky a besedy. Procentudlni vysledky jsou uyededsledujici tabulce.
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Typ preventivni
aktivity

UzZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky
S jinym typem vzdélani v %

Oswéd¢eni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki s jinym typem
vzdélani v %

Stupe hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Prednasky a besedy

-1 56% | 13% | 19%| 12%

- | 31% | 25% | 31% | 13%

Nacvik zadouciho
chovani

a komunik&nich
dovednosti

31% | 25% | 44% - -

15% | 50% | 35% | - -

Vytvareni
pozitivniho soc.
klimatu, prozitkové
programy

31% | 44% | 19% | - 6%

25% | 44% | 31% | - -

Aktivity zameiené
na pisobeni
vrstevniki

- 25% | 50% - 25%

- 19% | 50% | 19% | 12%

Skupinové prace
(projekty)

6% |44% | 31% | 19% | -

13% | 35% | 44% | 8% -

Podpora zdravého
Zivotniho stylu

44% | 12% | 25% | 7% | 12%

12% | 25% | 44% | 7% | 12%

Poradenstvi a terapjel9% | 31% | 31% | 6% | 13%

9% | 35% 44% - 12%

Spoluprace s rodii

19% | 35% | 11% | 35% -

12% | 56% - 25% | 7%

Volnocasové

aktivity jako forma | 35% | 56% - 9% - 31% | 63% | 6% - -
prevence
Jiné typy aktivit 7% | 56% | 25% - 12%| 6% | 31% 44% | - 19%

Pedagodgiti pracovnici s délkou praxe do dvou let nejvicévajk tyto preventivni

aktivity: volnotasové aktivity jako forma prevence a nacvik Zadwowicichovani

a komunik&nich dovednosti. V praxi se jim nejvice &dsuje ,vytvareni pozitivniho

socialniho klimatu“, nasleduji ,skupinové prace mjekty“, ,volno¢asové aktivity jako

forma prevence* a ,nacvik zadouciho chovani a kakasmich dovednosti. Nejméne
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realizovano poradenstvi a terapie a spolupracedi&iroktera se dle vyja@ni

pedagogickych pracovnik s touto délkou praxe také nejnééroswdcuje v praxi.

Nasledujici tabulka uvadi vysledky hodnoceni prévafcth aktivit v procentech.

Typ preventivni
aktivity

Uzivani preventivni aktivity

pedagogickymi pracovniky

s délkou pedagogické praxe
do2letv %

Oswvédéeni preventivni aktivity

Vv praxi pedagogickych
pracovniki s délkou pedagogické
praxe do 2 let v %

Stupe hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Prednasky a besedy

4% 21Pe 158% | 17%

3% | 13% 21% 50% | 13%

Nacvik zadouciho
chovani

a komunik&nich
dovednosti

8% | 33% | 25% | 13% | 21%

5% | 38% | 25% | 7% | 25%

Vytvéreni
pozitivniho soc.
klimatu, proZitkove
programy

8% | 38% | 42% | 4% | 8%

38% | 33% | 17% | 8% | 4%

Aktivity zameiené
na pisobeni
vrstevniki

3% | 17% | 46% | 17% | 17%

21% | 12% | 42% | 17% | 7%

Skupinové prace
(projekty)

8% | 33% | 42% | 17% | -

8% | 54% | 21% | 17% | -

Podpora zdravého
Zivotniho stylu

16% | 29% | 38% | 17% | -

8% | 25% | 29% | 38% | -

Poradenstvi a terapje4% | 13%| 29%| 8%/ 46%

4% | 21%| 29% | 21% | 25%

Spoluprace s rodi

12% | 25%| 17%| 13% 33%

21% | 25%)| 13% 8%| 33%

Volnocasové
aktivity jako forma
prevence

25% | 38% | 21% | 3% | 13%

33% | 46% - 8% | 13%

Jiné typy aktivit

7% | 13% 46% | 13% | 21%

- 21% 58% - 21%
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Pedagodgiti pracovnici s délkou pedagogické praxe od dvouypdtolet hodnotili

v oblasti pouziti nejvySe ,volmasové aktivity’, ,vytvdeni pozitivniho socialniho

klimatu®, ,nacvik zadouciho chovani a komuniké&ch dovednosti®, ,skupinové prace

a projekty”, ,podporu zdravého Zzivotniho stylu“ akfivity zantfrené na psobeni

vrstevniki®, které vSak zarowe hodnotili i nejnize, spote¢ s preventivni aktivitou

.poradenstvi a terapie“. V praxi pedagogickych pradki s touto délkou praxe se nejvice

oswdcily ,volnocasové aktivity jako forma prevence®, ,vyii pozitivniho socialniho

klimatu a prozitkové programy“a ,spoluprace s todiProcentualni vysledky zachycuje

nasledujici tabulka.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity Oswvédéeni preventivni aktivity
aktivity pedagogickymi pracovniky v praxi pedagogickych
s délkou pedagogické praxe | pracovniki s délkou pedagogicke
od2do5letv% praxe od 2 do 5 let v %
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 3% 230 26989% | 19% - 23%| 48% | 13% | 16%
Nacvik zadouciho
chovani 10% | 39% | 29% | 19% | 3% | 19% | 39% | 23% | 16% | 3%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 26% | 55% | 10% | 2% | 7% | 48% | 32% | 13% | - 7%
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zamérené
na pisobeni 7% | 29% | 16% | 19% | 29% | 7% | 35% | 16% | 23% | 19%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 23% | 39% | 10% | 26% | 2% | 23% | 39% | 10% | 23% | 5%
Podpora zdravého
zivotniho stylu 19% | 32% | 13% | 13% | 23% | 16% | 35% | 13% | 26% | 10%
Poradenstvi a terapjel3% | 32%| 16%| 4%)| 35% | 10% | 32%| 23% - | 35%
Spoluprace srodi | 16% | 23%| 35% | 3% | 23%]| 23% | 23% | 19% | 16%| 19%
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Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity

pedagogickymi pracovniky

s délkou pedagogické praxe
od2do5letv%

Oswédéeni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych
pracovniki s délkou pedagogické
praxe od 2do 5 letv %

Stupeé hodnoceni

Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Volnocasove
aktivity jako forma
prevence

58% | 29% | 3% | 3% | 7%

48% | 26% | 19% | - 7%

Jiné typy aktivit

16%| 26% 29% | 3% | 26%

19%| 23% 29% | 3% | 26%

Pedagoditi pracovnici s délkou praxe odétp do deseti let v oblasti pouziti

preventivnich aktivit nejvySe ohodnotili nasledijizolnotasové aktivity jako forma

prevence, vytvigeni pozitivniho sociéalniho klimatu a prozitkové gramy a také nacvik

Zzadouciho chovani a komuniékdch dovednosti, tato aktivita vSak byla zatove

ohodnocena stugm 3. Vysoké hodnoceni ziskaly i jiné typy aktivAthlediska os¥dceni

v praxi byly nejvySe hodnoceny ,voltasove aktivita jako forma prevence”, ,nacvik

Zzadouciho chovani a komuniédch dovednosti“ a ,spoluprace s r&di Vysledky jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.
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Typ preventivni UZzivani preventivni aktivity Oswvédéeni preventivni aktivity

aktivity pedagogickymi pracovniky v praxi pedagogickych
s délkou pedagogické praxe | pracovniki s délkou pedagogicke
od5do 10 letv % praxe od 5 do 10 let v %
Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Prednasky a besedy 7% 25P86% | 14% | 18%| 7% | 25% 29% | 25% | 14%

Nacvik zadouciho
chovani 36% | 25% | 36% | 3% - 39% | 21% | 32% | 8% -
a komunik&nich
dovednosti

Vytvareni
pozitivniho soc. 39% | 36% | 25% | - - 36% | 39% | 25% | - -
klimatu, prozitkové
programy

Aktivity zameiené
na pisobeni - 25% | 39% | 15% | 21% | 4% | 21% | 46% | 11% | 18%
vrstevniki

Skupinové prace
(projekty) 29% | 18% | 50% | 3% - 29% | 36% | 32% | 3% -

Podpora zdravého
Zivotniho stylu 18% | 18% | 36% | 14% | 14% | 15% | 18% | 43% | 14% | 10%

Poradenstvi a terapjel8% | 39% | 15% | 14%| 149 11% 39% | 25% | 14%| 11%

Spoluprace s rodii | 18% | 43% | 25% | 14% - 136% | 21% | 18%| 7% | 18%
Volnocasové

aktivity jako forma | 64% | 25% | 7% | 4% - 61% | 32% | 7% - -
prevence

Jiné typy aktivit 11%| 39% | 11% | 10%| 29% 7%)| 46% | 7% | 11%| 29%

Pedagodgiti pracovnici s délkou praxe od deseti do patnbsttiz preventivnich
aktivit nejvice uplatuji ,podporu zdravého Zivotniho stylu a ,poradenst terapii“, az za
nimi zastavaji ,voln@asové aktivity jako forma prevence®, ,vyiehi pozitivniho
socialniho klimatu“, ,spoluprace s rédi ,skupinové prace a projekty" aj. Pammé

vysoké hodnoceni v oblasti pouziti ziskaly iggnasky a besedy”, které obvykle byvaji
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hodnoceny nize. V praxtthto pedagogickych pracoviiilkse nejvice osdcuji ,skupinové

prace a projekty’, za nimi nasleduji ,voklasové aktivity jako forma prevence®,

Lytvareni pozitivniho socialniho klimatu® a ,nacvik zaddoo chovani a komunikaich

dovednosti“. V nasledujici tabulce jsou uvedenycemualni vysledky jednotlivych typ

preventivnich aktivit.

Typ preventivni
aktivity

UzZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky
s délkou pedagogické praxe

od10do 15letv %

Oswvédéeni preventivni aktivity
Vv praxi pedagogickych

pracovniki s délkou pedagogické

praxe od 10 do 15 letv %

Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy  16%39% | 16% | 16%| 13% 3%| 29%32% | 26% | 10%
Nacvik Zzadouciho
chovani 26% | 42% | 16% | 10% | 6% | 13% | 45% | 13% | 23% | 6%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 23% | 52% | 19% | 3% | 3% | 16% | 45% | 39% | - -
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 2% | 16% | 36% | 36% | 10% | 3% | 26% | 55% | 16% | -
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 7% | 45% | 32% | 16% | - 3% | 68% | 19% | 3% | 7%
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 42% | 19% | 23% | 10% | 6% | 18% | 19% | 45% | 18% | -
Poradenstvi a terapfe29% | 26% | 29% | 3% | 13%]| 13%| 23% 52% - 12%
Spoluprace srodii | 13% | 45% | 32% | 3% | 7% 13% 29% 19% 7%32%
Volnocasové
aktivity jako forma | 26% | 65% | - 7% | 2% | 26% | 55% | 19% | - -
prevence
Jiné typy aktivit 3% | 39% | 26% | 16%| 16% 11% 29%32% | 16% | 12%
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Pedagoditi pracovnici s praxi delsi nez 15 let nejvice afityto preventivni

aktivity: volnatasoveé aktivity jako forma prevence, spolupraced&r@a nacvik zadouciho

chovani a komunikanich dovednosti. V praxi se jim nejvice &d¥uji ,volnocasové

aktivity jako forma prevence® a ,spoluprace s tgdi Pii své praci nejméh realizuji

-aktivity zamérené na pisobeni vrstevnik' a ,prednasky a besedy*, které se i podle jejich

vyjadieni pondrné malo os¥déuji v praxi. Vysledky jednotlivych preventivnich takt

uvadim v nasledujici tabulce.

Typ preventivni
aktivity

UzZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky
s délkou pedagogické praxe

nad 15 letv %

Oswvédéeni preventivni aktivity

Vv praxi pedagogickych
pracovniki s délkou pedagogické
praxe nad 15 let v %

Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 17% 20% 10% 28%0% | 10% | 6% | 30% | 27% | 27%
Nacvik zadouciho
chovani 37% | 37% | 13% | 3% | 10% | 27% | 27% | 30% | 6% | 10%
a komunik&nich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 27% | 50% | 7% | 3% | 13% | 17% | 60% | 17% | - 6%
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 3% | 30% | 17% | 10% | 40% | - 27% | 33% | 20% | 20%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 13% | 33% | 30% | 7% | 17% | 17% | 30% | 37% | - 16%
Podpora zdravého
zivotniho stylu 33% [ 43% | 13% | 10% | 1% | 17% | 37% | 27% | 17% | 2%
Poradenstvi a terapje30% | 33% | 30% | 4% | 3%| 20% 43% | 30% | 4% | 3%
Spoluprace srodii | 40% | 37% | 7% | 13%| 3%|33% | 27% | 20%| 17% 3%
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Typ preventivni
aktivity

UZivani preventivni aktivity
pedagogickymi pracovniky
s délkou pedagogické praxe
nad 15 let v %

Oswéd¢eni preventivni aktivity
v praxi pedagogickych

pracovniki s délkou pedagogické

praxe nad 15 let v %

Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Volnocasové
aktivity jako forma | 50% | 30% | - 17% | 3% | 47% | 23% | 23% | 4% | 3%
prevence
Jiné typy aktivit 13%| 27% 33% | 4% | 23%| 17%| 30% | 30% | - 23%

8.3.3 Rozdily v realizaci preventivnich aktivit v z

arizeni a pracovniky

samotnymi

Realizace konkrétnich preventivnich aktivit ¥izani jako celku a v pedagogickée
praci jednotlivych pracovnik zaizeni se rmize liSit. Proto byly pedagadji pracovnici
dotazovéani nejen na to, jak se preventivni aktipbyzivaji v zéizeni, ve kterém pracuji,
ale také na to, jak tyto aktivity uzivaji oni saphi své pedagogick&nnosti.

V domech dti a mladeze nejsou rozdily v realizaci preventtandktivit v zdizeni
a samotnymi pracovniky ifhs velké, esto Ize vysledovat ¢ité odliSnosti. Krom
rozdilného procentualniho vyjéhi hodnoceni u téfh vSech aktivit je patrny také rozdil
v paadi u ,jinych tym aktivit‘. Zarover v hodnoceni toho, jak preventivni aktivity
realizuji pedagodti pracovnici ve své praci jsou hodnoty mnohem g¢rgiarizované, nez
u hodnoceni aktivit realizovanych izzenim. Zidkakdy se rové&Z prekryvaji nepouzité
stupré hodnoceni — n&fklad u aktivit ,@ednasky a besedy” a ,nacvik Zadouciho chovani
a komunik&nich dovednosti* — v oboutipadech neni v uziti aktivit Haenim pouzit fi
hodnoceni stuge 1, zatimco v uzivani aktivity samotnymi pracovnikytentyz stupe
pouZzit 1% respondeitu prvni a 18% respondeéné druhé ze jmenovanych aktivit. DalSi

vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Typ preventivni UzZivani preventivni aktivity Uzivani preventivni aktivity
aktivity v domech diti a mladeze samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zafizenich
pracuji
Stup& hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy - 29% 15%40% | 16% | 1% | 15%| 26% 30% | 28%
Nacvik zadouciho
chovani - 25% | 31% | 21% | 23% | 18% | 26% | 18% | 17% | 21%
a komunikgnich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 21% | 42% | 19% | 10% | 8% | 19% | 40% | 32% | - 9%
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni - 19% | 13% | 33% | 35% | - 6% | 26% | 23% | 45%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 21% | 19% | 33% | 17% | 10% ] 19% | 19% | 32% | 23% | 7%
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 21% | 21% | 33% | 17% | 8% | 17% | 13% | 34% | 17% | 19%
Poradenstvi a terapjel9% | 10%| 6% | 23% 42% | 19% | 15%| 13% 4%| 49%
Spoluprace srodi | 8% | 38% | 33% | 2% | 19%| 13% 36% | 34% - 19%
Volnocasové
aktivity jako forma | 63% | 29% | 2% | 2% | 4% | 45% | 36% | 13% | 2% | 4%
prevence
Jiné typy aktivit 4% | 27% 25% 15%29% | 3% | 23%| 28% | 18% | 28%

V salesianském #disku jsou jiz rozdily v hodnoceni aktivit vicetqoe. V mnoha
piipadech preventivnich aktivit zcelatnm stupé& hodnoceni — nap,piednasky a besedy*
byly z hlediska z#zeni ohodnoceny stupm 3, zatimco samotni pracovnici ji hodnoti

stuprém 5. Také ,spolupraci s ra#if pracovnici uzivaji mé& nez celé zazeni. ,Nacvik
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Zzadouciho chovani a komuniékdch dovednosti® je naopak respondenty uzivan né&je

obvyklé pro z&zeni jako celek. Procentudlni vysledky zachycégedujici tabulka.

Typ preventivni UZivani preventivni aktivity UZivani preventivni aktivity
aktivity v salesianském stedisku samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zafizenich
pracuji
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy - 10%60% | 20% | 20% - 22% 12% 22%44%
Nacvik Zzadouciho
chovani 10%| - |80% | 10% | - 22% | 44% | 22% | 12% | -
a komunikgnich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 30% | 20% | 20% | 20% | 10% | 33% | 22% | 33% | - 12%
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni - | 40% | 20% | 20% | 20% | - | 33% | 33% | 12% | 22%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 10% | 40% | 30% | 20% | - 12% | 33% | 22% | 33% | -
Podpora zdravého
zivotniho stylu 20% | 50% | 20% | 10% | - 22% | 44% | 12% | 22% | -
Poradenstvi a terapjel0% | 30%| 50% - 10% | 22% - [ 33% | 23% | 22%
Spoluprace s rodi | 20% - 30%| 40% | 10% | 11% - 12% 33% 44%
Volnocasové
aktivity jako forma | 50% | 30% | - 20| - |56% | 22% | - - 22%
prevence
Jiné typy aktivit 10%| 10% 20% 10%50% | 22% - 11%| 11% 56%

Ve stediscich vychovné gé jsou nejetSi odliSnosti v hodnoceni preventivnich
aktivit patrné u ,volneasovych aktivit’, které se z rgstjSiho hodnoceni stugm

138



1 z hlediska zdzeni posunuly na hodnoceni ,4“ z hlediska uzitingtlivymi pracovniky.

Velky rozdil v hodnoceni aktivit 1ze nalézt rasnu ,aktivit zamérenych na fisobeni

vrstevniki*, menSi odliSnosti pak také u ,skupinovych pracjpodpory zdraveého

Zivotného stylu“ i ,jinych tyd aktivit®. Nasledujici tabulka zachycuje vysledkgech

aktivit v %.

Typ preventivni

Uzivani preventivni aktivity

Uzivani preventivni aktivity

aktivity ve stediscich vychovné pée samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zatizenich
pracuji
Stup& hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy - 8% 12061% | 29% - 19%| 6% | 44% | 21%
Nacvik Zzadouciho
chovani 47% | 41% | 6% - 6% | 69% | 25% | 6% - -
a komunikgnich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 41% | 35% | 18% | - 6% | 56% | 13% | - 12% | 19%
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni - 12% | 53% | 12% | 23% | - 6% | 25% | 25% | 44%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 12% | 35% | 41% | 6% | 6% | 13% | 31% | 25% | 25% | 6%
Podpora zdravého
zivotniho stylu 35% | 24% | 17% | 24% | - |31% [31% | 7% |31% | -
Poradenstvi a terapjes9% | 35% - 6% - | 69% | 25% | 6% - -
Spoluprace srodi | 71% | 29% - - - | 75% | 25% - - -
Volnocasové
aktivity jako forma | 47% | 6% | 30% | 17% | - 31% | 6% | 7% | 59% -
prevence
Jiné typy aktivit 6% | 18% 41% - 35% | 5% | 19%| 38% - 38%
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V détskych domovech nejsou odliSnosti v hodnoceni priveich aktivit Filis
zasadni. Az na vyjimku t¥enou ,podporou zdravého Zivotniho stylu® se neptiyndo
pirevliadajicich stupi hodnoceni, které tak v ostatnich aktivitadistavaji stejné pro uziti
aktivit zatizenim i pracovniky samotnymi.iéadto je teba si vSimat i drobnych zm
hodnoceni, které jsou zaznamenany v procentudlnjjdieni stupi hodnoceni dané

aktivity. Vysledky ginasi nasledujici tabulka.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity UZivani preventivni aktivity
aktivity v détskych domovech samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zatizenich
pracuji
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 6% 31P63% - - 12% | 38% | 38% | 12% -
Nacvik Zzadouciho
chovani 6% | 31% | 63% | - - - 44% | 56% | - -
a komunikgnich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 12% | 69% | 19% | - - 19% | 81% - - -
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 12% | 69% | 19% | - - 12% | 44% | 44% - -
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 25% | 31% | 44% - - 25% | 31% | 44% - -
Podpora zdravého
zivotniho stylu 25% | 31% | 44% - - 44% | 31% | 25% | - -
Poradenstvi a terapje6% | 56% | 38% - - 6% | 56% | 38% - -
Spoluprace srodii | 25% | 25%| 19%| 31% - 12%38% | 19% | 31% -
Volnocasové
aktivity jako forma | 50% | 50% | - - - | 50% | 50% | - - -
prevence
Jiné typy aktivit 12%| 69% | 19% - - 25%| 56% | 19% - -
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V détskych domovech se Skolou jesdmegastjSi hodnoceni preventivnich aktivit

z hlediska z#izeni i jednotlivych pracovnikpievazrie shodné. Vyjimkou jsou Jjednasky

a besedy”, které jsou pracovniky samotnyif@jre¢ uzivany vice nez je tomu vizzeni

jako celku. Procentudlni vysledkyipasi nasledujici tabulka.

Typ preventivni

UzZivani preventivni aktivity

UzZivani preventivni aktivity

aktivity v détskych domovech se Skolou samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zafizenich
pracuji
Stupe hodnoceni Stugrehodnoceni
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 23% 23081% | 23% | - 44% | 25% | 25% | 6% -
Nacvik Zzadouciho
chovani 6% |59% | 23% | 12% | - 19% | 63% | 13% | 5% -
a komunik&nich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. - 59% | 31% | 10% | - 13% | 81% | 6% - -
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni 12% [ 53% | 6% | 29% | - 6% | 38% | 31% | 25% | -
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) 23% | 59% | 18% | - - 25% | 56% | 19% | - -
Podpora zdravého
zivotniho stylu 23% | 71% | 6% - - 25% | 69% | 6% - -
Poradenstvi a terapje6% | 59% | 35% - - 6% | 50% | 44% - -
Spoluprace sroti | 12% | 41% | 18% | 6% | 23%| 6% 50% | 31% - 13%
Volnocasove
aktivity jako forma | 31% | 53% | 16% | - - 31% | 63% | 6% - -
prevence
Jiné typy aktivit 16%| 53% | 31% - - 25%]| 56% | 19% - -

141




V détském diagnostickém Ustavu jsou jiz rozdily v hookrd aktivit vice patrné,
zvlase pak u ,spolupréace s radi a ,jinych typa aktivit“. Rozdil v gevladajicim stupni
hodnoceni zaznamenal i ,nacvik zadouciho chovakoraunikanich dovednosti®, dale
.aktivity zaméfené na fisobeni vrstevnik' a ,podpora zdravého Zzivotniho stylu.

Vysledky @inasi nasledujici tabulka.

Typ preventivni Uzivani preventivni aktivity Uzivani preventivni aktivity
aktivity v détském diagnostickém samotnymi pedagogickymi
Ustavu pracovniky, ktefi v zatizenich
pracuji
Stup& hodnoceni Stugehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 13% -1 29% | 29% | 29% - 13% | 29% | 29% | 29%
Nacvik Zzadouciho
chovani 43% | 29% | 28% | - - 43% | 57% | - - -
a komunikgnich
dovednosti
Vytvéreni
pozitivniho soc. 14% | 43% | 14% | - 29% | 14% | 72% | 14% | - -
klimatu, proZitkove
programy
Aktivity zameiené
na pisobeni - | 29% | 29% | 13% | 29% | - | 43% | 14% | 14% | 29%
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) - 14% | 72% - 14% | - 14% | 72% - 14%
Podpora zdravého
zivotniho stylu 57% | 43% | - - - 43% | 57% - - -
Poradenstvi a terapjet3% | 29% | 28% - - 143% | 14% | 29%| 14% -
Spoluprace srodi | 29% | 28% | - 22% | 21%| 14% 14% 29% | 29% | 14%
Volnocasové
aktivity jako forma | 86% | 14% | - - - 57% | 29% | - - 14%
prevence
Jiné typy aktivit 13%| 29% | 29% | - | 29% | 14% | 14%| 14% 15% 43%
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Na stednich Skolach a igdnich odbornych dgilistich jsou rozdilnd hodnoceni

preventivnich aktivit z hlediska #iaeni a z hlediska pracoviiiknejvyrazrijsi. Kroms

»aktivit zamétenych na fisobeni vrstevnikK' a ,volnocasovych aktivit® nastala zéna

v prevladajiciho stuph hodnoceni ve vSechtipadech. Ke cti pracovnikslouzi, ze

vétSinou uZivaji preventivni aktivitg¢asgji, nez jsou proklamovany gaenim, v ¥mz

pracuji. Resto je zarazejici nizka uravpouZziti ,podpory zdraveho Zzivotniho stylu®, ktera

se u jednotlivych pracovnikdokonce je&t sniZuje. Fitom prav tato forma prevence je

v citivém wku dospivani, ktery je charakteristicky prdesiosSkolské studenty, zvl&st

duleZitd a patebna. Vysledky hodnoceni jednotlivych aktivit zaohjg nasledujici tabulka.

Typ preventivni

Uzivani preventivni aktivity

Uzivani preventivni aktivity

aktivity na SS a SOU samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zafizenich
pracuji
Stupe hodnoceni Stugehodnoceni
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Prednasky a besedy 46% | 15% | 31% - 8% 25% 75% - -
Nacvik zadouciho
chovani 8% |53% | 31% | - 8% | 42% | 25% | 33% -
a komunik&nich
dovednosti
Vytvareni
pozitivniho soc. 8% | 53% | 31% | - 8% | 42% | 25% | 33% -
klimatu, prozitkové
programy
Aktivity zamérené
na pisobeni 15% | 46% | 31% | - 8% | 9% |58% | 33% -
vrstevniki
Skupinové prace
(projekty) - 24% | 53% | 15% | 8% | 9% | 58% | 33% -
Podpora zdravého
Zivotniho stylu 8% | 24% | 24% | 8% | 36% | 42% | - 16% 42%
Poradenstvi a terapjet6% | 15% | 31% - 8% 9%| 58% | 33% -
Spoluprace s rodi - 38% | 62% - - 25% | 75% - -
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Typ preventivni UZivani preventivni aktivity UzZivani preventivni aktivity

aktivity na SS a SOU samotnymi pedagogickymi
pracovniky, ktefi v zafizenich
pracuji
Stupeé hodnoceni Stugrehodnoceni

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Volnodasové

aktivity jako forma | 31% | 69% - - - 25% | 75% - - -
prevence
Jiné typy aktivit 37% | 26% | 37% | - - 9% | 33% | 25% - | 33%

8.4 Oblast volno €asovych aktivit

VSechna zkoumana iaeni realizuji skteré z uvedenych volgasovych aktivit.
Jednotliva z&zeni se vSak liSi v ifg¢ uziti konkrétnich aktivit i v napéni riznych typ
aktivit, coz vyjaduje zdjem dastniki zrad dti a mladeze o tyto aktivity. Vékterych
zarizeni se takeé lisi poskytovani votiasovych aktivit a jejich skutaé napldni. Ve vSech
zaizenich pak neptSi zajem dti a mladez projevuji zejména o sportovni aktivpgrcemz
tyto aktivity v mnoha zédzenich zaujimaji také prvni misto v poskytovanheasovych
aktivit ze strany zdzeni.

Respondenti se v dotazniku vyfadali jak k poskytovani voln@asovych aktivit ze
strany zéizeni (na stupnici od 1 do 6), tak k napihtéchto aktivit Eastniky a zajemci
ztad cti a mladeze — na Skale od 1 do #A¢gmz 1=nadpmeérné naplréna (nadpimérny
zdjem), 2=naplktna pamérné (zajem), 3=napkna podpimérné (mensi zajem)
4=nenaplina (nezajem).

V domech dti a mladeZe jsou z volsasovych aktivit nejvice poskytovany
sportovni aktivity a zajmové vthvani. VysSi hodnoty také byly zaznamenany u #ktiv
zameienych na specifické dovednosti a u jednorazovyai, gétko jsou tébory, vylety aj.
Niz8i stup® hodnoceni respondenti uvedli u odimkovych aktivit a u hrovych aktivit
zanmetenych na odreagovani a vybittepyt&né energie. Procentualni vysledkyindsi

nésledujici graf.
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Poskytovani volno €asovych aktivit vdomech d  éti

a mladeze
0,
jednorazové akce (napf. vylety, | 19%

tabory aj.) e

aktivity zamérené na specifické

dovednosti
, . e 06
hrové aktivity zaméfené na ms

odreagovani a ,vybiti“ energie

04
O3
odpocinkové aktivity m2
O1

zajmové vzdélavani v urcité oblasti 0
43%

3%
sportovni aktivity 0
24%
] 68%

0% 20% 40% 60% 80%

V naplreni volnatasovych aktivit vdomech éd a mladeZe aff jednoznang
prevazuji sportovni aktivity, oproti nizSi fei poskytovani hrovych aktivit se zde objevuje
vysoké naplani &chto aktivit, podob# jako je tomu také vifpadt odpainkovych aktivit.
Ponerné vysoce naplény jsou také jednorazove akce, aktivity zaemé na specifické
dovednosti a zajmové vEdvani. Celko¥ jsou voln@asové aktivity v domech &t
a mladeze naptmy dosti vysoce, u dgkterych aktivit dokonce ve vySSi fj nez jsou

poskytovany.
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Napln éni volno €asovych aktivit vdomech d ét
a mladeze

jednoréazové akce (napf. vylety, 9
tabory aj.) Rl

aktivity zaméfené na specifické FH41%,

dovednosti 7 T4
hrové aktivity zamérené na 9 04
L . : 40%
odreagovani a ,vybiti" energie 506 o3
. P .. 0, .2
odpocinkové aktivity 39% o1
0
z&jmové vzdélavani v urgité oblasti - 56%
0
sportovni aktivity z )

53%

0% 20% 40% 60% 80%

V salesianském i&tdisku jsou nejvice poskytovany hrové aktivity zené na
odreagovani a vybiti energieiefmé to souvisi hlavé s tim, Ze se stdisko orientuje
Z prevaznécasti na tzv. neorganizovanou mladez, ktera tytavidktvyZzaduje. Vysoké
hodnoty v oblasti poskytovani vykazuji také spomnioaktivity, v oblasti dedu se pohybuji
aktivity zanmeiené na specifické dovednosti a odipgové aktivity. Vyraz® meéreé jsou
realizovany jednoradzové akce a zajmovééladani. Procentualni vysledky jsou uvedeny
v nasledujicim grafu.
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Poskytovani volno €asovych aktivit
v salesianském st fedisku

jednorazové akce (napf. vylety, @40%
0

tabory aj.
yal) —110%
0,

aktivity zamérené na specifické 58%

dovednosti 20%

20%
o6
hrové aktivity zamérené na 10% ;s

odreagovani a ,vybiti* energie | 2%
1 60% 04
20% o3
odpoginkové aktivity - 2 40% m>
| o1

" 140%

zajmové vzdélavani v urdité oblasti E ggg
0

sportovni aktivity 1 10%

0% 20% 40% 60% 80%

V naplréni volnatasovych aktivit v salesianskémieslisku opt prevazuji hrové
a sportovni aktivity, které nasleduji jednordzokéeaa odpdinkove aktivity, mensi zajem
klienti zatizeni projevuji o aktivity zastené na specifické dovednosti a zajmové

vzaelavani. Vysledky v % ilustruje nasledujici graf.
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Napln éni volno €asovych aktivit v salesianském
stFedisku

jednorazové akce (napf. vylety, 30%
tabory aj.) *A0%

aktivity zaméfené na specifické 1 20% 40%

dovednosti 40%

hrové aktivity zaméfené na 04

- ; 20%
odreagovani a ,vybiti“ energie 80% 03

0% w2
odpocinkové aktivity °40% m1
0

120% )
zajmové vzdélavani v uréité oblasti A0

(]

sportovni aktivity 20 00

1 70%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ve stediscich vychovné gé maji v poskytovani volasovych aktivit jasnou
pievahu hrové aktivity zaélené na odreagovani a vybiti energie, coz je dd&adepsSim
skladbou klieni. Néasleduji je sportovni aktivity a jednorazové egkpokud je dané
stredisko poskytuje. Bktera stediska vychovné @é jednoradzové akce, jako jsou tabory
a vylety nemohou dle vyjdeni respondeitposkytovat kuli nedostatku financi. Mén
jsou poskytovany aktivity zaghené na specifické dovednosti, odipikove aktivity

a zajmoveé vzédavani. Procentudalni vysledky uvadim v nasledujigrafu.
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Poskytovani volno €asovych aktivit ve st Fediscich
vychovné pé ¢e

7%
jednorazové akce (napt. vylety,

tabory aj.)

aktivity zamérené na specifické

dovednosti
7%
e . 06
hrové aktivity zaméfené na
odreagovani a ,vybiti“ energie 14% |5
] 86% 04
a3
odpoginkové aktivity ) 7070 m2
21%
21% o1
: , . %,
zajmové vzdélavani v urité oblasti 7o
29%
=
sportovni aktivity — 4%

43%
%

0% 20% 40% 60% 80% 100
%

V naplreni  volnaiasovych aktivit ve $ediscich vychovné ©@é jednoznéné
prevazuji hrové aktivity zatiené na odreagovani a vybiti energie, nasledovamy js
sportovnimi a odpfinkovymi aktivitami, pomdrné vysoce jsou naptmy i jednorazove
akce (tabory, vylety aj.). MenSi zdjem je o aktivilantirené na specifické dovednosti
a nejmensi zajem respondenti zaznamenali u zajneovelElavani, které je zarovie

i mérg poskytovano. Procentualni vysledky jsou uvedengsiedujicim grafu.
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Napln éni volno €asovych aktivit ve st Fediscich
vychovné pé ce

jednorazové akce (napf. vylety, m
tabory aj.) i

aktivity zaméfené na specifické 20%. 1 53%
dovednosti °
hrové aktivity zaméfrené na 9 04
s s oy . 0,
odreagovani a ,vybiti“ energie Z"%ﬁ? as
- R 2 m2
odpocinkove aktivity 47%
Q o1
] 0,
zajmové vzdélavani v urcité oblasti 3%
0,

sportovni aktivity 72%
0

0% 20% 40% 60% 80%

V détskych domovech jsou v poskytovani vaiaeovych aktivit na prvnim mist
sportovni aktivity, nasledovany hrovymi aktivitarai jednorazovymi akcemi. P@&mmé
vysoce jsou poskytovany také odptkové aktivity, mén pak aktivita zarrené na

v v

celych 43% pracovnitkdétskych domowu uvedlo na poslednim méstKonkrétni vysledky

s s

v % prinési nasledujici graf.
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Poskytovani volno €asovych aktivit vd étskych

domovech
jednorazové akce (napt. vylety, 22%
tabory aj.) 2oy
36%
aktivity zamé&fené na specifické * 5540
dovednosti o 150%
T m6
hrové aktivity zaméfené na e ms
odreagovani a ,vybiti“ energie 57%
| 0 04
—16% as
odpoginkové aktivity 5540 m?2
50%
=
] 43%
zajmové vzdélavani v urcité oblasti 2%
] 43%
—17%

sportovni aktivity

50¢
209
i i T T i T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

V naplreni volnaiasovych aktivit v dtskych domovech vedou jednorazové akce,
sportovni aktivity a aktivity zagitené na odreagovani a vybiti energie. ¥fou naplgny
aktivity zanmeiend na specifické dovednosti a zajmovééiadani, nejmensi zgjem klienti
projevuji o odpginkové aktivity. Vysledky v % jsou uvedeny v nasi@dim grafu.
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Napnéni volno €éasovych aktivit vd étskych
domovech

jednorazové akce (napf. vylety,
- . 0/
tébory aj.) 22 1 71%

aktivity zameéfené na specifické 9

dovednosti 3 B

hrové aktivity zaméfené na 219% 04
odreagovani a ,vybiti* energie Al E70s 03

m2
odpocinkové aktivity % ] 86% o1

1 71%

zajmové vzdeélavani v urcité oblasti sl

sportovni aktivity 369
— 0 5 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100
%

V détskych domovech se Skolou v poskytovanych veédisovych aktivitach
dominuji sportovni aktivity, které nasleduji odptkové aktivity, aktivity zamirené na
odreagovani a vybiti energie a jednoradzové akceaary nizSi vykazuji aktivity zagiené
na specifické dovednosti a zejména pak zajmovélaedni. Podle vypasdi pracovnik
0 posledni d&¥ zmirené aktivity neni fliS zajem ze strany gtendi, ani jejich poskytovani

piiliS neodpovida moznostemizeeni. Procentudalni vysledky ilustruje nasledugieif.
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Poskytovani volno €asovych aktivitv d étskych
domovech se Skolou

jednorazové akce (napf. wlety, 4‘-‘ 43%

tabory aj.
ry aj.) 5%:)33%

] 43%

aktivity zaméfené na specifické

dovednosti ;24%3 3%

m6
hrové aktivity zamérfené na 5
odreagovani a ,wybiti“ energie ekl 67% =
. ° D 4
O3
odpocinkové aktivity —150% m2
0
33% ml

o

o

509

sportowni aktivity ——17%

‘ ‘ ] 83%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z hlediska napléni volnatasovych aktivit v gtskych domovech se Skolou dominuji
odpaiinkové aktivity, za nimi teprve nasleduji sportowatitivity, které jsou zdzenim
nejvice poskytovany. Vysoké napin vykazuji také hrové aktivity zatfené na
odreagovani a vybiti energie a jednordzové akcgleddvany aktivitami zadéienymi na

specifické dovednosti. NizSi naphi dle hodnoceni respondéntykazuje zajmové

vzaelavani. Vysledky v % uvadi nasledujici graf.
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Napln éni volno éasovych aktivit vd étskych
domovech se Skolou

jednorazové akce (napf. vylety,
tabory aj.) - 82%
aktivity zaméfené na specifické 0
dovednosti 3 71%
hrové aktivity zaméfené na 0 04
odreagovani a ,vybiti“ energie % 53% O3
dpocink ktivi | Az
odpocinkové aktivity 79
Bos o1
zajmové vzdélavani v urcité oblasti . 76%
sportovni aktivity % 65%
0

0% 20% 40% 60% 80% 100
%

V diagnostickém Ustavu jsou nejvice poskytovaryrtgyni aktivity a jednorazove
akce. Por&rn¢ vysoké hodnoty zaznamenaly také aktivity 2Bmée na specifické
dovednosti a zajmové védvani, nasledovany hrovymi a odjptkovymi aktivitami.

Procentudlni vysledky zachycuje nasledujici graf.
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Poskytovani volno €asovych aktivitvd étském
diagnostickém ustavu

ednorazove - 16%,
jednorazové akce (napf. vylety,
tabory aj. it
yal) | E&l&s%
aktivity zaméfené na specifické —— 7
dovednosti 50%
0
| o6
hrové aktivity zamérené na ms
odreagovani a ,vyhiti“ energie . 83% 04
o a3
odpocinkové aktivity g 3% m?
3%
o1
G
zajmové vzdélavani v urcité oblasti 9
Al 33%
sportovni aktivity %
. : — 7 (7]

0% 20% 40% 60% 80% 100
%

V naplrenosti aktivit byly zaznamenany vysoké hodnoty uctSaktivit. Nejvyssi
naplréni vykazuji sportovni aktivity, nasleduji je hroa&tivity zangrené na odreagovani
a vybiti pebyt&né energie, zajmové vddvani, odpoinkové aktivity a aktivity zarfrené
na specifické dovednosti. Vysoké hodnoceni napsti respondenti uvedli

i u jednorazovych akci. Vysledky uvadi nasledugieif.
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Napln éni volno €asovych aktivitvd eétském
diagnostickém ustavu

jednorazové akce (napf. vylety,
tabory aj.) Al

aktivity zameéfené na specifické 9
dovednosti — [
hrové aktivity zamérené na 04
odreagovani a ,vybiti* energie |  p7% O3
. e m2
odpocinkové aktivity % o1

zajmové vzdélavani v urcité oblasti

sportovni aktivity

%

0% 20% 40% 60% 80% 100 120
% %

Na stednich Skolach a igtdnich odbornych dgiliStich jsou voln@asové aktivity
poskytovany vyrazh méré nez v ostatnich zkoumanychiizenich. Je to Skoda, protoze
sttredni Skoly ¢asto maji k dispozici technické i prostorové zazesnikvalifikované
pracovniky. U &ch voln@asovych aktivit, které jsou fednimi Skolami a SOU
poskytovany, fevazuji sportovni aktivity a jednordzové akce. Vwa mereé jsou
poskytovany ostatni aktivity — zajmové ¥vani, odpoinkové aktivity a aktivity
zanerené na specifické dovednosti. Nejragsou poskytovany hrové aktivity z&hené na
odreagovani a vybiti energie, coz je trochekpapivé, protoZze studentiistinich Skol
casto maji pebyt&né energie vice nez dost. Celkose zda, ze #dni Skoly dosti
zanedbavaji potencial voldasovych aktivit. Mozné to také bude jedendgathi, prod

stredni Skoly odmitly na vyzkumu spolupracovat.
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Poskytovani volno &asovych aktivit na SS a SOU

jednorazove akce (napf. vylety, —— 110
tabory aj.) e 89%

aktivity zaméfené na specifické % o
dovednosti 0

06

hrové aktivity zaméfené na NN 56% e

odreagovani a ,vybiti“ energie
| 04

o % 03
odpoginkové aktivity . A m2

01

%
z&jmové vzdslavani v urgité oblasti #4“%

111%

sportovni aktivity

F 11%
| 1 89%
T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

V naplréni volnasasovych aktivit na SS a SOU dominuji sportovni \akti
a jednorazoveé akce, nasledovany aktivitami &amymi na specifické dovednosti, n¥én
jsou naplgny odpa&inkové aktivity a zajmové vztavani. Nejméa jsou naplgny hrové
aktivity zaneiené na odreagovani a vybiti energie, které jsoé re§mén poskytovany.

Vysledky ilustruje nasledujici graf.
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Napln éni volno éasovych aktivit na SS a SOU

jednorazové akce (napf. vylety, o
tabory aj.) 502
aktivity zamérené na specifické 30° 60%
dovednosti ] 109
hrové aktivity zaméfené na 1207 1709 04
odreagovani a ,vybiti“ energie 03
 — ) m2
odpoginkové aktivity | p—"z07 60% m1
zajmové vzdélavani v urité oblasti  i—zos 703
0,

sportovni aktivity 509
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8.5 Srovnani vyzkumné skupiny student G a pracovnik G z praxe

Studenti pedagogiky volnéhtasu byli do vyzkumu zainteresovanitakvmoznosti
konfrontovat nézory studant jejichz znalosti oboru jsou spiSe teoretické,azsomy
odborniki z praxe, icemz zakladnim figdpokladem je, Ze by se tyto nazory do jisté miry
mohly liSit, a to pedevSim pro nedostatek zkuSenosti studenpraktické realizaci
pedagogickéinnosti.

Studenti a odbornici z praxe budou srovnavani pouzedné c¢asti vyzkumu
nazvané ,oblast socialni patologie®. Srovnani \asblpreventivnich aktivit prakticky neni
mozné, protoze &sSina studerit je neaplikuje v zadném konkrétnimiizeni, a pokud tyto
aktivity hodnotili, pak jen v ndvaznosti natizeni, v @mz konali praxi, coz je po&mné
kratkd doba na uzititenych tym preventivnich aktivit i na realné posouzeni deni
preventivnich aktivit v praxi.

Pedagoditi pracovnici z praxe maji oproti studémt ziejme veétSi zkuSenost
sieSenim sociakh patologickych jew. Ztad studerit tuto zkuSenost potvrdilo 75%,

zatimco 25% studeituto zkuSenost nema. Pedagtigpracovnici z praxe maji zkuSenost
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steSenim sociathpatologickych jewr z 85%, zkuSenost nepotvrdilo 15% responilééto
skupiny. Ztoho jash plyne, Ze pobyt v pedagogické praxi poskytuje pedakym
pracovnikm vice zkuSenostii®Senim &chto jevi, nez maji studenti. Vysledky ilustruje

nasledujici graf.

ZkuSenost s FeSenim soc. patolog. jev G :
studenti X pedagogové z praxe

85%

90%

80% | 75%
70%
60% -
50% A Oano
046

ggof; ] 2504 Hne
20% 15%

0%

studenti PVC pedagogicti pracovnici z
praxe

SteSenim socialh patologickych jeu jsou pedagodti pracovnici z praxe
spokojeni vice nez studenti pedagogiky volné€hsu. Respondenti ze skupiny student
viabec neuzili stupehodnoceni 1, také stup@ ma vyraza nizSi hodnoty nez u pedagog
z praxe. Uziti stuph4 dokonce u studeihtlosahuje pogru 5:1 v pongru k pedagogickym
pracovnikim z praxe. U skupiny studénse také vice objevuje moznost ,nehodnoceno®, to
souvisi s jejich nizSi zkuSenostiesenim sociakh patologickych jeu. Zarove je vSak
zajimavé, Ze ani u studént ani u pedagogickych pracoviiikz praxe moznost
»-nehodnoceno” Upl&neodpovida hodnotam odpal ,ne“ u zkuSenosti &2Senim sociak
patologickych jeu (viz. vySe). Vysledky hodnoceni spokojenostieSenim sociath

patologickych jeu jsou uvedeny v nasledujicim grafu.

159



Hodnoceni spokojenostis  feSenim soc. patolog. jev G :
studenti X pedagogové z praxe

50% 43% 43%

0%  mm Ohodnoceni 1
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studenti PVC pedagogicti pracovnici z praxe

Vliv zpasobu traveni volnéhoasu na vznik a rozvoj socidrpatologickych jeu
hodnoti pekvapiw vySe pedagogové z praxe nez samotni studenti pgiiggvolného
Casu, ktéi by dilezitost volnéhocasu jako takového & proklamovat mnohem vice.
Prekvapivé u studeftpedagogiky volnéhdasu jsou nejen nizSi hodnoty odpdi/,,ano”

v poneru k pedagogickym pracovrikn z praxe, ale také vySSi hodnoty u moZzZnosti
hodnoceni ,spiSe ne" v pamu k pracovnikm z praxe a také uZziti moznosti hodnoceni
,ne", kterd se u pedagogickych pracovnikpraxe wibec nevyskytuje. Zarazejici jsou také
vysledky moznosti ,nehodnoceno”, kdy hodnota tétoznosti je vyrazé nizSi nez
uvadné procento respondéntziad studerit, ktefi nemaji zkuSenostieSenim sociath
patologickych jeu. Lze tedy jen s$¢i odhadovat, podle jakych kritérii studenti hodnot
vliv zpasobu traveni volnéh&asu na vznik a rozvoj soci&lipatologickych jeu, s jejichz

feSenim zadnou zkuSenost nemaji. Vysledky tohotodwehi uvadi nasledujici graf.
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Hodnoceni vlivu zp Gsobu traveni volného  ¢éasu
na vznik a rozvoj soc. patolog. jev 4 :
studenti X pedagogové z praxe
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8.6 Ovéreni vyzkumnych p fedpoklad

Predpoklad ¢. 1

»ZkuSenost pedagogickych pracovinikreSenim sociath patologickych jew souvisi
s délkou pedagogické praxect¥ zkuSenost Senim dchto jevi pravdépodobr budou
mit pracovnici s delSi praXi.Tento pedpoklad se potvrdil jertast&né — u kratSi
pedagogické praxe hodnoty potvrzujici tuto zkuSesise vzfistaly, ale u pedagogické
praxe delSi nez 15 let nastakity pokles (viz. vySe). Jednoz&t& se vSak potvrdilo, Ze
k ziskani zkuSenostieSenim sociathpatologickych jeu je pedagogicka praxe nutnd, jak
ukazaly nizSi vysledky v oblasteSeni &chto jewvi u student, ktefi tuto praxi nemaji.

Predpoklad se tedy potvrdil jen¢asti.

Predpoklad ¢. 2
,Délka pedagogické praxe pradmbdobr bude mit vliv také na stupespokojenosti
sreSenim sociath patologickych jew. Pracovnici s delSi praxi7gjm¢ budou méa

optimisticti p/i hodnoceni zfisobusreSeni &chto jevi.” Tento predpoklad se potvrdil pouze
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z poloviny — délka pedagogické praxe na hodnocg@okgenosti geSenim sociakh
patologickych jeu vliv skuteiné m4a, ale vysledny trend je spiSe &pa — pracovnici
s delSi pedagogickou praxi jsodesenim d&chto jevi spokojeni vice. fedpoklad se aft

potvrdil jen¢asteng.

Predpoklad¢. 3

»Stup@ dosazené kvalifikace ma zng vliv na hodnoceni vlivu volnéliasu na vyskyt
a rozvoj socialda patologickych jew. Pedagogickym pracovniin s nizsi kvalifikaci sep
reSeni &chto jevi z%ejmy vliv volnéhocasu nebude jevit jako/ s vyznamny. Tento
predpoklad se potvrdil vtom ohledu, Ze pracovnigiedagogickym typem vtni
hodnotili vliv zpisobu traveni volnéhdasu na vznik a rozvoj soci&lipatologickych jeu
jako vyznamgjSi, néZ pracovnici s nepedagogickym ¥khim. Nejvice zapornych
odpowdi na otazku, zda #gob traveni volnéh&asu ma vliv na vznik a rozvaojchto jew,
bylo pritom zaznamenano u respondesse stedoSkolskym vzélanim nepedagogického
zanttreni, nejvySe dlezitost zmisobu traveni volnéhocasu hodnotili respondenti
s vysokoskolskym pedagogickym wahim. Redpoklad se tedy potvrdil.

Predpoklad¢. 4

»Studenti pedagogiky volnéhkiasu budou /z2jm¢ viiv volnéhocasu na konkrétni projev
socialni patologie hodnotit vySe nez pedagigpracovnici z praxé V tomto ohledu
piinesl vyzkum pekvapujici zji&ni, Ze studenti pedagogiky volnékasu hodnoti jeho
vliv na vznik a rozvoj socidpatologickych jeu nize nez pedagagi pracovnici z praxe.
Tento fedpoklad se tedy nepotvrdil.

Predpoklad ¢. 5

»U konkrétnich preventivnich aktivit zaranych proti sociéléi patologickym jeym zejne
nebude zjign velky rozdil mezi jejich uzivanim v danén¥izzmi a jejich aplikaci
konkrétnim pracovnikem. Vyznamny rozdil vSainme existuje meztetnosti pouzivani
preventivnich aktivit a jejich skutieou UsgsSnosti (tzn. Zedateré se osidcuji mér nez se
uzivaji)* V realizaci preventivnich aktivit z hlediska izzeni a z hlediska pracovnika
samotného se skui®@ objevily jen malé rozdily. ¥Si rozdily byly zjis¢ény v pouZiti
aktivit a jejich os¥dceni v praxi, a to dokonce v obou &erch, tzn. Ze ¢které aktivity jsou
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vice vyuzivany, nez se asltuji, ale rekteré aktivity se také vice osltuji, nez uzivaji.
Predpoklad se tedy potvrdil.

Predpoklad ¢. 6

,V pripad¢ volnaasovych aktivit se #ite objevovat zmay rozdil mezicetnosti jejich
poskytovani a opravdovym zajmesti & mladeZe o tyto aktivity. Naghi rekterych tyg
aktivit mize byt vyraz# odliSné odcetnosti jejich poskytovarii Tyto odliSnosti byly
opravdu zjis&ny. Fredpoklad se potvrdil.
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ZAVER

Socialre patologické jevy jsou fakt, ktery doprovazi gasnou spoknost, aniz by
tato spolénost dokazala realitu socialni patologigak vyrazré a pedevsSim efektivé
eliminovat. Jako neogdcergjSi zpisob boje se socianpatologickymi jevy je stale
prevence, ktera je stasrt mnohem efektivgjSim feSenim neZ naprava naslédichto
jevil poté, co nastanou. Zel neexistuje Zadny &amj zmisob, jak z&dit, aby preventivni
pusobeni dinkovalo jak ma& a aby ke vzniku a rozvoji socilpatologickych jeu
nedochazelo. #8sto nebo i pray proto je ulohou witych profesi — a pedagogickych
pracovnik zejména — snazit se vyskythto jevi alespé omezovat.

Ve své praci jsem se zabyvala soatapatologickymi jevy z pohledu pedagoga
volného ¢asu, volny ¢as je totiz velmic¢asto bd spojencem nebo protivnikem
preventivniho psobeni. Je tomu tak z mnoh&av/ddi, na které jsem se snaZila upozornit ve
své praci, jednim zZ¢th nejdilezit¢jSich je vSak pravten termin ,volny“, ktery tomuto
¢asu davad neomezené moznosti jak v pozitivnim, talegativnim smyslu, je totiz na
kazdém jedinci, jak &m swij volny ¢as naplni. Pr&vdéti a mladez jsou v tomto ohledu
ohroZenou skupinou, a proto by jiméiynbyt poskytovany kvalitni nabidky voltasovych
aktivit, které jim umozni vyhnout se tomu, aby ghjivolny ¢as napiovaly nizné formy
patologického chovani.

Poskytovani volngasovych a preventivnich aktivit spolu s problen@iikeSeni
socialré patologickych jeu se ¥novala také praktick&ast prace, za#ena na spkni
neékolika cili:

» zjistit zkuSenost ®Senim sociathpatologickych jew u pedagogickych pracovriik- ta
se ukazala jako po¥mé vysoka, ¥tSina pracovnik néjakou zkuSenost i®Senim
téchto jevi m4, to je jist prosgsdné i pro mozné preventivniigobeni, které e
spaivat i v zamezeni opakovani jiz nastalych soe¢i@latologickych jew;

o zjistit spokojenost pracovniks;eSenim dchto jevi — spokojenost geSenim sociakh
patologickych jeu neni u pedagogickych pracoviikiijak zavratna, obvykle se
pohybuje v Urovni $edu, coz je jist zpisobeno i tim, Ze si pracovnici édomuji
zavaznost situace a nejsou protdip optimisticti ve svém hodnoceni, jelikoz zadné
feSeni nerize byt vzdy Upld ideélni;
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e zan¥rit se na hodnoceni vztahu problematiky socialniologie a volnéhocasu
studenty a pedagogickymi pracovniky na zaklpgich osobni zkuSenostireSenim
techto jevi — toto hodnoceni jednozéva& vyjadiilo nazor ¥tSiny respondeiif Ze volny
¢as skutén¢ vliv na problematiku sociélni patologie ma, v préze tedy tento vliv
vysledovat;

e provést analyzu vybranych preventivnich aktivit lediska jejich realizace
a efektivity v #iznych zéizenich, tj. jakasto jsou pouzivany a jaké maji vysledkya
zakladt této analyzy Ize konstatovat, Ze ekterych aktivit mira realizuje ipvySuje
stupei efektivity, miZze to vSak byt i naopak;

e zjistit mozné rozdily mezi tim, jakouenmu jsou preventivni aktivity upkabdvany
v daném zézeni, a kterym aktivitam naopak davajeg@gnost samotni pracovniei
pracovnici¢asto vice davaji fiednost aktivitam, kterd jsou vizzeni realizovana jen
okrajow — nap. aktivity zangtené na fisobeni vrstevnik nebo nacvik Zadouciho
chovani a komunikaich dovednosti — a naopak méunzivaji zdizenim obvykle
proklamované aktivity jako je spoluprace s todiebo fednasky a besedy;

e provést analyzu volrasovych aktivit tak, jak jsou poskytovany xzenich
pracujicich s dtmi a mladezi, a pokusit se o srovné&atnosti jejich uplaiovani se
skuteénym zajmemadastnil o tyto aktivity— zajem o skteré aktivity je¢asto vyssi nez
mira jejich poskytovani,gktera zdizeni jsou vSak omezovana jistymi limity (zejména

finan¢nimi), které jim nedovoluji tyto aktivity vice pogkvat.

V oblasti prevence by se tak jednotlivaiizani n¢éla zamyslet nad tim, jaké
preventivni aktivity jsou v jejich¢innosti skuténé efektivni, a teprve podle toho
rozhodovat o jejich aplikaci, to sanfepme plati i pro pedagogické pracovniky. Stejné je to
i v pfipact volnatasovych aktivit, jejichZz poskytovani by selmvice gizpasobovat pani
zajema o tyto aktivity. V prevenci sociatnpatologickych jeu stejré jako v poskytovani
volnotasovych aktivit totiz plati, Ze realizac&nnosti pro ¢innost samotnou bez
dosahovani konkrétnich vysladk cili neni filis efektivni, a tak by se aplikacéznych
ideal a principi v pedagogick&innosti — & jiZ se tykaji prevencei ¢ehokoli jiného —

vzdy nela fidit jejich praktickou vyuZitelnosti.

165



V. CITOVANA A POUZITA LITERATURA A ZDROJE

CITOVANA LITERATURA A ZDROJE

+ DOSKQCIL, J. Stop sociales patologickym jewm : pomicka pro provadni
prevence sociath patologickych jew v podizenosti velitelstvi vojska Uzemni
obrany Tabor : Komise pro prevenci sociélpatologickych jeu velitelstvi Vojska
Gzemni obrany Tabor, 1998. ISBN neuvedeno

+ HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, JPedagogika volnéhd¢asu.Praha : PF
UK, 2003. ISBN 80-7290-128-1.

« HALA, J. Psychosocialni prace s maladjustovanymi osob&reské Budjovice :
TF JU, 2005. ISBN 80-7040-815-4.

+ HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a 3kolfraha : Portal, 2002. ISBN
80-7178-635-7.

» HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyias. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-
927-5.

« HRADECNA, M. Vybrané problémy socialni pedagogikijraha : Karolinum,
1998. ISBN 80-7184-015-7.

« JIRA, O.D¢ti, mliade? a volnyas [onling Praha : Institut &i a mladeze MSMT
CR, 1997. [cit. 2007-10-27] Dostupné na WWW: <hftpww.vyzkum-
mladez.cz/zpravy/1157352599.pdf>

« JEDLICKA, R.; KOTA, J. Aktualni problémy vychovy : analyza a prevence
socialre patologickych jew u ceti a mladezePraha : Karolinum, 1998. ISBN 80-
7184-555-8.

« JEDLICKA, R. et al.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich : npekledy
na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a Ulohun@dajicich profesiPraha :
Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0.

« JUVA, V. et al. Zaklady pedagogiky : pro dopljici pedagogické studiunBrno :
Paido, 2001. ISBN 80-85931-95-8.

«  KAUFMANNOVA — HUBEROVA, G.D¢ti potiebuii ritualy.Praha : Portal, 1998.
ISBN 80-7178-203-3.

+ KOUDELKOVA, A. Psychologické otazky delikvenéaha : Victoria Publishing,
1995. ISBN 80-718D22-6.

+ KRAUS, B.; POLACKOVA V. et al. Clovek-prostedi-vychova : K otazkam
socialni pedagogikyBrno : Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

166



KRIiZ, J. Duevni poruchy a poruchy chovani étida mladistvych.Ceské
Budgjovice : ZSF, 2000. ISBN 80-7040-386-1.

KYRIACOU, CH. Re3eni vychovnych problénve 3kole.Praha : Portal, 2005.
ISBN 80-7178-945-3.

MATOUSEK, O. et alMetody arizeni socidlni pracePraha : Portal, 2003. ISBN
80-7178-548-2.

MATOUSEK, O. Mlade? a delikvence : moznéidiny, struktura, programy
prevence kriminality mladezBraha : Portal, 2003. ISBN 80-178-771-X.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovér.sPraha : SLON, 1993.
ISBN 80-901424-7-8.

MATOUSEK, O. et al.Socialni prace v praxi Specifika fiznych cilovych skupin
a prace s nimiPraha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X.

MORRISH, R. G. 12 Kklici kdisledné vychav Praha : Portal, 2002.
ISBN 80-7178-786-8.

MUHLPACHR, P.Socialni patologieBrno : PF MU, 2001. ISBN 80-210-2511-5.

NEMEC, J. et a.Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainéhsu
Brno : Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volnéha@asu : Teorie, praxe a perspektivy
mimoskolni vychovy. vyd. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-569-5.

PRADKA, M.; KNOTOVA, D.; FALTYSKOVA, J. Kapitoly ze sociélni
pedagogikyBrno : PF MU, 2002. ISBN 80-210-1946-8.

Rizikové chovéani dospivajicich a jeho prevence odborny seminé: 5.-7. z&i
2000.Praha : Free Teens Press, 2000. ISBN 80-902898-0-0

Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevenceadborny seminé: 6.-8. rijna
2003 Praha : Free Teens Press, 2003. ISBN 80-8696B-02-

Rizikové chovéani dospivajicich a jeho prevenceadborny semina: 6.-8. Fijna
2004.Praha : Free Teens Press, 2004. ISBN 80-902898-6-X

Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevenceadborny seminé: 3.-5. Fijna
2005.Praha : Cevap, 2005. ISBN 80-902898-9-4.

Rizikové chovéani dospivajicich a jeho prevenceodborny seminé: 25.-27. z&
2006. Praha : Cevap, 2006. ISBN 80-86963-02-0.

ROGGE, J.-UD¢ti potebuji hranicePraha : Portal, 1996. ISBN 80-7178-088-X.
REZNICEK, I. Metody socialni pracePraha : SLON, 1994. ISBN 80-85850-00-1.

167



SAK, P.; SAKOVA, K. Mladez na KZovatce : sociologicka analyza postaveni
mladeZe ve spatgosti a jeji Ulohy v procesech evropeizace a infdizace Praha :
Svoboda Servis, 2004. ISBN 80-86320-33-2.

Sbornik pispevki z podzimnich kufiz r. 2001 : ugeno Skolnim metodikn
protidrogové prevence a socidlrpatologickych jew. Ostrava : Repronis, 2001.
ISBN 80-7329-001-4.

SPOUSTA, V. et al.Teoretické zaklady vychovy ve volnéfase. Brno :
Masarykova univerzita Brno, 1994. ISBN 80-210-10Q7-

Strategie prevence socidnpatologickych jew u dti a mladeze visobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze dovychovy na obdobi 2001 — 2004.
[onlind Praha : MSMT, 2001. [cit. 2007-10-27] Dostupné NeWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/tigtggrevence_socialne_patolo
gickych_jevu_2001_2004.doc>

Strategie prevence socidpatologickych jew u dti a mladeze vigsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze ddvychovy na obdobi 2005 — 2008nlingl Praha :
MSMT, 2005.[cit. 2007-10-27] Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/200®82veb.doc>

SPATENKOVA, N. et alKrizova intervence pro praxPraha : Grada Publishing,
2004. ISBN 80-247-0586-9.

TRAIN, A. NejasgjSi poruchy chovanidti : Jak je rozpoznat a kdy se obratit na
odbornika.Praha : Portél, 2001. ISBN 80-7178-503-2.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti : Jak jednzelmi neklidnymi
detmi. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-131-2.

VAGNEROVA, M. Psychologie problémového é# 3Skolniho sku. Praha :
Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-488-8.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profege rozs. vyd. Praha :
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

VECERKA, K. et al.Mladistvi pachatelé na prahu tisicilefbnling Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2004. [cit0@7-10-27] Dostupné na WWW.:
<http://www.ok.cz/iksp/docs/307.pdf>

VECERKA, K.; HOLAS, J. et al.Social# patologické jevy u di : Zawrecna
zprava z vyzkumyonling Praha: Institut pro kriminologii a socialni preeen
2000.

[cit. 2007-10-27] Dostupné na WWW: <http://www.aki&sp/docs/252.pdf>

VOCILKA, M. et al. Napl: stredisek vychovné pe pro diti a mladez2. vyd.
Praha : TECH-MARKET, 1996. ISBN 80-902134-5-6.

VODACKOVA, D. Krizova intervencePraha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-696-9.

168



Vychova a volnyas : sbornik pispévki 1. mezinarodni konference o vychov
a volnénrase.Ceské Budjovice : TF JU, 2006. ISBN80-7040-849-9.

VYKOPALOVA, H. Socialr¢ patologické jevy v s@asné spolénosti. Olomouc :
UP, 2001. ISBN 80-244-0337-4.

POUZITA (NECITOVANA) LITERATURA A ZDROJE

Metodicky pokyn k primarni prevenci soci&lpatologickych jew u deti, Zal:
a student ve 3kolach a Skolskychszzenich.[onling Praha : MSMT, 2007. [cit.
2007-10-27] Dostupné na WWW:

<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/PH 08007 51 MP_Kk_ prevenc
i_SPJ_k_podpisu_mini.pdf>

MEZINARODNI AKADEMIE VZD ELAVANI / UNESCO : Efektivni ueni ve
Skole.Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7178-556-3.

SHEEDYOVA — KURCINKOVA, M. Problémové dé v rodine a ve Skole.
Praha : Portal, 1998. ISBN 80-7178-174-6.

VECERKA, K. et al.Mladistvi pachatelé na prahu tisicilefonling Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2004. [ciD@7-10-27] Dostupné na WWW:
<http://www.ok.cz/iksp/docs/307.pdf>

VOJTISEK, Z.Encyklopedie naboZenskychestnv Ceské republice : NaboZenstvi,
cirkve, sekty, duchovni spadmstvi.Praha : Portal, 2004.

169



V1. PRILOHY

SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Priloha €. 2 — Seznam zafizeni spolupracujicich na vyzkumu

Priloha €. 3 — ZkuSenost s FeSenim socialn é patologickych jev G
a jejich hodnoceni z hledisk a typu za fFizeni

170



Priloha €. 1

DOTAZNIK pro pedagogické pracovniky
Zakladni udaje
zaSkrtnéte prosim spravnou odpovéd':
Pohlavi:

Muz (O Zena ()

Délka pedagogické praxe:

Méné nez 2 roky O 2roky-5let (O 5-10let O
10-15 let O 15 let a vice O

Vzdélani, kvalifikace:

SS pedagogického zaméFeni o] SS nepedagogického zam&Feni O
VOS pedagogického zaméteni (I VOS$ nepedagogického zaméfeni ()
VS pedagogického zaméFeni ) VS nepedagogického zaméFeni O
jiné -]

Typ zatizeni, ve kterém pracujete:

Détsky domov () Stfedni $kola nebo SOU OJ
Détsky domov se §kolou () Dam déti a mladeze O
Détsky diagnosticky ustav O Salesianské stiedisko ]
Stiedisko vychovné péce O Student PVC O

Socialné patologické jevy

Mite zkuSenost s reSenim konkrétniho socidlné patologického jevu/jevi _na VaSem

pracovisti? (napt. kouteni, Sikana, problematika drog, zaskolactvi apod.)

Ano (J Ne ()

Ohodnot'te na stupnici od 1 do 5, jak jste s FeSenim tohoto konkrétniho jevu/jevii
spokojen (1=nejlepsi, S=nejhorsi)

Mé¢l dle Vaseho nizoru na tento konkrétni pripad/piipady vliv zpiisob triveni volného
asu? (zejména na jeho vznik a rozvoj...)

Ano UJ SpiSe ano () Nevim (J SpiSene (J Ne O
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DOTAZNIK pro pedagogické pracovniky

Preventivni aktivity (uzivané k prevenci soc. patol. jevl) Oznacte na &iselné skale
od 1 do 5 Castost pouziti a usp&snost aktivit v praxi (1=nejvice, 5=nejméné)

[ Preventivni aktivita Jak casto je Jak casto ji Jak se Vam tato
pouzivina na pouzivite Vy aktivita osvédcila
Vasem pracovisti? |sami? v praxi?
fednasky a besedy 1 1213145 |1(2]|3|4|5]1]2]3]4] 5
nacvik zaddouciho chovani 112|345 (011(2(3[4[5]1]2]3]4] 5
a komunika¢nich dovednosti
vytvareni pozitivniho socialniho L 121345 )1|2|3]4[5]1]2]3]4] 5
klimatu, prozitkové programy
aktivity zaméfené na plisobeni 12345 |1]2|3|4]501(2]3]4] 5

vrstevnikli (napf. peer program)

skupinové prace (projekty) 1 121314501213 ]4|5]1]2]3]4] 5
podpora zdravého Zivotniho stylu L 1213450123 |4]5]1]2]3]4] 5
poradenstvi a terapie 1 [2]3/4]| 5 )1{2(3]|4|5]1]2]3]4] 5
spoluprace s rodi¢i L 12345 (|1]2[3|4|5]1]2]34] 5
volno¢asové aktivity jako forma L2314 5)1]2|3[4[5]1]2]3]4] 5
prevence

jiné typy aktivit L 2(3]4] 5 Ji[2[3[a[5]1]2]3]4] 5 |

Volny ¢as

Uvedte Ciseln€ pofadi volnoGasovych aktivit, podle toho, vjakém rozsahu jsou zafizenim
poskytovany. V kolonce ,napln&ni aktivit“ oznatte na $kale, jaké je naplnéni t&chto aktivit,
piipadné jaky o tuto aktivitu Vasi sv&fenci jevi zajem: I=nadprimémé naplnéna
(nadprimérny zéjem), 2=naplnéna primérmg (zijem), 3=naplnéna podprimérn& (mensi
zéjem); 4=nenaplnéna (nezdjem)

Typ volnoc¢asovych aktivit Poradi aktivit z hlediska | Naplnéni aktivit
etnosti, pokud ji Vase
pracovi§té poskytuje

sportovni aktivity

z4jmové vzdélavani v urdité oblasti (napt.
spolecenskovédni, pfirodovédna aj.) 1 12 ]3] 4
odpocinkové aktivity (uvolnéni, relaxace)

hrové aktivity zaméfené na odreagovani

a ,,vybiti“ energie 1 2 |3 4
aktivity zaméfené na specifické dovednosti
(napt. vafeni, §iti, drobné montéze aj.) 1 2 134

jednorazové akce (napt. vylety, tabory aj.)

Dékujeme za V4§ &as a ochotu pii vypliiovani dotazniku
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Priloha €. 2

Seznam zd#iizeni spolupracujicich na vyzkumd®®

Détsky diagnosticky Ustav €eskych Budjovicich
Détsky domov neuvedeno

Détsky domov neuvedeno

Détsky domov se Skolou neuvedeno

Détsky domov se Skolou Sindlovy Dvory

Dum diti a mladez& eské Budjovice

Dam déti a mladez& esky Krumlov

Dum déti a mladeZe neuvedeno

Dum déti a mladeZe neuvedeno

Salesianské stdisko — im dsti a mladez& eské Budjovice
Stredisko vychovné pe Ceské Budjovice
Stredisko vychovné g ,Spirala“Cesky Krumlov
Stredisko vychovné & neuvedeno

Stredisko vychovné pe ,Spiréla“ Prachatice
Stredni Skola neuvedeno

Stredni Skola neuvedeno

29 7afizeni, ktera si négla byt uvedena, nebo vysledky byly poskytnuty roééihs jednotlivymi
pracovniky, jsou oziana jen typem Z&eni + slovem ,neuvedeno”
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Priloha €. 3

Zkusenost

pedagogickych pracovnik s¥ieSenim sociald patologickych

z hlediska typu z&izeni, ve kterém pracuji

jevi

ZkuSenost sreSenim

Nejcastéji uvadéné

SPJv % hodnoceni
3 Pracovnici
Typ zarizeni Muzi Zeny zaizeni | Pracovnici z#izeni celkem
celkem
Spokojenosj Hodnoceni
ano ne ano| ne | ano| ne siesenim | vlivu VC na
SPJ SPJ
Dum deti
a mladeze 63% | 37% | 50% | 50% | 56% | 44% w3 .SpiSe ano*
Salesianske
stredisko 100%| - 100%| - |100%| - w3 »ano®
Stredisko
vychovné pée |[100%| - 100%| - |100%| - w2 »Spise ano”
Détsky domov | 100%| - 100%| - |100%| - w3 »ano®
Détsky domov
se Skolou 100%| - 100%| - |[100%| - w2 »SpiSe ano”
Diagnosticky
astav 100%| - 100%| - |100%| - w2 »ano®
Stredni Skola
a SOU 100%| - 100%| - |100%| - w3 »ano"
Studenti P\( 75%| 25% | 75 % | 25 %| 75 %| 25 % w3 »SpiSe ano”
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