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Welfare-friendly management chovu sportovnich koni:
Pobyt ve vybéhu

Souhrn

Bakalarska prace ,,Welfare-friendly management chovu sportovnich koni: Pobyt
ve vybéhu* je literarni reSerSi. Prace shrnuje a porovnava poznatky z védeckych clankt
a odborné literatury, zabyvajici se welfare sportovnich koni a jejich vyb&hovanim.

Pozorovanim volné zijicich koni je mozné zjistit, jak je rozvrzen jejich ¢asovy
harmonogram béhem dne. Zna¢nou ¢ast dne travi pasenim a hledanim potravy. V porovnani
S domestikovanymi kofimi, ktefi Zziji prevazné v boxovém ustijeni se jejich casovy
harmonogram dost 1i8i. Klicovy problém chovu sportovnich koni je praveé individualni boxové
ustajeni. To konim omezuje jejich pfirozené chovani a nedovoluje jim naplnit jednu
ze zakladnich potteb, kterou je socidlni kontakt. Pfes veskeré poznatky se majitelé koni stale
nejvice obavaji rizika zranéni, pii pousténi koni skupinové do vybéhu. Avsak je prokazano,
Ze zranéni, ktera mohou vzniknout ve vyb&hu, jak u koni pousténych individualné tak
skupinové, jsou srovnatelnd a minimalni. Zajisténi lepsi veterinarni péce a piehled v krmnych
davkach jsou dalsi divody, které prispivaji k drzeni koni jednotlivé. Bohuzel vSechny tyto
divody vyhovuji spiSe majiteliim nez konim samotnym. Oproti tomu systém skupinového
ustdjeni umoznuje konim naplnéni téméf totozného chovani, které je mozné vidét u volné
zijicich koni. Aktivni ustdjeni je jednim z typu skupinového ustajent, které se zacina ¢im dal
tim vice pouzivat.

Z vysledkt bakalaiské prace vyplyva, ze poznatky o welfare koni nejsou tolik rozsifené,
ale stoupa zajem vzdélavat se, jak ze strany majiteltl koni a staji, tak i ze strany laické
vetejnosti. Prace nasledné prechazi v prakticka doporuceni spravného managementu welfare

koni a systému aktivniho ustajeni.

Klicova slova: welfare, vyb¢h, volny pohyb, socidlni kontakt, riziko zranéni



Welfare-friendly management of sport horses:
Access to the paddock

Summary

The bachelor thesis "Welfare-friendly management of sport horses: Access
to the paddock™ is a literature review. The thesis summarizes and compares findings from
scientific articles and literature focusing on the welfare of sport horses and their turnout.

Observing free-living horses allows us to understand how their daily schedule
is structured. They spend a significant part of their day grazing and foraging. In comparison
to domesticated horses, which mainly live in box stalls, their daily schedule varies
significantly. The key issue in the management of sport horses is individual box stalling,
which restricts their natural behavior and prevents them from fulfilling one of their basic
needs: social contact. Despite all the knowledge, horse owners still fear the risk of injury
when pasturing horses in groups. However, it has been proven that injuries occurring during
pasturing, both for individually pasturing and group-pasturing horses, are comparable
and minimal. Ensuring better veterinary care and monitoring feeding regimes are additional
reasons contributing to keeping horses individually. Unfortunately, all these reasons cater
more to the owners rather than the horses themselves. In contrast, a system of group housing
allows horses to fulfill almost identical behaviors to those seen in free-living horses. Active
housing is one type of group housing that is increasingly being used.

The results of the bachelor thesis suggest that knowledge about horse welfare is not
as widespread, but there is growing interest in education, both from horse owners and stables,
as well as from the public. The thesis then transitions into practical recommendations
for proper management of horse welfare and the active housing system.

Keywords: welfare, paddock, free movement, social contact, risk of injury
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1 Uvod

Téma welfare chovu zvifat dostdvd v poslednich letech stdle vice prostoru
ve spole¢nosti. Welfare se zabyva Zivotni pohodou, tedy dobrym psychickym a fyzickym
stavem chovanych zvitat. Cilem je nastaveni, dosazeni a udrzitelnost takovych zivotnich
podminek, které zajisti zviratim Vv nejvyssi mozné mifte kvalitni zivot jak po psychické, tak
po fyzické strance.

Piedkladana prace je zaméfend na welfare koni chovanych pro sportovni ucely.
Pro koné, jakozto stddova zvitata je velmi dilezity socidlni kontakt. AvSak vétSina
sportovnich staji a majitel preferuje ustdjeni v individualnich boxem a néasledné vyb&hovani
koni, také jednotlivé. Obavy z rizik zranéni nebo nedostatku odpocinku, kviili kterym by kin
nemohl celou sezénu zavodit, se upfednostiuji vice, nez pfirozend potieba socidlniho
kontaktu koné. Existuje ale jiz n€kolik staji, které své priority prehodnotili a chovaji koné

volné ve skupinach a zaroven s nimi pracuji na sportovni urovni.



2 Cil prace

Cilem prace je literarni reserSe védeckych prament, ktera shrne poznatky z oblasti
welfare sportovnich koni zaméiené na vyb&hovani koni. Uvadi divody, chovani koni
individualné a skupinové. Porovna rizika zranéni spojend s vyb&hovanim koni a s volnym
pohybem wvici rizikim vzniklych pii praci ¢i sportovnim vykonu. Prace vyusti v prakticka

doporuceni s navrhem funkéni sportovni staje, ktera splituje podminky welfare.



3 Literarni reSersSe
3.1 Welfare koni

Pojem welfare mizeme nejlépe vysvétlit jako zajisténi zakladnich podminek zivota
a zdravi zvifat a ochranu pied fyzickym i psychickym stradanim. Casto je mozné se setkat
s definici, kterd welfare popisuje jako stav, ve kterém se organiSmus zvifete snazi vyrovnat
s prostfedim, ve kterém zije (Broom 1986). V ¢estiné se tomuto pojmu nejvice blizi slovo
pohoda.

V poslednich letech se vyrazné zvysil zajem o welfare koni (Kim & Cho 2023).
Rostouci etické obavy o jezdecky sport se vyskytuji jak mezi regulaénimi orgéany, tak i mezi
laiky v socialnich médiich (Campbell 2021). Také diky sportovnim udalostem, které jsou stale
vice popularni, se stalo welfare koni pfedmétem zvySené pozornosti Siroké vetejnosti.
(Bradshaw-Wiley & Randle 2023). Proto je velice dulezité pfezkoumavat soucasné a noveé
vznikajici systémy chovu koni a jejich soulad s podporou welfare (Bradshaw-Wiley & Randle
2023).

Rollin (2011) uvadi, Ze dobré zivotni podminky (welfare) zahrnuji fyzicky a duSevni
stav zvifete, jeho zdatnost, pocit pohody a ochranu pifed zbyteCnym utrpenim. Ackoliv
ukazatel welfare hojné ptibyva, stale pretrvava problém s pfesnym stanovenim objektivnich
ukazateld emoc¢niho stavu kon¢ (Bradshaw-Wiley & Randle 2023).

I pti spravném praktikovani welfare mohou zvifata zazivat kratkodoby strach nebo
bolest, a naopak v nepfiznivych podminkach mtze dochazet K ur€itym pozitivnim emocim
(Lesimple 2020). Je tedy nutné odlisit doCasné stavy jedinct souvisejici s emocemi, bolesti
nebo stresem od celkového hodnoceni welfare (Lesimple 2020). Emoce, at’ uz pozitivni
nebo negativni, jsou definovany podle Désiré et al. (2002) jako kratkodobé intenzivni
afektivni reakce.

Je tieba tedy pracovat predevsim s ukazateli dobrych zivotnich podminek a hodnotit
dlouhotrvajici situace, abychom piedesli falesnému hodnoceni (Lesimple 2020). Pokud
existuje souvislost mezi podminkami ustajeni a afektivnim stavem, welfare koni lze
optimalizovat vytvorenim podminek ustdjeni, které podporuji pozitivni afektivni stav zvitat
(Lockener et al. 2016). Harvey et al. (2020) oznacili afektivni stavy jako dusevni pocity.
Obecné lze ftici, ze afektivni stavy jsou interakce mezi fyziologickymi mechanismy
a vytvarenim konkrétnich subjektivnich prozitkl jedince (Mellor et al. 2020). Mezi negativni

afektivni stavy se fadi Zizen, hlad, dusnost, bolest a dalsi. Naproti tomu pozitivni afektivni
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stavy jsou oznacovany jako ty stavy, které mohou zlepsit uroven pohody zvifete. Naptiklad
béhem paseni miize ki pocitovat pozitivni afektivni stavy jako je ving, chut’ nebo pocit
sytosti (Harvey et al. 2020). Lockener et al. (2016) uvadéji, Ze pozitivni afektivni stav svéd¢i
0 dobrém welfare.

Zvirata by méla zit v souladu se svou prirozenosti. Mélo by se jim poskytnout a vytvofit
takové zivotni prostfedi, ve kterém jsou schopna vykondvat vesSkeré nezbytné chovani

bez averze nebo deprivace (Lesimple 2020).

3.1.1 Zasady welfare

Zasady welfare tvoii pét zdkladnich svobod piivodné definovanych Brambellovou
komisi, které nasledn¢ ptredefinoval v roce 1999 britsky etik, etolog a filozof profesor John
Webster. Pozdéji bylo téchto pét svobod doplnéno o Sestou, ato 0 moznost vykonavat
svobodné a osobné kontrolu nad vlastni zivotni pohodou. Definici péti svobod najdeme
v mnoha pramenech, vSechny jsou si obsahové a vyznamové blizké. Tato prace pouziva
definici péti svobod z Webstera (2009).

1. Svoboda od hladu, Zizn€¢ a podvyzivy - neruseny pfistup k Cerstvé vodé¢ a krmivu

zaru€ujicimu plné zdravi a té€lesnou zdatnost

2. Svoboda od nepohodli - poskytnuti odpovidajiciho prostiedi vcetné ukrytu

a pohodlného mista k odpocinku

3. Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci - prevenci anebo rychlou diagn6zou a 1écenim

4. Svoboda od strachu a uzkosti - zajisténi takového prostiedi a zachazeni, pti kterém

bude vylouceno mentalni stradani

5. Svoboda projevovat pfirozené chovani - poskytnutim dostatecného prostoru,

vhodného prostfedi a spolecnosti zvitat t¢éhoz druhu

P&t svobod bylo formulovano na pocatku 90.let 20.stoleti. V poslednich desetiletich
doslo k naristu védeckych poznatk, které ukazuji, Ze ptivodnich pét svobod nezachycuje §ifi
a hloubku soucasnych znalosti o biologickych procesech, které jsou klicové pro pochopeni
zivotni pohody zvifat a pro aplikaci zlepSeni (Mellor 2015). Je dilezité, aby odbornici
zabyvajici se welfare pracovali dal s novymi védeckymi poznatky a koncepty a udrzovali
tak posun welfare dopiedu (Mellor & Burns 2020). Lepsim nastrojem se tedy zda byt model
péti domén, ktery ukazuje pochopeni, ze fyzické a psychické stavy jsou propojeny

(Harvey et al. 2023) a pravidelné se podle poznatki obnovuje (Mellor & Burns 2020).



3.1.1.1 Model péti domén

Model péti domén byl ptivodné formulovan v roce 1994. Jak uZ je uvedeno vyse, cely
model se pravidelné aktualizuje, aby zahrnoval nejnové;jsi védecké poznatky z oblasti dobrych
zivotnich podminek zvitat. Nejaktualn€jsi model je zroku 2020, kde jsou domény
rozdéleny na vyzivu, fyzické prostfedi, zdravi, behaviordlni interakce a mentélni Stav
(Mellor & Burns 2020). Prvni tfi domény jsou zaméfeny na faktory souvisejici s vyzivou,
fyzickym prostiedim a zdravim, které maji vliv na jednotlivé prvky vnitini stability téla.
Ctvrta doména ma naopak ukazovat vliv prvnich tii domén na chovani jedince a je tak
ukazatelem vnimani vné&jSiho prostfedi. Tim mohu byt proménlivé reakce na Casto
nepiedvidatelné vnéjsi udalosti (Mellor & Burns 2020). Tyto ¢tyfi domény se nasledné
projevuji v psychickém stavu koné jakozto posledni paté doméné, coz je znazornéno

na obrazku 1 (Harvey et al. 2023).

PHYSICAL/FUNCTIONAL
/ r DOMAINS \ \

1. Nutrition 2. Environment 3. Health 4. Behaviour
Water deprivation Physical and Disease, injury Beharioural and/or
Food deprivation atmospheric challenge and functional interactive movement

Malnutrition impairment restrictions

Thirst, hunger, anxiety,
fear, pain, distress

WELFARE STATE

Obrazek 1: Model péti domén formulovany v roce 1994 (Mellor & Burns 2020)



Mellor et al. (2020) zminuji praci poradniho vyboru pro chovani a welfare zvifat
na Novém Zeélandu. Vybor se pravidelné schazi dvakrat do roka a jedna o dobrych zivotnich
podminkach zvitat. Cilem c¢innosti vyboru je vyhodnotit a upozornit chovatele koni
na veskeré faktory souvisejici s welfare. Tento vybor se velmi zaslouzil u prosazovani
dobrych zZivotnich podminek plnokrevnych koni na Novém Zélandu. Pouziti modelu péti
domén bylo u¢innym prostiedkem aktualizace védecky podlozenych poznatki o welfare

plnokrevnika (Mellor et al. 2020).
3.1.2 Indikatory welfare

Lesimple (2020) definuje welfare jako chronicky piijemny stav vyplyvajici
z uspokojeni potieb téla a zklidnéni mysli. Ackoliv télesné potieby zhodnotime celkem
snadno, stav mysli se u zvifat pomoci neverbalni komunikace hodnoti komplikované.

Pti hodnoceni welfare u zvitat je nutné dbat na identifikaci piesnych a vystihujicich
indikatort, které jsou specifikovany jako véc, ktera udava stav nebo turoven néceho
(Lesimple 2020). Aby mohl byt indikator povazovan za ukazatele dobrych zivotnych
podminek, musi mit vytyCeny vztah k welfare jedince a musi spliiovat konzistentnost
a spolehlivost v dané oblasti. Vétsinu ukazatelii lze zjisti pomoci adspekce téla posuzovaného
jedince nebo jeho samotného chovani, a to vyskolenymi pozorovateli, ktefi rozpoznaji
skute¢né projevy welfare (Lesimple 2020).

Posturalni signdly jsou jednim ze sledovanych indikatort, které hodnoti postaveni téla
jedince (Lesimple 2020). Nékteré postoje téla jsou dokonce spojeny se specifickymi
chronickymi zdravotnimi stavy. Lesimple (2020) uvadi jako ptiklad laminitidu, kde je typicky
postoj, ktery prenasi vahu na zdravé koncetiny. Podle Kim & Cho (2023) by automatické
rozpoznavani bolesti a stresu podle riznych vyrazii obliceje, které jsou taky fazeny mezi
posturalni signély, vedlo k vyraznému zlepSeni welfare koni. Ale u posuzovani welfare koni
se tato metoda zatim neprojevila tak G¢inna jako u lidi. Pfi posuzovani emoc¢niho stavu koni
muze pozorovani obli¢eje vést dokonce k zavadéjicim vysledkim (Lesimple 2020).

Dalsim indikatorem jsou fyziologické signaly, zjistované pomoci hormonalnich testa,
které se pouzivaji k pozorovani chronickych situaci. Jednd se piedevSim o hodnoceni
koncentrace kortizolu, jehoz vzorek muzeme ziskat odbérem krve, trusu, slin nebo chlupi.
Na zaklad¢ laboratornich vysledkl pak mizeme vyhodnotit potencionalni naruseni welfare.
Vysledky tohoto hodnoceni opét mohou byt nespolehlivé. To samé plati pro pozorovani
srdecni frekvence, kdy vysledky mohou zaznamenavat doCasné stresové stavy, ale nelze
je spolehlivé pouzit k celkovému hodnoceni welfare (Lesimple 2020).
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Nesmi se opomenout také behaviordlni signaly, které mohou byt vyjadieny
jak v pozitivnich, tak negativnich situacich a je nutné je ptifadit do spravného kontextu.
Nekteré indikatory, které mohou byt povazovany za pozitivni a souvisejici s blahobytem,
mohou Vv ur¢itych situacich naznacovat opak. Naptiklad zivani u koni je ¢asto povazovano
za relaxacni signal. Pokud je ale spojeno s podanim uklidiiujicich ptipravkd nebo se jedna
0 jedince ve frustrované situaci, nejedna se o totéz a neni tento znak bran jako indikator
pozitivniho welfare (Lesimple 2020).

Z toho vyplyva, ze samotné signaly nemusi hned upozornovat na narusSeni welfare,
jejich pfitomnost sice muiZze naznaovat naruseni welfare, ale méla by nasledovat dalsi
pozorovani a vySetteni zvifete podle presné metodologie a spravného kontextu pozorovani.
Dale je nutné se vyhnout subjektivnimu lidskému vnimani a zavadé€jicim laickym nazortm
spole¢nosti. Pfi hodnoceni welfare by se tedy mélo dodrzovat sprdvné zaznamenavani signald,
které maji skutecny vyznam pro dobré zivotni podminky koni. Tyto signdly by mély byt jasné
identifikovatelné, védecky ovéfené a souvisejici s dalsimi ukazateli welfare (Lesimple 2020).

Pro zlepseni pohody koni doporucuje Merkies & Franzin (2021) Iépe pochopit, jak koné
vnimaji lidi a jak s nimi komunikuji. Zpasob, jakym koné ¢tou lidi, je napiiklad podle
lidského pachu, drzeni téla, vyrazu obliceje a také podle hlasového repertoaru. Je dulezité
studovat a rozsifovat nase znalosti o tom, jak kon¢ na lidi pohlizeji. Zjisténi jsou nasledné
dalezita pro lidi, ktefi s kofimi pracuji jako se sportovnim nebo pracovnim zvifetem.
Je nezbytné, aby tito lidé byli otevieni novym poznatklim a praktikovali je s vysledkem lepsi
Zivotni pohody pro zvifata (Merkies & Franzin 2021). Navic rostouci zajem o interpretaci
a objevovani novych ukazatelt emoci u koni vede lidi k rozpoznavani emoci u koni. ZlepSeni
a zapojeni dovednosti majitelti a oSetfovatelll koni rozpoznat emo¢ni indikatory jejich zvitat,
zejména postoje koné, je jednoduchy zplsob, jak zlepSit vztah mezi koném a ¢lovékem
(Mauricio et al. 2023).

Krueger et al. (2022) také navrhuji zatadit lateralitu mezi identifikatory welfare.
Po staleti bylo tradi¢nim cilem tréninku a klicovym prvkem k dosazeni pruZznosti vzpiimeni
koné&. T¢lesné asymetrie, motoricka lateralita i senzoricka lateralita jsou vSak pfirozené jevy,
atoiulidi. Ukazalo se, Ze nucené pieskolovani levaki na pravaky vede k psychické
nerovnovaze. Stejné¢ tak u koni by mél byt bran ohled na bo¢ni asymetrie a trénink spis
zam¢fit na rovnovahu psychickou a fyzickou, koordinaci a stejnou silu na obou stranach,

nez na vynucovani vzpiimeni (Krueger et al. 2022).



3.1.3 Chovani volné Zijicich koni

Koné¢ jsou od pfirody uzplsobeni zit ve spoleCenskych skupindch (Lockener
et al. 2016). U konovitych jsou obecné uznavany dva typy socialni organizace (Goodwin
2002). Prvni typ je charakterizovan harémem jednoho hiebce a n¢kolika klisen. Tento zplisob
chovani miizeme nalézt hlavné u koné¢ domaciho, také u koné Pievalského, a u nékterych
druhti zeber. Socialni organizace druhého typu se vyznacuje tim, Ze samci jsou teritorialni
a mezi dospélymi neexistuji trvala pouta. Samice se mohou pohybovat pies izemi nékolika
samcu a pafi se s tim, na jehoz uzemi se pravé nachazeji. Toto chovani je typické pro osla
domaciho, zebry Grévyho a u africkych a asijskych divokych oslda. Je pravdépodobné,
ze oba zpisoby chovani vychdzi zadaptace na podminky Zivotniho prostiedi.
V obou socialnich uskupeni konovity dokazuji, Ze jsou socialn¢ zalozeni a potiebuji volny
socialni kontakt (Rollin 2011). Gorecka-Bruzda et al. (2023) dodavaji, Ze v prvnim typu
socialni organizace hiebci brani své klisny, ale ne izemi, a naopak v druhém typu socialni
organizace hiebci brani svoje teritorium a klisny do tohoto izemi pouze prichazeji.

Vétsina volné zijicich koni Zzije v rodinnych skupinach, které zahrnuji dospélé
jedince —samce a vicero samic a jejich potomky, dokud se neosamostatni. Mladi hiebci
se po odpojeni z harému dostavaji do mladeneckych skupin, které jsou dtlezitou etapou jejich
zivota z hlediska ziskavani socialnich dovednosti a rozvijeni socialnich vazeb (Gorecka-
Bruzda et al. 2023). V socialnim usporadani stada se obvykle vétsi a starSi zvitata nachazi
vysoko na socialnim Zebiicku. Casto se stava, e dominantni koné mivaji agresivni povahu
(Fraser 2010). U koni jsou socialni vazby nesmirné dilezitou soucasti kazdodenniho zivota.
Vétsinu dne travi pohromadé at’ uz jde o paseni ¢i odpocinek. Ziidka se proto ve volné piirode¢
mezi konimi vyskytuji osamély jedinci, ptevladaji skupiny jejichz slozeni je relativné stabilni
(Gorecka-Bruzda et al. 2023).

Volné zijici koné ndm mohou poskytnou potiebné informace, které jsou nezbytné
pro lepSi pochopeni dopadi lidskych zasahli (Harvey et al. 2022). Kon¢ jsou pod tlakem
domestikace a chovatelé by méli védeét, co je pro koné prirozené (Gorecka-Bruzda
et al. 2023).



3.1.4 Etologie koné

Kin je stadové zvife a je zjevna jeho potieba Zit ve spole¢nosti svého druhu. Socialni
interakce tak tvofi dulezitou soucast jeho chovani (Rollin 2011). Pro koné je typicka
schopnost vytvofit si socidlni vazby i s ¢lovékem. Tato vlastnost je nezbytné pro efektivni
spolupraci ¢loveka a kon¢ (Fraser 2010).

Pozorovanim volné Zijicich koni nam je umoznéno zjistit, kolik procent ¢asu travi
urcitymi aktivitami. V ptirozenych podminkach kon¢ stravi vétSinu Casu pasenim, coz ¢ini
67 -75 % dne (Lesimple 2020). Nasleduje odpocinek, vCetné spanku, pozorovani okoli
a pohyb. Kone¢né procento zahrnuje opeCovavani, socialni interakce a reprodukce.
V nevyhovujicich podminkach dochdzi k upravé tohoto pfirozeného harmonogramu
a zhorSeni zivotnich podminek. Koné¢, ktefi zili v nevhodnych podminkach si zkracovali dobu
odpocinku a zvySoval se u nich projev agresivity vici ostatnim jedinciim stejného druhu
(Lesimple 2020). Pravé v nevhodném zivotnim prostfedi koné¢ mohou pocitovat negativni
zkuSenosti, mezi které patii strach, uzkost, panika, frustrace, hnév, bezmoc, osamélost, nuda
a deprese. Tyto vlivy jsou vyvolany pravé stisnénymi, Spatnymi nebo izolovanymi
podminkami, v kterych se pohybuji. Pokud jsou zvifata umisténa v prostorném a na podnéty
bohatém a bezpe¢ném prostiedi, Ize tyto Spatné vlivy eliminovat (Mellor 2016).

VSechna zvifata maji své pozadavky, které jsou nezbytné pro jejich pohodu. Pokud
tyto zékladni potteby nejsou splnény, zvife trpi. U koni se obecné ma za to, Ze jejich potieby
zahrnuji socialni kontakt, socialni spolecnost, volny pohyb a ptistup k objemovému krmivu

ve form¢ sena nebo travy (Krueger et al. 2021).

3.1.5 Volny pohyb

Pivodni pohyb koné nebyl ni€im omezovan, pouze pfirozenymi piirodnimi
prekazkami (Levine 2005). Mezi pohyby koni patii krok, Klus a cval v riznych frekvencich
az po trysk. Prave trysk byl pravdépodobné hlavnim obrannych mechanismem koné v davné
minulosti, kdy byl Casto kofisti masozravych predatori. Na rychlosti a vytrvalosti zalezelo
preziti jedince (Fraser 2010). Proto je kun je vybaven vybornou svalovou aktivitou, pfi¢emz
kazdy pohyb (krok, klus, cval, trysk) ma velmi odlisnou mechaniku pohybu (Fraser 2010).
Domestikace kon¢ sebou piinesla omezeni ptirozeného chovani koni. Souziti s clovékem
pfineslo nejdiive omezeni ohradou, pozdé¢ji stdji a méelo dalsi vliv i na chovéani koné¢.

Kin tak postupné ptichazel o svoji neomezenou svobodu, ale naopak mu byla poskytnuta



ochrana pied predatory a pravidelny piijem krmiva (Levine 2005). Ptesto je ale pro koné
pfirozené Zivit se pastvou a pohybovat se na velkém volném uzemi. Tak velké energetické
zvite jako je kan, ma velké naroky na prostor (Fraser 2010). Energeticky vydej spojeny
s pohybem je vyvaZen odpocinkem. Psychika koné tak kombinuje dvé odlisné vlastnosti,
a to volny neomezeny pohyb a pohodlnou péci v uzavieném prostoru staje. Ve vybéhu miize
byt kin soucasti skupiny a dostdva se mu silnych socialnich vazeb, ve staji je mu pak
umoznén pobyt v soukromém individualnim prostoru — prostfedi vhodném pro odpocinek
(Fraser 2010).

Lockener et al. (2016) ve své studii uvadéji, ze koné, ktefi byli chovani pul roku
ve stajovych boxech a nasledné byli vypusténi na deset dni na volnou pastvu ve stadu,
projevovali pozitivni kognitivni zaujatost ve svém chovani. Proto Lockener et al. (2016)
doporucuji, aby koné pro naplnéni svych potteb méli moznost vykonavat uré¢ité chovani jako
je prazkum okoli, socialni interakce, hra nebo opecovavani. Volny pohyb, tedy vybéhovani,
muze pozitivné ovlivnit stav pohody koni. Je v§ak potfeba nékolik dnii adaptace, kdy se kon¢
vyrovnavaji s novym prostfednim a socialnimi vlivy (Ruet et al. 2020).

Zpisob volného chovani koni na pastviné se zdd byt také Setrnéjsi pro pudu.
Koné¢ chovani v boxovych stajich vykazovali velkou aktivitu v pohybu, ktera se zmensovala
s rostouci délkou pohybu na pastvé. To naznacuje, ze omezeni v pfistupu na pastviny muze
mit Skodlivy dopad nejen na zvifata, ale 1 na porost. Pravidelny a ¢asty pohyb na pastviné
snizuje poSkozeni porostu pobihanim a seSlapavanim. Tato poskozeni jsou vaznym

problémem pro udrzitelnost pastvin (Schmitz et al. 2020).

3.2 Diivody pro chovani sportovnich koni individualné

Sportovni koné jsou vystaveni vysoké pracovni zatéZi a potiebuji proto ty nejlepsi
zivotni podminky. Na konci sportovni kariéry piechdzeji do Gplné odlisného Zivotniho stylu.
Zména rezimu, a Casto 1 prostiedi, se mize odrazit na jejich zZivotni pohod¢. Za ucelem
pojmenovani a identifikace klicovych problému byli osloveni zastupci chovatelll sportovnich
koni, veterinard, trenérd, majitelli a oSetfovatelii. Jednim z kliCovych faktorti byl urcen
vyznam kvalifikovaného personalu. Vztah oSetiovatele ke koni ovliviiuje celkovou pohodu
zvitete, nejvetsi vyznam ma béhem tréninku a soutéze (Mactaggar et al. 2021).

Jednim z divodul, pro¢ se sportovni koné€ chovaji individualné ustajeni a poustéji

se do jednotlivych vybéht jen na urCitou ¢ast dne, je obava majitelt koni, Ze se jejich koné
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zrani (Hartmann et al. 2012). Dale se wuvadi problém v davkovani krmeni,
ktery pfi individudlnich chovéani odpada (Lonnel 2018), a udrzeni dobrych nutri¢nich hodnot
krmiva (Dai et al. 2023). Potencialni riziko zranéni ze hry pfii socialnim kontu koni mezi
sebou je dalsim z divodu, kterého se majitelé koni obavaji. Toto riziko se snazi eliminovat
tim, ze kon¢ umistuji do boxu i na pastvinu individualné. Co se zda byt opomijeno,
je vyznam, ktery socialni hra pfindsi pro rozvoj socialnich, fyzickych i motorickych
dovednosti, véetné role, kterou plni pro socialni vazbu a skupinovou soudrznost (Hartmann
et al. 2012).

Omezeny ¢as na odpocinek je dalsi z argumenti, ktery prispiva k chovani koni oddélené
(Connysson et al. 2019). Dostate¢ny ¢as na odpocinek ma vést ke zlepSeni sportovnich
vykonti (Hartmann et al. 2012). Mnoho majiteli se tedy domniva, ze pracovni kan
nepotiebuje volné cviceni, ale potiebuje spiSe odpocCinek, aby Setfil a obnovoval energii
pro praci. I kdyz existuje mnoho argumentti proti tomuto mylnému nazoru, volna lokomoce
se pro regeneraci koni skoro nepouziva (Lesimple et al. 2020).

Vykonnost sportovnich koni miize ovlivnit i to, jakym zptsobem travi volny ¢as mimo
praci (Lesimple et al. 2020). U lidi se prokazalo, ze pro lep$i zotaveni po intenzivnim cvic¢eni
poméha udrzeni svalové aktivity, tim ze se diky protahovacim a pohybovym aktivitam
rychleji odstranuje laktat a zvySuje se jeho schopnost vyuziti pro srdce a pracujici svaly.
Ackoliv neexistuji studie, které by toto pfimo dokazovaly na komiskych sportovcich,
metabolické disledky po intenzivnim cvieni jsou srovnatelné. Nabizena lokomoce
vybéhovanim po vétsinu dne tedy prospiva koni nejen pfi napliiovani jeho fyziologickych
potieb, ale také poskytuje aktivni proces zotavovani, a pravdépodobné bude mit pozitivni
vysledky na fyzické schopnosti a sportovni vykonnost jedince. Tento princip aktivni
regenerace neni piili§ praktikovan pro presvédéeni majitelt, ze koné potiebuji k regeneraci
spiSe odpocinek zajistény uzavienim koné do boxu (Lesimple et al. 2020). Podobné vysledky
zjistila i studie Connysson et al. (2019) kdy dosli k zavéru, Ze ustajeni ve volném vyb&hu
nezpomaluje zotaveni klusakd, na kterych byla studie provedena, ba naopak ma pozitivni vliv

na prijem krmiva a obnovu energetické bilance.

3.2.1 Legislativa

U domestikovanych konovitych se neustale hledaji kompromisy mezi optimalnimi
podminkami pro pozitivni welfare a prakti¢nosti chovu a vycviku, které jsou Casto diktovany

ekonomickymi a prostorovymi omezenimi a pohodlim pro lidi (Holmes & Brown 2022).
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Prvni legislativni opatieni na ochranu zvitat se objevila v 19. stoleti ve Spojeném kralovstvi
(Lesimple 2020). Ustajeni koni v Ceské republice reguluji z hlediska pohody zvitat
predevsim dva zakony a dvé vyhlasky.
o Zakon &. 246/92 Sb., Zakon Ceské narodni rady na ochranu zvifat proti tyrani
o Zékon €. 166/1999 Sb., Zakon o veterinarni péci
o Vyhléaska €. 208/2004 Sb., Minimalni standardy pro ochranu hospodaiskych
zvitat

o Vyhlaska €. 191/2002 Sb., Technické pozadavky na stavby v zemédélstvi

Benedetti et al. (2023) uvadéji, ze koné¢ diky svému vSestrannému zalozeni
(spolecenské, pracovni, sportovni) maji v souc¢asnosti méné rozvinuté zdkony na ochranu
dobrych Zivotnich podminek oproti jinym druhiim. Casto jsou zakony, které maji uréovat
podminky pro koné¢ spojeny dohromady sjinymi hospodaiskymi zvifaty, aniz
by zohlednovala specifické potieby koni, souvisejici s vSestrannym vyuzivanim (Benedetti
et al. 2023).

3.2.2 Krmeni

Konsky travici trakt se vyvijel miliony let a vysledkem je ustroji ptizpisobené
K traveni a vyuziti stravy s vysokym obsahem rostlinné vladkniny. Koné jsou schopni
zpracovat velké mnozstvi pice, aby splnili potfebnou davku zivin (Pagan 2011).
Po domestikaci byli kon€ chovani pro rizné tcely v souvislosti s typem koné a geografickym
vyskytem. Toto plati 1 v dneSni dobé a odviji se od toho i krmné postupy. V soucasné dob¢
mame mnohem lepsi znalosti nutri¢nich pozadavki a také lepsi znalosti veterinarni mediciny.
Tyto poznatky ptispivaji k tomu, Ze mnoho koni dnes miize byt 1épe krmeno a prozit zdravejsi
zivot, nez jejich divoci predkové nebo koné na poc¢atku minulého stoleti (Goodwin 2002).

Vyziva je zédkladem zdravi a pohody a v chovu koni je nutné ji vénovat patfi¢nou
dulezitost. Bez vhodné vyzivy v kombinaci se spravnymi chovatelskymi postupy jsou
vSechny télesné procesy koni ohrozeny, a tim je ovlivnéno zdravi a welfare kon¢. Nelze pak
oCekavat, ze takto ohrozeny kun bude fungovat a pracovat na své optimalni trovni (Noble
2023). Spravné krmeni je dulezitym aspektem vykonnosti kon¢ (Lonnel 2018). Je tedy
dalezité zajistit odpovidajici socialni, pracovni a nutriéni obohaceni, zejména v pripadé
temperamentnich zvifat (Budzynska et al. 2022). Kazdy kan potiebuje Sest zakladnich zivin:
vodu, bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineraly (Pagan 2011). Je potieba se vyvarovat
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nepravidelnému vypousténi koni do vybéhti bez ptistupu k trdvé nebo jinému objemnému
krmivu. Konim by mél byt zajistén neomezeny piistup k tomuto druhu potravy. Chovatelé
koni by si méli uvédomit pfi¢iny abnormalniho chovéni, s dirazem na podminky ustajeni
jako dilezité determinanty dobrych zivotnich podminek téchto zvitat (Budzynska et al. 2022).

Podle Minero & Canali (2007) jsou ustajeni koné v boxech ¢asto krmeni monotonng,
jednim druhem objemového krmiva (sena). Koné, ktefi maji moznost travit 14-16 hodin
denné¢ na pastviné¢ siaktivné vyhledavaji a vybiraji konkrétni rostliny podle svych
energetickych potteb. Harvey et al. (2022) dale uvadgji, ze koné si vyberou riznou kvalitu
pice, pokud maji ptilezitost, a rozsah a rozmanitost ovlivni mnozstvi piijmu pice. To ale pro
chovatele znamena ztratu kontroly nad pfijmem koné¢ a vice se jim zamlouva individudlni
ptistup v krmeni (Minero & Canali 2007). Sportovni kon¢ se ¢asto krmi pro maximalizaci
rustu nebo produktivity krmnymi davkami, které obsahuji obiloviny a dopliiky. Chovatelé
maji tedy ptehled nad pfijmem potravy kazdého koné (Pagan 2011). AvsSak co se zda byt
opomijeno je doba, kterou ki v boxovém ustdjeni stravi piijmem potravy. Jak ve své studii
uvadéji Seabra et al. (2023), koné primérné stravili 3 hodiny a 24 minut pfijmem jak
objemného, tak koncentrovaného krmiva, coz je minimum oproti volné zijicim konim.
Omezeni doby krmeni se tedy mize povazovat za znamku snizeného welfare, protoze je ¢asto

spojeno se zdravotnimi problémy jako jsou zalude¢ni viedy a kolika (Seabra et al. 2023).

3.2.3 Veterinarni péce

U koni se provadi jak preventivni veterinarni péce, tak n¢ktera nahla oSetfeni zranéni
az po operace. Mezi preventivni vySetfeni miizeme zatradit péci o zuby, kdy bézna preventivni
prohlidka muze pfedejit onemocnénim zubtiim (Du Toit 2023). Déle se koné také bézné
odCervuji, protoze tasemnice se vyskytuji u vSech pasoucich se koni po celém svéteé
(Nielsen 2023). Proto vétSina majiteltt koni voli ustajeni koni ve staji oproti pastevnimu
ustajeni, kde maji lepSi moznost oSetfeni a veterinarni péce pro koné¢ (Bradshaw-Wiley
& Randle 2023).

Zvlastni pozornost je potieba vénovat star§Sim konim nebo konim chronicky
chromym, ktefi vétSinou potfebuji individualni pfistup a péci. Pti spravném praktikovani

welfare se i tito kon¢ dokazi docela dobfe vyrovnat se svym prostiedim (Noble 2023).
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Nebezpecné chovani koni je povazovéno za nezadouci vlastnost a je Casto pfipisovano
Spatnému vycviku nebo Spatné povaze zvifete. Koné s progresivnimi znamkami
nebezpecného chovani byvaji Casto usmrceni kviili obavam o bezpecnost jezdce a snizenému
vykonu. Toto nebezpecné chovani miize ve skutecnosti pochézet z chronické bolesti patete.
Je potieba 1épe porozumét bolestivému chovani a jeho klinickému projevu u chronicky nebo
tézce postizenych koni (Story et al. 2021). Zdravotni péce o pracovni kon¢ v rozvojovych
zemi nelze pIn¢ zajistit z divodu nedostatku kvalifikovanych veterinait. Tuto mezeru muize
preklenout vzdélavani majiteli spolu s pouzivanim dostupnych prostiedkti vhodnych
k vytvofenim dobrého welfare. Ke zlepSeni situace muze piispét identifikace a stanoveni

priorit welfare. (Noble 2023).

3.2.4 Zranéni

Pro kon¢ je ptirozeny pomaly staly pohyb po rizném povrchu, zejména pii paseni.
Touto ¢innosti stravi asi 60 % svého denniho rezimu. Vzhledem k tomu, Ze sportovni koné
jsou v dnesni dobé chovani ptevazné individualné, neumoznujeme jim timto zplsobem
ustajeni naplnéni jejich fyziologickych potieb. Poté, co jsou vypustény na urcity dany cas ven
do vybéhu, muze dojit k silné reakci, kdy koné za¢nou dohanét svoji pohybovou aktivitu
surCitym vzruSenim. Pfi tomto rezimu je pravdépodobnéjSi, Ze dojde k tirazu castéji,
nez V rezimu, kdy kon¢ maji moznost volného pohybu celodenné. Prostorovym omezenim
tak zabranujeme projevu specifického chovani, a tim naruSujeme jejich pohodu
(Lesimple et al. 2020).

Hlavnim argumentem majitel koni a jednou z hlavnich namitek proti skupinovému
ustajeni sportovnich koni je zvysené riziko zranéni (Christensenet al. 2011). Ve volné ptirodé
ale nedochazi tak ¢asto ke zranéni pii pohybovych aktivitach, protoze koné vétSinu Casu travi
pomalou lokomoci. AZ kdyz nastane hrozba, zanou reagovat ut€kem, coz je jejich obrany
mechanismus pred pfimym stfetnutim. Také dochdzi méné ke zranénim zplsobenymi

kopnutim, protoze kon¢ nejsou okovani. (Knubben et al. 2008).
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Knubben et al. (2008) proto hodnotil okolnosti zranéni kopnutim nebo kousnuti u koni
rozdélenych do tii skupin:

- koné chovani v boxech s mozZnosti pfistupu na pastvu

- koné€ chovani trvale ve skupinach

- kon€ chovani pievazné v boxovych stanich

3.2.4.1 Riziko zranéni ve vyb¢hu

Prestoze ustdjeni v jednotlivych boxech do znacné miry omezuje piirozené chovani
koni, je tento systém rozsifeny zejména u soutéznich koni. Pro zlepSeni welfare se povazuje
za vhodné zatazeni volného pohybu na pastvinach nebo vybézich, ale je také obavané kvuli
moznému zranéni a snizené ochoté a motivaci k vykonu (Werhahn et al. 2012).

Lesimple et al. (2020) uvadéji ve svych experimentech, které byly provadény
na sportovnich konich, ktefi se zacali aktivné poustét do vybehu, ze bd€l¢ a ostrazité chovani
koni se objevovalo pouze mezi prvnim az ¢tvrtym dnem experimentu po vypusténi do vétsiho
prostoru. Po ¢tvrtém dnu toto chovani zcela vymizelo a bylo ojedinélé. Naopak, co se tyce
Casu straveného pasenim a pomalou lokomoci, zjistili opacné vysledky. Ztidka se vyskytovalo
mezi prvnim az ¢tvrtym dnem experimentu a postupné se zvySovalo v ostatnich dnech.
Mezi tfinactym a Etrnactym dnem experimentu nebylo mozné detekovat zadné rozdily,
coz naznacuje navyk koni na dany rezim. Subjektivni zpravy oSetfovateld neinformovaly
0 zadnych problémech ani o zadnych zévaznych zranénich spojenych s vodénim koni
a dennim vyb&hovanim. Cela studie tedy dokazuje, ze pousténi dospélych sportovnich koni,
ktefi nemaji s vyb&hovanim zkuSenosti je mozna a koné€ si na tuto skutecnost rychle zvyknou
a neptedstavuje zadnd zvysSena rizika. Dale studie uvadi, Ze vyb&hovani je nezbytnym
predpokladem pro podporu dobrych zivotnich podminek koni.

Neni pochyb o tom, Ze kon¢ jsou spolecenskd a socidln€ zaloZena zvitata, ale potfebuji
také svlij prostor. Vypoctem, jaky je idealni pocCet koni na pastving se zabyva studie Suagee-
Bedore et al. (2021). Kon¢, ktefi byli zatazeni do této studie, byli mimo c¢as strdveny
na pastviné umisténi v samostatnych boxech. Nasledné byli zavedeni na pastvinu, postupné
se navySoval pocet koni na daném prostoru a byly pozorovany reakce. Ze studie vyplynulo
doporuceni, ze kazdy kun, ktery travi aspon ¢ast dne ve vyb&hu, by mél mit k dispozici
prostor o rozloze cca 321 az 342 m2. Pokud se na uvedené ploSe pohybovalo vice koni, byla
zaznamenana zvySena frekvence agonistického chovani. Agonistické chovani je spojené
S nastavovanim a udrzovanim vztahi dominance mezi jednotlivymi ¢leny stada a projevuje

se honénim, kousanim a kopanim koni mezi sebou. Dale bylo pozorovano i méné ohrozujici
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chovani jako staceni u$i, naznaky kousnuti a kopani nebo Svihani ocasem. Toto chovani
se bézn¢ vyskytuje u volné zijicich 1 domestikovanych koni. Je tedy pfirozené a vétSinou
sebou nepfinasi zadna vazna zranéni, pokud maji koné dostatek prostoru (Suagee- Bedore
et al. 2021).

Spravné poskytnuté krmné davky na pastvé mohou snizit riziko agresivniho chovani.
Nabidnuti raznych hracek a nepozivatelnych predmétii nema zadny pozitivni vliv, ale nebyly

zjistény ani vlivy negativni (Jorgens et al. 2011).

3.2.4.2 Riziko zranéni v boxu

Jak uvadi i Knubben et al. (2008), kon¢ chovani pievazné v boxovych stanich nejsou
tolik zvykli na kontakt s jinym zvifetem. Pfitomnost jin¢ho kon& narusuje jejich osobni
prostor. Ke konfliktni situaci a naslednému zranéni dochédzi nejcastéji az béhem piepravy
(Knubben et al. 2008). Koné ptevazeni do jiné staje at’ uz za ucelem prodeje nebo sportovnich
udalosti, jsou vystaveni zna¢nému riziku zranéni v jedoucim vozidle (Riley et al. 2022).
Priizkum byl provadén na Novém Zélandé, kde z 1100 dotazanych uvedla pétina, ze se béhem
poslednich dvou let zranil kun, kterého prevazeli. Mezi nejcastéj$i zranéni patii zranéni
zadnich a pfednich koncetin a hlavy koné (Riley et al. 2022).

Utinky stresu v uzavieném prostiedi byly studovany na réiznych hospodaiskych
zvitatech, ale relativné mald pozornost byla vénovana konim. Ziejm¢ pro obecné rozsiteny
nazor, Ze kon¢ maji nadstandardni péci a jsou chovany v lepSim prosttedi. Je ale diskutabilni,
zda toto usporadani zahrnujici boxové ustdjeni, vysoce koncentrovany krmny rezim a fizeny
pohyb je idedlni pro spolecenské stadové zvite pfirozené se pohybujici po volnych planich

(Harewood & Mcgowan 2005).

3.2.4.3 Riziko zranéni pfi sportovnim vykonu

V koniském sportu se béhem jeho historie vyprofilovalo nékolik sportovnich odvétvi,
které maji sva specifika. Z toho vyplyva, Ze kazdé sportovni odvétvi ma sva specificka rizika
a charakteristickd zranéni. U sportovnich koni se vétSinou jedna o zranéni spojena
S poranénim a pretézovanim vazu a $lach, kterd mohou pied¢asné ukoncit kariéru téchto koni
(Ullah et al. 2022). Nejvyssi pocet zranéni byl jednozna¢né u dostihovych koni, nasledné

u konich vyuzivanych pro polo a taznych koni (Ullah et al. 2022).
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Napiiklad Arthur (2011) zmifnuje sportovni koné Vv dostihovém sportu, kde jsou
vystaveni velkému riziku zranéni. V tomto odvétvi se soutézi o obrovské finanéni odmény,
koné se v zavodé i v tréninku pohybuji na hranici svych fyzickych schopnosti. Casto dochéazi
k poskozeni kosti nebo vazl pfimo béhem dostihu. Na kon¢ je zde Casto pohlizeno jako
na nastroj. V poslednich letech se ale dostihovy primysl zacal zabyvat otdzkou bezpecnosti
a dobrych zivotnich podminek koni prostfednictvim fady skupin a nadaci. Nékteré se zabyvaji

otazkami 1¢kt a podptirnych prostedk, jiné maji za cil snizit irazovost a naslednou timrtnost

koni.

3.2.4.4 Vyhodnoceni rizikovosti zranéni

Christensen et al. (2011) ve své studii pozorovali danské teplokrevné klisny rozdélené
do stabilnich a nestabilnich skupin, kdy kontrolni skupiny byly socialné stabilni a jejich
slozeni se po dobu 7 tydnii nezménilo. Druha cast skupin byla nestabilni a kazdy tyden
se V nestabilni skupiné ménila jedna klisna z jiné nestabilni skupiny. Rozlozeni skupin
je znazornéno na obrazku 2. VSichni koné se pfed experimentem znali a byli chovani
ve skupinovém ustajeni.

Z vysledkil studie vyplyva, ze vys$si pocet interakci v nestabilnich skupinach nevedl
K vy$§imu poctu zranéni oproti stabilnim skupinam. Po celou dobu experimentu byla ve vSech
skupinach pozorovana pouze drobna zranéni, jejichz dusledkem byla bezsrstd mista
bez hlubsiho poskozeni kuze nebo drobné povrchové rany, kde podkozni tkan nebyla
viditelna. Ne&ktefi jedinci s agresivnéj$im chovanim zlstali agresivni po celou dobu,
coz napomaha urcit takové koné a umoznuje predchazet dalsi agresi a zranéni ostatnich koni,
ptipadné dostate¢n¢ upravit slozeni skupin (Christensen et al. 2011).

Ackoliv se zda byt vice prospésné drzet kon€ ve stabilnich skupinach, nebyla pozorovana
vyS$$i intenzita zranéni pii preskupovani. Frekvence interakci v nestabilnich skupinach
bezprosttedné¢ po pieskupeni klisen byla vy$$i a mohla souviset S ujednadnim hierarchie
v novych skupinach. Z toho plyne, Zze koné¢ se na pravidelné pieskupovani nejspise neadaptuji.
Stabilni hierarchie skupin je dillezitym faktorem pro prevenci poranéni kopnutim a kousnutim

domacich koni (Christensen et al. 2011).
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Obrazek 2: Rozlozeni skupin v pribéhu experimentu (podle
Christensen et al. 2011)

3.2.5 Stereotypni chovani

Sarrafchi & Blokhuis (2012) uvadéji, ze stereotypni projevy koni jsou spojeny
se Spatnymi zivotnimi podminkami a neoptimalnim ustdjenim. Stereotypie jsou definovany
jako opakujici se neménné chovani bez zjevného cile nebo funkce (Foury et al. 2023).
V souvislosti s nimi se nejcastéji hovofi 0 oralnich stereotypiich jako je okusovani stajového
zatizeni, tkani, klkani a lokomo¢nich stereotypiich, ¢imz se mysli kyvani hlavou a krkem
zZe strany na stranu, pienaSeni vahy z jedné ptedni nohy na druhou (hodinatfeni) nebo chozeni

kolem boxu (Sarrafchi & Blokhuis 2012).
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Velmi ¢asto mizeme nezddouci a stereotypni chovani pozorovat u zvifat s zivym
temperamentem (Budzynska et al. 2022). Kon¢ se timto chovanim vyrovnavaji se zménami
spojenymi s ustajenim a environmentalnimi stresory (Noble 2023). Proto by méli byt chovani
v podminkach, které spliuji jejich krmné, socialni a lokomo¢ni potieby. Hodnoceni jejich
individualnich vlastnosti mtiize pomoci odhadnout riziko rozvoje abnormalniho chovani, a tim
mu piedchazet (Budzynska et al. 2022). Koné se mohou dobfe ptizptisobit novému prostiedi,
ale kdyz jsou chovani jednotlivé na malém plochém nestimulujicim prostoru, mohou nékteré
adaptacni reakce zahrnovat apatii, hyperreaktivitu nebo stereotypni chovani. Prave stereotypni
aktivity byly pozorované u koni chovanych v téch stajich, kde stereotypie jsou zaloZeny
primarné na krmeni a omezeném pohybu. Protoze tento zplsob ustijeni omezuje piirozené
chovani pii hledani potravy a také socialni kontakt (Padalino et al. 2014).

Ruet et al. (2020) pozorovali dvé skupiny ptiblizn€ 30 koni, z ¢ehoz jedna stravila
6 tydnl na pastvé a druhd byla chovana v jednotlivych boxech. U skupiny na pastvé nebylo
pozorovano zadné stereotypni chovani, ani agresivni chovani viici lidem a vyskyt ,,strnulého
drzeni téla“ se snizil. Byly pozorovany zvySené projevy prirozeného chovani jako
je lokomoce, pruzkum okoli a socialni chovani. Navrat do jednotlivych boxu se projevil
prudkym nariistem stereotypii, tyto byly pozorovdny hlavné¢ béhem prvnich péti dnl
PO navratu.

Dalsi chronické stresory se mohou objevit i na pocatku Zivota, zejména v dobé
odstavu. Ty jsou pravdépodobné rozhodujicimi predispozi¢nimi faktory pro rozvoj konskych
stereotypii. A tak se chovatelim a majitelim koni doporucuje nastavit systém chovu
a ustajeni s ohledem na to, aby byl co nejblizsi puvodnimu pfirozenému zptsobu Zivota koni.
Cim vice je tomuto vzdalen, tim spi§e dochazi k rozvoji konskych stereotypii (Sarrafchi
& Blokhuis 2012).

Prestoze welfare chovu koni je vénovano stale vice pozornosti, vét§ina sportovnich
staji dosud preferuje chov koni v uzavienych prostorach. Diivodem je moznost lepsi kontroly
jejich individudlniho stavu. Nicméné tyto podminky na druhé strané ¢asto vedou k omezeni
socialniho kontaktu a vytvareni stereotypii (Minero & Canali 2007). Krueger et al. (2021)
dospéli k zavéru, Ze pti kombinovaném omezeni socidlniho kontaktu, volného pohybu
a dostupnosti krmiva, dochazi ke vzniku abnormdlniho chovani. Kon¢ v tomto rezimu
projevuji znamky utrpeni. Dtlezitou otazkou by mélo byt zvySovani povédomi chovatelii koni

0 pfi¢inach problémového chovani (Budzynska et al. 2022).
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3.3 Diivody pro chovani sportovnich koni skupinové

Skupinovy Zivot je pro mladé koné nezbytny. Pouze diky nému si mohou vyvinout
a zdokonalit vhodné socidlni dovednosti. Chovani koni je proto ¢asto ovlivnéno socialnimi
zkuSenostmi (Gorecka-Bruzda et al. 2023). Jedinci pii individualnim rozhodovani napodobuji
chovani ostatnich cCleni stdda. Od téchto individualnich piistupi se odviji kolektivni
rozhodovani (Ozogany & Vicsek 2015). Pravé nedostatek téchto zkusenosti brani dospélému
koni vybudovat a udrzet si socialni vazby se svymi vrstevniky (Gorecka-Bruzda et al. 2023).

Sledovanim skupiny koni na pastviné bylo zjiS§téno, Ze uvnitf ni je vybudovana
sit’ socialnich vztahti a vazeb, a to i v ramci malé skupiny (Ricci-Bonot & Kiley-Worthington
2017). Z toho vyplyva, Ze pokud maji kon¢ moznost, ve stad¢ se vyviji podskupiny zahrnujici
vztahy mezi vidci stdda a ostatnimi ¢leny stada, které jsou na sebe voln€ napojeny. Vytvari

cey

tak stejnou socialni strukturu jako je mozné vidét u volné zijicich koni (Ozogany

& Vicsek 2015).

3.3.1 Psychické zdravi

Mills & Clarke (2002) uvadg;ji fakt, ze koné jsou spolecenska zvifata. Zjevna potieba
koné¢ mit spolecnost svého druhu z néj déla velmi spoleCenské zvife. Socidlni rysy tvoii
podstatnou soucast jejich charakteru (Fraser 2010). Piesto vSak byvaji Casto ustajeni
jednotlivé z divodu snadnéjsiho vedeni.

V pribéhu procesu domestikace koni, ktera probihala piiblizné 6000 let, se podafilo
ziskat urcité znalosti o mentalnich schopnostech koni (Rici-Bonnot & Kiley-Worthington
2017). Z ¢ehoz je mozné fici, Ze pro koné je typicka schopnost vytvaret si socialni vazbu,
atois ¢loveékem, ktera je nasledné nezbytna pro chov a praci (Fraser 2010). Existuje ale stale
mnoho ptedsudkil, mezi které patii, ze koné¢ nejsou racionalni nebo ze nerozumi lidské feci
(Rici-Bonnot & Kiley-Worthington 2017). Kiley-Worthington (2011) ve své praci zminuje,
ze koné jsou emocionalni bytosti, projevuji svoje emoce a reaguji i na emoce lidi, ¢im
prokazuji, ze lidské emoce vnimaji a rozumi jim. Dokazou pfecist velmi nepatrné zméeny
svalového napéti, pohybu nebo vyrazu, a to v ramci svého vlastniho druhu, ale i u jinych

druhu véetné lidi.
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Rivera et al. (2002) na zdkladé svého vyzkumu uvadéji, ze podminky ustdjeni
jsou dilezitym aspektem, ktery je tfeba vzit v Givahu pii vycviku a vychové koni. Vyzkum
prokazal, ze Spatné podminky ustajeni mohou ovlivnit chovani zvifat a jejich schopnost
se ucit. Socialni prosttedi, kterému je kan vystaven, muze ovlivnit jeho schopnost reagovat
na narocné situace, muze mit vliv na jeho chovéni i ohrozit jeho pohodu. Dale poukazuje
na to, ze kon¢ chovani na pastving, tedy ve skupin€, maji vét§i moznost socidlni interakce
(Rivera et al. 2002). Socialni vazby ve skupiné koni dokazuje proaktivni chovani, jako
je vzajemna péce, pratelské postoje a prostorova blizkost mezi ¢leny skupiny. Piedpoklada
se, ze tyto socialni vazby se projevuji i ve skupinach s odliSnym sloZzenim (Wolter
et al. 2018). K posouzeni vyvoje indikatori chovani a pohody koni po vypusténi na pastvu
jsou zapotiebi dalsi studie.

Koné chovani ve stdjich casto vykazuji fadu abnormalnich projevli chovani,
které souvisi s nedostatkem kontroly nad prostfedim. Toto muze vést k behaviordlnim
a zdravotnim problémum. Osobnost jedince zde hraje také duleZitou roli v jeho nachylnosti
a odolnosti vii¢i rozvoji nemoci a abnormélniho chovani. Hodnoceni osobnosti jedince
by mohlo byt klicové pro vybér jedinct, kteti jsou schopni zvladat rizné pracovni ¢innosti
(Schork et al. 2018). Koné vychovavani pfevazné ve staji Casto vykazuji nezadouci jevy,
jako je napiiklad olizovani nebo kopani do stén staje (Rivera et al. 2002). Dlouhodoby pobyt
v prostiedi, které neni v souladu s principy welfare, by mohl konim navodit vnitini stav
podobny depresi u lidi (Ruet et al. 2019). Dale bylo pozorovano, ze kon¢ ustajeni samostatné

méli vétsi sklon kousat trenéra nez koné ustajeni ve skupiné (Sendergaard & Ladewig 2004).

3.3.2 Motorické dovednosti

Veterinati v Utrechtu provedli pfed né€kolika lety studii, v niZ zkoumali okamzité
ucinky zatéze nebo jejiho nedostatku na hiibata a rocky, a to véetné¢ pohybu na pastviné
(Lonnelli 2018). Vysledky studie uvadi, Ze kloubni chrupavky novorozenych hiibat pottebuji
,minstrukce®, které jim da pohyb. Chrupavky dokazou reagovat na zatizeni a budou se spravné
rozvijet. Tento proces je ze dvou tfetin ukoncen ve veku Sesti mésici, téméei kompletni
je ve dvou letech. PIné vyvinuté chrupavky jsou ve ¢étyfech letech vé€ku koné. Znamena
to, Ze kdyz htibata maji podminky a prostor pro dostate¢ny pohyb, jejich télo dostava signaly
a adaptuje se na zatéz. Pti holandském vyzkumu byly sledovany tii skupiny hiibat, pficemz

jedna skupina s matkami byla drzena od porodu ve staji, druha venku na pastviné a tieti
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ve stéji se zatazenim kazdodenniho cvalového cviceni na draze. Bylo prokazano, ze skupiné
hiibat drzenych ve st4ji a bez zatéze se chrupavky a kosti vyvijely slabéji (Lonnelli 2018).
Podle Hoekstra et al. (1999) ustajeni ro¢nich a dvouletych koni ve stanich bez ptistupu
k fizenému nebo volnému cvi¢eni muze narusit normalni vyvoj kosti ve srovnani s konmi
chovanymi na volné pastviné. Zaclenovani rychlostnich prvkd do tréninkového programu
je jednou z moznosti, jak dosdhnout normalniho rozvoje kosti, a tim padem piedchazet
uraztm, které mohou oddalit nebo ukoncit sportovni kariéru. Dostatecny pohyb, fizeny nebo
volny, miize zajistit dostatecné posileni kosterniho systému. V opacném piipadé mize dojit

ke ztraté kostni hmoty.

3.4 Sportovni staje a jejich postoj k welfare

Skute¢ny problémem welfare koni posledni doby se staly podminky ustajeni (Foury
etal. 2023). Nejcastéji se v zapadnich zemich pro ustdjeni sportovnich koni pouzivaji
samostatné boxy (Dai et al. 2023) i ptes to, ze studie publikované za poslednich 20 let
zdtraznuji Spatné vlivy individualniho ustdjeni koni na jejich psychické a fyzické zdravi
(Foury et al. 2023). Za to o venkovnim skupinovém ustajeni se obecné uvadi, ze je oproti
boxovému ustajeni prospésné pro pohodu koni (Dai et al. 2023).

Podle Rose-Meierhofer et al. (2010) je v Evropé stale chovano 84 % koni
Vv individuélnich ustajenich a pouze 16 % ve skupinovém chovu. Skupinové systémy chovu
koni ptinasi fadu nevyhod pouze pro majitele, avSak spoustu vyhod pro kon¢, co se tyka
socialniho chovani a pohybové aktivity. Podle studii a pozorovani nedomestikovanych koni
urazi kon¢ za den primérnou vzdalenost 6 km. Ve skupinovych chovech se tato vzdalenost
pohybuje okolo 1,2 km, zatimco koné ustijeni v boxech ujdou pfiblizné¢ pouhych
0,17 km denné¢. Frekvence pohybu by se dala jesté zvysit, kdyby koné ustajeni skupinové méli
vice funkénich ploch (vyhrazené na odpocCinek, paseni) ruzné rozmisténych a napajedla
a stanice s krmenim, ktera jsou také rozmistény na vicero mistech s daivkovanim nékolikrat
zaden. Studie porovnavala nékolik systému skupinového ustajeni koni, piicemz
nejzajimavéjsirozdil byl mezi dvéma aktivnimi stajemi, které mély stejné vybaveni, ale jinak
rozlozené. V aktivni staji, ktera je zndzornéna na obrazku 3, s lepSim rozmisténim vybaveni
a funk¢nich ploch koné vykazovali mnohem vétsi pohybovou aktivitu. Studie proto ukazala,

ze systém ustajeni koni ovliviiuje jejich ptirozené chovani.

22



8000 m

[ Mistnosts i

Vnatinioy 4 [ o
Vioiiciciiicd— Oddéleni Vybéh: 2 000 m?
{ . Pisetna
Koo locha
E Odpocinkova| stanice P
2| g6na s piskem TN
200 m? 1 Pisecna Zasobnik na seno
plocha R TEESER
| Odpotinkova Napajedlo ym
z6na "

Obrazek 3: Schéma aktivni staje, kde byla prokazana nejvétsi pohybova aktivita koni (podle
Rose-Meierhofer et al. 2010)

3.4.1 Stereotyp chovu sportovnich koni

Ustajeni koni je ovlivnéno tfadou faktorii jako je sezdna, oblast, ve které se nachazi,
plemeno a vék koné nebo ucel vyuziti a finance majitele (Williams et al. 2015). Sportovni
kon¢ dnes ziji pfevazné v samostatnych boxech (Ruet et al. 2020). Nékteti majitelé koni
povazuji tento zplsob ustdjeni za idealni. Nemusi feSit starost a péci o pidu @ maji dostupné
veskeré jezdecké zatizeni a veterinarni péci (Bradshaw-Wiley & Randle 2023). Béznou praxi
je umoznéni dodasného pobytu na pastvé se zvifaty svého druhu (Ruet et al. 2020). Casta
feSeni sportovnich stdji, kde je chovano velké mnozstvi koni, je rozdéleni pudy (vybehi)
na malé oblasti, kdy dochazi ke snizeni velikosti stad nebo drzeni koni jednotliveé (Bradshaw-
Wiley & Randle 2023).

Boxové ustdjeni mize vyvolat projevy Ctyf behaviordlnich indikatorti ohrozeného
socialniho statutu: stereotypni chovani, agresivita vic¢i lidem, apatie a stresové chovani.
Proto byl zkoumam vliv dvanacti faktori na tyto indikatory. Pouze tfi faktory mély pozitivni,
i kdyz omezené u¢inky — slamova podestylka, okno s vyhledem do exteriéru a snizené davky
koncentrovaného krmiva (Ruet et al. 2019). Ninomiya et al. (2008) se ve své praci vénuji
vlivu riznych druhi podestylek na celkovou pohodu koni. Vyhodnotili, Ze nejméné vhodnym
typem podestylky z tohoto pohledu jsou piliny. Koné se na nich necitili uvolnéné a nelehali

sitak Casto jako na ostatni druhy podestylky.
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Cim del3i dobu kong stravili v jednotlivych boxech, tim spise projevovali neteénost
k okolnimu prostiedi. (Ruet et al. 2019). Systém, ktery umoziuje konim travit uréity ¢as
béhem dne ve vybehu, at’ uz samostatné nebo ve stadd¢, ma zmirnit dopad deprivace vyvolané

individualnim boxovym ust4jenim (Ruet et al. 2020).

3.4.2 Sportovni staje s ohledem na welfare

Ptestoze si chovatelé a majitelé stale vice uvédomuyji, ze welfare koni v jejich volném
Case souvisi s uspokojenim jejich behaviordlnich potfeb, nemohou ho praktikovat kvili
nedostatku vhodné literatury a metodiky a musi zatim vychdzet ze svych zkuSenosti

a zdravého selského rozumu (Mazzola et al. 2021).

3.4.2.1 Aktivni staje

Aktivni zplsob ustijeni umoziuje konim, tedy vysoce spoleCenskému druhu, 1épe
prozivat jejich druhové specifické chovani, jako je celodenni pohyb a moZnosti socidlni
interakce ve skupiné svého vlastniho druhu (Hildebrant et al. 2021). Denni pohyb koni
se odviji od moznosti pohybu, proto rozdéleni staje, umisténi funkénich prvki, dokonce
I frekvence krmeni ovlivituje do znaéné miry aktivitu kon¢ (Rose-Meierhofer et al. 2010).
Hoffman et al. (2012) dale doporucuje vybudovat co nejdelsi vzdalenost mezi funkénimi
prvky pro piti a krmeni, aby byli koné motivovany k chizi. Koné budou vykazovat stejnou
aktivitu jako volné zijici kon¢, pokud k tomu dostanou prostor (Seabra et al. 2023).
Nejcastejsi problémy vyskytujici se v chovu koni se tykaji hlavné pohybového a dychaciho
ustroji (Hoffman et al. 2012). Pravé koncentraci prachu ve stajich ve své praci zkoumali
Auger & Moore-Colyer (2017), kdy dosli k zavéru, Ze kombinace suchého sena a slamy nebo
pilin vytvafela velmi prasné prostiedi v jakémkoliv typu uzaviené staje. Proto by zpisob
ustdjeni mél spliovat veSkeré potfeby koni z hlediska pohybu, odpocinku, ptisunu Cerstvého
vzduchu, pfijmu krmiva a socidlnich kontakti. Systém aktivniho ustdjeni splituje vSechny
potieby koni a analyzy chovani jasné¢ ukazuji, ze skupinové aktivni ustajeni je témeét

ptirozenou moznosti, jak koné chovat (Hoffman et al. 2012).
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3.4.3 Vliv ustajeni na mladé koné

Jak je jiz uvedeno v kapitole vySe, zplisob ustdjeni mladych koni ma vliv na jejich
motorické dovednosti. VétSina studii Se zaméiuje spiSe na dospélé koné, ale zpisob,
ve kterém jsou koné ustajeni, je ovliviiuje jiz od brzkého véku. Proto se Visser et al. (2008)
zamétili ve své studii na mladé kon¢, kteti se poprvé v zivoté setkali s Ustajenim. Pozorovali
36 dvouletych teplokrevnikii po dobu 12 tydnid, kde prvni polovina koni byla ustajena
v individualnich boxech a druha polovina v parovém ustajeni (sdileli box ve dvou).
Uz po prvnim tydnu byly vidét vysledky, kdy kon¢ ustdjeni individudlné travili vice ¢asu
ve ,,sttehu® oproti paroveé ustdjenym konim, kteti vét§i pozornost svého casu vénovali piijmu
pice. Také chovani souvisejici se stresem zahrnujici, fehtdni, hrabani, funéni a kousani
se projevovalo prevazné u konich samostatné ustajenych (Visser et al. 2008).
To, ze individualni ustdjeni vyvoldva socidlni izolaci a je zdrojem stresovych situaci
pro mladé kon¢, uvadéji i Flamand et al. (2023). Vysledky studie ukazaly, ze 67 %
individualné ustajenych jedincti vykazovalo na konci vyzkumu jeden nebo vice stereotypu.
Visser et al. (2008) tedy dospéli k zavéru, Ze nahlé izolované ustajeni mladych koni
jestresujici a ma za nasledek vysokou pravdépodobnost sklonu ke stereotypiim.
Flamand et al. (2023), také zkoumali dopady ustajeni na mladé koné¢ pomoci specialnich
komunikaénich boxl zndzornénych na obrazcich 4 a 5. Podobné jako ptedchozi studie dosli
k zavéru, ze koné, ktefi méli moznost socialniho kontaktu pies komunikaéni boxy, vykazovali
méné stresového chovani oproti individudlné ustdjenym konim. Podobné vysledky byly
nalezeny napti¢ obéma studiemi.

Flamand et al. (2023) déle pozorovali reakce mladych koni béhem nasledného
tréninku. Kong, kteti méli moznost socidlniho kontaktu béhem ustajeni, pfi praci travili
mnohem vice Casu v uvolnéném postoji oproti druhé izolované skupiné koni. Ta naopak
travila vice €asu ve strnulém postoji. Rozdil ve spolupraci koné a ¢loveéka mezi jednotlivymi

skupinami koni prace ale nezjistila (Flamand et al. 2023).
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Obrazek 4 a 5: Komunikacni boxy pro zajisténi socidlniho kontaktu mezi
konimi (Flamand et al. 2023)

3.4.4 VIiv ustajeni na vykonnost sportovnich koni

Podle Werhan et al. (2011) je v Némecku vétSina sportovnich koni ustajena
v samostatnych st4jich a v mnoha pfipadech jim neni umoZnén volny pohyb. Divodem
je vétsinou riziko zranéni. Kromé toho existuji nazory, ze potfeba pohybu kon¢ je naplnéna
tréninkem nebo, Ze umoznéni volného pohybu negativné ovliviiuje ochotu koni k vykonu.
Ve své studii zkoumal ti1 skupiny koni s riznym rezimem. Prvni skupinu s dennim tréninkem
bez volného pohybu, druhou skupinu s dvouhodinovym volnym pohybem pied tréninkem
a tfeti skupinu s dvouhodinovym volnym pohybem po tréninku. Tato studie ve svém zavéru
uvadi, Ze samotny trénink nespliiuje vSechny pohybové potieby koné. S ohledem na riziko
zranéni béhem volného pohybu se doporucuje zaradit tuto aktivitu po tréninku. Pfi tomto
zatazeni je pohybova aktivita, a tedy i riziko zranéni nizsi, nez pfi zatfazeni této aktivity pred
tréninkem. To také dokazuje, Ze i trénink, aspon do ur¢ité miry, spliiuje potfebu volného
pohybu. Na druhou stranu byla ale ochota koni k vykonu hodnocena jako lepsi, pokud byl
volny pohyb zatazen pied tréninkem (Werhan et al. 2011).

Préace v oblasti dobrych zivotnich podminek zvifat je neustale probihajici proces a dobie
fungujici systém zajiSténi téchto podminek je tfeba neustale vyhodnocovat a aktualizovat,
aby vyhovoval dne$nim pozadavkim a fungoval jako uzite¢ny nastroj pro udrzovani welfare
(Sandberg 2012). Propagace welfare na soutéznich akcich by mohla byt jednim ze zpisobu,
jak podpofit zlepSeni zivotnich podminek sportovnich koni. Napiiklad hlubsi zaélenéni

welfare do bodovani by mohlo byt motivaci pro majitele a chovatele (Furtado et al. 2021).
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Socialni prostiedi ovliviiuje chovani koni pted tréninkem i béhem n¢j, pficemz skupinové
ustajeni ma pozitivni vliv na chovani mladych konim b&éhem tréninku. Koné ustajeni
V samostatném boxu pobihali po vypusténi do tréninkové arény mnohem déle nez kon¢
ustajeni ve skupiné. Koné ustajeni ve skupiné zvladli projit béhem tréninku vice fazemi
vycvikového programu nez koné ustdjeni samostatne. Tento zavér jasné demonstruje vyhody
vychovy mladych koni ve skupinach (Sendergaard & Ladewig 2004).

Priizkum provedeny v Australii konstatuje, ze neexistuje zadny komplexni systém
hodnoceni welfare plnokrevnych koni pii ustdjeni. Pozadavky na pohodu zvitete spliiovala
vétsina staji pokud jde o jizdu na koni a trénink samotny a zdravotni péc¢i. Na vysoké urovni
byly také hodnoceno zajisténi krmiva. Prostor pro zlepSeni se nabizi v pfistupu k odstavu,
viizeni tepelnych a klimatickych podminek v ustdjeni a také v tréninkovém povrchu

(Mactaggart & Phillips 2023).
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4 Prakticka vychodiska

V oblasti kontroly dobrych Zivotnich podminek zvifat existuje prostor pro zlepSeni.
Kontroloti musi byt dobfe vyskoleni a mit aktudlni informace z oblasti welfare a ptislusnych
pravnich ptedpist. Jejich prace by méla byt koordinovana. Budovani dobrych Zivotnich
podminek zvifat je nepfetrzity proces a dobfe fungujici programy musi byt vyhodnocovany
a prubézné aktualizovany (Sandberg 2012).

Sytém aktivniho ustajeni se stiava v Evropé stale vice popularni. V Ceské republice
se jiz nachazi nékolik sportovnich staji zabyvajici se welfare koni. Jedna z prvnich aktivnich
staji vznikla v jezdeckém klubu Zizkovec. Koné travi 24 hodin venku ve spole&nosti ostatnich
koni, kde maji pfistup k napajeckdm, krmnym stanicim, pastvindm i1 odpo¢inkovym mistim.
Veskerd individudlni péce, co se tyka krmnych davek je zajiSténa pomoci Cipu, ktery ma kin
na krku. Poté, co kil navstivi krmnou stanici, Se mu nacte Cip a pridéli se mu jeho krmna
davka, vétSinou rozdélena do nékolika mensich, aby kin musel krmnou stanici navstivit
nekolikrat za den. Tim je zajiSténa kontrola nad ptfijmem jednotlivych koni. Tato konkrétni
staj vyuziva aktivni ustajeni jak pro hobby, tak sportovni koné riznych plemen.

Je prokazano, ze systém aktivniho ustiajeni snizuje vyskyt poruch souvisejicich
s dychacim ustrojim. Kon¢ travi veskery ¢as venku na Cerstvém vzduchu a méné v praSném
prostiedi.

Eliminuje vyskyt stereotypii, které jsou mozné pozorovat u boxové ustajenych koni.
Ve volné prirodé nejsou u koni pozorovany zadné ztypu oralnich ani lokomocnich
stereotypii. Kl mé& moznost svilj Cas travit pfirozen¢ pasenim, pohybem, odpocinkem
a socialnim kontaktem.

Velké kapitola patii pohybovému aparatu. Pomald lokomoce po pastvinach pomaha
konim se po zatézi aktivné zotavovat, je to jejich pfirozena potteba. Obzvlasté kon¢ v mladém
véku muzou diky aktivnimu nebo pastevnimu ustdjeni spravné zatézovat chrupavky a klouby

a spravne se vyvijet.

28



5 Zavér

Cilem této prace bylo zhodnoceni védeckych prament tykajicich se vyb&hovani
sportovnich koni a nasledna rizika zranéni a vyhodnoceni otdzky, zda je opravdu nutné drzet
kon¢ v individudlnich stdjich s omezenym pohybem a nedopiat jim pohyb na pastving.

| pfes to, ze prace dosla k zavéru, ze boxové ustijeni je Skodlivé pro fyzické
i psychické zdravi koni, je to stale pievladajici typ ustajeni. Neéktefi jednotlivci
se ale 0 welfare koni zajimajia postupem Casu se dostava do povédomi stale vice lidi. Welfare
v praxi vSak stale neni na takové urovni, aby se jeho vliv v jezdeckém sportu dostateéné
projevil.

Typicky systém ustdjeni vEétSiny sportovnich koni je individudlni boxové ustdjeni
S docasnym pristupem na pastvu, kde jsou kon¢ také rozmisténi jednotlive. U vétSiny majiteltl
a trenéru koni stale pfevlada obava ze zranéni koni ve vybéhu, pokud se koné¢ budou poustét
skupinové. Tato prace dokazala, ze z porovnanych studii nevyplyva zadné vyrazné vétsi
riziko zranéni pii skupinovém vybéhovani koni. Naopak potvrdila, ze pokud budou koné
poustény ve stabilnich skupinach a pravideln€, mize dojit maximalné ke stejnému zranéni
jako u individualniho vyb&hovani, coz znamena jen drobné odérky a Skrabnuti bez naruseni
povrchu kiize. Neni tedy divod pro¢ konim neumoznit pfirozenou potiebu socidlniho
kontaktu.

Majitelé a chovatelé koni by proto méli zvazit, zda drzeni koni v boxech opravdu
eliminuje riziko zranéni koni a zda jim dodava odpocinek pottebny k vysokym sportovnim
vykontim nebo jestli je boxové ustajeni pohodinéjsi a prakti¢téjsi jen pro n¢ a zda timto
neupiednostiiuji pouze svoje pohodli a potteby pied pohodou koni.

Samotna prace s koném, zejména jizda na ném, mize poSkodit psychickou pohodu
a zdravi koné. Neznamena to, ze by Se mélo s témito Cinnostmi prestat, ale je nutné
je piehodnotit a zvazit zda jsou tyto postupy spravné a zda v nich pokra¢ovat. VSechny
zucCastnéné strany nesou kolektivni odpovédnost za to, aby etické rozhodovéni a dobré zivotni

podminky byly centrem pozornosti jezdeckého sportu.
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