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UVvOD

Umrti rodiée je udalost, se kterou se drtiva vétsina z nas setkid minimalné jednou za
zivot. Existuje vSak malé ¢ast populace, ktera si timto traumatem projde diive, néz je bézné.
Déti. A pravé na déti a vliv amrti otce na jejich sebepojeti se tato prace zameétuje. Dospély
Clovék tématu smrti rozumi, zvladne povétSinou umrti adekvatné zpracovat a pokud ne,
vyhledd pomoc. Co se vSak déti tyCe, panuje mezi lidmi spousta mylnych tvrzeni
a predsudku tykajicich se toho, jak déti imrti zpracovavaji, jak truchli. Néktefi lidé se
domnivaji, ze malé déti netruchli témér viibec, nékteti zase, ze déti jsou natolik kiehké, ze
by truchleni nezvladli a skute¢nost, ze jejich milovany ¢lovék zemtel, se jim tedy musi

zatajit. Ani jedni nemaji pravdu.

Dité k harmonickému vyvoji potiebuje oba rodi¢e. Pokud dojde k umrti jednoho
Z nich, miize to mit za nasledek naruseni vyvoje a ovlivnit spoustu oblasti Zivota ditéte.
V této praci se zamétime predev$im na oblast sebepojeti. Seznamime se s konstruktem
sebepojeti a jeho vyvojem. Povime si, jakou roli hraje otec v zivoté ditéte, jaké jsou otcovské
ukoly ve vychové. Nakonec se budeme vénovat situaci, kdy doslo k iimrti otce. Zjistime, jak

déti truchli a jaké dopady ma tmrti na jeho vyvoj, které aspekty jeho Zivota budou touto

udalosti ovlivnény.

Vyzkumna ¢ast si klade za cil zjistit, jaky vliv mé& imrti otce na sebepojeti ditéte. Pro
vyzkum k této praci jsme zvolili kvantitativni ptistup a budeme porovnavat vysledky tohoto
dotazniku experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina bude zahrnovat déti,
které prozily umrti otce a ucastnici v kontrolni skupin€ budou déti z Gplnych rodin.
Predpokladame, Ze traumaticka udalost, jakou je pravé tmrti otce, bude mit negativni
dopady na sebepojeti ditéte a tyto déti budou skorovat nize, nez déti vyrustajici v uplné

rodiné.



TEORETICKA CAST



1 SEBEPOJETI

Pojem sebepojeti oznacuje obraz, ktery si jedinec tvoii o své vlastni osobnosti, povaze,
identité. Je to v podstaté to, jak ¢lovek odpovida na otdzku ,,Kdo jsem? Toto tvrzeni
najdeme naptiklad i u Smékala (2004), podle kterého je jadrem osobni identity pocit
totoznosti, védomi toho ,,Kdo jsem* a ,,Kam patiim*. Zaroven ale tik4, zZe jastvi ¢i sebeobraz
neznamena jen to, ze si ¢loveék uvédomuje rysy své osobnosti, nybrz i to, jak si sSvou 0sobnost
uvédomuje a také jak ji hodnoti. Kdyz mluvime o jastvi, nemluvime tedy pouze o celostni
pfedstavé o svém j4, ale také o komplexnim vztahu k sobé samému. A zakladem tohoto
jastvi, je pravé sebepojeti, které v sobé shrnuje pocity, kterymi dany cloveék proziva
spokojenost ¢i nespokojenost se sebou samym, miru sebedivéry, sebehodnoceni a rovnéz
vliv na druhé lidi. Nutno vSak poznamenat, ze co se pouhého uvédomovani si svych
osobnostnich charakteristik ty¢e, v ramci sebepojeti si je uvédomujeme Casto zkreslené ¢i

stylizované se zamérem vyvolat o sobé v ostatnich urcity dojem.

Balcar (1991) d&li ja na ¢inné ja a obraz ja: sebepojeti. Cinné ja je nositelem viile,
zakladnim hybatelem. AE samo 0 sob&é neni obsahem ani silou, je porfadatelem
a zprostiedkovatelem té€chto obsahti a sil. Je zaZitkové dano jako jakysi ,,ustdleny vztazny
bod v promenlivém proudu dusevniho deni* (Balcar, 1991, 158). Naproti tomu obraz ja je
obsahova zazitkova struktura slouzici jako ,,ndstroj orientace v osobnim zivote* (Balcar,
1991, 158). Zakladem tohoto obrazu ja je piedstava vlastniho téla a vlastni osobnosti ve
svété. Uvadi vSak, Ze tuto individudlni pfedstavu nelze nijak zachytit, ani zkoumat.

Nejptistupnéjsi pro zkoumani je podle Balcara obraz ja na Grovni sebeuvédomovani.

Dle Plhédkové & Blatného (2003, 92) pojmem sebepojeti v psychologii obecné
rozumime ,, souhrn predstav a hodnoticich soudu, které clovek o sobé chova*. Rican (1973)
zase mluvi o introspektivnim ¢i vnitfnim ja, které je jakymsi jadrem osobnosti, nositelem
vule a citu. Zaroven je také subjektem mysleni a smyslového vnimani a je povazovano za
jediné a totozné v Case. Cakirpaloglu (2012, 142) zmiiuje Self jakozto ,, védomi o svém byti “
a sebepojeti jakozto psychologicky konstrukt a definuje jej jako védomou, emoc¢né sycenou

predstavu zahrnujici veSkeré myslenky a emoce souvisejici s otazkou ,,Kdo jsem?*.

V rogersovské teorii je Self centrdlnim pojmem, ustfednim psychologickym

konstruktem. Obsahuje sebepojeti a zaroven vztah tohoto sebepojeti k ostatnim zivotnim



aspektim a zkuSenostem. DéEli se na objektivni a subjektivni self, které v sobé zahrnuje
sebeucinnost, pocity vlastni jedinecnosti a stability, sebereflexi a sebeuctu. Vzijemnym
ovlivilovanim téchto dvou slozek, Self jako objektu a subjektu, vznika self-koncept. Z tohoto
tvrzeni vyplyva, Ze sebepojeti je tvoteno jednak tim, jak clovék vnima vlastni osobu, ale také

tim, jak ho vnimaji ostatni lidé (Cakirpaloglu, 2012; Nykl, 2012; Rogers, 2014).

1.1 Historické koreny sebepojeti

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, ktera stala na Gplném pocatku zkoumani
sebepojeti je William James, jeZ je povazovan za zakladatele psychologie ja. Rada jeho
myslenek predstavuje stéZejni témata i v sou¢asném vyzkumu sebepojeti a nebo je alespon
piedznamenala. Byl rovnéz tim, kdo pfisel s pojmy ,,Me-self a ,,I-self*. ,,I-self* je ¢ast ja,
ktera je aktivnim pozorovatelem, zpracovava informace, je architektem a tvotitelem védéni.
Naopak ,,Me-self* je ja, které je poznavano, tvofeno. Je to naSe sebepojeti, obraz sebe
a zahrnuje rovnéz sebetctu. ,,Me-self*, tedy sebepojeti, definuje jinak také jako ,,sumu
vSeho, co miize clovek nazvat svym vlastnim ** (Plhakova & Blatny, 2003, 95). VySe zminéné
»Me-self* rozd€luje do tii slozek — materialni, socialni a duchovni ja. Tyto slozky jsou
hierarchicky uspotfddané z hlediska jejich osobniho vyznamu a zadvaznosti. Zjednodusen¢ to
znamena, ze zakladem pro rozvoj dalSich dvou je materialni ja, nasleduje socialni ja a na

nejvyssi trovni pak stoji duchovni ja (Harter, 1993; Plhakova & Blatny, 2003).

DalSimi osobnostmi, které¢ vyznamné ptisp€ly k definovani a zkoumani sebepojeti,
jsou Charles Horton Cooley a George Herbert Mead. Ti se zabyvali pfedev§im sociadlnim
puvodem ja vychazejicim ze styku s ostatnimi. Podle nich je ja socialni konstrukt, ktery
vzniké v ramci symbolickych interakei, dle Meada predevsim v téch jazykovych. VeSkera
nase sebeznalost, védomi sebe sama, vychazi tedy ze socidlnich interakci, do kterych

vstupujeme se svym okolim (Plhakova & Blatny, 2003; Shrauger & Shoeneman, 1979).

Kdyz se divame do skute¢ného zrcadla, v odrazu se nam ukazuje, jak vypadame, jaci
jsme. Podobné funguje i princip teorie socialniho zrcadla, pfinesené pravé Cooleym.
V socialnim zrcadle se nam v odrazu ukazuje obraz toho, jaci jsme o¢ima druhych. Jak se
druhym jevime, co si o nds mysli, jak na nas reaguji. Nazory druhych o nds jsou tak
internalizovany do stalé psychické struktury, kterou vySe zminéni autofi nazyvaji pfedstavou
sebe (self-idea). Self a sebepojeti jsou tedy na zaklad¢ této teorie odrazem toho, jak my jako
jedinci vnimame to, jak se jevime ostatnim. Takto utvoiené self nazyvame zrcadlové ja ¢i

zrcadlové self (Markus & Wurf, 1987; O’Brien, 2017).
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Cooley rozdéluje tfi slozky této predstavy. Prvni slozkou je predstava o tom, jak se
druhému jevime. S tim velice uzce souvisi druhé slozka a tou je piedstava o tom, jak nas tato
druha osoba hodnoti. Posledni z téchto slozek je pak jakysi cit k sobé (self-feeling), jako je
hrdost, zahanbeni ¢i dokonce odmitani sebe sama (O’Brien, 2017; Plhakova & Blatny,
2003).

V souCasné¢ dobé je jednim znejvyznamngjSich predstaviteli zkouméni self
neurovédec Antonio Damasio. Védomi rozdéluje na fenomenalni védomi a védomi o sobg.
Fenomenalni védomi je tvofeno asociacemi, které jsou zpracovavany V ruznych oblastech
mozku ve stejnou chvili. Je spojeno predevSim s oblastni cerebralniho kortexu, ktery
zaplavuje nasi mysl pocitky a tvofi tak jeji obsah. Védomi o sobé je vysledkem zpracovani
neuronalnich map vnitiniho a vnéjsiho svéta a predstavuje subjektivni perspektivu v mysli.
Toto self ma tfi trovné, elementdrni, jddrovou a zZivotopisnou. Zatimco prvni dvé tirovné
jsou spole¢né velkému mnozstvi zivocCichil, zivotopisna uroven je vyhradné zalezitosti
nékterych primatt, kytoved, ale pfedevsim lidi a je tvofena naSimi minulymi zazitky
a budoucimi o¢ekavanimi. Zakladem self je mozkovy kmen, predevsim diky svému uzkému
spojeni s télem. Damasio zduraznuje dulezitost propojeni téchto dvou oblasti. Aby nase mysl
byla plné¢ védoma, musi v ni byt obsazeno self. Bez self by mysl ztratila veskerou svou
orientaci a nase myslenky by voln¢ béhaly hlavou nevlastnéné svym autorem. Védoma mysl

by tedy neexistovala bez interakce mozkového kmene a cerebralniho kortexu (Damasio
2010, 2011).

1.2 Vyvoj sebepojeti

Ke vzniku sebepojeti vyznamné piispivaji socialni interakce, které ¢lovéka provazi
uz od narozeni. Sebepojeti se tedy zac¢ind formovat uz v détstvi a s postupem ¢asu se méni.
Rozhodujicimi zdroji vySe zminénych socialnich interakci jsou rodinné prostiedi,
spolecenské stereotypy a nové zkusenosti. Obecné plati, Ze ¢im starsi clovek je, tim pevnéjsi

je jeho sebepojeti (Balcar, 1991).

Novorozenec dle Ri¢ana (1973) a Harterové (1988) nema ja, nema zadny koncept
sebe. O tom svéd¢i napiiklad i to, ze novorozené samo sebe nepozna v zrcadle, nevi totiz,
jak vypada. K sebepojeti jako takovému, jak ho zname u dospélych jedinci, vede dlouha
cesta. Novorozené dit¢ jeSté neni schopno rozlisit své akce od déni, které probihd nezavisle
na ném. Nevidi rozdil mezi tim, co je v ném a co mimo né&j. Poc¢atek ja Ri¢an (1973) vidi
Vv sebekontrole, za¢ina se tudiz vyvijet az s postupnym ziskavanim této sebekontroly, a proto
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ho dle jeho nazoru déti nemaji hned od narozeni. Diiv nez si dit€ vytvoii ponéti samo o sob¢,
vytvaii se citovy vztah s matkou. Nutno zminit, Ze tento vztah je zdkladem pro vytvofeni
pojmového ja a pro individualitu ditéte. Zacatek védomi ja bychom mohli zatfadit mezi 12.
a 18. mésic véku. Dochazi zde K tzv. decentraci, kdy si dit¢ zaéne uvédomovat, Ze neni
»sttedem vesmiru®. Zna také své jméno a zacina se poznavat na fotkach. Zacne rozliSovat
pfedméty a lidi, jakozto nezivé a zivé, a zaroven dovede odlisit sebe a ostatni déti. Timto

aktivné vstupuje do spolecenského prostiedi, stava se osobou.

Erikson (2002) povazuje za jeden z nejvyznamnéjSich kroku k identité, kK utvoieni
sebeobrazu moment, kdy dité zjist'uje, ze umi chodit. Na zaklad¢ tohoto aktu se setkava bud’
s chvélou, ¢i nezajmem a zacina ho opakovat, at’ uz z divodu chvaly ¢i z prostého pocitu
rozkoSe z toho, ze to dovede. M4 pocit néjakého statusu, dilezitosti, protoze je pteci ,ten,
kdo to umi“. Toto spole¢né s dalSimi fazemi vyznamné pfispivaji k rozvoji sebeucty
a k vyvoji jasné ohrani¢eného ja.

Ve 2 letech je batole schopné rozliSovat dvé vyznamné kategorie — pohlavi a vék.
Uveédomuje si, zda je chlapec nebo divka a zda je dité ¢i dospély. Kolem 3. roku ditéte zacina
boj 0 autonomii, zkousi prosazovat, co chce a nechce. Zaroven zde ziskava velkou vahu
rodi¢ovské srovnavani, at’ uz se sourozenci €i vrstevniky, a nasledné doporuceni, aby dité
bylo vice ,,jako tamten ¢i tamta®. Toto srovnavani nejvice hraje roli mezi 3. a 6. rokem.
V tomto véku zaroven roste zvidavost a internalizuji se normy a svédomi. Mohli bychom
tedy Fici, Zze obraz sebe v tomto obdobi dostava vnitini rozmér (Harter, 1988; Novak, 2013;
Rigan, 1973).

Pokud polozime piedskoldkovi otazku ,Kdo jsi?*, dostane se vam odpovédi
Vv podobé jmenovani pozorovatelnych charakteristik a chovani. Zatimco ptredskolak
vyjmenuje konkrétni projevy chovani, skolak je sloué¢i a generalizuje na urcitou osobnostni
vlastnost. U skolaka bychom také pozorovali odkazy na sportovni zdatnost a fyzickou
atraktivitu. Ve Skolnim véku si tedy dité uvédomuje, Ze ho lidi v jeho okoli kriticky hodnoti,
a zacina se formovat tzv. zrcadlové ja, o kterém si povime vice v podkapitole Symbolicky
interakcionismus. Velkého vyznamu v tomto obdobi nabyva také pochvala a pile, tvoti se
dimenze tspéch-netspéch. Piestoze je sebepojeti ditéte ve Skolnim véku stale spise globalni,

uZ je zaroven nositelem emoci, snah a piani (Harter, 1988; Fialova, 2001; Ri¢an, 1973).

V puberté a adolescenci ma jiz jedinec dobré rozumové predpoklady pro utvoreni

kompletniho sebeobrazu. V tomto obdobi soucasné nastava v sebepojeti velky kvalitativni

10



predél. Jedinec si zac¢ina vice v§imat vzhledu a vlastnosti svého téla, které se stavaji
predmétem hodnoceni a srovnavani. S timto souvisi také to, ze v dospivani je sebepojeti do
znacné miry zavislé na ostatnich. Objevuje se tu potfeba definovat saim sebe jako pfisluSnika
urcité skupiny, se kterou sdilim nazory, hodnoty, viru apod. Mimo jiné se v tomto obdobi
setkdvame s adolescentnim egocentrismem, ktery se projevuje nadmérnym zajmem o vlastni
ja. Tento zajem o sebe je zdrojem hlubsiho poznani sebe sama, ale zaroven je vysledkem

nedostate¢né vyvinutého sebevédomi a sebehodnoceni (Fialova, 2001; Ri¢an, 1973).

.....

a laskavg;jsi. Jeho ja se odrazi od toho, co miluje a co poskytuje. Ve stafi se jedinec obraci
Kk hledani smyslu, k moudrosti a smifeni. Zabyva se tim, co nastane po smrti a jeho ja je

tvofeno zc¢asti tim, co po ném zustane (Balcar, 1991; Rican, 1973).

1.3 Slozky a rozméry osobniho vyznamu sebepojeti

Ri¢an (1973) jmenuje a rozvadi nékolik slozek a rozméri osobniho vyznamu
sebepojeti, Balcar (1991) k nim jesté nékteré ptidava a Fialova (2001) se k nim ve své knize
Body image jako soucast sebepojeti cloveka také vyjadiuje. My si je ted’ spolecné shrneme
a pokusime se vysvétlit, co pfesné jednotlivé slozky ptedstavuji (Balcar, 1991; Fialova,

2001; Ri¢an, 1973):

¢

1. Zobrazeni: , Jsem..."

Tuto slozku bychom mohli jinak nazvat také sebeobrazem &i vypovédi o sobé
samotném. Zahrnuje obraz vlatniho tela, ktery vsak nezahrnuje jen anatomii, nybrz
I pfedstavu o vlastni sile, odolnosti, zdravotnim stavu apod. a o tom, jak se tyto véci
promitaji do naSich obav, plani, nadé&ji. Kromé obrazu vlastniho téla fadime do této
slozky také obraz nasich vlastnich dusevnich vlastnosti, jako je inteligence, zajmy ¢i

vytrvalost. Tento obraz se v né¢em podoba realité, ale v né¢em se od ni lisi.

2. Hodnoceni: ,,Mam byt...
Jedna se o urcity hodnotici vztah k sobé samému, jakési lepsi ja. Tato slozka je uzce
spojena se svédomim a pocity viny a zahrnuje naroky, jaké na sebe dany ¢lovék

klade. Toto sebehodnoceni zaroven urcuje do jisté miry odolnost jedince vici zméné.

Nachazime tu také jakysi rozpor mezi idealnim a skute¢nym ja.
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3. Smerovani: ,,Chci byt...

1.4

Jedna se o jakési idealni ja, které je zdrojem motivace do budoucna, a je tudiz
spojovano s osobni nadgji. Clovék sam se sebou do budoucna podita a tvoii si
n¢jakou predstavu toho, jaky bude, a s tim se velice zce poji i to, jaky by chtél byt.
Pokud mame moznost, jedndme povétsinou tak, abychom této budouci predstavy
0 sobé dosahli. Vyjadiuje volni tsili ¢lovéka, n¢jaké ¢inné sméfovani smérem
k sebeuskute¢néni. Kromé prvku hodnoceni tedy obsahuje i n¢jaké ¢inné smérovani,

védomé rozhodovani.

Moc: ,, Mohu ucinit...

Tato slozka obrazu sebe je vyrazné ovlivnéna druhymi lidmi. Znamend moznost
dosahnout urcitého vysledku vlastni snahou. Vyrazné ovliviwyje to, jak si ¢loveék
vyklada pfi¢iny udalosti a jaké voli zpisoby vyrovnavani se s témito udalostmi. Co
vnitini kontroly. V situacich, které mame zajem zménit, se projevuje taktéz jako mira

sebeduvery.

Role: ,, Mam ucinit...

Kazdému cloveéku je piisouzena spolecnosti urcita role, at’ uz na zakladé pohlavi ¢i
povolani apod. V této slozce sebepojeti se snoubi tato spolecenska role s chovanim,
které¢ se u daného ¢lovéka Vv této roli ocekava. Kromé zplsobu chovani sem vSak

fadime napfiklad i1 vzhled ¢i znalosti.

Tri aspekty sebepojeti

V sebepojeti jsou obsazeny tii aspekty, kterymi ho mizeme charakterizovat. Prvnim

aspektem je aspekt kognitivni, ktery se tyka samotného obsahu sebepojeti a jeho struktury.

Jinymi slovy je jakymsi shrnutim predstavy daného ¢lovéka o podstaté své osobnosti a jejich

charakteristikach.

Druhym aspektem je afektivni aspekt. ZjednoduSen¢ se tento aspekt tyka

emocionalniho vztahu k sobé samému a zahrnuje pocity tykajici se sebelasky, sebeduveéry,

sebeucty, sebeocenéni apod. Jeho soucésti jsou tedy zejména sebehodnotici pocity jako miize

byt naptiklad bezvyhradné sebepfijeti ¢i az odmitani sebe sama.
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Ttetim, a tedy poslednim aspektem sebepojeti je aspekt konativni. U Smékala (2004)
ho mtizeme nalézt pod ndzvem volni ¢i akéni. Tento aspekt ma motivaéni funkei, projevuje

se v mife Gsili k sebeprosazeni a sebeuplatnéni, ale také v seberegulaci chovani (Plhakova

& Blatny, 2003; Smékal, 2004).

1.5 Vybrané vyzkumy sebepojeti

Vyzkumil tykajicich se sebepojeti byl proveden nespocet. My jsme si pro ucely této
prace vybrali dva z nich. Prvni tykajici se vztahu sebevédomi a jistoty sebepojeti a druhy
zabyvajici se sebepojetim déti a konstrukci dotazniku, ktery pozdé&ji budeme uzivat

K vyzkumnym zamérim.

1.5.1 Campbell - Vztah sebevédomi a jistoty sebepojeti

Prvni z vyzkumu, ktery zminime, se zabyval vztahem jistoty sebepojeti a sebevédomi
a byl provadén Jennifer Campbellovou. Bylo zkoumano, zda mé vysSe sebevédomi vliv na
jasnost sebepojeti. Vyzkumny soubor se skladal z pregradualnich studentti psychologie, ktefi
na zac¢atku akademického roku vyplnili Janis-Field Feelings of Inadequancy Scale, ktera je
pouzivana k méfeni sebevédomi. Na zékladé medidni z vysledku této skaly byli rozdéleni
do dvou kategorii — LSE (low self-esteem), do které spadali lidé s nizkym sebevédomim
a HSE (high self-esteem), do které byli zafazeni lidé s vysokym sebevédomim. Vyzkum se
byl rozdé¢len do 4 studii, my si je ve stru¢nosti predstavime (Baumeister, 2010; Campbell,
1990)

Ve studii 1 dostali participanti seznam dvojic bipolarnich adjektiv a mezi nimi méli
na sedmi bodové skale vyznacit, které z adjektiv je spiSe vystihuje. Poté na péti bodové Skale
m¢éli ohodnotit, jak moc si byli pti tomto sebehodnoceni sebejisti. Tato studie si dala za cil
potvrdit, Ze jistota sebepojeti a sebevédomi by se méli odrazet v extremité a jistoté
sebehodnoceni. Coz se potvrdilo a bylo zjisténo, ze LSE jedinci maji niz$i duvéru a jistotu
v sebehodnoceni, nez HSE jedinci. Zaroven HSE participanti méli sklon se oznacovat za

extrémné asertivni, nezavislé, ambiciézni a dominantni (Campbell, 1990)

Ve studii 2 byla formulovana hypotéza tykajici se stability sebehodnoceni v Case.
Celkem 40 participanti z ptivodniho souboru dostalo po pfiblizné 8 tydnech za ukol opét

hodnotit sami sebe na seznamu bipolarnich adjektiv. Sebehodnoceni LSE jedinct se ukazalo
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jako velmi inkonzistentni v Case, zatimco sebehodnoceni HSE jedinct bylo v ¢ase pomérné

konzistentni (Campbell, 1990).

Studie 3 se zabyvala tim, jak koresponduje chovani jedince obecné, respektive
vlastnosti jim vyznacené na seznamu adjektiv, a chovani v konkrétnich situacich. Pokud
maji jedinci jasné definované sebepojeti, mély by tyto dva zpisoby chovani vysoce
korespondovat. Vyzkumnici rozfadili participanty do dvojic, pfi¢emz v jedné dvojici byl
vzdy jeden LSE a jeden HSE ¢lovek. Tito dva ucastnici méli vzdy za tikol povidat si 5 minut
nezavazné, o cem chtéli, dalSich 5 minut o néjakém tématu, na kterém se shodnou,
a poslednich 5 o tématu, ve kterém se jejich nazory rozchazi. Témata si volily dvojice samy.
Poté kazdy z participanti dostal v soukromi k vyplnéni dotaznik tykajici se celkového
dojmu zinterakce a dva dotazniky slozené opét ze stejnych dvojic adjektiv jako
v ptedchozich studiich. V prvnim mél hodnotit, jak se béhem interakce choval a citil on sam,
a ve druhém posuzoval chovani partnera. Ukazalo se, ze u HSE jedinct vysoce koresponduje
popisované chovani a chovani v konkrétni situaci. Zaroven bylo zjisténo, ze tito HSE jedinci
si spiSe vybavili to chovani, které bylo v korespondenci s jejich sebepojetim (Campbell,
1990).

V posledni studii, studii 4, byla zkoumana vnitini konzistence sebehodnoceni
a sebepojeti. Participantim byl dan dlouhy seznam adjektiv, ve kterém vzdy ke kazdému
adjektivu byl v seznamu také jeho opak, pfi¢emz ucastnici méli vzdy zaskrtnout, které
adjektivum je vystihuje a které nikoliv. Dle o¢ekavani bylo zjisténo, ze sebehodnoceni,

a tudiz i sebepojeti, HSE jedinci je vice vnitin€ konzistentni (Campbell, 1990).

Pokusime se ted’ stru¢né¢ shrnout zavéry vyplyvajici z tohoto vyzkumu. Bylo zjisténo,
ze lidé s nizkym sebevédomim neboli LSE participanti, maji nepiili§ jasné sebepojeti. Maji
mensi jistotu toho, kym nebo ¢im jsou. Jejich pfesvédceni o sobé jsou zmatend, promenliva
a rozporuplna. Tato variabilita a tvarnost reflektuji nedostatek vnitini koherence jejich ja.
Sebepojeti téchto jedincti je tedy nestabilni, neohraniené, jaksi malo definované a vnitiné
pomérné nekonzistentni. Oproti tomu lidé s vysokym sebevédomim neboli HSE participanti,
m¢li jasna a vnitiné konzistentni pfesvédceni o sob¢, ktera nebyla pfili§ proménliva v Case

(Baumeister, 2010; Kernis, 2003).

1.5.2 Piers & Harris — Sebepojeti déti

Vyzkum Ellen Piersové a Dalea Harrise, tykajici se méfeni sebepojeti déti, si kladl

celkem dva cile. Jednim bylo vytvofeni a standardizace obecné metody na méteni sebepojeti,
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kterd by mohla byt pouzita u déti v Sirokém vékovém pasmu. Druhym cilem bylo

determinovat korelaty sebepojeti déti (Piers & Harris, 1964).

Tvrzeni, ze kterych se dotaznik sklada, vychazeji z Jersildovych kategorii (Jersild in
Piers & Harris, 1964), které se tykaji toho, co na sobé déti maji ¢i nemaji radi. Polozky byly
formulované jako prosta deklarativni prohlaSeni s moznostmi odpovédi ano/ne. Pivodné se
jednalo o 140ti polozkovou skalu, pozdé&ji se pocet tvrzeni snizil na 80, ktera byla
administrovana 457 zakam 6. tiidy. S pomoci faktorové analyzy bylo poté vyextrahovano
6 interpretovatelnych faktort, které se velmi podobné déli dodnes: Chovani (BEH),
Intelektové a $kolni postaveni (INT), Fyzicky zjev a vlastnosti (PHY), Uzkost (ANX),
Popularita (POP), Stésti a spokojenost (HAP) (Obereignert et al., 2015; Shavelson, Hubner
& Stanton, 1976; Wylie, 1974).

Vysledny dotaznik byl administrovan ¢tyfem tfidam ze 3. ro¢niku zdkladni Skoly,
tyfem t¥idam 6. roéniku a &tyfem t¥idam 10. roéniku. Zaci 3. a 10. roéniku skérovali vyse
nez zaci 6. tiidy, avSak navzajem se jejich vysledky piili$ neliSily. Nebyly prokazany zadné
signifikantni obecné rozdily mezi skory chlapct a divek. Jediné pozorovatelné odliSnosti
mezi pohlavimi byly nalezeny u faktoru Nepodléhani tizkosti, ukazalo se, ze chlapci maji
vice tendence popirat uzkostné pocity, jako je napiiklad nervozita. Zaroven byly zjistény
pozitivni korelace sebepojeti S 1Q a s Gspésnosti, avsak jen nizké (Piers & Harris, 1964;
Wylie, 1974).
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2 ROLE OTCE VE VYCHOVE

V procesu utvafeni osobnosti hraje klicovou roli styk s okolim, zejména s matkou
a otcem a s tim se pojici vychova (PonéSicky, 2004). Matka i otec jsou nenahraditelni a dité
je ke svému kompletnimu vyvoji potiebuje oba. Pfedstavme si vyvoj ditéte jako jeden celek.
Stejné tak, jako potfebujeme dvé stejné velké Casti, abychom slozili dohromady kompletni
celek, potfebuje i dit¢ k optimalnimu vyvoji obé tyto poloviny. Pokud je dité¢ z né¢jakého
diavodu vychovavano jen jednim z rodict, je to jako by ho polovina chybéla. Nelze tedy fici,
ditéte v prenatalnim obdobi, pozdé&ji se dulezitost roli otce a matky vybalancuje
(Cimprichova Gezova, 2015).

Je vSeobecné znamé, co zahrnuje tradicni role matky a vliv matefského chovani na
vyvoj ditéte byl behem let prostudovan ze vSech moznych uhli. Co ale vime o neméné
dilezité postavé otce a jeho vlivu na vyvoj ditéte? Otec byva, i ptes svou dilezitou roli ve
vyvoji ditéte, pomérné Casto v literatuie i vyzkumech opomijen (Clarke-Stewart, 1978).
V poslednich desetiletich se v§ak zdjem o otcovskou roli a jeji studovani vyrazné zvysil a my

se ted’ prave na tuto roli a jeji specifika Spole¢né podivame.

2.1 Role otce obecné

Otec je druhym nejdilezitéj$im vztaznym bodem, je druhou identifika¢ni osobou,
S niZ dit¢ navaZe spojeni hned po matce. Pokud se ditéti nepodati z dlivodu jeji uzavienosti
¢i z jakéhokoliv jiného diivodu najit emocionalni pfistup k matce, pokusi se najit ndhradu
v otci. Toto je také jeden z mnoha dtivodu, pro¢ je dulezité, aby byl otec v rodiné ptitomen.
Aby dité mélo svou druhou vztaznou osobu v ptipadé, Ze se mu nepodaii navazat dostatecny
emocionalni vztah s prvni identifikacni osobou, s matkou. Pfijeti a laska ze strany otce jsou

pro zdravy psychicky vyvoj ditéte nezbytné (PonéSicky, 2004; Ruppert, 2011).

Dle Rupperta (2011) by si otec mél s ditétem hrat, ukazovat mu svét ze své
perspektivy, davat mu jistotu opory Vv naro¢nych situacich, zabraiiovat matce v piiliSném
vméSovani se do Zivota ditéte a zaroven by mél mit ve spole€nosti ur¢ité uznani, aby si ho

dit€¢ mohlo vézit a nemuselo se za néj stydeét.
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Otcova pritomnost v rodiné obecné evokuje pocit bezpeci a ochrany. On sam je
vzorem sily, autority, discipliny, dominantniho chovani a organiza¢nich schopnosti. Mimo
jiné umoznuje détem ziskat nejen piistup k vlastni agresivité ve smyslu sebeprosazeni
Celkové otec pomaha ditéti v prechodu ze svéta rodiny do venkovniho svéta, do spolecnosti.
Déti, kterym se dostane dobré otcovské péce, v dospélosti vykazuji veEtsi jistotu pfi studiich,
vybéru kariéry a Vv neposledni fadé také v osobnich zalezitostech (Cimprichova Gezova,

2015; Corneau, 2012; Kohoutek, 2001).

Flouriova a Buchananova (2003) uskutecnily vyzkum tykajici se vztahu mezi mirou
zapojeni otce do zivota ditéte a pozd€jSim mentalnim zdravim jedince, konkrétné
v adolescenci a dospélosti. Nebylo prokazano, ze by brzké zapojeni otce do zivota ditéte
néjakym zpisobem vyrazné ovliviiovalo celkovy stav mentdlniho zdravi. Na druhé strané

byl vSak zjistén signifikantni protektivni Gi¢inek proti psychologické maladjustaci.

2.2 Dilezitost otce pri separaci

Prvni vztah, prvni splynuti ditéte probihd s jeho matkou, ktera je prvni osobou, jez
0 dité pecuje. Tato prvotni symbiotickd vazba je spole¢na chlapcim i divkam. Vystoupeni
Z této symbidzy je jednou ze zakladnich podminek uspésné individuace (Ponésicky, 2004).

Tento proces oddéleni matky a ditéte obecné nazyvame separace.

Pravé v obdobi separace pfichdzi na fadu nezastupitelnd role otce. Ten podle
Corneaua (2012, 24) jiz ,,pouhou svou pritomnosti provokuje oddéleni; pozaduje zpét svou
Zenu, a tim ukoncuje rajskou symbiozu, ve které zije matka s ditétem. ** Ukazuje ditéti, Ze neni
jedinym objektem z4jmu matky, Ze ma kromé néj rada 1 nékoho jiného. Pravé timto se otec
stava jakymsi symbolem reality a fadu v rodin€. Predstavuje vSak nejen toto, ale zaroven
I novy pohled na svét, na svét mimo matku. Dité prostiednictvim jeho zjist'uje, Ze existuje
I néco jiného nez matetsky domov. Zaroven mu dodava silu a je mu vzorem pro individuaci.
Vsechny vySe zminéné otcovské ukoly v obdobi separace a s nimi spojena identifikace
s otcem jsou nezbytné pro zdravé vystoupeni ze symbidzy s matkou a tudiz i prvnim krokem
K individuaci ditéte, k utvareni osobnosti a vkroceni do svéta mimo matefské bezpeci

(Corneau, 2012; Ponésicky, 2004).

Neméng¢ dulezita je vSak jeho opora matce béhem separace. Kromé toho, Ze je oporou

a vzorem svému ditéti, citlivé vyvadi ze symbiotického vztahu také svou Zenu. Podporuje ji
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a dodava ji silu, aby se nestarala pouze o své dit¢ a stejn¢ jako ono se ze symbiozy vymanila.
Nema ale jen pobizet separaci, ale zaroven pomahat matce v jeji matetské roli a ukoly s ni
spojenymi a v této roli ji také podporovat. Dit¢ by méelo vidét, Ze je matce stale nékdo na
blizku, ze neni sama. Kdyz dit¢ toto vidi, matka se pak prestdva stdvat jedinym objektem
jeho lasky. Stava se jim pak i ,,ten nékdo®, kdo je potad v matciné blizkosti a matka ho ma
rada — otec. Z tohoto divodu je velmi dulezité, aby byl otec v rodiné pifitomen od samého

zacatku (Corneau, 2012; Rufo, 2009).

2.3 Puberta a adolescence

Pubertu, potazmo i adolescenci, bychom mohli povazovat za jakysi pfechod mezi
détstvim a dospélosti. Objevuje se zde jesté inklinace k tomu, zlstat v matéin€ bezpecném
naruci a na druhé strané najit porozumeéni u otce. A zaroven dité touzi dostat od obou jakousi
propustku, povoleni rozletét se do svéta, ovS§em s moznosti kdykoliv se vratit. Také je
pritomno pfani identifikovat se s obéma rodici, toto plati pro divky i pro chlapce. PonéSicky
(2004, 78) tika, ze obecné zde tedy dochdzi zaroven k , aktivaci tendenci mezi regresi

a progresi a konfliktu obou prani*. A pravé v tomto ambivalentnim obdobi je role otce

vvvvvv

2.3.1 Otcovské tikoly v obdobi puberty a adolescence

Otce je dulezity pro obdobi puberty jako takové. Bylo prokazano, Ze ptitomnost otce
ve vychoveé napomaha optimalnimu nastupu a vyvoji puberty. Mnozi vyzkumnici v zavérech

svych vyzkumt, zaméfenych na toto téma, uvadéji, Ze nepiitomnost otce v rodiné ma vliv

vvvvvv

vvvvvv

otce je v tomto piipadé pozorovany u déti obou pohlavi (Belsky, Steinberg & Draper, 1991;
Bogaert, 2005).

V obdobi puberty a adolescence by mél otec byt pro své dit¢ diveéryhodnym
partnerem, mélo by v ném nachazet pfitele spoleéné s radcem. Nemalo vyzkumt mluvi
0 zmén¢ kvality vztahu otec-dité¢ v obdobi puberty. Mezi otcem a ditétem v puberté vzrista
afektivni interakce, vztah zaciné byt vice emo¢né nabity, nezavisle na pohlavi. Déti se Casto
V obdobi puberty oddaluji od matky a otec, jakozto diveéryhodny partner, ke kterému se

mohou Vv nouzi uchylit, je v tomto obdobi velice dulezity. Vice o kvalité vztahu otec-dité
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Vv prubeéhu puberty si povime v nasledujici podkapitole Steinbergliv vyzkum vlivu puberty

na rodinné vztahy (Paikoff & Brooks-Gunn, 1991; Steinberg, 1987).

Je dulezité, aby se otec snazil podporovat sebepiijeti ditéte a pomahal mu pii pfeméné
z ditéte na dospélého, z chlapce na muze a z divky na Zenu. S timto tzce souvisi tvrzeni, Ze
puberta je kli¢ovym obdobim pro utvareni pohlavni identity, ackoliv po¢atky jejiho utvareni
pozorujeme jiz mnohem dfive. Otec neovliviiuje pohlavni identitu piimo, ale jeho pfitomnost
ma spiSe vliv na oboustranné¢ uceni roli a také na vnimani vyhod ¢i nevyhod téchto
sexualnich roli. Rovnéz sebetcta ditéte je v tomto obdobi velmi kolisava, kiehka a velmi
zalezi na vrstevnicich a obecné okoli jedince, tudiz i na otci, ke kterému dité pravé zacalo
mit blizko. Mohli bychom tedy fici, Zze jak pro pohlavni identitu ditéte, tak pro rozvoj
a upevneéni jeho sebeucty je otec v obdobi puberty klicovou postavou. (Bannon & Southern,
1980; Cimprichova Gezova, 2015; D’ Andrade, 1973).

2.3.2 Steinbergilv vyzkum vlivu puberty na rodinné vztahy

Univerzitni profesor psychologie Laurence Steinberg provedl v 80. letech minulého
stoleti vyzkum vlivu puberty na rodinné vztahy. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 204 rodin,
Vv nichz se vék prvorozeného ditéte pohyboval mezi 10-15 lety. Zabyval se tfemi oblastmi
rodinnych vztaht: blizkosti (closeness), konflikty (conflict) aautonomii (autonomy)
Vv zavislosti na prib¢hu a stavu pubertalnich zmén (pubertal status) a ¢asovém zatazeni

prabéhu puberty (puberty timing) (Steinberg, 1987).

Steinberg ve svém vyzkumu ukazuje, Ze mezi 10-15 lety nastava dramatickd zména
V pohledu ditéte na autonomii a nezavislost. Prave tato touha po autonomii siln€ zasahuje do
vztahu dité-rodi¢. Pozorujeme zde vzristajici konflikty a postupny rist vzdalenosti mezi
détmi a rodic€i, postupné emocionalni odcizeni (Belsky, Steinberg & Draper, 1991; Dishion
& McMahon, 1998).

Obecné bychom mohli na zaklad¢ tohoto vyzkumu fici, Ze vétsi vliv na vySe zminéné
emocionalni odcizeni ma pubertal status nez pubertal timing. Toto postupné odcizeni je
pozorovatelné napii¢ vSemi moznymi proménnymi. Jeho prvky nalezneme jak ve
vypovédich rodict, tak ve vypovédich déti, a to téméf bez rozdilu pohlavi (Steinberg, 1987).

v

Co je ale z vysledkt vyzkumu pro nasi praci nejptinosnéjsi, je fakt, ze vliv puberty
na vzrist konflikti je pozorovany castéji ve vztahu matka-dité. VeEtsi vyskyt konflikth

s matkou pozorujeme u divek, avSak i u chlapct jsou konflikty s matkou ¢astéjsi. Naopak
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konflikty sotcem nebyly pozorované v kazdé domacnosti, vyskytovaly se jen ziidka
(Belsky, Steinberg & Draper, 1991; Steinberg, 1987).

2.4 Specifika otcovské role ve vychové chlapcu

Nejen divkam, ale i chlapciim je prvni identifikacni osobou matka. Aby se vSak ze
syna stal ,,muz‘, musi dojit k separaci, jak jsme jiz zminovali vySe. Je tieba, aby piesel od
prvotni identifikace s matkou k identifikaci s otcem. Syn, jakozto mlady jedinec muzského
pohlavi, ma k této separaci a individuaci ponékud snazsi a piipravenéjsi cestu. To je dano
jednak tim, ze si zaCne postupné uvédomovat svou chlapeckou odliSnost a jednak takeé
reakcemi okoli. Zaroven je to uleh¢eno 1 pohlavni odlisnosti od matky a pohlavni podobnosti

s otcem (Corneau, 2012; PonéSicky 2004).

Corneau (2012) mluvi v souvislosti s individualizaci o nutnosti vytvofeni takzvaného
trojtihelniku otec-matka-syn. Aby se muz mohl vyvijet, je pro to nutna identifikace s obéma
rodi¢i. Z dyadického vztahu matka-syn se tedy musi v pribéhu separace stat trojuhelnik
zahrnujici také postavu otce. V tomto trojuhelniku by mélo dojit K pfenosu identifikace

z matky na otce.

Dobson (2003) véti, Ze nejlepSim zplsobem, jak vStipit synovi charakter, je pravé
vystupovani a chovani otce. Ten pro malého chlapce totiz piedstavuje model jeho
samotného. Velice diilezity je proto i zptisob, jakym otec jedna s matkou ditéte. Jak se k ni
chova, zda ji podporuje. Jelikoz chlapec otce pozorné sleduje a v8§ima si kazdého detailu jeho
chovani, otciv pfistup k matce velice siln¢ ovlivni to, jak se bude jeho syn v budoucnu
chovat k zenam obecné, predev$im vsak ke své partnerce (Cimprichova Gezova, 2015;

Dobson, 2003).

Belsky (1984) na zéklad¢ svym vyzkumi fikd, Ze pokud je otec viely, peCovatelsky
a zapojeny do Zivota a vychovy, syn se s nim spise identifikuje a bude napodobovat jeho
chovani, bude se snazit byt stejny jako otec. Pokud otec takovy neni, syn se s nim

neidentifikuje a velmi ¢asto maji tito chlapci tendence se dokonce chovat opacné.

2.5 Specifika otcovské role ve vychové divek

Otec je pro dceru prvnim ptedstavitelem opacného pohlavi, se kterym se ve svém
zivoté setkd. Poskytuje ji jakési uvedeni do svéta muzi a co je dilezité, formuje jeji

ocekavani vaci muzim. Casto se setkdvame s tim, ze to, co otec dcefi predaval, bude
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v budoucnu od muzl o¢ekavat. Podobng, jako je pro chlapce otec modelem jeho samotného,
divce je naopak modelem jejiho budouciho manzela. Ze vSeho vyse uvedeného obecné
plyne, Ze vztah sotcem do znaéné miry ovlivni dcefiny vztahy s muzi v budoucnu

(Cimprichova Gezova, 2015; Wright, 1998).

Tim, ze otec své dcefi ukazuje svét muzi, opaéného pohlavi, ji zaroven vede
K poznani jeji vlastni Zenskosti. Potvrzeni Zenskosti a podpora pfi jejim rozvijeni patii mezi
Vv obdobi separace, kdy se dcera odklani od matky, jako od jakési vé¢né pronasledovatelky,
ktera ji kontroluje, a ptiklani se k otci, ktery je pro ni v tomto obdobi symbolem svobody
a nezavislosti. Ten by mél respektovat to, ze se proméiuje v zenu, podle toho se k ni chovat
a zéroven ji povzbuzovat v tom, aby se jako zena chovala i ona. Mohli bychom dokonce fici,
ze prostrednictvim otce dcera poznava rozdily mezi maskulinni a feminni roli. Matky totiz
povétsinou v nizkém veéku nepfizplsobuji své chovani pohlavi ditéte, kdezto otec zacne
velmi brzy odliSovat své chovani vici divce a vici chlapci. Pro rozvoj div€iny pohlavni
identity je velice dulezité, aby otec odpovidal na jeji prvotni pokusy o laskovani bez
sexudlniho podtextu, chvalil ji, kladn¢ reagoval na jeji Zenské plivaby. Dcera pottebuje od
svého otce slychat, ze ji to slusi, Ze v jeho ocich je, jakozto Zena, krasnd. Povazuji vSak za
nutné podotknout, ze pro vyvoj zenstvi je optimalni nejen sebevédomy milujici otec, ale
rovnéz sebevédoma matka. Jedin€ ta totiz miiZe jit dcefi ptikladem, co se hrdosti na vlastni

zenstvi tyce (Biller & Weiss, 1970; PonéSicky 2004; Wright, 1998).

S potvrzenim Zenstvi se zaroven poji rozvoj sebevédomi a pocitu sebehodnoty.
I v téchto oblastech je pro dceru otec kliCovou postavou. Tim, Ze otec je az druhym
¢lovékem, s nimZz dcera navéaze spojeni, je ji vnimadn jako jakasi jind osoba, ktera ji
zprostfedkuje védomi toho, Ze si ji ceni nékdo jiny kromé matky. Toto védomi pozitivné
ovlivni a posili pocit vlastni sebehodnoty a tim, ze se v dév€eti diky otci rozvine pozitivni
animus, dojde zaroven k ovlivnéni sebeduvéry a iniciativnosti (Corneau, 2000; Ponésicky,

2004; Wright, 1998).

Nase tvrzeni v piedchozim odstavci potvrzuji i mnohé vyzkumy. Napiiklad Wenk,
Hardesty, Morgan a Blair (1994) ve svém vyzkumu tykajiciho se zapojeni rodi¢u zjistili, ze
prozivana blizkost k otci ma signifikantné pozitivni vliv na sebevédomi a Zzivotni
spokojenost dcery. Zarovein bylo zjisténo 1 to, Ze spole¢né straveny ¢as s otcem pozitivné
ovliviiuje dcefino mentalni zdravi v budoucnosti. K obdobnym zavérim dospéli

I Schefferova a Naus (1999) ve svém vyzkumu vztahu pfijeti ze strany otce a dcefiného
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sebevédomi, strachu z intimity, sziti se se svym Zenstvim a svou sexualitou. Byla nalezena
pozitivni korelace mezi otcovym pfiijetim a sebevédomim jeho dcery. Naopak negativni

korelace byla prokazana mezi otcovym piijetim a strachem z intimity.
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3 UMRTI OTCE

., Kdyz dite, zviasteé malé dite, ztrati rodice, pripada mu, jako by ztratilo cely svet. I pro
dospélého cloveka je tézkeé vzdat se osoby, ktera byla soucasti jeho svéta. Ale dite, které
prijde o maminku nebo o tatinka, ma pocit, jako by zmizel cely jeho svet.“ (DiGiulio &
Kranz, 1997, 17).

Unmirti rodice je udalost, se kterou se drtiva vét$ina z nas za svijj Zivot musi vypotadat.
Existuje vSak mala ¢ast populace, ktera si timto traumatickym zézitkem projde diive, nez je
bézné. Déti. Tato udalost vyznamné zasahne do jejich vyvoje, vychova v neuplné rodiné¢ ma
specificky vliv na utvafeni osobnosti. ,, Ztrdata milované osoby je totiz jednim z nejsilnéjsich
bolestnych prozitki, jaké clovek miize zkusit“ (Bowlby, 2013, 16). Pfesto maji nékteii autofi
tendenci podcenovat to, jak nesmirné tiziva a deptajici ztrata umrti rodice je a jak dlouho

bolest z ni ptetrvava (Bowlby, 2013; Kohoutek, 2001).

3.1 Vyvoj konceptu smrti v pribéhu véku

V raném détstvi neni smrt détmi vniméana jako absolutni konec, jako néco
definitivniho. Maji pocit, Ze je to stav, ktery jde vratit. Byvaji vSak skli¢ené a nejisté, protoze
vidi, Ze jejich okoli je taktéZ skli¢ené a smutné. Nechapou sice, co je smrt, ale chapou
odlouceni. Zemielého c¢lovéka bude dit¢ postradat, aniz by to dovedlo vyjadiit nebo
pochopit. Na otazky tykajici se smrti jim obvykle sta¢i stru¢na odpovéd’, jednoduché
vysvétleni. Nutno vsak podotknout, Ze toto vysvétleni by mélo byt co nejvice pravdivé
a zaroven by mélo odpovidat urovni vyvoje a potiebé nazornosti ditéte. Pfedstavy o smrti
mivaji symbolickou podobu, jsou spojovany S postavou Vv ¢erném ¢i s konkrétni nemoci ¢i
zranénim. V tomto obdobi se zaroven Vv souvislosti se smrti objevuji u déti sebestfedné
pfedstavy spojené s magickym myslenim, coZ ma za nasledek to, Ze si v pfipadé Gmrti
nékoho blizkého mohou myslet, Ze toto imrti zavinily ony samy (DiGiulio & Kranzova,

1997; Goldman, 2015; Rogge, 1999).

Mezi 4. a 5. rokem se déti zacnou tématem smrti vice zabyvat. Zaéinaji se zajimat
o fakta a skutecnosti spojené s umrtim blizkého, ale rovnéz 0 téma smrti jako takové.
Zacinaji ji vnimat jako néco definitivniho a nezvratného. S tématem smrti V tomto obdobi
rovnéZ Uzce souvisi téma sexuality. Dé&ti se totiZ zaCinaji zajimat o dvé dilezité otazky
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zarovei: ,,0dkud ptichdzim?* a ,,Kam jdu?. Kolem 9.-11. roku se u déti za¢nou objevovat
pocatky strachu ze smrti, coZ souvisi s celkovym zranim organismu a vyvojem kognitivnich
schopnosti, jez umozni ditéti vnimat rozdil mezi vzpominkou a fantazii a zaroven pracovat

s abstraktnimi pojmy (Goldman, 2015; Neuzilova Michalc¢akova, 2007; Rogge, 1999).

V obdobi puberty a adolescence si jiz mladi lidé plné uvédomuji, Ze smrt je Stav,
ktery je trvaly a nezvratny. Maji v této fazi, stejn¢€ jako u vétSiny témat V tomto obdobi,
potiebu hledat odpovédi tykajici se tématu smrti u svych vrstevnikii. V tomto véku si zacinaji
vytvaret vlastni systém duchovnich hodnot a u vrstevnikii v téchto tématech hledaji oporu
a porozuméni. V tomto obdobi jsou dospivajici schopni rozumové pochopit smrt téméer
zvladnou néekteti dospéli. ,, Koneckoncii, jak se miize clovek smiFit se smrti, kdyz citi, Ze jeste

ani porddné nezil? ““ (DiGiulio & Kranzova, 1997, 44; Goldman, 2015).

3.2 Reakce ditéte na umrti

Spousta lidi ma mylnou piedstavu o tom, ze malé déti nemohou truchlit; ze
neprozivaji zarmutek. Tak tomu vSak neni. Mezi autory se najdou i taci, ktefi pocatky
truchleni fadi do prvniho piil roku ¢i roku véku ditéte, kdy se truchleni odrazi ptredevsim od
toho, ze dité je schopné vycitit truchleni svého okoli. Vnima zarmutek svych ptibuznych
a samo jej poté pocituje. K autorim, ktefi mluvi o schopnosti truchleni ve velmi brzkém

veku patii naptiklad Dytrych s Matéjckem (1994) ¢i John Bowlby (2013).

Zpracovani smutku a ztraty je velmi individualni a u kazdého jedince ma specificky
prabéh. Specifickym pribéhem rozumime ptedevsim to, Ze truchleni kazdého ditéte ma
riznou délku a jeho projevy maji rizny charakter a intenzitu. Nutno brat také v potaz, ze déti
truchli rozdiln€ v riznych fazich vyvoje, reakce na umrti tedy Gizce souvisi s vékem ditéte.
Symptomy truchleni jsou velmi rtiznorodé a nemame tedy k dispozici Zadné jednotné
diagnostické métitko. U rliznych autor se vSak objevuji vS§emozna déleni fazi truchleni,
které dle nich lze zobecnit na vSechny déti. My si dvé z nich ve strucnosti piedstavime

(Dytrych & Matéjéek, 1994; Goldman, 2015; Rogge, 1999).

Rogge (1999) ve své knize zabyvajici se détskymi strachy a uzkostmi rozdéluje tfi
faze zpracovani smutku a smrti, které dle n¢j nemaji pevné danou posloupnost, avSak stoji

vedle sebe a dochazi k jejich opakovani a prolinani.
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¢ Odmitani, ,,nechci to*

V této fazi dit€¢ odmita uvétit, Ze milovany ¢lovék opravdu zemiel. U nékterych déti dojde
Vv této fazi k citovému zvratu; jsou najednou veselé, stale v pohybu, ¢asto pfichazi s novymi
napady. U jinych déti se objevuji navaly hnévu, natikéni, nékdy i fyzické zhrouceni, a to
v reakci na sebemensi podnét. U nékterych déti se také setkdme s vyhybanim se tématu smrti

a mimo jiné také s poruchami uceni ¢i chronickymi chorobami.
o Idealizace zemielého

V této fazi ma dite tendence si zemielé¢ho ¢loveka idealizovat. Stava se pro néj dulezité vse,
Cco pfipomina zemielého nebo obecné smrt jako takovou. U mladSich déti se objevuje nékdy
dokonce touha po splnyuti se zemielym, chce nosit jeho obleceni, vykonavat jeho povolani.
Tato faze je nejrizikovéjsi u déti bez pevné identitiy, jelikoz miize vyznamé ovlivnit vyvoj
jejich ja.

e ZnevaZovani zemielého

Tato faze se stiida s fazi idealizace. Bolest a smutek se stiidaji s hnévem na zemtelého. Dité
pocituje vztek na zemielého za to, ze ho opustil a nechal ho tu samotné. Toto znevazovani
je jakymsi pokusem ditéte o rozlouc¢eni. Nesmime zapomenout, ze dité potiebuje prave i toto
obdobi, kdy smutek odmita. Byt smutné je pro néj totiz velice bolestivé a stoji ho spoustu

energie.

Dytrych a Matéjcek (1994) déli truchleni do Ctyfech fazi, které vétSinou nastupuji
popotadé.
e Ohromeni ¢i $ok, kdy si dit€¢ uvédomi, Ze milovana osoba uz se nevrati.
koleji.
e Beznadéj ¢i zoufalstvi, které prichazi, kdyZz protest nefunguje a ztrata zane byt vnimana
skute¢né jako definitivni.
e Uklidfiovani, vyrovnavani ¢i smifeni, jez je doprovazeno hledanim novych
vychodisek.
Kromeé téchto fazi jmenuji Dytrych s Matéjckem (1994, 2002) vS§emoZzné symptomy,
se kterymi se miizeme pii truchleni déti setkat. Jsou mezi nimi naptiklad uzavienost do sebe,

apatie, nechutenstvi, Ipéni na né¢kom z dospélych, predvadivé nebo provokativni chovani

artuzné neurotické obtize. U né€kterych déti se mizeme setkat se silnymi emocionalnimi
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poruchami, které jsou vSak jen doCasné, maji kratké trvani a uzdraveni pak byva trvalé.
U jinych déti se naopak mizeme pozorovat slabsi obtize, za to vS§ak mohou trvat celé mésice
¢i roky.

Charkow (1998) mluvi o tom, ze mizeme napii¢ détskou populaci najit rozdily
v reakcich na umrti, a to nejen rozdily tykajici se véku ¢i okolnosti umrti, ale 1 rozdily
tykajici se osobnosti ditéte. Zdiraziuje fakt, ze dité, které je schopné a zvyklé snadnéji
projevovat emoce, bude pravdépodobné prochazet procesem truchleni ponékud zdravéji
a rychleji. Oproti tomu dité, které je obycejné vice uzaviené, bude mit tendence uchovavat

negativni pocity uvnitf a neventilovat je.

Ovsem 1 okolnosti Gmrti hraji v reakci ditéte velkou roli. Existuji kvantitativni
i kvalitativni rozdily Vv truchleni lidi, ktefi zazili nahlé tmrti a téch, ktefi prozili amrti jako
disledek dlouhodobé nemoci a byla tedy zde mozna ptiprava. Jedinci, ktefi prozili ndhlé
umrti, vykazuji vice vnitfniho vzteku a pocitii viny a objevuji se u nich také déle trvajici
fyzické nasledky. Piikladem nam také miize byt ptipadova studie chlapce, ktery prozil
béhem osmnécti mésicl pét tmrti v roding, pficemz mu zemfeli tii prarodice, stryc a teta.
Truchleni pfi prvnich Etyfech imrti probihalo u chlapce pon¢kud mirné, avsak u patého
umrti nastal obrat. Zacal o tomto imrti vice ptemyslet, casto o ném mél potfebu mluvit, mél
no¢ni miry o tom, ze vSichni z rodiny zemfeli a zacal také mit strach z toho, jak by to mohlo
zasdhnout jeho a jeho rodice. Bylo zjisténo, ze hlavni proménou byly skute¢né okolnosti
umrti. Zatimco prvni ¢tyfi zemfieli byli bud’to velmi stafi ¢i dlouhodobé nemocni, paté tmrti
bylo neocekéavané, protoze zemiely byl v pomémé nizkém véku a zdravy (Kaufman &

Kaufman, 2005; Sanders, 1983)

Na zavér této podkapitoly bychom radi zminili Franze Rupperta (2011) a jeho
koncepci psychotraumatu. Koncepce psychotraumatu ma tii €asti: traumatickou situaci,
prozivani této situace a jeji nasledky. Ruppert tvrdi, Ze pfi proziti psychického traumatu
dojde k pfetrzeni souvislosti mezi prozivanou traumatickou situaci a pfislusSnymi
psychickymi reakcemi. Jinymi slovy bychom mohli fici, ze dojde k zatemnéni vzpominek
a ¢lovék ma problém si zpétné spojit nasledky s danou situaci. Rozdéluje zaroven nékolik
forem psychického traumatu, z nichz jednou je prave trauma z nahlé ztraty cloveka, s nimz

jsme byli hluboce emocionalné spjati.
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3.3 Utast ditéte na pohibu

Otazka toho, zda vzit dit¢ na pohteb rodice, je v dnesni dob¢ velmi diskutovanym
tématem. Drfive byly pohiby povazované za jakousi rodinnou slavnost a bylo samoziejmé,
ze se ji ucastnily 1 déti. Truchleni po zemielém clenu rodiny mélo spiSe vnéj$i podobu
a mimo jiné také urcity fad a ¢as. Dnes se vSak truchleni stava spisSe intimni individudlni
zalezitosti a projevy smutku a sympatii se tudiz redukovaly na minimum. S ohledem na
psychickou kiehkost déti je néktefi rodi¢e odmitaji na pohiby brat s sebou. Snazi se néjakym
zpusobem dit€ uchranit od setkani s realitou smrti. Pfitomnost ditéte na pohibu v ptipad¢, Ze
mu zemfel rodi¢, by v§ak méla byt samoziejmosti, stejné jako navstévy u hrobu ¢i vystavené
fotografie zemielého v domacnosti. Ugast na pohibu, jakozto jakémsi spoleéném rozloudeni
se zemielym, dava ditéti pocit, ze se svymi blizkymi skutecné muize prozivat ,,dobré i zIé*.
Kdyz dité nema moznost vidét truchleni ostatnich ¢lent rodiny v plném rozsahu, je pro ngj

znatelné t€Z8i tuto situaci zvladnout. (Dytrych & Matgjcek, 1994, 2002; Charkow, 1998).

Taktéz Kaufmannova-Huberova (1998) a DiGiulio a Kranzova (1997) shodné ve
svych knihach vyjadiuji nazor, Ze pohieb jako ritudl je pro dit¢ velmi dilezity. A to
I v pfipadé, ze ditéti zemiel domaci mazlicek ¢i se jedna o imrti vzdaleného piibuzného. Pro
dité je to prilezitost vyjadfit a zaroven zpracovat sviij smutek. V piipad¢, ze rodi¢ ¢i piibuzni
nechtéji, aby se dit€ ucastnilo oficialniho pohibu, méli by alespon zprostfedkovat ditéti maly

soukromy obfad, aby mé&lo moZnost se explicitni formou vyrovnat se ztratou.

DiGulio a Kranzova (1997) tvrdi, ze déti, které se ucastnily pohibu, jsou
presvédcené, Ze jim to pomohlo 1épe piijmout realitu smrti blizké osoby. A zaroven jim

poskytla jakousi utéchu ptitomnost dal$ich lidi, jez méli, stejn€ jako oni, zesnulého radi.

Pozitivni vliv ucasti na pohibu také potvrzuji mnohé vyzkumy. Jednim z nich je
vyzkum provadény Johnem Hollandem (2004) na Univerzité v Yorku. Vyzkumny soubor
¢ital témet sto jedincl, ktéfi bud’ prozili ve Skolnim v€ku umrti rodice, ¢i sami byli
pozustalym rodicem, pticemz 47 % jedincl se pohibu zucastnilo, zbylych 53 % nikoliv.
Nikdo z ucastniki vyzkumu, jez byly pfitomni na pohibu rodic¢e, neudaval zadné negativni
zazitky. Dv¢€ tfetiny z nich dokonce hovofili o pohibu jako o pozitivni udalosti, kterd jim
byla v riznych smérech napomocnou. Naopak tfi Ctvrtiny jedincl, ktefi se pohibu
nelcastnili, udavali, Zze by ho radi byli soucasti. Ve vétSin€ piipadi jim to totiz bylo
zakazano, nebo jim viibec nebylo sdéleno, ze se pohieb kona. Vice nez tietina téchto jedinct

méla pocity litosti, zbytek vSak pocit'oval hnév, bolest a frustraci plynouci z pocitu vylouceni
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z rodiny v obdobi Gmrti. Z vyzkumu mimo jiné také vyplynulo, ze nejlepsi variantou je
informovat dité o pohtbu a zeptat se ho, zda by se chtélo ucastnit. Dité by se nemélo k ucasti
nutit, neméla by se mu ani zakazovat, ale mélo by mit moznost se samo rozhodnout. S ¢imz
souhlasi i Charkow (1998) a ptidava néktera doporuceni tykajici se pohibu. Dospéli by méli
ditéti vysvétlit, co pohteb je, jak probihd a poté mu dat na vybér, zda chce byt zapojeno
a pokud ano, tak do jaké miry. Je toho nazoru, ze je velmi dobré pokusit se dité¢ zapojit do
nékterych zalezitosti tykajici se piipravy obfadu. Mizeme mu naptiklad poskytnout moznost
pomoci nam s vybérem obleceni, ve kterém bude zesnuly pohiben ¢i s vybérem pisni, které
budou pfi obfadu hrat. Témito moznostmi zapojeni poskytneme ditéti vétsi pocit kontroly
nad touto naro¢nou situaci, coz je velmi dilezité pro zvladani zalu. CoZz mizeme pozorovat
I v ptipadové studii, jeZ prezentovali Kaufman & Kaufman (2005), kdy chlapec, ktery se
pohibu ucastnil, tvrdil, Ze mu to pomohlo a dovolilo vyjadfit svij Zzal a usnadnilo proces

truchleni.

3.4 Porovnani umrti a rozvodu

Ztrata rodice imrtim je narozdil od ztraty rodi¢e rozvodem ztrata, kterd je definitivni.
Zemtely zmizi fyzicky ze zivota ditéte uz navzdy, neni zde ani malé Sance, Ze se nckdy vrati.
Oproti rozvodu prichazi umrti povétsinou necekang, jako blesk z ¢istého nebe. I kdyz dojde
k amrti z divodu dlouhodobé nemoci a probéhla v rodiné néjakym zpisobem piiprava na
to, Zze k imrti dojde, provazi tuto ztratu i tak odliSné pocity, neZ u rozvodu. Prevazuje zde
pozitivni, laskyplny vztah k postizenému ¢i ohrozenému clenu rodiny “ (Dytrych & Matéjcek,
2002, 90).

McLanahan a Teitler (1998) zduraznuji také fakt, ze ztrata umrtim je ztrata
nedobrovolnd. Dité tudiZ nema pocit, Ze ho rodi¢ opustil z vlastni iniciativy. Rovnéz
poukazuji na to, Ze dé&ti, které o rodi¢e pfiSly z divodu umrti, nejsou vystavené
porozvodovému konfliktu a taktéz, Ze vdovam je poskytovana vétsi ekonomicka podpora ze
strany statu v podobé vdovského a sirot¢iho diichodu. Déti jsou dle nich umrtim vice
zasazené emocionalng, ale z dlouhodobého hlediska, co se rodinnych vztahl a financni

situace tyce, jsou nasledky umrti rodi¢e mensi nez nésledky rozvodu.
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3.5 Dopad umrti otce na dalsi zivot ditéte

Jak jsme jiz zminovali v ptedchozi podkapitole, neptitomnost jednoho z rodi¢ti mtize
poruchy chovani (Kohoutek, 2001). V jakych konkrétnich oblastech se vSak nejvice projevi

ztrata otce?

Povazujeme za dulezité zde zminit, ze v piipadech, kdy dité pfijde o otce, se Casto
setkdvame s tim, ze si dit¢ nalezne CasteCnou nahradu. Odchod otce a jeho naslednou
nepfitomnost mu muze kompenzovat jiny ¢len rodiny, dit¢ ma tak tendence upnout se
napiiklad na dédecka ¢i stryce. Vyjimkou zde vSak neni ani trenér ¢i ucitel, zkratka muzska
postava Vv zivoté ditéte, ke které vzhlizi a mize z ni tak udélat svij predni muzsky vzor,
namisto otce, ktery jiz neni pfitomny. Nutno podotknout, Ze tyto tendence pozorujeme Castéji

u chlapcti (R6hr, 2018; Wineburgh, 2000).

Velmi vyrazné se setkavame s psychickymi nasledky tmrti otce ve chvili, kdy si
matka najde nového partnera a pokousi se ho zaclenit do zivota ditéte. V této situaci mize
matka narazit na nepochopeni ze strany ditéte ¢i pfimy odpor k onomu novému partnerovi.
Dlvodem je jiz v pfedchozich kapitolach zminéna idealizace zemfielé¢ho. Dité si otce
idealizuje a ma na n¢j své vlastni vzpominky, které byvaji vesmes pouze pozitivni. V ocich
malého chlapce ¢i divky je otec postavou natolik idedlni, Ze je pro n¢€ nesnesitelné tieba jen
pomyslet na setkani s nékym Zijicim. Casto se pak proti nové piichozimu partnerovi bouti,
odmitaji v jeho pfitomnosti mluvit, neposlouchaji jeho ptikazy, nepfijimaji darky apod.
Novy partner, nevlastni otec, nemtize nikdy ditéti zcela nahradit otce biologického. Pokud
vSak nebude na dité tlacit a snazit se biologického otce nahradit, je mozné si s nim utvofit

velmi blizky, témét rodiCovsky vztah (Dytrych & Matéjéek, 1994; 2002; McLanahan &
Teitler, 1998).

Jednou z oblasti, kterych se nepfitomnost otce dotyka, je oblast kognitivnich
schopnosti. Déti pochazejici zrodin, kde je otec nepfitomen, maji slabsi vykony
Vv kognitivnich testech. Na zaklad¢ vyzkuml miZeme tvrdit, Ze tyto déti vykazuji ptredevs§im
niz8i performacni 1Q, a to bez rozdilu pohlavi ¢i spolecenské vrstvy, ze které pochdzi. Nutno
vsak poznamenat, Ze nizsi skory v inteligencnich testech byly pozorovany i u déti z rodin,
kde otec je fyzicky piitomen, ale do vychovy neni pfili§ zapojen a neposkytuje ditéti
potiebnou oporu. U déti z rodin, kde je otec nepfitomen, byly pozorovany také horsi znamky

a vyS$si absence ve Skole. Tyto Skolni obtiZze byly u déti pozorovany nejen v akutni fazi
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truchleni, nybrz i s ¢asovym odstupem vice nez jednoho roku. S timto tématem také tzce
souvisi téma vysoké Skoly. Zde se prekvapiveé setkdvame s pomérné pozitivnimi zavéry
z vyzkumti. Bylo totiz zjisténo, ze déti vyrustajici v domacnostech vedenych ovdovélymi
matkami, dosahuji povétSinou stejného vzdélani a stejnych akademickych tspéchti na
vysoké Skole, jako déti vyrustajici v domacnostech vedenych obéma rodi¢i (Dytrych &
Matéjcek, 2002; Lessing, Zagorin & Nelson, 1970; McLanahan & Teitler, 1998; Shinn,
1978).

Jak naznacuji vyzkumy, déti, které utrpély brzkou ztratu otce, vykazuji znateln¢€ vice
dysforickych pocitii. Zpravidla byvaji vice iizkostné a depresivni, nez déti, které nepotkala
smrt rodi¢e. Zcela logicky se tyto pocity v ur€itém obdobi po umrti poji s akutni fazi
truchleni. Nejen v obdobi truchleni je vSak u téchto déti znatelna vySsi uzkost a deprese.
Vyzkumy ukazuji, Ze i s vétSim ¢asovym odstupem ¢i dokonce v dospélosti, jedinci, kteti
prozili brzké umrti rodice sami sebe oznacuji jako vice zranitelné a nachylné k dalsim
ztratdm ve svém okoli a vykazuji vyssi miru uzkostnych a depresivnich pocitti (Mireault &

Bond, 1992; Tremblay & Israel, 1998).

3.5.1 Chybéjici otec u chlapce

U chlapcti otec neni prvni identifikacni osobou, zato je ale tou hlavni. Chybéjici
osoba otce ma vliv na synovu maskulinitu. Chlapci z rodin, kde chybi otec, popisuji sami
sebe jako vice feminni a Casto d¢laji rozhodnuti typicka spiSe pro opacné pohlavi. To
podporuji naptiklad i vyzkumy provadéné na pocatku druhé svétové valky, kdy chlapci
vV domacnostech, kde nebyl pfitomen otec, vykazovali vyrazné¢ vétsi feminitu, a to jak
Vv chovani, tak v pfedstavach. V Norsku naopak synové namoinikd, kteti byli vice nez dva
roky pry¢ z domova, vykazovali pfehnané maskulinni chovani. Zadné rozdily v maskulinitg
chlapct s otcem a bez otce nenalezli ve svém vyzkumu ani Barclay a Cusumano (1967).
Zminili, ze tato skute¢nost by mohla byt ovlivnéna tim, Ze chlapci bez otce, maji vétsi
,drive® k tomu se chovat hypermaskulinné. Toto hypermaskulinni chovani jim slouzi jako
kompenzace toho, Ze jim jejich hlavni model maskulinity chybi a citi se vice feminni, nez
jini chlapci. Toto jedno z moznych vysvétleni by mohlo objasiiovat i vysledky z vyse
zminénych vyzkumu s chlapci v Norsku (Burton & Whiting, 1961; D’ Andrade, 1973).

Chlapci, ktefi vyrustaji bez otce, mohou mit nedostatek sebedtivéry. Mohou rovnéz
byt nadmérné ostychavi a v nékterych piipadech pftili§ zavisli na matce. Maji sklony

k potlacovani hnévu a potieby sebeprosazeni. Byvaji Casto nezodpoveédni, chybi jim fad
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a narazi na problémy s autoritami. Pokud nemaji k dispozici dospélou postavu muzského
pohlavi, kterd ¢astecné otce jako identifikaéni osobu nahradi, skoruji pak vyse na Skalach
deprese, hypochondrie, hysterie a Gto¢nost. Celkové bychom mohli fici, Ze trpi nedostatky

v oblasti socialni, sexualni, moralni a kognitivni (Corneau, 2012; Nelson & Valliant, 1993).

3.5.2 Chybéjici otec u divky

V piedchozi kapitole, tykajici se role otce ve vychové, jsme zmifovali, jak je otec
dilezity pro vyvoj divéina zenstvi, jeho podporu a potvrzeni. Toto tvrzeni také podporuji
mnohé vyzkumy, ve kterych byly zjistény rozdily ve feminité Zen vyrustajicich s otcem a zen
bez otce. Divky z rodin, kde byl otec neptitomny, vykazovaly ve vyzkumech ponékud nizsi
feminitu a zaroven samy sebe jako méné feminni oznacovaly. Ve vyzkumech, kde malé
divky mély popsat samy sebe, hrala pfitomnost otce vyznamnou roli. Pokud byl otec
ptfitomen jak v zZivoté divky, tak v laboratofi pii jejim vypovidani, méla jeho ptitomnost
velice silné feminizujici efekt (Biller & Weiss, 1970; D’ Andrade, 1973; Stevenson & Black,
1988).

Divky, jez pfisly o otce, maji sklon sebe podceniovat a muze naopak idealizovat.
Nemaji dostatek sebedtivéry a do vztahd vstupuji plny ocekavani, ktera Casto nejsou
naplnéna. Zadny muz totiz nemiize dostat idealu, ktery si divka vytvofila a ktery neustale
hleda. Tento idedl muze, otce, byva totiz zpravidla zkratka pftili§ idealni na to, aby se mu
nektery z muza mohl vyrovnat. Divky se pak ocitaji v zajeti nerealnych predstav a Casto
naradZi na zklamani v lasce. Déle jest¢ dodava, ze divky vyrlstajici bez otce se pozdéji stavaji
bud’ osamélymi rebelantkami nebo zajatkynémi potieby libit se. Bud’ se brani flirtovani ¢i
koketovani, nedavaji pfili§ na odiv svou Zenskost nebo se naopak snazi co nejvice priblizit
idealu dokonalé Zeny, femme fatale z Gasopisii a knih. Divky, kterym chybél otec, jen
obtizné nalézaji sebediivéru a sebejistotu, pokud o né¢ muz nestoji. Jejich sebepojeti je
z nepiiméfené velké Casti zavislé na muZich, respektive muzi, o kterého méa romanticky

zajem (Corneau, 2000; Dytrych & Matéjcek, 2002).

Mimo jiné bylo ve vyzkumech zjisténo, Ze u divek, které vyrastaly bez otce, dochazi
diivéji k prvnimu pohlavnimu styku a v budoucnu mivaji v praiméru vice sexualnich
partnert, oproti divkam z plnych rodin. S tim tzce souvisi také zjisténi, ze u téchto divek
dochézi k brzkému téhotenstvi. Vice nez 27 % divek bez otce se stdva mladymi maminkami,
oproti tomu V rodinach s obéma rodi¢i dochazi k brzkému otéhotnéni pouze u 11 % divek

(Boothroyd & Perrett, 2008; McLanahan & Teitler, 1998).
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3.5.3 Umrti, sebepojeti a sebeticta

Co se sebepojeti ditéte tyce, nckteré vyzkumy potvrzuji, Ze existuje pozitivni
korelace mezi §téstim rodice a sebepojetim ditdte. Cim §t'astn&jsi a spokojengjsi rodi¢ je, tim
vyss$i bude sebepojeti jeho ditéte. Ovdovéla matka truchli, proziva smutek a tizkost. Mimo
tyto pocity do jejiho psychického zdravi zasahuje také ekonomicka stranka umrti, a sice to,
ze umrti vyrazn¢ zasahne finanéni stranku rodiny. Matka se snaZzi chodit vice do préce, aby
finan¢ni situaci napomohla a mohla ditéti doptat vSe, na co bylo do té doby zvyklé.
V dutsledku toho ji vSak nezbyva tolik ¢asu, ktery by mohla stravit s ditétem. VSechny vyse
zminéné promeénné negativné ovliviiuji psychiku matky a vyrazné€ snizuji jeji spokojenost ¢i
Stésti. Nejveétsi podil na tomto snizeni ma samoziejmé traumaticka udalost imrti partnera,
tyto dal$i proménné se k ni jen pfipojuji. Mlizeme tedy ptredpokladat, ze vSechny tyto
proménné, jakozto negativni vlivy na mat¢inu spokojenost, budou mit zaroven za nasledek
sniZeni sebepojeti ditéte. Toto vS§ak mlizeme pozorovat piedevSim v obdobi Cerstveé po umrti

(Bowlby, 2013; McLanahan & Teitler, 1998; Raschke & Raschke, 1979).

O vlivu umrti rodi¢e na sebetctu jak ditéte, tak pozdéji dospélého jedince, se vSak
zminuji 1 dalsi autofi. Brown, Harris a Copeland (1977) zmifiuji ve svém vyzkumu, tykajicim
se vztahu deprese a ztraty rodice, negativni vliv umrti na sebetctu. Déti, které utrpely brzkou
ztratu rodiCe vykazuji pomérné velké deficity v sebetucté, které se znovu a znovu reaktivizuji
pii setkavani s dal§imi ztratami v Zivoté. Naopak Fristad, Jedel, Weller a Weller (1993) se
ve svém vyzkumu zabyvali celkovym psychickym zdravim déti osm tydnil po tmrti rodice
a dosli ke zjisténim, kterd odporuji naSemu piedchozimu tvrzeni. Porovnavali ve své studii
déti po umrti rodice, hospitalizované depresivni déti a zdravé déti z Gplnych rodin. Oproti
hospitalizovanym détem mély déti, které utrpély ztratu rodice, méné problémt ve skole, byli
vice zapojeni v kolektivu vrstevnikil a vykazovali také lepsi sebepojeti. Celkové se v téchto
tiech kategoriich blizily ke zdravym détem z uplnych rodin, tedy tém, jez byly v ramci
vyzkumu povazované za ,,normalni“. Vyzkumnici zde vSak kladou diraz na stabilitu
a podporu rodiny po umrti, ktera hraje velkou roli v procesu truchleni. Dllezité je vSak nejen
emocionalni, nybrz i finan¢ni podpora ze strany rodiny, jak jsme jiz zminovali v predeslém
odstavci. V opacném pfipadé muze umrti zasahnout samotné zaklady détské sebetcty
(Finkelstein, 1988). Rovnéz upozoriiuji na fakt, ze osm tydni po umrti je relativné kratka
doba a jeho nasledky se ve tfech vySe zminénych oblastech mohou projevit delsi dobu po
umrti. S dalezitosti rodinné podpory pii zpracovani smutku souhlasi i R6éhr (2018), ktery

zdirazituje pravé onu podporu a spravnou komunikaci, kdy ditéti poziistali nesmi stéle
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opakovat, jak velkou Gjmu utrpélo ztratou rodice, a naopak by méli povzbuzovat dité v tom,
aby si v sob¢ udrzelo dobry obraz zemfelého a mohlo se k nému v duchu obracet. Kdyz toto
bude splnéno a proces zpracovani smutku a ztraty probéhne zdravé a dospéje ke zdarnému
konci, détska sebeucta z toho dle né¢j mize vyjit témér neporusena. Vliv imrti rodice na

sebepojeti ditéte je tedy opfedeny mnohymi diskuzemi a je ponékud sporny.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Nas vyzkum se zaméfuje na vztah Umrti otce a sebepojeti ditéte. Nyni si blize
objasnime vyzkumny problém a formulujeme hypotézy pro nadchazejici statistické

zpracovani dat.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Ztrata jednoho rodic¢e rozvodem je v dneSni spolec¢nosti natolik ¢astym jevem, ze
ostatni ztraty zlstavaji v literatuie i vyzkumné ¢innosti pomérné opomijené a z povédomi
laické i odborné vefejnosti téméf mizi. Umrti rodiée je viak vysoce traumatickou udalosti,
ktera vyznamné zasahne do vyvoje ditéte a ma specificky vliv na utvafeni osobnosti

(Dytrych & Matéjéek, 1994; Kohoutek, 2001).

Nepfiitomnost otce ma dle vyzkumu vliv mimo jiné na oblast kognitivni, ve které
u déti osifelych ze strany otce nachdzime nedostatky. U téchto déti pozorujeme slabsi
vykony v kognitivnich testech ¢i hor$i Skolni uspé$nost, nehledé na pohlavi jedince (Lessing,
Zagorin & Nelson, 1970; Shinn, 1978). Déti, které prozily ztratu otce Gmrtim, rovnéz
vykazuji vice Uzkostnych ¢i depresivnich pocitl. Citi se zranitelnéj$i a prozivaji vS§emozné
dysforické pocity a to nehledé na to, zda jsou v akutni fazi truchleni ¢i zda k umrti doslo jiz
pfed néjakou dobou (Mireault & Bond, 1992; Tremblay & Israel, 1998). V neposledni fadé
byl zjistén signifikantni protektivni ucinek piitomnosti otce proti psychologické
maladjustaci. Otec je tim, kdo ditéti pomaha v ptechodu z uzavieného svéta rodiny do

vnéjsiho svéta, do spolecnosti (Corneau, 2012; Flouri & Buchanan, 2003).

Ackoliv ke ztraté rodice, konkrétné otce, imrtim nedochézi zpravidla tak ¢asto, jedna
se 0 ztratu, ktera hluboce zasdhne jak do souc¢asného, tak do budouciho zZivota ditéte. Déti,
které ztratily otce, mohou mit nedostatek sebedtvéry, sebeucty ¢i pocitu sebehodnoty, a to
bez rozdilu pohlavi. Pro rozvoj a upevnéni vSech té€chto slozek osobnosti je otec pro dité
kli¢ovou postavou. Déti bez otce tudiz v té€chto oblastech budou vykazovat vyrazné deficity.
A¢ existuji vyzkumy, které spojitost mezi umrtim otce a sebepojetim neprokazuji (Fristad,
Jedel, Weller & Weller, 1993), z ¢etnych vyzkumt mizeme vSak soudit, Ze ztrata otce mize
vySe zminéné oblasti, a tudiz sebepojeti ditéte, zasahnout, negativné ovlivnit jeho vyvoj

(Brown, Harris & Copeland, 1977; Cimprichova Gezova, 2015; Nelson & Valliant, 1993;
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Wright, 1998). Co se tyce rozdilti v truchleni mezi pohlavimi, divky vykazuji vyrazné vétsi
externalizaci pociti. Truchleni je rozdilné tedy ptedevsim v tom, Ze divky svtij smutek, vztek
a veSkeré pocity souvisejici s imrtim, davaji vice najevo. Jejich truchleni je tak snadnéji
pozorovatelné jinymi lidmi (Thompson et al. 1998). Z mnozstvi vy$e zminénych vyzkmu
usuzujeme, ze umrti otce bude mit vliv na vyvoj a osobnost ditéte, predevsim jeho sebepojeti.
Toto téma je vSak dle naseho nazoru v Ceské republice jen velmi malo prozkoumané,
troufame si fici, Ze ve vyzkumné oblasti mu neni vénovana témet zadna pozornost. Cilem
praktické Casti této bakalaiské prace je tedy prokazat, zda existuje souvislost mezi amrtim
otce a sebepojetim ditéte ¢i nikoli, a to za pomoci Dotazniku sebepojeti déti a adolescentli

Piers-Harris 2 a srovnani vysledk dvou skupin.

4.2 Formulace statistickych hypotéz

Na zéklad€ poznatki, které jsme ziskali pfi psani teoretické Casti, se jiz pomérné
dobfe orientujeme v problematice umrti rodice a jeho vlivu na sebepojeti ditcte.
Nacerpanymi znalostmi jsme podlozili ocekavané vystupy z vyzkumu a formulovali tak

n¢kolik vyzkumnych hypotéz.

H1: Experimentalni skupina dosahuje niz§iho celkového skéru (TOT) v Dotazniku

sebepojeti déti a adolescentl Piers-Harris 2 nez kontrolni skupina.

H2: Experimentalni skupina dosahuje niz§iho skoéru v subskale Intelektové a Skolni
postaveni (INT) v Dotazniku sebepojeti déti a adolescentii Piers-Harris 2 nez kontrolni

skupina.

H3: Experimentalni skupina dosahuje nizsiho skoéru v subskale Nepodléhani uzkosti (FRE)

v Dotazniku sebepojeti déti a adolescentl Piers-Harris 2 nez kontrolni skupina.

H4: Experimentalni skupina dosahuje niz§iho skéru v subskale Stésti a spokojenost (HAP)

v Dotazniku sebepojeti déti a adolescentil Piers-Harris 2 nez kontrolni skupina.

H5: V experimentalni skupin€ dosahuji divky nizsiho celkového skoru (TOT) nez chlapci.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro praktickou ¢ast nasi prace jsme zvolili kvantitativni vyzkumny design, ktery byl
proveden formou dotaznikového Setieni. Jako nastroj k tomuto Setiéeni byl vybran Dotaznik
sebepojeti déti a adolescentil Piers-Harris 2, ktery je nejuzivanéjSim nastrojem k meéteni
sebepojeti ve vyzkumech piibuznych nasemu. Tento dotaznik byl celkem administrovan
63 respondentiim. V nasem vyzkumu budeme hledat korelaci mezi Umrtim otce
a sebepojetim ditéte a to za pouziti srovnani vysledkli vySe zminéného dotazniku

experimentalni a kontrolni skupiny.

5.1 Dotaznik sebepojeti déti a adolescentii Piers-
Harris 2

Dotaznik sebepojeti déti a adolescentll je sebeposuzovaci nastroj uzivany k ziskani
kvantitativniho hodnoceni sebepojeti ditéte ¢i adolescenta. Za jeho vytvoienim na pocatku
60. let stoji Ellen V. Piersova a Dale B. Harris. V nasi praci jsme pouzili zrevidovanou verzi
tohoto prvniho vydani, za jejimz vytvofenim stoji pivodni autofi spole¢né s Davidem
S. Herzbergem. Tato druha verze vysla v roce 2002 pod zjednoduienym nazvem Skala
sebepojeti déti Piers-Harris 2, zkracené PHCSCS-2. O ¢eskou standardizaci této metody se
zaslouzili spole¢né Krajska pedagogicko-psychologicka poradna a ZDVPP Zlin a Katedra
psychologie FF UP, ptedevsim pak docent Radko Obereignert (Obereignert et al., 2015).

Tvrzeni, ze kterych je dotaznik sloZen, vychazeji z kategorii formulovanych
Jersildem, které se piivodné tykaly toho, co na sob& déti maji ¢i nemaji rady. Celkové je
dotaznik tvoten 60 polozkami, zaméfenych na to, jak déti vnimaji sami sebe, pticemz kazda
polozka syti jednu nebo vice subskal. Respondent ma dvé moznosti odpovédi, a to sice ano
&i ne. Ceska standardizace, kterou jsme pouzili my, je uréena pro déti a adolescenty ve véku
9-18 let. Administrovana muze tato metoda byt i adolescentim do 21 let, neni pro né vSak
primarné¢ urcena. Celkova administrace trvd piiblizné 10-15 minut, pficemz ¢im je
respondent star$i, tim byva doba administrace kratsi. Nami pouzivana verze PHCSCS-2
zahrnuje stejné subSkaly jako prvni verze dotazniku. Jsou jimi Ptizpisobivost (BEH),
Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev (PHY), Nepodléhani uzkosti (FRE),
Popularita (POP) a Stésti a spokojenost (HAP). Zminéné subskaly tvoii dohromady Celkovy
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skor (TOT), ktery je ukazatelem celkového sebepojeti jedince. Dale obsahuje rovnéz dvé
validiza¢ni $kaly. Prvni $kala ma odhalit ndhodny vybér odpovédi a nazyvame ji Index
inkonzistentnich odpovédi (INC). Druhou validiza¢ni Skalou je Index predpojatosti (RES),
ktery méfi tendence ditéte bez ohledu na obsah polozek odpovidat ano ¢i ne. Je tieba
zduraznit, Zze odpovédi na jednotlivé polozky davaji smysl pouze v kontextu celého
dotazniku a jeho celkové interpretace, polozky vytrzené z kontextu by mohly byt zavadéjici.
Jednotlivé polozkové odpovédi nam objasiiuji emoce a chovani, které pfispivaji
k celkovému sebepojeti ditéte ¢i adolescenta (Obereigneru et al., 2015; Piers & Harris,
1964).

Tab. 1: Subskdly a ukazkové polozky dotazniku PHCSCS-2
Subskala Popis subskaly a ukazka polozek a
PfizplGsobivost Subskala pozoruje pfiznani &i popfeni objektivné problematického 0,77

chovani a to, zda se jedinec vnima jako dobfe vychovany a schopny
dodrzovat pravidla a oCekavani.

- ,,C:,‘asto se dostavam do konfliktu s druhymi*
sCasto délam, co se nema*“
Intelektové a Subskala odrazi, jak déti a adolescenti vnimaji své intelektové a Skolni = 0,74
Skolni postaveni = schopnosti, a pokryva taktéz jejich spokojenost se Skolou a ambice.
~Jsem chytry/a“
- ,Moaji spoluzaci si mysli, Ze mam dobré napady*
Fyzicky zjev a Subskala méfi, jak jedinec vnima a hodnoti svij vzhled a vlastnosti, 0,79
vlastnosti napf. vudci dovednosti &i schopnost vyjadfovat své napady.
»Vypadam dobre*
~Jsem télesné zdatny/a“
Nepodléhani Subskala odrézi uzkost a dysforickou naladu. PoloZzky zahrnuji 0,82
uzkosti konkrétni emoce, jako jsou napf. obavy, nervozita, stydlivost ¢i smutek.
,Casto se bojim*

»Snadno se rozplacu*

Popularita Subskala pozoruje sebehodnoceni déti a adolescentll v socialni oblasti. 0,77
Polozky pokryvaji vnimanou popularitu, schopnost navazovat pratelstvi
a pocit zahrnuti do aktivit.

»~Mam hodné kamaradi“
~Jsem jiny/a neZ ostatni“
Stésti a Subskala odrazi pocit Stésti a spokojenosti se zivotem, rovnéz maze 0,80
spokojenost upozorfiovat na mozné psychické poruchy.
~Jsem Stastny clovek*
- ,Dobre vychazim s ostatnimi“

Pozn.: Hodnoty koeficientu reliability Crobachova alfa jsou pfevzaty z pfiru¢ky k dotazniku PHCSCS-
2 z Ceské verze dotazniku (Obereigneru et al., 2015).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pred zapocetim samotného vyzkumu byla formulovana kritéria. Vyzkumny soubor byl
omezen vékovou kategorii 9-12 let a byl tvofen experimentalni a kontrolni skupinou.
Ugastnici vyzkumu, jez byli zahrnuti do experimentélni skupiny, museli spliiovat jednak
vyse zminéné veékové kritérium a rovnéz tyto déti musely byt osifelé ze strany otce.
Z dtvodu piedpokladaného nedostatku respondentll nebyl bran zietel na dobu ubéhlou od
umrti. Oproti tomu tucastnici z kontrolni skupiny museli pochéazet z Gplnych rodin, do

vyzkumu nebyly zahrnuty déti, jejichZ rodice jsou rozvedeni ¢i Ziji oddélené.

6.1 Sbér dat

S Zadosti o pomoc pii sbéru dat do experimentalni skupiny, jSme se nejprve obratili
na feditele zakladnich $kol v Chomutové a $kolni psychology v Olomouci. VSichni byli sice
ochotni pomoci, ale vétSinu Skol nenavstévovaly zddné déti, kterym zemtel otec. Touto
cestou tak bylo osloveno pouze jedno dité, byl mu prostiednictvim ti¥idni ucitelky predan

dotaznik i informovany souhlas, zpét jsme vSak dotaznik nedostali.

Jako dalsi jsme oslovili nékolik organizaci, jeZ se n€jakym zplsobem vénuji détem
¢i rodinam, kde doslo K umrti ¢lena rodiny. K jejich osloveni doslo prostfednictvim e-mailu,
kde byla strucné popséna tato prace, predevsim jeji vyzkumna cast. Nékteré organizace na
e-mail nezareagovaly viibec, nékteré spolupraci odmitly bud’ z divodu toho, ze takové déti
Vv péci nemaji nebo kvili ochrané svych klientt. S nékterymi z nich jsme dlouze jednali, byli
preposilani na dalsi a dal$i zaméstnance, avSak nakonec byla spolupradce odmitnuta nebo
byla pouze bez vysvétleni pferusena komunikace. Jedinou organizaci, jez nam vysla vstfic,
byl Nadacéni fond Vrba, kde projevili o nas vyzkum zajem. Pani feditelka byla velmi vstticna,
navratnost dotaznik vSal byla velice nizka. | pfesto se ndm podafilo prostfednictvim
Nadac¢niho fondu Vrba sehnat ctyfi respondenty. Divodu takto extrémné nizké navratnosti
Z hlavnich divodi vSak dle naSeho nazoru muze byt fakt, Ze se jedna o velmi citlivé téma
a rodice maji strach, aby ucast na vyzkumu néjak neohrozila psychické zdravi jejich ditéte,
jak nam bylo v nékterych pripadech piimo feceno. Tohoto jsme si tedy byli védomi a vzdy

se snazili co nejcitlivéji vysvétlit rodicim, Ze se jednd o vyplnéni dotazniku tykajiciho se
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sebepojeti, nikoliv pfimo imrti. Po této informaci vétSina rodicii byla ochotna své dit¢ do
vyzkumu zapojit. Pfedani dotazniku jsme ve vétSiné piipadt nechali pravé na rodicich,
z divodu velmi citlivého tématu. Déti tak vétSinou nepfisly do kontaktu s vyzkumnikem,

jakozto cizi osobou, ale vyplnovaly dotaznik doma, ve spolecnosti nékoho blizkého.

Zbytek Gcastniki byl shanén predevsim metodou sné¢hové koule, kdy jsme se obraceli
na znamé a piibuzné. Rovnéz byla umisténa prosba o ucast na vyzkumu na socialni sité,
jednalo se tudiz o metodu samovybéru, kdy se nam ozyvali piimo tcastnici ¢i jejich rodinni

ptislusnici a bylo domluveno nasledné piedani dotazniku.

Kontrolni skupina byla rovnéz naplnéna pomoci metody snéhové koule s velkou
pomoci pribuznych a metody samovybéru, opét prostiednictvim socidlnich siti. Z vétSiny se

jedna o respondenty z Usteckého a Olomouckého kraje.

Ucastnikim vyzkumu & jejich rodi¢im byl pfedan Dotaznik sebepojeti déti
a adolescentit Piers-Harris 2 v papirové podobé. A jelikoz vSichni na$i respondenti byli
nezletili, soucasti vyzkumu byl i informovany souhlas rodice ¢i opatrovnika s Gcasti ditcte

ve vyzkumu.

Jediné, co se nam nepodafilo zajistit, byly stejné podminky pro vyplnéni dotazniku.
Pravé z toho divodu, Ze instrukce byly ve vétsing piipadt predavany rodici kvili citlivosti
tématu celého vyzkumu. Je tedy mozné, Ze rodice ¢i pfibuzni podavali instrukce rozdilng
a zaroven kazdé dit¢ vypliovalo dotaznik v jiném prostiedi, v jinou denni dobu a ve
spole¢nosti jinych lidi ¢i zcela o samoté. Z divodu omezujicich kritérii experimentalni
skupiny a malého poctu takovychto déti nebyla moznad skupinova andministrace, tudiz
zajisténi stejnych podminek.

Vysledky dotaznikii vSech respondentii byly pfepsany a uspofadany v programu
Microsoft Excel pro Office 365 a nasledna prace s daty byla provadnéna v programu
Statistica 13.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 63 détmi ve véku 9-12 let. Primérny vék souboru byl
11,13 se smérodatnou odchylkou 0,91. Ugastnici byli na zagatku dotazniku tazani pouze na
veék a pohlavi. Zdkladni udaje tykajici se veéku chlapcii, divek i celého souboru, jsou

zobrazeny nize v Tabulce 2.
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Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru (n=63) chlapcui a divek z hlediska veku

skupina pocet M SD minimum  maximum
divky 46 11,18 0,82 9 12
chlapci 17 11,11 1,13 9 12
cely soubor 63 11,13 0,91 9 12

Jak muzZeme vidét v Tabulce 2, znateln¢ vétsi Cast souboru tvori divky. Prestoze jsme
se snazili o dosazeni co nejvice vyrovnaného souboru z hlediska pohlavi, nepodatilo se ndm
rovnomeérné rozdéleni pohlavi zajistit. Nemtzeme s jistotou fici, zda to souvisi s ochotou
ucastnit se vyzkumu. Osloveni chlapci byli ochotni a vzdy souhlasili se spolupraci. Na vyzvu

na socialnich sitich v8ak reagovaly pouze divky ¢i rodice divek.

6.2.1 EXperimentalni skupina

Experimentalni skupina je sloZena z déti, které osifely se strany otce, nikoli vsak i ze
strany matky. Celkem 4 respondenti byli ziskani s pomoci nada¢niho fondu Vrba, zbylych
27 bylo ziskano pievazné metodou sné¢hové koule v okrese Chomutov, Olomouckém
a Jihomoravském kraji a metodou samovybéru, kdy byla umisténa prosba na socialni sité
a Ucastnici ¢i jejich rodice nas kontaktovali prostiednictvim dané socialni sité ¢i e-mailem.
Deskriptivni charakteristiky experimentalni skupiny z hlediska véku jsou k nahlédnuti

v Tabulce 3.

Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky souboru (n=31) chlapcii a divek v experimentadlni
skupine z hlediska véku

skupina pocet M SD minimum maximum
divky 23 11 0,85 9 12
chlapci 8 11 1,31 9 12
cely soubor 31 11 0,97 9 12

6.2.2 Kontrolni skupina

Soucasti kontrolni skupiny jsou déti zijici v uplnych rodinach. Z vyzkumu byli proto
vylouceni dva ucastnici, jejichz rodi¢e jsou rozvedeni. Respondenti byli taktéz shanéni
metodou sne¢hové koule a metodou samovybéru a to opét predevsim v okrese Chomutov,
Litométice a Vv Olomouckém kraji. Nize, v Tabulce 4, jsou uvedeny deskriptivni

charakteristiky kontrolni skupiny z hlediska véku.
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Tab. 4: Deskriptivni charakteristiky souboru (n=32) chlapcii a divek v kontrolni skupiné z
hlediska véku

skupina pocet M SD minimum  maximum
divky 23 11,22 0,80 10 12
chlapci 9 11,33 1,00 9 12
cely soubor 32 11,25 0,84 9 12

Jak jsme jiz vySe zminovali, zastoupeni pohlavi uvnitf skupin neni rovnomérné.
Podafilo se nam vSak dosahnout téméi totozného zastoupeni chlapcti a divek v obou
skupinach. V experimentalni i kontrolni skupiné je stejny pocet divek, v kontrolni skupiné

je pouze o jednoho chlapce vic.

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Ugast na vyzkumu byla dobrovolna a G&astnici, respektive jejich zakonni zastupci,
dostali k vyplnéni informovany souhlas s u¢asti na vyzkumu, ktery zahrnoval stru¢ny popis
vyzkumu, jeho Ucelu, kontaktni udaje vyzkumnika a samotny souhlas. VSichni zdkonni
zastupci Ucastnikll informovany souhlas vyplnili, ustni informovany souhlas ndm ve vét§ing

ptipadt bud’ ptimo ¢i skrz rodice daly i samotné déti.

Dotaznik byl anonymni, vzhledem k nutnosti vyplnéni informovaného souhlasu vSak
nemohla byt zajiiténa stoprocentni anonymita. Uéastnikiim i jejich rodi¢tim &i opatrovnikiim
vSak byla slibena ochrana osobnich udajii a byli ujisténi, Ze jejich data budou pouZita jen

a pouze pro ucely vyzkumu jakozto soucasti nasi bakalatské prace.

Jak jiz bylo vy$e zminéno, jsme si védomi citlivosti nami zvoleného tématu. Z tohoto
duvodu bylo preferovano piedani dotazniku ditéti rodicem ¢i jinou osobou jemu blizkou.
Snazili jsme se zajistit, aby dotaznik déti vypliovaly v bezpeéném a jim znamém prostiedi
a predan jim byl prostfednictvim nékoho, koho dobfe znaji. Uznali jsme za nevhodné, aby

détem predaval dotaznik vyzkumnik jakoZzto nékdo, kdo je pro né€ cizi.

Ve vyzkumu nedochazelo ke klamani. Ucastnici i jejich zakonni zastupci byli
informovani o ucelu vyzkumu a taktéz o tom, ze dotaznik slouzi k méfeni sebepojeti.

Ucastnici nedostali zadnou hmotnou ani finan¢ni odménu.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Vsechna data byla pfepsdna do programu Microsoft Excel, v némz byl poté pomoci
funkce SUMA vypocitan celkovy skor (TOT) pro kazdého respondenta. Stejnym zpisobem
byly vypocitany i hrubé skory respondentt v jednotlivych subskalach (BEH, INT, PHY,
FRE, POP, HAP). Pied zapocetim vypocti v programu Statistica 13 jsme vSechny hrubé
skory za pomoci testové prirucky k PHCSCS-2 (Obereigneri et al., 2015) prevedli na t-skory

a na nich jsme nasledn¢ provadéli veskeré vypocty.

V programu Statistica 13 jsme se nejprve rozhodli ovéfit, zda nase data maji normalni
rozdé€leni a to jednak prostfednictvim histogramu a jednak pouzitim Shapiro-Wilkova testu.
Z histogramu i p-hodnoty, jez vySla v Shapiro-Wilkové testu, bylo ziejmé, Zze rozdéleni
nasich dat se normalnimu rozdéleni nepodoba. Z tohoto duvodu jsme se rozhodli pro nase
vypocty pouZit neparametricky test, a to konkrétné Mann-Whitneylv U-test. VSechny ndmi
stanovené hypotézy jsme testovali za pomoci pravé vySe zminéného statistického testu a to

S pétiprocentni hladinou vyznamnosti.

7.1 Vypocet reliability vyzkumného nastroje

Abychom si ovéfili, zda na$ test méfil spravné a zarovein s jakou presnosti méfil,
rozhodli jsme se vypocitat jeho reliabilitu. Na vSech naSich datech jsme provedli vypocet
reliability vnitini konzistence a zjistili tak hodnotu ukazatele reliability zvaného
Cronbachova alfa. V ptirucce k Dotazniku PHCSCS-2 je reliabilita dotazniku vy¢islena na
0,84, coz je velmi uspokojiva hodnota. Pti vypoctech s nami ziskanymi méfenimi dosdhla
Cronbachova alfa hodnoty 0,9, coz je vice nez uspokojiva reliabilita a predpokladame tedy,

7e nas test méfil spravné.

7.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Na pocatku praktické ¢asti nasi prace jsme formulovali pét statistickych hypotéz.
Nyni si je pfipomeneme a ptedstavime si vysledky jejich testovani. Nami ziskana data
nedosahovala normalniho rozdé€leni, rozhodli jsme se tedy pro uziti neparametrického

Mann-Whitneyova U-testu.
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Ctyfi zpéti nami formulovanych hypotéz jsou orientované na rozdil mezi
experimentalni a kontrolni skupinou a predpokladaji vzdy niz$i skor experimentdlni
skupiny. Posledni hypotéza je zamétend na rozdil mezi pohlavimi, pficemz predpoklada, ze

nizs$iho skoru budou dosahovat divky.

H1: Experimentalni skupina dosahuje nizZ§iho celkového skéru (TOT) v Dotazniku

sebepojeti déti a adolescentli Piers-Harris 2 neZ kontrolni skupina.

Tuto hypotézu povazujeme za uUstiedni hypotézu celé nasi prace. Jeji testovani
probéhlo prostiednictvim Mann-Whitneyova U-testu, kdy t-skor celkového hrubého skoru
TOT byl zavislou proménnou a skupina, do které byli ti€astnici zarazeni (experimentalni ¢i
kontrolni) byla proménnou grupovaci. Mezi skupinami byl nalezen statisticky vyznamny
rozdil, vysledky Mann-Whitneyova U-testu jsou piehledné zobrazeny v Tabulce 5, ktera
zahrnuje hodnotu testové statistiky U, p-hodnotu a miru G¢inku AUC. Dle naSich predikei
dosahuje niz§iho skoru experimentdlni skupina. Alternativni hypotézu H1 jsme ovérili

a prijimame ji, nulovou hypotézu zamitame.

Tab. 5: Vysledky testovani hypotézy o rozdilu TOT mezi experimentalni (n=31) a kontrolni
(n=32) skupinou

U p-hodnota AUC

364 0,04 1,00

Graf 1: Vysledky t-skorii celkového skoru TOT experimentalni (n=31) a kontrolni (n=32)
skupiny (n celkem=63)

70

50

40 o

TOT

20 o

10

experimentalni skupina kontrolni skupina

44



H2: Experimentalni skupina dosahuje niz§iho skéru v subSkale Intelektové a Skolni
postaveni (INT) v Dotazniku sebepojeti déti a adolescentt Piers-Harris 2 nez kontrolni

skupina.

Mann-Whitneytv U-test neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi t-skéry obou
skupin v subskale Intelektové a Skolni postaveni (INT). Alternativni hypotézu H2 tedy

nemiiZeme prijmout, nulovou hypotézu nezamitime.

Tab. 6: Vysledky testovani hypotézy o rozdilu skoru experimentdlni (n=31) a kontrolni
(n=32) skupiny v subskdle Intelektové a Skolni postaveni (INT)

U p-hodnota AUC

442 0,23 0,99

H3: Experimentalni skupina dosahuje nizs§iho skéru v subSkile Nepodléhani tizkosti

(FRE) v Dotazniku sebepojeti déti a adolescenti Piers-Harris 2 neZ kontrolni skupina.

V subskale Nepodléhani uzkosti (FRE) byl mezi skupinami nalezen signifikantni
rozdil. Bylo zjisténo, ze nizsiho skoru dosahuje dle naSich predpokladi experimentélni
skupina. Alternativni hypotézu H3 jsme ovéFili a prijimame ji, nulovou hypotézu

zamitame.

Tab. 7: Vysledky testovani hypotézy o rozdilu skoru experimentalni (n=31) a kontrolni
(n=32) skupiny v subskdle Nepodléhani vzkosti (FRE)

U p-hodnota AUC

243,5 0,00 0,98

Graf 2: Vysledky t-skoru experimentdlni (n=31) a kontrolni skupiny (n=32) Vv subskdale
Nepodléhani uzkosti (FRE)
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H4: Experimentilni skupina dosahuje niZ§iho skéru v subskale Stésti a spokojenost

(HAP) v Dotazniku sebepojeti déti a adolescenti Piers-Harris 2 neZ kontrolni skupina.

Prostfednictvim Mann-Whitneyova U-testu bylo zjisténo, ze experimentalni skupina
dosahuje nizsiho skoru v subskéle Stdsti a spokojenost (HAP). Alternativni hypotézu H4
jsme ovérili a prijimame ji, nulovou hypotézu zamitame.

Tab. 8: Vysledky testovdnz'vhypotézy o rozdilu skoru experimentalni (n=31) a kontrolni
(N=32) skupiny v subskale Stésti a spokojenost (HAP)
U p-hodnota AUC

243,5 0,00 1,00

Graf 3: Vysledky t-skori experimentalni (n=31) a kontrolni (n=32) skupiny v subskale Stésti
a spokojenost (HAP)
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HS: V experimentalni skupiné dosahuji divky niZSiho celkového skéru (TOT) nez

chlapci.

Mann-Whitneytiv U-test neprokazal signifikatni rozdil v celkovém skéru mezi
pohlavimi. Alternativni hypotézu H5 nemuZeme prijmout, nulovou hypotézu

nezamitane.

Tab. 9: Vysledky testovani hypotézy o rozdilu skoru TOT dle pohlavi (divky n=23; chlapci
n=8)

U p-hodnota AUC

57 0,06 0,99
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8 DISKUZE

V teoretické casti naSi prace jsme objasnili problematiku sebepojeti, role otce ve
vychov¢ ditéte a vliv jeho umrti na dalsi zivot ditéte, potazmo na jeho sebepojeti. Ve
vyzkumné Casti jsme si poté V zavislosti na poznatcich ziskanych z teorie formulovali
nékolik statistickych hypotéz, které jsme otestovali a struéné odprezentovali vysledky tohoto
testovani. Vyzkum byl provadén celkem na 63 détech, z ¢ehoz 31 déti, které ptisly o otce,
Citala experimentalni skupina a 32 zbylych 32 déti pochazejici z Gplnych rodin tak bylo

zahrnuto do kontrolni skupiny.

V této Casti prace si predstavime zjisténi, ke kterym jsme dosli prostiednictvim
testovani statistickych hypotéz a pokusime se o jejich kritické zhodnoceni. Pokusime se nase
vysledky porovnat s dosavadnimi vyzkumy, v zavéreéné Casti pak reflektovat slaba mista

naseho vyzkumu a formulovat doporuceni pro piisti vyzkumy v podobné oblasti.

Jak jsme jiz zminili pfi formulaci vyzkumného problému, umrti otce je traumatickou
udalosti, kterd vyznamné zasdhne do vyvoje osobnosti ditéte. Neodmyslitelnou soucasti
vyvoje osobnosti je rovnéz vyvoj ja a k nému ptidruzenému sebepojeti. Pokud tento vyvoj
naru$i zdvazna udalost, jako je imrti rodice, hrozi, Ze dojde rovnéz k naruSeni celkového
sebepojeti ditéte. U nékterych autord (Smékal, 2004; Ri¢an, 1973) se dokonce setkame
s tvrzenim, Ze sebepojeti tvoii samotné jadro osobnosti. Zahrnuje v sobé slozky osobnosti
jako je sebediivéra, sebehodnoceni, pocit vlastni jedinecnosti, sebeucta a podobné (Nykl,
2012; Smékal, 2004; Rican, 1973). NarusSeni témé&i vSech téchto slozek je zminéno
vV mnozstvi vyzkumi, které se zabyvaly pravé vlivem umrti rodi€e na Sebepojeti ¢i na

nekterou z jeho slozek.

Ustfedni hypotéza naseho vyzkumu H1 byla zaméfena na celkovy skor sebepojeti
(TOT) a predikovala, ze déti z experimentalni skupiny budou dosahovat nizsiho celkového
skoru nez kontrolni skupina. Pfi formulovani této hypotézy jsme se opirali 0 poznatky praveé
z vySe zminénych vyzkumu a zaroven teoretické literatury, jez se shoduji v tom, Ze Gmrti
otce ma negativni vliv na sebetctu, sebediivéru, sebejistotu a jim podobné slozky osobnosti,
které jsou se sebepojetim izce spojeny ¢i jsou piimo jeho soucasti (Corneau, 2000, 2012;
Cimprichova Gezova, 2015; Brown, Harris & Copeland, 1977; Finkelstein, 1988). Pii

testovani této hypotézy byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni
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a kontrolni skupinou. Dé&ti z experimentalni skupiny dosahovaly niz§iho celkového skoru
sebepojeti (TOT), nez déti z kontrolni skupiny. Existuji vSak i vyzkumy, které jsou s nasim
zjiSténim v rozporu. Mezi né patii naptiklad vyzkum provedeny v roce 1993 Fristadem,
Jedelem, Wellerem a Wellerem, kteti hledali rozdily v sebepojeti hospitalizovanych déti,
zdravych déti z Gplnych rodin a déti, jez utrpély ztratu otce. V1iv timrti otce na sebepojeti
ditéte v tomto ptipad¢ nebyl prokéazan, osifelé déti se svymi vysledky pfiblizovaly skupiné

zdravych déti z uplnych rodin.

Radi bychom na tomto misté jesté¢ pripomnéli faktory, které maji vliv na to, jaky
dopad bude mit imrti rodice na dité. Jednim z nich mtze byt naptiklad zplisob, jakym
proziva umrti rodi¢. Zda je truchleni rodice viditelné, zda ditéti vénuje ¢i nevénuje
pozornost, zda prozivd nadmérné velkou uzkost ¢i stres nebo zda se potykd po Umrti
s financnimi problémy. Jak jsme totiz zminili v teoretické ¢asti, spokojenost rodic¢e ma pfimy
vliv na sebepojeti ditéte (McLanahan & Teitler, 1998; Raschke & Raschke, 1979). Dalsim
vyznamnym faktorem, jez ovliviiuje to, do jaké miry a jakym zptisobem umrti dit€ ovlivni,
je podpora ze strany $ir$i rodiny. DileZita je jak emocionalni podpora matky i ditéte ze strany
ostatnich ¢lenll rodiny, tak ptipadna finanéni vypomoc, zajisténi hlidani ditéte a podobné.
Pokud je po umrti pfitomna zna¢nd rodinnd podpora, sebepojeti dit€te ma Sanci zlstat
neporuseno (Fristad, Jedel, Weller & Weller, 1993; Mireault & Bond, 1992; Réhr, 2018).
V neposledni fad¢ hraje roli také osobnOstni nastaveni ditéte, zda je oteviené ¢i uzavienéjsi,
jak vysoce je dité resilientni ¢i zda je zvyklé projevovat emoce (Charkow, 1998). Dal§im
nemén¢ dillezitou proménnou jsou okolnosti umrti. Byly pozorovéany rozdily v truchleni déti
v reakci na neCekané imrti a v reakci na dlouho ocekavané imrti v nasledku dlouhodobé
nemoci (Kaufman & Kaufman, 2005; Sanders, 1983). V nasem vyzkumu bohuzel nebylo
mozné oSetfit to, aby vSichni Gcastnici pochézeli z rodin, kde byla poskytnuta stejnd mira
rodinné podpory a kde kazdy z ovdovélych rodi¢u prozival ztratu partnera stejné, vénoval
stejné mnozstvi Casu ditéti ¢i byl napfiklad v totozné finan¢ni situaci. Nezahrnuli jsme

rovnéz osobnostni faktor ditéte ¢i okolnosti tmrti.

Druhéd hypotéza H2 byla orientovana na rozdil skort experimentalni a kontrolni
skupiny v subskale Intelektové a skolni postaveni (INT). Ackoli fada vyzkumt naznacuje,
ze déti, které prozily tmrti rodice, dosahuji horsich Skolnich vysledkd, pozorujeme u nich
Castéjsi absence ve Skole a rovnéz dosahuji nizsich vysledkt v kognitivnich testech (Lessing,
Zagorin & Nelson, 1970; Shinn, 1978), v nasem vyzkumu nebyl nalezen signifikantni rozdil

mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Nutno zminit, Ze vyjma vyzkumu pfinasejicich
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poznatky tykajici se intelektového a Skolniho deficitu osifelych déti, existuji také vyzkumy,
jez jsou s vySe zminénymi tvrzenimi ¢aste¢né v rozporu. McLanahan a Teitler (1998)
naptiklad uvadéji, ze osifelé déti zpravidla dosahuji stejnych Skolnich vysledki a stejného
vzdé¢lani jako déti vychovavané obéma rodi¢i, coz mluvi ve prospéch naseho zjisténi.
Muzeme se vsak setkat s vyzkumy, které¢ dokonce prokazuji, ze déti, kterym zemfel rodic,
jsou na tom intelektoveé 1épe nez déti z uplnych rodin. Naptiklad vyzkum génit provadény
Albertem (1971), ktery u genialnich lidi zpozoroval, Ze u nich az tfikrat Castéji doslo
K brzkému tmrti rodi¢e, nez u lidi s primérnym intelektem. Jak vidime, vyzkumy se ohledné
tohoto tématu neshoduji. V nasem vyzkumném souboru se mohou nachazet déti, kterym
zemiel rodi¢, avSak pozustaly rodi¢ se snimi $kole vénuje. Muze se rovnéZ jednat
0 inteligentni déti, které se maji ve Skole dobré vysledky, a tudiz skolu i rady navstévuji.
V kontrolni skupiné se mohlo stat, Zze déti, které¢ jsou do ni zahrnuty, netravi tolik ¢asu
s rodi¢i u uceni ¢i nejsou intelektoveé zdatné, maji horsi vysledky, a tudiz Skolu nemaji ptilis
V oblibé. Je rovnéz mozné, ze umrti rodie skutecné nema signifikantni vliv na to, jak dité
vnima své intelektové a skolni dovednosti. Faktort, které mohly zasahnout do testovani této
hypotézy, je mnoho a my bohuzel v tuto chvili nemiZeme s jistotu fict, které to byly ¢i zda

vibec nékteré z nich nase vysledky ovlivnily.

Nasledujici dvé hypotézy H3 a H4 se zaméfovaly na subskaly Nepodléhani uzkosti
(FRE) a Stésti a spokojenost (HAP) a pedpokladaly opét nizsi skor experimentalni skupiny.
Pii formulaci jsme vychazeli z vyzkumd, jez poukazuji na vyss§i vnimanou zranitelnost déti,
jez utrpély ztratu rodiCe, a rovnéz zminuji fakt, ze u t€chto déti se Castéji vyskytuji vSemozné
dysforické pocity, tzkostné ¢i depresivni (Mireault & Bond, 1992; Tremblay & Israel,
1998). U obou hypotéz byl nalezen statisticky vyznamny rozdil, pfi¢emz experimentalni
skupina skorovala niZe, jak jsme ptredpokladali. Nutno vSak poznamenat, Ze op&t musime
brat v potaz fakt, Ze ndm nejsou zndmé vSechny faktory, jez mohly nase vysledky ovlivnit.
Naptiklad vySe zminéna spokojenost a duSevni pohoda druhého rodi¢e (Raschke & Raschke,
1979) ¢i socialni nebo rodinna opora mize mit vyznamny vliv na snizeni Gzkostnych ¢i
depresivnich pociti (Mireault & Bond, 1992; Fristad, Jedel, Weller & Weller, 1993). Vliv
na dysforické pocity pojici se s truchlenim mulize mit zaroven osobnost ditéte ¢i okolnosti
umrti (Charkow, 1998; Sanders, 1983), na coz jsme poukdzali jiz Vv ramci kritického
zhodnoceni vysledki Gsttedni hypotézy naSeho vyzkumu. Zaroven hraje velice vyznamnou
roli resilience ditéte a v neposledni fadé vztah s druhym rodic¢em pted i po imrti. Nutno

poznamenat, Ze mize dojit 1 ke zkresleni vysledkd samotnymi détmi, kdy naptiklad chlapci
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vykazuji obecné vétsi tendence popirat uzkostné pocity (Piers & Harris, 1964). VSechny tyto
faktory mohly néjakym zptsobem ovlivnit vysledky, my vSak v tuto chvili nemtzeme

odhalit, zda tomu tak skute¢né bylo.

Posledni hypotéza H5 byla orientovana na rozdil mezi pohlavimi v experimentalni
skuping. Tato hypotéza byla podlozena vyzkumem Thompsona et al. (1998), ve kterém bylo
zjisténo, ze divky vykazuji vétsi tendence ve fazi truchleni externalizovat své pocity. Dalo
se tedy predpokladat, Ze tyto tendence se projevi i v naSem dotazniku. Pfedpokladali jsme,
ze chlapci naopak budou mit tendence tyto pocity zakryvat a tudiz budou v sebepojeti
skoérovat 1épe, nez divky, které naopak negativni pocity budou znacné externalizovat
a dosahovat tak niz§iho skoru sebepojeti. Kromé zminéného vyzkumu jsme se rovnéz opirali
o fakt, ze divky obecné dosahuji niz§iho skoru sebepojeti, nez chlapci (Miller, 1979).
Testovani této hypotézy nepfineslo Zadny dikaz o existenci signifikantniho rozdilu mezi
chlapci a divkami. Tento vysledek v8ak vzhledem k rozlozeni pohlavi v experimentalni
skupiné nemiizeme povazovat za smeérodatny. Respondenti muzského pohlavi je v této
skupiné pouze 8, zato Zenské pohlavi je zastoupeno mnohem Cetnéji, a to celkem 23 divkami.
Experimentalni skupina byla, co se pohlavi tyce, naplnéna neadekvatné a mohlo tak dojit ke
zkresleni vysledkd. Omluvou mize byt pouze to, ze chlapci ¢i rodinni piislusnici chlapct
projevili mensi ochotu podilet se na vyzkumu. Na vyzvu na socialnich sitich reagovaly
vyhradné divky ¢i rodinni ptislu$nici divek.

Pro dal$i vyzkumy tedy jednozna¢né doporucujeme pokusit se zajistit rovnomérné
rozloZeni pohlavi v souboru. Od véci by jisté nebylo ani pokusit se naplnit soubor détmi
z rodin, kde uplynula od umrti ptiblizné stejna doba. V nasem souboru jsou déti, kterym otec
zemfel v batolecim veéku a zaroven naptiklad déti, které ositely teprve nékolik mésict pred
konanim naSeho vyzkumu. Dopady Umrti tak mohou byt rtizné v riiznych fazich vyvoje.
Piinosem vyzkumu by rovnéZz mohlo byt zhodnoceni resilience ositelych déti, naptiklad
pomoci Skaly resilience pro déti a adolescenty RSCA (Prince-Embury, 2008), a zjistit tak
rozdily v dopadech timrti na vice a méng¢ resilientni jedince. Mimoto by rovnéz bylo vhodné
spojit Dotaznik PHCSCS-2 s kvalitativnim pfistupem a formou rozhovoru se pokusit

zmapovat okolnosti umrti, vztahy v rodin¢ a celkovou rodinnou situaci po amrti.
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9 ZAVER

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyvala vztahem tmrti otce a sebepojetim ditcte. Jejim
cilem bylo zjistit, zda déti, které utrpély ztratu otce umrtim, budou dosahovat nizsiho
celkového skoru sebepojeti (TOT) v Dotazniku PHCSCS-2 ¢i ptipadné nizSich skorta ve
vybranych subskalach (INT, FRE, HAP).

Ctyfi zpéti hypotéz byly zaméfené na testovani rozdilu mezi experimentilni
a kontrolni skupinou, posledni z hypotéz se zamétovala na rozdil celkového skoru (TOT)
mezi pohlavimi v experimentalni skuping. Hypotézy byly testovany na vyzkumném souboru
Citajicim celkem 63 ucastnikll. Zde Si predstavime struéné shrnuti zjisténi, jez nam vyzkum

v praktické ¢asti nasi prace prinesl.

Bylo zjisténo, Ze décti osifelé ze strany otce, dosahuji niz§iho celkového skoru
sebepojeti (TOT), nez déti pochazejici z uplnych rodin. Umrti otce ma tedy na sebepojeti
ditéte negativni dopad. Déti z experimentalni skupiny rovnéz vykazuji signifikantné nizsi
vysledky v subskalach Nepodléhani uzkosti (FRE) a Stésti a spokojenost (HAP). Umirti otce
a vyristani v netplné rodiné miize tedy mit vliv na tzkost a dysforickou ndladu ditéte
a rovnéz zasahovat do jim vnimaného pocitu §tésti a spokojenosti se zivotem. Naopak to, jak
déti vnimaji své intelektové a skolni schopnosti (INT) neni umrtim rodice nijak ovlivnéno,
Vv této subSkale nebyl prokazan mezi experimentdlni a kontrolni skupinou signifikantni
rozdil. Ani celkovy skor sebepojeti (TOT) chlapcti a divek v experimentalni skuping se nijak

vyznamn¢ nelisi.
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10 SOUHRN

Tato bakalaiska prace se zamétovala na umrti otce a jeho vliv na sebepojeti déti.
Teoretickou ¢ast jsme si rozdélili celkem do tii celki, které se v pribéhu prace prolinaly.
Nejprve jsme se zam¢tili na sebepojeti, poté na roli otce ve vychove ditéte a nasledné jsme
se zabyvali samotnym umrtim a jeho moznym vlivem na zivot ditéte. Prakticka ¢ast byla
zaméfena na deti pochézejici z rodin, kde zemiel otec, a jejich vysledky byly nasledné

porovnany s kontrolni skupinou, ktera zahrnovala déti, jez vyrustaji v plnych rodinach.

V prvni ¢asti teoretické ¢asti jsme se zaméfili na psychologicky konstrukt sebepojeti,
jakozto predstavu o sobé a zaroven komplexni vztah k sobé samému. Pfedstavuje ,,souhrn
predstav a hodnoticich soudd, které o sob¢ ¢loveék chova®™ (Plhakova & Blatny, 2003). Mohli
bychom ho mimo jiné taktéz popsat jako predstavu vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svéte,
jakysi sebeobraz ¢i odpovéd na otazku ,,Kdo jsem?“ (Balcar, 1991; Smékal, 2004).
V neposledni fad¢ jsme si struéné predstavili vyvoj sebepojeti jedince v prubéhu véku
anasledné se kratce zaméfili na slozky osobniho vyznamu sebepojeti dle Ri¢ana (1973).
Posledni cast kapitoly tykajici se sebepojeti tvofily dva vyzkumy. Prvni z nich se tykal
vztahu sebevédomi a jistoty sebepojeti (Campbell, 1990), druhy se zaméetoval na sebepojeti
déti a kladl si za cil vytvotit metodu pro kvantitativni méfeni sebepojeti a najit korelaty této

slozky osobnosti (Piers & Harris, 1964).

Ve druhé¢ kapitole jsme se zabyvali tim, jakou roli hraje otec ve vychové ditéte. Ten
matce (Ponésicky, 2004). Velmi dalezitou roli hraje otec pfi separaci, kdy pomaha jak ditéti
se odpoutat od matky a identifikovat se Castecné s nim, tak zarovenn vede ze vzajemné
symbidzy také matku (Corneau, 2012). Nezastupitelnym je otec rovnéZ v puberté, vztah
mezi nim a ditétem totiz zac¢ind v tomto obdobi byt vice emo¢né nabity a otec se tak stava
ditéti jakymsi radcem a ptitelem. Coz je mimo jiné zpisobeno také tim, ze v obdobi puberty,
jak dokazuji vyzkumy, vyrazné vzrustaji konflikty mezi ditétem a matkou a dité¢ se tudiz
uchyli spise k otci, se kterym konflikty nejsou tak Casté (Steiberg, 1987; Paikoff & Brooks-
Gunn, 1991). Pro chlapce je otec modelem jeho samotného a je tedy velmi duilezity pro to,
aby se z chlapce stal muz, a to prostiednictvim identifikace pravé s otcem (Belsky, 1984;

Dobson, 2003). Divce naopak otec ukazuje svét muzi, a tim ji vede k poznani a rozvoji
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vlastni Zenskosti. S touto rozvijenou Zenskosti se zaroven poji rozvoj sebevédomi a pocitu

sebehodnoty (Biller & Weiss, 1970; Wright, 1998).

V posledni fad¢€ jsme se vénovali jiz samotnému tmrti otce. V prubéhu vyvoje se jak
détem, tak dospélym méni vnimani smrti. DEti ve véku, kterym je ohrani¢en nas vyzkumny
soubor, jiz umi pracovat s abstraktnimi pojmy, umi jiz odliSit fantazii a realitu a chapou tudiz
smrt jako néco kone¢ného, nezvratného. V tomto véku se mimo jiné zacina také objevovat
strach ze smrti (Rogge, 1999). Co se reakce na umrti tyce, truchleni je velmi individualni
zalezitosti a u kazdého ditéte probihd odlisn€. Nékteti autoti se ho vSak pokusili vymezit
urCitymi fazemi. Rogge (1999) formuloval tii faze truchleni mezi které fadi odmitani,
idealizaci zemielého a znevazovani zemielé¢ho. Dytrych s Matéjckem (2002) zase zminuji
faze ohromeni, protest, beznad€j a smifeni. Nesmime zapominat, Ze vyznamnou roli
v odlis$nosti charakteru truchleni u déti hraji naptiklad osobnostni rozdily ¢i okolnosti, které

umrti doprovazely (Charkow, 1998; Sanders, 1983).

vvvvvv

napovidaji, Ze imrti otce zasahuje do oblasti kognitivnich schopnosti, kdy u déti, jez ztratily
otce, jsou pozorovany horsi Skolni vysledky, vyssi absence 1 niz$i skory v kognitivnich
testech (Lessing, Zagorin & Nelson, 1970; Shinn, 1978). Existuji v§ak vyzkumy, které toto
vyvraceji a tvrdi, Ze osifelé déti dosahuji stejnych Skolnich tspéchli nebo jsou dokonce
inteligentnéjsi (Albert, 1971; McLanahan & Teitler, 1998). Nepfitomnost otce v zivoté ditéte
ma rovnéz vliv na vyvoj pohlavni identity (D’Andrade, 1973). Déti, kterym zemiel otec,
vykazuji mimo jiné také vyrazné deficity v oblasti sebepojeti. Objevuje se u nich sniZzena
sebedivéra, sebeticta ¢i pocit sebehodnoty (Brown, Harris & Copeland, 1977; Nelson &
Valliant, 1993). Na sebepojeti vSak v tomto piipadé mize pozitivné plisobit spokojenost
a Vv ramci moznosti dobré psychické rozpoloZeni rodic¢e ¢i podpora ze strany §irsi rodiny

(Fristad, Jedel, Weller & Weller, 1993; Raschke & Raschke, 1979)

V zavislosti na poznatcich, které jsme nacerpali v ramci teoretické ¢asti nasi prace,
jsme si v ramci praktické ¢asti formulovali vyzkumny problém a statistické hypotézy. Nas§
vyzkum se zaméfoval na vliv imrti otce na sebepojeti ditéte. Tento vliv jsme se rozhodli
ov¢tit prostfednictvim Dotazniku sebepojeti déti a adolescentti Piers-Harris 2 a srovnanim

vysledki dvou skupin, experimentélni a kontrolni.

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 63 ucastniky ve véku 9-12 let, pficemz 46

z nich bylo zenského pohlavi a zbylych 17 muzského pohlavi. Do experimentalni skupiny
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byly vybirany déti, které pochazeji z rodin, kde doslo k iimrti otce a celkem ji tvotilo 31 déti.
Kontrolni skupina ¢itala 32 déti z uplnych rodin. Primérny veék souboru byl 11,13 se
smérodatnou odchylkou 0,91. Soubor byl naplnén metodou snéhové koule a metodou
samovybéru prostfednictvim socialnich siti. Nutno poznamenat, ze vyzkumny soubor je
naplnén pomérné neadekvatné. Nepodarilo se ndm bohuzel zajistit rovnomérné rozlozeni
pohlavi. Omluvou nam mize byt pouze to, ze respondenti muzského pohlavi ¢i jejich rodiny,

projevovali zna¢n¢€ mensi ochotu zapojit se do vyzkumu.

Ugastniktim byl piedkladan Dotaznik PHCSCS-2 Vv papirové formé a zaroveii s nim
I informovany souhlas pro rodi¢e ¢i opatrovnika. Dotaznik byl anonymni a Gc¢astnikiim
I jejich rodinam bylo pfislibeno, ze jejich odpovédi budou pouZity jen a pouze pro ucely
naSeho vyzkumu. VSechna nase data jsme nasledné ptepsali do programu Microsoft Excel,
kde jsme zaroven vypocitali celkovy skor TOT a také hrubé skory vSech subskal (BEH, INT,
PHY, FRE, POP, HAP). Tyto hrubé skory jsme nasledné prevedli na t-skory a s témi
nasledné provadéli vypocty v programu Statistica 13. Po ovéfeni pravé v programu Statistica
jsme zjistili, ze rozdé€leni nasich dat se nepfiblizuje rozdéleni normalnimu a z tohoto divodu

jsme pro testovani naSich hypotéz sahli po Mann-Whitneyové U-testu.

Ctyfi zpéti nami formulovanych hypotéz se tykaly rozdilu experimentéalni
a kontrolni skupiny a vzdy predikovaly niZ§i skor experimentalni skupiny. Hypotéza H1, da
se fici, ustfedni hypotézou nasi prace. Predpokladala niZsi celkovy skor sebepojeti (TOT)
u experimentalni skupiny. Néasledujici hypotézy predikovaly niz§i skor experimentalni
skupiny v subskalach Intelektové a Skolni postaveni (INT), Nepodléhani tzkosti (FRE)
a Stésti a spokojenost (HAP). Posledni hypotéza se zaméfovala na rozdil mezi pohlavimi
Vv experimentalni skupiné a nasim piedpokladem bylo, ze divky budou dosahovat nizsiho

celkového skoru sebepojeti (TOT).

Déti, které prozily ztratu otce, dosahovaly prokazatelné nizSiho celkového skoru
sebepojeti (TOT) a skérovali rovnéz nize v subskalach Nepodléhani uzkosti (FRE) a Stésti
a spokojenost (HAP). Nase predpoklady se tedy z vétSiny naplnily a z naseho vyzkumu
vyplyva, Ze umrti otce mé negativni dopad na sebepojeti ditéte. Déti, které prozily tmrti
otce, vykazuji vice uzkostnych a depresivnich pocitli. Mohli bychom rovnéz fici, ze imrti
negativné ovliviluje také vnimané $tésti a spokojenost se zivotem. V subskale Intelektové
a Skolni postaveni (INT) nebyl prokézan signifikantni rozdil mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. Statisticky vyznamny rozdil nebyl pozorovan ani mezi G€astniky experimentalni

skupiny zenského a muzského pohlavi.
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Nase predpoklady se z vétSiny sice potvrdily, ale nas vyzkum byl obestfen mnoha
limity. Prvnim znich je jednozna¢né maly rozsah souboru, na kterém jsme vyzkum
provadéli (n=63), pficemz se ndm nepodafilo dosdhnout ani rovnomérného rozloZeni

pohlavi. Soubor ¢ital 46 divek, zato chlapct bylo do naseho vyzkumu zapojeno pouze 17.

Zaroven jsme ve vyzkumu nezohlednili dal§i mozné faktory, které by mohly mit vliv
na to, jaké dopady ma na dité imrti otce, a tudiz i vliv na nase vysledky. Mezi tyto faktory
patii napriklad spokojenost ovdovélého rodice, mira jeho tizkosti a stresu a to, jak tyto pocity
dava najevo (Raschke & Raschke, 1979). Nemén¢ dulezitou roli hraje poskytovana socialni
podpora ze strany $ir$i rodiny, ktera hraje velmi dileZzitou roli v tom, jaké dopady bude mit
umrti na sebepojeti ditéte (Fristad, Jedel, Weller & Weller, 1993). V posledni fad¢ nesmime
opomenout také osobnostni nastaveni ditéte (Charkow, 1998) a okolnosti, které tmrti
doprovazely, naptiklad to, zda se jednalo o ndhl¢ umrti ¢i o amrti v disledku dlouhodobé
nemoci (Sanders, 1983). Dalsim badatelim bychom doporucovali pokusit se tyto faktory
né&jakym zplisobem zahrnout. V1iv osobnostniho nastaveni ditéte by se dal oSetfit naptiklad
Skalou resilience pro déti a adolescenty (Prince-Embury, 2008), kterou by déti vyplnily
souCasn¢ s Dotaznikem PHCSCS-2. Nabizi se zde rovnéz propojeni s kvalitativnim
pristupem a pomoci rozhovoru s ditétem i ovdovélym rodicem se pokusit zmapovat praveé
tyto faktory, potazmo i n¢jaké dalsi, jako naptiklad vztah ditéte S druhym rodic¢em pted a po

amrti.
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Abstrakt:
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skupina dosahuje nizsich skoru v celkovém sebepojeti (TOT), na skale Nepodléhani tizkosti
(FRE), St&sti a spokojenost (HAP). Nepotvrdil se ndm naopak piedpoklad rozdilného skoru
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Abstract:

This work deals with the impact of father’s death on child’s self-concept. A quantitative
research was carried out by means of questionnaire survey, using Piers-Harris Children’s
Self-Concept Scale 2. The respondents were acquired into the research by self-selection and
snowball method. The research sample consisted of a total of 63 respondents in the age of
9-12 and was composed of an experimental and a control group. The experimental group
included 31 children that come from families where a death of the father has occured. The
control group included 32 children that come from two-parent families. The experimental
group was expected to have lower overall self-concept (TOT) and lower scores in scales
Intellectual and School Status (INT), Freedom from Anxiety (FRE) and Happiness and
Satisfaction (HAP). It was also assumed that the girls in the experimental have lower overall
self-concept than boys. Our results proved that the experimental group has lower overall
self-concept (TOT) and lower scores in Freedom From Anxiety (FRE) and Happiness and
Satisfaction (HAP) scales. There were no significant differences found between the
experimental and the control group in the Intellectual and School Status (INT) scale and

there also were no differences found between boys and girls in the experimental group.
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