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v

UvOD

Cilem prace je zjiSténi, jaka specialnépedagogicka péce s pouzitim jakych technickych
pomticek pro reedukaci specifickych poruch uceni je poskytovana détem, zakim

a studenttim se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v mikroregionu Konicka.
Prvnim dil¢im cilem teoretické c¢asti bude:

o vymezeni dilezitych faktor tykajicich se samotnych specifickych vyvojovych

poruch uceni
Dalsim krokem bude:

o popsani psychosocidlniho postaveni zdka a jeho emoce v souvislosti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

o zamysleni se na profesni orientaci zadka se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni

e rozbor a déleni technickych pomiicek pouzivanych pro reedukaci specifickych
vyvojovych poruch uceni

« specifikace mikroregionu Konicka
Dil¢imi cili praktické ¢asti bude zpracovani:

o ukazek technickych pomtcek pouzivanych pro reedukaci specifickych vyvojovych
poruch uceni v internetovych zdrojich

o prikladi relaxacnich technik k predchazeni somatickych potizi zaka se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

o prizkumu vyuzivanych technickych pomitcek ve §kolach v mikroregionu Konicka

Téma prace jsme zvolili v souvislosti se zkuSenostmi autorky z jejiho osobniho
i profesniho zivota. Osobni zkuSenosti autorky vyplyvaji z vychovy vlastnich synti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, které autorka alespon v pripadeé starsiho syna

hodnoti jako tuspésné zvladnutou problematiku. Tento v dnes$ni dobé jiz mlady muz



uspésné studuje vysokou skolu. V pripadé mladsiho syna, ktery jesté navstévuje osmy
rocnik zakladni Skoly jesté neni jednoznaéné mozné fici, jestli doslo k uspésné
kompenzaci specifickych vyvojovych poruch uceni, i kdyz tomu vSe nasvédcuje.
V profesni praxi autorka pracovala s détmi v détském domové se Skolou a poté s détmi
v materské Skole. Zde také nasbirala mnoho podnétnych zazitki ve velmi Siroké,
rozmanité a slozité problematice specifickych vyvojovych poruch uceni, které si zaslouzi

patfi¢nou pozornost odborné i laické verejnosti.



TEORETICKA CAST
1 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI

Hovofime-li o specifickych vyvojovych poruchdch uceni, pomtze nam

pedagogicky lexikon, kde je uvedeno:
,,Privlastek vjvojové postihuje povahu poruch, k niz dité teprve vijvojem dospiva“ (1).

., Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu potizi, které se
projevuji pii osvojovani a uzivani reci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto
potize maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové
soustavy. Ackoli se poruchy uceni mohou vyskytovat soubéziné s jingmi
handicapujicimi podminkami (napv. senzoricka postizeni, mentdlni retardace,
poruchy chovani) nebo vnéjsimi vlivy (napr. kulturni odlisnosti, nedostatecné, popri-.
netumeérné vedeni), nejsou poruchy uceni diisledkem téchto podminek nebo vlivil.”

(2, s.10)
1.1  Vymezeni specifickych vyvojovych poruch ucéeni
a etiologie

V oblasti terminologického vymezeni specifickych vyvojovych poruch udeni
nachazime terminologickou nejednotnost. V ceské odborné literature se pouziva nékolik
vyrazi, napi. specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové
poruchy uceni (3). Termin specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti je zakotven
v 10. revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace. Uvedené
terminy se i pres svoji odliSnost uzivaji v pedagogicko-psychologické praxi jako

ekvivalentni.

Specifické poruchy ucéeni v sobé zahrnuji jak vyvojové (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie atd.), tak ziskané formy specifickych poruch skolnich dovednosti (ziskana

dyslexie ¢i alexie, ziskana dysgrafie ¢i agrafie, ziskana dyskalkulie ¢i akalkulie atd. (4).



Pro ucely nasi prace se nam jevi terminologicky nejvystiznéjsi oznaceni v praci

Zelinkové (2), a to specifické vyvojové poruchy uceni. (Dale jiz SVPU).

Etiologii SVPU se zabyval napi. Selikowitz, ktery povazuje za pti¢iny vzniku
specifickych poruch skolnich dovednosti nedostatky ve zpracovani informace. Déje se
tak prostfednictvim organického ¢éi funkéniho poskozeni mozku v disledku

spoluptisobeni genetickych faktort a faktort prostiedi.

Pojednava o nasledujicich teoriich:

VIVe

A) Teorie zakladni priéiny, v niz rozliSuje genetické faktory a faktory prostredi.
B) Teorie poskozeni, malformace, dysfunkce a zpozdéného dozravani mozku
Do této kategorie radi:

o Teorii nezjistitelného poskozeni mozku

o Teorii mensi malformace mozku predpoklad4, ze béhem vyvoje byly deformovany
urcité ¢asti mozku a doslo ke zméné v jejich umisténi arozdéleni nervovych
bunék. To mélo za nésledek nizsi efektivitu mozkové ¢innosti pti uceni.

o Teorii lehké mozkové dysfunkce

Popisuje abnormalni vlastnosti a mnozstvi neurotransmiterti, které zabezpecuji
kontrolu funkei mozku predavanim podnétti mezi nervovymi butikami. Tyto abnormity

narusuji schopnost mozku ucit se.
o Teorii zpozdéného dospivani mozku

Vysvétluje, Ze nékteré oblasti mozku jeSté neprosly zménami, a nasledkem toho

dochézi ke zpozdéni v jedné nebo vice oblastech uceni.

C) Teorie selhani mozkové dominance tika, Ze specifické vyvojové poruchy uceni

vznikaji tim, Ze se jedna hemisféra nestane dominantni nad druhou.

D) Teorie vadného zpracovani informaci uvadi, ze nékteré vady ve zpracovani informaci

jsou dusledkem, nikoliv etiologii specifickych poruch uceni (5).



Kucéera se vénoval vymezeni etiologie SPU v Psychiatrické 1écebné v Dolnich
Pocernicich (jednalo se o prvni skupinu dyslektikii osSetfovanych v DP) - vyuzil
dikladné analyzy anamnestickych dat, klinického obrazu a dostupnych nélezt

psychiatrickych, pediatrickych, socialnich. Sledovana skupina se mu rozdélila na:

e 50 % dyslektiki— drobné poskozeni mozku — E skupina (encefalopatické).
Neurologicky na-lezz tada drobnych néapadnosti. Anamnéza svédci
o pravdépodobném poskozeni v obdobi pre-, per-, postnatalnim. Pediatrické
vySetfeni: znamky organovych malformaci a funkénich poruch. Klinicky obraz
chovani je priznaény pro LMD. Psychologické vysetieni: poruchy ve vniméani.
VIQ testech nazorové skére niz§i nez verbalni. Vyrazné nizsi jsou zkousky
kresebné, napadnosti v JM, vizuomotorice, piedstavivosti. Casté byly specifické
poruchy teéi. Vlastni defekt ¢teni a pravopisu je t€zsi, ndprava obtizna.

e 20% dyslektikli— heredita — H skupina (hereditarni). Nejsou zde nélezy
priznaéné pro LMD, zato vanamnéze poruchy sdélovacich funkci v blizkém
pribuzenstvu (SPU, poruchy feéi). Psy-chologické nélezy: nazorové 1Q vyssi nez
verbalni. Kresebné zkousky nizké jako u skupiny predeslé (nejsou ale vyrazné
potize voblasti JM, vizuomotoriky). Poruchy c¢teni jsou lehéiho razu nez
u E skupiny, naprava je rychlejsi. Nejsou komplikace v chovani.

o 15 % dyslektikii — HE skupina. V nalezech znamky pro etiologii E, ale i H. Drobné
poskozeni mozku naseda na terén oslabeny ¢i jinak ovlivnény hereditarné.

e 15 % dyslektiki — neurotické nebo nejasné priciny. Nebylo mozné soudit
na hereditarni ¢i encefalopaticky podklad — dyslexie byla izolovanym jevem. Bylo
mozné usoudit, Ze existovala mala mozkova dysfunkce, kterd vedla k potizim
ve Cteni, a tyto potize byly posileny neurotickymi mechanismy. Jindy neslo soudit

ani na tyto spojitosti (6).

Problematice etiologie se vénuji ve svych koncepcich i dalsi autofti, jako napt. Jost,

Ayersova, Frostigova. Pro acely nasi prace jsou uvedené koncepce dostacujici.
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1.2 Historicky nastin problematiky SVPU

Jiz ve starovéku byl znamo, Ze osvojovani trivia je obtizné, a proto se hledaly

efektivnéj$i metody. Ve starém Recku, Rimé a Egypté bylo vzdélani uréeno pouze

privilegovanym vrstvam obyvatelstva (3).

Pro osvojeni pisma byly pouzivany navoskované tabulky, na které zaci psali
tenkou hiilkou pismena. Pti pocitani byly pouZzivany prsty, kaminky a pocitaci desky

podobajici se dnesnim pocitadlim (7).

V obdobi renesance se jiz nékteré osobnosti pokousely hledat alternativni
pristupy k vyuce. Jejim zastupcem mutzeme jmenovat napt. Erasma Rotterdamského
a jeho spis ,,O vCasné a svobodné vychové déti“. V tomto spisu s vénoval poznatku, zZe
existuji zaci, kterym ¢ini problémy osvojovani trivia. Toto zjisténi doplnil i radami jak
s témito zaky pracovat. Doporucoval tzv. pozitivni motivaci. Prikladem bylo vyroba

pismen z pamlski.

Vyznaénou osobnosti, kterd se vénovala alternativnim pristuptim v pedagogice,
vice nez 100 let pred Rousseauem byl Jan Amos Komensky, ktery pozadoval, aby se

ucitelé vzdali nasilnych metod a respektovali prirozeny rozvoj ditéte.

Dal$imi vyznamnymi zahrani¢nimi osobnosti, které se zajimaly o problematiku
SVPU byly napt. John Locke, Johann Heinrich Pestalozzi, Johann Friedrich Herbart,
Mahatma Gandhi.

Z konce 19.stoleti jsou znadmy pisemné zminky o détech, které nezvladaly
bezchybné ¢teni a psani na bézné zakladni skole (7). Termin slovni slepota pouzil poprvé
némecky internista Adolf Kussmaul. Termin pouZil pro pacienty, ktefi nasledkem
poskozeni mozku nebyli schopni ¢ist slova pii priméiené inteligenci, dobrém zraku
a neporusené reci. Obdobou poruchu v oblast sluchového vnimani nazyval slovni

hluchota.

James Hinselwood, anglicky oc¢ni 1ékai, publikoval nékolik ¢lanké o slovni

slepoté. MiZeme ho oznacit jako odbornika, které dokazal existenci dyslexie, popsal jej
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klinicky obraz, naznacil pri¢iny a podal navrh a terapii (6). Zavedeni pojmu dyslexie se

spojuje se jménem némeckého oc¢niho 1ékare Rudolfa Berlina (8).

Vyznamnou ceskou osobnosti, kterd se zajimala o SVPU, byl 1ékai Antonin
Heveroch. Je povaZovan za objevitele dyslexie na evropském kontinenté. Dyslexii
povazoval za jednostrannou poruchu, ktera se vazala k primérené inteligenci a vznikla

postizenim levého gyru angularis.

Na odkaz Antonina Heverocha navazal Otakar Kucera, ktery byl primarem Détské

psychiatrické 1é¢ebny v Havlickové Brodé (1952).

Jako psycholog zde piisobil Josef Langmeier, se kterym Otakar Kucera zacal

systematicky studovat vyvojové dyslexie.

Systematickou pé¢i o jedince s dyslexii se vénovali v Détské psychiatrické 1écebné
v Dolnich Pocernicich (1954). Mezi ¢leny odborného tymu patril specidlni pedagog,
logoped Zdenék Zlab, psycholog Jaroslav Jirasek a psycholog Zdenék Maté&jéek.

V roce 1971 vznikla v Karlovych Varech samostana zakladni Skola pro zaky se
specifickou poruchou uéeni. Specializované tridy pro zaky se SVPU se staly soucasti

vychovné-vzdélavaci sustavy od roku 1972.

Pro dokresleni situace v ¢eském skolstvi, tykajici se SVPU, nize uvadime adresar

specialnich ZS pro déti se SVPU:

Hradec Kralové, Lu¢ni 838, Specialni §kola pro zaky se specifickymi poruchami uéeni
Liberec 8, Jestédska 83, Specialni zakladni skola pro Dys

Most, Zdetika Stépanka 340, Specialni ZS — specifické poruchy

Ostrava — Hrabtivka, Krakovska 1095, Soukroma Skola pro déti s diagn6zou LMD a se

specifickymi poruchami uceni

Praha 2, ndm. Miru 19, Svobodna specialni skola J. A. Komenského
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Praha 5, Na Zlichové 19, Specialni zakladni skola pro zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami chovani

Praha 6 — Repy, U Borovitek 1, Specidlni zakladni $kola pro Ziky se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni

Sumperk, Erbenova 16, Specialni zakladni §kola Schola — Viva, pro déti s vadami Fedi

vyvojovymi poruchami uceni a chovani

Trutnov 3, Voletiny 1, Specialni zakladni skola pro zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami uéeni nebo chovéani

Tuchlovice, Skolni 277, Specialni z4kladni $kola pro zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami chovani a schopnosti uéeni

1.3 Legislativni ramec SVPU

Vzdélavani zakt se SVPU se uskutecniuje podle platné legislativy. Stézejni zakon,
o ktery se vzdélavani opira je zakon ¢. 561/2004 Sb. , Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich
piredpisti. Skolsky zakon patfi do prava soukromého a zabyva se rfiznymi moznostmi
vzdélavani v Ceské republice. Tento zdkon nam v § 16 ki, Ze: ditétem, zdkem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postiZenim,

zdravotnim znevyhodnénim nebo sociadlnim znevyhodnénim.

Zdravotnim znevghodnénim je pro iucely tohoto zdkona zdravotni oslabent,
dlouhodoba nemoc nebo lehét zdravotni poruchy vedouci k porucham ucent a chovanti,

které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani Zakon ¢. 561/2004 Sb. “ (9, s. 10267).

,Zdravotnim postizenim je pro iicely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové,
nebo sluchové postizeni, vady teci, soubézné postizeni vice vadami, autismus

a vyvojové poruchy ucent nebo chovani Zakon ¢. 561/2004 Sb.“ (9, s. 10267).
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Dal$im dtlezitym dokumentem je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,

zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zakt a studenti

mimoradné nadanych.

V dal$im textu se pokusime sestavit prehled zatizeni, ktera se zabyvaji SVPU

a mohou byt ndpomocné rodi¢im déti se SVPU.

Po projevech prvnich priznakii SVPU je pro dité i pro rodic¢e velkou vyhodou,
kdyz mohou spolupracovat s tifidnim uéitelem. Je dilezité najit spole¢nou fec. Pokud
se spoluprace z jakéhokoli divodu nedari, mohou se rodic¢e obratit na vychovného
poradce, ktery je soucasti pedagogického tymu na kazdé zakladni Skole a je vlastné

nejrozsirenéjsi a nejdostupnéjsi instituci pro reseni potizi zaka.

Vychovného poradce popisuje ve své praci O. Obst takto: ,Viychovnym
poradcem je jeden z ucitelil, ktery absolvoval studium pro vichovné poradce, jimz

ziskal specializaci pro vykon této funkce.“ (10, s. 54)

Vedeni zakladni $kol muze zfizovat specidlni tfidy pro déti se SVPU, které
navstévuje jen omezeny pocet zakli. Dalsi moznosti, jak vzdélavat dité se SVPU je jeho
integrace do zakladni Skoly. Integraci se zabyva ve své praci V. Pokorné a vysvétluje
ji takto: ,Integrace spoc¢iva v tom, ze skola pobira na zdka uréitou finanéni dotaci, za
kterou mu poskytuje podpiirnou péci. Integrace je zajistovana Metodickym pokynem
k integraci deéti a zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami do skol a Skolskych
zaiizent ¢. j. 16 138/98-24, Pokynem MSMT CR ¢&. j. 23472/92-21/212 k zajisténi péée
o déti se specifickymi vijvojoviymi poruchami v ZS, Pokynem MSMT CR ¢&. . 21 270/93-
24 k zabezpedeni péce o integrované déti a Pokynem MSMT CR ¢&. j. 17228/93-22

k uzivani sirsitho slovnitho hodnoceni zakii.“ (11, s. 304)

Ttidni uéitel i vychovny poradce miize rodi¢i doporucit navstévu pedagogicko-
psychologické poradny (dale jiz PPP). Rodi¢e miZou navstivit s ditétem PPP i bez

védomi skoly.

Rodice se mohou také obratit na specialnépedagogicka centra (dale jiz SPC).
SPC jsou zrizovana pri specializovanych skolach, které poskytuji vzdé€lavani v oblasti

vyukovych a vychovnych problémi déti s dalsim zdravotnim postiZzenim. ( 11)
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Dalsi instituci, kde mohou rodi¢e déti se SVPU hledat pomocnou ruku je
rodinna poradna. Zde je zaméstnan také détsky psycholog. Poradna poskytuje

podporu celé rodiné.

Ve vyc¢tu instituci miizeme pokracovat i specializovanymi pracovisti pro déti se

SVPU a chovéani, takzvana Dys-centra. Tyto centra vznikly v poslednich deseti letech.

Posledni z instituci, kterou bychom radi zminili je Centrum po rodinu. Ve své
praci V. Pokorna uvadi, ze: ,Jejich pracovni zaméreni je specifické podle potieby

regionu a vlastni koncepce zaméstnancii centra.” (11, s. 304)

Dalsi oblasti legislativy, ktera se dotyka vzdélavani a vychovy déti se SVPU je
v resortu Ministerstva prace a socialnich véci, zdkon ¢ 108/2006 Sb. Dilezitym prvkem
v péci o déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni jsou bezpochyby poradenské
sluzby, poskytované jako zakladni nebo navazujici odborné. Jednim z prikladi mtize byt
napt. sluzby nizkoprahovych zatizeni, kde déti se specifickymi poruchami Skolnich
dovednosti mohou travit sviij volny ¢as a vyuZzit pomoci socialniho pracovnika pro skolni
pripravu. Dale jsou v dne$ni dobé dostupné sluzby neziskovych organizaci, které
zastreSuji komplexni rodinnou rehabilitaci. Jedné se napriklad o neziskovou organizaci

Clovék v tisni, ddle Romodrom o.s. atd.

V resortu zdravotnictvi nalezneme také oblasti, ve kterych dochézi k péci o déti se
specifickymi poruchami $kolnich dovednosti . Jedn4 se o nemocnice, pti kterych jsou
zfizeny Skoly. V téchto Skolach jsou vzdé€lavany déti pri probihajici 1é¢bé nemoci,
zdravotniho oslabeni ¢i z divodu télesného postizeni. Podobnym prikladem se jevi
lééebné ftstavy, napf. ozdravovny a lazenska zatizeni, kde se déti v ramci
rekonvalescence po operacich nebo 1éceni pro zdravotni oslabeni, nemoc ¢i télesné
postiZzeni vzdélavaji. V ramci somatopedické praxe jsem navstivila Zakladni Skolu pii
détské 1écebné Luhacovice, kde je poskytovano vzdélavani i détem se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni, v rdmci jejich 1écebného pobytu.

Dalsim prikladem ze zdravotnickych zarizeni je naptiklad Centum pro rodinu

a dité, détska psychiatricka 1ééebna, Narodnich hrdint 73, Praha 9, Dolni Pocernice
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a Rodinné centrum FN Motol, Détska psychiatrickd ambulance, V tvalu 84,

Praha 5.

Cést prace vénované legislativnimu rdmci SVPU zpracovali autofi za podpory
odborné literatury a také na zakladé vlastnich zkuSenosti z profesniho zivota a ziskanych
podkladi pti studiu na UPOL.

1.4 Klasifikace SVPU
V praxi se jednotlivé SVPU izolované vétSinou neobjevuji, spiSe v kombinaci.

V pripadé klasifikace SVPU nachazime dva systémy, prvni, bézné uzivany na
nasSem uzemi, druhy je systém prezentovany Svétovou zdravotnickou organizaci a je

soucasti 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jiz MKN).
Klasifikace SVPU dle prvniho systému:

o dyslexie

o dysgrafie

o dysortografie
o dyskalkulie

»Specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naudit se ¢ist,
prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma pfrimérenou inteligenci

a sociokulturni prilezitost“ (6, s. 19). Jedna se o nejcastéjsi typ SVPU.

,Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu, tj.
Citelnost a apravu® (2, s.42). Maté€jcek jesté dodava, zZe dité netrpi zadnou zavaznou

pohybovou ¢i smyslovou poruchou. (6)

,Dysortogafie je porucha pravopisu, predstavuje narusenou schopnost zvladat

gramatické jevy materského jazyka“ (4, s. 21).
,Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti“ (2, s. 11).
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Dale rozliSujeme méné casté a méné zavazné typy SVPU, a to dyspinxii (specificka
porucha kresebnych schopnosti) a dysmuzie (specificka porucha kresebnych schopnosti.

Tyto poruchy zasahuji prevazné tzv. Vychovné predmeéty (3).
Zvlast je vyclenovana specificka porucha motorické funkce, tedy dyspraxie.

Problematika SVPU je zakotvena v MKN pod terminem Specifické vyvojové poruchy

Skolnich dovednosti (kod F 81). Tato kategorie se dale cleni:
F 81.0 Specificka porucha cteni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha poéitani

F 81.3 Smisen4 porucha $kolich dovednosti

F 81.8 Jiné poruchy skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojové poruchy skolnich dovednosti nespecifikované (12).

1.5 Symptomatologie SVPU

Symptomatologie SVPU se ve své praci vénuje G. Smeckova, ktera uvadi, ze je
velmi variabilni a ma vylu¢né individualni charakter (3). Vitaskova rozlisSuje symptomy

nespecifické a specifické (4).
Nespecifické symptomy SVPU :

o Deficity pozornosti, které mohou poskytnout vsechny smyslové modality.
o Deficity paméti, predevsim sluchové, zrakové, a to jak kratkodobé, tak
dlouhodobé. Dité miize mit napi. PotiZze se zapamatovanim grafému,

zapamatovanim si slovnich fad, miize byt narusena i pamét pohybova.
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Motorické deficity. Jde predevSsim o koordinaci pohyb a poruchy jemné
motoriky. Dité napi. Vyviji prili§ silny nebo slaby tlak na psaci nacini méa
nespravny achop psaciho nacini.

Obtize v Casoprostorové orientaci a vhimani posloupnosti. Dité mtize mit potize
s odhadem, kdy dana ¢innost skon¢i, kdy za¢ne prestavka atd.

Poruchy senzorické inteligence. Dit€é ma problémy napi. Spojit hlasku
s prislusnym pismenem v tiskaci a psaci podobé.

Obtize v jazyce a reCi. Do této oblasti spada snizeny jazykovy cit a specifické
poruchy vyslovnosti (artikulacni neobratnost a specifické asimilace)

Poruchy aktivity. Hyperaktivita a hypoaktivita.

Emocni labilita se projevuje necekanymi projevy chovani (napf. upoutavaji
pozornost okoli prostrednictvim vyrusovani atd.)

ZvySena unavitelnost se projevuje napf. slzenim oci

Specifické symptomy SVPU:

Specifické symptomy dyslexie:

napadné pomala rychlost ¢teni

zamény zvukové podobnych hlasek, vizualné podobnych pismen
pravolevé cteni

poruchy porozuméni psaného textu

vynechéavani slov, celych radkta

komoleni slov

dvoji ¢teni

Specifické symptomy dysgrafie:

vynechavani pismen, slabik, slov

potiZe pri osvojovani podoby pismen psaciho pisma

neschopnost udrzet spravnou velikost pismen v psacim pismu, coz vede ke
komoleni vyznamu slov

psani v pravolevém sméru

vyrazné€ pomalé tempo psani
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neupravenost pisemného projevu
nizsi ¢itelnost
nedostate¢ny nebo naopak prili$ silny pritlak na psaci naéini

roztresenost linii pismen

Specifické symptomy dysortografie:

potize s rozliSovanim hranic slov v pismu
potize pii rozliSovani tvrdych a mékkych , dlouhych a kratkych hlasek a slabik
opakované gramatické chyby, které neodpovidaji znalosti gramatickych pravidel

vys$i chybovost v diktatech

Specifické symptomy dyskalkulie:

potize v tridéni pfedmétii nebo symbolii podle jednoho nebo vice kritérii

potize v Fazeni predméti nebo symbolti podle jednoho nebo vice kritérii

potize s pojmenovanim poc¢tu predméti nebo symboli rizné prostorove
usporadanych

potize se ¢tenim ¢i psanim ¢islic

potize se zakladnimi pocetnimi operacemi

potize s feSenim slovnich tloh

neschopnost pochopit rovnost nékterych aritmetickych operaci

Specifické symptomy dyspinxie:

deformace formalnich znaku kresby

roztresenost linii ¢ar

naruseni proporcionality kresby

potize s prevedenim hloubky prostoru na plochu kresby

znaky kresby jsou primitivni vzhledem k chronologickému a mentalnimu véku

jedince

Specifické symptomy dysmuzie:

neschopnost reprodukce melodie
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e potiZe s percepci rytmu
o potize s vnimanim hudebnich prvki

e neschopnost pokracovat v posloupnosti hudebnich prvki

Specifické symptomy dyspraxie:

nepresné a nekoordinované pohyby rukou ¢i nohou

e potiZze s vykonavanim kazdodennich ¢innosti, které jsou spojeny se sebeobsluhou
(napr. zavazovani tkanicek, zapinani knofliki atd.)

e potiZe pti sportovnich aktivitach

e potiZe v oblasti motoriky mluvidel (4)

Uvedeny vycet symptomt SVPU specifickych i nespecifickych umocnuje pochopeni
obtizi, které si zak s sebou nese a je nucen v ramci svych moznosti najit vlastni cestu.
SVPU zéka provazeji nejen ve Skole, ale i doma, ve volnocasovych aktivitach
a v neposledni radé zdsadnim zpiisobem zasahuji do emoci zdka. Této problematice se

budeme vénovat v dalsi kapitole prace.
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2 ZAK SE SVPU

2.1 Psychosocialni pozice zaka se SVPU

V avodu kapitoly vymezime zakladni pojmy, kterymi jsou zak, psychosocialni,

skupina a pozice zaka, sebehodnoceni.

Zakladni kategorii zak se zabyva ve své praci O. Obst, kde o zakovi hovori jak
o nejvyznamnéjsim zakaznikovi skoly. Kviili Zakovi Skola existuje a musi jej respektovat.
Jeho pozice jsou definovany pravy a povinnostmi, které jsou propojeny i s pravy

a povinnostmi rodict. Tyto prava a povinnosti jsou uvedeny ve Skolském zakoné. (10)

Pojem psychosocialni je vysvétlen ve slovniku cizich slov jako dusSevni,

souvisejici se Zivotem mezi lidmi. (13)

Skupinou mtzeme pro ucely nasi prace chapat jako synonymum oznadeni, které
pouziva ve své praci M. Nakonecény . Jedna se o vyraz malé skupiny. Jmenovany autor
uvadi, ze ,malé skupiny tvori osoby, které se navzajem znaji, navzajem spolu
komunikuji a jsou formalné nebo neformalné integrovany néjakym spoleénym cilem.
(14, s. 383) Zaroven uvadi, ze malou formalni skupinou jsou napt. zaci Skolni tridy.

Mezi podstatné znaky malych skupin se radi:

o vztahy mezi ¢leny jsou navzijem zavislé — chovani kazdého clena ovliviiuje
chovani kazdého jiného clena
o ¢lenové maji spoleénou ideologii — soubor nazorti, hodnot a norem, které reguluji

jejich vzajemné vystupovani (14)

Pozici zaka ve skupin€ se zabyva ve své praci M. Nakone¢ny, kde uvadi, Ze je uréovana

dvéma zakladnimi hledisky:

e socialni pritazlivosti zaka

e socialni prestizi (moci)

Pro lepsi orientaci v problematice uvadime obrazek ¢.1, kde Sipky naznacuji gradaci

pritazlivosti a prestize. (14)
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Hledisko socidlni pfitaZlivosti Hledisko osobni prestize (moci)

osoby populdrni osoby dominujici (lidFi)
oblibené aktivni
pfijimané zavislé
trpéné pasivni
mimostojicf s okrajovymi rolemi

Obrazek 1 - gradace pfitazlivosti a prestize (14, s.407)

Sebehodnocenim se zabyvd ve své praci A. Petrovd, kterA nadm objasnuje, Ze
s fungovanim osobnosti kazdého jedince tizce souvisi sebehodnoceni. Sebehodnoceni
tvori stalé pozadi naseho duSevniho Zivota a rozhoduje o mire nasi efektivnosti

a uspésnosti nasi adaptace a aktivity. (15)

Z vyse uvedeného vyplyva, jak slozité psychosocidlni postaveni maji zaci se SVPU.

Proto se této problematice budeme vénovat jesté podrobnéji nize.

Psychosocidlnim postavenim zakii se SVPU se zabyvaji rtizni autoti jiz né€kolik
desetileti. Jednim z autori je napriklad V. Pokorn4, ktera psychosocialni postaveni zaki

popisuje takto:

Zaci se SVPU nejsou znevyhodiiovani pouze tim, e s mnohem vét§im dsilim
dosahuji pozadovanych vykonti ve Skole. Dostavaji se také do néaroénych socidlnich
situaci, a jsou tedy vystaveni dvojnasobné frustraci. Prozivaji sviij netspéch a v disledku

toho nejsou dostate¢né pozitivné prijimani svym okolim (11).

S vySe popsanymi situacemi velmi Gizce souvisi otazka emoci zaka se SVPU.
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2.2 Emoce u zaka se SVPU

Problematikou emoci u zaki se zbyvaji autori P. Kusak a P. Darilek ve své praci:

Skolni prostiedi pripravuje Zéka na budoucnost, utvaii most mezi hrou a praci.
Ve skole se mohou vytvaret silné emocionalni vazby k ucitelim, spoluzakim, ucivu,
udeni apod. Zakladni emocionalni vybavu si 74k pfinasi z rodiny. Skola miize a mél by
korigovat urcité emocionalni stavy a zaroven nékteré rozvijet. Emocionalni vztahy
a stavy mohou proces vyucovani a vychovy na jedné strané€ usnadnovat, ale na druhé

strané mohou proces vyuky a vzdélavani oslabovat (16)

Emocionalnimi obtiZemi zakid se zabyva ve své diserta¢ni praci Milzova, ktera
zde porovnava skupinu zakd s emoc¢nimi obtiZemi a bez téchto obtizi ve vztahu k SVPU.

Sledovala priznaky chovani v péti oblastech:

o funkéni poruchy, které se projevovaly ve vnitini télesné sfére, jako poruchy
spanku, pomocovani, tiky, bolesti hlavy apod.

o poruchy, které se projevovaly ve vnéjsi sfére, jako kousani nehti, trhani vlast
apod.

o poruchy, které se tykaly pocitii a zakladnich nalad, napiiklad stavy strachu,
uzkosti, suicidualni pokusy

o poruchy v sociadlni oblasti, jako piehnana Zzarlivost, nidpadna ostychavost,
agresivita, brutalita, zharstvi, kradeze

o posledni oblast ptiznakii poruch v emotivni sféfe predstavovaly obtize, které
narusovaly ¢innost a vykon ditéte. Slo napt. o to, Ze dité si nebylo schopno hrét,
nedovedlo se soustfedit (sniZend koncentrace pozornosti), mélo denni sny

a trpélo zvysSenou drazdivosti.

Milzova zjistila, ze mezi détmi s problémy v emocni sfére bylo 74,4 % déti s deficitem
v diléich funcich, které jsou pri¢inou poruch uceni , zatimco ve druhé skupiné, u déti bez

skolnich problémi, mélo obtiZe v emoc¢ni oblasti jen 2,6 %. (17)

Toto mimoradné vysoké skore nas upozornuje na zavaznost tématu nasi prace.
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Dalsim prikladem vyzkumu ze zahrani¢nich zdroji je dotaznikova metoda, kterou

zjistoval Niemeyer (18) postoje ¢lent rodiny, uciteld a spoluzakd k détem s dyslexii

a jejich postoj k sobé samym.

Situace v rodiné: Z odpovédi zaku vyplyvalo, Ze zaci se SVPU oproti zakiim bez
téchto obtizi jsou méné radi doma, jsou cast€ji télesné trestani, castéji se doma
vztekaji a odporuji rodi¢im, velmi c¢asto jsou oznacovani jako lini, jsou jim
vycitany Spatné vykony ve Skole, maji méné cCasu na hrani a dostavaji nizsi
kapesné. Odpovédi rodic¢i poukazuji na to, co se dalo ocekavat, Ze jsou mnohem
Castéji nespokojeni se Skolnimi vykony déti nez v kontrolni skupiné. Vyjadiuji
sviij strach, obavy a rezignaci vzhledem k dalsi Skolni kariéte svych déti a jejich
profesnimu uplatnéni. Rodice zatézuje pomoc, kterou poskytuji ditéti pri denni
pripravé do skoly a psani tkol. Mnozi rodice jsou presvédéeni, Ze by jejich dité
doséahlo lepsich vysledkd, jen kdyby samo chtélo.

Postoje uditelii: Zaci s dyslexii jsou hodnoceni jako malo nadani, nedostateéné se
umeéji vyjadrovat, téZzce chapou a pomalu mysli, projevuji malo zajmu o skolni
préci a jsou bez fantazie. Jejich vykony posuzuji uéitelé ve vSech predmétech htire
nez vykony déti v kontrolni skupiné. Zaci s dyslexii jsou ozna¢ovani za nepozorné,
liné, nepotradné pti psani tloh. Neovladaji se, jsou vzpurni, uzaviceni, lhostejni,
nesamostatni, rychle se unavi a jednaji bezhlavé.

Postoje spoluzakli: Z zakovskych dotaznikli je patrno, Ze zaci s dyslexii jsou
Cast€ji teréem posméchu nez ostatni zaci, castéji se citi osamoceni a 14 % z nich
nenavazalo pozitivni vztah k Zadnému spoluzakovi

Postoje zaki s dyslexii k sobé samym: ZAaci s dyslexii jsou piesvédéeni, ze maji
Castéji smiulu, nezZ jejich spoluzaci. Lehce se unavi a jsou castéji smutni. Nejtize
nesou tresty rodi¢. Skolni tikoly jim p¥ipadaji tézké, t&zce se ptizptisobuji $kole.
Na rozdil od rodi¢i a uciteli si o sobé nemysli, Ze jsou lini a nezpiisobni.
Priznavaji, ze se snadno rozlobi, Ze se vztekaji a s druhymi détmi nevychazeji

vzdycky dobte. Nepriznive hodnoti své vykony a své védomosti.

Tyto okolnosti spolu s nepfiznivim hodnocenim rodi¢t a uciteld pusobi, Ze Zaci

s dyslexii hodnoti samy sebe neptiznivée (11).
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Jisté by bylo zajimavé pouzit stejné dotaznikové metody u v naSem ceském Skolstvi,

ale to neni cilem nasi prace.

V nasi praci miizeme pokracovat s pomoci citatu z prace Z. Matéjcka, ktery krasné
vykresluje pristup uditelt k détem se SVPU. ,,Pani ucitelé a pant ucitelky velmi casto
predkladaji rodic¢iim v takovijchto piipadech jednoduché vysvétleni: ,,Kdyby chtél, tak
by mohl! Chytry, ale lajdak!“ Pri psychologickém vysetieni se vsak velkou vétsinou
zjisti, Ze neni ani chytrak, ani lajdak, ale Ze je to docela normalni a docela snazivy kluk,
jen s inteligenct trochu slabsi nebo velmi nerovnomérné rozvinutou. Ze se na takové
dité z neporozumenti snesou nejriiznéjsi vycitky a tresty, je bohuzel pravidle, takze pak
psychologové maji dost prace nejen s napravou obtizi v uceni, ale i s neurotickymi

nebo jinymi neblahymi nésledky onéch vychovnych zadkrokii“.(19, s. 62)

S vySe uvedenym vyrokem miizeme jen souhlasit a pfimo nas nabada k dal§imu
komplexnimu zpracovani nahledu, které uvadi ve své praci V. Pokorna a velmi pékné

prezentuje proces, ktery se rozbiha okolo zdka s SVPU.

2.3 Zacarovany kruh poruch ucéeni

Velmi podrobné a presvédciveé problematiku vlivu $kolnich netspéchii u dyslektikii

popisuje ve své praci V. Pokorna. Teoreticky podepreny napravny projekt nese jméno
Zacarovany kruh poruch ucéeni.

Tento kruh se utvari ve ¢tyrech stadiich. Na pocatku, kdyz zak vstupuje do skoly, je
vSe v poradku. Ucitel, rodi¢e ani zak nepredpokladaji zZadné obtize. Kdyz vsak zak
nedosahuje odpovidajicich vykond, i pres snahu rodi¢i a pomoc uclitele, zacina se
roztacet prvni zacarovany kruh. Netspéch v tomto stadiu piisobi dvéma sméry. V prvni
radé snizuje sebehodnoceni zdka a ve druhé radé piisobi i na socidlni vztahy, protoze
neaspéch zaka vnimaji jak jeho spoluzaci, tak rodice i uditel. Ucitel i rodice zakovi
pomaéahaji, aby prekonal svoje obtize, zaroven jej vSak kritizuji, a tak ptisobi na

sebehodnoceni zaka. Zak na svoje postaveni zacina reagovat. Jeho reakce maji socialni
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dopad. Uz nejde jen o to, Ze je Zak nedaspésny, ale obtize se zacinaji projevovat i na

socialnim poli. Od tohoto okamziku vidi uditelé jen poruchy chovéani. (11)

ucitel dite

fohee | A

ne-
uspéch

Obrazek 2 - prvni zacarovany kruh poruch uceni (11, s.150)

Zacarovany kruh se zacéind roztacet. Neprimeérené reakce zaka vyvolava jesté
dtrazn€jsi reakei uciteld a rodi¢li, ktera se vraci k zakovi. Tato druha faze stoji na
pocatku rozvoje neurotického chovani ditéte, protoze dochazi k systematickému
naruSovani jeho sebehodnoceni. Objevuje se zklamani na strané€ uditeld, rodict
a ostatnich, ktefi zdka obklopuji. Zaka tento proces dovadi do konfliktni situace, kterou
neumi fesit. Skolni netspéchy se mnozi. Nastava dalsi kvalitativni zména. Z4k zacina

mit zakonité strach, ktery zvysSuje jeho nejistotu a schopnost sousttedit se.

zklamani plachost

rodice | Tt N

porucha
chovani

Obrazek 3 - druhy zac¢arovany kruh poruch uceni (11, s.151)



74k zad¢ina propadat panice, kdyz ma podat jakykoli vykon. Strach vyvolava
zabrany, které prispivaji k prohloubeni netspéchu, netspéch zvysuje strach. Vii¢i zakovi
se zvySuji represe ze strany jeho okoli, zvySuje se zdkova bezmoc a bezmoc ucitelt

a rodic¢t. Neuspéchy se zvétSuji o nedostatecné zvladnuté ucivo.

selhani

Obrazek 4 - tfeti zacarovany kruh poruch uceni ( 11, s. 152)

Tim vSak stale jesté vétSinou nekonci rozvinuty zacarovany kruh. Dlouhodobé
neuspéchy, tlak a represe ze strany ucitell a rodica a vlastni zdkova bezmoc zpiisobuje,
ze 74k neocekava nic jiného, nez vlastni neaspéch. Ze vztahli zaka s jeho okolim se

vytraci divéra. Zak nediivétuje ani sob€ ani okoli a okoli nediivéruje jemu.

Zacarované kruhy piredstavuji systémové pojeti SVPU. Ukazuji nazorné propojenost

jednotlivych systémii:

o vnitini systém sebehodnoceni zaka
e systém rodiny s jejimi naroky a ocekavanim

o systém vzdélavani, ktery reprezentuje skola se svymi naroky na vykon zaka (11)

Z pracovni praxe autorky prace vyplyva, zZe nékteri rodice se smifi s tim, Ze jejich dité
mé SVPU a pozaduji pouze tolerantnéjsi pristup uciteli ve Skole. Neuvédomuji si vsak,
jak nesnadnou cestu v budoucnu bude mit jejich dité, pokud si nezautomatizuje cteni,
psani a nenaudi se pocitat. Jinym prikladem z praxe je bézna situace, Ze i pres to, ze dité
mé diagnostikovany SVPU, ucditelé na doporuceni PPP neberou ohled, snad proto, zZe

sami nechapou zavaznost problému. Jsou dokonce taci, kteri zaky se SVPU zesmésnuji.
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Na druhou stranu se autorka setkala ve své praxi i s letitymi uditeli, zkuSenymi
pedagogy, kteii praci s zdky se SVPU zvladali na podkladé jakési ucitelské intuice
a dokazali tyto zaky motivovat a ukazat jim realny smeér jejich skolni cesty. Timto
smeérem je bezesporu také profesni orientace zaka se SVPU. Této tématiky se dotkneme

v dalsi kapitole.
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3 PROFESNI ORIENTACE ZAKE SE SVPU

Profesni orientaci je podle Priichy, Walterové a MaresSe ,Utvdreni a rozvijeni
realného profesniho cile a perspektivy mladého ¢lovéka a vlastnosti a schopnosti
vyznamnych pro proces volby povolani, jeho vykonavdani a event. rekvalifikace.
Profesni orientace je také jednim z tikolil, které plni vychovné poradenstvi pro Zaky
zakladnich, stirednich a specialnich skol. Zajistuji ho odborna zarizeni vijchovného

poradenstvi, skoly, podniky a tirady prace “(20, s. 181).

3.1 Vychova k volbé povolani

Vychova k volbé povolani je soucasti vSeobecného vzdélavani, které zahrnuje
pripravu na svét prace, postupnou profesni orientaci a pomoc pti volbé profesionalni s
trhem prace, povinnostmi a pravy pracujicich, vztahy na pracovisti mezi zaméstnavateli
a zameéstnanci, poskytuje vhled do charakteristickych rysi a typi zaméstnani,

seznamuje se socioekonomickym statusem profesi atd. (20, s. 278).

Pripravé zaki na volbu povoldni se vénuje samostatny tematicky okruh Svét
prace (soucast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace), ktery svym pojetim navazuje na
vzdélavaci oblast Vychova k volbé povolani, povinné zarazenou do predeslych
vzdélavacich program@ (napf. Zakladni skola, Obecna Skola, Narodni skola aj.).
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace utvafi a rozviji u Zakd potfebné kli¢ové

kompetence pro volbu povolani tim, Ze je vede k:

e pozitivnimu vztahu k praci;

o chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni;

o orientaci v riiznych oborech lidské ¢innosti, forméach fyzické a dusevni prace;

e osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni, pro dalsi Zivotni a profesni orientaci a pro uplatnéni na trhu

prace.
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Hlavnim obsahem profesni orientace zaki v dobé dochazky do zakladni Skoly je
podle RVP ZV priprava k volbé dalSiho studia na stfednich Skolach a priprava na
povolani.

Tematicky okruh Svét prace prinasi zakim komplexni informace z oblasti svéta
préce, udi je s nimi pracovat a na zakladé nich se i dale spravné a samostatné rozhodovat
ovolbé budouciho profesntho zaméfeni a o vybéru vhodného povoléni.

Kromé ziskavani znalosti je pozornost zaméiena na sebepoznavani, utvareni
a rozvijeni praktickych dovednosti a zadoucich osobnich vlastnosti zak, které
jsou dilezité pii rozhodovani o vyznamnych Zivotnich krocich, pri planovani
budoucnost.

Tematicky okruh ptipravuje zaky na prechod ze zakladni skoly na skolu stiredni a do
zameéstnani, uci je prebirat odpovédnost za své rozhodovani a adaptovat se na mozné

zmeény v ramci tohoto rozhodnuti ¢i na zmény budoucich Zivotnich podminek. Uvedené

dovednosti presahuji horizont spravné volby povolani a profesni orientace. (21)

Zvlast narocné je rozhodovani zakd se SVPU a dalsimi formami znevyhodnéni
a postiZzeni. Volba povolani u nich probihd komplikovanéji nez u ostatnich vrstevnikt

a navic citlivéji vhimaji vSechny problémy, které jsou s ni spojeny.

V. Pokorna ve své praci uvadi: ,, Kdyz dité se specifickymi obtizeni uceni opousti
skolu, jeho starosti a problémy nekondi. Tyto déti sice doufaji, Ze na uciovské skole
nebude takovd konkurence a jejich skolni nedostatky nebudou tolik napadné. Mohou se
domnivat, Ze se prosadi pri praktickém vyucovani, ale ani to nent jisté. Mezi uciteli na
stirednich odbornych ucilistich je jen velmi malo téch, kteri se zabyvaji specifickymi

poruchami ucent, a kteri by tedy mohli ditéti porozumét a pomdhat mu®. (11, s. 20)

Z vyse popsaného vyplyva, ze problematika zdka se SVPU je velmi slozité a zivé téma,
které si zaslouZi pozornost vSech slozek Zivotniho prostoru, obklopujiciho zaka se SVPU.
Nékteré oblasti miizeme jen tézko ovlivnit, pomoc zakovi se SVPU, jeho rodi¢tim, ani
ucitelim neni jednoducha. Téma nasi prace se nam jevi jako pravé podana pomocna

ruka v§em jmenovanym, a to v oblasti technickych pomiicek pro reedukaci SVPU.
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4 TECHNICKE POMUCKY VYUZIVANE PRO

REEDUKACI SVPU

Tématem prace jsou technické pomftcky vyuzivané pro reedukaci SVPU
v mikroregionu Konicko. V této souvislosti je zZadouci provést vymezeni pojmi
reedukace, technické pomiicky a vymezeni souvisejicich pojmt technika a didaktické

prostiredky.

Reedukace ve své podstaté znamena prevychovu, znovu obnovenou vychovu.
Oznacujeme timto pojmem soubory specialné pedagogickych postupli, metod prace
zameérenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkei. Priléhavéjsi nazev by byl
spiSe reedukace porusenych funkci potfebnych pro ¢teni, psani a pocitdni nebo

reedukace percepéné motorickych funkei (1).

,Reedukacni proces tedy znamend postupny rozvoj, zlepsovdani urovné
porusenych nebo nevyvinutych funkci potrebnych pro c¢teni, psani, pocitani (napri-.
rozvoj porusenych funkci zrakového vnimant). Jeho vysledkem ale neni pouze rozvoj
téchto funkci a vytvoreni potirebné dovednosti na ptijatelné urovni, nybrz je zaméren
i na plnou nebo alesporn c¢astecnou kompenzaci problematiky plynouci ze specifické

413
A

poruchy uceni“ (22, s. 23).

Formulovat podstatu pojmu technika je nesnadné a zavisi i na vhimani vyjadieni

jadra tohoto pojmu.

Zpusoby vysvétleni pojmu technika predkladaji ve svych pracich autofi, jako je

J. Kropéa¢, Furmanek , Wolffgramm aj.

Techniku a jeji urcujici prvky, tedy projevy jejich zakladnich zakonitosti
popisuje pravé zminovany autor Wolffgramm. Jde o jednotu prirodnich a spolecenskych
momentd v technice, urcenost techniky, komplexni charakter techniky, mnohost

moznosti technologickych reseni.

Pro ucely této prace se nam jevi nejvhodnéjsi vymezeni pojmu technika prace

J. Kropace, ktery uvadi: ,, Termin technika (z ieckého slova techné, znalost a obratnost

31



v praci remeslné i umélecké) oznacuje rozsahlou, slozitou a obtizné ohranicitelnou
oblast svéta, v niz zijeme. Formulovat definici tohoto pojmu je proto nesnadné,

v literatuie a ve slovnicich se lze setkat s dlouhou radou vymezeni technika“ (23, s. 1).

Mezi nejvyznamnéjsi pristupy k vyjadreni obsahu pojmu technika patii dle téhoz
autora toto vymezeni: , Technika je souhrn ve prospéch c¢lovéka umeéle vytvorenich
prostiedkil lidské ¢innosti a souhrn postupii a zpiisobi ¢innosti provadénych pri jejich

vyrobé a uziti“ (23, s. 1). Jedna se o vymezeni pojmu technika v Sir§im pojeti.

Didaktické prostiredky mizeme charakterizovat podle J. Manaka timto
zpisobem: Jednd se o predméty a jevy slouzici k dosazeni vytyéenych cilt.
»K didaktickym prostiredkum patii i materialni prostredky zajistujici, podminujict

a zefektivnujici pritbéh vyucovactho procesu(24).
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Obrazek 5 - pozice didaktickych prostfedkd vyuky dle J. Manaka (24)
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Didaktické prostredky

I
l l

nematenalni materialni
-vyuéovaci metody -vyu&ovaci pomucky
-organizaéni formy -Zakovské pomucky (potieby)
-vyuéovaci zasady -ucebny a jejich vybaveni
-didakticka technika

Obrazek 6 - déleni didaktickych prostfedki dle Greschwindera (25)

Didaktické prostredky miizeme délit na materidlni a nemateridlni. Za
nemateridlni didaktické prostredky jsou povazovany vyucovaci metody, organizacni
formy nebo vyucovaci zasady. Pro Gcely nasi prace jsou pro nas zasadnéjsi materialni
didaktické prostredky, do kterych zahrnuje autor vyucovaci pomtcky, zakovské
pomiicky a technické vyukové prostiredky (25).

V. Rambousek déli materidlni didaktické prostfedky detailné€ji nez

J. Gerschwinder a to konkrétnich Sesti kategorii:

1. Ucebni pomiucky (ucebnice, modely, vyukové programy a prezentace, audio a video

zaznamy atd.)

2. Metodické pomiicky (materialy pro ucitele: metodické prirucky, literatura atd.)
3. Zarizeni (Skolni nabytek, naradi, meérici a laboratorni pristroje atd.)

4. Didakticka technika (zafizeni pro prezentaci ucebnich pomiicek)

5. Skolni potieby (spotiebni nebo kratkodoby charakter, sesity, psaci potfeby atd.)

6. Vyukové prostory (ucebny, télocvicny, hristé atd.) (26)

33



Jestlize chceme vyjadrit, jak chapeme pojem technické pomucky, ktery je
dilezity pro predkladanou praci, vyuzijeme myslenku, ktera vyplyva z pristupu
J. Kropace. Technické pomiucky predstavuji uméle vytvorené prostredky lidské
¢innosti, které ucitel pouziva jako materialni prostredky rozvoje vzdélavaného zaka.(23)
Tedy vlastné i zaka se SVPU, ktery se uskuteliiuje v ramci realizace vyuky

uskute¢tiované v MS, ZS, SS.

Z propojeni vyse uvedeného vyplyva, Ze streSnim pojmem souvisejici

s technickymi pomiickami jsou didaktické prostiedky materialni.

Slovni spojeni technick4 pomiticka budeme tedy pro ucely nasi prace takto chapat.

4.1 Déleni technickych pomiicek pro reedukaci SVPU

Pri orientaci ve zvoleném tématu prace jsme se dostali k zajimavym poznatkam.
Nikde jsme neobjevili déleni technickych pomiicek pro reedukaci SVPU. Vime tedy, kam
technické pomitcky zaradit v systému didaktickych prostredki, ale neni zpracovany
navod, jak je rozdélit. Pti promysleni koncepce, jak k déleni pfistoupit jsme postupovali

dle niZe uvedenych hledisek hodnoceni:
« HLEDISKO DOSTUPNOSTI (CENOVE)

nabizené hledisko jsme vyhodnotili jako neprili§ vhodné vzhledem k tomu, Ze pokud
budeme délit technické pomiicky podle ceny, byla by stiZena orientace napt. pro rodice,
kteti nemusi byt v otdzkdch SVPU odbornici a tézko by se orientovali ve vy¢tu polozek

sefazenych pouze podle ceny
« MATERIALOVE

materialové déleni se nam jevi z hlediska technického jako zajimavé, ale opét narazime
na problém orientace neodborniki v nabidce. Jako problematické se u tohoto hlediska

jevi i technické pomiicky sloZené z vice materialii, napt. tuzka s platovou nasadkou pro
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spravny uchop psaci potteby bychom zaradili do dieva nebo plastu? Takovych prikladi

bychom mohli uvést mnoho.
« JEDNODUCHOSTI

vzhledem k individudlnim potfebam zakd se SVPU jsme nakonec toto hledisko také
opustili, protoZe co je jednoduché pro jednoho zaka, miize byt slozité pro zaka jiného.
Narazime opét na problém v rozmanitosti SVPU, jejich individualnich projevi

a nemoznosti jasné kategorizace podle jednoduchosti
« DLE VYUZITI (PRO KONKRETNI SVPU)

sloucenim vyse vyjmenovanych hledisek se nam ukazalo jako nejvhodnéjsim feSenim
rozdéleni technickych pomiticek pouZivanych pro reedukaci SVPU hledisko vyuziti pro
konkretni typ SVPU.

Timto hlediskem se budeme niZe zabyvat a pokusime se co nejprehledné;ji toto

hledisko zpracovat.

4.2 Déleni technickych pomiucek dle vyuziti pro konkrétni
SVPU

Hledisko d€leni technickych pomiicek dle vyuziti pro konkrétni SVPU si zaslouzi
jesté zminit v€k déti. Problematikou SVPU v predskolnim vzdélavani a na nizsich
stupnich zékladnich kol (dale jiz ZS) se zabyva Sindelarova, ktera apeluje na nutnost
véasné a komplexni diagnostiky (27). Sindelarova vzhledem ke svému profesnimu
zaméreni klinické psycholozky a psychoterapeutky popisuje diagnostické nastroje,
oblasti tématu predkladané prace déleni technickych pomiicek se vSak nedotyka.
Pokusime se popsat technické pomtcky pouzivané pro reedukaci SVPU tak, jak jsme
ziskali informace k tomuto tématu v pedagogicko-psychologické poradné v Prostéjove

a na webovych strankach Dys centra Praha.
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V dalsim textu pouze stru¢né vyjmenujeme nejpouzivanéjsi technické pomtcky

a blizsi specifikaci i s obrazky uvadime v priloze predkladané prace.

Pri vybéru technickych pomiicek pouzivanych pro reedukaci SVPU zaéneme
v oblasti dyslexie, kterad je nejcetné€jsi svym zastoupenim v fadé SVPU. Jak jsme
poznamenali jiz v predchozim textu, tzv. ,Cisté“ formy jednotlivych SVPU tézko
nalezneme, proto se nékteré technické pomiicky budou vyskytovat ve vice piipadech
jednotlivych SVPU.

Technické pomticky vyuzivané pro reedukaci SVPU — DYSLEXIE:

o Piktogramy a symboly

e« Amos — Cestina v kostce
o« ABC do skoly CD-ROM
o Bzucak

e Okénko na ¢teni

« Ctecizalozka

o Zalozka auticko

e Okénko na ¢teni

« Logico Piccolo

o Zaciname cist, cast1

 Cteni, psani, malovani 2. (29)

Vyjmenovali jsme jen nékolik technickych pomiicek pouzivanych pro reedukaci
dyslexie. Podobné budeme pokracovat v dal$im textu s vyctem nékterych technickych

pomicek pouZivanych pro reedukaci dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie, opét

vevs

Technické pomticky vyuzivané pro reedukaci SVPU — DYSGRAFIE

e Gelovy roller Stabilo Cult Dynamic
« Fixy Stabilo Trio Scribbi
o Gelové pastelky

e Koule na kresleni
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o Nastavec Stetro

o Nastavec Write Grip pro levaky
o Pero shark

« Plastové pastelky do dlané

o Pero shark

o Trojhranna tuzka slaba

o Trojhranné pastelky

o Specialni sesit pro dysgrafiky

e Psani mé bavi (29)
Technické pomucky vyuzivané pro reedukaci SVPU — DYSORTOGRAFIE

o Opét miazZeme zaradit ABC do $koly CD-ROM
o Bzucak

« AMOS Cestina v kostce MAXI

« Cerny Petr a Cervena Pepéa

o Deska na nacvik di-dy, ti-ty, ni-ny

o Interaktivni hmatové pomiucky — soubor

e Hrajeme si s pismeny - RozliSovani hlasek

o Karticky vyjmenovana slovapo B,L, M, P,S,V, Z

e« Pexeso (29)

S vyétem technickych pomticek pouzivanych pro reedukaci SVPU bychom mohli
pokracovat dal i u ostatnich SVPU. Smyslem nasi prace vSak neni sumar technickych
pomticek. Navazovat v nasi praci bude tusek vénovany vyuziti informacnich
a komunikaénich technologii pfi vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.
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4.3 Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii pri

vzdélavani zaku se SVPU

Pocitacové programy urcené pro déti s rizikem dyslexie a zaky
s diagnostikovanymi SVPU se Casto zaméfuji na reedukaci dil¢ich deficiti v oblasti
zrakového a sluchového vnimani, v oblasti prostorové orientace, maji podpoftit rozvoj
pameéti a pozornosti zakd se SVPU, ale i reedukaci specificky narusené schopnosti ¢ist,

psat, pocitat, osvojovat si gramaticka pravidla apod.

Mezi programy, jez maji predchazet vzniku SVPU, patii naptr. Hry pro rozvoj
mySleni a feéi. Jedna se o program z fady Chytré dité, jenz je urcen predskolnim
détem ve véku 3—7 let a ma za kol podporit psychicky vyvoj ditéte a systematickou
pripravou usnadnit jeho prechod do Skoly. Program umoziuje modifikovat tempo
osvojovani poznatkl a tim respektovat individualni schopnosti a dovednosti zaka, jakoz

i jeho aktualni stupen poznani. (28)

Mezi programy preventivniho charakteru lze ve vztahu k SPU zaradit i program
Naslouchej a hrej. Jedna se o program, jenz si klade za cil rozvijet u déti predskolniho
veku (ale eventualné i u starSich vékovych kategorii) sluchovou pamét, jez je
predpokladem pro osvojovani novych poznatki v ramci edukac¢niho procesu, nebot
sluchova pamét tvori, spolu s jinymi druhy paméti, zdklad pro mysleni a schopnost
uceni. Kvalita sluchové pameéti také ovliviiuje schopnost jedince uéit se cizim jazykim.
Kromé sluchové paméti je cilem programu podporit schopnost, popt. cilené trénovat
diferenciaci zvuk® a toénd. Tato schopnost je velmi dilezitd zejména pii osvojovani
hlasek materského jazyka. Jejich osvojeni je predpokladem k tspé$Snému rozvoji feci

a pozdéji i k osvojeni specifickych dovednosti, jako je ¢teni a psani. (29)

Za komplexné pojaty program, jenz nabizi détem a zaktim s SVPU podporu pro
rozvoj ve ctyrech zakladnich oblastech, v nichz zpravidla vykazuji deficity, 1ze povazovat
program DysCom (CDROM). Program je zaméfen na rozvoj orientace (pravolevé,
prostorové, smerové, casové, nacvik posloupnosti v fadé€) a dale i na podporu zrakového
vnimani: Cilené rozviji nebo reedukuje zrakové vnimani — zaméfuje se na rozliSovani

inverznich tvart, dale pak na diferenciaci figury a pozadi, na rozliSovani pismen, slabik
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a slov, jakoz i na nacvik zrakové pozornosti, mj. dale podporuje vnimani prostorové,
rozviji pravolevou orientaci, podporuje rozvoj vizuomotoriky atp. Program méa dale
slouzit k podpore cteni (¢tenarskych dovednosti) od prvniho seznameni s pismeny
v prostfedi MS, popf. v piipravnych roé¢nicich 8$koly zakladni, pies osvojovani
¢tenai'skych dovednosti na prvnim stupni zakladnich $kol (prostrednictvim analyticko-
syntetické metody c¢teni) az po ¢teni ucelenych textti na druhém stupni zakladni skoly,
popi. specidlnich zakladnich skol. Nechybi zde prostor pro cviceni zamérena na rozvoj
fonetickofonologické, lexikalnésémantické a gramatickosyntaktické jazykové roviny.
Konkrétné se jedna o rozvijeni gramatické, obsahové stranky jazyka a fonemického
uvédoméni se zaméfenim na jazykové dovednosti, které jsou naplni vzdélavacich
programi na prvnim stupni zakladnich §kol ¢i programi specidlnich zakladnich skol;
v této Casti je vytvoren prostor pro opis slov i vét, doplnovani hackt a carek, jsou zde
cviceni zamérena na procvicovani hranic slov, dopliiovani parovych hlasek, psani i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, ve vyjmenovanych slovech, v koncovkach podstatnych
a pridavnych jmen a v pricesti ¢inném (shoda podmétu s prisudkem v minulém case),
procvi¢ovano je psani skupin bé/bje, vé/vje, mé/mné, psani piedlozek s, z a pfedpon

S, z, vy, urc¢ovani slovnich druhti, vyhledavani podmeétu a prisudku atp. (29)

Vycet uvedenych programi vyuzitelnych v ramci diagnostiky, reedukace c¢i
kompenzace SVPU samoziejmé neni koneény. Dalsi z programi lze nalézt napt. na
strankach Dyscentra (29). O vyuZitelnosti téchto programii v praxi je mozné se

informovat také ve skolach, jez jsou zrizeny pro zaky se SVPU. (28)

Ve Skolnim prostfedi (zejména ve specidlnich tfidach urcenych pro zaky se
SVPU), ale i ve Skolskych poradenskych zarizenich lze vyuzit program Dyslexie I., I1.,
III. Jedni se o program, ktery lze vyuzit k procvi¢ovani kvality zrakové percepce zaki,
schopnosti tvotit slabiky a slova (reedukace potizi tvarového vnimani a syntézy hlasek ve
slové) a ¢teni textu s podporou ,metody okénka“, pricemz okénko je zde nahrazeno

moznosti opakovat expozici slov po ¢astech. (29)

Z dalsich programii lze uvést napt. programy Pismena a Slabiky. Jedna se
o dva paralelni programy, jez se zaméruji na identifikaci malych a velkych pismen, na
jejich vizualni analyzu a syntézu (tj. tvorbu slabik a slov z pismen a jejich rozklad), na

rozvoj schopnosti diferencovat tvarové podobna pismena, schopnosti urcovat poradi
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pismen ve vété atp. Z dilc¢ich kol je zde realizovan opis slov, dale je uréovano prvni
pismeno (slabika) zobrazeného objektu, provadi se tvorba slov dle obrazku, do slov jsou
doplnovana pismena, probiha identifikace chybnych pismen/slabik ve slove, zaci se uci

rozliSovat vizualné podobn4 slova a sestavovat slova z pismen uvedenych v tabulce. (29)

Podobné zamérenym programem je program Pismohratky. Jedna se o program
pro zaky s SVPU. Cviceni a hry, které program obsahuje, jsou uréeny k odstranéni
kinetickych a statickych reverzi, k nacviku ¢teni pomoci analytickosyntetické metody,
k procviceni pravolevé orientace a k podpote analyzy a syntézy na bazi postrehovani

a fixace. (29)

V oblasti podpory edukace dyslektickych Zakd lze vyuzit také programy Skola
hrou I., II. Tento program slouzi k procviceni latky z ¢eského jazyka nestandardnim
zptisobem. V prvnim z uvedenych programu je procvicovano rozliSovani délky slabik,
déleni slov na slabiky a vét na slova, rozliSovani mékkych a tvrdych souhlasek a spodoby
znélosti. Druhy z programi je uréen pro starsi zaky a je zameéfen na procvicovani

zakladnich gramatickych jevi (29).

Mezi programy vyuzitelné na prvnim stupni zakladni Skoly patii napf. program
ABC do skoly, ktery je urcen pro zaky prvniho a druhého roéniku, u kterych je treba
podporit nékteré funkce, které se integruji pri vyuce pocateéniho ¢teni, psani a
fonologického uvédomeéni. Program lze vyuzit také jako stimula¢ni, a to u déti raného
Skolniho véku s pomalej$im ¢i nerovnomérnym vyzravanim centralni nervové soustavy,
ale i u déti s odkladem Skolni dochéazky, u nichz ma podpofit rozvoj zrakového vnimani,
sluchového vniméni, fonologického uvédoméni, posileni koncentrace pozornosti,
vnimani casové posloupnosti atp., a to vSe s vyuzitim propojeni grafické a mluvené
podoby feci s oporou o obrazky. Program ma dvé zakladni ¢asti, tj. ¢ast zamérenou na
rozvoj zrakového vnimani (na rozliSovani tvarti, vhimani figury a pozadi, rozvoj zrakové
paméti, rozvoj pravolevé orientace, prostorového vniméni, vizuomotoriky, koncentrace
pozornosti) a ¢ast zameérenou na rozvoj jazykovych dovednosti: ¢teni, psani, ale i pasivni
a aktivni slovni zasoby, schopnosti aplikovat gramaticka pravidla, schopnosti vyjadrit
komunikaéni zamér; dale je pozornost vénovana verbalni fluenci, fonologickému
uveédomeéni, kvalité artikulace, schopnosti rytmizace a vSeobecné informovanosti.

Program vyuzivdA pro prenos zakladnich informaci princip multisenzoriality
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a détem tak zprostredkovava hravou formou zkusenosti s psanym a mluvenym jazykem,

a to od pismen az po souvislé texty (29).

I Zaci s SVPU se udi cizim jazykim, ale s ohledem na deficity dil¢ich funkei se
u nich (podobné jako v ¢eském jazyce) objevuji zna¢né obtiZe pii osvojovani psané/étené

podoby jazyka a gramatickych pravidel.

K podpore edukace, procvicovani apod. mohou v oblasti anglického jazyka slouzit
programy Angli¢tina bez bariér. Jedna se o elektronickou obdobu tisténych ucebnic,
jez jsou vSak uzptisobeny tak, aby minimalizovaly problémy, které vznikaji dyslektikiim
pri vyuce cizimu jazyku. Je zde vytvoren prostor pro skupinovou i samostatnou praci
a kladen dtiraz na podporu zrakové a sluchové analyzy a syntézy. Soucasti programu je
také napovéda — pokud si zadk nevi rady se zadanym utkolem, vyuZzije napovédy, aby
neudélal chybu s chybou nepracoval a nezafixoval si ji. Prostrednictvim tohoto
programu si zaci s SPU osvojuji jak psanou, tak i zvukovou podobu jazyka, procvicuji si

¢teni, psani i vlastni vyslovnost. (29)

Podobné je koncipovany i program Jazyky bez bariér — Anglictina, jenz
predstavuje specidlni vyukovy program angli¢tiny pro déti a mladez s SVPU, zejména

pak s diagnézou dyslexie. (29)

K procviceni slovni zasoby lze vyuzit program English Dictionary. V podstaté
se jedna o obrazkovy mluvici slovnik. Slovnik, ktery je mozné vyuzit jiz pti praci
s triletymi d€tmi, obsahuje 700 pojmi, jez jsou rozélenény do 36 tematickych kategorii.
V kazdé z nich jsou zobrazeny podstatné pojmy vztahujici se ke spolecnému tématu.
Kazda kategorie je uvedena obrazovkou s tstiednim obrazkem, okolo kterého jsou
zobrazeny malé obrazky vybranych predméti. Pii kliknuti na zvoleny predmeét se objekt
zvétsi a zazni jeho pojmenovani a zaroven se objevi i textovy zaznam slova. Autofi
programu vhodné vyuzivaji multisenzorialniho principu, jenz ma zvysit potencial zaki

pro fixaci a automatizaci slovni zasoby. (28)

K podpore rozvoje predmatematickych a matematickych dovednosti lze vyuzit
program Nez za¢ne matematika z rady Chytré dit€. A¢ se nejedni o specialni

software, 1ze jej vyuzit ke specidlnim tceltim, resp. jako diagnosticky nastroj, jenz ma
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vcasné odhalit predispozice, popt. projevy vyvojové dyskalkulie. Program je koncipovan
jako hra, ma probouzet zajem ditéte o matematické poznani a nenésilnou formou ho v

této oblasti také rozvijet. (28)

Dalsi, da se fici edukaéni programy s nazvem Matematika 1, Matematika
4+5, Matematika a geometrie 2+3 maji za kol se zvySujici se naroc¢nosti predat
zakim s SVPU poutavym zptisobem ucivo jednotlivych ro¢nikti zakladni $koly.
Programy stavi na aktivité a kreativité zaka, rozvijeji jeho samostatnost a schopnost

objevovat souvislosti, fesit problémy a logicky myslet. (28)

Do oblasti podpory rozvoje matematickych schopnosti patti i program Objevitel.
Jedna se o program, jenz ma zakiim s rizikem dyskalkulie, popt. zaktim s diagnézou
dyskalkulie poskytnout kratkodobé, popt. i dlouhodobé specifickou vyukovou podporu.
Program je strukturovan do Ctyir c¢asti: pocetni predstavy (prostorova orientace,
orientace v Case, geometrické tvary, pojmy vétsi — mensi, malé — velké, lehké — tézké,
mnozstvi: vice — méné — stejné), seznameni s ¢isly (pochopeni vztahu mezi poétem figur
a Cislem, rozklad ¢isla, seznameni s ¢iselnou radou, s pozici ¢isla v ¢iselné radé atp.),
pocetni operace (pochopeni podstaty matematickych operaci — séitani, odcitani,
nasobeni, déleni), zrakové vniméni a zdbavné procvicovani (cvi¢eni na podporu pameéti,
pozornosti a matematickych operaci realizované hravou formou — pexeso, skladanky,
omalovanky atp.). Program umoznuje zakiim teSit graficky znazornéné ukoly,
automaticky kontroluje ¢innost dité€te pri plnéni tikolu a umozni mu pokracovat dal
pouze tehdy, pokud kol splnilo dobie. V opa¢ném pripadé jej navadi k opravé chyby.
(29)

Zavérem lze konstatovat, zZe specidlni softwarové programy by mély byt béznou
soucasti vyukového prostiedi zakti se SPVU, a to na vSech typech a stupnich skol. Ze
strany zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami lze tyto programy povaZovat za
vyznamny motivaéni prvek pro Skolni praci a soudasné€ i za prvek, jenz plisobi
autokorekcné a zvySuje jejich samostatnost pri plnéni dil¢ich tkold na pocitaci. Je nutno
podotknout, Ze vybér specialniho softwaru vzdy zalezi na erudici vyucujiciho. V jeho
kompetencich je nasledné také to, jakym zptisobem zakomponuje vyuziti vyukového ¢i
jiného specialniho programu do schématu vyucovaci jednotky, popr. zda uprednostni

praci se specidlnimi vzdélavacimi programy v radmci domaéci pripravy zaka. Ze strany
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pedagoga pracujictho se specidlnim softwarem je pri jeho aplikaci nutné
sledovat nejen vytyCené vzdélavaci cile a rozvoj dil¢ich schopnosti, dovednosti
a kompetenci, ale i moznosti a specifické zvlastnosti zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a na jejich zakladé (v pripadé potteby) vyuziti specialnich programu
modifikovat — nastavit stupen obtiznosti plnénych ukold, zajistit adekvatni ovladani
pocitace apod. Pokud vybér specidlniho softwaru, jakoZ i jeho adaptace pro vybraného
zaka probéhne optimalné, stava se vyznamnym prostiedkem podpory edukace zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych i specialnich materskych a zakladnich

Skolach, popr. i nasledné na skolach strednich. (28)
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3 MIKROREGION KONICKO

Mikroregion Konicko vznikl 4. listopadu 1999 ve mésté Konici jako Dobrovolny

svazek obci.

Mikroregion je pravnickou osobu. Hlavnim ucelem jeho zalozeni byl a je
regionalni, socialni a kulturni rozvoj ¢lenskych obci a samoziejmé hospodarsky rozvoj
a ekonomicka prosperita. Mezi dilezité diléi cile patfi bezesporu i rozvoj cestovniho
ruchu ¢i ochrana prirodniho a kulturniho dédictvi, zvySovani vzd€lanosti a snizovani
nezameéstnanosti. Centrem mikroregionu je meésto Konice, které jako jediné ma v

mikroregionu statut mésta.

Celkova rozloha mikroregionu Konicko je 175 kmz2, celkovy podet obyvatel se

pohybuje okolo 10 900.

Region Konicko je bohaty predevsim na ptirodni zajimavosti. Je tvotfen z poloviny

urodnou rovinou Hané a zpoloviny zvinénou Drahanskou vrchovinou.
Mikroregion Konicko sdruzuje 20 obci:

Bohuslavice, Brodek u Konice, Bfezsko, Budétsko, Dzbel, Horni Stépanov, Hacky,
Hvozd, Jesenec, Kladky, Konice, Lipova, Ludmirov, Ochoz, Polomi, Rakova u Konice,
Raktivka, Skiipov, Strazisko a Suchdol. (30)
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3.1 Specifikace Skol v Mikroregionu Konicko

|

Bohuslavice - Prvni skolni budova zde byla postavena v letech 1863-4 ‘i’
ZS Bohuslavice. Bohuslavicki $kola patii spise k tém mensim.
V soucasné dobé ma ZS v Bohuslavicich 7 t¥id, jeji soudasti je kolni g
druzina a skolni jidelna.

Obrazek 8 — znak obce (30)

Suchdola, Jednova a Lhoty u Konice.

Obrazek 9 — znak obce (30)

Brezsko

//////

Budétsko

Obec nema vlastni ZS ani MS, déti dojizdé&ji do Konice.

Obrazek 10 — znak obce (30)
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Dzbel

Obec nema vlastni ZS ani MS, déti dojizdé&ji do Konice.

Obrazek 11 — znak obce (30)

Hacky

Obec nem4 vlastni ZS ani MS, déti dojizd&ji do Konice.

Obrazek 12 — znak obce (30)

Horni Stépanov

Masarykova jubilejni zakladni $kola a Matefska $kola Horni Stépanov,
okres Prostéjov, prispévkova organizace, Horni Stépanov 300, Zakladni

skola je jedna z vétSich $kol v mikroregionu Konicka, a to pro 270 zaki s

jidelnou a druZinou. Matei'ska §kola Horni Stépanov je jednotfidni matei'ska

Skola. Matetskou skolu navstévuje 28 déti.
Obrazek 13 - znak obce (30)
Hvozd

Zakladni Skola a materska skola Hvozd, prispévkova organizace

]
]

Milkova, Ospélova, Ludmirova a Ponikve.Ve skole je 34 zaki. 25 navstévuje d

Hvozd u Prostéjova, Hvozd 84 Do skoly ve Hvozdé dojizdéji Zaci z

$kolni druZinu, coZ je plna kapacita zaiizeni. 21 déti je v MS.ZS a MS ve

Hvozdé patri v soucasnosti k typickym vesnickym malotridkam.

Obrazek 14 — znak obce (30)
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http://www.zakladniskoly.cz/skola/600120473.html
http://www.zakladniskoly.cz/skola/600120473.html
http://www.zakladniskoly.cz/skola/600120198.html

Jesenec

Obec nemé vlastni ZS ani MS

Obrazek 15 — znak obce (30)

Kadky aa

Zakladni Skola a materskd Skola Kladky, prispévkova
organizace

Kladky 178, Zakladni skola je pro ziky 1. - 5. tfid, celkem Skolu navstévuje
60 74kt — 3 tiidy, do MS dochazi 20 déti

Obrazek 16 — znak obce (30)

Konice

Zakladni Skola a gymnazium mésta Konice, Konice, Tyr$ova 609 Zakladni $kola a
gymnazium predstavuje jeden pravni subjekt. Zakladni skola je Gplna, tvori ji pét
rocnikdl prvniho stupné a c¢tyfi ro¢niky druhého stupné. Gymnazium
poskytuje stfedni vzdeélani s maturitni zkouskou. Gymnazium je

osmileté, cleni se na ¢yri roéniky nizsiho stupné a étyfi ro¢niky ctyti

roc¢niky vyssiho stupné. Zaméfeni gymnéazia je vSeobecné. Jedna se o

jedninou stfedni skolu v mikroregionu Konicko.

Obrazek 17 — znak obce (30)

Zakladni skola - 17 tiid, 372 zakl,, Gymnazium: 8 tfid, 203 zakd,
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http://www.zakladniskoly.cz/skola/600120201.html
http://www.zakladniskoly.cz/skola/600120201.html
http://www.zakladniskoly.cz/skola/600015149.html

Materska Sskola Konice

Smetanova 202, je ptispévkovou organizaci. Je samostana, nepatii pod ZS. Kapacita MS

je 100 déti.

Lipova

Zakladni Skola a materska Skola Lipova, okres Proste€jov,

prispévkova organizace

Suchdol u Prostéjova, Lipova 71,

Obrazek 18 — znak obce (30)

Ludmirov

V obci neni Zadna vzdélavaci instituce.

Obrazek 19 — znak obce (30)

Ochoz

V obci neni zddn4 vzdélavaci instituce. Obec nema vlastni znak.

Polomi.

V obci neni zadné vzdélavaci instituce.

Obrazek 20 — znak obce (30)
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http://www.zakladniskoly.cz/skola/650036841.html
http://www.zakladniskoly.cz/skola/650036841.html

Rakova u Konice
MS Rakova u Konice, Rakovi u Konice 85. :

V obci neni zadna vzdélavaci instituce.

Obrazek 21 — znak obce (30)

Rakuvka u Konice

V obci neni Zadna vzdélavaci instituce. @

Obrazek 22 — znak obce (30)

'

Obrazek 23 — znak obce (30)

Skripov

MS Skiipov, MS je jednottidni, kapacita je 25 déti.

Strazisko

MS Strazisko

Strazisko 25, je jednot¥idni s kapacitou 25 déti. V obci neni ZS.

Obrazek 24 — znak obce (30)
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Suchdol

MS Suchdol je jednotiidni, kapacita je 25 déti. V obci neni ZS.

Obrazek 25 — znak obce (30)
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PRAKTICKA CAST

6 VYUZIVANI TECHNICKYCH POMUCEK

V teoretické ¢asti prace jsme uvedli, Zze pojem technické pomticky pouzivané pro
reedukaci SVPU budeme chapat jako soucast stfesniho pojmu materialni didaktické
pomticky. Nasim cilem je zorientovat se na trhu s technickymi pomtickami a vyuzit pro
tuto orientaci internetové zdroje, za prvé formou volného vyhledavani a za druhé dle
Doporuceni ke vzdélavani ditéte, zaka, studenta se zdravotnim postizenim, které
dokladame v priloze prace. Jako doplnéni problematiky uvadime i cviéeni, ve kterém
jsou technickymi pomtckami vlastni téla zaks, pripadné jednoduché pomitcky jako

tuzka atd. Cviceni uvadime jako dulezity doplnék rezimu zaka, kterou je relaxace.

6.1 Technické pomiucky pro reedukaci SVPU v internetovych
zdrojich
jsme Vyhledali jsme nabidku firmy DiPo® , ktera uvadi:

o specializujeme se na navrhy, vyrobu a prodej manipulac¢nich didaktickych
pomticek pro zakladni skoly, které jsou uréené pro samostatnou praci déti v lavici
nebo ve skupiné. Nase pomiticky svymi vlastnostmi napliuji pozadavky nového
pojeti vyucovani na zakladnich Skolach ajejich vyuziti pfi praci s détmi Vam
pomtze svyukou a opakovanim dané probirané latky a budovani kladného
vztahu k danému predmétu zabavnou formou uceni. Jde nam predevSim
o vybudovani spravnych navykd a pochopeni probiraného uciva. Atraktivni
vzhled pomticek, uceni hravou formou posiluje zajem déti o probirané ucivo.
Pomiticky jsou vhodné pro déti s vyvojovymi poruchami ucdeni, pro praci ve
Skolnich druzinich a také na domaci pripravu déti. Pomticky DiPo® se staly
oblibenymi u ucditeld v malotfidnich Skolach, kdy potifeba vénovat se jednomu
ro¢niku a zadat samostatnou praci druhému roc¢niku, je ¢asto nutna.

Cenik platny od 15.2.2014
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Cena za kus

Pocet kusii 1-9 10-14  15-19 20 avice
Sleva - 10% 15% 20%
DiPo®-Matematika
DiPo®- s¢itdni a odéitini do dvaceti s piechodem pies
desitku 998, - 898, - 848,- 798,-
PLUS obrazky k ur€ovani geometrickych tvart a téles
DiP0®- ndsobeni a déleni (Cisla 0, 1, 2, 3, 4, 5, 10)
PLUS nasobilkové karty DiPo® 998.- 898.- 848.- 798,-

- ® , , v , vr
DiPo™- nasobeni a déleni (Cisla 6, 7, 8, 9) 840,- 756, 714,- 672.-

PLUS nasobilkové karty DiPo®

Obrazek 26 — cenik firmy DiPo® (31)

Dalsim prikladem internetového zdroje je firma, ktera se prestavuje takto:

sIruhlarstvi Roman Bures bylo zaloZeno v tinoru 2001 s ideou vijvoje a vyroby
drevénych didaktickych pomiicek pro déti predskolniho véku popi. pro déti

handicapované.

Ve snaze nabidnout Vam vyrobky té nejuyssi kvality - jiz od samého pocatku se
orientujeme na prirodni materidl - masivni topolové, biezové a bukové dievo,

které pro lepsi trvanlivost pomiicek kombinujeme i s jingmi materialy.

metodicky spolupracujeme s kvalifikovanymi pedagogickymi odborniky, se
kterymi konzultujeme vyvoj novych pomiicek tak, aby co nejlépe odpovidaly

potirebam dnesnich deéti

pro absolutni bezpecnost prosly nase vyrobky statni zkusebnou i hygienickymi
testy a jsou vyrobeny v souladu s pozadovanymi zakonnymi normami -
usilujeme o nabidku kvalitnich vyrobkii bez bombastické reklamy a v piijatelné

cenové hladiné, aby se nase pomiicky dostaly k co nejuétsimu poctu deti

po skonceni skolniho roku zarazujeme do nasi nabidky nové otestované

vyrobky.
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e Snazime se nabizet kromé zcela novich vyrobkii i starsi a osvédcené, jejichz
kvalita je provérena letitymi zkusenostmi. Nase ndpady se nesnazZime
ochrariovat patenty, ale naopak uvitadme, pokud budou zdrojem Vasi vlastni

tvorivosti.“ (32)

Obrazek 27 — velka stojanova tabule (32)

Velka stojanova tabule s Sirokym didaktickym vyuzitim. Tabule mé devét
otoc¢nych desek, které se otaceji kolem své osy a na které 1ze magnety uchytit format A4.
Pracovni desky jsou natfeny tabulovou barvou, takze na né lze i velmi dobte kreslit
a psat kridou. Pomiicku lze vyborné pouzit k vyluéovani prvki, k pamétovym tloham,
Kimovy hry, pexeso, na jedné strané priklad a na druhé stran€ vysledek prikladu, ¢asova
posloupnost a k mnoha dal§im variantam. Tabule je vyrobena z bukového masivu.
Rozmeéry: d.: 1230 mm, §.: 600 mm, v.: 1600 mm, tl.: 40 mm
Cena bez DPH: 7025 K¢
Cena vcetné DPH: 8500 K¢ (32)

V internetovych zdrojich bychom nasli mnoho dalSich firem, které nabizi
technické pomitcky, které lze pouzit pro reedukacni praci s détmi se SVPU. Pro jistou

orientaci v dané problematice se domnivame, Ze je nabidka zvolenych firem dostacujici.

V Doporuceni ke vzdélavani ditéte, zaka, studenta se zdravotnim postizenim (viz.
priloha prace) jsme nasli v ¢asti VII. s ndzvem : Kompenzaéni pomiicky, specidlni

ucebnice, u¢ebni pomiicky pro vyuku:
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o ,, dyslektické texty (jiné alternativni formy — Tobias, Michalova, Treuovd,
Zelinkovd aj.)“ - po patrani na internetu jsme nalezli, Ze Tobias je nakladatelstvi,
Autor publikace Ctenéi'ské tabulky je PaedDr. Josef Novak a publikace je uréena

k rozvijeni ¢tenarskych dovednosti zakt s dyslexii.

Michalova, Treuova a Zelinkova jsou autorky odbornych knih. V tomto budu musime
podotknout, Ze doporuceni z PPP je zavad€jici a pro orientaci ucitele bez specialné
pedagogického vzdélani, mize predstavovat problém a jiz viibec nemiiZzeme mit za zlé
rodici, ze se dle daného doporuceni neumi orientovat. Dals§i doporuceni z této zpravy
nebudeme analyzovat, protoZe jist€ je na prvni pohled patrné, zZe by mélo obsahovat
u doporucené literatury jednoznacéné identifikac¢ni znaky, ktery je ISBN, nakladatelstvi
a dalsi. Je jisté, zZe ucitel, ktery chce s zZdkem se SVPU pracovat dle doporuéeni PPP si
i v takto nejednoznaénych doporuceni nalezne potiebné informace, ale pro méné
zvidavé a otrlé udlitele se jedna zase jen o jakysi ,papir®, ktery se tedy zalozi do
dokumentace zaka, ale neplni ucel, pro ktery byl vypracovan. Jde nam prece predev§im

o vSestranny osobnostni rozvoj zaka se SVPU. Jak tedy z tohoto kruhu ven?

Z osobnich zkuSenosti autorky prace s vychovou vlastnich synti se SVPU vyplyva, Ze
mezi velmi dilezité faktory, které pomahaji jak samotnym zaktim se SVPU, tak ucitelim
i rodi¢tim, je velmi dtleZité nezapominat na to, Ze pokud trpi psychika, trpi i té€lo. Pokud
budeme vnimat té€lo jako jistou ,technickou pomicku“, mizeme zakiim se SVPU
nabidnout zajimavé postupy, které vedou k odbouravani somatickych tézkosti a mohou

byt vyuzity jako vhodna relaxace pro vSechny zaky.

6.2 Cviceni ke snadnéjsimu ucéeni

Cviky, které pomahaji k propojeni obou mozkovych hemisfér, koordinaci pohybi,

koordinaci o¢i a rukou, zlepsSeni soustredéni a zvySeni aktivity.
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Cviky pro snadnéjsi uceni

1. K¥izové pohyby

Loket levé ruky se dotkne kolena pravé nohy, loket pravé ruky se dotkne kolena levé
nohy (pocitejme s tim, ze zpocatku to vétSiné déti neptijde). Opakujeme 20x. Je dobré
toto cviceni provadét denné na zac¢atku vyucovani.

Az 7aci dobre zvladnou kiizové pohyby, je vhodné je kombinovat s pohyby
stejnosmérnymi (stejna ruka, stejna noha, kazda 10x).

Koncime vSak vzdy pohybem kiiZzovym!

2. Spojené prsty

Optreme prsty obou rukou o sebe hornimi bfisky a 1 minutu si predstavujeme pismeno X
(palec levé ruky s palcem pravé ruky, ukazovacek levé ruky s ukazovackem pravé ruky
az po malicky).

Leva ruka predstavuje pravou hemisféru, prava levou. Pomoci predstavy X propojujeme

obé mozkové hemisféry.

3. Pleskani rukou

Ve dvojicich nebo kazdy sam kiizem a rovnobézné. Konéime vzdy KkiiZzem!

4. Béhani nebo jizda v osmicce

5. Indianské poskoky
Kiizové pohyby v poskoku.

6. Lezata osmicka
Tuzkou nebo fixem nakreslime co nejvétsi lezatou osmic¢ku na papir A3 nebo A4 . Cim

vétsi osmicku mizeme namalovat, tim 1épe; pii individualni praci vyuZzijeme tabuli:

55



e 3x obtidhneme pravou rukou, zacneme od stfedu vlevo nebo vpravo nahoru,

dbame na to, aby se stfed osmicky nachézel ve stiedu naseho téla
e 3xlevou rukou totéz

e 3x obéma rukama stejnym smérem (bud’ obé€ ruce soucasné drzi jeden fix, nebo je

v kazdé ruce jeden)

e 3x obéma rukama protipohybem, kazda ruka drzi fix, zaéneme od stredu: leva

ruka doleva nahoru, prava doprava nahoru, pak se prekrizi a dokonci osmicku.

Pri cviceni nesklanime hlavu, sledujeme oc¢ima cely pohyb.
Cviceni pomaha zlepsit koordinaci ruky a o¢i a vyvazit obé poloviny mozku.

Zlepsuje vzhled pisma.

Je vhodné pro déti, které preskakuji radky a pletou si slova.

7. Hravé malovani

(dvoji kresleni)

V kazdé ruce mame jednu tuzku nebo fix (fix lépe klouZe po papire) a obéma rukama
soucasné malujeme postavy, tvare, symboly nebo obrazy (domecek, slunicko,
stromecek). Nechame na zZacich, zda namaluji souc¢asné dveé sluni¢ka kazdou rukou nebo

jedno sluni¢ko obéma rukama.

Malovani ma uklidniujici vliv na o¢i, rozviji tvorivost, usnadnuje psani.

8. Slon

Mirny stoj rozkro¢ny, pokréime nohy, jednu ruku vzpazime a hlavu (ucho) pevné
pritiskneme k rameni téze ruky. Pritom ocima sledujeme natazené prsty této paze.
PiSeme do vzduchu co nejvétsi lezaté osmicky. Zaciname vzdy od stfedu nahoru doprava
nebo doleva, piSeme osmicky (10x jednou rukou, 10x druhou a 10x obéma; usi jsou stale

pritisknuté).
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Obmeéna: misto osmicek piSeme pismena (slova). Nejprve kazdou rukou zvlast, pak

obéma najednou.

Cviceni uvolnuje krk, zklidniuje zrak. Pired diktatem je vhodné napsat tézka

slova timto zptisobem.

9. Pohyby krkem

(masirovani hlasivek)
Zvednuta ramena a hlava se pohybuje zleva dol doprava a zpét (nikoli dozadu). Pohyb

zakonc¢ime hlavou v predklonu a vydechem.

Cviceni je vhodné pro zretelny hlas.

10. Houpaci kan

Sedime na podlaze s pokréenymi koleny. Opreme se o ruce vzadu, prsty ukazuji
dopiedu, panvi provadime krouZzivé pohyby 5x doprava a 5x doleva, to celé 3 - 5x

opakujeme.

Vhodné pro uvolnéni beder po dlouhém sezeni.

Stejny postup jako u predeslého cviceni stim rozdilem, Ze pii cviceni chodidla
nadzvedneme asi 5 cm nad zem. Cvik navic posiluje brisni svalstvo a zlepsuje koordinaci

ruka — odi.

11. Sed presvihem

Leh na zada, ruce v tyl a hmitame loktem proti kolenu (kiizem).
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12. Kobra

Leh na bricho, pokrcené ruce spocivaji dlanémi na zemi pod rameny, nohy jsou
natazené. Svydechem zvedame hlavu a vzpirame se do natazenych rukou (poloha
kobry). Volné dychadme, vydrzime 5 aZ 10 s a vracime se pomalu zpét. Celo polozime na

podlahu, chvilku odpoc¢ineme. Opakujeme 4x.
Cviceni ptusobi na koordinaci ruky a o¢i.

13. Dychani birichem.
Uvolnime télo, poloZime ruce na bticho a napodobujeme zvuk masinky. Cvi¢ime vestoje

¢ivleze.
Cviceni zlepSuje traveni, rychle uklidiuje.

14. Sova

Pravou (levou) ruku polozime na levé (pravé) rameno nad lopatku, nadechneme se. Pri
vydechu otoc¢ime hlavu vlevo (vpravo), podivime se dozadu pres rameno, s nddechem
oto¢ime hlavu opét dopiedu. Pii dal§im vydechu oto¢ime hlavu na druhou stranu pres
rameno a snadechem se vracime do vychozi polohy. Pii vydechu hlavu jemné

pritiskneme k hrudi, pocitujeme protahovani sijovych svalti. Opakujeme alespon 4x.

Cviceni uvoliiuje napéti po dlouhém sezeni, zlepsuje soustiredéni, mysleni,

pamét. Podporuje kolektivniho ducha a vzajemnou harmonii.
15. Pumpovani lytka
Vzpor rukama o lavici, nohy v pozici ,ve stfehu". S naddechem je pata zadni nohy

zvednuta, s vydechem patu polozime na zem, ,pumpujeme" Iytko.

Pomoci tohoto cviceni pocitime velky piival energie, ktera se v nohou nahromadila

béhem dlouhého sezeni. Dostavi se nova chut do ucéeni, aktivita.
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16. Drak
Hluboky predklon, prekiizime pokréené nohy. Paze se zvedaji (drak 1ét4). Pri nadechu

jdou paze nahoru, pri vydechu dolf.

Pocit lehkosti po celodenni praci (sezeni), priliv energie.

17. Myslici ¢apka

Palec polozime doprostied ucha, dvéma prsty zezadu uchopime boltec a masirujeme od
stfedu ucha nahoru (jako bychom chtéli rozvinout usi).
Opakujeme 3x zespoda nahoru. Masirujeme obé usi najednou. Masirujeme seshora po

obvodu az na laltacek (3x). (33)

Na obrazku 28 nize uvadime cviky, které jsou urceny pro zaky se SVPU a autorka

je cviéi se zaky v ZS pii FN Plzen v ramci relaxace zaki.
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Obrazek 28 — vlastni material autorky pro relaxaéni ¢innost zaku
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- PRUZKUMNE SETRENI

7.1 Metody a techniky pruzkumného setireni

Prizkumné Setfeni bylo provadéno prostiednictvim kvalitativni metodologie.
Zvolili jsme formu polostandardizovanych individualnich rozhovor@ s pedagogy v MS,
ZS a SS v mikroregionu Konicko. Rozhovory byly vedeny podle piredem stanovenych
otevienych otazek. V pribéhu téchto rozhovort méli pedagogové moznost volné
odpovidat a ptat se na cokoliv. Pravé tato moznost byla pro nas prizkum velmi
prinosna. V priibéhu rozhovorti, tak dochézelo k jejich rozvoji a dostavali jsme se tak
k dals$im informacim, po kterych jsme ptlvodné nepatrali. Rozhovory byly
zaznamenavany metodou polnich poznamek, vyuziti jiného zaznamového zptisobu si

pedagogové neprali. Ziskana data byla podrobné analyzovana a vyhodnocena.

7.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum predstavuje rtizné pristupy zkoumani jevii. V tomto typu
vyzkumu nejde o ziskavani néjakého mnozstvi dat, ale predevSim o jejich obsah a

naslednou analyzu.

Zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo individudlnich problémt a snazi se
vytvorit komplexni obraz o zkoumaném problému. Snazi se o porozuméni jevliim, které

zkouma, a o jejich vysvétleni (34).
Hendl uvadi, zZe ,neexistuje jediny obecné uznavany zpiisob, jak jej vymezit, jde spise o
siroké oznacent pro rozdilné pristupy“ (34, s. 49).

Dle tohoto autora umoznuje ziskat podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince,

skupiny, udalosti nebo fenoménu, tim, ze ,,:
e zkouma fenomén v prirozeném prostredi
e umoznuje studovat procesy

e umoznuje navrhovat teorie
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e ddva moznost reagovat na riizné situace a podminky
o hleda lokalni pri¢inné souvislosti
e pomaha pri pocéatecni exploraci fenoménii (34, s. 52).

Dle Gavory, je hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu dlouhodobost, intenzivnost
a podrobny zapis. Vybér zkoumanych osob je zde zdamérny. Velky diraz je kladen na to,
jakym zplisobem vstupuje vyzkumnik do terénu. Gavora dale uvadi, Ze pro zpracovani
dat tohoto vyzkumu, se uzivaji metody kvalitativniho kédovani, analyzy, interpretace —
subjektivni porozuméni. Zajisténi spolehlivosti vysledkli je postaveno predevsim na
validité, kterd v podstaté znamena schopnost vyzkumného nastroje zjistovat to, co
zjistovat ma. Jako neméné dtlezitd se jevi tzv. reliabilita, kterd znamena piesnost

a spolehlivost vyzkumného nastroje (35).

7.3 Rozhovor

,Rozhovor ¢i interview je odeddvna znam jako technika systematického
poznavani zkoumaného jedince. Miize jit o pozndvdni jeho minulého vyvoje ve
zkoumaném ohledu (amamnesticky rozhovor), také stanoveni jeho soucasného
stavu (rozhovor diagnosticky), pripadné budouctho vyvoje (rozhovor
prognosticky). V ekukacénim prostredi je rozhovor zdkladni metodou odborného
poznani, zamérenou na zkoumani intrapsychickych souvislosti subjektivniho
pozndvanti, prozivani, mysleni, rozhodovani, ditvodii chovani a jednani. Rozhovor je
zameéren na zkoumdani subjektivnich charakteristik, které nejsou dostupné metodé
pozorovani, pripadné rozlisuji pozorovany jev (chovant, jednani) o znalost vypovédi
subjektu. Z teorie komunikace je zndamo, Ze wverbalni sdéleni byva mnohdy
vicevyznamovéa nabyva na urditosti ¢i jednoznacnosti pravé diky moynosti
vyrozumeét z vyrazu, mimiky a dalSich neverbalné komunikativnich komponent pravy
vyznam sdélovaného. Pii rozhovoru se tak uplatiiuje na strané tazatele také technika
neprimého pozorovani. Rozhovor, minény jako diagnosticky prostredek zkoumani,
se oproti jakémukoli béznému rozhovoru lisi tim, Ze je systematicky, a to diky
presné vymezené zamérenosti (intencionalité), odpovidajici piredem promyslenému

zaméru (intenci).“ (36, s. 13).

61



Rozhovor je postaven na interpersonalnim kontaktu, navazani pratelského

vztahu, duvéry a vytvoreni otevirené atmosféry tzv. raport (36).

,Individudalni rozhovor je zvlast vhodny pii kvalitativnim vyzkumu, kdy nejde

o tolik o pocet respondentii, jako spiSe o obsah vypovédi.” (27, s. 45).

Dilezitou roli vrozhovoru hraje vybér otazek, které vyzkumnik poklada. Dle

Manéka, tento vybér ovliviiuje ze 72 % priibéh rozhovoru. (24)

V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji rtizné druhy otazek, nejcastéji vSak

oteviené otazky.

,,Otevrend otazka je zcela svobodnd, umoziuje vipoved respondenta jen tim, ze
stanovi problém, ke kterému se ma vyjadrit, ale ponechava mu volnost, co se tyce

obsahu i formy, odpovédi se kategorizuji dodatecné.” (34, s. 47)

V kvalitativnim zkoumani se mtizeme setkat s tzv. volnym, polostrukturovanym

a strukturovanym rozhovorem.

Polostrukturovany rozhovor je casteéné ftizeny rozhovor, kdy jsou predem
pripravené dané soubory otazek, které musi odeznit, avsak jejich poradi se miize ménit.
Tazatel mize znéni otdzek pozménit na zakladé znalosti respondenta, mize také
pokladat doplnujici otazky. Pii této variantné je zpracovani ziskanych informaci

jednodussi nez u volného rozhovoru (34).
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7.4 Cil priuzkumu, formulace pracovnich predpokladi

Hlavnim cilem nasi prace je zjistit, které technické pomiicky vyuzivaji
pedagogové pri praci se zaky se SVPU v mikroregionu Konicko. V souvislosti s hlavnim
cilem bylo stanoveno nékolik dil¢ich cild. Zda potkdme ve vychovné vzdélavacich
institucich mikroregionu Konicko specialniho pedagoga. Zda se v MS zabyvaji
problematikou prevence SVPU. Zda vnimaji pedagogové pottebu pohybovych aktivit u

zakl s SVPU a tuto potiebu realizuji, napt. v ramci relaxace pii vyucovani.

Formulace pracovnich predpokladii

1. pracovni predpoklad

Ve vychovné vzdélavacich institucich v mikroregionu Konicko (dale jiz MK) jsou

zameéstnani specidlni pedagogové, kteri se odborné vénuji zakiim se SVPU.
2. pracovni predpoklad

V matefskych $kolach (dale jiz MS) v MK se zabyvaji problematikou prevence
SVPU.

3.pracovni predpoklad

V MS, ZS a SS v MK pouzivaji vice nez 5 druhii technickych pomficek pro

prevenci nebo reedukaci SVPU.
4.pracovni predpoklad

Pouzivani technickych pomiicek je prinosné pro prevenci a reedukaci SVPU
v MK

5.pracovni predpoklad

Nejpouzivanéjsi technickd pomticka pro reedukaci SVPU v MK je trojhranna
tuzka.
6. pracovni predpoklad

V MS, ZS a SS v MK pouZivaji pedagogové pii praci se zaky s SVPU jako formu

relaxace kiizova cvi¢eni nebo podobné formy cviceni.
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7.5 Charakteristika vyzkumného souboru, mista Setireni

Prizkumna cast diplomové prace se obecné zamétuje na dotazovani pedagogii na

technické pomicky pouzivané pro reedukaci u zakt se SVPU.

Toto prizkumné Setieni bylo provedeno v pribéhu dubna 2014, kdy bylo

osloveno celkem 7 ZS, 9 MS, a 1 SS.

Mistem Setfeni jsou MS, ZS a SS v mikroregionu Konicko.

7.6 Prubéh a analyza vysledku prazkumu

Na zakladé stanovenych cilt diplomové prace a dale také vytycenych pracovnich
predpokladii byl sestaven rozhovor, ktery byl veden s jednotlivymi pedagogy. Tento
rozhovor obsahoval celkem 11 otazek, jejichz prostfednictvim jsme potvrdili ¢i vyvratili
stanovené vyzkumné predpoklady. Otazky byly rozdéleny dle téchto predpokladi do péti

skupin.

Cely kvalitativni priizkum je zaméren na zjisténi odpovédi od pedagogi, kteii
pracuji se zaky s SVPU v MK.

Prvni skupina otazek vychazela z 1. pracovniho predpokladu.

Ve vychovné vzdélavacich institucich v mikroregionu Konicko (dale jiz MK) jsou

zaméstnani specialni pedagogové, ktefi se odborné vénuji zakiim se SVPU.

Kteri pedagogové ve vasi Skole pracuji se zaky se SVPU?
S jakou kvalifikaci?

Prvni a druhou otazkou jsme se snazili zjistit, zda ma vlastné s détmi se SVPU

kdo pracovat, zda jsou ve skolach v MK kvalifikovani specialni pedagogové.
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Jaka péce je vénovana zaktuim s SVPU?

Zajimalo nas, do jaké miry je s détmi se SVPU odborné pracovano.

Druhé skupina otazek vychézela z 2. pracovniho predpokladu

V mateiskych $kolach (dale jiz MS) v MK se zabyvaji problematikou prevence
SVPU.

Co si piredstavujete pod pojmem prevence SVPU?
Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda maji pedagogové v MS predstavu o prevenci

SVPU.

Jakym zptisobem pristupujete k prevenci SVPU ve vasi MS?

oy oo

Treti skupina otazek vychazela z 3. a 4. pracovniho predpokladu

V MS, ZS a SS v MK pouzivaji vice nez 5 druh@i technickjch pomficek pro

prevenci nebo reedukaci SVPU.

Pouzivani technickych pomiicek je prinosné pro prevenci a reedukaci SVPU
v MK.
Jaké pouzivate technické pomtcky pro prevenci a reedukaci SVPU?

Touto otazkou jsme se chtéli presvédcit, zda pedagogové vnimaji ve Skolnim
prostfedi technické pomicky, které jsou vhodné pouzitelné pro nasi problematiku
a dokazi tyto technické pomiicky vyjmenovat a tim ziskaime odpovéd i na otazku ze 4.

pracovniho predpokladu.

Vnimate jako prinosné pouzivani technickych pomicek pro reedukaci
SVPU?

Pro zjisténi subjektivniho pocitu pedagogi jsme volili vySe uvedenou otazku.
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Dalsi otazka vychéazejici z 5. pracovniho predpokladu.

Nejpouzivanéjsi technicka pomticka pro reedukaci SVPU v MK je trojhranna

tuzka.

Jaka je nejpouzivanéjsi technicka pomicka ve vasi Skole pro prevenci nebo
reedukaci SVPU?

Touto otazkou jsme si chté€li potvrdit nebo vyvratit nas pracovni predpoklad.

Pata skupina otazek vychéazela ze 6. pracovniho predpokladu

V MS, ZS a SS v MK pouzivaji pedagogové pii praci se zaky s SVPU jako formu

relaxace kiizova cvi¢eni nebo podobné formy cviceni.

Je podle vaseho nazoru pro zaky se SVPU dilezita forma prevence nebo

reedukace pohybova aktivita?
Pouzivate pro prevenci nebo reedukci SVPU néjaka pohybova cviéeni?
Uved’te prosim konkrétné ktera?

Posledni soubor otdzek byl zaméfen na ziskdni odpovédi od pedagogii
v problematice pohybovych aktivit, které pomahaji k propojeni obou mozkovych
hemisfér, koordinaci pohybtli, koordinaci o¢i a rukou, zlepSeni soustifedéni a zvySeni

aktivity u zakia se SVPU.
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7.7 Vyhodnoceni priazkumného Setreni

V obecnych souvislostech vztahujicim se ke SVPU nés zajimalo, zda v MS, ZS a SS
v MK pracuji odbornici v oblasti specialni pedagogiky, coZ jsou bezesporu specialni
pedagogové. Zda je zakiim se SVPU poskytovana potfebna péce. V této oblasti
z prizkumu vyplynulo, Ze situace v ZS v MK je dalo by se ¥ici kritickd. Specialnich
pedagogii je zde jako Safranu, konkrétné 1 specialni pedagog v ZS a 1 v MS. Poéty
specialnich pedagogt je rozhodné kapacitné nedostacuji k pokryti prace se zaky se
SVPU. S témito zaky pracuji bézni pedagogové na zakladé doporuceni z PPP, ktera vSak

pro né nejsou jednoznacna.

Zahrnuli jsme do prizkumu i vzorek predskolnich déti, u kterych sice jesté nebyly
diagnostikovany SVPU, ale je véci prevence v MS, aby jiz v tomto obdobi byly oznaéeny
rizikové faktory. Jak je tomu obvyklé ve vétSin€ oblasti souvisejici s rozvojem osobnosti
zakl, ¢im driv se zacne se zakem pracovat, tim difiv se mohou dostavit vysledky.
Pedagogické pracovnice v MS v MK se vyjadirovaly k pojmu prevence SVPU ponékud
zdrZenlivé, ve vétSiné pripadd bylo vysledkem nejasnad formulace a obecné udaje
o prevenci. Odpovéd na otazku, jak v MS pristupuji konkrétné k prevenci SVPU ve

vétsin€ pripadi nebyla zodpovézena.

V pripadé odpovédi na tieti skupinu otazek, ktera ndm poskytla odpovéd na 3.
a 4. pracovni predpoklad vyplynulo, ze pedagogové v pripadé prevence vnimali jako
nejvice pouzivané trojhranné pastelky, tuzky, puzzle, rtizné skladacky a knizky.
Pedagogové na ZS pracujici se zéky se SVPU uvadéli v nejvétsim poétu trojhrannou
tuzku, trojhranné pastelky, nasadky, ergonomicka pera a vyukové programy na CD. Obé
skupiny pedagogti uvedly, Ze vnimaji pouzivani technickych pomfticek pro reedukaci
SVPU jako piinosné. Specifickou skupinou v MK tvoii Zci a studenti jediné SS, kterou
je gymnazium. Tito Zici a studenti tvori bezproblémovou skupinu zakid a studentd,
u kterych se SVPU témér nevyskytuji. A pokud ano, jedna se o zaky a studenty, ktefi diky
svému intelektu a osobnostnim piedpokladim kompenzuji SVPU a neni vétsinou tieba

specialnépedagogické péce.
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Odpovédi na otazku, ktera je nejpouzivanéjsi technickou pomiickou v MK jsme si
potvrdili n&s$ pracovni predpoklad, Ze nepouzivané€jsi technickou pomiickou v MK je

trojhranna tuzka.

Z prizkumu v otazce vyuzivani pohybovych aktivit v ramci prevence vyplynuly
odpovédi, ze v MS pedagozky kladou velky diiraz na pohybové aktivity déti v MS, ale
spiSe jako prostredek uvolnéni a hry, ne s cilem prevence SVPU. Pohybové aktivity
u 74k s SVPU v ZS nejsou bohuZel spojovany s reedukaci SVPU o nic vice nez v MS.

Pouze 1 pedagozka uvedla, Ze cvici s détmi kfiZzova cviceni pred zahajenim vyuky.

Ptiklad zdznamu jednoho polostandardizovaného rozhovoru s pedagozkou z MS

a s pedagozkou ze ZS.
Prizkumné setfeni v mikroregionu Konicko (dale jiz MK)
Datum: 9.4.2014 Misto: MS v MK

1. Kteri pedagogové ve vasi Skole pracuji se zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami ucéeni (SVPU)?

Odpovéd: ,,Vsechny ucitelky.“
2. S jakou kvalifikaci?

Odpovéd: ,Stredni Skola pedagogicka.“
3. Jaka péce je vénovana zakiim se SVPU?

Odpovéd: ,Nemame takové deéti. Nebo spiSe to nemame podlozené

z poradny.“
4. Co si predstavujete pod pojmem prevence vzniku SVPU?
Odpovéd’: ,,Pomoc pomalej$im détem?*

5. Jakym zptisobem pfistupujete k prevenci vzniku SVPU ve vasi MS?
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10.

11.

Odpovéd: ,,V ramci vzdélavaci ¢innostmi s détmi.“
Jaké pouzivate technické pomtcky pro prevenci a reedukaci SVPU?
Odpovéd: ,Pastelky, trojhranné tuzky.“

Vnimate jako prinosné pouzivani technickych pomfticek pro prevenci a
reedukaci SVPU?

Odpoved: ,,Ano.“

. Jaka je nejpouzivanéjsi technicka pomiicka ve vasi §kole pro prevenci nebo

reedukaci SVPU?
Odpovéd: ,, Trojhranna tuzka.”

Je podle Vaseho nézoru pro zaky se SVPU diilezita forma prevence nebo

reedukace pohybové aktivita?

Odpovéd: ,,Asi ano.“

Pouzivate pro prevenci nebo reedukaci SVPU néjaka pohybova cviceni?
Odpovéd: ,Ne, ale podporujeme pohyb u déti.“

Uved'te prosim konkrétné ktera?

Odpoveéd: ,, —,,

Dalsi poznamky: Pani uditelka 36 let. Pojem riziko prevence SVPU ji nebyl znam.
Problematika SVPU ji jako uéitelce MS nepiipadala diileZita! Odpovédi uvadéla pravdivé

pod podminkou, Ze rozhovor nebude opatien jejim jménem a nazvem MS.
Prizkumné Setieni v mikroregionu Konicko (dile jiz MK)

Datum: 3.4.2014 Misto: ZS v MK
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Kteti pedagogové ve vasi Skole pracuji se zaky se specifickymi vyvojovymi

poruchami uceni (SVPU)?

Odpovéd: ,VSichni, nemame specialné vyclenéné ucitele, v kazdé tride je

[13N13

néjaké dité ,,s papirem®.
. Sjakou kvalifikaci?
Odpovéd: ,,Vétsinou jde o Mgr. Ucitelstvi, specidlniho pedagoga nemame.“
. Jaka péce je vénovana zakiim se SVPU?

Odpovéd: ,KdyZ mame ,papir” z poradny, vypracujeme individualni plan a

pracujeme podle ného.

. Co si predstavujete pod pojmem prevence vzniku SVPU?

Odpovéd: ,Predchazeni porucham uéeni?“

. Jakym zptisobem pristupujete k prevenci vzniku SVPU ve vasi MS?
Odpoved: ,, - “

. Jaké pouzivate technické pomticky pro prevenci a reedukaci SVPU?

Odpovéd: ,Trojhranné tuzky, pastelky, nakopirované pracovni listy, PC,

interaktivni tabule.

. Vnimate jako prinosné pouzivani technickych pomticek pro prevenci a
reedukaci SVPU?

Odpovéd: ,, Jednoznacné ano.“

. Jaka je nejpouzivanéjsi technicka pomiicka ve vasi §kole pro prevenci nebo
reedukaci SVPU?

Odpovéd: ,Trojhranna tuzka, PC.*
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9. Je podle Vaseho nézoru pro zaky se SVPU diilezita forma prevence nebo

reedukace pohybova aktivita?
Odpovéd: ,,Asi ano.“

10. Pouzivate pro prevenci nebo reedukaci SVPU néjaka pohybova cviceni?
Odpovéd: ,Ne, nevim o tom.“

11. Uved'te prosim konkrétné ktera?

Odpovéd: , —,,

Dalsi poznamky: Pani ucéitelka pouzivala neodborné vyrazy jako ,papir® apod. Jednalo
se o pani uditelku ve véku 53 let. Vzdélani magisterské, zaméfené na 1.st. ZS.
Problematika SVPU pi. U¢itelku prilis neoslovuje, bere ji jako komplikaci svoji prace. Na
doplnéni vzdélani v této problematice nepomysli. Prohlasila ,,Vzdyt mam prece Mgr., at
se u¢i mladi, mé uZ to takto stadi“. Zaky se SVPU vnima4 jako spiSe ,méné schopné®.
»Bylo by lepsi, kdyby tyto déti navstévovaly specialni §koly“. ,Technické pomucky témto

détem pomiizou, ale nevytesi se jimi jejich ani nase problémy*.
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ZAVER

Stanovenym cilem prace je zjisténi, jaka specialnépedagogicka péce s pouzitim
jakych technickych pomiicek pro reedukaci specifickych poruch uceni je poskytovana
détem, zakim a studentiim se specifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni v mikroregionu
Konicko. Vystupem prace v roviné teoretické je shrnuti, které udava, ze pedagogicka
prace s détmi, zaky a studenty se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni vyzaduje
specialnépedagogicky pristup. V tomto pristupu je nutno zohlednit jednak samotnou
problematiku specifickych vyvojovych poruch wucdeni, déale pak problematiku
psychosocialniho postaveni zdka a emocni ladéni zZaka se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, a také je nutno prostrednictvim specialnépedagogické prace umeét
pomoci nasmérovat zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni v rdmci profesni
orientace. Témto oblastem jsme se vénovali v ivodnich kapitolach teoretické casti prace.
Dalsi okruhy teoretické ¢asti jsme zamérili na oblast technickych pomiicek pouzivanych
pro reedukaci specifickych poruch uceni a v posledni kapitole jsme pftiblizili
mikroregion Konicko, kde probihalo prtizkumné Setfeni v materskych, zakladnich

a jedné stiedni skole, které nalezneme na tomto tizemi.

V praktické éasti prace jsme zpracovali ukazky technickych pomticek pouzivanych
pro reedukaci specifickych vyvojovych poruch udeni, které miizeme nalézt volné
v internetovych zdrojich, dale pak nékolik prikladd relaxacnich technik k predchéazeni
somatickych potizi zdkd se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a prizkum

vyuzivanych technickych pomiicek ve skoldch v mikroregionu Konicko.

Prizkumnym Setienim jsme dosli k zavértim, ze specialnépedagogicka péce o déti, zaky
a studenty v mikroregionu Konicko, neni v zadném pripadé idealni a vyuzivani
technickych pomiicek za tucelem reedukace specifickych vyvojovych poruch udeni je

spiSe intuitivni, nez cilené vyuzivané.

Po dokonéeni prace mohu sdélit, Ze se jedna o velice obsahlé téma, které bychom
mohli neustale doplnovat a rozsifovat o dalsi poznatky této slozité problematiky. V praci
jsou jasné patrné interdisciplindrni vztahy technickych, speciadlné pedagogickych

a psychologickych védnich disciplin.
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PRILOHA 1

Technické pomucky pouzivané pro jednotlivé SVPU
Vsechny fotografie i text pouzité v priloze 1 pochazeni ze zdroje (29).

Technické pomicky vyuzivané pro reedukaci SVPU —
DYSLEXIE

Piktogramy a symboly

Uréeno pro piredskolni stupeit MS a prvni aZ druhy roénik ZS

Zjednoduseny obrazek — piktogram — prifazeni piktogramii k obrazkéim, objeveni

"principu" piktogrami
e Jeden piktogram pro vicero véci

e 12 znameni zvérokruhu

Turisticka mapa — prifazovani obrazk k piktogram@m pomoci legendy

Jeskynni malby — piifazovani piktogrami k obrazkiim — praveéké versus soucasné

lidské ¢innosti

Hotelové sluzby

Jeden tvar — rtzné vyznamy — hledani kulatého tvaru a uréeni jeho vyznamu



v detailu piktogramu
e Sporty a sportovisté

e Chranéna krajinna oblast — prifazovani zdkazovych znacek k situacim, v nichz

lidé tyto znacky nerespektovali
e Zakaz, prikaz, povoleni
e Vystrazné znacky
e Ve mésté — doplnovani dopravnich znacek do obrazku
¢ Nouzovy vychod
e Neni hvézda jako hvézda — dopliiovani symbolu hvézdy do obrazki
e Ve vytahu obchodniho domu
e Znaceni s napisy

e 16 riiznych karet

Cilem souboru Piktogramy a symboly je:

e ukazat détem, ze piktogramy/symboly jsou vedle mluveného slova a obrazkt
(a pozdéji i psaného slova) jednim ze zptisobti komunikace;

e predstavit détem funkci piktogramii a symboli (k ¢emu slouzi, jak je cist);

e naucit déti vyvozovat vyznamy z grafického znaku a spojovat je s realnymi
situacemi, coz na trovni mysleni znamenéa abstrahovat, zobecrnovat i
konkretizovat;

e pomoci détem rozumét piktogramiim, s nimiz se mohou setkat v béZzném Zivoté
(dopravni znacky, turistické mapy, vystrazné znaceni, orientac¢ni znaceni)

e dat détem prostor k objeveni principu obrazovych zkratek, jenz jim v bézném
Zivoté umozni rozlustit i piktogramy a symboly, které neznaji;

¢ a tim vSim prispét k rozvoji jejich predctenarskych dovednosti a pripravenosti na

¢teni.



Amos — ¢estina v kostce

amos’

ST
V KOSTCE

e Jedna se o hru z fady jazykovych her AMOS.
e C(Cilem hry s kostkami je presvédcit se zabavnou formou, jak dobie zname cesky
jazyk.

e Hra je vhodna pro déti od Sesti let. Hru mtize hrat 1 — 6 hraca.

ABC do $koly CD-ROM

ABC do 3Koly

Pojeti programu ABC do skoly
Program ma dvé casti:

¢ 1.Rozvoj zrakového vnimani - Program rozviji zrakové vnimani — rozliSovani,



inverzni tvary, vniméani figury a pozadi, zrakovou pamét, pravo-levou orientaci,
prostorové vnimani, vizuomotoriku, koncentraci, ... Podporuje tedy ,technické

dovednosti®, které jsou potiebné k tispéSnému rozvoji gramotnosti.

¢ 2, Rozvoj jazykovych dovednosti (¢teni, psani, vSeobecna informovanost) -
Program zprostiedkovava ditéti hravym zptisobem zkuSenost s psanym a
mluvenym jazykem a je mu privodcem od pismen az k textim. Dité vyuziva

svych dosavadnich zkuSenosti a védomosti, které si dale rozviji.

Komu je program "ABC do skoly" uréen?

VIVe

e Détem 1. + 2. roé. ZS — u kterych je tieba z nejriizngj$ich p¥icin treba zaéit
s podporou nékterych funkei, které jsou spoluzodpovédné za tspésny start cteni

a psani

e Rané sSkolnim détem — které vzhledem naptf. k pomalejsSimu ci
nerovnomeérnému zrani vykazuji urc¢ité opozdéni ¢i disproporci pti dozravani v

pocatcich skolni dochéazky, s moznosti vytvoreni individualniho programu.

e Détem s odkladem $kolni dochazky — pro dité mtzeme vytvorit individuélni
stimula¢ni program, ktery zohledni jeho individuilni rozvojové potieby
(zrakové vniméani, sluchové vnimani, fonologické uvédomeéni, posileni
koncentrace, pozornosti, vnimani casové posloupnosti ) s vyuzitim propojeni

grafické a mluvené podoby feci s oporou o originalni obrazky

Domnivame se, ze takto koncipovany program miize pomoci nejen détem, ale i tém,
kteri s détmi pracuji — tedy rodi¢tim, ucitelim a dalsim odbornikéim. Program se snazi u
ditéte zmapovat jednotlivé funkce, které jsou spoluodpovédné za tspésné nabyvani
jazykovych a ¢tenarskych dovednosti. A rozvijet je tak, aby byly v kontextu s osobnosti
ditéte — jeho vékem, zajmy, dovednostmi, rozvojovymi potiebami v piipadé oslabeni ¢i

nedostateéné rozvinutych funkei.



Bzucak

Technicka pomiticka pro vSechny skolaky nejen pti vyuce ¢eského jazyka.

Vybaven svételnym i zvukovym signalem — vniméani vice smysly napoméah4 vyuce.

Pouziti: trénink rozliSovani délky hlasek.

piiklad vjuky:

1.Vyuéujici pomoci bzuédku vysle signal. Zak opakuje po vyuclujicim.

Napft: vyucujici: . . / zak opakuje pomoci bzucaku
2 Nahradime signal slovem.
Napfi: papirnici zak opakuje . / /

3. Pozdéji ¢teme spolecné s bzucdkem — vytukdme éteny text (zautomatizuje se psani
dlouhych a kratkych hlasek)



Okénko na ¢teni

e Okénko na ¢teni je vhodnou technickou pomiickou pro déti, které ¢tou velmi
obtizné.

e (Cilem této metody je nacvik spravnych o¢nich pohybi

Zalozka auti¢ko

e pomiicka na nacvik ¢teni




Logico Piccolo

je ucebni systém pro predskolni stupen, 1. stupen zakladni Skoly

a specialni skoly.

Sklada se z ramecku a raznych souboria, v kazdém souboru je 16

karet.

Ramecky jsou odolné, kompaktni, hygienické, bez volnych dila

a jejich soucasti je deset barevnych, pohyblivych knofliki.

Jednotlivé karty jsou ze silného kartonu, lakované, kazda karta

obsahuje deset kol oznac¢enych barevnymi puntiky
barevnost téchto puntiki je shodna s barevnosti knoflikt v ramecku.

Karta se zasune do ramecku a barevné knofliky se prisouvaji ke

spravné odpovédi

po vyresSeni vSech deseti ikolu se karta otoc¢i a porovnaji se barvy a

spravné vyreseni ukolti.

Ramecek logico piccolo




Zacéiname Cist, ¢ast 1

Urceno pro zaky 1. tfid

e Poznavani pismen PLM S A, p 1 m s a na zacatku a uvnitt slov

e Poznavani pismen I O UV E v souvislosti s porozuménim vyznamu slov

e Procvicovani pismen ve slovech, poznavani slabik na zac¢atku slova

e Poznavani pismen i o u v e na zakladé fonematického sluchu

e Porozuméni obsahu étenych slov, skladani slov ze slabik

e Cteni kratkych a dlouhych samohlasek

e Procviceni analyzy a syntézy slov s rtiznou kvantitou samohlasek

e Procviceni fonematického sluchu a c¢teni probranych pismen TKJ DN, tkjdn
e Cteni dvojhlasek au ou ve slovech a vétach

e Nacvik psani slov

e 16 karet



Cteni, psani, malovani 2.

STENI,. PSANI,. MALOVANI 2=

Danieia Svancarova

Alternativni pracovni listy prvopocéatec¢niho ¢teni a psani

Pracovni listy jsou urceny bézné populaci zaka 1. trid, ale svou stavbou
a metodami prace vyhovuji i détem pomalej$im, s nerovhomérnym vyvojem
psychickych funkei, s riziky specifickych vyvojovych poruch uceni (problémy
s osvojovanim si pismen, slabikovanim a c¢tenim viibec, s nezralym zrakovym

a sluchovym rozliSovanim, poruchou grafomotoriky apod.).

Pracovni postupy respektuji individualitu ditéte i jeho pripadné postizZeni,
a to napf. pozvolnym stupnovanim ctenaiské naroc¢nosti. Pracovni listy se daji
také vyuzit v dalSich rocnicich jako mapravny program SVPU, dopliujici
pomiicka, motivac¢ni material apod. Je mozné pouZit je i na docviceni nékterych
oslabenych oblasti nebo jako zidbavnou paralelu ke slabikari, podle kterého se dité

uci ve skole.

Podle alternativnich pracovnich listi Cteni, psani, malovani miizeme vést zaka

individualné, a to nejen ve $kole, ale i doma.



Cile 2. dilu:
e osvojeni tiskacich samohlasek

e rozvoj sluchového a zrakového vnimani véetné odliSeni kvantity samohlasek
(slabik)

e skladani slabik ze znAmych pismen, jejich ¢teni, psani, sluchové rozliSovani

e vyhledavani osvojenych samohlasek v textu - rozvijeni pozornosti

e vazba naslovné slabiky s obrazkem - urcéovani slov, jejich slabi¢né stavby

e dalsi rozvoj grafomotoriky, zejména pomoci tvari, ze kterych se sklada pismeno
e skladani kratkych slov z pismen a slabik

¢ prvni nicvik psaciho pisma - malych a velkych samohlasek

e priibézné opakovani znalosti z 1. dilu



Technické pomucky vyuzivané pro reedukaci SVPU —
DYSGRAFIE

Gelovy roller Stabilo Cult Dynamic

Gelovy roller Stabilo Cult Dynamic, trojhranné tichopova zona z pryze, sila stopy 0,4

mm.

Fixy Stabilo Trio Scribbi
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Fixy pro predskolni déti, 8 pestrych barev, odpruzeny hrot, vypratelny inkoust na

vodni bazi, trojhranny achop.



Gelové pastelky

Kazda pastelka maluje jinak.

Kazdopadné vsak vzdy barevné, protoZze s gelovymi pastelkami, pastelkami a fixy se
na papir dostanou v§echny barvy — od riZové po modrou a od Zluté po zelenou!

Koule na kresleni

Barevna kulicka je urcena détem, které jesté neuméji drzet tuzku v ruce.

Barevné hroty nekresli na ruce.



Nastavec Stetro

e nastavec Stetro pomaha ke spravnému drZeni psaciho nacini

e k pouziti s klasickymi kulatymi tuzkami
e od 2. tfidy ZS
Nastavec Write Grip pro levaky

e nastavec Write Grip pomaha ke sprdvnému drzeni psaciho naéini

e o0d4do9let

Pero shark

¢ Trojuhelnikové bombickové pero osazené ocelovym hrotem s iridiovou
kulickou typu F a s mékkym gumovym uchopem zaruc€uje pohodiné a snadné
psani bez unavy.

¢ Vhodné pro pravaky i levaky.



Plastové pastelky do dlané

e specialné ergonomicky pfizpusobeny tvar pastelky individualni proporci détské
ruky
o pastelky ve tvaru ,,kapka" pro uchopeni pastelky celou dlani - prvni kresba
o syté zakladni barvy
e neznécistuji ruce
nerozehfivaji se v ruce

Roller STABILO S'move easy

e Alternativa ke klasickym plnicim perdm, ktera je velmi popularni mezi uciteli,
rodi€i, ale hlavné Zaky.

e Perfektné tvarovany design.

e Specialni trojhranny tuchop pro pravaky i levaky

e Kazda naplii ma svij vlastni hrot.



Trojhranna tuzka slaba

e s masazni plochou

Trojhranné pastelky

e Tricolor 12 barev

Tuzka s gumou

e
“ ]

e tuzka s gumou Yoropen design pro pohodIn€jsi psani vyvinuty ve spolupraci s
odborniky na dysgrafii a grafomotoriku,

e prestavitelny gumovy tchop, tfipolohovy grip pro pravaky i levaky



Specialni sesit pro dysgrafiky

e Radky v se$ité maji vysku 1,5 cm a jsou élenény na 3 pomocné linky

(kazda je 0,5 cm vysoka). Format As.

Psani mé bavi

e Diktaty a cviceni jsou urcéena pro zaky s dysortografii a dysgrafii.
e Mohou je pouzivat i ti, ktefi maji zavazné obtize v ¢eském jazyce.

e Procvicované jevy patii mezi zakladni gramatické ucivo.



Technické pomucky vyuzivané pro reedukaci SVPU —

DYSORTOGRAFIE

e opét mizeme zaradit ABC do skoly CD-ROM

e bzucak

AMOS Cestina v kostce MAXI

[amos_

CESTINA
V/KDSTCE,

maxi

¢ Nova varianta oblibené jazykové hry z fady AMOS nabizi vétsi kostky
s 1épe ¢itelnymi znaky.

e Vhodné pro déti od Sesti let, hru miize hrat 1 - 6 hraci.

Cerny Petr a Cervena Pepéa




e Hra zamérujici se na spodobu znélosti.
e Je mozné ji hrat nékolika variantami, jako kvarteto, pexeso, ... Ke hre je pripojen

navod s aktivitami, ke kterym se daji karty vyuzit.

Deska na nacvik di-dy, ti-ty, ni-ny

dy dy Fimtt

fy ty BBy
ny ny FHIEE

¢ Meékkotvrda deska zobrazujici

o di-dy/dy -di,
o ty-ti/ty-ti
e Ny-ni/ny-ni

Interaktivni hmatové pomiticky - soubor

PRI
S8 g

Soubor obsahuje interaktivni pomticky:
e abeceda
e druhyzijmen
e podstatna jména rod
e podstatni jména rodu muzského

e podstatna jména rodu Zenského



e podstana jména rodu stredniho

¢ shoda podmeétu s prisudkem

e souhlasky

e pravopis u/a/a

e vyjmenovana slovapoB,L, M, P,S,V, Z
e predpony s-, z-, vz-

e tvoreni slov

e slovni druhy

e druhy vedlejSich vét

e vyznamové poméry mezi vétami

Hrajeme si s pismeny - RozliSovani hlasek

Flerrtaradnrt Tdhnat

e Hrajeme si s pismeny je soubor seSit zaméreny na ruzné oblasti ireci,
¢teni i psani.

e Jeurcen pro déti ve véku 5 - 9 let popr. pro starsi déti.

e Mohou s nim pracovat rodice, ucitelé i logopedi.

e Détem mé pomoci sluchem rozlisovat hlasky na rtiznych mistech slova.

e Tato dovednost je nutna pri nacviku spravné vyslovnosti, pri ¢teni a psani.

Podporuje utvareni spojeni hlaska-pismeno.



Karticky vyjmenovana slova po B, L, M, P, S, V, Z
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e Procvicovaci karticky s poutavymi ilustracemi pomohou détem lehce

zvladnout vyjmenovana slova.

e Karticky lze ponechat vcelku a umistit je na viditelné misto, nebo rozsttihat a
dale s nimi pracovat.

Pexeso

YIMENOVANA SLoVA |88




e Procvicovaci karticky s poutavymi ilustracemi pomohou détem lehce zvladnout
vyjmenovana slova.
o Karticky lze ponechat vcelku a umistit je na viditelné misto, nebo rozstrihat a

dale s nimi pracovat.



Technické pomucky vyuzivané pro reedukaci SVPU —
DYSKALKULIE

Barevné hranolky v kufriku

e autorem této pomicky je Josef Novak

¢ jedna z nejpouzivanéjsich nazornych technickych pomitcek pro rozvoj pocetnich

dovednosti
e vyrobena ze dieva

e kazdy hranolek predstavuje urcity pocet a ma riiznou barvu, napt. hranolek

predstavujici pocet jedna je Sedy

e pouzitelné pro déti od 4 let



AMOS MATEMATIKAYV KOSTCE

lamos_

MATEMATIKA
V KOSTCE

e dokonale provéruje kombinaéni schopnosti a logické uvazovani

e moznost vyuzit vSech ¢tyr zakladnich matematickych operaci skyta prekvapive

Siroké mnozstvi hernich variant.

e pro déti od Sesti let,hru miize hrat 1 - 6 hraca.

Kostka s kolecky

e Kostka je vhodna k ndzornému uceni v 1. -3. ro¢niku,
e vyuziva se k vytvareni predstav ¢isel pri rozsirovani ¢iselného oboru, pfi pocitani

prechodem pres desitku aj.

Miskové pocitadlo
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e vychazi z manipulativni ¢innosti s konkrétnimi predmeéty.
e Manipulaci a zndzornéni je nutné vzdy doplnit grafickym zaznamem.

e Operace znazornujeme tak dlouho, dokud dité pottebuje oporu o nazor.

Objevitel CD-ROM

Program je urcen vSem détem, které maji z nejriznéjsich divodt obtize
v matematice, vychazi vstric détem, které potfebuji dlouhodobé nebo kratkodobé

specifickou vyukovou podporu.

Ma 4 ¢asti, v kazdé z nich se postupuje od nejjednodussich kol ke slozitéjsim. Je
bohaté doprovazen obrazky. Kazda tloha je vystizné graficky znizornéna. Pii plnéni
ukoli program kontroluje c¢innost ditéte, pokud dité udéla chybu, nedovoli mu

pokracovat dal, dokud dité chybu neopravi. Je ozvucen.

e Pocetni predstavy - zde se déti seznamuji s prostorovou orientaci (napf. pojmy
nahote, dole, vpravo, vlevo), s geometrickymi tvary, ¢asovou orientaci (dny,
mésice, rocni obdobi, hodiny, ¢asova posloupnost), s pojmy vétsi-mensi, malé-

velké, lehké-tézké, vice-méneé-stejné.

e Seznameni s cisly - tato ¢ast se zaméruje na sezndmeni s ¢isly, vztahem mezi
poctem figur a cislem, déti se uci rozkladat ¢isla, seznamuji se s ¢iselnou radou,
s pozici cisla v ¢iselné radé. V této casti je zarazeno i seznameni s vicecifernymi
Cisly

¢ Pocetni operace - s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni - program se zameéruje na
pochopeni podstaty zminénych operaci a na jejich nasledné procviceni, déti jsou

vedeny krok za krokem od nejjednodussich prikladi ke slozitéjsim.



PRILOHA 2

Otazky

1. Kteti pedagogové ve vasi skole pracuji se zaky se SVPU?

2. S jakou kvalifikaci?

3. Jaka péce je vénovana zakim s SVPU?

4. Co si predstavujete pod pojmem prevence SVPU?

5. Jakym zptisobem piistupujete k prevenci SVPU ve vasi MS?

6. Jaké pouzivate technické pomiicky pro prevenci a reedukaci SVPU?

7 . Vnimate jako prinosné pouzivani technickych pomtcek pro reedukaci
SVPU?

8. Jak4 je nejpouzivanéjsi technicka pomiicka ve vasi skole pro prevenci nebo
reedukaci SVPU?

9. Je podle vaseho nazoru pro zaky se SVPU dtilezitd forma prevence nebo

reedukace pohybova aktivita?
10. Pouzivate pro prevenci nebo reedukci SVPU néjaka pohybova cviceni?

11. Uvedte prosim konkrétné ktera?
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