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1 Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala probleékuastolniho tenisu. Je to
sportovni odvutvi, ke kteremu mam velice blizky vztah. Zavedwaji stolni tenis od
détstvi, v Zdkovskych a dorosteneckych kategoriiemjpatila mezi nejlepsi jindeské
hratky. V roce 1997 jsem z\itila na krajskych feborech mladSich Zakya jako jedina
reprezentovala Jikkesky kraj na Mistrovstvi republiky v Liberci. AsiejwetSiho
auspchu jsem dosahla ziskemfiibrné medaile na Mistrovstvi republiky Asociace
Skolnich sportovnich druzstev v Hodohin roce 2000. V saiasné dob hraji za
druzstvo Jiskra Bechynlihaieskou divizi zen.

Ke stolnimu tenisu # podobr jako starSi sestrutipedl otec, ktery pai
v mladeznickych kategoriich v 70.letech meeskoslovenskou Stku, pozdiji hral
2.ligu za SkoduCeské Budjovice a jedt dnes hraje za Jiskru Bechydivizi muZ.
M¢la jsem tedy moZznost vyuZivat jeho zkuSenaostigeni a tréninku z&kladnich Gder
Také jsem postugnpronikala do taj stolrétenisové alchymietznych typi potahi
palek, jejich lepeni a souvislosti s hernimi stglyaktikou hry , kterd se odianych
druhi materidlu postughodvijela.

Stolni tenis pa&t mezi sporty s neftSimi rozdily mezi amatérskym a s&inim
zpasobem hry. A to nejen v oblastéch nejvysSich sfér, tedy mezinarodni nebo
Spickové domaci urow) kde se tato skuteost samozjme predpoklada, ale i wth
hr&i, ktefi vyuzivaji modernich materigl riznych druli diev a potah, proti nimz
nezasvceny laik nema zadnou Sanci.

Vzhledem ke snaham oétéi popularizaci a komercionalizaci stolniho tenisu
v poslednim desetileti pak vyvoj novych matérizikial byt az kontraproduktivni. Tyto
snahy se projevovaly v poslednich letechifidgd wWtSim zdazenim turndj a zapas
na obrazovky televize, coz saniegr¢ prineslo tlak na vySSi dramatiost zapasg ale
souwasre vétsi prehlednost hry pro Sirokou laickouiegnost. Vysledkem byly revodmi
zmeény pravidel (sety hrané do 11 hpdstidani podani po dvou bodech,éBeni
praméru mickd, nutnost barevného odliSeni paiahtd.). Paf sem také neustélé
pribézné korigovani povolenych potathlavre v oblasti vyvoje tzv. travy a dale i
zpiisreni pravidla pro nadhazovani podani, aby divak mgikl na televizni obrazovce,
tak i pimo ve velkych sportovnich halach sledovat napinsauboje plné dlouhych
vymeén, technickych uddéri prudkych smeéi. Aby o vysledku hry nerozhodoval pro



soupée (a divaka) pouze neznamy materéal,faleS skrytého nadhozuigodani, ale
predevsim to, co by &p byt zakladem stolniho tenisu : rychlost, pekt chytrost a
fyzicka priprava hréa.

Jiz zmirgna komercionalizace sanmepr¢ tento sport znmé zasahla. Veliké
mnozstvi s¥tovych firem se petahuje o stoktenisovy trh, ktery je tésit nenasytny.
Soustavné op#&ebovavani potah) micka, neustaly vyvoj novych typstoki, diev na
palku, dokonce i mdda v oblasti sportovniho ¢bid a obuti inasi aspSnym firmam
obrovské zisky. Festo Zistava stolni tenis i pro &ateniky pongrné financné
dostupnym sportem. &8im problémem se v posledni dostavaji herny na stolni
tenis. Jen méloktery oddileské republice si @ite finaréné dovolit hernu se stéle
postavenymi stoly. OvSem né&jgim problémem s@asného stolniho tenisu je
nedostatek kvalitnich a stavych trenér a funkcion&i. JakoZto tzv. maly sport nema
stolni tenis @ilis zdroji na jejich zaplaceni, a taktgina vSedni mravenhprace spéiva
na nadSencichétsinou ziad rodEa.

Stolni tenis pitom pati mezi nejnarénéjSi sporty na zvladnuti techniky uder
v sowinnosti s rychlosti a fyzickou kondici. V oblastictiolového sportu to znamena
mnohdy neudfitelné ¢asové i fyzické objemy tréninkové&ipravy Spékovych hréu.
Na druhou stranu je to sport, ktery se da na sblidovni hrat do vysokéhoélu, coz
dokazuji stale populagsi turnaje veteran které vedle své spalenské funkce inasi
¢asto vyborné sportovni vykony.

Moje prace fi konkrétnim rozboru vyvoje materialu v navaznosé rozvoj
riaznych hernich stylvychazi ze situace v jiznicbechach, které az na vyjimky piake
sportovré nejchudsim krajm v Ceské republice. Nejinak je tomu i ve stolnim tenisu
kde miZzeme tradinim c¢eskym bastam (Praha, severni Morava) jen 2&vid
V sowtasnosti najdeme v jiznicBechach jen 2 stalé herny odpovidajicich parametr
(Orel Ceské Budjovice a Prachatice). Pouze jediné jibské druZstvo mui?
(Prachatice) fsobi v 2. lize, v so@Ei Zzen tuto sow¥ Zadny jih@desky oddil soéasnosti
neni schopen udrzet déle nez rok a v celém kiaplpi pouze 6 druzstev Zen. Poddbn
Spatna je situace v oblasti mladeze. Krajské &eutmaji nizkou arovwe chybi
tréninkova centra s kvalitnimi trenéry, ale hlavprostedky na fungovaniéthto
stredisek. Talentovani jednotlivci se takili§ brzy dostavaji na rozcesti své dalSi
kariéry. Bu’ musi v raném &ku volit prestup do jinych mimokrajskych oddlite vSemi

negativnimi prvky tohoto kroku (odchod od rodinytnzeni ze Skolniho kolektivu atd.),



nebo se sniit se zpomalenindi dokonce zastavenim hernihisstu. Ale to uz by bylo

téma na jinou praci.

2 Metodologie

2.1 Cil a ukoly prace

Cilem mé prace je zachytit vyvoj herniho mater@wzniku stolniho tenisu po
souwrasnost. Zawtuji se na popisigva a potain palky a v souvislosti s jejich
vyvojem popisuiji vyvoj herniho stylu. Ukolem bylozebrat a charakterizovat herni
material a jednotlivé herni styly uanychc¢asovych etapach a vystihnout jejich

VYVOjove zneny.

2.2 Metody prace

Termin metoda pochazireckého slova methodos, cozZ #ekladu znamena ,cesta
za re¢im“, nebo rjaky ,postup“. Metodu prace lze charakterizovatytgako zangrny
postup ¢i cestu k dosazeni &itého cile, kdy se d&to pozna nebo wgSi. Obvykle
metoda zahrnuje cely komplexznych poznavacich postiupa praktickych operaci,
které smdtuji k ziskani poznatk V pedagogice terminédecka metoda znamena
»Systém zakladnich posttpa zpisohi vyzkumu odpovidajicich fpdnetu a Ukotim
pedagogické &dy.“*

Pri vytvareni Wdecké prace se setkavamaiznymi druhy metod. Zalezi na tom,
na jakém typu &decké prace pracujeme. Zda se jedna o praci vyz&umkdy si
stanovime na zatku réjakou hypotézu a cilem je ji potvrdit vyvratit, zda se jedna o
pracicisté praktickou nebo zda je ryze teoretické povahy.

Struktura mé prace na téma ,Historicky vyvoj hemibtylu v souvislosti
s vyvojem herniho materiélu“ je teoretické povaNgjcastjSimi metodami, které jsem
pii zpracovani tohoto tématu pouzivala, byly metoggretické a historické metody.
Mezi teoretické metody obe&npati analyza, syntéza, indukce, dedukce. Vlastni
ziskavani informaci a faktna dané téma bylo prowatb metodou obsahové analyzy
primérnich podklail Ziskané podklady jsem rozloZila na jednotléésti, vyhledala a
poznamenala si kazdou zminku, jeZ se tykala mématté rozebrala jsem jednotlivé

! Skalkové at al. (1983). Uvod do metodologie a mgtedagogického vyzkumu. Praha: SPN, s. 21.



informace a po té je épvneé spojovala do smysluplného celku. &pné spojeni
jednotlivosti v celek se nazyva syntéza.

Jelikoz jsem se snazila postihnout vyvoj na dangatéd historie po s@asnost,
cerpala jsem udaje z archivnich zazmanz kronik oddii a c¢asto sekundarnich
prameri, jako jsou novinové zpravy.ifthou metodou jsem ziskala informace, které
byly v téchto pramenechifmo a jednoznmé obsazeny. Sledovala jsem udalosti tak,
jak po sob nasledovaly s paralelnimti¢hem historického procesu. Tato metoda se
nazyva metoda progresivni s diachronnitistppem. Dale ifp porovnani jednotlivych
vyvojovych obdobi jsem postupovala metodou hiskarie srovnavaci (komparativni).
Mnohdy jsem vyuZila vlastnich zkuSenosti, pelat a poznatit ze s¥éta stolniho tenisu,
kterych jsem nabylatp své jiz vic jak desetileté zavodni kageé V zavru jsem se
pomoci biografické metody pokusila charakterizojednotlivd obdobi a styly hry

prostednictvim poznatk o Zivo€ a usgsSich jednotlivych hr&i.

2.3 Rozbor literatury a pirehled dosavadnich poznatk o tématu

Podobr jako cely stolni teniststavd ve stinu jinych, mnohem raestjSich a
popularrgjSich sporti (kopanda, koSikova, tenis atd.), také odborné kabé zabyvajici
se vyvojem tohoto sportovniho advi v naSi zemi jsou kvantitatieni kvalitativne
velice chudé. Situace sechaa postupd zlepSovat v poslednictEip letech, kdy vychazi
(vroce 2005) nejrozsahlejsi publikace mapujici 180 od vzniku stolniho tenisu
v Ceskoslovensku (V.Slobodzian : 80 éeiskoslovenského stolniho tenisu), na které se
krom¢ uvedeného autora podileli i dalsi odbornici, tfen@nkcion&i a pangtnici
minulych let. Zmény ve vyvoji materialu, a tim i nové pohledy nal saytaktiku hry,
piinaseji neustale nové naroky na metodiku tréninkovprocesu, které se slazit
aktualizuji do odborné literatury. Vyznamnou roltéto oblasti hraje v posledni dob
casopis Stolni tenis, wmz se kromi aktualnich informaci o vysledcich ze
stolnétenisovych sowfi vSech typ a wkovych kategorii pravidethobjevuji odborné

stat a rozbory pednich trenéra metodiki.
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3 Vyvojova obdobi herniho materialu a stylu hry

Po obrovském rozmachu pingpongu na konci 19. s$talethazelo ke ztrét
popularity a postupnému Upadku tohoto oblibenéhortsp Jelikoz atraktivita
sportovniho od&tvi i vykonnost jedince se vzdy odviji od kvality aterialniho
vybaveni a hernich podminek, i ve stolnim tenisdoobazelo k dalSimu rozvoji bez
pokrokii ve vyvoji palky (tj. deva, potah) a miku. ,Technika stolniho tenisuigtavala
na stejné urovni, kazdy jednotlivec, kterglndobry zrak, aby mohligwnou palkou
pinkat celuloidovy miek pres sf, dosahl nejvysSi mozné UravrS n&inim, které se

tehdy pouZivalo, nebylo mozno zlepsit kontrolu idér

DemetrovE ve své knize ,Stolny tenis” z roku 198dzcluje vyvoj stolniho tenisu do
5 obdobi:

1) Obdobi drevéné rakety

2) Obdobi rakety s gumou

3) Obdobi rakety s houbou

4) Obdobi sendwové rakety

5) Obdobi &innych druh raket

3.1 Obdobi d‘evéné rakety (1884 — 1926)

Prvni zminky o stolnim tenisu sahaji do roku 1881y se jako palky pouzivala
vika od krabic na doutniky, &gk se vyrobil z korkové zatky od vina a pinkalopses
fadu knih, ktera nahrazovalaleii. V této dok byl stolni tenis jen jakymsi hranim,
kterym si hréi lawn tenisu kratili chvile v zimnim obdobi, kdgnkovni antukové a
travnaté kurty nebyly uzisobeny be. AZ inZenyr James Gibb dal stolnimu tenisu
charakter zavodniho sportu. Migady knih z&al pouZivat jako gku strunu a ohrail
hru paitanim do 21 boil Jeho nej#tSi zasluhou je zavedeni celuloidovéhaikuai
ktery roku 1890 pivezl do Anglie z obchodni cesty po Americe. Temiigek, nalezeny
mezi ditskymi hrakami, se zahy ukazal jako nejvha@Bi pro vznikajici sport a hralo
se s nim hned prvni mistrovstvi Londyna. Do tétbydee kron korkového miku

Z Slobodzian, V. (2005). 80 leeskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozi47s.1
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pouzival gumovy ntiek nizné velikosti, ale Gibly celuloidovy méek byl nejtSim
piinosem pro stolni tenis, coz dokazuje jeho pouZigtddnes.

Prvni pouzivanéi@éwené rakety fipominaly rakety tenisove, které si biraechali
potahnout pergamenem, tzv. Banjo rakety. Od tvrdiéesné palky se néek hlwné
odrazel a nebylo mozné hail usneérinovat. Roku 1902 jisel Anglican E. C. Goode
s dalSim krokem ve stupni vyvoje rakety, jenz seulazal progresivni pro dalSi vyvoj
hry az o 20 let pozgi. Good se nechal inspirovat podobou pryZové podfou
bankovni pepazky a svou raketu nechal potahnout vroubkovauooou. Jeho objevu
se v té dob nedostalo uznani. Pro konzervativni zastarfegedé rakety to byla velka
zmena, ktera znamenala i 2Zmu provedeni udéra stylu hry, a tak s égdodnénim, Ze

tento potah kazi hru, Zadali zakaz pouZzivani gumow®dtahu.

3.2 Obdobi rakety s gumou (1927 — 1951)

“Po MS v Londyr vSak vroubkovana guma vyhrala na c&e a néla zasluhu
na vzniku Sirokého Gderového reéjkt spodnich a hornich rotaci Guma umoiovala
udélovat rotace miku, pispéla k rozvoji herniho stylu, finesla nové moznosti
v Uderové technice, byla jakymstilgizenim se k pozgSimu japonskému topspinu.
Vytahované udery, liftované forhendy, cédda draju, ¢copy a jiné udery, ip kterych
se hrdi snazili vyuzit rotaci nikku, vyZadovaly dalekodsi fyzickeé usili. Hra se stavala
pestejSi, narongjSi a dynamitéjSi. Ton technice udavali redevSim Mdati a
Anglicané. Herni styl jiz nebyl jednotvarny, diky Sirkde Gdelt se z&al raznit u
jednotlivych hré&u. Projevovala se také fyzicka vybavenostchraNekteri hr&i si
libovali v pomalejSi obranné&, jini se stali rychlymi Giniky a rekteti prinesli do hry
kombinaci obrany s Utmymi Udery. Typickym fedstavitelem technického e
s gumovou raketou byl Mar Férenc Sido.

Ve 30. letech vyraznpievladal obranny styl hry, kdy hfiavy¢kavali na chybu
soupée. Hra se tak stavala dlouha a nezazivna. Tomuamdhra nasrrovala hru
dalSimu vyvoji prava pravidel v roce 1937. NejendbSlo ke snizenit¥ly témet o 2
cm, ale zavedl s€asovy limit na 20 minut, ktery urychlil hru a nutir&e do

viv s

doke z&il nejviceceskoslovensky htaBohumil Vaia, ktery stal 10 let vele swtoveho

® Slobodzian, V. (2005). 80 léeskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozi47s.1
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stolniho tenisu a svou dynamickou hrou byl povahora pgedchidce japonského
Utoku. Toto obdobi se stalo nej@3psjSim v historiiceskoslovenského stolniho tenisu.

3.3 Obdobi rakety s houbou, tzv. ,japonské obdobif 1952- 1959)

50.1éta se stala diky nastupu houby revoluci vimistotenisu. Japoncirpdstavili
na MS 1952 v Bombaji novy silny ¢kky potah,¢imz prekvapili a zaskali zbytek
swta tak, Ze dosud neznamy Japonec Hirodzi Satohatensstrem swvta bez jediné
porazky. Nejvice hige prekvapilo, Ze naraz rku na palku nebyl dbec slySet. Miky
se odrazely rychle a s velkou rotaci a i vyborrt®wi hr&i se €zko branili takovymto
adeiim. Jako kazda novinka, tak i houba&lansvé piznivce i odgrce. Odfrci se
dozadovali zéakazu tohoto materialu, ale &ststpro dalSi vyvoj stolniho tenisu se
poddilo piiznivaim na kongresu stové federace ITTFighlasovat odjrce, a houba
se tak stala regulérnim potahem az do roku 1959.

Stolni tenis se zal rychle sfit po celéem s¥té. Ve he se pouzivaly dva odlisSné
styly hry charakterizované evropskym a asijskynmedfin (viz. herni styl). Stolni tenis
se stava sportovni hrou ndnou na pohyb agtesnou pipravu. Houba umadibvala
drajvy z velké vzdalenosti, lobované udery, rychiifvoleje aj. Celko¥ obohatila
stolni tenis o nové Udery, hra se stala ifeg§t rozmanijSi a pro oko divaka

zajimawjsi.

3.4 Obdobi sendwové rakety (1959 — 1969)

V bieznu roku 1959 na kongresu ITTF v Dortmundu bylakaozakazana, ale
byla schvalena tzv. standardizace palky, ktera wiongla hru s houbovym potahem
v kombinaci s gumou vroubky dovhitili ,soft* nebo vroubky vencili ,sendvi¢.
Tento dalSi vyznamny pokrok ve vyvoji herniho midler samo¥ejmé ovlivnil i
celkovy styl hry. Nové druhy potédhdovolovaly uplatovat nové prvky v uderové
technice jako topspin, kontratopspin, asijskou i@mmu obranu, podani s diymi
rotacemi, rychlé Utné udery s kratkym Svihem.

Od této chvile ziskal stolni tenis charakter atlati vybuSnosti sipvahou
atoéného herniho stylu. Stolni tenigigal na atraktivnosti a vznikalo stale vice firem

zabyvajicich se materidlem pro tento sport. V§alse softové potahy s vysokou
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tocivosti a rychlosti jako nd&p Sriver, Mark V a firma Stiga dodavala pruzni&wi
udévajici mikam rychlost.

3.5 Obdobi &innych druha raket (1970 — dnes)

Toto obdobi znamen& pro stolni tenis dalsi vellkdmach. Ve vyrob novych
vysoce @dinnych druli raket a potaldominuji Japonci a Svédové. Stolni tenis se stava
swtové oblibenym sportem na vysoké urovni, coz dokazujysledky z MS a ME
v tomto obdobi. Charakteristickym uderem tohotoalbde topspin hrany z obou stran
hraiského prostoru. S rozvojem dtych Gde samo#ejmeé souvisi i zdokonalovani
obrany. V 70.letech se proto vyroba zdila také na vyrobu kvalitnich obrannych
potahi. Rakousky vyrobce Toni Hold#igel s novinkou, kterd zpomaluje Gtmu
tvrdou hru a ,nii rotace”, tzv.antitopspin. Po técady dodavat antitopspin na trh i jiné
firmy a dodnes je tento potaktignou zbrani proti nejrychlejSim @toikim. Pravidla
jeS€ povolovala stejnou barvu potahu na obou stranatitypa tak bylo&Zké rozeznat,
jakym druhem potahu h¢&ider odehral, zda jde o rotatio naraz. ObzvlastCitiané
vyrakeli potahy se zvlaStnimi druhy rotaci a vyuZivaliejggé barvy potah a
kombinovali Ut@&né potahy s obrannymi, niapsoft s antitopspinem. Soupdak jen
tézko dokazali odhadnout, zda jde o rot&Eaiaraz.

Nas navrh na kongresu roku 1979 na barevné odl@atiaii nebyl [jat, a tak
dochéazelo k destrukci stolniho tenisu, kdyz Technicky nejvysplejsi hr&i kazi lehké
micky, kdyZz nepoznaji, kterou stranou ,materidlovytupe zahral a nepochopitelnych
chyb se dopougji i sami hr&i s kombinaci potal)y kdyZ se zmyli v pouZziti potahu.
Stolni tenis se stava spiSe Zonglérstvfirotieni palky. Hra ztraci libivost a stava se
pro divaka nesrozumitelna a divak ztraci o stanig zajem*

Podani se stalo obrovskyildzitym uderem. Uz neznamenalo jen uvedeni do hry,
ale dobré podani byloc¢innou zbrani, zvlast dokud nebylo definitivél zakazano
zakryvani méku rukouci télem.

* Slobodzian, V. (2005). 80 leeskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozié8s.1
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4 Materialni vybaveni

Material pati v kazdém sportu kidezitym aspekim ovliviujicim kvalitu hry.
Mezi materialni vybaveni ve stolnim tenisuipgidlka tj. potahy aigvo, méek, sfil,
ale samoiejme i obleteni, obuv a herni prasdi ma vliv na pibéh hry. Pro pouhé
pozorovatele, ki@ nerozumi technice stolniho tenisu, je vyvoj hieonprostedi a
obleteni asi nejmarkanysi zmenou v celém vyvoji stolniho tenisu. Také do tohoto
sportovniho odétvi zasahla moda, kter&igava na atraktivnosti sportu, @éitphuje tak
vétSi mnozstvi divak a fanouSk tohoto sportu, zvla&tod té doby, co je stolnimu
tenisu ¥novano vice prostoru v televiznicheposech. Viejnost je tak dnes vice

informovana o nemalych U&fich nasSich reprezentéarda Iépe seznamena s touto hrou.

4.1 Palka

Palka pro stolni tenis je dana pravidly stolnihoige. Je slozena z rukojeti a
vlastni hraci plochy, na kterou jsou z obou stralepovany potahy. V dnesni dobi
hr&i mohou vybrat z velkého mnoZstvi polala dev schvalenych mezinarodni
federaci ITTF. Palka fize mit jakoukoliv velikost, tvar i hmotnost. Podklpalky musi
byt neohebny a plochy. Nejm&®85% tlousky podkladu palky musi byt Zipodniho
dieva. Vrstva viepena uviipodkladu palky mize byt zpevéna tiznym vlaknitym
materialem, nap uhlikovymi viakny, skelnymi vlakny nebo lisovanypapirem, nesmi
v3ak byt silgjSi nez 7,5% celkové tlotky podkladu. Potahovy materidl musi pokryvat

cely podklad péalky az po okraje a nesmiijesahovat.

4.1.1 Péalka a jeji vyvoj

Péalka pro stolni tenis prosla dlouhym vyvojem. Vapatétcich této hry se hrélo
raznymi prkénky a vSim¢im Slo ,pinkat* do méku, nag. vikem od krabice. Prvni
rakety se dokonce vyrély z pergamenu a &y dlouhou slabou rukoje Fripominaly
tak spiSe placku na mouchy. Poz{l se uz pouzivaly gwené rakety vypadajici spise
jako zmensené tenisové rakety. Postupnym vyvojeskazéla pélka charakteristicky
tvar a v 70.l1étech se jiZ pouZzivala karbonokevd na vyrobu palek.

Palka ve stolnim tenisu znameni&wb a potahy naém nalepené. Nejenielvo,
ale i potahy si proSly dlouhym vyvojenigs gumové potahy, potahy s houbou az po
softové potahy, které dnes ovladaji evropsky stdkris. OB tyto casti jsou
charakteristické svymi vlastnostmi a musi byt vladu s hernim stylem hfé.
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V dnesni dob existuje mnoho firem zabyvajici se vyroboievh a potaln Mezi
nejvyznamgjsi pati firmy: Stiga, Donic, Joola, Nittaku, Andro a Berfly.

Firma Stiga pdt v soitasnosti k pednim vyrobém palek pro stolni tenis. Stiga se
zarover stala partnerenteské asociace stolniho tenisu ackoa, jez bude hlavnim

dodavatelendeskych reprezentaich druzstev do roku 2011.

4.1.2 Charakteristika sowtasné palky - 1. direvo

Zakladnimi vlastnostmi, jimiz se od sebe jednotld&va liSi, jsou rychlost,
kontrola a pruznost. Jednotlivé firmy u¥fidna trh celoufradu dev odstupovanych
podle tchto z&kladnich komponenta pichazeji neustale s novymi technologiemi
vyroby dreva. Do deva jsou pidavany specialni latky, které zvySuji citlivostakii na
palce, odolnost proti naram a celkovou trvanlivost, aby se nevytrhavaly dydty
sundavani potah Sowasna pélka se sklada &olika vrstev devené dyhy, mezi tyto
vrstvy secasto vkladaji karbonové vlozky. Karbon dodavéwd rychlost a fispiva
atocné He, ale bohuzel je takové prkno takeéd a tvrdSi. ¥dci zjistili, Zze gidanim
karbonu a kevlaru mezi dyhyeala vznikne unikatni kombinace rychlosti a citlitros
Diky kevlaru je prkno rychlé a zaraverelmi lehké a elastické. Je vhodné pro bieka
zaji¥uje perfektni kontrolu ndku. DalSim prvkem, ktery zvySuje rychlost prkna, je
titan. Kombinace titanu s vybranymi vrstvaniieda vytvdi extrémm rychlé prkno pro
nekompromisni uniky.

Nesmime opomijet, Ze s@asti prkna je také drzatko. Tvar a sloZzeni drzggka
dalSim dilezitym kritériem vylgru palky.

Dle tvaru rozliSujeme drzatka:

» konkavni

» anatomicka - T

T
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> rovna

» drzatka pro tuzkové drzeni ( penholder).

S
\

( katalog firmy STEN marketing: VSe na stolni te2$8/09 )

Pii vybéru dreva je dilezité vSimat si ozréani, které byv&asto uz v ndazvu a které

udava stuperychlosti a kontroly prkna.

Stupnice kontroly a rychlosti

DEF ALL - ALL ALL + DFF- DFF DFF+

> |
<«

vice kontroly vice rychlosti
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4.1.3 Charakteristika sowasné palky -II. Potahy

Podle vrchni gumy potaéhrozliSujeme potahysoftoveé, sendwie, travy a anti-
topspinové Houba potah existuje v iznych tlougkach. Cim tlustsi, tim rychlejsi a

tim ale také&ZSi jejich kontrola.

Klasické potahy majitt rozdilné typy houby :
» Soft — mekké houby zlepSuji kontrolu &ku pi stejném spinu, ale zpomaluji
rychlost potahu
e Medium - standardni Sgkova houba. Vyvazeny pafmn mezi kontrolou,
rychlosti a topspinovymi vlastnostmi potahu

* Hard — tato houbaidi rychlost potahu na ukor kontroly

4.1.3.1 Potahy s houbovym podkladem

Softové potahy

Jedna se o potah s houbovym podkladem, vroubk§resm dovnit a navrch
potaZzen hladkou gumou. Pruznost vrchni gumy rozjeodwcitu pro hru a charakteru
potahu. Podle charakteru vrchni gumyiz@me rozliSit potahy : lepkavé pruzné,
ofensivni, topspinove, kontrolni. Softové potahywsgeabi v fiznych tlougkach. Jejich
maximalni tlougka je stanovena pravidly. Sila potahu je rozhodujitaktorem pro
rychlost aderu. V fipadt Gderu softem tk& Spicky vroubki na houbu a ke kontaktu
s mickem dochazi &Si plochou. St§na plocha s ndkem je na softu mnohenttéi a
tim je WtSi i rotace. Rotace ®ku je zavisla naifinavosti potahu. Ma-li potah vysoky
koeficient teni, Ize miku ucktlit vétsi rotaci. Proto také zavisi dastote potahu. Pouze
softové potahy umaillji cely repertoar adérmoderniho stolniho tenisu. Od topspinu,
¢opu, @ges tvrdou hru nad stolem, az po artistickou vysakoanu.

Zakladnimi parametryipvybéru potahu jsou hodnoty rychlosti, rotace, kontraly

sila houby.

Sendvie
Potahy s vrchni gumou s vroubky &em ven a s podkladovou houbou. RozliSuji

se podle délky vroulik a sily houby. ProtoZze kontakt sdkém obstaravaji pouze

18



Spicky vroubki, neudluje sendwt micku takovou rotaci jako soft. Proto nejsou tak
citlivé na soupivu rotaci. PoZivaji se zvl&ha backhandové strgnsou idedélni pro

blokovou a kontrovou hru blizko u stolu.

Trava

Trava je vroubkovany potah s dlouhymi vroubkyésam ven. Vroubky jsou
vétSinou sndrem ke konci zeslabené. Jsou idealni gipnpani micka s rotaci. Jestlize
se travou vrati topspinovy uder s velkou rotacGhpaava si miek pivodni rotaci a
Utoénikovi se vrati silnyéop. Copovy Uder d&chto potakl je tedy zavisly na sile a
rychlosti soupova topspinu. Tento potah je pomaly, je uzivartihodranného stylu.
VSeobech se doportuje travu kombinovat se softovym potahem a dathtakstidave

variace.

Antitopspinové potahy

Tyto potahy jsou na prvni pohled od softovych poatemerozeznani. &se jedna
0 obranny potah jako trava sendvt, je tento potah hladky bez vroubka povrchu.
.Softova konstrukce* P kontaktu s mikem ale térét nevytvdi tieni, tudiZ jsou tyto
potahy takka imunni proti topspinu &opu. Antitopspin ma ip provedeni obrannych
aderi velkou kontrolu. Nevyhodou je, Ze tyto potahy ngmamei Zadny odskok.
Z tohoto divodu se lepi néastji v kombinaci se softovym pruznym potahem na druhé

strarg¢ palky.

4.1.3.2 Potahy bez houbového podkladu

Vroubkovana guma

Tento potah je bez houbového podkladu s vroubkyresm ven. Neni tedy tak
pruzny a ndkky jako potahy s houbou. Potah umoje perfektni kontrolu ntku, ale
rychlost a zatah jsou vSak pr¢jwelkou neznamou. S timto potahem hraje dnes velmi

malo registrovanych héd.

Lepeni potahi
Vyvoj stolniho tenisu sfle nezadrziteldé dal, neustale si vymysli nové

.zlepSovaky”, které by urychlily hru, 2&ily rotaci méku, zvysily pruznost potdha
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odlektily drevénou palku. Fenoménem se stalo tzv. rychlé lepet@rékumoiuje
vyuZzit v ugitém ¢asovém useku maximalni hodnoty pro rychlostévtst micku. Na
turnajich se vyhrazovali specialni mistnosti pfelgpovani potah Hr&i prednich mist
Zekricku v hlavni soutzi dokonce po odehraném zapase strhavali potalpgtanalepili.
Mezinarodni federace zakazala vyftiheekologicka lepidla s toluenem a pouzivali se
lepidlaieditelnd vodou. Od 1. srpna 2008 vstoupil v plataékaz pelepovani potahn

4.1.3.3 Charakteristika a srovnani jednotlivych typi potahi obecré podle jejich

vlastnosti

(hodnotime dle stupnice 0 — 10, pro lepSi porovoaadim piklady potati vyrakenych

stejnou firmou)

Tab.&.1 Softy (DONIC)

vlastnost tloug&ka houby| kontrola rychlost zasah
[mm]

Topspinovy 18-2 5 10 10

pruzny

Dobr& kontrola | 1,8 9 4 6

Univerzalni 15-2 9 6 10

Z tabulky vyplyva, ze¢im silngjSi houba potahu, tim je rychlosttsi, ale na ukor

Mriviw s

potahy jsou pak mnohem pomalejsi.

Tab.¢.2: Senduwte (DONIC)

tlous’ka houby kontrola rychlost ruSici efekt
[mm]
1,8 8 6 5
1,8-2 5 9
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Tento potah m& houbu st&jsilnou jako pedesly soft. Ze se jedna o obranny potah
nadm ukazuji hodnoty kontroly, rychlosti #&epevsim hodnota ruSiciho efektu, s kterou

jsme se u softu nesetkali. Udava stugeality vraceni rotaceifjimané od soupge.

Tab.¢.3 Travy (DONIC)

tlou&’ka houby kontrola rychlost zasah rusici efekt
[mm]
05-1 7 3 2-9 9
1,2 7 3 2-9 8

Tlou&ka houby tohoto potahu je minimalni, jedn& se o ggrabranny potah, s kterym
dle hodnoty zasahu se da i zatittoJto¢ny tder travou je ale technicky velmi némg.
Hodnoty ruSiciho efektu jsou vySSi nez u setglveavisi na sile soufmya ut@néeho

uderu.

Tab.¢.4 Antitopspiny (DONIC)

tlou&’ka houby kontrola rychlost zasah
[mm]
15-2 10 2 3

Zajimavosti (jak vidime v tabulce) je, Ze houbad@staténé silna jako u utdného
potahu, rychlost je vSak minimalni. Ze vSech potad vyznauje nejvyssi kontrolou.

Zadna hodnota rusivého efektu, timto potahem rmalizku udslit v&tsi rotaci.

Tab.¢.5 Vroubkovana guma

tlou&’ka houby [mm] kontrola rychlost

bez houby 10 2

S timto potahem se na zavodni Urovni jiz nesetkdme, rotovanych a s minimalni

rychlosti se da tento potah vyuzivat pouiegkrea&nim ,pinkani“.
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4.1.3.4 Jak si vybrat devo a potahy

Zakladem usgrhu je, kdyZ si hrarozumi se svou palkou, ktera bylaodpovidat
hernimu stylu hr&. Sprava zvolit prkno a palku neni jednoduché a je to obtérzk
dlouholeté praxe a zkuSenosti. £ptku je ukolem trenéra vybrat svymégenaim typ
palky, ten se ale s postupnym vyvojem herniho stghmi. ZkuSesjSi hr&i se uz
samozejm¢ orientuji v parametrech jednotlivych potalprken, znaji dofe svou hru, a
dokazi si tak sami vybrat material. Na trhu se wljjeneustale nové typy potah
raiznych znéek, jednotlivé firmy se i@dhaji svymi novinkami, a tak vydr potahi a
prkna z takového mnozZstvi se staldou, g které se d& taktizovat a ouligvat
vysledek hry.

Pro vykEr potati a deva je dilezité, aby se htanejdive pokusil definovat sy
herni styl. Podle toho, zda hraje spiSe dr&jwppspiny, u stol&i dva metry za stolem,
adery s vrchni nebo spodni rotaci, se dit,uktery typ a jaka rychlost materialu bude
nejvhodrjsi.

Styly mizeme rozdlit do deseti kategorii:

1) Agresivni atatnik
Hr&k s tvrdymi Gdery jak z forhandu, tak backhandu. Meavni adery paf topspiny a
drajvy, kterymi se snazi co nejrychleji zakidn Tento hré& ukontuje vyménu casto

tvrdym z&¥re¢nym aderem.

2) Topspinar
Tento hr& pouziva pevazri topspiny, lifty nebo rotované obltky, a to v kazdé

situaci nebo pozici. Jeho hra je zaloZena na pdstnj 2 metry za hranou stolu.

3) Blokar
Hr& jako zel, vSechno chytne, vSechno sklopi. Navic je schopesre a tvrcE
ukontovat vyneny, do kterych vas nuti, pohybuje se u stolu &kgnihraje brzy po

dopadu. Je velmiéEké ho pekvapit.
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4) Klasicky atoénik
Typ hr&e, ktery upednosiiuje hru ze sedni vzdalenosti ( 2 -3 metry ) za stolem,
odkud zahrava své udery, coz je kombinace tojispikontratopspiin Casto pechazi i

do obrany, a to jak lobované, tak klasické, kdycvraicky spodni rotaci.

5) Utoénik s materidlem

Tito hr&i pouzivaji na backhandové stéaniny potah nez klasicky ( sendyi
antitopspin, travu). Hraji blizko stolu a snazi nejvice o forhandové udery
z kazdého postaveni a backhandovou stranou igeepuji hru a nuti soupe
k chybam.

6) Univerzalni hra¢
Tento hr& je schopen jak utit, tak branit, umi se ffzpasobit e a stylu souge.
V jeho he prevlada jistota udér je schopen vrétit velké mnoZstvi dki a v mziku

piejit na utaény styl hry.

7) Utotici obranar

Jeho dominantnim potahem je antitopspitrava na backhandové stiarHraje blizko
u stolu, ¥tSinou se snazi vracet jedencek za druhym a wkava na chybu soupe
kterou tresta hdl forhandovym uatokem nebo backhandovym u(aderem, kiery

negijemny, protoZe je zahran materialem.

8) Klasicky obranér
Vyznauje se hrou 3 — 4 metry za stolem, odkud vraci spodudery jeden ndek za
druhym a rozdilnymi potahy&tuje soup& odhad pro miek a nuti jej k chybam. Umi

v3ak i [rejit do vypadového utoku, ktery soup@tSinou néeka.

9) Nevyhrarény styl

Sem pati hr&i, ktefi nemaji vyhradny styl, ne¥di, jaky styl je pro & nejlepsi.
Takovym hr&im se doportuje zkompletovat univerzalni palku, tjfedo i potahy
allroundové Casem pi hie s touto palkou zjisti, ke kterému stylu maji &liz
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10) Zatatecnik
Zacateinici nedokazi vyuzit vlastnosti potala deva, hraji ¥tSinou bez rotovanych
adef, je zbyt€neé vybirat kvalitni drahou palku. Dopdérye se zkompletovat legjsi

dievo a potahy (i starsi).

Nékdy se pouziva obeéjsi typologie:
» Defenzivni - obranny styl
e Allround — univerzalni styl
» Topspinovy styl
e Agresivni — utony styl

Tab.¢.6 Fiklady hernich styl a dopordené potahy aiéva

HERNI STYL DREVO POTAHY
Rychlé, karbonové Utoené tvrdsi, o maximalni
Agresivni Gt@nik OFF, OFF+ sile az 2,1 mm
Topspiné Utoéné OFF-, OFF Uto¢né nekké, 2 mm
Blokar OFF - Stredre tvrdé
Klasicky uta@nik ALL Mekei, 1,5 — 2mm
Backhand -  send¥ji
Utoenik s materialem ALL -, ALL+ antitopspin, trava
Univerzalni hra ALL -, ALL + Stredre rychlé potahy
Backhand trava, forhand
Utogici obran& DEF, ALL Utodny potah
Obranné, pomalé, &kké
potahy — forhand, trava |-
Klasicky obran& DEF backhand

24



4.2 Miéek

Micek pro stolni tenis musi byt také ¢an pravidly. Vyznamné zény
v pravidlech, které se tykaly i &ku, byly provedeny roku 2000. Velikost ¢kl se
zvétSila z pivodnich 38 mm na 40 mniimz se porérné snizila jeho rychlost a rotace.
Predepsana hmotnost ¢ku je 2,7 g. Méek je vyroben z celuloidu nebo z podobné
plastické hmoty. Barva #ku je bila nebo oranzova.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezinarodriéderace stolniho tenisu )

V srpnu roku 1999 se na kongresu ITTF projednaratadni zima v pravidlech
stolniho tenisu — navrh na &geni celuloidového rdku o 2 milimetry. Argumentem
pro &tsi micek byla skuténost, Ze by dochazelo Ktgim vyneénam a pro divaka by byl
tento sport mnohem ipazlivéjSi. Tato znéna byla podmiéna snahou prodlouzit
vymény zejména u Gtmého stylu hry. Zrinu prosazovali fedevsimCinané, proti byla
vétSina evropskych stéita ke schvaleni chyly ¢étyfi hlasy. O rok pozgi se tato
novinka prosadila a plati dodnes.

(Zalewsky, 1999¢asopis Stolni tenis, s. 13)

Nejpouzivajsi a nejoblibesi mitky v Ceské Republice jsou tdy Double

Happiness. Podle kvality jsou &Ry jeS€ rozliSeny pdtem hwzdicek. Micky s jednou

hvézdickou se pouzivaji &tSinou pro tréninkové dely. Jejich vyhodou je fimérena

Vs

N 1

a s \&tsi Zivotnosti. Ti hvézdicky jsou jiz ukeny pro vySSi sosite, kdy je zapdebi
spravny odskok a kulatost &kiu. Vyznauji se tedy nejvyssi kvalitou.

:‘_g,w
gk 8 2

N

JAPAN

a) miek od firmy Butterfly b) &8k firmy Double Happiness

Obr. 1 Sodasné podoba &k pro stolni tenis
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4.2.1 Rotace miku

Rotace miku pri hie je vlastnost ndku, ktera zavisi na schopnostechdera na
kvalit¢ palky, jez danou rotaciip styku s mékem vytv&i. V dneSnim modernim
topspinovém pojeti stolniho tenisu, je kladen &Sjv diraz na vytvéeni rotaci a
z&rovei na inné zpracovani rotacgiaté od soupie. Ri Uderech ve stolnim tenisu se

udéluje micku vrchni, spodni a Idai rotace. ( Demetroyj 1984, s.130-131)

* Vrchni rotace — uctlena tehdy, kdyZz htauskuté€ni uder do balonku nad jeho
sttedem, picemz raketa se pohybuje zezdola nahoru #edip Micek se
v pribéhu letu prudce odchyli od své normalni drahy letdrem dofi. Vrchni
rotace je vyuzivana ip uto¢nych topspinovych aderech, kdy se pohybova
energie Uderu uskuteéna plnou silou a rychlosti letu akiu meni na vrchni
rotaci. ( Demetrow, 1984, s.131)

=\

Obr. 2Vrchni rotace ntku

e Spodni rotace— uclena tehdy, kdyZz heazasahne niek pod jeho $edem,
piicemz raketa se pohybuje seshoraidMicek tak dostane rotaci proti sm
jeho pohybu s@rem vzad. ( Demetroyj 1984, s.131)
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Obr. 3 Spodni rotace gku

* Boéni rotace — micek se otdi vertikalne kolem své osyimz zpisobuje odklon
své drahy letu vpravo nebo vlevo.
a) Vpravo — udlena je tehdy, kdyz hédpii vykonani aderu pohybuje svou
raketou zprava doleva
b) Vlevo — udilena je tehdy, kdyz héapti vykonani uderu pohybuje
raketou zleva doprava.
( Demetrov, 1984, s.131-132)

Obr. 4Bo¢ni rotace miku
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4.3 Stl

Hraci plochou pro stolni tenis je povrch pingpongjoy stolu. St ma podle
pravidel tvar obdélniku dlouhého 274 cm, Sirokéb@,% cm a plocha stolu musi byt
vodorovna ve vySi 76 cm nad podlahou. K hraci plug# i horni hrany stolu, nikoliv
vSak b@ni seény pod tmito hranami.Stl muze byt vyroben z jakéhokoliv materialu,
ale plocha stolu musi byt pruzna, aby séakipusény z vySe 30 cm odrazil alespdo
23 cm. Hraci plocha ma jednotnou barvu a je oliear@ bilymi postrannimi a
koncovymic¢arami Sirokymi 2 cm. Plocha stolu je r@iwha na d¥ poloviny svislou
sitkou, napnutou rovna@ire s koncovymicarami. Proctyihry je kazda polovina stolu

jes€ rozctlena na polovinu bilou dovoucarou rovnokznou s postranningarami.

Metznohe: 15,25 cm

Lange: 274 cm

Brelte: 152,5 cm

Hohe: 76 em

Abstand des
Hetzplostens: 15,25 cm

Obr. 5 Stil na stolni tenisHttp://vitalityslezsko.cz/files/Image/stul na pipgng.png

4.4 Stka

Sit’ pati ve sportu obeenk ¢asto pouzivanému materialut Az se jedna o i
volejbalovou, tenisovou, nohejbalovou, badbintonovsitku pro stolni tenis, kazda
mé& své specifické parametry pévstanovené pravidly, podle kterych se pak odviji
celkovy charakter hry. Spaleym ukolem ale je vzdyipkonani této sit(sitky), ktera

nas &li od herniho prostoru soufee a ziskani tak bodu v nas prédp
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Sitka pro stolni tenis ne#fa zpaatku podobu opravdové proplétané& stoky.
V dobé vzniku stolniho tenisu si h¥&pouze patebovali E¢im prehradit swj herni
prostor a pouzivali k tomu nagadu knih postavenou uprostl stolu. Pozgi se herni
poloviny oddlovaly napnutou strunou. Az do roku 1937 byla stema vysSka sky na
6 ¥ palce, poté se snizila 0 2 cm na rézib, 25 cm, ktery plati dodnes. Sasna
pravidla fikaji, Zze oka $ky maji byt dostat¢ husta, pevé pletena a paska
ohrantujici stku nahde napnutd, aby pozadovana vyska byla stejna po dée

sitky. VétSinou je sika barvy zelené stejnako sfil.

4.5 Obl&eni

Obleteni, jakozto sportovni Ubor, beze sporutipabezi materialni vybaveni
v kazdém sportu. Vakterych sportech pini ohieni spiSe estetickou funkciig@va na
atraktivitt sportovniho odétvi, v jinych sportech se vyraznouérou podili gimo na
sportovnim vykonu.

Obleseni pro stolni tenis zgatku vibec nepipominalo sportovni Gbor. Zeny
uzivaly kazdodennich §at muzi svych Zakét Neni divu, Ze se stolni tenis ve svém
zatatku hral ve vSednim oldeni. Lidé povaZovali pingpong za sp@askou hru,
nikoliv za sport, ktery by vyZadoval vice pohybwepfve pozdji, stejre jako v tenise,
se obleéeni gizpusobuje patbam postuphse rozvijejiciho sportu a pohybu, jenz uz
tato hra ve znmé mfe vyZzaduje. MuZzi oblékali dlouhé sportovni kalhasportovni
koSile s rozhalenkou a k tomu sportovni boty. Tewi&val médu i ve stolnim tenise. Ve
stylu anglické elegantni médy se uzivatov@dre jednobarevné obdeni.

Co se tge barev, pevladaji v dnesni d@bpestré barvy jak v obteni, tak i
v obuvi. Zeny i muzi hraji v kratkych sportovnichllkotach a v téku raznych barev.
Tradicné byvalo respektovano pravidlo o neuzivani barvyé,bittera by splyvala
s mikem a mohla by tak rozptylovat soiegei toto tabu vSak v poslednich letech
odévni firmy porusuji, a na trhu se tak objevuji k&is gevahou sutlych odstiri. U
muzi se drzi v oblib barva modra, zelena nebervenda, Zeny dnes rady experimentuji
i s médnimi odstiny oranZové nebo fialové. Sortkydji prevazré cerné s barevnym

logem firmy.
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| do tohoto odv¥tvi zasahla mdda a textilni tpnysl, ktery neustale fizhazi
s novymi sportovnimi materialy, které svymi vlagtoi zgijemnuji sportovci i
n¢kolikahodinové fisobeni za stolem. Jednotlivé firmy segharji svymi modely a
nejen kvalita hry, ale i vzhled sportovce za stolginasi hr&i popularitu. Qive se
hr&i ve wtSing pripadi objevovali v tradinich sportovnich polokoSilich s likleem,
které ot vyrazré odkazovaly k fibuznosti s tenisem, dnes davsgsto gednost spise
priléhavym stihum.

O moéd ve stolnim tenisu se v posledni dohodré mluvi v souvislosti se
zvySenim atraktivity tohoto sportovniho a@tid. Pod vlivem velkého tenisu, kde
zejména divky hraji mnohdy v Satech pestrobarevngighominajicich téré¢ Saty
tan&ni, se mezi stolnimi tenistkami &y také objevovat sukna jiné dophky, které
Zeny za stolem zkrasluji, coZigpiva jist ke zvySeni popularity sportu a k naldkani

divaka k televiznim obrazovkam.

5 Herni styl

Vyvoj herni stylu jde ruku v ruce s vyvojem herniimaterialu.. Kdyby se vyvoj
rakety zastavil na pouhénteyu potazeném gumouwszko bychom mohli o &akém
vyvoji herniho stylu hoviit. Diky riznym drulim materiah se diferencovalytzneé
styly. Bez objevu houbového potahu bychom dnest§gko znali topspin a jiné
rotované uténé udery. Fchod trdvy nam zadgipesl vice obrany. JelikoZ se stolni tenis
rozskil po celém swté, je logické, Ze virznych zemich proSetiznym vyvojem.

Jednotlivi hrdi se od sebe liSitznym pojetim hry. Mkdo se vice za#tuje na
techniku, na jistotu, #&kdo ugednosiiuje riskantni hru ,pro oko divaka®, jini maji rgd
agresivni rychlou hru oproti pomalému diipému vyckavani chyby souge. Kazdy
hr& dava do svého styllkoo ze své osobnosti. Charakter, povaha, zkuSenektito

vse se zde promita.
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5.1 Vyvoj herniho stylw’

Na paatku 20.stoleti se hra stolniho tenisu podobalgespélkému tenisu. Nejen,
Ze se poitalo teniso¥ do 6 gan, ale i rakety byly spiSe zmenSeniny raket tenishyy
drZzely se na konci dlouhého drzadla,dnstéli daleko za stolem a jen térddpalovali
micky. Rok 1926 znamenal pro vyvoj herniho styiiledity zlom.

Byla zaloZena ITTF, sjednotila se mezinarodni mHayiskowila éra dewnych
palek a vznikaly palky potazené vroubkovanou gun®tim souvisel zanik primitivni
techniky a hernimu stylu byl dan spravnyésmJ nas doSlo k velkému rozmachu hry
po UsgSném mistrovstvi s¥a v Praze roku 1932, kdy jsme sesadiéikyapiv z trinu
dosud neporazitelné Mary. Nas styl vtéto dabbyl vesngs defenzivni,cemuz
napomahaly také v té débvyrakené stoly. Vyrably je truhl& na zakazku, rly
riznou kvalitu odskoku, byly pomalejSi. Hra se stavadlouhava, nekoted, nudna.
Tzv. ,nekongné pinkani“ vyvrcholilo na Sampionatu roku 1936ra£e, kde fevladalo
obranné pojeti hry a zapasy se muselsto perusSovat v pozdnich tioich hodinach a
dohravat az druhy den. Jediny &iratery se nebal pomalych sioliehoz krédem byl
piedevSim rychly utok, jimz nakonec doSel az kastvi v panské dvotith, byl
Stanislav Kol&

Po €chto nekonénych hernich maratonech, kdy se spiSékayalo na chybu
soupée, se zavedla hra n&sovy limit, poprvé praktikovana roku 1938 na MS
v Londyre. Hra se tak stavala rychlejSi a &tgsi. Toto pravidlo bylo zrnéno roku
1961 na poitani do 21 bodla od té doby proSlo jeSvice obmgnami.

DalSim revoldnim meznikem pro vyvoj hlaéndtainého herniho stylu byl
piichod houby, houbovych potahDiky sendwovym a softovym potalm se hra stala
micku.

NejvétSi znenu zaznamenal stolni tenis s objevem japonskérspiogp, ktery dal
hernimu stylu podobu (aé, atraktivni, moderni hry. Diky topspinu vznikabzné
protitdery branici se této falSi. Vznikaly kontqagpiny,éopy, bloky a jiné.

Definitivné tak odzvonilo statickému pomalému obrannému style sila,

rychlost a dynamika ivzaly viadu. V tomto simu se ubird vyvoj stolniho tenisu

® Slobodzian, V. (2005). 80 léeskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia.
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dodnes. Hra se neustdle Zag, pitvrzuje, zdokonaluje, coz sam@pmé souvisi

s lepSimi hernimi podminkami a materialem, uingizi moderni atraktivni hru.

5.2 Déleni hernich styk

Z hlediska techniky ve stolnim tenisu rozeznavamva dakladni zfisoby hry —
evropsky a asijsky. Tyto dva zakladniigpby se od sebe liSi drzenim rakety, a tim i

stylem hry.

Evropsky zpiisob — klasické drzeni

Tento styl se vyzraje oboustrannym drZzenim rakety. Pouziva hev@zna
vétSina evropskych hté i néktefi Spickovi asijsti hréi. Toto drzeni umaiuje zahrat
vSechny druhy udér je ekonomitéjSi a zvySuje efektivitu hry. Z&kladni postaveni
hrae @i tomto zpmsobu je pi strednicasti okraje stolu, z&Si ¢asti na backhandové
strar¢, aby n&l hr& vice prostoru pro forhandové topspiny. Evropskysob hry je
vSestran®Si, umozuje hru oboustrannou, @Woou, obrannou i topspinovou @znych
mist herniho prostoru. Klade seirdz na sousg¢dinost, pohotovost, rychlost a
pohyblivost hrée za stolem.
( Demetrové, 1984, s.129)

Obr. 6 Evropskeé drzen(http://www.ping-pong.xf.cz/drzenil.jpg

Pfi oboustranném drZeni rakety tllavira drzatko, kolem&moz jsou obtéeny
malik, prstenik a prostdnik. Ukazovdk a palec speaji na vilastni ploSe rakety.
Idedlini je drzet palku ip backhandu i forhandu st&n ale rkdy dochazi
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k prehmatavani aipsouvani ukazovaku vice naest @i forhandu, coz pakini potize
pii rychlejSich vynénach. Raketu drzime lehce s uvaiym zagstim.

Asijsky zptsob — tuzkové (penholderové) drzeni

Toto drzeni je typické pro Asiaty, odpovida jejipfirozenému zfisobu jidla
pomoci filek. Z hlediska techniky ma toto drzeni své vyhadevyhody. Umoiuje
dokonale zvladnout techniku forhandovych dmygch Gdedi, topspiri a dokonale
rotovanych podani. Nevyhodou je, Ze backhandovénétd obranné udery jsoutip
tomto drZzeni slabinou. Asijsky herni styl se netidlize v drzeni rakety, ale celkovym
pohybovym projevem, utmym charakterem, natlakovou hrou a pohyblivostelem
hernim prostoru.
( Demetrov, 1984, s.129-130)

Obr. 7 Asijské drzen{http://www.ping-pong.xf.cz/drzeni2.jpg

Pri tomto drZeni je drzatko s#ano mezi palcem a ukazovakem. Zbyvajicptsty
se opiraji aiepel palky. \étSinou se hraje jen jednou stranou palky, domirissttanou
je forhandova. Tento styl vyZzaduje vysokou pohydsiv nohou fi presunu se
forhnandem do backhandové strany. Vyjimese hraje obma stranami, ip backhandu

dochazi ale k népozenému pekrouceni pedlokti.
Obecré délime hrae ve stolnim tenisu na @Waoky a obrange (viz. podrobsji

jsou jednotlivé styly rozepsany v kapitole \&ytherniho materialu). Pro tyto zakladni

kategorie jsou charakteristické jednotlivé typy midéale na prvni pohled rozezndme
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zda se jedna o obrafmac¢i uto¢nika podle pohybu héé za stolem a rychlosti hry.
DalSim aspektem, kterym se od sebeiiitti a obrané liSi, je herni material. Ti, co
rozumi stolnimu tenisu, rozeznajf az podle zvuku odrazu tkiu od rakety, nebo
vizualné podle drahy letu ndku, zda ma hra na raket obranny potah napgravu
(viz.herni materidl) nebo potah dtty. Pravem kazdého h& pred zapasem je
prohlédnout si palku souf® ujistit se, proti jakému stylu bude hrat, a ivsi tak

vlastni strategii hry, ktera se proti jednotlivytgl&8m bude samazjme liSit.

5.2.1 Rozdleni udeni

Nejzakladijsi ckleni :
1. ddery hrané zpravaferhand

2. udery hrané zleva backhand

Podle techniky provedeni Gdedale tyto d¢ skupiny mizeme rozdlit na:
a) podani
b) zéakladni adery
c) Uto¢né udery
d) obranné udery
e) protidtané

f) zkracené udery

Z hlediska charakteru hry rozliSujeme udery:
a) pripravné
b) utocné

c) obranné

(Demetrovt, 1984, s.133-135)
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5.2.1.1 Podani

V kazdé hie slouzi podani k uvedeni ¢aido hry. Pro &oho je podani opravdu
jen zahajovaci uder, ale kvalitni podaniza byt nebezgmou zbrani a iive zn&né
prispivat k vitzstvi. Obzvl4st v rozhodujicich momentech pini podadlezitou ulohu.
Vybér podani je satasti herni taktiky hige. Cilem je pekvapit a zask#t soupée.
Podani ma takéffpravnou funkci. Pomoci podani si Iz8pgpavit predem promysSlenou
hru, kdy hré& presre vi, jaky uder ihned po podani bude nasledovataRiodak slouzi
jako signél pro nésledny uder, k ziskéinpych bodi nebo zjevné vyhody po jeho

nekvalitnim gijmu.

Vyvoj podani

Podani si proslo také svym vyvojem. Angané roku 1937 na MS v BadenitiSf
s tzv. cvrnkanym podéanim neboli ,fiderspinenkika se, Ze: ,Ametiané na & pri3li
za dlouhé plavby po niibdo Evropy. Méek hr& mirn¢ prom&knul a vystelil na potah
palky, ktery dal miku negedvidatelnou rotaci. Dokonce si Am&me, zvlast Sol
Schiff, jest viheili prsty slinami, aby miek vystelili na raketu co nejrychleji*
S takovymto podanim, které mnohdy samotného poftdlraj hr&e prekvapilo svou
falSi, si ne¥deli soupei rady a Amertané diky ®mu vyhrali swij prvni titul
v druzstvech roku 1937.

Fiderspin jako podani byl logicky zakazan a pogaosglo ve 20. stoleti jeSwice
Gpravami v pravidlech, protoze situace, kdyc¢hbdduje diky tomu, Ze je protihtia
brareno precist rotaci méku, méla zaporny vliv na atraktivitu hry. V débkdy se sety
pacitali do 21 bod, si podani hré stridali po 5 podanich jednoho keaviadk. Roku
2000 doslo k vyraznym z&mam v pravidlech stolniho tenisu. Zma tykajici se
zkraceni setu do 11 bddredla ke snizeni @tu podani na 2 yadt za sebou. Zjsob
podani byl upraven tak, aby se zamezilo zakryvéaniisu g kontaktu s palkou, a tim
byla dana fijimacimu hr& moZznostist rotaci méku.

Dnes existuje celéada potat, které daji miku pri podani znénou rotaci. Zalezi

na technické vybavenosti &a na stylu hry, ktery chce danym podanim navodit.

® Slobodzian, V. (2005). 80 leeskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozid-s25.
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Podle rotaci mitku délime podani na :

a.

e.

podénibez rotace —je pouzivano hlavhzaateiniky, ale v rychlém provedeni
se da pouzit jakoipkvapuijici prvek

podanise spodni rotaci -pohyb paze s palkou je veden shoraidolsodasre
dop‘edu a miek je udéen pod &ziSm

podénis bani rotaci —micek je udéen v b@&ni rovirg, podavajici hrése snazi
micek tefovat

podanis horni rotaci —pohyb paze s palkou je veden zdola nahoru dasmé
dop‘edu, méek je udéen nad &zisttm

podanikombinovana

(Hybner, 2002, s.36)

R

Obr.8Studie forhandového podani s dolnidbi rotaci (Hybner, 2002, s.36)

Déleni podani podle délky letu :

a.

C.

podanikratkd — micek dopadaésre za sfku, znemo#uje tak soupi ihned
zautait

podanistiedné dlouha — ne pilis €inna, takova podani nahravaji protiira
piejit do utoku

podanidlouha — efektivni, pesné a rychlé umisti dokaze souge rozhodit

(Hybner, 2002, s.36-37)
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Déleni podani podle stylu provedeni:

a. podani s vysokym nadhozem

b. podani zahrana v pokleku

c. podani s klamavymi pohyby
(http://www.ping-pong.xf.cz/utechnika.hjm

5.2.1.2 Zakladni udery

Mezi zakladni uderyadime pimé Udery bez rotace a halfvoleje.

e Primy dder — miku neudlujeme rotace, drdha tkiu je plocha. Miek
odehravame po odrazu od stolinpym pohybem paze smem k sfce zprava
(forhand) nebo zleva (backhand). JednodussSi je egienvi pimého Uderu
backhandem , zasadou je totiz hrat Udiexdposou dla dogedu, za zrakové
kontroly. Forhand vyZaduje vyeni €la, hraje se mimo osula, je tak fire
kontrolovatelny.

» Halfvolej — uder zahrany bezpréstire po odrazu néku od plochy stolu. Je to
piekvapivy, velmi rychly, atény uder.

[
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Obr.9Pfimy uder ,pink* backhandem (Hybner, 2002, s.41)

Faze 1) ¢elni postaveni, ndah
2) uzlova faze uderu —dek je na palce podrzen, zpracovan a popones&a vp

3) plynulé dokafeni pohybu

5.2.1.3 Ut@né udery (lift, flip, topspin, drajv, smek)

Topspin

Topspin je hlavnim Uderem s@asné uatoné hry. Dnes se jen malo dtoka
obejde bez topspinu. | Rtiakteri zakortuji spiSe tvrdymi drajvy, si pibuji swij Gtok
pomoci topspinu alesp@ripravit, protoze nelze tved,stiilet“do micku z kazdé pozice.

Sowasny atény herni styl rovné se vlastmopspinovy styl.

Vyvoj utoéného uderu (topspinu)

Topspin vznikl v Japonsku giphodem hladkych gumovych potals vrstvou
houby, jeZz byly vhodné pro udileni hornich rotgako protizbra proti silnym ostrym
¢opam. Jedna se vlastro zrcadlenou fales, kdy se rychlym vytazeninikmise spodni
rotaci u@li vysoka horni rotace. Topspin tgobil v 50.letech Uplnou revoluci veeh
Hr&i, ktefi si dokazali osvojit techniku tohoto Uderu, vlasttémei neporazitelnou
zbrai. Ubyvalo tak defenzivnich ht&, akoliv existovali hréi, ktefi se s topspinem
dokazali vyrovnat a vymysleli tak protitdery, kterypii spravném provedeni topspiny
vraceli na dil.

(Slobodzian, 2005.)

Topspin se objevuje wkolika modifikacich. Zpsatku se hral pomaly topspin
s vysokou drahou letu a velkou horni rotaci. Rpzek geSlo k prudSimu provedeni
s mensSi rotaci a plochou drahou letu a postugmn z#azovali do hry také topspiny
s ba@&ni rotaci. Dobry uténik ovlada celou Skalu topspinovych uUtleMnohdy dla
soupéi vétSi problém vybrat pomaly vysoce rotovany topspiaZz prudkou imou

SME.
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a) pomaly topspin s velkou rotaci a vysokou draholetu

Tato verze topspinu je nejvhogéi do hod# ¢opovanych mit. Jednd se o
piekonani vysokého stupmlolni rotace ostrym Svihem paze.dek je zasazen viaé a
vytazenim nahoru mu davame zanoverni rotaci, s niz ma branici se hco clat.
Tento topspin se hraje v jednomdmobvykle jen jeden, podm by nmel pokratovat
prudsi utok, prudSi topspiny nebo #éeény Uder. Zalezi na fgobu obrany soupe.
Pokud soupie rotovany topspin prudce blokuje hned po odskokdkmi nasleduje
vétSinou jeho prudké vyhozeni zailstlestlize zahraje jen opatrny, nastaveny blok, mi
vrati pomaly a vysoky,takZze nasleduje tvrdé poreist podob zawrecné smeée nebo
tvrdych draj\.

Faze pomalého topspinu:

1) rozkroieni a snizengEist téla

2) vytoceni trupu

3) napgah, geneseni vahyla na Spiku pravého chodidla

4) zvednuti ¢ZiS& téla a greneseni vahy na levou nohu

Protitudey:

» drajv — vyZaduje idealni postaveni,ciegt na spravny okamzik a zapojit celé
télo do tvrdého uderu

» kontratopspin

» Dblokovani — vyZzaduje cit pro ek, vickat dosazeni nejvyssiho bodu drahy letu
micku po odrazu na vlastni polo¥irstolu, dochazi k jakémusi stazenicku
shora dal

b) prudky topspin s plochou drahou letu

Tento druh topspinu je nejbngjSi variantou sotasné atoné hry, kdy se fechazi
az k topspinovému drajvu.fithavost dnesnich potéhumo#iuje zahravat Svihoveé
topspiny, s malym povytazenim a letigsre nad siti. Udérm nemusi Gténik davat
maximalni silu, dlezité je rozdavat topspiny po celé ploSe stolumutt tak soupie
rychle a reflexivi reagovat. Nejedna se jen tekonavaniopovanych udér, ale tyto

topspiny hrajeme i do obgjnych rovnych niii pro jejich lepSi a ff@srejsSi umiséni.
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Zakladem vSak je vzdy mirné vytazenickui, jinak topspiny bez zatahtasto kowi

v Siti.

i

Obr.10 Forhandovy topspin (Hybner, 2002, s.44)

Faze prudkého topspinu forhandem:

1) steh, rozkr@eni, snizen&¥ist

2) vytoceni trupu a nd@h

3) vlastni topspinovy uder, zatah nahoru

4) preneseni vahyla na levou nohuipdokonteni uderu

Protiadery

» blok — nej@inngjSi obrana proti prudkému topspinu. Vyuziva se &igru od
soupée, pouze se vlozi palka do cestyckui a citlivym nastavenim se
doprovodi miek na il

» kontratopspin — velice obtizné, vyZzaduje to velldstop od stolu a vysokou
technickou vybavenost hf@

» drajv

> klasicka,ci lobované obrana
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c) topspin hrany s b@&ni rotaci

Tento uder je vyuzivanipkratkych dderech s#iujicich do strany. Topspinem
vraceny takovy ni pak sndtuje jesSt vice do strany a donuti tak soope rychlému
pohybu za mikem mimo sil, ¢imZ odkryje celou hraci plochu stolu. Chybou brérdc
hr&e je natahovat se za ¢kém, hr& musi mit rychlé nohy a po vraceni topspinu
s bani rotaci se ihned vratit kefstlu stolu.

Protitder
» kontratopspin — néasgjSi obranou, rov¥ s b@ni rotaci
» klasick& nebo lobovana obrana

d) topspin hrany halfvolejem

Tyto topspiny hréi fadi do své Uiné hry ¥tSinou po sérii klasickych topsgin
s cilem je&t zrychlit hru a pekvapit soupie. Ri tomto Uderu seéto hr&e natl&i ke
stolu, hrajici ruka je v mirném z&u a méek nechame spadnout az k palce. Nasleduje
lehké povytazeni a rychl&gklopeni, které urychli hru.

Halfvolej Ize hrat do bloku, topspinu, kontratopspinebo pouZzit v mezié

jakozto moment f@kvapeni.

e) backhandové topspiny

Backhandam lze zahrat vSechny typy topspidakladem jecelni postaveni,
shizovani &zist téla a zvedaniip uderu. Nedochazi zde k rétdam pohylim &€la jako
u forhandovych topspin ale napah hrajici paze seég v ose &la. Pro rotované
topspiny s vysokou drahou letu jdilezité rozkr@eni chodidel,¢imz si vytvdime
prostor pro velky nd@h. Pro prudké a halfvolejové topspiny jéeZity Svihovy pohyb

zapsstim. Zidka se pouziva topspin sdmb rotaci hrany z backhandové strany.

41



Drajv

Drajv je Gt@&ny uder stedni az velké sily, s malou horni rotaci, hranyuljon
Svihem paze. Velmidinné je zapojovani drajvdo topspinove utmeé hry. Ri drajvu se
zapojuje celédo pomoci rotanich pohyli trupu a panve. Palka se sckém potkava
v nejvyssim bod jeho drahy letu po odskoku. Chybou je zasahnoutknpoza v jeho
jiz sestupné fazi. Drajv se hrajéedevSim z forhandové strany, az ze dvetirt Ste
stolu. Dulezité je byt neustale veishu, mit poktena kolena, snizen&zis a ruka je

piipravena nad stolem k odehrani Uderu zi@waprava.

Obr. 11 Forhandovy drajv (Hybner, 2002, s.50)

Faze drajvu:
1) zatatek napahu, palka by ila byt gred €lem
2) krajni poloha nafahu
3) preneseni vahyla tésné po Uderu
4) plynulé dotaZeni pohybu paze a dokemi Uderu
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Sm&

Sme& pafi mezi za¥recné Udery ukoéujici dlouhé vyndny a ng€ly by vést
k zisku bodu. ETmto udeim se Ize branit nejlépe asijskou obranou nebo diasi
obranou. Mize tak nastat pro oko divakditpzliva podivana, ip pohledu na sérii
smeovanych udar odvracenych zpoza stoltasto vysokymi nadhazovanymi Udery.
Dulezité je zapojeni hmotnostila hr&e, rotace trupu a panve a spraviengsSeni vahy
téla. Backhandem se nedopduje sme hrat, vysSSi niie umozuji obehnuti rohu stolu
a odehrat forhandem. Z&ecné Udery maji elezitou psychologickou roli, neprameni
.Jasného“ mée v zavrecné fazi hry ¢asto negativé ovlivni psychiku hrée, jeho
odvahu a jistotu i odehrani naslednych Gder

Obr. 12Zawrecny uder forhandem (Hybner, 2002, s.52)
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Faze za¥reéného uderu:

1) stieh, pok&enéa kolena, ruka uprdst

2) napgah, rotaceda a panve za rskem

3) zvednuti &ziSE tela

4) preneseni vahyla na levou nohu (u pravak

5) styk palky s mikem v jeho nejvysSim bedirahy letu
6) odehrani miku shora dolu

7) dokorteni pohybu

8) navrat do gehu

Lift

Lift je Gto¢ny uder s nizkym stugm horni rotace. Jedna se spiSeitpnavny
Gder, pouzZiva se Kimu podani s dolni rotaci a jinym GOder s dolni rotaci.
V sowasném modernim stolnim tenisu se lift pouziva dnéprotoze je ¢asto
nahrazovan topspinem. Hraje si& gestupné fazi letu ku avSak jest nad arovni
stolu. Lift a lehky topspin jsou Udery podobné

Flip

Jedné se o specifickou variantu liftu, tzv. ,@&ei*. Tento Uder se hraje jako lift
s téng Zadnym nafahem, pouze ipdloktim a zpewnym zagstim nahoru a Jed.
Vybiraji se tak kratké mé nad stolem, nedochazi k v§gmi trupu, ale typickeé je
nakraieni u pravak pravou nohou i@d pod sil. U tohoto Uderu jeiiezité technické

provedeni a ne silové.
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Obr.13 Forhandovy flip pi ptijmu podani (Hybner, 2002, s.42)

5.2.1.4 Obranné udery

Slajs
Slajs jezakladni uder klasické obrany. Pohyb paze s pgkmeden shora dola
dopredu a zarovedochazi ke snizovand4ist téla. Micek je zasazen pod jeh&iSttm

a je mu udlena spodni rotace.

Protidder:topspin — topspinem je slajs snadn@konatelny, proto by se o mezi
slajsy vkladatopy a narazy (viz. dale)

W

Cop

Jedna se &lasicky obranny uder s vysokou dolni rotaci. Pgudiratkym Svihem
pazi, zejména z&ptim dosahneme poZadované rotatep miva vyssi drahu letu a
casto soupe zlakd ktvrdému z&wecnému uderu, ktery ale bez topspinového

povytazeni sko# vétSinou v siti.
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Protitdery: 1) topspin s vysokou horni rotaci —tiplam¢rnost, Ze¢im wtsi ¢op, tim
Vvétsi rotace Ize docilit v topspinop miZze byt gekonan maximalnim
2) pimy uder ,pink* — proti extrém$i silnym ¢opim se doporéuje vlozit

tento Uder a pitkat si na pilezitost k topspinu

Naraz

Naraz znamena obranny uder bez rotace. Pohyb envel@ji jako @i slajsu a
tak casto klame utiniky, ktegi v domréni, Ze se jednd o rotovany uder, se snazi
piekonat miek topspinem a niijim tak ¢asto leti daleko zaugt

Protitder: drajv

Obr.14Klasicky obranny uder backhandem (Hybner, 2005)s.5

Faze obranného uderu:
1) stieh
2) zaatek napahu
3) krajni poloha néafahu
4) styk palky s mikem v uzlové fazi uderu
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Lobovana obrana

Lob jejediny obranny uder,ipnémz je méku udilena horni rotace. Tato obrana se
hraje daleko za stolem, 8kly zasahujeme aZ hluboko pod urovni stolu a vragame
vysokym obloukem zfi na siil. Touto obranou vracime tvrdé dt@ udery, jimz
bychom blizko stolu jerggko celili. Tyto s citem zahravané vysoké loby nuti diika

k opakovanym tvrdym udém acasto vedou k chybam ze strany Gtoku.

Protiddery 1) zZAwrecné udery do backhandu
2)daby drajv
3) lehky halfvolejovy topspin

5.2.1.5 ProtiGtané udery

Kontradrajvy

Kontradrajv je nejastjSi odpo¥di na Gtény drajv soupge. Drive dochézelo
k vétSim vyménam kontradrajir, ale dnes se vice topspinuje a blokuje a drajvy a
kontradrajvy uz nemaji tolik prostoru. UcZaesniki, ktefi se teprve & utacné He,
tvoii kontradrajvy ¥tSinu jejich hry a jsou hlavnim préstkem rozvoje utmé
techniky. ,Kontrovat” Ize z jakékoliv vzdalenostdstolu. Blizko u stolu zasahujeme
kratkym Svihem paze gk v jeho nejvySSim beéddrahy letu po odskoku. i
vzdalenosti od stolu prodluzujeme Svih paze a Whkiots mékem dochéazi v jeho
sestupné fazi, ale j&tnad stolem. Aby byly ddery technicky kvalitni, g
zapojovat do udé@rnejen pazi, ale cel€lo.

Kontradrajvy mizeme hréat iznou silou a rychlosti. &Sinou na prudké drajvy
soupdée pouze nastavujeme raketu a&@kise vraci soupevou rychlosti. Naopak proti

slabym Udei pifidavame na sile a snazime se soepatl&it do obranné pozice.

Protiudery: 1) kontradrajv
2) topspin
3) snde

4) klasicka nebo lobovana olbra
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Blokink

Blokovani se nejastji pouziva jako obrana proti soujp®o topspitim. i
blokovani je dlezity cit v ruce, palka musi mit spravny sklaitivploSe stolu. Spravn
by meéla byt raketa naklopena pod ostrym uhlem, kterymsai podle stupé rotace
topspinu. Blok se hraje kratkym ridpem, pi rychlych vyménach jen otéime palku na
backhand a forhand nad stolem a snazime &ekmaachytit v jeho vzestupné fazi ihned
po odskoku. Miek odehravame v klidu a s citem, protoze jizpensim zatl&eni do
soupéova topspinu, nti konci casto v autu. Az u zkuSg8ich hr&a neni blok
pasivnim bra#gnim se soupgeva utoku, ale &Sim gitlacenim do miku se stava blok
negijemnou aktivni obranoufigemz miZze hr& prejit az do viastni atmeé hry.

Dulezité je u blokovani byt veisthu a spravné masovani uderu tzv. ,timing"“.
VétSinou hréi blokuji backhandovou stranou, kdy odehravajéekipred osoudla. Na
blokovani z forhandu se musi birgpravié postavit, pootdt télo, hrat méek vedle &la
a sprava micek zaklopit.

Jednotlivé typy bloku iveme rozdlit na klasicky blok s horni rotaci, blok bez ratac
tzv. ,ptiklep“, a blok zahrany zaseknutimdkil s b@ni a spodni rotaci.
(Fulin, 1999, Stolni tenis, s. 25)

16 6
g

Obr.15Bloking forhandem (Hybner, 2002, s.59)

Faze 1) steh
2) pooteeni €la a kratky nagah
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3) zasazeni tkiu nad stolem
4) zaklopeni palky a dokamni uderu

Protitder: 1) topspin —igtiani rotaci, sily, délky a umési

Kontratopspiny

Jedna se o dalSi protidgtoy uder, kterym se h&aopst brani proti soupg@vo
topspimim. Oproti blokim hrajeme kontratopspin dlouhym Svihem paze, wpest
draze letu ntku vétSinou az pod urovni stolu. Jedné se viastrodpo¥d’ na soup#iv
topspin ot topspinem. Dlezité je ¥tSi odstup od stolu, ¥kat kam rotace soupava
topspinu méek nasndruje a jit proti méku. Micek musime na palce podrzet s citem a
doprovodit ho na druhou stranu. Nesnazit sslg@it micek nekontrolovatelnou silou,
ale gimérens davat silu uderu.

Pfi kontratopspinech se tkiu uctluje wtSinou kron¢ horni jeS&¢ bocni rotace,
které si vyZaduji celou hraci plochu, a tak dock@sto k pohlednym vysmam. Pro
spravné provedeni jeukbzité jako u utdnych uded rotace &la, snizeni &Zist,

pienaSeni vahy a pohyb nohou.

Protiadery: 1) kontratopspin
2) drajv
3) blok

5.2.1.6 Zkracené udery

Stopbal

Stopbal je zkraceny i kratas”, dopadaésné za sfku na soup@vo polovinu
stolu. Stopbal se pouziva vagtji pii hie s obran&m, ktery vychytava niky dal za
stolem, a tak nasledna zkracena hra stopbalesobp jako momentigkvapeni a vede
vétSinou k ziskani bodu. Dnes sedmito Udery uz moc nesetkavame. U stopbalu je
velké riziko Spatného provedeni, kdycéngkratime pilis a leti do sit, nebo naopak
malo a nahrajeme tim souperysoky mtek idealni pro z&recny uder. Proto je
bezpéngjSi a dostatiné Gcinné pouzit misto stopbalu ,pink”, kterym hru takgatime

a pritAhneme souge ke stolu.
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Tab.¢.7 Frehled Udel charakteristickych pro jednotlivé typy kit@a jejich herni styl

Zakladni styl Typ hrée Charakteristické udery
atocné obranné protittmé
Klasicky Topspiny,drajvy, Copy, loby Kontratopspiny
atoénik smee kontradrajvy
Topspind Topspiny kontratopspiny
UTOCNY z kazdé pozice,
lifty
Utoenik Lifty, topspiny,| Cop, slajs
S materialem smee jen| backhandem
(backhand) forhandem
Blokat sme bloky bloky
OBRANNY Utogici obran& | Sme, topspin | ¢opy bloky
Klasicky Copy, slajsy, bloky
obrand narazy, loby
Tab.¢.8 Vybrani pedstavitelé jednotlivych hernich siyl
Zakladni Typ hr&e Hedstavitel Narodnost obdobi
styl
Klasicky uta@nik Petr Korbel ceska 90.léta 20.s
- Sowasnost
UTOCNY | Topspind Jindiich Pansky, Joseféeska 70.-80.léta
Dvoratek ceska 20.st.
Utocnik Milan Orlowski, llona| ¢ceska 70.—
S materialem Vostova - Uhlikova, pol.80.let
20.st.
OBRANNY | Utogici obran& Alice Grofova slovenska| 70.-80.léta
20.st.
Klasicky obran& | Ivan Andreadis ceska 50.1éta 20.st
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6 Priklady hraéa stolniho tenisu gredstavujici nizny herni styl

Petr Korbel (*6.6. 1971)

Petr Korbel je sotasnym nejlepSiméeskym stolnim tenistou. Od poloviny
devadesatych let kraluje se Zngm odstupem od ostatnich Biiédna domacim poli a jiz
pies deset let pAtk absolutni sétové Spéce. V sodasné dob zaujima 38. misto na
mezinarodnim Zeftku ITTF (aktualizovano ke dni 3.4.2009).

Narodil se roku 1971 v Haidwe, a jelikoz jeho otec Karol byl sam prvoligovym
hra&em, jeho sportovni kariéra byla degu gedugena. Diky velkému talentu a citu
pro miek patil hned od mladi mezi Sghu v Zdkovskych kategoriich a pa&jid mezi
juniory. NejwtSiho juniorského Usphu dosahl roku 1988, kdy ziskal titul mistra
Evropy. Jeho talent se pod dohledem otce a tienéustale rozvijel a Petr &
ziskavat medaile i v seniorskych kategoriich a zgfhzen do SirSiho reprezeémdho
kadru mu#. Postupn vystidal rekolik kluba pres Frydek — Mistek, TJ Vitkovice,
Lokomotiva Bratislava az po francouzsky Montpell@res TT a #kolik némeckych
klubt. Roku 1991 na mistrovstvi &a v Japonsku ziskal Korbel s narodnim druzstvem
muzi CSFR bronzovou medaili, coz znamenalo dal3i obrousigch. Nejcengjsi
jsou ale pro Korbela zatim dva individuéini éspy, a to 4. misto na olympi&d
v Atlanté roku 1996 a bronz v saiffi druzstev z mistrovstvi Evropy roku 2000. Roku
2003 ziskal bronzovou medaili na mistrovstvi Evrepydvoulie.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Petra Korbela izeme z&adit do kategorie klasickych @oiki. Vynika ofenzivni
a technickou topspinovou hrou z obou stran, al@d#ltaké kratkou hru nad stolem.
Z hlediska drzeni péalky se jedna o pravaka s e¥sopsdrzenim palky a zejméndip
Uderech backhandem vybeérmyuziva préaci zagstim. Jeho zbrani a &ovymi hr&i
obdivovany uder je pr&v backhandovy topspin se silnou ¢hd falSi, nazyvany
.chiquita“, podle bananového tvaru trajektorie lgapspinu. Timto Uderem dokaze

rozehrat Gtok a zaskib soupée i do kratkych nizkych podartiimz ¢asto ziskava body.
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Petr Korbel se aktivhpodili na vyvoji palky pro stolni tenis. Padu let se vyrabi
direva pod jménem ,Petr Korbel“ a jsou celé®we velmi oblibena a pouzivana.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Korbel)

Milan Orlowski (*7.9.1952)

Milan Orlowski je slavnytesky stolni tenista, ktery v sedmdesatych letephvai
polovire let osmdesatych pdt ke swtové Spéce. Roku 1974 dosahl 3. mista na
swtovém Zebicku ITTF a 1. mista v Evra@p

Narodil se roku 1952 v Praze. Ke stolnimu tenisuptieed| jeho otec Marcel
Orlowski, sam aktivé hrajici za Tatran Praha. Na rozdil od otce, kted} v dol jeSg
salonniho statického pingpongu, kdy muzi hrali outlych kalhotach a phkvé
upraveni, Milan pedstavoval hru jiz s charakterem fyzicky r@mého sportu. Od 11 let
hral za tehdy nejsla¥jsi ¢eskoslovensky klub prazskou Spartu. Ewraal o sob
védet jiz ve 14 letech, kdy ziskal bronz na setkaniopské mladeze v Miarsku.
Nasledovaly dalSi ugphy, které pispely k naprosté fevaze tohoto sportu v Zivot
Milana. V juniorské kategorii vyhraval co se datéskal misto v reprezerdtiaim tymu a
vdoméci sow?i hral za slavnou Spartu. Do této doby byl zafowktivnim
fotbalovym hr&em. | vtomto odstvi Milan vynikal a dostaval lakavé nabidky
Z raznych klul.

Po mistrovstvi sita v roce 1971 v Japonsku se kvalifikoval meziepg§ich 12
evropskych hr& a mohl startovat na prestiznich turnajich TOPDM&krat tyto turnaje
kongn¢ své prvni velké zlato na mistrovstvi Evropy. Dalsé zlaté medaile ziskal
ve ¢tyrhfe na ME 1978 a ve smiSet#ihie roku 1980. V jednotlivcich ho provazela
smila a uspch z roku 1974 se mu uz nepéitta zopakovat. Roku 1983 se rozlidiu
s reprezentaci kNi piestupu do &meckého klubu, ale roku 1985 se vratil a stal se
vicemistrem s§ta vectyrhie s Jindrou Panskym.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry
Milan Orlowski nepaii mezi klasické ofenzivni héé, ale spiSe do kategorie
ato¢nika s materialem. Na rozdil octginy klasickych aténiki mél na backhandoveé

strart palky potah sendvj prakticky nehral backhandovy topspin. Jeho hréa by
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fyzicky nara@nda, pouzival tvrdé igesné forhandy a drajvy. Milan byl atleticky typ,
s vysokou fyzickou kondici, velkou silou a houzetaséi. Vynikal svou bojovnosti,
pevnou wli a trplivosti trénovat. Stolni tenis hral s chuti, bylomym hr&em

s tréninkovou a herni moralkou, hrél vzdy v ducaiu play.

(Slobodzian, 2005)

Jind¥ich Pansky (*29.7.1960)

Jindkich Pansky zé&nal hrat za Lokomotivu Pl#aeve svém rodném &ste. V 15
letech, kdy se jiz stalipbornikem dvouhry muiZ zatal dojizdt trénovat do Prahy
S reprezentaim muzstvem, aleust jeho kariéry si o par let pogdvyzadal Zistat
v Praze nastalo. Pdgstupu do prazské Slavie VS se ihned stal §&oni tymu. Ziskal
8 medaili na juniorskych mistrovstvi Evropy, z richejcengjSi je zlata z Barcelony
roku 1978. Prvni medaili ze &ového Sampionatu sifipezl z Koreje roku 1979, a to
bronz za sow¥ druzstev spolu s Orlowskim a Drékem. Roku 1985, kdy se Orlowski
vratil k reprezentaci, spolu vybojovalitiéiro ve dvoube na MS Goteborgu. Stejn
sttibrny byl na tomto MS Pansky ve smiSeiyrhie s Marii Hrachovou. Jako nejlepsi
evropsky mix spolu ziskali celkem 5 medaili, z digddinou zlatou vybojovali na ME
v Praze roku 1986. Jméno Pansky je spojovano spiseélem sk¢lého deblisty, ale
musime zminit i jeho singlové Gsghy. Celkem ptkrat se dostal mezi nejlepSi evropské
hr&e na turnaj TOP 12 a dvakrat skirdruhy. Jako hr& neziskal vSak zadny titul
v druzstvech. Tuto mrzutost si vynahradil az jakenér, kdy v sezan2003/2004
dovedl swij tym SF SKK EIl Niio Praha k vitzstvi vceské extralize.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Pansky pat mezi ofenzivni hrée. Jako hrd&malé postavy se mr&tpohyboval za
stolem a vynikal uttnymi topspiny z obou stran. Byl to velice Sikovimahs citem pro
micek a se zdravou ctizadostivosti. Mluvi se émnpredevSim jako o skiem
deblistovi, kde s Orlowskim a Hrachovou zaznamehagpétsi Usgchy. Ze se jedna o
hravy typ a hrée, ktery zil timto sportem a ma stolni tenis sté#smirg rad, sedci
jeho aktivnic¢innost dodnes. Jeho&wzname exhibice s Milanem Orlowskim propaguji
stolni tenis po celém s&i&.
(Slobodzian, 2005)
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Josef Dvaracek (*20.3.1952)

Tento hré& pochazi z Moravskych Bspbvic, kde z&inal po vzoru rodit se
stolnim tenisem i velkym tenisem na antukovych éxit MenSi ntiek naststi dostal
piednost a svou zavodni kariéru odstartoval za Dyndimava, které ale po zakladni
Skole vynenil za lepsi podminky v Praze, kdetabhréat 1. ligu za Stadion Zizkov. Po
roce v Zizko¥ prestoupil do Sparty a #al sbirat medaile v juniorskych kategoriich.
Roku 1971 zé&al hrat za Banik Ostrava, kterému amapomohl k postupu do extraligy.
Na MS 1973 v Sarajevu ziskal bronz s Alici Grofovoel smiSené&tyrhie, ale ve
dvoulre zatim nedosahlktsiho mezinarodniho Usghu a musetelit ¢asté kritice. Na
konci 70.let se zmlo Dvaatkovi vice ddit a roku 1979 ziskal na MS v Koreji
s Panskym a Orlovskym bronz. Zde hral Baek skwly atocny pingpong a razem se
mu za&alo vice ¥fit. Roku 1980 suverérmpostoupil do findle ME v Bernu, kde prohral
predevsim vinou ,trAvového potahu Angdina Hiltona. DalSi Usph zaznamenal roku
1982 s Panskym a Orlovskym na ME v Budape$ibstou medaili. Svou kariéru
ukortil roku 1984 bronzem v druzstvech na ME v Moskv
(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Josef Dvaacek byl hr& robustrijSi postavy a jeho styl se stavastym teéem
kritiky. Byla mu vytykdna Spatna pohyblivost, neekmicky, nemoderni styl, mala
rychlost a draz. Patl mezi Gtané hr&e s ojediglym stylem. Své oboustranné
topspiny hral ze gdni vzdalenosti za stolem acab gekvapil i prudkym drajvem.
Souwasre i v doke své nej¥¢tsi slavy hral krajskyibor ve velkém tenise, coZ se mozna
odrazelo v jeho osobitém stylu dal za stolem.
(Slobodzian, 2005)

llona Uhlikova-Vostova (*9.4.1954)

Rodaku z plzaéiskeho kraje pivedli ke sportu rodie, ktgi se ji od mladi aktivh
vénovali a swj Zivot podizovali talentované dée Svoji prvni mistrovskou sogi
zasala hrat za Karlovy Vary a pogil za Stadion Zizkov, coZz znamenal@rstvani se
do Prahy za kvali#)Simi hracimi podminkami, ale na ukor podminek bydl Uz ve 12
letech mohla konkurovat dadgm, ale tehdejSi pravidlo ji jeStnepovolovalo hréat

soutze dosplych. Za Start Praha VD hrala nejvyssi sdutvic pro ni vSak znamenala
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Ucast v reprezentaci. Bkala se roku 1968 na ME v Lyonu, kde jako nejmladSi
Gcastnice mistrovstvi senga vyhrala a naSemu druzstvu pomohla ketitnu mistu.
Poté se stala¢kolikanasobnou juniorskou mistryni Evropy. Roku 19¥estoupila do
VlaSimi, kde si zalozila rodinu, ale hned po narozicery se vratila do $fky stolniho
tenisu. Na ME v Praze 1976 ziskala s reprezeia druzstvem bronz a s Milanem
Orlovskym stibro v mixu, které si na mistrovstvi Evropy v Bert@80 vynahradili
zlatem. VosStova, @na sklonku své kariéry, ziskala na tomto mistnivielSe bronz ve
dvouhie. Reprezentai kariéru ukogila mistrovstvim Evropy v Budapesti 1982. Poté ji
lakala moZznost zahrat sémeckou bundesligu. Tuto nabidku musela vSak odmitno
kvili nesouhlasu vedeni naSeho svazu, které ji opl&tejme jeji casto otevena slova
na adresu funkciofd O par let pozgi, a to jiz ve svych padesati letechiepi jen
hrala v Nmecku a pdtla k nejlepSim hrékam bavorske ligy.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

UZ od mladi nila llona bleskurychlou ruku a soufg porazela hlavé& prudkymi
drajvy ze vSech stran. V této dobZ si mnoho hréi osvojovalo japonskeé topspiny, ale
Zeny zatim tyto udery nepouZzivaly. @kjnou pélku s gumovym potahem wmila
brzy za potah ,send¥i, coz ji fadi mezi uténiky s materialem na jedné stéapalky,
podobré jako Milan Orlowski. Za stolemusobila klidreé, sebe¥dont a bez ner. |
v koncovkach chodila nebojatnlo ut@nych prudkych, rychlych drajva zaérecnych
smeti, jimiz ¢asto ukodovala zapas. Sama po letedizpavala, Ze ta nebojacnost byla
vékem. Mezinarodni turnaje &ala vyhravat jiz ve 14 letech, kdy si ipdre
neuvdomovala své Sance a tiemyslela dofedu o viézstvi, prost do soupiky Sla
vzdy zostra naplno, s cilem porazit ji.
(Slobodzian, 2005)

Alice Chladekova — Grofova (*2.4.1952)

Alice se narodila na Slovensku a s pingpongetialaav osmi letech. Patmezi
z&tala shirat medaile na ME juniola své sbirky medaili rozévala i na ME a MS
seniofi. NejcenrjSim usgchem je gibro ve dvouke Zen na MS v Sarajevu roku 1973.

Z MS se nfize pochlubit je&t ttemi bronzovymi medailemi: s Dy@&kem v mixu roku
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1973, s druzstvem zen roku 1969 a 1971. V polovoku 1972 postihly Grofovou
zdravotni problémy, ki kterym musela n&as festat trénovat a zavodit. Po navratu
trend&i upravili jeji hru nalepenim antitopspinového patana backhandovou stranu.
Stala se jedinou hékou s uténym stylem hry a s obrannym potahem na backhandové
strarg. Alici oproti jinym hra&kam v reprezentaci chyla natrénovanost a kordai
piiprava. Nemohla se pirstolnimu tenisu &novat. Se studiem na FTVS UK v Praze
Slo jen &Zko sladit vicefazoveé denni tréninky.

(Slobodzian, 2005)

Styl a charakteristika hry

Zpocatku patila mezi ut@nice s modernim stylem hry. Vynikala topspinovou
technikou, forhandovymi drajvy, kvalitni a taktickdrou. Pdila také k vybornym
deblistkam. Po herni pomlce ji trenér dopdrihru s antitopspinovym potahem na
backhandu a softovym na forhandu. Nadale hral&ndto hru s obasnym zpomalenim
backhandem, a i tak dosahovala&yeh vysledk.

Ivan Andreadis (27.3.1924 — 27.10.1992)

Andreadis pait ke generaci hedi, do jejichz kariéry zasahla valka a obdobim
jejich slavy jsou hlavé padesata |éta.¢sre pred valkou v 15 letech vyhral doméaci
mistrovstvi CSR v Praze a ihned po vélce tento titul obhajilirdavosti je, Ze jeho
prvni a posledni titul mistraCSR dlilo 24 let. Jeho prvnim a hned &hym
mistrovstvim v reprezentaci bylo MS 1947 iPa Ziskal celkem 9 zlatych medaili, ale
vzdy jakoc¢len druzstva nebo w&yrhie. V singlu se mu nikdy nepaidla k vysntnému
titulu dojit. | presto se mze pysnit cennym titulem. Byl vyhlaSen nejtecif)sim
hr&em swta afiikalo se, Ze ma ,ruce od Panaboha“. Po &kon kariéry se stal
novindem denikuCeskoslovensky sport a trenérem reprezeriter druZstva Zen
v letech 1965 — 1970.

(Slobodzian, 2005)
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Styl a charakteristika hry

Jednalo se o0 vysoce technického ¢brés Sirokym repertoarem aderJeho
zpatatku gevazri obranny styl byl ovliviin také materialovymi moznostmi. Tehdy
jes€ neexistovaly houbové potahy, tudiz topspiny avabt@ udery byly neznamou.
Jeho styl fipominal pink&ni spiSe na vydrz, vynikal silngimpem, ktery se i v da@b
topspini jen €zko prekonaval. Diky své Sikovnosti se peéjcha sklonku své kariéry
jese stail rychle nauit technice topspinovych uderkteré houbovy potah umidval.
(Slobodzian, 2005)
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7 Tabulkové porovnani herniho materialu hr&a Jihoéeského kraje

Tab.¢.9 Druhy potah na palce u prvnfiititky hr&a Jihateského kraje podle Z&bku

muzi za sez6nl985-86

Poradi Jméno Oddil 1.strana palky R.strana palky
Spartak
1 Pacner Martin | Pellfimov obranny soft trava
2 Zajicek Pavel VTJ Pisek atocny soft atoény soft
Spartak
3 Pacner Michal |Pellfimov atocny soft atoény soft
4 Konrad Peter VTJ Pisek atocny soft atocény soft
5 | Truhl& FrantiSek| SkodaCB atoény soft atocny soft
6 Sys Radek VTJ Pisek atocny soft atocny soft
7 | Hlav&ek Daniel | Skod&'B atocny soft atocny soft
8 Bilek Zderk VTJ Pisek atocny soft atocny soft
Steinbauer 3 )
9 Zderek SkodaCB atocny soft atocny soft
Ujjobbagy
10 |FrantiSek VTJ Pisek atocny soft atocény soft
11 | Urbanczyk 3 |VTJ Pisek atocny soft atoény soft
Zatloukal
12 | Miroslav VTJ Pisek atocny soft atoény soft
13 | Cibulya Ladislav| VTJ Pisek obranny soft trava
14 | Witassek Walter| VTJ Pisek atocny soft atocny soft
15 | Prazék Arnost SkodzB obranny soft trava
16 | Korbel Jan Moto€ B obranny soft trava
Spartak
17 | Krél Vladimir Pellrimov atocny soft atocny soft
Martenek
18 |Vladimir Jitex Pisek atocny soft atocny soft
Rezab Miroslav |
19 |ml. SkodaCB atocny soft atocny soft

58




20 | Kocur Rostislav | VTJ Pisek atocny soft atocny soft
21-30 | Hornych d Motor CB atodny soft atodny soft
21-30 | Jares Ofith Motor CB utoény soft atoény soft
21-30 | Karnik Pavel SkodaB atocny soft atocny soft
21-30 | Koneny Jii VTJ Pisek atocny soft atoény soft
21-30 | Krenzelak Antor) VTJ Pisek atocny soft atoény soft
21-30 | Nitriansky Igor | Motof'B atocny soft atoény soft

Spartak
21-30 | Pacner Robert |Pellrimov atocny soft atocny soft
21-30 | Sechovec Vit VS Téabor atocny soft atocny soft
21-30 | Sticha Karel SkodzB atocny soft atocny soft
21-30 |Réaha Vladimir | VTJ Pisek Utony soft Utoeny soft
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Tab.¢.10 Druhy potat na palce u prvniicitky hr&u Jihateského kraje podle Z&bku

muzi za sez6n2007 — 2008

Porad
i Jméno Oddil 1.strana palky 2.strana palky
1 Vavra Michal zahradi utocny soft atoény soft
2 | Janda Jan CB Pedagod’B | Gitoeny soft Gtosny soft
3 KaSpait Jakub | PT Prachatice | uto¢ny soft atogny soft
4 LeStina Petr zahratii atocny soft atocny soft
5 | Simonik David | PT Prachatice | Uto¢ny soft atocny soft

Zaunmuller
6 |Milan PT Prachatice |utocny soft atocny soft
7 Nemec Miroslav| PT Prachatice |utocny soft atocny soft
8 Kastanek Petr | PT Prachaticeg utocny soft atogny soft
9 Duspiva Jan ST Blatna atocny soft atocny soft
STCZ
10 | Krahulec H Strakonice utocny soft atoény soft
11 | Calta David ST So Vadny |atocny soft atoeny soft
STCZ
12 | Krahulec Petr |Strakonice utocny soft atocny soft
13 | Bakal& Daniel | CB PedagogB | Utoiny soft atoeny soft
14 | Houska Michal | CB Pedag@tB | Gtodny soft atocny soft
Matéjka

15 |Jaroslav CB Pedagd(p | Utocny soft atocny soft
16 | Borovka Toma§ ST So Vadny | utocny soft sandwich
17 | Krlin Pavel zahrati atocny soft atocny soft
18 | Valka Jan CB OralB utoény soft Utoény soft
19 | Hanus Martin zahratii atocny soft sandwich
20 | Smola Igor zahratii atocny soft trava

21-30 | Alexa Ji TA Bechyrg obranny soft antitopspin
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21-30 | Broulim LuboS | zahratii atocny soft atocny soft
21-30 | Forman Pavel TA Séklav obranny soft trava

21-30 | Hornych Pavel zthéhi utocny soft atoény soft

STCZ

21-30| Jungvirt Josef | Strakonice utocny soft atocny soft
21-30 | Korbel Jan zahratii obranny soft trava

21-30 | Lestina 3i TA Sobsslav atocny soft atocny soft
21-30 | Mistr Michal PT Prachatice | uto¢ny soft atogny soft
21-30 | Statk Petr CB S«B utoeny soft utoény soft
21-30 | Urban Karel zahraii atocny soft atocny soft

Porovnani tabulek

Pfi porovnani tabulek, které nam ukazuji druhy potala palkach hid prvni
tiicitky Jihateského kraje v letech 1986 a 2008, vidime jasnyjtiatiani posun hréi s
atoénymi potahy. V roce 1986 dokonce jileskému zelicku vévodil klasicky obraria
Martin Pacner, ale to lze spiSéigist vyjimeiné zarputilosti tohoto dlouholetého
ligového hrée Pelltimova, ktery se po mnoho let dokazal branit nastogadych
atoénika. Ale presto vidime, Ze obranna ,trava“ byla na palkach ré&th z prvni
Sestnactky, tedy jeSkazdyctvrty hr& as@sne vyuzival zaludnosti tohoto potahu.

V prvni ficitce Zelicku z roku 2008 sice také najdeme 3 cerd ,travou”, ale
pohybuji se vests aZ ve ieti desitce. Prvni patnéactku &iidpiimo ovladaji hréi
s agresivnim aimym pojetim hry, které jim umdaji extrémr rychlé softové potahy
v kombinaci s nejrychlejSimi prkny s&asného trhu. Pro zajimavostikadam i
tabulku s pehledem drut potahi na pélkach Zen v sdasném Zeticku Jih@eského
kraje. A kvalita Zenského stolniho tenisu v jizni¢hchach za muzi siénpokulhava, je

patrné, Ze materialové sloZzeni je naprosto obd@kwéu muz.
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Tab.¢.11 Druh potah na palce — Zeny Jikleského kraje podle z&bku za rok2008

l.strana palky | 2.strana péalky

Poradi Jmeéno Oddil

1 Blaskova Dagmar Prachatice  uto¢ny soft atocny soft

2 Razickova Lucie Kaplice A atocny soft atocny soft

3 Havlickova Helena Borovany A (tocny soft atocny soft

4 Tenglova Vendula OrélB A atoény soft atocny soft

5 Kratochvilova Miroslava| Kaplice A atoény soft atocny soft

6 Frolikova Yvona Borovany A utocny soft atocny soft

7 Vaverova Hana VS Tabor|A atocny soft atocny soft

8 Mikolaskova Monika BechynA atoény soft atocny soft

9 Volavkova Katéina Kaplice A atoény soft atocny soft

10 | Truhl&ova Helena VS Tabor A obranny soft trava
11-15 | Frolikova lvana BechyA obranny soft obranny soft
11-15 | MikolaSkova Martina BechyA soft soft
11-15 | Spetova Lydie Kovéav A obranny soft trava
11-15 | Tenglova Elidka OrélB A soft soft
11-15 | Tenglovéa Jaroslava OfeB A obranny soft trava
16-21 | Kolorosovéa Alzéta Kové&ov A soft soft
16-21 | Lemberkova Martina VS Tabor|A soft soft
16-21 | Machalova Jitka Kovav A soft soft
16-21 | Moravcova Lucie Tyn A soft soft
16-21 | Moravcova Zuzana Tyn A soft soft
16-21 | Skaldkova Denisa Tyn A soft soft

AN | Pereyaslevetsova 8lanal Borovany A soft soft
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5N | Sejbova Radka Kovév A soft soft
8N | Pulcova llona Kaplice A| obranny soft trava
16-21N| Prochdzkova Tereza VS Tébor A soft soft
16-21N| Bilkova Ivana VS Tébor A soft soft
16-21N| Razickova Lenka Koviov A soft soft
16-21N| Kratochvilova Martina Tyn A soft soft
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8 Zavér

Zakladni cil mé prace je obsaze&asté&né jiz v jejim nazvu. Mou snahou bylo
ukazat historické souvislosti mezi vyvojem veSkeréhaterialu pro stolni tenis a
rozvojem hernich stylv pribéhu téngi stoleté historie tohoto sportu. Hlavni pozornost
jsem zamdfila na vyvoj v oblasti potah palky, nebd8 jej povazuji za naprosto
rozhodujici. Proti tomuto prvku stolniho tenidistAvaji dalSi materialni zmy, jako je
nagiklad kvalita deva nebo velikost niku, prece jen méhvyznamné. B sledovani
tohoto vyvoje jsem vychazela ze situace vét®aem a Sgpikovém ¢eskoslovenském
stolnim tenisu. JelikoZz jsem sama aktivnickou krajské Grové& pokusila jsem se
obdobi poslednichfiiteti let zmapovat podroji v prostedi Jih@eského kraje.
Vysledky mé prace tim nijak neztraceji na objektivheba v sotasném globalnim

vt s

Rozdily ve vykonnosti hedi se odviji od jejich tréninkové pile, fyzické koo
moznostech kvalitniifipravy a sportovniho talentu, ne ofisupu k materialu, jenz by
byl pouze pro vyvolené staty, oddily neboderaNa vzorku hr&: jednoho regionu si
tak mizeme ukéazat rozloZeni drutmaterialu, a tim i modernich trandryuzivani
raznych hernich stylve stolnim tenisudbec.

Samozejmeé si uwdomuiji, Zze zmny herniho stylu ve stolnim tenisu nesouvisely
pouze s vyvojem htdgkého vybaveni. Sport jako fenomén 20.stolétigs| obrovsky
pievrat v pojeti kazdé sportovni disciplinyi Pohledu na historickéernobilé zatry
z paséatki volejbalu, koSikové nebo i &ové rozSteného fotbalu nds okamZizarazi
celkové niZ8i nasazeni, pomalejSi pohyb, mei&izda agresivita proti dneSnimu pojeti.
TotéZ se tyka i stolniho tenisu. Moderni dobiagsla mnohemd&tSi naroky na fyzickou
piipravu hréd, jejich rychlost a vytrvalost za stolem, agresiviidefi. A stéale se
vyvijejici hrasky material je pravtim prvkem, ktery tyto nové trendy uniaje a

podporuje.
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