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UVOD

Téma pro bakalafskou praci jsem si vybrala hned z nékolika divoda. Prvnim
z nich byly hodiny Prevence kriminality, kde jsem se poprvé seznamila s danou
problematikou. Dal§im byla tc¢ast na Mezinarodni konferenci prevence kriminality.
AV posledni fadé to byly zkuSenosti z praxe, kterou jsem vykonavala v ramci $koly
a kde jsem méla moznost nahlédnout do svéta vézenstvi. Tato prilezitost se mi naskytla
pouze zvendi, ale i tak ve mné pietrval pocit, Ze mi toto téma neni lhostejné. Praxi jsem
travila na Generalnim feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské republiky v ekonomickém
odboru, kde jsem se seznamila s problematikou zaméstnavani véznu. Jak se mizete
docist v mé préci, neni to problém pouze pro véznice, které slouzi pro vykon trestu
odnéti svobody, ale i pro vézné samotné, at’ uz béhem vykonu trestu, ale pfedevs§im
po propusténi na svobodu.

V ramci prevence kriminality je dilezité zaméfit se na to, pro¢ vubec doslo
K trestnému ¢inu. Analyzovat veskeré pii¢iny a aplikovat opatieni v nejvétsim mozném
rozsahu, aby se co nejvice eliminovaly diivody pro pachani trestné ¢innosti. Je potieba
zacit uz od tplného pocatku a tim je vychova spolecnosti. Z dlouhodobého hlediska
vychova za¢ind u malych déti. Vytvarenim takového programu, aby vlivem nudy
nezacali hledat vzrusSeni v drogach a v trestné ¢innosti. V§tépovanim moralnich zasad
a dalSich vychovnych a vzdélavacich lekci.

Pak jsou tady ale i ti, kdo uz z jakéhokoliv diivodu trestny ¢in spachali.
Ptrevychova lidi je velmi slozita zalezitost. Vézeniska sluzba a dalsi subjekty se snazi
témto lidem pomoci uvédomit si sami sebe, prevzit odpovédnost za své ¢iny a naucit
se zit v souladu se zdkonem.

Cilem této prace je definovat trest. Popsat formu trestu odnéti svobody
a puisobeni Vézenské sluzby Ceské republiky a dalsich statnich i nestatnich subjekt
Vv oblasti resocializace odsouzenych. Zhodnotit, jak jsou lidé propusténi z vézeni
na svobodu prijimani zpatky do spolecnosti a co je pro n€ nejvétsi prekazkou pti

znovuzaclenéni se.



TEORETICKA CAST

1 TREST

1.1 Pojem trest

Trest ukladame jako sankci za urcité jednani. At uz jako rodice ditéti, které
udélalo néco, co nemélo, nebo jako spole¢nost za nevhodné, nemoralni a neetické
chovani, a v posledni fadé jako soudy osobam, které jednali mimopravné. Kazdopadné
at’ uz se divame na trest z pohledu mimopravniho nebo pravniho, vzdy jim ukladame
néjaké omezeni.

»lrest je pojmové vymezen jako opatieni statniho donuceni, uklddané jménem
statu k tomu povolanymi soudy v trestnim rizeni, jimz se piisobi urcitd ujma za spachany
trestny cin jeho pachateli a které vyslovuje spolecenské odsouzeni trestného cinu a jeho

pachatele.«!

1.2 Ukel trestu
Ugel trestu nemame V sou¢asném trestnim zakoniku (&. 40/2009 sb.) nijak
vyslovné vymezen. Proto bych rada pouzila znéni pivodniho trestniho zékona, kde
stoji: ,,Ucel trestu je chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢inii, zabrdnit
odsouzenému v dalSim pachani trestné cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl radny
Zivot pracujiciho cloveka, a tim pusobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti. “2
Teorie tcelu trestu se meéni spolecné s pravnim védomim, vyvojem Eloveka
a jeho filozofickém, politickém a ekonomickém védéni. Z hlediska trestné pravniho je
teorie ucelu trestu rozdé€lovana na absolutni, relativni a smisenou.’

Absolutni teorie nebo také talia¢ni, vychazi z latinského lex talionis, coz

znamené zakon pomsty a odplaty.* Princip tohoto zakona se pfimo nachazi

'NOVOTNY, 0., DOLENSKY, A., JELINEK, J., VANDUCHOVA, M. Trestni prévo hmotné-I. Obecnd
c¢ast, Praha: Aspi Publishing, 2003, s. 269. ISBN 80-86395-73-1.

2Zakon &. 140 ze dne 26. listopadu 1961 Trestni zakon (Trestni zakon). In: Shirka zdkonii. 1961, Gastka
65, s. 468. http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1961/sb65-61.pdf.

SMEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995,
s. 4. ISBN 80-210-1248-X.
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v Chamurapiho zakonech. Dokonce i v bibli mizeme najit zminky pfipominajici
absolutni teorii: ,,Kdo by koli vylil krev cloveka, skrze cloveka vylita bude krev jeho,
nebo k obrazu svému ucinil Biih ¢lovéka. ““Tento druh trestu se v prvni fadé zaméfuje
pfimo na pachatele. Mél by odpovidat druhu provinéni. To co jsi vykonal, bude
vykonano na tobg, ne vice, ne méng, tak aby bylo dosazeno maximalni mozné
spravedInosti. Absolutni teorie trestu je zastavana svétovymi mysliteli, jako je
Aristoteles, Tomas Akvinsky, Immanuel Kant nebo Georg Wilhelm Friedrich Hegel.

Teorie, ktera ucel trestu pojima spiSe z hlediska prevence, ochrany, je teorie
relativni. Na protipravni jednani se nediva z pohledu potfeby potrestat dany cin, ale tak,
aby takové jednani bylo co nejvice eliminovano, nebo aby k nému viibec nedochazelo.
Jeden z Celnich ptedstavitelt relativni teorie je Paul Johann Anselmvon Feuerbach,
ktery je autorem znamé véty: ,,Nullum crime, nulla poenasine lege praevia poenali “.
Voln¢ pielozeno: Neni zlo¢inu, neni trestu bez zakona. Tento némecky pravnik byl
zakladatelem teorie psychologického natlaku. Forma trestu a ndsledné jeji pouziti m¢la
Vv ¢lovéku vyvolat takové psychické zabrany, diky nimzZ by odradila budouciho
pachatele v pachani trestné ¢innosti. Dalsi, kdo pfispél k relativni teorii, je Franz von
Liszt, ktery na ucel trestu nahlizi z pohledu pozitivismu. Trest ma odradit mozné
pachatele, napravovat ty, kdo uz trestny ¢in spachali a ochranovat spole¢nost.

Tteti smiSend, nebo také sluCovaci teorie vychazi ze snahy propojit ob¢
ptedchazejici teorie.,, Trest ma trestnym ciniim predchazet prostrednictvim tzv.
generalni prevence zamérené na potencialni pachatele, a zaroven piisobit specialni

prevenci na pachatele trestného cinu, o kterém se rozhoduje. “®

1.3 Funkce trestu

Kromé tcelu trestu jsou rozliSovany i jeho funkce. Ty rozdélujeme na odplatnou,

regulativni, preventivni a represivni.’

*DICTIONARY. Lex talionis. [online] © 2014 [cit. 2014-12-05]. Dostupné z:
http://dictionary.reference.com/browse/lex+talionis.

® Bible. Pismo svaté Starého a Nového zékona. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 1995. Genesis 9:6 ISBN
80-85810-08-5.

*KUCHTA, J., VALKOVA, H., a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky. 1. vyd. Praha: C. H. Beck,
2005, s. 187. ISBN 80-7179-813-4.

"CERNIKOVA V. a kol. Socidlni ochrana, tercidrni prevence a limity. Plzett: Ale§ Cengk, s.r.o.,

2008, s. 27-29. ISBN 978-80-138-0.
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Odplatna funkce, nebo také vyrovnavaci méla za ukol, jak uz ndzev napovida,
V podstaté emo¢né oplatit ijmu poSkozeného. Nahradit mu zplisobenou Skodu. Mélo
by dochazet k rovnovaze mezi trestem a ujmou. Tato odplata vychazela ze spole¢nosti
a jejim vykonavatelem byl stat, nikoliv ob&t’. Avsak toto ,,vyrovnani* samo o sob¢ nijak
nechrénilo spolec¢nost, a tak bylo zapotiebi trest doplnit o dalsi funkci a tou byla funkce
regulativni.

Regulativni funkce je zalozena na ochrané¢ spolecnosti. Jde o regulaci trestné
¢innosti, nebo také jeji udrzitelnosti ve spoleCenskych normach. K naplnéni této funkce
existuje n€kolik zptisobti:

e  Vyloucenim, izolaci, trestem odnéti svobody. Vyhnanim ¢i vyloucenim
Z kmene, rodu, spolec¢enského kruhu bylo jedno z nejtvrdsich trestu.

V né¢kterych ptipadech se to rovnalo i trestu smirti. 1zolace, jakoz to trest
odnéti svobody, odtiznuti ¢lovéka od spole¢nosti, byva pro spole¢nost
nejvice uspokojujicim trestem. Odsouzeny jizZ nemé moznost dale pachat
trestnou ¢innost, ale na jak dlouho? A jaké ma na trestance nasledky
odfiznuti od vnéjSiho svéta?

e Odstrasenim. Jde o odstraSeni i potencionalniho pachatele od trestné
¢innosti. Tento zptisob byva méné Gcinny u osob se specifickymi
poruchami — nemaji zabrany. Avsak u vétsiny populace tento zptisob
vyvolava pocit strachu ze stigmatizace, vylouceni ze spole€nosti, ze ztraty
zaméstnani, partnera atd.

e Korektivni socializaci. Kdy je snaha trestem, pomoci specialnich
vychovnych postupti, napravit odsouzeného.

Preventivni funkce piisobi na lidi tak, aby v povédomi chovali mySlenku na trest,
jeho neodvratnost a nésledky, a tim padem se chovali v souladu se zakonem.

Funkce represivni je jako pfedchozi funkce urcena k ochrané spolec¢nosti, avsak
ne v ramci celé spole¢nosti, ale pisobenim na jednotlivce, pachatele trestného Cinu,

represivnimi prosttedky, jenZ vymezuje zékon.
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2 HISTORIE VEZENSTVI

2.1 Vyvoj trestani do obdobi vzniku penologickych systémii

Trest a jeho pojeti je spjato s lidskou existenci. Jeho forma se méni spole¢né
s ménici se spole¢nosti, zfizenim statu, poznanim, s kulturou.

Z pocatku byl trest vnimam jako odplata ,,0ko za oko, zub za zub* V prvni fadé
Slo o uspokojeni poskozeného, nasledné pak o odstraseni. K omezeni krevni msty
dochazi v dob¢ formovani méstskych stati, ty prebiraji autoritu a sankce zacinaji mit
jinou formu, nez samotnou odplatu. Stale vSak maji podobu ,,vyrovnani*. Pachateli
je ukladan trest obdobny jeho provinéni. K vécné, majetkové kompenzaci dochazi uz ve
2. stoleti pfed naSim letopoctem. Tato ndhrada se nazyva legalni kompozice. Stiedoveka
spole¢nost piechdzi od sakrdlnich sankei i k mnoha odliSnym trestim, byvaji to télesné
tresty, tresty zmrzaceni, ztraty cti, trest vylouceni ze spole¢nosti az po trest smrti. Trest
ve formé odnéti svobody byl uzivan k zajisténi pachatele nebo k uplatnéni trestu
hladem. K pouziti trestu odnéti svobody, jako zname dnes, nebyli dostupné prostiedky
K zajisténi uspokojeni potieb vézné. Nejblize vézeni se podobalo otroctvi. Otroctvi
je znamo z Rimského prava jako trest za dluhy, pozdgji pfimo z trestu samotného.®

V podstaté stejné pojeti trestu ziistava i v dobé feudalismu. Uelem je nadale
skloubeni odstraSeni a prevence. Zména nastava ve vyuZiti vézeni. UZ neslouZi pouze
k zajisténi pachatele, ale stava se prostfedkem k vykonu samotného trestu. Vézeni
nejsou zfizovana jednotné, ale jsou délena. Déleni se urcuje na zaklad€ vaZznosti trestu
nebo také ke stavu, ke kterému pachatel pfisluSel. Véznice byly €lenény na cirkevni,
vojenské, panské a hradni.’

Cirkevni véznice se dale d¢lily na klasterni, inkvizi¢ni a kajicnikli. V klaSternich
veznicich se trestali pouze duchovni. Za to inkvizi¢ni véznice slouzily jako nastroj
podfizeni se cirkvi mucenim. Tyto v€znice se nachazely pfimo v prostorach cirkevnich
hradii a pevnosti. Vojenské véznice byly déleny na kaznice a trestnice. Tito v€zni byli
pouzivani jako pracovni sila pfi vystavbach vojenskych prostor. Panska vézeni byla

umisténa Vv hradnich sklepenich, ktera byla vybavena mucicimi néstroji. Za to véze

SCERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 15-17. ISBN 80-7251-104-1.
*Tamtéz. S. 17.
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hradu slouzily jako vézeni hradni. Tyto véznice byly pohodlné vybaveny a byly uréeny
pro aristokraty uvézndné nejcastsji z politickych davodi.™®

Jako dalsi stupen dneSniho pojeti trestu odnéti svobody mizeme po otroctvi
zaradit nucené prace neboli galeje. Tento trest, vyuziti vézné vV podob¢ pracovni sily,
se zacal objevovat V 1. poloving 16. stoleti. Pozdé&ji se v€zni zacinaji deportovat
a vznikaji tak zvané trestanecké kolonie.™

Osvicenstvi, doba plné reforem, pfinasi zmény i v pohledu na trestani. Pfichazi
myslenka humanizace. Prava na zivot. Vznikajici véznice se stavaji predmétem
zkoumani pro mnohé filozofy, jako je na ptiklad Montesquieu, Voltaire nebo Diderot.
A pravé v tomto okamziku vzniké i novy obor — penologie.'? (Tento pojem je blize
popsan v kapitole 3). Je kritizovana neptiméfenost trestd. Tresty by neméli byt
ovlivnény spolecenskym postavenim pachatele. Myslenku zasady proporcionality mezi
trestem a trestnym ¢inem poprvé vyslovil Montesquieu. Také zastaval nazor, Ze trest by
mé&l mit funkci pfedeviim vychovnou.™

Na zaklad¢ osvicenské filozofie stavi v 18. stoleti klasicka skola. Za jejiho
zakladatele se povazuje, Cesare Beccarie, ktery stavi na myslence spravedlnosti
a ucelnosti trestu. Trest by mél chranit spolecnost. Spravedlnost by méla byt pouze
formalni. Beccarie byl odptrce krutych trestli i trestu smrti. A prave na zéklade téchto
myslenek se za vlady Josefa 1. v nasem Vseobecném zakoniku objevila zasada ,,nullum
crimen, nulla poena sine lege “. Mrzadici tresty byly zruseny a trest smrti nahradili
dlouhodobé nucené prace. Doslo k zjisténi, Ze ackoliv je trest sebepiisnéjsi, nedochazi
k viditelné zméné ku prospésnému chovani. Trest odnéti svobody se postupné stal

vyhradnim trestem™

OMEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zdklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995,
s. 8-9. ISBN 80-210-1248-X.

“CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 18. ISBN 80-7251-104-1.

2K ALVODOVA, V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprdavnich sankci. 1. vyd. Bmo:
Masarykova univerzita, 2002, s. 9-10. ISBN 80-210-3025-9.

BCERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 18. ISBN 80-7251-104-1.

“Tamtéz, s. 18-19.
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2.2 Vznik penologickych systémi

V obdobi humanizace, kdy jak bylo vySe zminéno, vznikl obor penologie, védy,
ktera se zabyva trestem a U¢inky trestani. Zkoumanim uc¢innosti tresti dochazi
ke vzniku penologickych, nékdy také oznacovano penitenciarnich, systému.
., Penologicky systém je chapan jako souhrn zdasad, postupii, podle nichz je vykonan
trest odneti svobody a od kterych se ocekavalo dosazeni zmény (napravy) chovani
veznéneho provinilce. “15yv prabéhu zkoumani dochazi k rozliénym nazortim na postupy
zachazeni s trestanci. A tak béhem 18. a 19 stoleti vznikly Ctyfi zakladni systémy
zachazeni s v€zni, kterymi jsou: pensylvansky, auburnsky, smiSeny a progresivni
systémy.16

e Pensylvansky systém, také nazyvany izola¢ni, vznikl v druhé poloviné
18. stoleti ve Philadelphii. Jednim z propagatorti byl i Benjamin Franklin.
Princip tohoto systému byl zaloZen na napravé clovéka zpytovanim svého
svédomi. Kazdy vézen mé¢l svou vlastni celu, kde byl naprosto izolovan
a mohl zde studovat bibli, pfemyslet o svych prohiescich, poznat sebe
sama. Separace také slouZzila k zabranéni Git€¢ku a kriminalni nakaze.

U véznu, ktefi byli takto odlouceni, se postupem Casu zacaly objevovat
nejen psychické, ale i fyzické potize. Psychické stradani vedlo k depresim
a az k uplnému zhrouceni vézné. Pfepracovanim tohoto systému vznikl
novy systém, auburnsky.’

e Auburnsky systém zachoval princip izolace pouze v noci. Béhem dne
vézni pracovali ve spolecnych dilnach. Pfi praci muselo byt dodrZzovéano
absolutni ticho, které bylo vynuceno pod pohrtizkou télesnym trestem.
Ackoliv tato podoba trestu zmirnila G¢inky izolace, z trestancti se stavali
roboti s malou moznosti pripravy do realného svéta.'®

e SmiSeny systém vzesel z kombinace z ptedchozich dvou systému. Byl
zalozen roku 1833 v Zenevé, proto také miizeme narazit na termin
zenevsky systém. Vézni byli rozdé€leni do Etyt kategorii na zakladé

zloc¢inu, kterym se provinili. Déle se délili podle véku, pohlavi, délce

BCERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 20. ISBN 80-7251-104-1.

Tamtéz s. 21-22.

17Tamtéi, s. 21.

BTamtéz, s. 21.
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trestu, charakteru trestného €inu, po¢tem minulych prohieskt, vzdélanim,
pracovni schopnosti, mravnosti, predpokladanou moznosti napravy nebo
naopak nepolepsitelnosti a zdravotnim stavern.™
e Evropa 19. stoleti si Zadala zaméfit se v postupech zachazeni s vézni
na reintegraci véznénych osob do spole¢nosti. Na zaklad¢ toho vznikaly
progresivni systémy. Anglicky a irsky. Princip téchto systémd je v tom,
Ze odsouzeny postupuje z pfisnéjsich rezimii do méné ptisnych na zékladé
zlepseni jeho chovani. Véznény postupoval od samovazby s omezenym
mnozstvim piisunu potravin, pies vefejné prace, které meély vézné piipravit
na navrat do realného zivota, az po podminéné propusténi, kdy byl vézen

pod kontrolou policie a pokud se nechoval Fadng, byl opét uvéznén.?

BCERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 21. ISBN 80-7251-104-1.
Tamtéz, s. 22-23.
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3 PENOLOGIE A PENITENCIARISTIKA

Pojem penologie je odvozen z latinského ,,poena , coz v piekladu znamena
odplata, pokuta, trest. Je to véda, kterd se zabyva trestem, trestanim, jeho vykonem
a ucinkem. V uzs§im pojeti je vymezovana jako ,,véda o vykonu trestit a ochrannych
opatient a alternativnich zpiisobech FeSeni trestich véci a jejich uicincich“.*

Soucasti penologie je penitencidrni nauka, nebo také penitenciaristika. Tento
termin je odvozen z latinského slova ,,paenitentia “ prekladaného jako litost, zména
minéni nebo smysleni, obrat, polepsSeni, napraveni, pokémi.22 Zkoumana je nejenom
ucinnost vykonu trestu odnéti svobody, ale i procesy polepseni.

Do penitenciarni praxe se zapojuji i ostatni spolecenské discipliny, které se
zabyvaji psychikou a chovdnim ¢lovéka a snazi se své poznani pievést do procesu
rehabilitace a reintegrace pachatele. Spolecenské védy, které takto €ini, jsou n€kterymi
autory oznacovany jako penitenciarni discipliny.?® Mezi tyto discipliny je zafazena
pedagogika (penitenciarni pedagogika), psychologie (penitenciarni psychologie),
psychiatrie (penitencidrni psychiatrie), sociologie.24

e Penitenciarni pedagogika pracuje se vSemi skupinami odsouzenych,
zvlaste s témi ve vykonu trestu odnéti svobody. Zabyva se vychovnym
penitenciarnim zachdzenim, a na zakladé studii, poznatkl a vyzkumi
vytvati vychovné postupy ke zvladnuti a feSeni problémt a k naplnéni
vychovné funkce. Svou praxi pfindsi podnéty k trestni politice a jeji
poznatky jsou vyuZzivany pii kontrole kriminality.25

e Penitenciarni psychologie se zabyva odsouzenym na zaklad¢ jeho vlastni
individuality. Diky poznatkiim odborného psychologického pracovnika
se 0 osobnosti pachatele vypracovava program pro individualni zachazeni
ve vykonu trestu. Penitenciarni psychologie zkouma vztah odsouzeného
S ostatnimi odsouzenymi a s personalnim obsazenim. Zabyva se Gcinky

zvoleného vychovného programu. Déle psychologicky pracovnik

2ICERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 7. ISBN 80-7251-104-1.

2Tamtéz, s. 9.

>Tamtéz, s. 9.

“Tamtéz, s. 9-12.

25Tamtéi, s. 9.
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rozpoznava zmeény v chovani odsouzeného, a na zaklad¢ toho poptipadé
meéni metodu zachazeni. Psycholog také posuzuje vhodnost personalniho
obsazeni a psychickou odolnost zaméstnanci.?

Penitenciarni psychiatrie se zaméfuje na osoby s diagnostikovanou
psychickou poruchou. At uz jde o uzivani alkoholu, drog nebo o poruchu
osobnosti ¢i o0 sexualni deviaci. Psychiatrické 1é¢ebné postupy se propojuji
S ostatnimi penitencidrnimi programy zachazeni. Psychiatrickd pomoc
byva &asto poskytovana externimi pracovniky.?’

Sociologie pouziva svych poznatki a ptevadi je do oblasti vézeistvi.
Zkoumayji se socialni vazby, vztahy, struktura a fungovani vztaha.
Sociolog se snazi mit ptehled o jednotlivcich a jejich socidlnich rolich

ve skuping. A tim se snaZi predejit moznym konfliktliim, nepokojim,

;2
vzpouram.?®

% CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 9-10. ISBN 80-7251-104-1.

Z"Tamtéz, s. 10-

BTamtéz, s. 11.
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4 CESKE VEZENSTVI

4.1 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské Republiky byla ziizena zakonem Ceské narodni rady
&. 555/1992 Sh. ze dne 17. listopadu 1992 o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky. V cCele Vézenské sluzby stoji Generalni feditel Vézenské sluzby, kterého
jmenuje a odvolava Ministr spravedlnosti, jemuz také odpovida za veSkerou Cinnost
Vézeniské sluzby. Vézeniska sluzba Ceské republiky zajist'uje centralni spravu nad
vSemi véznicemi, udrzuje potaddek v soudnich budovéch, zajistuje eskort a strezi
véznéné osoby. M4 za tikol i vyzkum v oboru penologie a aplikaci jejich poznatki.?®

Zakladni organizac¢ni struktura Vézenské sluzby se skldda z generalniho
feditelstvi, vazebnich véznic, véznic, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

Stiedniho odborného ugilisté a Akademie Vézeiiské sluzby.*

Obrazek 1: Organizaéni schéma Vézetiské sluzby CR

Naméstek GR
pro vzdélavani
a odborné
zachazeni

ot T AR Reditelé VVV,
Odbor kontroly Odbor spravni Odbor ekonomicky Kancelar GR V a UpVZD
O(?Jbor_vve'zen’svke Celsor yfiun Odbor logistiky | Odbor personalni Bezvpec'?nostni
a justiéni straze vazby a trestu reditel
StFediwqcvjt{orné Coloes zdrvavotnické Odbor informatiky Interni audit
ucilisté sluzby
Duchovni sluzba § Programy a fondy AkademieVezenskel i yn ekolog
sluzby CR
Samostatny Hlavni pozarni
analytik technik
Vrchni technik
BOZP

#VEZENSKA SLUZBA CR. Cile a poslani VSCR. [online]. © 2012 [cit. 2014-12-07]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124.
%074akon &. 555/1992 Sb. ze dne 17. listopadu 1992 o Vézetiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky v
platném znéni (zdkon o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky). In: Shirka zdkonii. 1992,
¢astka 112. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/shirka/1992/sh112-92.pdf.

Naméstek GR Naméstek GR
pro pro ekonomiku
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Z hlediska plnéni tikolt délime Vézenskou sluzbu na vézenskou staz, justicni staz

e ’ v 31
a spravni sluzbu.

4.2 Systém trestu
Zakonem jsou stanovené druhy trestl. Patii mezi ng: %
e domaci vézeni,
e  obecn¢ prospésné prace,
e  propadnuti majetku,
e  pengzity trest,
e propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
e zdkaz ¢innosti,
e zakaz pobytu,
e  zédkaz vstupu na kulturni, sportovni a jiné spolecenské akce,
e  ztrata Cestnych titulli a vyznamenani,
e  ztrata vojenské hodnosti, vyhosténi,
e trest odnéti svobody.

Jeden z druhu trestt je i vyjimecny trest. To je trest odnéti svobody nad dvacet
az do ticeti let, trest odnéti svobody na dozivoti. Zvlastni trest je ukladan za zvlast
zavazny zlo¢in.*®

Pokud to spliiuji zdkonem stanovené podminky, je moZzné tresty za jeden trestny
¢in kombinovat. Tudiz k trestu odnéti svobody mtize odsouzeny dostat i trest zakazu
¢innosti. Jsou ale 1 tresty, které kombinovat nelze. Je to naptiklad pencZzity trest a trest
propadnuti maj etku. >

Je-li obzalovany souzen za vice trestnych ¢ind, tresty se nescitaji, sazba se
ukladé za nejptisnéji postihnutelny trestny €in a k ostatnim trestnym ¢intim se piihlizi

jako k pfitézujicim okolnostem.

SICERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 92-93. ISBN 80-7251-104-1.

%27:4kon ¢. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zékonik (zikon trestni zakonik). In: Shirka zdkonii, 2009,
Castka 11, s. 365. ISSN 1211-1244 Dostupné z http://aplikace.mvcr.cz/shirka/2009/sb0011-2009.pdf.
STamtéz, castka 11, s. 366.

¥Tamtéz, castka 11, s. 365.
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4.3 Charakteristika vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu je upraven zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku
a podrobng¢;jsi trestni Gprava je dale obsazena v zakoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a ve Vyhldsce ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody.

Hlavni zésady vykonu trestu, jsou definovany:,, Trest muze byt vykonavan jen
takovym zpiisobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti odsouzeného a omezuje
skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vsak nesmi byt ohroZena potieba ochrany
spolecnosti. *“ a ,,S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano
Jjejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést
po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem. «“35

Trest odnéti svobody muize byt podminény nebo nepodminény. Vykon trestu
nepievysujici tfi roky 1ze podminecné odlozit, za predpokladu, Ze bude ucel trestu
dosazen i bez jeho vykonu. Doba odloZeni vykonu trestu je jeden rok az pét let.
To znamena, ze odsouzeny po vyneseni rozsudku nenastoupi do vézeni, ale zlstava
na svobod¢, kde je nad nim vykonavan dohled. Dopusti-li se odsouzeny ve vyse
vyhranéné dob¢ piestupku nebo spéacha trestny ¢in, rozhodne soud o jeho zatazeni
do ptislusné véznice. Spole¢né s nepodminénym trestem muize soud ulozit
odsouzenému 1 dal$i podminky jako je naptiklad placeni vyZivného nebo ndhrada Skodi.
Nesplni-li odsouzeny stanovenou podminku, soud opét rozhodne o natfizeni vykonu
trestu odnéti svobody. V ramci zkuSebni doby soud také miiZze naridit dohled
probacniho tfednika. Nebude plnit dosouzeny podminky, opét ho ¢eka nastup
do prislugného vézeni.*®
Po uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody je odsouzeny povinen

nastoupit do pfislusné véznice, neucini-li tak, je dodan policii.

%74kon &. 169 ze dne 30.&ervnal 999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&né nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdkonii, 1999, Castka 58, s. 3170. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb058-99.pdf.

%7akon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik (zakon trestni zakonik). In: Shirka zdkonii, 2009,
Castka 11, s. 372-375. ISSN 1211-1244 Dostupné z http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/2009/sb0011-2009.pdf.
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Vykon trestu odnéti svobody miize byt vykonavan ve ¢tyfech zakladnich typech

. . s s " vy s M . x s .37
véznic, které se 1i81 mirou vnéjsi ostrahy a zajisténi bezpecnosti. Jsou to véznice:

s dohledem, kam spada pachatel, ktery spachal trestny ¢in z nedbalosti

a dosud nebyl ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in,

s dozorem, kam se zafazuje pachatel, kterému byl ulozen trest za piecin

z nedbalosti a diive byl ve vykonu za umyslny trestny ¢in nebo pachatel,
ktery byl odsouzen za imyslny trestny ¢in s délkou trestu do tfi let a ktery
doposud nebyl jesté souzen za imyslny trestny ¢in,

s ostrahou pachatele, kdy trest byl uloZzen za umyslny trestny ¢in a nejsou
splnény podminky pro vykon trestu odnéti svobody ve véznici s dozorem
nebo se zvysenou ostrahou,

se zvySenou ostrahou, kdy byl pachateli ulozen vyjimecény trest nebo trest
odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch organizované
zlo¢inecké skupiny nebo za zvlast’ zavazny zlo¢in, kdy uloZeny trest odnéti
svobody je ve vyméie nejméné osmi let, nebo byl pachatel odsouzen

za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl z vazby

nebo z vykonu trestu.

Anebo se ziizuji zvlastni véznice, pro mladistvé, nebo také mohou byt ziizena

riizna oddéleni® pro matky nezletilych déti, trvale pracovné nezataditelné, odsouzené

S dusevni poruchou, poruchou chovéni, pro osoby odsouzené k dozivotnimu trestu

odnéti svobody.39

Odsouzeny je zafazen do uréeného typu véznice na zakladé pravomocného

vykonatelného rozsudku, kdy soud bere v tivahu kriminalni minulost odsouzeného,

to jakého trestného ¢inu se v minulosti dopustil, nebo jestli se jedna o recidivistu. Také

se piihliZi na to, jestli byl trestny ¢in spachan z nedbalosti nebo jestli byl spachan

umyslné. Rozhodujicim faktorem je i délka vyméfeného trestu. *

%74kon ¢. 169 ze dne 30.&ervnal999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné ndkterych souvisejicich
zakonu (zakon o vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zakonu, 1999, ¢astka 58, s. 3171. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb058-99.pdf.

3874kon ¢&. 169 ze dne 30.8ervnal 999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdakonii, 1999, ¢astka 58, s. 3171. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb058-99.pdf.

¥MOTEIJL, O., VARVAROVSKY, P., BLECHA, M., SVOBODA, M., KOSINKA, P., ZDRAZILOVA,
P., Sbornik stanovisek verejného ochrance prav: vézenstvi. Brno: Kancelat vetejného ochrance prav,
2010, S. 50. ISBN 978-80-7357-606-6.

OLATA, J. Ucel a smysl trestu. 1. vyd. Praha: LexisNexis, 2007, s. 103. ISBN 978-80-86920-24-5.
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4.4 Prijeti do vykonu trestu

Pted pfijetim do véznice je nutno provéfit totoznost odsouzeného, aby nedoslo
k zaméné s jinou osobou. Dale je u odsouzeného provedena osobni prohlidka, kde jsou
provedena i hygienick4 a protiepidemicka opatieni.**

O tom, ze odsouzeny nastoupil do vykonu trestu, odesle vézenska sprava hlaseni
soudu, ktery ve véci rozhodoval v prvnim stupni, okresnimu nebo méstskému
policejnimu orgédnu piislusnému mistu bydlisté odsouzeného, organu socialné-pravni
ochrany déti nebo koordinatorovi péce o obCany spolecensky neptizplisobené
pfislusnému podle mista pobytu odsouzeného, Generalnimu feditelstvi Vézenské
sluzby, vojenské sprave, pokud odsouzeny podléha jeji evidenci, u diichodcti a osob
pobirajicich vysluhovy ptispévek nebo piispévek za sluzbu ptislusnému organu
socialniho zabezpeeni.*?

V pftislusné véznici podstupuje vézen na zékladé odborné prohlidky psychologa,
specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika, ¢i jiného odborného zaméstnance
Vézenske sluzby diferenciaci. Po zpracovani celkové zpravy odborniky o odsouzeném,
je dany trestanec sezndmen se svym vychovatelem, kterému je svéten do péce

a s programem zachézeni, ktery si mize vybrat.*®

H74kon &. 345 ze dne 21. prosincel1999, Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody (Rad vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdkonii, 1999, &astka 110,
S. 7568-7569. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb110-99.pdf.

“Tamtéz, ¢astka 110, s. 7569.

“Tamtéz, castka 110, s. 7569.
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5 PROGRAMY ZACHAZENI S VEZNI

Je zadouci, aby po vykonu trestu odnéti svobody byl odsouzeny schopen zaradit
se zpet do spolecnosti tak, aby nechtél ani nemusel pachat dalsi trestnou Cinnost.
Ale toto neni jediny kol programu zachazeni. Jde i o to, aby se co nejvice zamezilo
negativnim G¢inkim véznéni, ztistala zachovana spolecenska vazba, rozvinuly
se dovednosti a schopnosti odsouzeného, které mu pomohou pii reintegraci.**
Podle penologické teorie se ,,postupuje predevsim individudlni praci
S odsouzenym, hluboké a zasadné poznani jeho osobnosti, obecne humdanni a lidské
principy zachazeni s vézni, rovnost pravni bez degradacnich postoju, plynoucich
Z odlisného socialniho postaveni, politického presvedceni, nabozenského vyznani a bez
ohledu na barvu pleti, pohlavi ¢i etnicitu odsouzeného bez ohledu na jeho majetkovy
status “.*
Pied vytvotfenim individualniho programu se mapuje celkova situace
odsouzeného pted nastoupenim do vykonu trestu. Pfi tvorbé programu se tak bere ohled
na vSechny mozné piekazky a rizika, aby se jim mohl odsouzeny v budoucnu postavit
nebo vyvarovat. Na tvorbé programu zachazeni se podili cela fada odbornikaii,
od psychologa, pedagoga, socialniho pracovnika az po 1ékafe a duchovni, ti pak sleduji
odsouzeného po celou dobu vykonu trestu a analyzuji zmény v jeho chovani, poptipadé
méni programy zachdzeni. Pro stanoveni programu zachdzeni se zpracovavaji:
e Zakladni data, druh spachaného trestného Cinu a jaky byl odsouzenému
ulozeny trest.
e Lékatska doporuceni a omezeni.
e Socidlni anamnéza.
e Psychologicky posudek.
e Piedpokladané piekazky, které mohou nastat po propusteni.
Programy zachézeni se vypracovavaji pro vSechny odsouzené, nehled¢ na délku
trestu. Skladaji se z ¢asové rozvrzenych aktivit, které maji za cil vyvolat pozitivni

zmény v chovéani odsouzeného. Kazdy odsouzeny se na vybéru aktivit podili, pokud ne,

*Co zmiizou programy zachézeni. Ceské vézeristvi, 2011, roé. 19, &. 2. S. 13.
®CERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 58. ISBN 80-7251-104-1.
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je mu pfidéelen alespont minimalni program. Programy maji zabranit prizonizaci
a usnadnit reintegraci.

Kazda véznice ma pravomoc si vypracovavat programy zachazeni sama a kazda
ma také jiné, nejenom prostorové, moznosti.

Standardni programy zachazeni s odsouzenymi délime na pracovni aktivity,
vzdelavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity, oblast utvareni

vnéjsich vztaht.*®

5.1 Pracovni aktivity

Vézni byli v minulosti, co se tyce prace, spise zneuzivani, museli vykonavat
tézkou a naro¢nou praci. Avsak tim, ze vézen pracuje, si posiluje pracovni navyk,
dostava do rukou zodpoveédnost a v nékterych piipadech prace i finanéni ohodnoceni.

Odsouzeni pracuji a tak se podileji na chodu véznic. Naptiklad uklizeji spole¢né
prostory nebo socidlni zatizeni. Za tuto praci vézeil nepobira zddnou mzdu.

Dalsi zpuisob prace je zaméstnani, za které je finanéné odménén.

Nebo podstupuje tak zvanou pracovni terapii, kdy je odsouzeny odborné veden
zaméstnancem vézeniské sluzby a provadi pomocné prace v kuchyni nebo na zahradé.
Za tuto praci nepobira Zddnou mzdu.

Praci je bohuzZel nemozné zajistit pro vSechny vézné, kteti by mohli pracovat.
Faktory, které ovliviiuji miru zamestnanosti, jsou:47

e Vhodné volné prostory. Rada véznic ma vy&erpané volné prostory a nema
dostatek financi na vybudovani novych, které by mohly slozit k pracovnim
aktivitdm uvnitf stfezeného prostoru.

e Mira nezamé&stnanosti a skladba podnikatelské ¢innosti v regionu, kde
se véznice nachazi, ma vliv na nabizenou préci pro vézng. Cim je v&tsi

mira nezamé&stnanosti, tim je mén¢ nabidek. Poptavka po pracovni sile

% Zakon &. 345 ze dne 21. prosince1999, Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody (Rad vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdkonii, 1999, &astka 110,
S. 7575. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb110-99.pdf.

*"VEZENSKA SLUZBA CR. Obecné informace o zaméstndvdni véziii. [onling]. © 2012 [cit. 2015-01-
02]. Dostupné z http://www.vscr.cz/veznice-ostrov-nad-ohri-88/informacni-servis-1610/vzdelavani-a-
zamestnanost-veznu-896/obecna-informace-o-zamestnavani-veznu-2796.
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z tad véznu se odviji 1 na zaklad¢ zastoupeni podnikatelské ¢innosti, je
pochopitelné, ze v nékterych odvétvich je nemozné odsouzené zaméstnat.

e Pro praci mimo objekt véznice je rozhodujici v jaké kategorii véznice
se vézen nachazi.

e Pozadavky na kvalifikaci pracovnikl pro specializovany vykon prace.
Pro nékteré pracovni ¢innosti je vyzadovana profesni zptsobilost a zaruka
kvalitn€ odveden¢ prace. Véznice mohou ptijimat pracovni nabidky
z hlediska slozeni véziiti a jejich kvalifikace. Zdatnych véziii nebyva
mnoho a tak se vybér nabidek suzuje na praci, kde se neklade diraz
na odbornou zpusobilost

e Zijem podnikii o zaméstnani vézil. Podniky nemaji zajem investovat

do prostort ve stfezenych objektech.

5.2 Vzdélavaci aktivity

Cilen teéchto aktivit je posilit zdjem odsouzeného o vzdélani, sebezdokonaleni
a rozsifit obzory a moznosti pti hledani si prace po propusténi z vykonu trestu nebo
moznost najit si lep$i zaméstnani a nemit jiz potiebu vracet se Kk trestné ¢innosti.

V minulosti se vzdélavaci aktivity zamétovaly na znalosti v tirovni zakladnich
Skol a na €teni a psani pro negramotné vézné. Avsak podle statistickych rocenek
Vézeniské sluzby Ceské republiky je patrné, Ze negramotnych ubyva a navic vyzkumy
prokazuji, ze vzdélavani véziili ve vSeobecnych predmétech nemé vychovné ucinky ani
napravny efekt. Proto se béhem poslednich let akcentuje vzdélavani v pracovnich
oborech.®®

Nejenom, Ze jsou vézni vyucovani zameéstnanci vézenské sluzby, specidlnimi
pedagogy, socialnimi pracovniky, ale jsou vzdélavani i ve Skolicich vzdélavacich
stfediscich ve véznici nebo v korespondenénich kurzech v siti $kol Ceské republiky.

Volba programu by se méla odvijet od predchozi dosazené kvalifikace. Vézni

maji moznost ucit se jazyky jako je anglictina, francouzstina, némcina, Spanélstina

®MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Ziklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995,
s. 47.1SBN 80-210-1248-X.

26



nebo italstina, komunika¢ni dovednosti, psani na pocitaci, zemeépis, zdravovédu. Je jim

umoznéno finanéni vzdélani, pravni minimum.

5.3 Vychovné aktivity

Specialni vychovné aktivity programu zachazeni délime
na individualni a skupinové piisobeni vedené specialnimi pedagogickymi
a psychologickymi kompetentnimi zaméstnanci, jedna se zejména 0 terapeutické
programy, kterymi jsou socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie,
bohosluzby, poradna drogové prevence, socialné pravni poradenstvi a trénink zvladani
vlastni agresivity.49

Specialni vychovné aktivity probihaji pfedevsim ve specializovanych oddélenich
véznic, které jsou pro odsouzené s dusevnimi poruchami, poruchami chovani,
S poruchami osobnosti a chovani zpisobenych uzivanim psychotropnich latek, nebo
pro osoby s mentalni retardaci. Snaha terapeutt a dal$ich odbornych pracovnika
je podpotit jejich samostatné mysleni, ptispét ke zdravému sebehodnoceni, snizit jejich
nebezpecnost, omezit moznost budouci recidivy a motivovat je samotné k naprave,

tak aby po propusténi nebyli hrozbou pro spoleénos‘[.50

5.4 Zajmové aktivity

., Zajmovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi nejriznéjsi formy
individualni a skupinové zajmové cinnosti organizované a vedené zamestnanci s
potirebnym odbornym vzdeélanim, které rozvijeji v souladu s uicelem vykonu trestu

. v . .7y . 7 51
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

*7akon &. 345 ze dne 21. prosince1999, Vyhlaska Ministerstva spravedInosti, kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody (Rad vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdkonii, 1999, &astka 110,
S. 7575. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb110-99.pdf.

*BIEDERMANOVA, E., PERTAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézini, ticinnost programii
zachazeni. [online]. 2011, Praha: Institut pro kriminologii a socilni prevenci, 2011, s. 24 [cit. 2014-28-
12]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/390.pdf ISBN 978-80-7338-115-8.

S174kon &. 345 ze dne 21. prosince1999, Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody (Rad vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdkonii, 1999, astka 110,
S. 7575. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka/1999/sb110-99.pdf.
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Tyto aktivity jsou dilezité hlavné pro odsouzené, kteti jsou béhem vykonu trestu
nezaméstnani. Zapliuji volny ¢as smysluplnou ¢innosti a udrzuji odsouzeného nejen
ve fyzické kondici, ale 1 dobfe plisobi na jejich psychické zdravi.

Navic fada kriminalnich vyzkumii potvrzuje, ze jednim z kriminalnich faktort
je nuda, neboli pasivné straveny volny &as.’” A tudiz miiZeme zajmové aktivity
povazovat za dulezité v resocializaénim procesu, jelikoz nejenom ze odsouzenému
mohou ukazat moznost seberealizace, ale 1 ze 1ze volny, mimopracovni, ¢as travit
| jinym zabavnym zplisobem, neZ jen vysedavanim v hospodé, pitim alkoholu a branim
drog.

Zajmové aktivity ve véznicich jsou rizné, podle moznosti v dané véznici,
od esteticko-vychovnych, jako je rukodélna dilna nebo hudebni krouzek,
az po sportovni, kde se hraji rizné mi¢ové hry, cvici se joga, atletika nebo je k dispozici

posilovna.

5.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Kontakt s rodinou, s prateli, udrZzovani vazeb s vnéj§im svétem, i to je dilezité
k resocializaci odsouzeného. ,,Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana
extramuralni, tj. ,,za zdi vezeni “. «53

K realizaci téchto aktivit se ptiklada dalezitost zvlasté u sttednédlouhych
a dlouhodobych trestli odnéti svobody. U vézné, po dobu odfiznuti od realného
prostiedi, se za¢ina projevovat tak zvany proces prizonizace. A aby se tato projevy co
nejvice eliminovali, realizuji se rizné aktivity.

Forma aktivit je ovlivnéna typem véznice, ve které se odsouzeny nachazi.

Vesmes se tyto aktivity skladaji z prochazek, s kulturné historickym vykladem. Nebo

Z dopisovani si véziil s dobrovolniky.

2BIEDERMANOVA, E., PERTAS, M. Moznosti a problémy resocializace vézini, ticinnost programii
zachdazeni. [online]. 2011, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 27 [cit. 2014-28-
12]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/390.pdf. ISBN 978-80-7338-115-8.

% BIEDERMANOVA, E., PERTAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziiii, iicinnost programi
zachdzeni. [online]. 2011, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011, s. 28 [cit. 2014-28-
12]. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/390.pdf. ISBN 978-80-7338-115-8.
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6 VYSTUPNI ODDELENI

Odsouzeny je z vykonu trestu odnéti svobody propustén, pokud uplynula doba
trestu stanovena v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu a Vézenské sluzbé
nebylo doru¢eno nafizeni soudu k vykonu dal$iho trestu nebo obdrzela pisemny ptikaz,
aby odsouzeny byl propustén na svobodu, vydany soudem na zékladé jeho rozhodnuti,
propusténi nafidil statni zastupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu nebo
0 propusténi rozhodl prezident republiky pii udélovani milosti nebo ministr pii vykonu
svych opravnéni podle trestniho fadu.>

Ve véznici miize byt ztizeno vystupni oddéleni. Do vystupniho oddé€leni jsou
zatazeni odsouzeni, jejichz trest je del$i nez tfi roky a potiebuji pomoci vytvofit
podminky, které jim po propusténi umozni vést sobéstacny zivot V souladu se zdkonem.
Do vystupniho oddéleni jsou zpravidla umisténi vV poslednim obdobi vykonu trestu, coz
je na dobu Sest mésici pied propu§ténim.>®O umisténi odsouzeného do vystupniho
odd¢leni rozhoduje feditel véznice na navrh odbornych pracovniku. Je tfeba fici,
ze umisténi do vystupniho oddéleni je dobrovolné a zaleZi na motivaci odsouzeného.

Ve své podstaté se na propusténi vézen pfipravuje uz od nastupu do véznice
V ramci programi zachazeni, je vSak tfeba ptihliZzet az na uplny konec, kdy se vézen
snazi po propusténi reintegrovat. Cilem vystupniho oddéleni je pomoci odsouzenému,
po dlouhém pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, k plynulému piechodu
na svobodu. Véznice, v mife jejich moznosti vytvaii pro odsouzeného takové
podminky, které se blizi redlnému Zivotu.

Vystupni oddéleni byva vybaveno vécmi spojenymi s béZznou ¢innosti v redlném
zivote. Jako je kuchyiika vybavenad nadobim a spotiebi¢i S moznosti ptipravy jidla,
mistnost na prani, zehleni a suSeni pradla. Dale maji vézni k dispozici pomucky pro

béZny klid a v rdmci moZnosti 1 televizor a knihovnu. Také tu je kulturni mistnost

7Z4kon &. 169 ze dne 30.&ervnal999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o vykonu trestu odnéti svobody). In: Shirka zdakonii, 1999, ¢astka 58, s. 3185. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/shirka/1999/sb058-99.pdf.

*Tamtéz, s. 3185.
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a terapeuticka mistnost. Kazdodenni potieby vézili zajist'uje vychovatel, specialni

pedagog, socialni pracovnik, psycholog, pedagog volného &asu a stala dozoréi sluzba.”®
Program zachézeni ve vystupnim oddé€leni je stanoven na zaklad¢ predchoziho

programu zachazeni, jeho prib¢hu a vysledkiim. Odsouzeny je samoziejmé zapojen

do koncepce programu. Aktivity jsou jak skupinové, tak individualni a snazi se

CO nejvice zapojit a motivovat odsouzeného tak, aby sam rozhodoval za sebe a také

za své usudky nesl zodpovédnost. Program se sklada z:>’

e komunitniho setkdni odsouzenych, kdy se jedné o setkani se zaméstnanci
dané véznice a vyhodnocuji se pifedchozi obdobi, fesit aktualni problémy,
projednavaji se ptipominky zacastnénych stran,

e sebe obsluzné ¢innosti, vézni se staraji sami o sebe, vaii si, perou si, Zehli
si, dokonce i pod dohledem mohou néco opravit nebo vymalovat.
Odsouzeni se také seznamuji se zaklady etiky a spolecenského stolovani,

e socialn¢ pravniho poradenstvi, v ramci kterého je nabizené feSeni otazek
socialnich problémt, jako je zaméstnani nebo ubytovani, jsou zatizeny
kontakty napiiklad s obecnim Gfadem, Gfadem prace, cirkvi a dal§imi
organizacemi. Rady jsou poskytovany i v seznamovani S platnymi
pravnimi pfedpisy, s vypliovanim formulaiti nebo psani zivotopisu,

e psychosocialniho poradenstvi, které je zaméfeno na feSeni konkrétnich
situaci, kter¢ mohou po propusténi nastat,

e vzdélavaci ¢innost, kdy probiha seznamovani se spolecenskou situaci,
spolecenskymi zménami, vlastnim hospodatrenim a dal§im,

e pracovni ¢innosti, rozvijenim a upeviiovanim zékladnich pracovnich
navykl formou pracovniho zatazeni ve véznici nebo formou provadéni
praci pro véznici a vzhledem k nedostatku pracovnich mist, formou
pracovni terapie,

e zajmové Cinnosti zamé&fené na relaxacni a uvoliovaci techniky, jako jsou

rizné sportovni nebo vytvarné aktivity,

VEZENSKA SLUZBA CR. Vystupni oddéleni. [online]. © 2012 [cit. 2015-01-16]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov-74/0-nas-1579/zamestnavani-odsouzenych-602/vystupni-
oddeleni-ve-veznici-5693.

S'VEZENSKA SLUZBA CR. Informace poskytutd na Zddost. [online]. © 2012 [cit. 2015-02-02].
Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-mirov-23/informacni-servis-1596/informace-pdle-zakona-106-
1999-sh/informace-poskytnuta-na-zadost.
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e extramuralnich aktivit, coz znamena, Ze se odsouzenému na zakladé
vyhodnoceni individualnich rizik umozni navstivit afady, nakoupit,
zucastnit se kulturni akce, a tak si nacvicit socialni dovednosti mimo
véznici.

Pted propusténi z véznice se odsouzenému provede zdravotni prohlidka
a veSker¢é véci a doklady, které mu byly pfed nastupem do vykonu trestu odebrany
a uschovany, mu jsou opét navraceny. Odsouzeny dostane potvrzeni o propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Po propusténi dostane penize na potiebnou cestu

do mista bydlisté. A v krajnim ptipad¢ i na stravu na jeden den.
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7 POSTPENITENCIARNI PECE

Penitencidrni zachdzeni s odsouzenymi je velmi slozity proces. Myslenka tcelu
trestu jako néapravy, kdy odsouzeny prichazi na svobodu polepSeny a schopny
reintegrovat se do spole¢nosti s vyhlidkou prace a zivota v souladu se zakonem je
mnohdy az utopickd. Proto je vynakladana dalsi snaha ve fazi postpenitenciarni, fazi
po ukoncenti trestu odnéti svobody, kterd konci ve chvili, kdy je odsouzeny schopen
zaradit se do spolecnosti.
Formu postpenitenciarni péce mizeme rozd¢lit na dobrovolnou a na nucenou.
»Nucend postpenitenciarni péce ma obvykle (zakonem) vymezena pravidla a podminky
sv¢ aplikace. Dobrovolna forma obvykle nema piisna pravidla a jeji vyuzivani zavisi
na klientové svobodné vili, to znamenad, Ze je respektovdno svobodné rozhodnuti
klienta o jejim poc¢atku a ukonceni, eventuelné o opétovném zacatku. Klasicka
charitativni dobrovolna postpenitenciarni péce neklade na klienta zadné naroky a svoje
sluzby nepodmifiuje jejich plnénim.**®
Opétovné zatazeni do spole¢nosti, vlivem vychovného piisobeni na pachatele
trestného ¢inu se nazyva resocializace.”*Tento proces ma za cil opétovné navazani
socialniho spojeni. Analyza tohoto procesu zacina ve vykonu trestu, a na konci jejiho
vyhodnoceni je snaha o bezproblémové zaclenéni se do spole¢nosti.
Vznik postpenitenciarni pée ma nékolik ditvodi. Radi se mezi né to, ze:®
e nebyly zcela dosazeny cile penitenciarniho procesu a dany ¢lovek
potiebuje pomoci zaclenit se do spolecnosti a zvyknout si na nové
podminky Zivota,

e nachylngjsi jedinec mize vzhledem k nezdariim lehce podlehnout
negativnim vlivlim, proto potifebuje pomoci pfi reintegraci,

e krecidivé se ¢lovek vraci nejcastéji do roka,

e jedinec proziva krizi béhem prvnich dnti na svobodé,

SNETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK S. Psychologie v pravu: Uvod do forenzni psychologie. 1. vyd.
Praha: C. H. Beck, 1997, s. 140. ISBN 80-7179-177-6

> Akademicky slovnik cizich slov, 2. dil, L-Z. Praha: Academia 1995, str. 660 ISBN 80-200-0524-2.
SOCERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Socidlni ochrana. 2., upr. vyd. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1996, s. 142. ISBN 80-85981-36-X.
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e Vv nekterych situacich se citi naprosto bezradny, za¢ina podléhat uzkostem,
strachu a to ¢asto miva za nasledek, ze se za¢ne nevhodné chovat,

e ma problémy s pfekondnim stigmatu ,,kriminalnika®,

e musi nést odpovédnost sam za sebe, nyni uz vedle sebe nema pracovnika
veézenskeé sluzby, vSechna jeho rozhodnuti jsou pouze a jen na ném
samotném, pokud se néco nepovede, musi sam hledat alternativni feSeni,

e jedinec ztraci smysl zivota v kazdodenni realit¢, nedokaze ocenit sam sebe,
podceiiuje se, ma pesimistické postoje,

e obtizné navazuje staré partnerské vztahy, a pokud se mu to nepovede,
Spatné si hleda nové vztahy,

e je nelehké navazat opétovny vztah k ditéti a postavit se do role rodice

e neni vZdy lehké uplatnit se na trhu prace a opétovné vytvoftit nebo obnovit
materialni podminky pro zivot.

Na zéaklad¢€ poznatkl védnich disciplin se snazi socialni pracovnici pomoci jak
jednotlivetm, tak skupindm pfi reintegraci a fungovani ve spole¢nosti. Rozsah a obsah

. . R C e NPT il
této pomoci jde ruku v ruce se socialni politikou a ménicich se nazord na kriminalitu.

7.1 Kontinualni socialni prace

Diky praxi a védomostem nabytym béhem postpenitenciarni péce se socialni
prace vyviji na kontinudlni socidlni praci. Jak jiz ndzev napovida, jedna se o praci
s klientem ve vSech fazich jak trestniho tak soudniho fizeni, béhem vykonu trestu odnéti
svobody, tak 1 po propusténi z vykonu trestu. %

At uz se jedné o obvinéného, odsouzeného nebo o propusténého, kontinualni
socialni péce pfedstavuje:s?’

e rozSifeni plisobnosti socidlnich kuratorti béhem trestniho fizent,

jak ve vazbé, tak na svobodg¢,

SICERNIKOVA, V., SEDLACEK, V. Zdiklady penologie pro policisty. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2002, s. 138. ISBN 80-7251-104-1.

2Tamtéz, s. 143.

STamtéz, s. 142-143.
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e  hlubsi spolupréci pracovnikit Vézenske sluzby s kuratory obecnich ufadii,
kdy si tyto subjekty ptedavaji informace o klientovi, a m¢ly by pomahat
pfi reintegraci odsouzeného,

e vytvareni vhodnych podminek socidlnim pracovnikim, aby co nejlépe
dokézali navézat socio-terapeuticky vztah ke klientovi, ktery by jim m¢l
V co nejvetsi mozné mite ditvéfovat a nechal se tak vést k odpoveédnosti
za své socialni problémy a rozvijel tak své schopnosti pro zvladnuti
moznych vzniklych socidlnich problém,

e pomoc Klientovi pti feSeni své socialni situace. Ale v takové mife, aby
se byl schopen osamostatnit a naucil se fesit problémy sam,

e snahu zmirnit nebo nejlépe zamezit vzniku pocitu socialni izolovanosti
nebo snahu vytvofit nové pevné vazby ve svété mimo véznici.

Kontinualni socialni péce je poskytovany na pozadani.
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8 STATNI SUBJEKTY POSKYTUJIiCIi POMOC

Statnimi subjekty poskytujici pomoc jsou napiiklad specialni Skolni zafizeni,
spravy socialniho zabezpeceni, statni zdravotnické instituce ur¢ené pro ochranné léceni,

ufady préace, Proba¢ni a mediacni sluzba, socidlni pracovnik nebo socialni kurator.

8.1 Probacni a mediacni sluzba

Probacni a mediaéni sluzba je zakonem ziizena organizaéni slozka Ceské
republiky, kterd poméha spolecensky prospésné tesit konflikty v trestnim fizeni. Zvlasté
pak zajist'uje vykony alternativnich tresta.

Je upravena zdkonem 257/2000 Sb. o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné
zakona €. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych ustiednich organi statni spravy
Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist, zakona &. 65/1965 Sb., zakonik prace,
ve znéni pozd¢jSich predpisti a zékona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Cilem probacni a media¢ni sluzby je pomoci zaclenit se obvinénym
do spole¢nosti, formou vybudovani respektu k zakontim a seberealizace. Dal§im cilem
Probaéni a mediaéni sluzby CR je pomoci poskozenému ziskat davéru ve spravedlnost.
Piijmout skutecnost, Ze pachatel dostal sviij trest a tak splatil svlij dluh. A v neposledni
fadé¢ se snaZzi pfispivat k ochrané spolecnosti zajiStovanim a realizaci alternativnich

o 4
trest.®

8.2 Socialni pracovnik
Socialni prace je ,,Cinnost, ktera ptedchazi nebo upravuje problémy jednotlivcil,
skupin a komunit, vznikajici z konflikt potfeb jedincti a spolecenskych instituci. Jejim

zamé&rem je zlepsit kvalitu Zivota vSech lidi.«®®

*PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR. Posldni a cile. [online]. © 2002-2015 [cit. 2015-02-16].
Dostupné z: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/.

®BURIANOVA, 1. Socidlni prace. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z:
http://www.charitaopava.cz/equal/metodika/cd/cz/text5a.htm.
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Socialni pracovnik v rdmci resocializacnich programt a prace s odsouzenymi

pomaha sestavovat program zachdzeni odsouzenému a zabyva se jeho celkovou socidlni

situaci.

Socialni pracovnik se zabyva:

Ziskéavanim informaci a poznatkl o klientovi, jeho vztazich, rodinné
situaci, vychové, vzdélani, zkouma jeho reakce na narocné situace a na
schopnost je fesit.

Analyzuje, jak je schopny se socidlné vyvijet.

Spolupracuje s rodinou.

Spolupracuje s kuratorem a dal$imi organizacemi, které mohou
odsouzenému pomoci najit ubytovani a praci.

Zprostredkovava kontakt se socialnim kuratorem.

Pomaha navazat socidlni kontakty.

Motivuje k rozvoji schopnosti a dovednosti.

8.3 Socialni kurator

Socialni kurator ptisobi na okresnich nebo obvodnich ufadech, poskytuje pomoc

lidem, pfti pfekonavani tézkych zivotnich situacich. Pomaha dospélym, mladistvym

a détem.

Socialni kurator poméhajici dospélym, poskytuje své sluzby zejména tém, proti

kterym je vedeno trestni fizeni, jsou ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti

svobody, lidem, ktefi opousti vézeni, jsou bez domova, zavisli na alkoholu ¢i na jinych

navykovych latkach.

Cilem prace socialniho kuratora je pomoci fesit tizivé situace a v rdmci prace

S dospélymi jsou jeho hlavni tikoly nasledovné:

Socialné pravni poradenstvi.

Sledovani socialni situace v dané lokalité a podileni se na spolupraci
preventivnich programd.

Konzultace dané situace nejenom s klientem, ale i s jeho rodinou.

Popftipadé se snazi o zlepSeni rodinnych podminek.
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e Spoluprace s riiznymi organizacemi.

e Podava navrhy na poskytnuti penézité davky.
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9 NESTATNI SUBJEKTY POSKYTUJICI POMOC

Po listopadu roku 1989 se v Ceské republice zagaly obnovovat nebo nové
zakladat sdruzeni. Vznikali i sdruzeni zabyvajici se socialni pé¢i a resocializaci. Mnoha
sdruzeni tohoto sméru navazovala na praci cirkvi a postupné k tématiim zacali pfispivat
odbornici na danou problematiku. Pomoc téchto subjektii je materidlni, socialni

a poradenska.

9.1 RUBIKON Centrum
RUBIKON Centrum bylo zaloZeno roku 1994 studenty a pfednasejicimi

na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze po nazvem SdruZeni pro rozvoj
socialni prace v trestni justici. Sdruzeni bylo zaloZeno s cilem podpofit alternativni
formy feseni trestnych ¢inti. Sdruzeni bylo pfejmenovano na Sdruzeni pro probaci
a mediaci v justici. Nazev RUBIKON Centrum nese od roku 2002.%

Centrum se zamétuje na mladistvé pachatele a na osoby s trestnou minulosti.

Cilem prace sdruzeni je reintegrace lidi do spolec¢nosti.

9.2 Zabranou o.s.

Projekt ,,Pevny bod*, vedeny pod Arcidiecézni charitou Praha, vedl k zalozeni
obcanského sdruZzeni Za branou. Cilem projektu byla pomoc lidem, vracejicim se
z vézeni, ktefi nemaji Zadné nebo skoro Zadné zdzemi. Nikdo na n¢ necekd, nemaji se
kam vrétit.

Obcanské sdruzeni Za branou se snaZzi lidem vracejicim se z vykonu trestu
odnéti svobody pomahat pii zapojeni se do spolecnosti. V rdmci postpenitenciarni péce

a vézeistvi realizuje prednasky a riizné vzdélavaci akce, které jsou zaméfeny

®*RUBIKON CENTRUM. Historie. [online]. © 2012 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme-historie.php.
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na socialni, humanitarni, lidsko-pravni a dalsi pomoc. Poznatky ziskava nejen z domaéci,
ale i ze zahrani¢ni praxe. Nabizi pastora¢ni praci.®’

Krom¢ riznych seminafii se sdruzeni Za branou vénuje i pomoci rodindm vézi.
Za jejich pomoci vznikla v Ceské republice prvni svépomocna skupina rodinnych
ptislusnikt a blizkych uvéznénych. Cilem je vytvoteni svépomocné skupiny o deseti
az patndcti lidech, ktefi se snazi stmelit rodinu a posilit vztahy v ni. Pfedpokladem této
skupiny je piekonani strachu ze setkani se s propusténym ¢lenem rodiny, posileni jeden
druhého, pfedavani si informaci a jednani s véznici, organy statni ¢i obecni samospravy,
na zakladé nichz mohou vyvijet spole¢nou iniciativu, pochopeni vyznamu a funkce
vézeiistvi.?®

Dalsim projektem sdruZeni za branou je ,,Primarni prevence kriminality pro ZS
a SS*. Clenové sdruzeni potadaji pfednasky pro zaky zakladnich a stfednich kol.
Prednasek se zucastiuji i byvali trestanci a je kladen dtiraz na dtlezitost mezilidskych

vztah(.%

9.3 Podané ruce 0. p. s.

Tajna svépomocna skupina zalozena v letech 1984-1990 podporovana katolickou
cirkvi vedla k zalozeni Nadace Podané ruce v roce 1991. Nadace poskytovala jako prvni
pomoc drogové zavislym na Moravé. V roce 1994 bylo zaloZeno sdruZeni Podané ruce,
které ptevzalo aktivity nadace. Postupem Casu zacala spole¢nost vyvijet spolupraci
S organizacemi, mésty, okresnimi Ufady, Skolskymi Gfady a dal§imi institucemi.”
A také rozsitila okruh plsobeni na drogové sluzby ve véznicich, v prvni pomoci

pro patologické hrace a v dal§ich programech.”

ZA BRANOU O. S. O nds. [online]. © 2010-2014 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.zabranou.cz/o-nas/.

%8ZA BRANOU 0. S. Svépomocnd skupina. [online]. © 2010-2014 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.zabranou.cz/svepomocna-skupina/.

%ZA BRANOU O. S. Primdrni prevence. [onling]. © 2010-2014 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.zabranou.cz/co-delame/primarni-prevence/.

"®PODANE RUCE O. P. S. Historie spolecnosti. [onling]. © 1995-2015 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.podaneruce.cz/informace-o-organizaci/historie-spolecnosti/.

"PODANE RUCE O. P. S. Programy a péce. [online]. © 1995-2015 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/.
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roMrNe

Spolec¢nost Podané ruce se snazi ¢eskou spolecnosti Sifit humanistické mysleni
V podobé tolerance respektu, rozvoje obcanské spolecnosti a cténi lidskych prav

a hodnot.

9.4 Cesky helsinsky vybor

Pocatky helsinského vyboru sahaji do roku 1975, kdy se v Helsinkach konala
konference o bezpecnosti a spoluprace v Evropé. Na to zacaly vznikat po svété
helsinské vybory. Ten v Cechach, v té dobé jesté v Ceskoslovensku, byl registrovan

roku 1990, avsak jeho aktivity miizeme spatfit uz od roku 1988."

Piisobeni helsinského vyboru shlizime v’
e dodrZovani lidskych prav v CR,
e boj proti rasismu a nesnasenlivosti,
e v¢zenstvi a trestni justice,
e socidlni a pravni poradenstvi,
e vychova k lidskym pravim.
Projekty helsinského vyboru souvisejici s véznénim jsou ,,Déti véznénych

rodi¢li* a ,,Vyuziti internetu pro video navstévy ve vézeni*

9.5 Mezinarodni vézenské spolecenstvi 0. S.

Mezinarodni vézeniska spoleCenstvi jsou zfizovana po celém svéte za tcelem
poskytovat sluzby propusténym, jejich rodinam, obétem trestnych ¢ind, ale 1 ostatnim
osobam, které se snazi angazovat v oblasti vézenstvi.

Organizace Prison Fellowship International byla zaloZena roku 1979
ve Spojenych statech americkych. Cilem této organizace bylo sdileni lasky a viry
spolecné s cirkvemi, v€zni, jejich rodinami a obét'mi. V domnéni, Ze jen vira a duchovni
smysleni dokaZe zménit ¢lovéka. Do tii let se setkali zastupci podobnych organizaci

z Anglie, Australie, Kanady, Nového Zélandu a Baham a vytvofili organizaci Prison

"2CESKY HELSINSKY VYBOR. O nds. [online]. © 2015 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.helcom.cz/cs/o-nas/.
BCESKY HELSINSKY VYBOR. O nds. [online]. © 2015 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:
http://www.helcom.cz/cs/o-nas/.
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Fellowship International. Nyni je ¢lenem spolecenstvi na 125 zemi z celého svéta,
véetné Ceské Republiky.”

Jeden z programu, které spoleCenstvi pofada je projekt And¢lsky strom, kdy lidé
mohou détem, jejichz rodice jsou ve vézeni poslat vanocni darek. Podle statistik je
u téchto déti velka pravdépodobnost, ze vV budoucnu také jednou porusi zakon. Cilem
tohoto programu je pomoci témto détem a zabranit emocionalni propasti mezi nim

ajeho rodidem.”

9.6 Centrum podpory podnikani Praha, 0. p. s.

Centrum vzniklo v roce 2009. Piesto, Ze neptsobi dlouho ma za sebou jiz
nékolik projekti, jejichz zékladem je pomoc socialné vylouc¢enym a diskriminovanym
na trhu prace. Témito lidmi jsou i propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Ukoncené programy v tomto sméru jsou: ,,Komplexni reintegrani program
pro osoby, opoustéjici prostiedi Véznice Pibram®, ,,Komplexni reintegracni program
pro osoby opousté&jici prostiedi véznice Horni Slavkov*, ,,Komplexni reintegracni
program pro osoby opoustéjici prostiedi véznice Nové Sedlo* a ,,Komplexni
reintegracni program pro osoby opoustéjici prostiedi véznice Hefmanice*.

V soucasnosti je realizovan projekt,,Komplexni reintegracni program pro osoby

vover v v . r 7
opoustéjici prostiedi véznice Praha-Pankrac*. °

9.7 Azylové domy
Azylové domy jsou mistem pro socidln€ vyloucené lidi. Poskytuji moznosti
osobni hygieny jako je sprcha, moznost vyprani a ususeni si pradla. Poskytuji jidlo

a ubytovani. Tyto sluzby jsou zpoplatnény. Naptiklad polévka stoji 8 korun.”’

"“MEZINARODNI VEZENSKE SPOLECENSTVI O. S. Historie. [online]. © 2012 [cit. 2015-02-18].
Dostupné z: http://www.prisonfellowship.cz/o-nas/historie-pfi/.

MEZINARODNI VEZENSKE SPOLECENSTVI O. S., Projekt Andélsky strom. [online]. © 2012

[cit. 2015-02-18]. Dostupné z: http://www.prisonfellowship.cz/projekty/program-andelsky-strom/.
®CENTRUM PODPORY PODNIKANI PRAHA, O. P. S. Projekty. [online]. © 5. 1. 2015 [cit. 2015-02-
19]. Dostupné z: http://cppp.cz/projekty.html.

" ARCIDIECEZNI CHARITA PRAHA. Sluzby: Satnik, jidelna, hygiena. [online]. © 2015 [cit. 2015-02-
19]. Dostupné z: http://praha.charita.cz/sluzby/svterezie/satnik-jidelna-hygiena/.
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Azylovy dim nefunguje jako ubytovna. Pomoc je poskytovany lidem, ktefi
chtéji pracovat na své socidlni situaci. Pracovnici azylovych domi poskytuji lidem
poradenské sluzby a snaZzi se jim pomoci, aby vedli samostatny zivot.

Piikladem jsou Azylovy dim Gloria, NADEJE nebo Azylovy diim sv. Terezy.
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PRAKTICKA CAST

10 OTAZKY A HYPOTEZY

V ramci postpenitenciarni péce je nediilezité¢jSim bodem mnohokrat zminéna
spoleCenska reintegrace. Je mnoho zpisobt, jak se vladni, tak nevladni organizace snazi
o zapojeni byvalych véziti do spolecnosti. Ale co postaveni samotné spolec¢nosti.

Je ochotna védomée mezi sebe piijmou lidi s trestnou minulosti? Je ochotna prenést
se pies predsudky c¢i Spatné zkusenosti a podat témto lidem pomocnou ruku?

Podle ministerstva vnitra je mira recidivy 65%. Hlavni dtivod navratu lidi zpatky
do vézeni je nezaméstnanost a zadluZenost. Casto kolem sebe mtizeme sly3et, anebo
si mizeme piecist nazory nékterych lidi pod ¢lanky s podobnou tématikou, Ze je to jen
jejich véc a mlizou si za to sami, Ze jsou lini a nechtéji pracovat. ZkuSenosti
neziskovych organizaci ale fikaji, Ze lidé po propusténi z vézeni praci opravdu hledaji,
mnohdy ji ale nenajdou. Je samoziejmosti, Ze Se to netyka vSech propusténych. Ale
co ti, ktefi opravdu chtéji za¢it znovu. Tém by tato Sance méla byt poskytnuta.

Podle prizkumi firmy LMC, ktera také zfizuje internetovy portal s pracovnimi
nabidkami a radami pro lidi hledajici zamé&stnani, chce vypis z trestniho rejstiiku
75% zaméstnavatell. Kazdy ma pravo ziskéavat praci prostfedky potiebné pro Zivot a jen
zakon muze udélit omezeni pro urcitou praci a &innosti.”® Bezthonnost je ze zékona
pozadovana u pedagogl a u n¢kterych funkci ve statnich organech. V zdkoné
0 sluzebnim poméru nebo v zdkon€ o socialnich sluzbach. U nékterych pozic je
to i pochopitelné. U soukromych firem to tak ale neni. Ty by mé&li podat vysvétleni,
pro¢ na danou pozici pozaduji trestni bezihonnost, nebo by méli sdélit, podle jakého
zékona vyzaduji po zaméstnanci vypis z trestniho rejstiiku. I pfes to u vice jak poloviny
firem je nemozné ziskat praci se zapisem v trestnim rejstiiku, jelikoz trestni

bezithonnost si asto narokuji jako podminku pro pfijeti.”

8Ustavni zakon &. 2, ze dne 16. prosince 1992 o vyhlageni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A
SVOBOD (listina zakladnich prav a svobod) 1993. Dostupné z: http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
" MICHALKOVA, J. Polovina firem nedd odsouzenym ani porddnou prdci. [online]. 2013 [cit. 2015-02-
23]. Dostupné z: http://www.jobs.cz/poradna/polovina-firem-neda-odsouzenym-ani-podradnou-praci/.
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Ugelem praktické préce je zjistit, jak lidé nahliZeji na byvalé trestance.
At uz z pohledu mezisousedskych vztahti, nebo ve vztahu zaméstnanec, zaméstnavatel,
kolega.
Hypotézy k praktické ¢asti znéji takto:
Hypotéza €. 1: Lidé netoleruji ve svém okoli lidi s kriminalni minulosti.
Hypotéza €. 2: Lidé nechtéji zaméstnavat lidi s krimindlni minulosti.
Hypotéza €. 3: Jednim z hlavnich divodi, proc si lidé mysli, Ze neni potteba

pomahat lidem propusténym z vykonu trestu odnéti svobody, je, Ze nechté&ji pracovat.
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11 POSTPENITENCIARNI PECE Z POHLEDU
VEREJNOSTI

Otazky vyzkumu jsou zaméteny na pohled vefejnosti na postpenitenciarni péci,
na to jak je samotna spole¢nost ochotna pfijmout mezi sebe lidi, pravé propusténé
Z vézeni.

Pro vyzkum vefejného minéni je pouzita kvantitativni metoda formou dotazniku.
Obdobi vypliovani dotaznikll bylo v mésici leden 2015. Na otazky odpovédelo
76 respondentii ve véku od 18 let. Sbér dat byl zprostiedkovan za pomoci internetu,
rozesilanim dotaznikti emailem nebo za pomoci socialnich siti. Dale byla data
shromazdovana dotazovanim se lidi na ulici v Praze a jejim okoli. Tim je zajisténo,
Ze vybér respondent je Siroky. Pochazeji z mésta i z vesnic, a i z riznych socialnich
skupin.

Dotaznik je polouzavieny. VétSina otazek je uzaviena, dvé otazky zustaly
oteviené, kam mohli tdzani napsat své vlastni nazory na danou problematiku.
Respondenti méli u nekterych otazek na vybér bud’ jednu z vybranych moznosti, u
jinych mohli zaSkrtavat vice z vybranych moznosti. U jedné z otdzek museli setadit
vybrané moznosti podle nich minéné pravdépodobnosti.

Dotaznikové otazky jsou tyto:

1. Setadte, které faktory podle Vas vedou lidi k pachani trestné ¢innosti.

2. Které vybrané skupiny lidi byste nechtéli mit za sousedy?

3. Vadilo by Vam, kdyby vas kolega v praci mé¢l kriminalni minulost?

4. Zaméstnali byste ¢loveka s kriminalni minulosti?

5. V pfipadg¢, Ze by se u Vas uchazel o praci ¢lovek, ktery byl ve vykonu trestu
odnéti svobody, ovlivnilo by Vase rozhodnuti divod jeho trestu nehled¢ na
jeho schopnosti?

6. Myslite si, Ze je potfeba pomahat lidem propusténym z vézeni?

7. Pokud ne, proc¢?

8. Jakou pomoc by podle Vas potiebovali lidé propusténi z vézeni?
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Prvni otazka je vénovana tomu, co podle vetejnosti nejcastéji vede lidi
K trestnému jednani. Vybrané faktory jsou zvoleny, podle hypotéz a podle ptedpokladii
toho, co ¢lovek cCasto slysi kolem sebe, byvaji zminovany nejen ve zpravodajstvi, ale

I V riznych kriminalnich serialech a filmech.

Tabulka 1: Faktory, které vedou k pachani trestné ¢innosti.

Odpovéd Primérné poradi Rozptyl
Sklon k agresivnimu chovani 3,408 5,768
Neochota pracovat 2,974 3,578
Nizké vzdélani 3,803 2,001
Pochézi z chudé rodiny 4,947 2,076
Dusevni porucha 4,526 2,302
Rasa/ndrodnost 3,592 2,505
Pohlavi 4,75 6,427

Respondenti méli za kol sefadit podle jejich minéni uvedené faktory, v potadi
od jedné do sedmi, od nejvice po nejméné pravdépodobné.

Podle tazanych nejvice vede lidi K trestné ¢innosti neochota pracovat. Jako druhé
Vv poradi, co podle respondentil mé vliv na kriminélni jednéni je sklon k agresivnimu
chovani. Tretim faktorem je podle respondentl rasa nebo narodnost. V potadi ¢tvrtym
zvolenym faktorem, ma na kriminalni jednani vliv vzdélani. Na paté misto ze sedmi
respondenti zvolili dusevni poruchu, dal$i v potadi je rozhodujici pohlavi. Tato
odpovéd’ ma 1 nejveétsi rozptyl, kdy 21 respondentii volilo pohlavi jako nejcastéjSim
faktorem pro pachani trestné ¢innosti a 31 jako nejméné pravdépodobny faktor.

Nejmensi vliv na trestnou ¢innost ma podle tazanych finan¢ni stav rodiny.
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Graf 1: Faktory, které vedou k pachani trestné ¢innosti.

g —lTee

Rasa/narodnost |GG 167 "INESRINNNIONN23
i .1
Dusevni porucha IENINZONNISNENN NG .,
i 3
Pochizi z chudé rodiny  {NGHISZINT ARSI 10N
m4
m5
Nizké vzdctani - |SENNZ0 MM
i "6
Neochota pracovat NG ser 7

Sklon k agresivnimu chovani

|

0% 20%  40% 60%  80%  100%

Podle tazanych vede lidi k trestné ¢innosti neochota pracovat. Jako druhé
Vv poradi, co podle respondentit ma vliv na kriminélni jednéni je sklon k agresivnimu
chovani. Tretim faktorem je podle respondent rasa nebo narodnost. V potadi ¢tvrtym
zvolenym faktorem, ma na kriminalni jednani vliv vzd€lani. Na paté misto ze sedmi
respondenti zvolili dusevni poruchu, dalsi v potadi je rozhodujici pohlavi. Tato
odpoveéd’ ma i nejveétsi rozptyl, kdy 21 respondenti volilo pohlavi jako nejéastéjsim
faktorem pro pachani trestné ¢innosti a 31 jako nejméné pravdépodobny faktor.
Nejmensi vliv na trestnou ¢innost ma podle tazanych finan¢ni stav rodiny.

Druha otazka je zamétena na toleranci lidi. Tolerované skupiny jsou stejné jako
faktory v prvni otazce voleny podle Cetnosti spolecenskych témat. Mezi skupinami jsou
zafazeni lidé, ktefi v minulosti pachali trestnou ¢innost. Ugelem této otazky je zjistit jak

jsou vnimani vetejnosti ve srovnani s ostatnimi lidmi.
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Tabulka 2: Vyberte ty skupiny lidi, které byste nechtéli mit za sousedy.

Skupiny lidi

Alkoholiky

Drogové zavislé

Lidé s kriminalni minulosti
Homosexualy

Romy

vy

Cizince Zijici v CR

Lidé¢ jiného nédbozenského piesvédceni
Kuraky

DuSevné nemocné

Invalidy

Pocet lidi, kteii volili tuto moZnost
65

73

Bl

58

13

21

Témeét vétsina dotazanych v okoli svého bydlisté neyméné toleruje lidi, kteti jsou

zavisli na drogach. Tuto skupinu lidi oznacilo 96% respondentl. Druzi nejméné

tolerovani jsou lidé zavisli na alkoholu. Ty zvolilo 83,53% lidi. 76,23% procent

dotazanych lidi nechce mit za sousedy Romy. Lidé s krimindlni minulosti zastupuji az

¢tvrté misto nejméné tolerovanych lidi v sousedstvi. 67,11% respondentti oznacilo

trestance, jako lidi, které by nechtéli mit za sousedy. Na dalSich mistech se fadi lidé

jiného nabozenského piesvédceni, které nechce za sousedy 27,03% a cizinci Zijici

v Cechach, které by nechtélo v sousedstvi 17,11% tdzanych
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Graf 2: Vyberte ty skupiny lidi, které byste nechtéli mit za sousedy.

Alkoholiky

Drogové zavilslé

Lidé¢ s kriminalni minulosti
Homosexualy

Romy

cey

Cizince zijici v CR

%

17,11%

85,53%
)6,05%

76,32%

m %

Lidé jiného nabozenského 27,08%
presvédceni |
Kutaky _I 1,32%
DusSevné nemocné _- 7,89%
Invalidy | 0
00,% 20,% 40,% 60,% 80,%

100,%

Tteti, Ctvrta a patd otdzka je vénovana vztahu zaméstnance, zaméstnavatele a

kolegy na pracovisti. V tom smyslu, s jakou ochotou jsou lidé s trestnou minulosti

pfijimani do téchto socialnich roli. A jakou vitbec maji Sanci byt do téchto roli

pfijimani.

Tabulka 3: Vadilo by Vam, kdyby vas kolega v praci m¢l kriminalni minulost?

Odpovéd’ Pocet %
ano 8 10,53
ne 40 52,63
nevim 28 36,84
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Graf 3: Vadilo by Vam, kdyby vas kolega v praci mél kriminalni minulost?
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Tabulka 4: Zaméstnali byste ¢lovéka s kriminalni minulosti?

Odpovéd’ Pocet %
ano 36 47,37
ne 24 31,58
nevim 26 21,25

Co se ty¢e zaméstnavani veéziil, necela polovina dotazovanych by zaméstnala
¢loveka propusténého z vézeni. Samoziejmé na tfi Ctvrtiny dotazovanych by mélo pfi

zaméstnavani byvalych trestancii vliv to, za jaky zlocin byli ve vézeni.
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Graf 4: Zaméstnali byste ¢loveéka s kriminalni minulosti?
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Tabulka 5: Vliv druhu trestu na piijem do zaméstnani.
Odpovéd Pocet %
ano 55 72,37
ne 21 27,63

Praveé zaméstnani byva klicovym feSenim pro ¢loveka, ktery prave opustil
vézeni. Z divodu nemoci sehnat praci se osoby propusténé z v€zeni stavaji Castymi
klienty Ufadu prace, jsou zavisli na socialnich sluzbach a na ptisp&vcich. Nebo se
z divodu momentalni osobni krize vraceji, k tomu co znaji z minulosti — ke kriminalité

jako ke zptisobu feSeni jejich momentalni situace.
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Graf 5: Vliv druhu trestu na pfijem do zamé&stnani.
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DalSim diivodem, proc je tak nezbytné pro lidi vracejici se z vézeni najit si praci,
je, ze po propusténi maji dluhy. Mohou to byt dluhy spojené se Skodou s jejich trestnou
¢innosti nebo penale za pokuty, které nabihaly béhem pobytu ve véznici. Nebo ani
nemaji v poradku vetejné konto zdravotniho pojisténi. Maji-li jiz vymétenou exekuci,
jediné legalni feseni, jak tyto dluhy splatit je prave najit si praci. Je v zajmu vSech témto

lidem pomoci.

Tabulka 6: Nazor na potiebu pomoci lidem propusténym z vézeni.

Odpovéd Pocet %
ano 52 68,42
ne 24 31,58
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Graf 6: Nazor na potiebu pomoci lidem propusténym z vézeni.
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Sesta otdzka se vénuje nazoru na potfebu pomoci propusténym. Pozitivni je, Ze
vice jak polovina, a to celych 68,42% dotazanych, si mysli, Ze je potteba lidem
propusténym z vézeni pomahat.

Ti co zvolili, Ze 1idé propusténi z vé€zeni nepotiebuji pomoci, mohli vepsat
davody, proc zastavaji tento nazor. Vétsina téchto odpovédi se shoduje v nazoru, ze
kazdy by mél nést zodpoveédnost sam za sebe, neboli ,,dostali se do toho sami, tak at’ si
pomiizou sami.” Dalsi odpoveéd naptiklad znéla: ,.Jsou plnoleti, musi si poradit sami.*
Nebo: ,,Dostali se do problémit vétsinou sami. Pokud se trest opakuje, tak proc mu jesté
S necim vic pomahat. Platime, a vlastné je tim zivime.*

Bohuzel, 1idé si pti téchto odpovédich neuvédomuji, ze pokud jim nepomizeme,
budeme za né¢ platit, at’ uz pii jejich pobytu ve vézeni nebo venku pfi pobirani socialnich
davek.

Na otevienou otazku ,.Jakou pomoc by podle Vs potiebovali lidé propusteni
Z vezeni?* se respondenti vesmeés shodli, Ze by tito lidé potiebovali pomoci najit praci.
V jedné z odpovédi respondent piSe, Ze potiebuji: ,,prdci, protoze ty které propusti a
chtéji pracovat, nemaji moznost, jelikoz maji zaznam v trestnim rejstriku a nikde je

nevezmou. Nejhorsi na tom je, Ze vds propusti na podminku a je to jedna z podminek
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(zaméstnani), ale jak ho ziskat, kdyz mate zaznam?.“ Kromé potieby pomoci najit praci
v dotazniku zaznivaji i odpovédi jako ,,naucit se samostatnosti, ,,pevné zdazemi* nebo

,,motivaci«.

54



ZAVER

Trest odnéti svobody by mél byt az jako posledni moznost trestu za spachany
trestny ¢in. Tento zpusob trestu mize byt vyuzit i jako ochrana spole¢nosti pied
pachatelem. A je tak také vniman. Lidé se citi bezpeénéji, jakmile je pachatel
za miizemi. Tim to pro né€ konc¢i. Malokdy si uvédomuji, Zze pokud neni pachatel
odsouzen k dozivotnimu trestu, jednou bude propustén na svobodu.

Cilem této prace bylo analyzovat penitencidrni a postpenitenciarni péci
z hlediska statnich i nestatnich subjektd. Zhodnotit, jak jsou lidé propusténi z vézeni
na svobodu pfijimani zpatky do spolecnosti a co je pro n¢€ nejveétsi prekazkou pii
socialni reintegraci. Béhem této analyzy vyslo najevo, ze jednou z nejvétsich prekazek
je pro byvalé trestance najit si praci. Na zakladé toho byl sestaven dotaznik, ktery je
zaméfen na vetejnost a jeji toleranci k lidem s trestnou minulosti a postoj pti
zaméstnavani byvalych vézna.

Jak je jiz v této praci uvedeno, skoro 70% trestancii po propusténi opét spacha
né¢jaky trestny €in a tim se do vézeni zase vrati. Divodi recidivy je hned nékolik,
rozhodné k nim patii socialni problémy. Clovék je stigmatizovan a neni pfijiman
okolim. Z prazkumu vyplynulou, ze 67,11% lidi nechce mit byvalé trestance
za sousedy. Vice jak polovina lidi s kriminalni minulosti neni tolerovana vefejnosti.
DalS8im ¢astym problémem pfi resocializaci byva jiz zminéna netispéSnost pii hledani
si prace.

Zamgéstnani je Casto klicovym feSenim pro ¢loveéka, ktery praveé opustil vézeni.
Nenajde-li ¢lovek praci, stava se klientem Gfadu prace, je zavisly na socialnich sluzbach
a na piispévcich. Najit si praci se zapisem v trestnim rejstiiku neni jednoduché, zvlaste
kdyz praveé Cisty trestni rejstiik byva mnohdy jednou z podminek pro pfijeti. Na otazku,
ktera se zabyva zaméstnavanim véznd, necela polovina dotazovanych odpovédéla
kladné a ¢lovéka propusténého z vézeni by zaméstnala. Samoziejmeé na tii Ctvrtiny
dotazovanych by mélo vliv, za jaky zlo€in byl ve vézeni. Pokud byvaly trestanec
nenachazi slusnou praci, uchyluje se k zaméstnani, kde ptisobi nelegalné, a tak opét

jedna protizakonné.
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Nasledné se z divodu momentalni osobni krize, stejné jako se odnauceny kuiak
vraci k cigareté, oni vraceji ke kriminalité jako ke zpiisobu feseni jejich momentalni
situace.

Dalsi diivod, proc je tak diilezité a nezbytné pro lidi vracejici se z vézeni najit
si praci, je, ze po propusténi maji dluhy. Jsou to, jak je vySe uvedeno, naptiklad dluhy
spojené se Skodou, kterou napéchali pii jejich trestné ¢innosti, penale za pokuty, které
nabihaly béhem pobytu ve véznici, hebo ani nemaji v pofadku vetejné konto
zdravotniho pojisténi. Velkym problémem byva, maji-li jiz vyméfenou exekuci. V tom
ptipad¢ je pravé prace jediné mozné legalni feseni, jak tyto dluhy splacet.

Vysledek mého prizkumu fika, ze divodem, pro¢ se lidé dostavaji do vézeni, je
neochota pracovat. Respondenti to potvrdili jak v oteviené otazce v dotazniku, kdy
prave neochota pracovat byla jednou z €astych odpovédi, tak i v otdzce vybranych
faktori, kdy se toto tvrzeni umistilo na prvnim misté.

Podle nestatnich organizaci, které maji zkusenosti se zaméstnavanim lidi
propusténych z vézeni a snazi se jim pomoci, chtéji tito lidé pracovat. Je mozné,

Ze prave problém najit si praci budi na vetfejnost dojem, Ze pracovat nechtéji.

Nekteré nestatni subjekty spousti programy, které se zabyvaji tim, Ze hledaji
zaméstnani lidem propusténym z vézeni. Pfedsudky mnoha zaméstnavateld jsou
pochopitelné. Zkusenosti vSech vySe zminénych organizaci jsou vSak vesmes pozitivni.
Pokud je ¢lovéku v tizivé Zivotni situaci nabidnuto vychodisko, z pravidla ho
s vdé¢nosti prijme. Toto pravidlo je aplikovatelné i na lidi s kriminalni minulosti.
Spoustu lidi by ptekvapilo, jak i1 ten nejméné piedvidatelny clovek, ¢lovek pro mnohé
beze cti, discipliny a bez ohledu na ostatni dokaze s vdékem ptijmout druhou Sanci,
ktera mu byla poskytnuta a udéla vse pro to, aby znovu nezklamal.

Nékteré programy, které jsou zaméfeny na pomoc najit odsouzenym praci, jiz
béZi a mivaji v celku pozitivni ohlasy. Podle mého nazoru, by tyto programy méli byt
realizovany lokalné, v misté kazdé véznice ¢i v kazdém velkém mésté. Kromé
program, které pomahaji hledat préaci pfimo lidem propusténym z vézeni, si myslim,
ze by nebyly od véci kampang, které by zménily vnimani zdvaznosti nékterych
trestnych ¢inti u zaméstnavatel, nebo kdyby byly vice medializovany pozitivni
zkusenosti se zaméstnavanim lidi s trestnou minulosti, a tak by se pomohly odstranit

predsudky, kterych se spousta lidi drzi.
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