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1 UvoD

Basketbal je hra, ktera patii mezi mé oblibené sporty. Tomuto sportu jsem se vénovala
zavodné 12 let v Basketbalovém klubu BK IMOS Zaboviesky Brno. V sou¢asné dobé se
snazim tento sport provozovat alespon rekreacné. Prace s détmi mé velmi bavi, proto jsem
zvolila téma bakalaiské prace praveé s détmi.

Ma bakalaiska prace se zabyva minibasketbalem, tedy modifikovanou herni formou
basketbalu, upravenou pro déti. Déti jako budouci nadéjni sportovei se chtéji hrou predevsim
bavit a uzivat si tak volného ¢asu. Z pohledu trenéra je vsak klicové co nejvice rozvijet herni
dovednosti mladych hraca. Tak by mél €init bez subjektivniho hodnoceni hracl a nabidnout
tak srovnatelnou moznost zahrat si basketbal vSem détem v tymu. Trenér musi tedy vhodnym
zpisobem zkombinovat v minibasketbalu prvky zébavy i profesionality.

Svou préci jak jsem jiz zminila, zamé&fuji na skupiny hract SK UP BCM Olomouc.
Nejprve jejich hru 5 na 5, tedy basketbal v klasickém poétu hra¢u, a potom hru 3 na 3.
Analyzou videozaznamu téchto hernich utkani se pokusim zjistit, jak velkého kontaktu
s micem dosahli jednotlivi hra¢i v obou zépasech prostfednictvim jednotlivych hernich
¢innosti jako je stfelba, uvolnéni s mi¢em a bez mice, ptihravky, doskakovani ¢i ztraty. Jak
ovlivni rtizny pocet hracli v tymu miru participace jednotliveti na celkovém hernim vykonu

druzstva?



2  PREHLED POZNATKU
2.1 Basketbal

2.1.1 Historie basketbalu

Uz v dobé pied nasim letopoctem se nckteré indidnské kmeny Zijici na uzemi dnesni
Latinské Ameriky bavily hranim her, pii kterych §lo o prohozeni mi¢e vysoko umisténym
kruhem. Tyto hry nelze sice povazovat za piimého piedchtidce dnes$niho basketbalu, ale pfesto
se z téchto davnych zvykl vyvinula dnes nejoblibené€jsi a nejrozsirencjsi hra na svété (Petera
& Kolat, 1998).

Kolébkou basketbalu jsou Spojené staty americké. Za okamzik vzniku basketbalu se
vseobecné povazuje rok 1891. Profesor télocviku James Naismith tehdy fesil problém, jaky
sport provozovat Vv zim¢, kdyZ nebylo mozné vyuzivat atletické dradhy nebo hrat americky
fotbal. Musel vymyslet ¢innost, jeZ bude mozné provozovat v télocviéné, tedy hru s mi¢em na
omezeném prostoru a s omezenym poctem hracl na hfisti. Ve svych uvahach pokracoval.
Omezil pohyb hraci a télesny kontakt, tedy zakladni principy amerického fotbalu. Postupem
casu pfisel 1 na zplsob, jak dosdhnout bodi. Povésil na opacné strany koSiky na ovoce
a basketbal byl na svété. Ze Spojenych stati americkych basketbal postupné expandoval do
celého svéta. Na rozmanitost pravidel basketbalu v riznych koutech svéta reagovalo osm stat
tim, Ze zalozili vroce 1932 v Zenevé svétovou federaci- FIBA (Federation International
de Basketbal Amateur). Ceskoslovensko bylo jednou ze zakladajicich zemi (Petera & Kolat,
1998).

Basketbal se od roku 1891 neustidle vyvijel a k tomu pfispélo né€kolik kli¢ovych
historickych udalosti, které prispély k dnesni podobé basketbalu. Po kolapsu ,,vychodniho
bloku* ptistoupilo k FIBA mnoho novych stati a pocet ¢lentt FIBA vzrostl na vice nez 200
¢lenli. Vznik Evropské unie, otevieni hranic, volny pohyb osob zpiisobily nevidany pfesun
hracti nejen po Evropé, ale i po celém svété. Profesiondlni hraci se stali jednou
z nejprodavanéjSich komodit na svété (Velensky, 1999).

Velmi dalezitym momentem pro vyvoj basketbalu byly také devadesata 1éta dvacatého
stoleti, kdy Mezinarodni olympijsky vybor povolil start profesionalti z NBA na olympijskych
hrach. Roku 1992 na OH v Barcelon¢ poprvé startovali profesiondlové z NBA. Tehdejsi
basketbalova sestava, jiz se prezdiva ,,Dream team® (tym snil) porazel jednoho soupete

za druhym a Americ¢ané byli nejvétsi atrakei OH v Barceloné (Petera & Kolat, 1998).
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2.1.2 Charakteristika basketbalu

V souvislosti s vySe uvedenymi udalostmi, jez ptispély ke globalizaci basketbalu, neni
snadné charakterizovat dnesni basketbal. V soucasné dob¢ existuji tii rozdilné herni smeéry,
a to evropsky basketbal pfimo podléhajici FIBA, americky univerzitni basketbal NCAA,
americkd nejvyssi basketbalova soutéz NBA. Evropsky basketbal je povéstny svou tvrdou
obrannou c¢innosti a propracovanymi organiza¢nimi taktikami mezi hrac¢i. Pro NCAA je
typickd jeji otevienost a piipustnost, kladny pfistup k novinkdm a s tim souvisejici rychly
vyvoj novych hernich systémii. NBA je typicka rychlost, relativni jednoduchost utocnych akei
a individualni herni vykon jednotlivych hracu (Velensky, 1999).

V hracim poli miizeme vidét individudlni a skupinové akce, které jsou zalozené
predevsim na herni inteligenci, odvaze, hra¢ském uméni jednotliveli a hernich kombinacich ¢i
systémech druzstva, vznikajicich na zéklad¢ sehranosti hrac¢h (Hulka & Valek, 2013).

Basketbal zaujima také velmi dilezité postaveni v systému télesné vychovy. Ptispiva
k rozvoji obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, sily a celkového postichu ¢lovéka. Podporuje
rozumovy rozvoj a tvorivost hrac¢li béhem tréninku a pii zépasu. K dosahnuti uspéchu je
potieba kolektivni kdzen, ktera umoziiuje vyniknuti mezi jednotlivci. Proto je ¢asto zarazovan
do ptipravy témét vSech sportovcil a nechybi ani v osnovach télesné vychovy skol (Mrazek &

Dobry, 1995).

2.2 Herni vykon v basketbale
Herni vykon délime na individudlni a tymovy. V basketbalovém utkani zdsadné
rozliSujeme vykon jednotlivce a vykon druzstva jako dve odlisné kvality (Dobry & Velensky,

1980).

2.2.1 Sportovni vykon druzstva
Sportovni vykon druzstva je zalozeny na individudlnich vykonech hraci (viz nize),
ktefi ovlivituji své jednani a chovani skupiny jako celku. Vysledkem vykonu druzstva je
vysledek v utkani proti konkrétnimu soupeti. Dobry a Velensky (1980) uvadéji, Ze na vykon
druzstva plisobi systém pozic a roli hract v druzstvu. Dulezitd je mezi hraci urcitd motivace,
divéra, soudruznost, uréeni cile, komunikace, naslouchani a porozuméni. To vSe ma velky
vliv na uspésnost skupiny ve sportovni ¢innosti (Dobry & Velensky, 1980).
Kwvalita tréninku, pocet utkani a ptizniva atmosféra uvnitt skupiny ma pozitivni vliv na
celé druzstvo. Podstatnou roli hraje osobnost trenéra, ktery pozitivné ¢i negativné zasahuje na

rozvoj vykonnosti (Velensky et al, 1936).
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Trenér rozhoduje, kdo z hract se bude podilet na vykonu tymu a o hracové kariéte.
Plsobi jako kamarad, radce, vychovatel a diktator, ktery by se mél v kritickych situacich umét
rozhodovat. (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Podle Dovalila et al (2009) je pro trénink déti a mladeze nejvhodnéjsi typ trenér-
pedagog. Tento typ se zaméfuje na vSestranny rozvoj svych svéienci a piedevSim musi byt
trpélivy a respektovat vyvojové zvlastnosti.

Muzeme tedy fict, ze tymovy herni vykon je zalozen na individualnich hernich
vykonech, protoze jednotlivci ovliviiuji hru druzstva a druzstvo plisobi na jednotlivce. Cilem

je uspokojeni jak z tymového tak z individualniho vykonu (Dobry & Semiginovsky, 1988).

2.2.2  Sportovni vykon hrace

Sportovni vykon hrace neboli individualni ¢innost chapeme jako souhrn osvojenych
hernich ¢innosti jednotlivce integrovanych do herniho vykonu celého druzstva. Hra¢ ziskava
ptedpoklady, aby herni cinnost vykonal rychlym a vhodnym zplsobem. Pii riznych
negativnich vlivech jako stres ¢asto zdvisi na urovni kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti
a jejich propojeni (Velensky et al, 1987).

Velensky (2008) uvadi, ze kazda z hernich ¢innosti slouzi k naplnéni ur€itého zdméru
a cile. Vzdy je nutné u kazdého hrace rozliSovat technickou stranku (samotny zpiisob
provedeni) a taktickou stranku tvofenou psychickymi procesy, kdy je nutné zapojit mysleni,

vnimani a rozhodovani k pochopeni herni situace a zvoleni spravné ¢innosti.

Utoéné innosti

,Utoénym systémem hry druZstva rozumime organizaci individualnich a skupinovych
hernich ¢innosti zamétenych na dosaZeni konecného cile v utkédni- vitézstvi nebo na splnéni
ukoli utoku v jednotlivych usecich hry* (Velensky, 1976, 155).

Mezi utocné Cinnosti patfi uvoliovani hrae s mi¢em uvoliiovani hrae bez mice,
ptihravani, stielba, doskakovani a clonéni (Velensky, 1976).

K témto utoénym cinnostem pfifazuje Rose (2013), uspésny trenér v americké
univerzitni lize, jest¢ dalsi. Jednd se o dribling, specifické Cinnosti pivota (pivoting), a Gito¢né
doskakovani.

Dribling je zakladni ¢innost v basketbalu, jiz se snazime udrzet mi¢ v drzeni tim, zZe
jej odbijime o zem. Pfed zahdjeni driblingu musi mi¢ opustit ruku pfed zvednutim pivotové

nohy (viz pivoting) ze zemé (Showalter, 2012).
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Cilem driblingu hrace je vytvofit si vyhodné postaveni, aby mohl ptihrat nebo vystielit
na kos. Od hrace se vyzaduje vysoka troven koordina¢nich schopnosti v herni ¢innosti. Pfi
driblingu bychom méli mit hlavu nahote, abychom mohli sledovat ostatni hrace. Driblujeme
tésné pii t€le s roztazenymi prsty a udrzujeme stabilni postoj (Gustav & Rehak, 2007).

Hraci, ktefi chtéji zvladnout dribling na vrcholové urovni, by méli dodrzovat n€kolik
zakladnich konceptl, o nichz jsem se jiz zminila v pfedchozim odstavci. Driblujeme konecky
prstli, ne celou dlani. Hrd¢ ma potom nad mi¢em mnohem vét§i kontrolu. Pti driblovani
drzime hlavu nahofe. Hra¢ by mél vidét hiisté. Kdo to nedokaze, zmeska dobré piilezitosti k
uvolnéni s miCem, k piihravce ¢i ke stielbé. Na druhou stranu je nachylnéjsi k tomu, Ze se
“chyti do pasti”. Obranci si této neschopnosti v§imnou a napadaji driblujiciho hrace. Dllezité
je drzet mi¢ nizko, pod urovni loktu driblujiciho hrace. Pro obrance je potom obtizngjsi
zmocnit se mic¢e. Dal$im dualezitym faktorem pro zvladnuti driblinku je pouzivani obou rukou.
Driblujici hrac, jez pouziva obé& ruce na stejné¢ vysoké urovni je mnohem vétsi Gito¢nou
hrozbou. Obrance si nemuze byt predem jist, z které strany se uvolni (Hatchell, 20006).

Uvoliiovani hrace s mi¢em v pohybu je Cinnosti, jejimz cilem je ziskat vyhodné
postaveni pro dalsi ¢innost s micem. Diilezité po technické strance je zahdjeni iniku s micem
z mista nebo s mi¢em v pohybu. Poté nésleduje driblink pravou nebo levou rukou. Zakonceni
driblinku zastavenim nebo nékterym druhem stielby. Utoénik by nemé&l zpomalovat pohyb pii
vedeni mice a v okamziku pfibliZzeni soupefe. Smétovat svilj smér ke kosi a vyménu driblujici
ruky povést az po zastoupeni obrancem (Janik et al., 2005).

Cilem uvoliiovani hrace bez mice je ziskat postaveni vyhodné pro chyceni mice
piithravaného spoluhra€em. Soucasti je upoutat soupefovu pozornost a tim uvolnit prostor pro
¢innost spoluhract. Cilem uto¢nikli je dosahnout kontaktu s obrancem, v piipadé, ze nelze
pokracovat v pohybu, zménit smér a rychlost. Pfi uvoliiovani je nezbytné soustiedit se na
chyceni mice, poté mi¢ chytit obéma rukama, zaujmout stielecky postoj a nasadit na stielbu.
Pti clonéni sledovat pohyb obrance a vyuzit clonu k uvolnéni (Janik et al., 2005).

Piihravani je urcita herni ¢innost jednotlivce, ktery se snazi hodit, podat, kutalet nebo
odbit mi¢ svému spoluhraci. Mezi zakladni techniky pfihravani patii: Mi¢ se drzi obouruc
vrchem, obouru¢ spodem, aby prsty byly roztazeny na mici po strandch a palce smétovaly
vzhtru dovnitt nebo vzhiiru zevnitf. Vypousténi mice provazi protaZzeni pazi, sklopeni zapé&sti
a protazeni prsti. Postoj pii pfihravce je charakterizovan, jako mirny podiep rozkrocny nohy
jsou na stejné urovni nebo podiep rozkrocny a to levou nebo pravou nohou vpied. Piihravka
muze bat spojena s vykrokem a to vpied zevniti ¢i vpfed dovnitf. Ramena, boky a kolena

nechavame uvolnéna (Dobry, 1986).
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Ptihravani je jednou ze zakladnich a kli¢ovych utocnych dovednosti hrace, predevsim
rozehravace. Dobré ptihravky vedou k asistencim, Spatné ke ztratam. Proto Rose uvadi, ze
pomér asistenci a ztrat (turnover differential) je statistika, na kterou se mnoho odbornikl
VNBA podiva jako prvni, pokud chce zjistit UspéSnost tymu. Za nejzakladné;si
rukama nad hlavou a piihrdvku o zem. Kazda z téchto nejpouzivanéjSich ptihravek je
vyuzitelnd v rozdilnych hernich situacich. Piihravky jednou rukou jsou znacné nebezpecné, je
obtiznéjsi je zvladnout a mohou vést ke ztratdm. PfiCinou je neschopnost nahravajiciho
piihravku zastavit, pokud zjisti, ze jiz neni vhodna (Rose, 2013).

Stielba je Cinnost jednotlivce, ktery se snazi vhodit nebo odbit mi¢ do kose. Pohyb z
hlediska koordinace vyzaduje dokonalé provedeni a vyuziti v§ech momentd, které mohou
kladn€ ovlivnit GspéSnost stielby hraci. Stielba rozhoduje o vitézstvi, tudiz hraje kritickou
roli z hlediska uspéchu. Pii stielbé vyuzivame slabsi i siln€jsi ruku. Slabsi ruku by mél hrac¢
vyuzivat jen tehdy, kdyz to herni situace bezpodminecné vyzaduje. Z hlediska techniky pro
uspésnou stielbu je dilezity rovnovazny postoj, zamiteni a zakonceni pohybu pazi a rukou pfi
stielbé (Velensky, 1976).

Pokud mé hra¢ v umyslu vystielit, musi ustalit sviij pohyb a ziskat stabilitu. Chodidla
by pfed odrazem méla byt v pfiblizn¢ stejné Siice od sebe jako ramena. Hra¢ by mél stat
celem ke kosSi s loktem stielecké ruky té€sné u téla. Nestfeleckd ruka chrani mi¢ a pomaha
hraci jej dostat pred hlavu. Hra¢ by se mél vyvarovat nadmérného pohybu rukou, ktery by mél
za nasledek dotyk s hlavou. Tato situace by jej mohla pii stfelbé rozladit. Pfi stielb& hrac¢
postupné uvolni drzeni mice nestieleckou rukou a neché veskerou praci na té strelecké (Rose,
2013).

Pii stfelb¢ hrd¢ pohybuje soucasné¢ rukou, zapéstim, dlani i prsty v jednou
koordinovaném pohybu smétujicim k vypusSténi mice. VypusSténi mice musi prob&hnout pod
ur¢itym Uhlem. Neni vhodné stfilet na ko§ pfili§ ploSe. Po vypusténi mice by ruka zapésti,
dlan a prsty stfelce mély byt propnuté. (Rose, 2013) tuto findlni polohu ruky stfelce
pfirovnava ke sbirani ovoce rukou z kose povéseného nad hlavou.

Nejcastéjsimi chyby jsou sklonéni ruky v zapésti a protazeni celé paze za micem.
Muze chybét klidné, soustfedéné zamifeni a hra¢ provadi nadbytecné pohyby. Hra¢ drzi mic
v dlanich misto v prstech a pfi vrchni stfelbé nejsou lokty pod mi¢em (Velensky, 1976).

Doskakovani v utoku je herni ¢innost jednotlivce, ktery se snazi ziskat kontrolu nad
micem po neuspésné stielbé jeho tymu. Tuto kontrolu hrd¢ muze ziskat bud’ obéma rukama,

nebo jednou rukou. Mi¢ hrd¢ muiize chytit nebo se pouze dotknout konecky prstl. Pfi
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udrzovani rovnovahy mice na prsech mize pomahat palec. Po celou dobu ¢innosti hrace je
nezbytnd zrakova kontrola (Velensky, 1976).

I kdyz vyska hrace a jeho dovednosti vyskoku mohou byt pfi utocném doskakovani
znacnou vyhodou, klicem k uspésnému doskakovani je odhodlani a technika. Prvotni klicovou
¢innosti je snaha ziskat po stielbé co nejvyhodnéjsi postaveni pro doskok. Pokud jsme ho
ziskali, nastava samotny doskok, pro néjz je nejdilezitéjsi spravne zvoleny okamzik vyskoku.
Utoéné doskakovani je pro tym velmi dilezité, poskytuje mu moznost znovu zahajit utok
(Krause, 1991).

Nejcastéjsimi chybami hrace pti doskakovani jsou takové, ze hrac stoji a nesnazi se
zaujmout vhodné postaveni. Pohybuje se, ale nebojuje se soupefem o lepsi postaveni. Mezi
posledni chyby muzeme fadit to, ze hra¢ do mice pouze placne, ale nesnazi se ziskat kontrolu
nad micem (Velensky, 1976).

»Clonéni je utocna cinnost jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout vhodné postaveni
a zdrzet tak pravidly dovolenym zplisobem soupefe v obranné cinnosti, narusit popf.
znemoznit splnéni jeho obranného tkolu,,(Velensky, 1976, 137).

Hrac, ktery cloni a neprojevuje snahu hrat mi¢em maé vétsi odpovédnost za osobni
dotyk, jestlize zaujme postaveni blizko soupete tak, Ze do ného strka nebo na né¢ho leha.
Povinnosti kazdého hrace je vyhnout se vSemoznym zptisobem dotyku. Techniku clonéni tvoii
jednoduchy pohyb bez mice nebo driblink, ktery je obvykle na krats$i vzdalenost. Hra¢ muize
clonit bud’ v pohybu, nebo na misté. Mezi vyznamné faktory, které provedeni a pouziti
ovliviiuji je prostor, odkud hra¢ vybiha, aby zaujal clonici postaveni (Oliver, 2004).

Clony dé¢lime dle n¢kolika kritérii. Za prvé je mozno je délit na clony pro hrace
s mi¢em a pro hrace bez mice (Krause, 1991). Na zadni, bo¢ni a ptedni. Pfi zadni cloné cloni
hra¢ za zady soupete. Hra¢ miiZze zaujmout postoj bud’ ¢elem k soupefi, nebo zady k soupefi.
Pfi bo¢ni clon€ je clonici hra¢ na stejné urovni se soupefem vzhledem ke koSi. Pii pfedni
cloné zaujima hra¢ postaveni mezi spoluhra€em a soupefem. Mezi nej€astéjSi chyby patfi,
kdyz hrac¢ brani soupefi nedovolenym zptsobem v pohybu (kolenem, bokem, pazemi). Dale
hra¢ nesleduje postaveni a postoj soupetovy nohy a proto se nespravné stavi. Hrac cloni stale
jednim zpiisobem (Velensky, 1976).

Clonéni je zakladni individudlni herni ¢innost. DlleZitou soucasti této Cinnosti vSak
neni jen hra cloniciho hrace, jak popisuji vyse, ale 1 schopnost clonéného hrace clonu pouzit
a vyuzit nejvhodnéj$im moznym zpiisobem pro danou situaci (Krause, 1991).

Pivotingem rozumime hru pivota vétSinou zady k obranci s cilem vystfelit z co

nejkrat§i vzdalenosti od koSe. Pivotman zaujme postaveni zady k obranci, navaze s nim
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télesny kontakt. V této pozici dostdva mic¢. Pivotman se nasledné snazi dostat s mi¢em co
nejblize ke kosi a vystielit na kos. Specifickou ¢innosti, kterou v této situaci pivot vyuziva, je

otaceni téla okolo svého chodidla polozeného na zemi, pivotovou nohou (Gandolfi, 2009).

Obranné c¢innosti

Zakladnim prvkem pro obrannou cinnost je udrZeni spravného postaveni, rozvoj
pohybovych schopnosti, volni usili a motivace hraci pii obranné Cinnosti. K obrannym
¢innostem patii: kryti hrace bez mice, kryti hrace s micem na misté¢ a v pohybu, kryti hrace pfti
stielbé a stahovani micli v obrané€, ¢innost jednoho obrance proti piesile tto¢nikl. (Janik et
al., 2003)

Ke zvladnuti obrannych ¢innosti a jejich spravnému pouziti ve hie, jak jsem jiz
zminila, je kli¢ov4 tfada faktord. Patii k nim rozvoj pohybovych, mordlnich vlastnosti,
schopnost soustfedit se a predvidat situace. Dilezitd je domluva mezi obranci a znalost
pravidel (Velensky, 1976).

Hrac plni tkoly obrannych ¢innosti tim, Ze ziskava mic, vypichuje mic a dostava hrace
do casového tlaku, neustale soupete ohrozuje a nedopieje mu chvili klidu. Dale mizeme
jmenovat situaci, kdy obrance brani piistupu soupetfe ke koSi nebo tézi se soupefovych
nesnazi a komplikuje mu situaci (Dobry, 1986).

Kryti hrace bez mice patifi mezi jednu z nejdilezitéjSich avSak Casto pifi nacviku
podcefiovanych obrannych &innosti. Utoénikim bychom neméli snadno dovolovat, aby se
uvolnovali pro mi¢ a to jak na kratké tak dlouhé vzdalenosti. Obranci se ¢asto pohybuji podle
mice a tim ztraci soupete a celkovy prehled. Dostat se pak mohou do obtiznych situaci tim, Ze
jim v pohybu brani dal$i hrac¢i a oni pak ptichdzi o dobré postaveni vzhledem ke svému

soupeti (Velensky, 1976).

wewr

4

reagovat v obrané je, kdy ,,Utoénik vyrazi od postranni ¢ary do stfedu hti§té, aby se uvolnil
pro mic€. Je nebezpecny hlavné tim, ze by mohl po chyceni mice ndhle zménit smér svého
pohybu ke kosi nebo vystielit po chyceni mice* (Dobry & Velensky, 1980, 65).

Obrance pii kryti soupeie se mize dopoustét pomérné Castych chyb. Obrance se miize
pohybovat pfili§ pomalu, a to zejména pti uvolnovani ttocnika, nebo kdyz uto¢nik predbiha
svého obrance. Obrance neptedvida situaci a pti pohybu s Gto¢nikem je zadrzen dalSimi hraci.
Obrance odstupuje od svého soupeie a v okamziku, kdy soupef chytd mic¢, se k nému nemuze

dostat (Dobry & Velensky, 1980).
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Cilem Kryti hrace s mi¢em na misté je vyvijet na utoc¢nika, ktery ma mic, neustaly
tlak, nutit ho ke zménam driblinku, zablokovanim sméru, kterym se chce uvolnit. Nedopiat
uto¢nikovi klid k ptihravce nebo ke stielbé. Nutime ho driblovat slabsi rukou a vytlacujeme
ho ze stfedniho do krajniho pasma (Dobry, 1986).

Ptiblizeni k soupeii musi byt velice rychlé a v¢asné. Obrance by se mé¢l pohybovat tak,
aby mohl zménit pohyb vpied ke ko$i a to na jakoukoli stranu. Pohyb obrance je plynuly,
vaha téla je na zadni poloviné chodidel a na krat$i vzdalenost se obrance pohybuje cvalem
nikoli béhem. Mezi nejCastéjsi chyby fadime, kdyZz se obrance piiblizuje k soupefi, ktery
chyta mic velice pomalu a tim ma dost ¢asu ke stielbé. Nespravné postaveni umozni soupeti
dostat se rychle pod kos. Obrance se mlze pfiblizovat piili§ ukvapené a uto¢nik ho nasledné
obchazi (Velensky, 1976).

»Kryti hra¢e s miem v pohybu je ¢innost, pii niZ obrance brani utoc¢nikovi
unikajicimu s mi¢em v uniku na nebezpecné misto, ve stielbé v pohybu nebo po zastaveni
a v ptihravce na nebezpeéné misto (Velensky, 1970, 75).

Obrance se také snazi vypichnout, zastavit jeho pohyb ¢i ziskat mi¢ od svého soupete.
Jeho pohyb je vétSinou cvalem stranou, nohy mu klouZou po zemi a postoj je velmi nizky.
Obrance by se m¢l vyvarovat pomalému pfiblizovani k driblujicimu soupefi. Dat si pozor na
ktizeni nohou, chybnému postaveni pti pohybu se soupetem. Pozor také na situace, kdy se
obranci, jez je v pohybu se soupetem, stavéji do cesty dalsi hrac¢i a obrance pak neptedvida
dalsi vyvoj situace a ztraci prehled (Velensky, 1976).

Kryti hrace po stielbé a stahovani mici v obrané je obrannou ¢innost jednotlivce,
kterou mizeme zaznamenat v situaci, kdy mi¢ se odrazi od desky nebo obroucky kose po
soupefoveé nepresné stielbé ze hry nebo po nepfesném trestném hodu. Cilem obrance je kryt
soupefe tak, aby se nedostal k mici a snaZit se chytit odraZzeny mi¢. Kazdy hra¢ by mél tuto
¢innost dobfe ovladat (Dobry & Velensky, 1970).
soupefovo druzstvo to mize znamenat zisk dalSich bodii. RozliSujeme 5 slozek, které na sebe
navazuji a to 1) zaujeti spravného postaveni, pii stielbé soupete, 2) spravny postoj v ziskaném
postaveni, 3) pohyb za odrazenym mic¢em, 4) vlastni stazeni mice a 5) rozehrdni mice od kose.
Obranci casto délaji chybu v tom, ze sleduji pouze mi¢ a zapominaji na svého soupete.
Nechavaji se utocnikem zatlacit pfili§ daleko pod koS. Zaujmou Spatny, mélo pevny a Siroky
postoj pii blokovani soupefe nebo se hra¢ snazi piihrat na dlouhou vzdalenost misto, aby

piihral nejblizSimu spoluhraci (Velensky, 1976).
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Obranna ¢innost jednotlivee proti dvéma uto¢nikim je Cinnost, kde obrance se
snazi pfi navratu na obrannou polovinu zabranit soupefiim ve stfelbé nebo jim vypichnout
mic. Kazdy hra¢ se do této situace muze dostat, zejména rozehravaci by tuto ¢innost méli
ovladat dobte, protoze pii tto¢nych kombinacich udrzuji obrannou rovnovahu a na zadni
polovinu se vraceji ¢asto jako prvni. Tato situace je nejvice obvykla pii rychlych protiatocich
soupete (Dobry & Velensky, 1970).

Hlavnim cilem obrance 1 proti 2 je zdrzet Gito¢nika a to co nejdéle od stfelby na kos.
Obrance tedy kryje urcity prostor, kde se zaméiuje pfedevSim na soupefe s micem a snazi se
mu zabrénit ve stfelbé. Zaroven musi sledovat dal$i Gto¢niky. Obrance voli postaveni podle
mice a podle uto¢nikll bez mice. Musi byt schopen celou situaci fesit s rozmyslem (Velensky,
1976).

2.3 Vyvojova obdobi jednotlivce

M4 prace se zabyva v SirSim slova smyslu minibasketbalem, coZz je modifikace
basketbalu. Minibasketbal je modifikovan z dtivodu odlisného véku hraci oproti basketballu.
Povazuji proto za nutné zde pojednat o vyvojovych obdobich cloveéka, konkrétné potom
0 obdobi starsiho skolniho véku a o jejich vlivu na hrani minibasketbalu.

Vyvojové obdobi jednotlivce patii mezi slozité a mnohotvarné procesy, pii nichZ se
clovek méni v mnoha aspektech. Vyvoj pfinasi spousty pfinosii a zmén jako jsou jednak
faktory biologické (dozravani mozku, dozravani télesnych a duSevnich funkci) a jednak
faktory spoleCenskeé, které souvisi se vstupem do Skoly (Kuric, 1964).

Existuje né€kolik schémat vyvojové periodizace. Podle Heluse (2004) je model
vyvojového obdobi nasledujici:

o Prenatélni obdobi (9 mésicii) Je to obdobi od poceti a kon¢i narozenim.

o Novorozenecké obdobi (1 mésic od narozeni)

o Kaojenecké obdobi (1. rok zivota)

o Batoleci obdobi (od 2 do 3 let)

o Predskolni obdobi (mezi 3 a 6 lety)

o Skolni vék: a) rany $kolni vék: 6 — 7 let do 8 — 9 let b) stfedni $kolni vék: 8 — 9 let do 11 —
12 let c) stars$i skolni vek: do 15 let

o Obdobi dospivani (adolescence) — 10 az 20 let

o Dospélost: a) obdobi mladé dospélosti: 20 az 40 let b) obdobi stiedni dospélosti — 40 az 50
let ¢) obdobi starsi dospélosti — 50 — 60 let

o Stafi: a) obdobi raného stati: 60 — 75 let b) obdobi pravého stafi: 75 a vice let
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Mezi nejkritictéj§i zmény fadime prechod na vyssi vyvojovou etapu. Protoze kazdy
vyvojovy stupeil je jiny, zalezi na vychovném pfistupu rodi¢i a vzdy se od jedince néco
ofekava. Muzeme fict, ze v kazdych etapach dochdzi ke zménam a k rozvijeni se riznych

¢innosti ditéte (Bartotiova, 2005).

2.3.1 Obdobi starsiho skolniho véku

Vyzkumnym souborem mé prace jsou déti ve véku 12- 13 let, tedy jedinci v obdobi
starSiho Skolniho veéku. Toto obdobi se také nazyva pubescence, odvozeno od latinského slova
»pubes®, znamenajici chmyfi, vousy nebo pohlavni organy. Je to obdobi, kdy se zaCina
projevovat dospélost a s tim souvisejici sexudlni zrani, tedy nutkéni sexudlné zit a plodit.
Chlapcim rostou vousy, hrubne jim hlas a jsou schopni erekce. Divkam roste poprsi
a dostavaji prvni menstruace. Celkové se méni celd télesna stavba a to vaha, vyska
a fungovani organi (Helus, 2009). Celkova zména télesné stavby jednotlivce mize ovliviiovat
1 pojeti minibasketbalu oproti basketbalu naptiklad ve vySce koSe ¢i velikosti mice (K tomu
blize v jiné ¢asti prace).

Dochazi k odlisSnostem a to mezi ditétem, jeho vrstevniky a dospélymi. Snazi si
uplatnit svoji vlastni osobnost. Proto mliizeme oznacit tuto fazi jako druhé obdobi vzdoru
(Kuric, 1964).

Dal$im dulezitym meznikem je motorika. Motorika se oznacuje celkovou pohybovou
schopnosti organismu a pfedstavuje dilezitou roli ve vyvoji ditéte. Patii mezi prvni
prostfedky, diky nimZ poznavame okolni svét. RozliSujeme hrubou a jemnou motoriku. Hruba
motorika se uskute¢tiuje pomoci velkych svalovych skupin jako je chiize, b¢h a lezeni. Jemna
motorika zajiStuje drobné svaly, jako jsou pohyby rukou, prstl a artikula¢nich organi
(Zelinkova, 2011).

Jedinci v tomto obdobi dospivaji a snazi se hledat novy smysl v poznani sdm sebe
neboli sebepoznani. Zamétuji se predevS§im sami na své pocity, prozivani a na hodnoceni
vlastniho vzhledu. Dulezité je pro né jejich zevnéjsSek, atraktivita ve spolecnosti a Casto se
srovnavaji se svymi idoly (Bartoniova, 2005).

Ve starSim Skolnim véku dochdzi ke zrychlenému a nerovnomérnému riistu a vyvoji
Vv télesné oblasti. Je to zapfi¢inéné vétsi unavitelnosti, snizenou odolnosti a mensi télesnou
vykonnosti. Pohybova koordinace se zhorsuje, tim padem jsou pohyby nemotorné a mohou

zapticinit pocit ménécennosti (Zelinkova, 2011).
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Pro tohle obdobi jsou typické problémové vztahy v roding, které pubescent sam
vyvolava. Nechce, aby s nim rodi¢e zachdzeli jako s ditétem a tim rodiCe ztraceji prioritni
postaveni. Proto zélezi na rodicovské vychové (Bartoniova, 2005).

Jestli svému ditéti rodice nabidnou porozumeéni, vyslechnuti a poskytnou mu svoji
pomoc, obnovi se tim vyznam rodinného zazemi, jez v tomto obdobi svou vahu z pohledu

ditéte ztraci (Helus, 2004).
2.4 Modifikace basketbalu

2.4.1 Minibasketbal

Je hra pro déti ve veku 8-12 let s upravenymi basketbalovymi pravidly. Za
zakladatele povazujeme J. Archera. Mezinarodni minibasketbalova organizace C. 1. M.
(Comité International de Minibasketbal) byla zaloZena v roce 1968. Prvni mistrovstvi svéta se
hralo v letech 1967-1968. Rozdily mezi basketbalem a minibasketbalem jsou stanoveny
pravidly. Mezi n¢ patii napiiklad vySka koSe 260 cm nad zemi, mensi a leh¢i mic¢, délka
utkani 6-8 minut a to v kazdém ze Ctyt hracich obdobi. Pocet hraci je 15 a neplati body za
trojkou. Cilem je zjednoduSeni hry pro zacinajici basketbalisty (Nikodym et al, 2006).

Dulezité je, aby déti mladsiho a starSiho Skolniho véku mély ze svého vykonu
pfijemny prozitek. Proto jsou v minibasketbalu stanoveny mirnéjsi prestupky. Tedy nejsou
povoleny zénové obrany, osobni obrany s odstupovanim a nesportovni chovani jak rodict, tak
trenéril. Utkani je klidnéjsi a navazuje na plynulejsi pribéh hry (Velensky & Kapralek, 2012).

Utkani v minibasketbalu nemaji organizaci a to v systémech soutéZi. Na druhou
stranu jsou soutéze vSemozné podporovany. Vyznamem je, Ze vysledky se nikde neeviduji
a neurcuji se potadi druzstev. Z USA k nam pfiSel namét, Ze by déti mély hrat predevSim ve
zjednodusenych podminkach a s men§im poctem hrach. Tudiz tii proti tfem na poloviné hraci
plochy a na jeden ko§ (Velensky & Kapralek, 2012).

Pti sledovani zapast si v§Simneme hraci, ktefi se s basketbalem nékdy setkali a maji
n¢jakou zkuSenost. Druhym typem jsou tzv.,, zmateni pobihaci.* Tito hra¢i pouze pobihaji za
micem a nevi jak se zapojit do hry. Posledni typ jsou postavaci, ktefi neprojevi Zaddnou snahu
a vénuji se jiné ¢innosti (Velensky & Kapralek, 2012).

Détem se snazime co nejvice usnadnit uceni pravidel, nechceme, aby se ucily podle
oficialniho dokumentu FIBA/CBF. Naopak se snazime nacvik hernich &innosti spojit
s instrukei, vysvétlenim a ndzornou ukazkou. Samoziejmé i s poskytovanim zpétnych vazeb.
Do tréninkové Cinnosti zafazujeme vychovavani déti ke spravnému chovani na sportovisti,

ucit je fair play aloajadlnimu chovani. Aby mohly zacit hrat, pottebuji ziskat povédomi
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o nékterych pravidlech. Praxe jim umozni ziskat potiebné zkuSenosti pro zlepSeni jejich
vykont (Velensky & Kapralek, 2012).

Déti udélaji neékolik chyb béhem utkédni. Jako neptesné ptfihravky, placani do mice
obéma rukama pfi driblingu a mnoho dalSich. Proto je herni dé€j v utkani zdlouhavy a neustéle
prerusovany. Déti bychom mély predevSim motivovat a nepfinaset jim stres a frustraci, ale
radost. Spravné je, aby se déti v utkdni ucily a ziskavaly zkuSenosti. Nechme tedy déti hrat,
ale také jim ukazujme, kde se mizou rozvijet a co naopak by nemély dé€lat (Velensky &

Kapralek, 2012).

VSeobecné basketbalové piipravky

Podle Hulky a Valka (2013) pohybova pfiprava nebude fungovat, pokud nezajistime
pro déti bezpe¢nost. Respektujeme jejich vekoveé, psychické a fyzické zvlaStnosti. Détem
zésadn€ nerozkazujeme a nic jim nevycitame, pouze je mizeme piesvédcovat. Musime
presvédcit déti a rodice pro¢ hrat a financovat pravé tento sport a jaké moznosti jim to dava.
Ve volbé sportu hraje nékolik zasadnich moznosti. Jako je sportovni historie rodict,
dostupnost, ptilezitost v daném sportu, temperamentové a povahové zalozeni ditéte.

Mezi zakladni cile patfi zdbava, radost, bavit se a zaZivat potéSeni. Déti pfijimaji
pozice v kolektivu a maji pocit vlastni ispéSnosti. Navodit pozitivni atmosféru na tréninku
napomaha k rozvoji uceni. Soutézeni ve sportu je hlavni princip a neni na ném nic Spatného,
pokud neni vyuzivano dospélymi a to k dosaZeni svych vlastnich cild. Zabyvame se vedle
basketbalu 1 jinymi sporty, kde se déti mohou rozvijet pro dalsi obdobi. Pravidelna pohybova
aktivita je postupné soucast zivotniho stylu a na déti a mladez plsobi fixovani spravnych
pohybovych navyka (Hulka & Valek, 2013).

Hraci ve véku 13 — 14 let, jeZ jsou vyzkumnym souborem mé prace, maji nejvetsi
moznosti k rozvoji svych dovednosti. Trenéfi by méli proto ptizplsobit tréninkové plany tak,
aby co nejvice pfispéli k rozvoji dovednosti déti. V tréninku by méli zohlednit zejména tyto
skute¢nosti:
kazdy jednotlivy dril (kazdé¢ jednotlivé cviceni) by mél mit vice neZ jeden tcel
o do kazdého drilu zapojme co nejvice zakladnich dovednosti
¢ tlak na hréace, aby si uvédomili diileZitost spravného provedeni kazdé jednotlivé herni

¢innosti v hernich situacich
o provadét trénink ve formé€ soutéze, at’ uz na ¢as nebo proti spoluhracovi

(Showalter, 2012).
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Srovndni odli§nosti minibasketbalu v CR a v zahraniéi

Pii srovnavani odlisnosti minibasketbalu v CR a v zahrani¢i jsem vychazela
z bakalaiské prace Capkové (2015), ktera srovnavala nasledujici faktory: poéet hra¢i, hraci
plochu, hraci dobu, vysku koSe, velikost mice, kvalifikaci rozhod¢ich, systém soutézi
a pouzivani pravidla 24 s. Je ovSem tfeba pocitat s tim, ze v jednotlivych zkoumanych zemich

(CR, gpanélsko, Slovinsko, Italie, Svédsko, Litva) se minibasketbal hraje do rizného véku.
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Tabulka 1. Porovnani minibasketbalu Capkova (2015)

Mini- Ceska N ] ) y
) Spanélsko | Slovinsko Litva Svédsko Italie
basketbal republika
Veékoveé
) do U13 do U12 do U10 do U13 U11, U12 do U12
kategorie
3na3, 10
Pocet hraca 5nab Snab 3na3 4na4 3na3
hracua
Hraci plocha| celé hiisté | polovina 28x15 polovina polovina polovina
Snizena
260 cm do U1l 260 cm Ano 260 cm 260 cm
velikost kose
Velikost U10-3; U
Ul3-5 Ul0-5 Ul3-5 Ul3-5 U12-5
mice 11,12-5
dle regionu 10 nebo
Hraci doba v )
4x8 (4 x 10;6 x 4x8 dosazeni 15 6x5 dle regionu
minutach )
7) ti bodu
regionalni +
Systém | celorepublik ) _ _ _ _
regiony regiony regiony regiony regiony
soutézi ova statni
soutéz
nekvalifikov
Rozhod¢i  |kvalifikovani ) kvalifikovanilkvalifikovanikvalifikovani|kvalifikovani
ani
ne, ale
24s 24/14 o ne ne ne ne
"passivity"
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Jako klicovym zkoumanym jevem pro mou praci bylo srovnani faktu, zda je v zahranici
pouzivana forma minibasketbalu 5 na 5 nebo 3 na 3. Zjistila jsem, ze Ceska republika ziistava
jednou z mala evropskych zemi (spolu naptiklad se Slovinskem), kde se minibasketbal provozuje
5na 5. V dalsich zemich se hraje 3 na 3 (Spanélsko, Litva, Italie) nebo 4 na 4 ve Svédsku.

Dalsim zkoumanym jevem byla velikost hraci plochy. Ukazalo se, ze na rozdil od
ostatnich zemi je CR jedinou zemi, kde se minibasketbal hraje na celém hiisti. Jinde je hraci
plochou polovina hfisté ¢i zmenSené htisté o rozmérech 28 na 15 metra.

Jevem, jenz je ve zkoumanych zemich proménlivy je hraci doba. Ve vSech ptipadech je
rozdélena na Ctyii hraci obdobi a hraci doba je zkracena. Konkrétni hraci doba se vSak lisi.

Spole¢nym znakem vSech minibaskebalovych soutézi je velikost mice. VSechny zemé
vyuzivaji velikost mi¢e 5, Spanélsko viak pro déti do deseti let velikost mice 3. Jak uvadi Pifiar
(2009), jiz v minulych desetiletich prob¢hlo nékolik vyzkumd, z nichZz vyslovné zmitiuje vyzkum
Isaaca a Karpman z roku 1981 a vyzkum Haywooda z roku 1978, které dokazaly, ze pouziti mice
mensi velikosti pfiznivé ovliviiuje GspéSnost tymu ve skorovani. Stejny vysledek se prokazal
I vyzkumem Chase, Ewinga, Lirgga, and Georgea z roku 1994. Tento se ale tykal vysky kose.
Vsechny zkoumané zemé pouzivaji koS o snizené vysce.

CR je jedinou ze zkoumanych zemi, ktera pouziva v minibasketbalu pravidlo 24 s. a také
jedinou, ktera kromé& regionalnich soutéZi provozuje i celorepublikovou. Spanélsko je zase

vyjimkou v tom ohledu, Ze jako jediné pouziva nekvalifikované rozhod¢i pro posuzovani zépast.

2.4.2 Streetball

»treetball je oznaceni, které pro konkrétni sportovni ¢innost vynalezla a nechala rovnéz
zaregistrovat pod svoji znackou firma ADIDAS* (Velensky, 1999, 8). Tento sport lze nazyvat
mnoha jinymi synonymy jako napt. ,,3 on 3 basketbal®, ,,3 on 3 game* ¢i 3 on 3 on the street.
Kazdopadné za témito ndzvy se vzdy bude skryvat oznaceni sportu, jez je obdobou basketbalu
a hraje se na jeden kos. (Velensky, 1999).

Streetball se vyvinul podle Velenského z basketbalu v USA ze dvou divodii. Prvnim
z diivodil je patrny jiz z ndzvu tohoto sportu, ktery v piekladu do ceStiny znamend poulicni
basketbal. V USA se mnoho aktivit, at’ uz sportovnich nebo jinych, odehrava venku, tedy na
ulici. Stejné tak je tomu i s basketbalem, jehoZ se na venkovnich hiiStich mohou lidé Uc€astnit
dobrovolné. S tim souvisi 1 fakt, Ze rozvojem basketbalu u déti se v USA nikdo nezabyva. Déti se

s oficidlnimi soutéZemi v basketbale dostavaji do styku az na stfednich Skolach. Pokud tedy
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chtéji v tomto sportu vynikat, musi zacit hrat basketbal na ulici. O pravdivosti tohoto tvrzeni
sveédci 1 fakt, ze vétSina SpiCkovych hraci NBA (National Basketball Association) se ucila
basketbalu na ulici uz od détstvi (Velensky, 1999).

Druhym davodem je bezesporu komercializace tohoto sportu. S narGstem dneSniho
obchodovani souvisi i obchod ve sportu, tedy 1 ve streetballu. Vzhledem k oblibenosti basketbalu
a streetballu v USA vznikaji stale dal$i a dal$i turnaje v tomto sportu, s nimiz maji mnoho
spole¢ného i nadnarodni sportovni korporace jako NIKE, ADIDAS, REEBOK (Velensky, 1999).

Jak jsem jiz zminila vyse, streetball vznikl na principech basketbalu, z nichz z velké Casti
také dodnes vychazi. Pravidla streetballu nejsou stala, jelikoz vétSinou se hraje bez rozhod¢ich
a na pravidlech se hra¢i domlouvaji sami v pribéhu utkani. Vyjimkou jsou pouze ,,vétsi soutéze*
(Velensky, 2011).

Streetball se provozuje predev§im na venkovnich hfistich, 1 kdyZ neni vyloucena i hra
Vv hale. Druzstva jsou tfi¢lennd, pficemz hraji proti sob¢é na jeden kos. S tim souvisi i velikost
hraci plochy, ktera je rozdilna od basketbalu. Hraje se na polovinu klasického basketbalového
htist€ nebo 1 hfisté mensi. Proto ve streetballu neexistuje rozdéleni hiisté na predni (itocnou)
a zadni (obrannou) polovinu. Druzstvo utoCi, ziska-li mic¢, druzstvo brani, ztrati- li mic.

Okamzik, kdy po zisku mi¢e miize druzstvo ohrozit koS, byva stanoven rtizné (Velensky, 1999).

2.5 Minifotbal

Hora (2005) uvadi, Ze mezi prednosti minifotbalu fadime to, Ze hraci se dostanou vice
k mici, vicekrat vystfeli na branu, brankaf je vice zapojen do hry to vede ke zvyseni komunikace
mezi hra¢i. ZruSeni ofsajdu zpUsobuje, ze hraci nemaji obavu z pieruSeni hry. V minifotbalu
jsou branky o rozméru 5 krat 2 metrti. Herni situace pfi minifotbalu jsou velice podobné situacim
ve fotbalu (Hora et al, 2005).

Druzstvo je sloZzeno maximalné z 16 hracd, v poli je sedm hract a brankaf. Stiidani na
hfisti probiha libovolné a to tim zpiisobem, Ze hfisté opousti stiidajici hra¢ a poté muize na
plochu vstoupit novy hrac. Pii poruSeni pravidel nafidi rozhod¢i nepiimy volny kop a to druhého
druzstva (Hora et al, 2005).

Co se tyce detské kopané, tam jde ptredev§im o hru a zabavu nikoli o tvrdou praci.
rozviji 1 dalsi vyvoj ditéte. Dilezité je, aby se dité naucilo prohravat, nebot’ kdyz bude umét

prohravat, bude umét také vitézit (Hora et al., 2005).
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2.6 Minihazena

Jde o hru s upravenymi pravidly pro déti od 8 let. Hfi§t€¢ ma rozméry 16 krat 20 metrt,
pro déti je diky tomu hra atraktivnéjsi a rychlejsi. Hra trva 5 krat deset minut a mé povinnou
piestavku a to pét minut. Hraje se s gumovym micem na branky také o menSich rozmérech. Déti
jsou nuceny vice spolu spolupracovat a to v utoku 1 v obrané. Pravidla ve hie jsou zjednodusena
a nékteré prestupky se netrestaji. Druzstvo se muze skladat z deseti hract. V poli jsou Ctyfi hraci
ajeden brankar, ktery se muze zapojovat do hry. V hézené jsou povoleny 3 kroky, kdezto
Vv minihazené se toleruje n¢jaky krok navic. Jde predevsim o to, aby si déti co nejvice zahraly

a hra je bavila (Safaiikova & Téaborsky, 1986).

2.7 Minivolejbal

Tato hra je urCena piedev§im pro déti a ucitelim to umoziuje zafazeni do vyuky TV.
Pravidla jsou zjednodusena a my mizeme zatadit volejbalové turnaje na prvni stupen zakladnich
Skol. Minivolejbal mohou hrat chlapci, divky 1 smiSend druzstva. Hfi8t€ je vyznaceno ¢arou nebo
lepici paskou. Minivolejbal v barvach" hraji vSichni hrac¢i v metodickych trickédch barevného
minivolejbalu. Pro oficialni republikové turnaje je dilezité mit soupisku a registrované hrace
a hraéky ptipadné je na misté registrovat Cilem CVS je mit viechny hrade a hracky registrovang.
Minivolejbal ma 5 barevnych forem hry, kdy kazda forma hry je urcena pro jinou vékovou kategorii

hracu (Lejsek, n. d.).
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je posouzeni vlivu urovné individudlniho herniho vykonu hraci
basketbalu na miru participace na tymovém hernim vykonu béhem minibasketbalovych utkéni tti

proti tfem a pét proti péti.

3.2 Diléi cile
Prace ma 1 nékolik dil¢ich cilt. Vénuje se hlavnim rozdilim mezi basketbalem 5 na 5
a basketbalem 3 na 3.
e Expertni posouzeni individuélniho herniho vykonu hract béhem utkani minibasketbalu
podle platnych pravidel (pét proti péti)
o Sbér dat pozorovanim pfi utkani minibasketbalu podle platnych pravidel (pét proti péti)
e Sbér dat pozorovanim pii utkani minibasketbalu tfi proti tiem

e Porovnani a vyhodnoceni ziskanych dat
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

V ramci bakaléafské prace byla vybrana testovana skupina hracd SK UP BCM Olomouc,
ktera hraje krajsky ptebor. Vyzkumného souboru se zucastnilo 10 hraca ve véku od 12 — 13 let.
Rodice, kazdého hrace byli informovani s méfenim a podepsali informovany souhlas. VSichni

hraci byli seznameni s cilem méfeni, kterého se Gc¢astnili dobrovolné (viz. Pfiloha 2).

4.2 Vyzkumné metody

Metoda pozorovani

Pozorovani predstavuje metodu zkoumani télovychovného procesu. Za védeckou metodu
muzeme pozorovani fadit az tehdy, kdy cil vnimani se koncentruje na vybrané jevy
a ma metodickou postupnost (Hendl, 2005).

Podle Hendla (2005) je metoda pozorovani postup, kterymi jsou sledovany jevy, které
jsou pristupné smyslovému vnimani.

Data k této bakalafské praci byla ziskdna diagnostickou technikou evidovaného
neadresné¢ho pozorovani, s cilem ziskat o testovaném objektu diagnosticky, objektivni udaj.

Podstatou evidovaného pozorovani je pribézna registrace vyskytu vybranych jevi
sledované Cinnosti hract. Zakladem se tedy stdva nepfimé pozorovani, v naSem piipade
zprostiedkované z videozaznamu (Dobry, 1988).

Jedné se o pozorovani s t€émito vlastnostmi (Hulka, 2011): kvantitativni, zprostiedkované,
evidované, prosté a neadresné.

Dulezité je si ptesné urit co a jak budeme sledovat a zaznamendvat. Pozorujeme na
zéklad€ naseho smyslového vnimani nebo zprostiedkované filmem ¢i videozdznamem (Sykora
& Kostkova, 1985).

Pozorovani musi spliiovat urcité pozadavky a to: stanovit si cil pozorovani, dil¢i cile tak, aby
sméfovaly ke stanovenému cili. Casové vymezeni o herni situaci nebo useky v utkani.
Vysledkem pozorovani jsou pak fakta, ndzory a podklady pro hodnoceni (Dobry, 1972).

V moji bakalafské praci jsem pozorovala tyto jevy u chlapct ve véku 13 let v utkani pét

na pét a tfi na tii:
o ptihravani
o stfelba z pohybu
o stfelbu z mista

o doskakovani mice
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o uvolnéni bez mice
o uvolnéni s micem
o ztratu mice.
Herni vykon lze posuzovat mnoha metodami a posuzujicimi mohou byt rtizné osoby.
Expertni posouzeni herniho vykonu je metoda zalozend na subjektivnim hodnoceni ¢innosti
hrace expertem. Expertem se rozumi nezavisly odbornik v hodnocené hie. Kterym muze byt

trenér, rozhod¢i.

4.3 Postup pri ziskavani dat

Nejdiive byly zaptjceny 2 kamery Canon HF10 od vedouciho prace a poté¢ umistény do
télocvicny UP Hynaisova ulice, kde se odehravaly tréninky zkoumanych objektii. Teprve po
skonceni ¢innosti se zaznamy zpracovavaly. Nejcastéji jsem zjistovala cetnost vyskytu daného
jevu, pomér mezi nimi a na zdklad¢ vysledki jsem dospéla k diagnoze. 32 Déti byly pozorovany
v péti utkanich 3 na 3 a 5 na 5. Doba kazdého utkani ¢inila 8 minut. Sbirani dat trvalo 2 dny, kdy
jsem se ucastnila jejich tréninkovych jednotek v télocviéné na Fakulté télesné kultury, ulice
Hynaisova 9, Olomouc. Pro pofizeni videozdznamu utkani bylo zajiSténo hfisté pro utkéani
minibasketbalu se standardnimi rozméry 28x15 m. U utkani 3 na 3 se hralo na poloving
basketbalového hfisteé, rozméry Cinily 14x15 m. Zaznamy byly pofizeny dvéma videokamerami
znacky Canon HF10, jsem umistila na balkony nad hraci plochu, z nichZ kazd4 snimala danou
polovinu hfisté.

Vyznamnou soucasti podilejici se na vykonu druzstva a jeho celkovém vysledku jsou
individudlni dovednosti jednotlivych hract, které jsme postihli zejména pomoci vybranych
¢iselnych charakteristik (Dobry, 1988). Mezi hlavni sledované a méfené prvky bakalaiské prace
patii: - pfihravani, - sttelba z mista a z pohybu (dvojtakt), doskakovani, uvolnéni hrace s mi¢em
Z mista 1 z pohybu, uvolnéni hrae bez mice, ztraty mice. VSechny tyto technické prvky byly
zméteny, srovnany a ndsledné urceny vysledné hodnoty individuélnich dovednosti hrace v utkani

hra¢i 3 na3 a5nas.
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5 VYSLEDKY

Ze ziskanych dat analyzou videozaznami her SK UP BCM Olomouc jsme zjist'ovali vliv
urovné herni ¢innosti jednotlivell na herni vykon druzstva pii hie 5 proti 5 a 3 proti 3. Tento
proces prob¢hl nasledujicim zplisobem: Ja a Mat¢j Strnda, odbornik na danou problematiku,
jsme expertné posuzovali, které hrace je mozno oznacit za nejlepsi, primérné a nejhorsi. Scitali
jsme celkovy vyskyt kazdé herni Cinnosti (ptihravek, stielby z mista, stielby z pohybu, uvolnéni
s mi¢em, uvolnéni bez mice, doskakovani a ztraty) u jednotlivych hract a jejich soucet jsme
uvedli v poslednim sloupci tabulek s daty ziskanymi z utkani jako sumu (Pfiloha 4 a 5). Suma
tedy vyjadiuje celkovou participaci jednotlivee na hernim vykonu tymu. Za prvé vyjadiuje miru
kontaktu hrace s mic¢em at’ uz prostiednictvim ptihravky, doskoku, stielby, uvolnéni s mi¢em c¢i
V negativnim slova smyslu ztraty. Za dalsi vyjadiuje také aktivitu hrace bez mice, a to v podobé¢
jeho uvoliovani.

Nejprve jsme se zaméfili na data ziskana ze hry 5 na 5, ktera jsou popsana v Pfiloze 4.
Z expertniho posouzeni dat vyplynuli dva nejlepsi hraci, jsou oznaceni hrac €. 1 a hrac ¢. 2. Tito
hraéi prevysSovali ostatni ve vSech hernich Cinnostech, vyjma ztrat, to je vSak pochopitelné.
Samoziejmé plati, Ze ¢im vySsi pocet ztrat, tim "slabsi" vykon hrace. Konkrétni herni ¢innosti,
V niz tito hraci opravdu excelovali, bylo uvolnéni s mi¢em, bez mice a stielba z mista. Prvni ze
jmenovanych muzeme vysvétlit tim, ze pro uvolnéni s micem je tfeba zna¢né dovednosti

7w o

predevsim v driblingu. Dalsi nadprimérnost téchto hract, tedy sttelbu z mista, l1ze vysvétlit tim,
Celkové tedy mizeme fici, Ze prvni a druhy hra¢ se nejvice podileli na hie druZstva.

Ttetiho az osmého hrace jsme oznacili jako primémé hrace. Jejich participace na
tymovém hernim vykonu neni dostate¢né vysoka na to, aby byli mezi nejlepSimi. Hraci €. 1
a €. 2 provedli celkem 52 a 47 hernich ¢innosti béhem utkani. Nasledujici hrac, tedy hrac ¢. 3 uz
jich provedl pouze 33. Na druhou stranu tito hra¢i nebyli tak Spatni, aby byli zafazeni mezi
nejhorSimi. Devaty a desaty hra¢ patii mezi nejhorsi hraci, protoZe soucet jimi uskute¢nénych
hernich ¢innosti ¢ini 8 a 9. U primérnych hraci postupné klesala tendence ptihravat, jak vidime
dle Ptilohy 5. Na rozdil od nejlepSich hrach byli znané pozadu ve stielbé z mista a v uvoliiovani
s mi¢em. Na druhou stranu se objevil zvySeny vyskyt ztrat oproti nejlepSim dvéma. Nejhorsi dva
hraci se sice podileli nékolikrat na pfihravani mice, avSak na nulovych hodnotach (nebo témér
nulovych) skoncili ve statistice uvolnéni bez mice, stielby z mista 1 z pohybu. Z vySe uvedené¢ho

M6e

Ize usuzovat, ze nejhorsi hraci jsou klasickymi ,,postavaci, ktefi se nesnazi ziskat lepsi pozici,
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nevystieli a pokud dostanou mic, piihraji jej dal. AvSak i1 pocet pfihravek se u nejhorSich hraca
bohuzel rovna poctu ztrat.

Poté jsme analyzovali data ziskana pii hie 3 na 3, uvedena v pfiloze 5, kde se zapojili
stejni hraci. Nejprve si vS§imnéme, Ze u vSech hrac¢a se zvétsila celkova suma. Kazdy z nich se
dostal do kontaktu s mi¢em ve vétsi mitfe. Nejlepsi hraci opét vedou ve vSech hernich ¢innostech
vyjma ztrat, jejichz pocet se u vSech hrac v priméru rovnal a celkové klesl oproti hie 5 na 5.
Dochazi totiz k eliminaci obtiznych hernich situaci, jez vedou ke ztratdm. Opét se potvrdila
pozvoln¢ klesajici tendence mezi hraci u doskakovéani a ptihravani mice. Primérni hraci se
znacn¢ priblizili nejlepSim v kategorii stiel z mista a uvolnéni s miCem. Tuto skuteCnost lze
pripisovat mensimu poc¢tu hract na hraci plose, tedy vétSimu prostoru pro kazdého hrace. Pti
popisu hry nejhorsich dvou hraci, je pozitivni, Ze pocet uvolnéni bez mice se zvysil z 0 (pii hie 5
na 5) na 5. Mens$i pocet hracl jim tedy napomohl k tomu, aby se vice participovali na hfe. Na
témét nulovych hodnotach opét ziistala stielba z mista i pohybu. To jen dokazuje, Ze stielba jako
herni ¢innost je opravdu ta nejobtiznéji ziskatelnd dovednost. Pomér piihravek ke ztratdm je pro
nejhorsi dva hrace opét o néco ptiznivesi, klesl na polovinu.

K celkovému dokresleni vztahu mezi hrou 5 na 5 a 3 proti 3 jsme porovnali jesté sumu
jednotlivych hernich ¢innosti v obou zédpasech. Z poslednich fadkt Ptiloh 4 a 5 lze vycist
celkovou tendenci zvySovani vyskytu jednotlivych hernich ¢innosti se snizujicim se poctem
hrach. Toto vsak neplati u ztrat. Jak jsem uvadéla vyse, je to pravdépodobné dusledkem volné;si
hraci plochy a tim menSim vyskytem obtiznych hernich situaci. Druhou herni ¢innosti, u niz
neplati predchozi vyrok, je doskakovani. Ve hie 3 na 3 je mensi vyskyt dosko€enych mici, nezli
pii hie 5 na 5. Mym moznym vysvétlenim této skutecnosti je vetsi uspesSnost stielby pii hie 3 na
3, tudiZz, menSi potfeba doskakovat mice. K potvrzeni této myslenky vSak nemam z mého
vyzkumu dostatek informaci.

Z naslednych obrazk je zietelné, Ze pii sniZzeni poctu hracl na hraci ploSe, klesé potieba
nejlepSich hra¢h participovat na hernim vykonu druzstva. Obrazek 1 popisuje podil hracia na
hernim vykonu druzstva v zéavislosti na celkovém poctu provedenych hernich ¢innosti. Nejlepsi
hrac¢i odehrali celkem pifi mensim poctu hraca (3 na 3) o 17 hernich €innosti vice nez pii hie 5 na
5. Naproti tomu vzrista celkové zapojeni do hry primérnych a nejhorSich hract. Primérni hraci
odehrali pti hie 5 na 5 celkem 174 hernich ¢innosti a pfi hie 3 na 3 248. U nejhorSich hraci je
mira zapojeni se do herniho vykonu druzstva nejmarkantnéjsi. Z 16 odehranych hernich ¢innosti
béhem hry 5 na 5 se zlepsili na celych 30. Pocet provedenych hernich ¢innosti se u nejhorSich
hract zvysil na necely dvojnasobek a u primérnych hract je narist také znacny.
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Obrazek 1. Vyjadreni podilu hraci na hernim vykonu druZstva v zavislosti na celkovém

poctu provedenych hernich ¢innosti

32




Obrazky 2 a 3 vyjadiuji podil hracii na hernim vykonu druzstva béhem utkdni 5 proti 5 a
3 proti 3 v procentech. Potvrzuji zavér, jez jsem jiz vySe zminila, a to ze vliv rovné
individudlniho herniho vykonu hrac¢ na miru participace na tymovém hernim vykonu klesé u
nejlepsSich hraca béhem utkéni s vys§im poctem hracu, zatimco u pramérnych a nejhorsich hract
je tomu naopak.

Podil na celkové hie druzstva nejlepSich hraci ¢ini pti hie 5 na 5 34% (uvadéna cisla jsou
zprimérovana) a pii redukci poctu hraca na 3 v tymu klesl na 29%. U pramérnych a nejhorsich
hrach je vyvoj podilu na hie opacny. Pfi niz§im poctu hrach se zvysil z 60% na 63% (primérni) a

Z 6 % na 8%.
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3v3

M best
H Avg
M Worst

Obrizek 2. Vyjadreni podilu hraci na hernim vykonu druZstva v procentech pfi hi'e 3 na 3

5v5

best
m Avg
= Worst

Obrazek 3. Vyjadifeni podilu na hernim vykonu v procentech pri hie 3 na 3
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6 DISKUSE

Minibasketbal je sportovni hra, kterd vychdzi ze streetballu. Cilem minibasketbalu je co
nejvice zjednodusit hru pro déti, jez se chtéji predev§im bavit a hru si uzivat, jak konstatuji Dobry
a Velensky a Tomajko (2011). Déti se musi postupné naucit piihravat, driblovat, uvolnit se pro mic¢
a stiilet na kos. Jak plyne mimo jiné i z dat ziskanych mym vyzkumem, jez jsem vyse analyzovala,
tyto zakladni herni ¢innosti daleko si mladi hraci vice osvoji pfi hie tfi na tfi. Nebot' by se méli
vSichni hréaci zapojit jak do utoku, tak do obrany.

Mensim poctem hracu se pii zapasech vytvaii vyrovnanéjsi tymy. Hraci maji vétsi prilezitost
se zapojit do hry, a tim se zvysi jejich zajem pro hru. Za¢nou vymyslet rizné¢ kombinace hernich
dovednosti, a to je to, co od nich trenér vyzaduje. Snaze se orientuji v hernich situacich, jez je
jednodussi fesit. Dochazi k lepsimu osvojovani hernich dovednosti, protoze hra je pomalejsi a hraci
se soustfedi vice na piihravky, stielbu, dribling a obranu. Prostor pod koSem vice vyuzivaji,
nemackaji se na sebe a tim se ptfedchéazi ¢astym pobihdnim a zmatkiim pod koSem. Pfi hie 5 na 5 se
nemusi slabsi hra¢ dostat viibec k mici, kdezto pfi snizeném poctu hraca se dostanou k mici vSichni
a to po celé utkani (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

S vyse uvedenymi nazory Dobrého, Velenského a Tomajka se plné ztotoZiiuji. Potvrzuji data,
jez jsem ziskala mym vyzkumem.

Podle Pampaniniho (2006) je dulezité, ze déti potfebuji byt aktivni a ,,hrat. Trenér by mél
zajistit co je pro dité nejlepsi. Tvrdi, ze déti vyjadiuji svoji individualitu ve hie a to prostfednictvim
basketbalu. Umoziuje jim to zpisob komunikace a vzdélavani. Pfii hie se kazdy hra¢ setkéva
S fadou problémul a musi se umét rozhodnout, jak bude reagovat. Hledat urcité moZnosti a odpovédi.
Proto by mél trenér pomoci hry vytvofit ptilezitost k rozvoji a uceni svych svéfenci.

Podle Dobrého a Velenského a Tomajka (2011) zvySuje touto modifikaci basketbalu
pfitazlivost a zdbavnost hry.

Bohuzel v Ceské republice minibasketbal neni prozatim organizovany na vrcholové tirovni.
Forma minibaskebalovych utkani pod CBF neexistuje. Tudiz veskeré zapasy a turnaje jsou délany
z vlastni iniciativy basketbalovych klubli. Pro zjednoduSeni pravidel, pfikladdm (vis Ptiloha 1),
ktera by méla zjednodusit pochopeni pravidel minibasketbalu a to na webovych strankach CBF.

Pravidla minibasketbalu v Ceské republice jsou jiz modifikovana s ohledem na vék hraca
takto:

o Vyska kose v kategorii U13 - 3,05 m, a kategoriich U9 a U11-2,60 m,

o Velikost mice- €. 5, ale pro kategorie U9 je velikost €. 3,
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o Hraci doba- 4 krat 8 minut ¢istého ¢asu,
o Hraci plocha- hraje se pouze na polovinu basketbalového hfist¢ 15 m na Sitku a 11 m na
délku,
o Stiidani- Kazdy hrac v kategoriich mini Zactva mlze nastoupit pouze ve dvou  Ctvrtinach
utkani (CBF ,2014).
Ceska pravidla oviem nepiihliZeji k dalezitosti poGtu hradd na hiisti, coZ je $koda s ohledem na data
ziskand mym vyzkumem.
Vyzkum zaméteny podobné jako miij v této praci provedla 1 Pinar (2009). Snazila se zjistit
vliv po¢tu hract na celkovy herni vykon druzstva. Domniva se, Zze pii hie v péti hracich se mic
Casto stava jakymsi ,,monopolem* jednoho ¢i maximalné¢ dvou nejlepSich hract. S touto jeji
myslenkou mohu jen souhlasit s ohledem na mtj vyzkum. Tuto skute¢nost si Pifiar vysvétluje, tim
ze vtom to v€éku se miZzeme setkat s takzvanym egocentrismem, kdy déti pottebuji uspokojit svoje
potieby, seberealizovat se v co nejveétsi mife. Drzeni mice po del$i dobu nejlep$imi hraéi omezuje
moznost ostatnich spoluhrd¢im ziskat kontakt s mi¢em. Pro co nejvétsi rozvoj hernich dovednosti

7w o

doporucuje redukovat pocet hract na htisti.
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7 ZAVER

Pozorovala jsem skupinu hract SK UP BCM Olomouc pfi hie minibasketbalu 5 na 5
a 3 proti 3. Vyzkumnym souborem bylo 10 hraca ve véku od 12 — 13 let. Analyzou dat ziskanych
timto pozorovanim jsem se snazila zjistit, jaky mé herni vykon jednotlivce vliv na miru participace
na hernim vykonu druzstva pii riizném poctu hract na hraci plose. Vychézela jsem z celkového
poctu kontaktli s micem ve form¢ hernich ¢innosti jako pfihrdvani, stfelba z mista a z pohybu
(dvojtakt), doskakovani, uvolnéni hrace s mi¢em z mista i z pohybu, uvolnéni hrace bez mice, ztraty
mice.

Prvnim zjisténim odvozenym ze ziskanych dat je Ze, mira kontaktu s mi¢em v podobé
uskutecnéni vySe zminénych hernich ¢innosti je veétsi pfi hie 3 proti 3. I u kazdého hrace
individualné vzrostl pocet celkové provedenych hernich ¢innosti. To je zapficinéno jiz samotnym
faktem, ze na hraci ploSe je v dany moment pfitomen men$i pocet hracl, ti maji tedy vétsi
ptilezitost Ui€astnit se hry a to formou lepSiho herniho vykonu sebe sama. Herni situace pii mensim
poctu hract jsou jednodussi se snadn€jSimi feSenimi, proto pro déti ve véku 12- 13 let vhodnéjsi
vzhledem k jejich rozumové vyspélosti.

Druhym podstatnym zjiSténim je ze, mira participace jednotlivych hra¢t na celkovém vyvoji
utkani je rizna. U nejlepSich hraci sice vzroste pii redukci poctu hracl na hiisti celkovy pocet jimi
provedenych hernich ¢innosti, avSak na celkové participace na hfe tymu maji mensi podil. Na
druhou stranu primérni a nejhorsi hraci se v méné pocetném tymu zapoji do hry vice nezli pfi
vys§im poctu hracl. Nékteré herni ¢innosti (konkrétné€ uvolnéni bez mice), jez pti hie o péti hracich
neprovedli vibec, provedli nejhorsi hraci v mnohem vétsi mire.

Celkové Ize tedy konstatovat, ze redukce hract v hracim poli pfi minibasketbalu z péti na tii
je vhodnd metoda, jak docilit intenzivnéjSiho procvicovani jednotlivych hernich innosti, miru
participace jednotlivce na hie celého tymu, aktivitu jednotlivce a troufam si tvrdit, ze jisté

podporuje i zabavnost hry pro déti, jez je pro né velmi dilezita.
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8 SOUHRN

V teoretické ¢asti prace jsem se nejprve pokusila pojednat o basketbalu jako o ptredchidci
a herni ptedloze minibasketbalu. Poté jsem pftiblizila jednotlivé herni modifikace basketbalu, a to
minibasketbal a streetball. Pravé streetball je z hlediska cile prace klicovy, jelikoz jde o formu
basketbalu hranou tfi proti tfem. Minibasketbal, jak je hran v mnoha evropskych zemich vychazi
praveé ze streetballu jehoz principy a pravidla kombinuje. Déle popisuji jednotlivé herni ¢innosti
jednotlivce.

Jelikoz minibasketbal je hrou pro déti, pfiblizila jsem v teoretické Casti toto vyvojové obdobi
jednotlivce, jeho specifika majici vliv na provozovani sportu. Minibasketbal je hra modifikovana
pravé kvuli rozdilnosti déti od dospélych. Proto v bakalaiské praci zminuji i1 dalsi sportovni hry
upravené praveé kvuli tomu, ze jej hraji déti.

V praktické ¢asti prace jsem analyzovala jednotlivé zapasy hrané skupinou hraca ve véku
12- 13 let, SK UP BCM Olomouc. Zkoumala jsem, jaky vliv na herni vykon druzstva ma herni
vykon jednotlivce pii hie 3 na 3 a 5 proti 5. Z vysledkii mého pozorovani vyplynulo, Ze mira
participace jednotlived na hernim vykonu druzstva je riizna. U nejlepSich hrach klesd s niz§im
poctem hraci na hraci plose, kdeZzto u primérnych a horSich hraci mira této participace roste. Lze
tedy konstatovat, ze pro déti je pfinosnéjsi hrat minibasketbal v niz§im poctu hraca, jelikoz se
primérni a horsi hraci vice podileji na hie druzstva. Tato tendence je koneckonct patrna i z praxe

nékterych evropskych zemi jako Spanélska, Litvy, Slovinska, Italie ¢i Svédska.
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9 SUMMARY

In the theoretical part, | first tried to discuss the basketball as the predecessor of
minibasketbalu. Then | provide reader modifications of basketball such as minibasketbal and
streetball. Minibasketball is a form of basketball play 3 on 3 and it is based on streetball in terms of
key objectives of the work, since it is a form of basketball played three against three. Minibasketball
played in many European countries is based on principles and rules of streetball and basketball.
Furthermore | describe individual playing skills.

Since minibasketbal is a game for kids, I described this period of life, its specifics affecting
the participation in sport. Minibasketbal game is modified because of the diversity of children from
adults. Therefore, 1 mention the other sports games adapted precisely because it is played by
children play, in this thesis.

In the practical part | analyzed the matches played by a group of players in age of 12 to 13,
members of minibasketball team SK UP Olomouc BCM. | examined how individual playing
performance influences size of participation on team playing performance during basketball game
played five on five and three on three. The results of my observations showed that the influence on
team performance of the best players is lower during game played 3 on 3. On the other hand level of
participation on team performance of average and the worst players is growing during game played
3 on 3. For better development of players is more beneficial minibasketball played in a lower
number of players, because average and the worst players are more participated into the game. This
tendency is evident after all, in some European countries such as Spain, Lithuania, Slovenia, Italy or

Sweden minibasketball is already played three on three.
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Piiloha 1. Ceska pravidla pro minibasketbal platna pro sezénu 2014/2015

Veékové vymezeni

1.1. Do kategorie starsSiho minizactva patii hraci a hracky, narozeni 1. 1. 2002 a mladsi
1.2. Do kategorie mlads$iho minizactva patii hraci a hracky, narozeni 1. 1. 2003 a mladsi

1.3. Do kategorie nejmlad$iho minizactva patii hraci a hracky, narozeni 1. 1. 2004 a mladsi

e Vyska kost
V kategorii starSiho miniZactva je vySka obroucky nad zemi 305 cm.

V kategoriich mladsiho a nejmladsiho minizactva je vyska obroucky nad zemi 260 cm.

2.1. Pro zavésné konstrukce u kategorie mladsiho a nejmladS$iho miniZactva se piipoustéji desky

rozméru 90 x 120 cm.

e Velikost mica
Ve vsech kategoriich minibasketbalu je urcena velikost mice ¢.5. Obvod mi¢e nesmi byt mensi nez

68 a vétsi nez 73 cm a vaha nesmi byt mensi nez 450 a vétsi nez 500 g.

e Hraci doba

Ve vSech kategoriich minibasketbalu je hraci doba 4 x 8 minut ¢istého ¢asu.

o Stfidani

5.1. Ve vSech kategoriich miniZzactva mize kazdy hra¢ nastoupit pouze ve dvou Ctvrtinach utkani.
V kazdé Ctvrtin€ oznaci zapisovatel zietelné nastoupeni do hry u kazdého hrace v zapise o utkani.
Trenér druzstva A déva tuto informaci zapisovateli vZdy jako prvni.

5.2. V piipad¢, ze druzstvo ma k dispozici jiz jen deset hraci ke hie a dojde k povinnému stiidani
nebo ke zranéni v prvni, druhé nebo tteti ctvrtiné utkani, je povoleno trenérovi druzstva bud’ stfidat

podle ¢l. 5.1. nebo dohrat tuto ¢tvrtinu s niz§im poctem hracu.

e Osobni obrana
6.1. Ve vSech kategoriich miniZactva jsou druzstva povinna uplatfiovat osobni obranu po celou dobu

utkani. V ptipad€¢ pochybnosti o dodrzovani tohoto ustanoveni piedlozi namitajici strana dukazy
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komisi mladeze, ktera posoudi dodrzovani tohoto metodického piedpisu a piipadné vyvodi vici

klubu (trenérovi) zavéry. Z poruseni tohoto ustanoveni nemohou byt vyvozeny hraci disledky.

6.2. Pravidlo obrannych 3 vtefin

©)

©)

plati, pokud je mic v predni ¢asti hiisté druzstva majiciho mi¢ pod kontrolou.

Obrance nesmi stat ve vymezeném Uzemi pod svym koSem sam déle nez tii vtefiny,
pokud nemé na dosah délky jedné paze svého utocnika nebo pokud mic¢ neni ve
vymezeném uzemi.

Poruseni tohoto pravidla je piestupkem, ktery se bude trestat stielbou jednoho trestného
hodu a naslednym vyhazovanim ze zamezi.

Stielce trestného hodu urci trenér druzstva a musi to byt hrac, ktery byl v dobé prestupku

na hiisti.

V zapise se trestny hod nezaznamenava oblouckem, ale ostrou svorkou na rozdil od normalni

evidence trestnych hodu.

e Zakaz pouzivani clon

V kategorii nejmladsich a mladSich mini je zakdzéno clonéni. PoruSeni tohoto pravidla se bude

posuzovat jako uto¢ny faul a stejn¢ bude i trestano.

e Dalsi ustanoveni

7.1. Pocet ¢lenu druzZstva

7 v o

Kazdé druzstvo mize byt slozeno nejvyse z 15 hraca. VSichni tito hra¢i mohou nastoupit k utkani

v souladu s pravidlem 5.1,

7.2. Kos ze vzdalenosti vétsi nez 6,75 m

Kos, dosazeny ze vzdalenosti vétsi nez 6,75 m ma u nejmladSich a mladSich mini hodnotu 2 bodu.

V kategorii starSich mini se stfelba z tftibodové vzdalenosti hodnoti tfemi body.

(@) Pfi osobni chybé proti hraci stfilejicimu ze vzdalenosti za ¢arou 6,75 m jsou soupefi pfiznany

jen dva trestné hody (nejmladsi a mlad$i mini), tfi trestné hody (star§i mini).

7.3. Prodlouzeni

(a) V pripadé nerozhodného vysledku na konci ¢tvrté ¢tvrtiny utkani se zapas prodluzuje tolikrat

0 5 minut, neZ padne rozhodnuti.

(b) Pro sestavu v prodlouZeni neplati omezeni ¢l. 5.1.

7.4. Céra trestného hodu

V kategorii nejmladsiho a mladSiho miniZactva je vzdalenost ¢ary trestného hodu od desky 380 cm.
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7.5. Zapis o utkani

V utkanich minibasketbalu se pouziva “Zépis o utkani v minibasketbalu®, (Cenék, 2014).
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Ptiloha 2. Informovany souhlas zakonnych zéastupcti

Vézena pani, vazeny pane, jmenuji se Sabina Kocourkova a jsem studentkou 3. ro¢niku
prezencniho studia télesné vychovy a spoleCenskych véd na Fakulté t€lesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci.

Obracim se na Vas s zadosti o poskytnuti souhlasu s vytvofenim pofizeni videozaznamu
Vaseho syna jako figuranta, pro potfebu mé bakalaiské prace. Cilem bakalatské prace je analyza
individualniho herniho vykonu hract v utkdni minibasketbalu 3 proti 3 a 5 proti 5 vékové kategorie
U13. Dokumentace bude pofizena v pribéhu mésice kvétna 2014 v télocvicné na Hynaisové 9
v Olomouci. Pokud souhlasite, pfipojte sviij podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym

prohlasenim.

Prohlaseni
Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti mého syna na pofizeni videozaznamu pro ucely bakalatské
prace autorky, kterd mi pfedem piedala veskeré informace. Mél/a jsem moznost dotazat se autorky
na potiebné informace a vse si fadn¢ zvazit.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nichz jeden obdrzi zdkonny zastupce a druhy autorka prace.

Datum narozeni: ..............cooiiiiiiiiiiiiii
Jméno a piijmeni ZAkonného ZASTUPCE: ........oitiii i

Podpis: «.oeei
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Ptiloha 3. Formulaf pro zdznam z pozorovani utkani

Prihravani

Stirelba v
pohybu

Sti‘elba z

mista

Uvolnéni s

mice

Uvolnéni

bez mice

Doskoceni

mice

an
-
[N
(@]
¢
—_
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Ptiloha 4. Data ziskana ze hry 5 na 5

stielba v stielba z Uvolnéni s  [uvolnéni bez
5v5 piihravani  [pohybu mista mi¢em mice doskakovani ztraty SUMA SUMA

best Hrac ¢. 1 11 6 5 13 9 6 2 52 best 99
best Hrag ¢. 2 10 4 6 10 8 7 2 47

Avg Hrac €. 3 8 3 2 4 7 4 5 33 Avg 174
Avg Hrac ¢. 4 10 4 1 2 5 4 5 31

Avg Hrac €. 5 5 5 1 5 4 5 5 30

Avg Hrac ¢. 6 8 6 1 5 5 4 4 33

Avg Hrac ¢. 7 8 2 2 4 6 5 2 29

Avg Hrac ¢. 8 6 1 2 1 3 2 3 18

worst Hrac ¢. 9) 3 0 0 1 0 2 2 8

worst Hrac ¢. 10 2 1 0 2 0 1 3 < Worst 17
SUMA 71 32 20 47 47 40 33 290
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Ptiloha 5. Data ziskand ze hry 3 na 3

49

sttelbav  |stfelbaz  |[Uvolnénis (uvolnéni
3v3 piihravani |pohybu mista mi¢em bez mi¢e  |doskakovani ztraty SUMA SUMA
best Hrac ¢. 1 14 5 7 10 14 7 1 58 best 116
best Hrac ¢. 2 14 4 8 12 13 5 2 58
Avg Hrac ¢. 3 11 5 5 8 12 3 1 45
Avg Hrag ¢. 4 13 7 6 6 10 4 3 49
Avg Hrag ¢. 5 10 6 1 5 9 4 4 39 Avg 248
Avg Hrac ¢. 6 11 9 2 7 10 3 2 44
Avg Hrac ¢. 7 10 6 1 5 11 5 1 39
Avg Hrac ¢. 8 7 3 4 5 8 4 1 32
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