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1 Uvod

StéZejnimi pojmy této prace jsou matefstvi a otcovstvi. Zenska i muzZska
obdoba rodiCovstvi prosla historickym vyvojem. Od absence citového pouta rodicu
ke svym détem, pfes Zeny v domacnosti s pracujicimi muzi po jejich boku az
k dnesSni dobé, ktera je charakteristicka dynamikou rodinnych vztah(. ZvySuje se
veék prvorodic¢ek, rodina ma mensi pocet ¢lend, narista mnozstvi paru, které Ziji na
tzv. ,psi knizku“ a rozpada se velky pocet manzelstvi. | tyto skute€nosti ovlivAuji
vykon matefské a otcovské role. Zatimco v minulosti se dala pomérné snadno
charakterizovat typicka matka i typicky otec, v sou€asnosti jejich role neni jasné
vymezena. Zivitelskou povinnost si nyni muzi déli spoleéné se Zenami, které b&hem
nékolika desitek let uspésné pronikly na pracovni pole. Zatimco se Zeny vénuji
profesni kariéfe, muzi se zapojuji do péce o déti a podileji se na domacich pracich.
Z vyzkumi vsak jasné vyplyva, ze angazovanost muzd je pozvolna. Zeny stale
zastavaji podstatné vétsi dil ukonl ohledné déti a domacnosti.

Pfechod k rodiCovstvi byva planovany. Lidé se mohou pro dité dlouho
rozhodovat, ale poté se rodi€i stanou ze dne na den a musi se na svou novou roli
rychle adaptovat. Dnedni rodiné je vénovana velka pozornost. Zejména matkam.
Tém jsou urleny televizni pofady, Casopisy i webové stranky, které poskytuji
Zadané rady a zku$enosti. Tento medialni boom vyviji tlak na doposud bezdétné
Zeny, aby si i ony pofidily potomka. Pozornost se soustfedi zejména na Zeny, a tak
muzi zOstavaji v Ustrani. V Gstrani vS8ak nejsou jenom jako cilova skupina
medialnich obsahud o rodiCovstvi. Také vykon jejich rodi€ovské role neni tolik
vyrazny jako u Zen. Zvlast v dobé typické vysokou rozvodovosti, kdy vznikaji
neuplné rodiny s détmi a jednim rodi€em (nej¢astéji matkou). Otclv vliv na déti timto
klesa.

Zminovana masova média maji ve svych rukou velkou moc. Na jednu stranu
poskytuji obraz spole€nosti, na stranu druhou ovliviuji své pfijemce a tim i socialni
realitu. Pohled na matefstvi a otcovstvi skrze masové médium tak maze poskytnout
z Casti nahled na skutecny stav ve spolecnosti a z ¢asti ukazat, jakym smérem
médium své adresaty navadi. Pavodnim zamérem prace bylo poskytnout obraz
matefstvi a otcovstvi v Zenskych a muzskych lifestylovych Casopisech. Z divodu

nedostatku materialu o rodiCovstvi v muzskych Casopisech vSak muselo byt od



puvodni mety upusténo. Misto toho byl zvolen lifestylovy ¢asopis Family Star, ktery
sam sebe charakterizuje jako periodikum uréené pro mamy i taty. Cilem prace je
postihnout reprezentaci materstvi a otcovstvi v éasopise Family Star za rok
2012 a tuto reprezentaci mezi sebou navzajem porovnat.

Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikami dnesni rodiny, pfedstavuje vyvoj
a souCasné aspekty matefstvi a otcovstvi a v neposledni Fadé pfiblizuje vliv
masovych médii. Pozornost je vénovana také vyzkumdm, které se zabyvaly
podobnym tématem. Stézejni analyticka ¢&ast podava obraz matky a otce

poskytovany ¢asopisem Family Star.



2 Rodina

V historii lidstva nevime prakticky o Zadné spole¢nosti, v niz by nebyla rodina
dilezita. (srov. Goody, 2006, s. 12) DneSni, moderni, rodinu oznaCujeme jako
nuklearni (také manzelskou, parovou). Jejim jadrem jsou totiZ rodic¢e a déti, nikoli uz
rozsahla sit’ pfibuzenstva jako v dobach tradicni spole¢nosti. Nuklearni rodina viak
nezije vtakové izolaci, jak se na prvni pohled zda. Stale zustava propojeni
pfinejmensim s prarodici. (srov. Jandourek, 2003, s. 114) Soucasna rodina je dale
charakteristicka tim, ze prestala byt instituci slouzici predevsim k reprodukci
spole€nosti a transmisi moralnich hodnot, ale stala se hlavnim prostorem
odhalovani a potvrzovani sama sebe. (srov. Dudova, 2008, s. 13) Moderni
spoleénost se vyznacuje nestalosti rodiny. Ubyva lidi, ktefi Ziji cely zivot pouze
v jednom manzelském svazku. Muzi i zeny se rozvadéji a za svuj zivot vstupuji do
nékolika typd rodinného uspofadani. (srov. Katrhak, 2011, s. 37)

Parova rodina se zaklada setkanim muzZe a Zeny, ktefi dosahnou shody
v tom, Ze rodinu chté&ji zalozZit. (srov. Mozny 2006, s. 114) Ono setkani muze a Zeny
a ,dosazeni shody” neni jednoduchy proces. VZdyt na volbé spravného partnera Ci
partnerky zavisi kvalita a délka vztahu. (srov. Katriiak, 2011, s. 47) Proto se tato
kapitola vénuje i partnerskému vztahu, dale je popsan vstup do rodi¢ovstvi a zmény

v rodinném chovani, které byly zaznamenany v poslednich letech.

2.1 Partnersky vztah

Zalozeni rodiny pfedchazeji procesy, které vyslednou podobu dané rodiny
ovliviiuji, dulezita je zejména volba zivotniho partnera. ,V etapé rané dospélosti (20
— 39 let) musi Clovék za normalnich okolnosti zvladnout &tyfi komplexni vyvojové
ukoly. Je to povolani (volba povolani a profesni kariéra), vybér partnera (rozhodnuti
pro zivotniho druha), partnerstvi (budovani partnerského vztahu) a rodiCovstvi
(zalozeni rodiny a vychova déti).“ (Karsten, 2006, s. 117) Jak je vidno, tfi vyvojové
ukoly ze &tyF jsou spjaty s vybudovanim vztahu a s naslednym povitim potomkd.
Jako dulezité je vnimano nejenom pfivést na svét dité, ale také spravny vybér
druhého z rodicl. NejrozSifenéjSi formou partnerstvi je nesezdané souZziti neboli
kohabitace. Tento druh vztahu nepfedstavuje formalni zavazek a poskytuje urcity

stupefl osobni nezavislosti. VétSina kohabitaci kon&i po dvou letech a 50 - 60 %



z nich se transformuje v manzelstvi. Castym divodem k uzavfieni sfatku byva
téhotenstvi Zeny €i narozeni ditéte. (srov. Mares, 2003, s. 77) Pro mladou generaci
je laska podminkou vzniku partnerského vztahu, jeho udrzeni, vstupu do manzelstvi
a zalozeni rodiny. (srov. Karsten, 2006, s. 118)

Smidova rozliSuje uspofadani partnerskych vztahd podle modelu
Hochschildové. Ta vymezuje uspofadani tradi¢ni, pfes jakési pfechodové az po
moderni. Tradi€ni model se vyznacuje jasnym vymezenim muzskych a zenskych
praci v domacnosti. Pfechodova stadia rodinného usporadani jsou takova, kde
se prace stale rozdéluji na zenské a muzské, ale v nékterych ¢innostech jsou Zena
a muz vzajemné nahraditelni. Jedna se zejména o tzv. ,srdce by chtélo® partnery,
ktefi Zenu emocionalné podporuiji, jak vdechno dobfe zvlada, ale sami ruku k dilu
moc nepfiloZi. Moderni model je partnerstvi zaloZzené na vzajemné zastupitelnosti.

Oba partnefi maiji rovny dil zodpovédnosti. (srov. Smidova, 2008, s. 6 — 7)

2.2 Zmény v rodinném chovani

V ramci rodinného chovani bylo zaznamenano nékolik zmén, ke kterym
zacCalo dochazet ve druhé poloviné 20. stoleti. Tyto zmény u evropské populace Ize
shrnout do nékolika trendu.

Odklad rodic¢ovstvi do vy$Siho véku. Tento fenomén se tyka pfedevsim Zen

s vy88im vzdélanim. Prvni déti se Castéji rodi okolo 30. roku matek, na rozdil od
dfive pfevladajiciho rozmezi 20 — 25 let. (srov. Stastna, 2009, s. 10) Zeny nejprve
buduji svou kariéru. Je v8ak zajimave, Ze starSi matky (Zeny rodici po dosazeni 35
let) samy malokdy vysvétluji odloZzeni matefstvi pravé profesnimi davody. (srov.
Sobotkova, 2001, s. 113)

Pokles porodnosti. Pokles je vysvétlovan zménami v ¢asovani narozeni

prvniho ditéte. Spolu s poklesem plodnosti dochazi ke zmen$ovani velikosti rodin.
Pokud je uhrnna plodnost vyjadfena v Cislech, v fadé zemi poklesla pod hranici 1,3
ditéte na jednu Zenu. V Ceské republice v roce 2002 byla uhrnna plodnost 1,17.
(srov. Stastna, 2009, s. 10 - 11) Od té doby byl zaznamenan mirny nardst této
hodnoty. Za rok 2012 u nas byla uhrnna plodnost 1,46 ditéte na Zenu. (srov. Csu,
2012)
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Vzrista celoZivotni dobrovolng bezdétnost. (srov. Stastna, 2009, s. 10 - 11)

Bezdétnost je opét spojovana s vysokoskolskym vzdélanim, zejména u Zen. Odklad
rodiCovstvi vede k pozdéjSi nejistoté a nerozhodnosti, zda rodinu vibec zalozit.
Vzdélani lidé jsou cCasto orientovani na kariéru a skloubit kariérni drahu
s rodiCovstvim neni jednoduché. Navic si vysokoSkolsky vzdélani lidé hledaji
partnery se stejnym vzdélanim, coz vybér partnera omezuje. V Ceské republice
nezamysli mit déti 19 % zen a zhruba 9 % muzu (vzorek zahrnoval respondenty ve
véku 18 - 39 let). Je v8ak tézké urcit, zda se opravdu jedna o dobrovolnou
bezdétnost, nebo o bezdétnost nedobrovolnou, ktera je zplsobena souhrou
zivotnich okolnosti. (srov. Sobotka, 2006, s. 71 — 74) Nedobrovolna bezdétnost se
vyskytuje i u paru, které po ditéti touzi, ale potomka se jim nedafi zplodit.
Neplodnost vyvolava stresovou situaci a stres zpétné negativné ovliviiuje plodnost
paru. (srov. Sobotkova, 2001, s. 120 — 121)

Dochazi k rozvolnéni vztahu mezi sriatkem a rodicovstvim. (srov. Stastna,

2009, s. 11) Podle predbéznych udaji zroku 2004 méla tfetina narozenych déti
v Ceské republice neprovdanou matku. Narast po&tu t&chto déti byva vysvétlovan
roz$ifovanim nesezdanych svazkd. (srov. Salamounova, 20086, s. 118)

ZvysSuje se rozvodovost. Rozvadi se zhruba kazdé druhé manzelstvi.

Posledni dva uvedené trendy se spolupodileji na rozSifujicim se osamélém

rodicovstvi. Stéle vice déti zazivd bé&hem svého détstvi nékolik rodinnych
usporadani. Zije pouze s jednim rodiéem nebo v tzv. rekonstruované roding —
s jednim nevlastnim rodiéem. (srov. Stastna, 2009, s. 11, 39) Nové usporadani
rodin klade zcela jiné pozadavky na oba rodi€e, déti i na kazdého dalsiho
dospélého, ktery do takové rodiny vstoupi. Rozvedeni lide€, ktefi maji z pfedchoziho
manzelstvi déti, se opétovné Zeni/vdavaji a s novym druhem zakladaji znovu rodinu,
s. 177 - 178)

Jak se ukazuje, dulezitym ukazatelem, ktery ma vliv na zmény v rodinném
chovani, je vstup zen na akademickou pudu, ktery ovliviiuje Zeninu kariéru a tim i

jeji pristup k zalozeni rodiny.

11



2.3 Rodicovstvi

Pfechod k rodiCovstvi byva oznacovan za krizové obdobi. Muzi i zeny jsou
podnécovani, aby se pfizpusobovali zménam a vyvijeli strategie pro zvliadani novych
situaci. Pokud se Clovék s témito zménami zdarné vyporada, znamena to pro néj
dalsi vyvoj a nabyti novych hodnotnych zku$enosti. (srov. Karsten, 2006, s. 123)
Rodicovstvi byva povazovano za vstup do dospélosti, jedna se o udalost, ktera
nezvratné méni identitu Clovéka. (srov. Katriiak, 2011, s. 36)

Mozny pouziva Ctyii jedineCné vlastnosti prechodu Kk rodiovstvi, jak je

charakterizuje Alice Rossiova:

1. Je to pfechod, k némuz dochazi pod silnym kulturnim tlakem, ktery
pusobi zejména na Zenu. Spole¢nost od Zeny ocekava splnéni role
matky.

2. Je to pfechod, k némuz dochazi i mimovolné. Dité mize byt pocato i
neplanované. Ve druhé poloviné 20. stoleti byvala v eskych zemich
vic nez kazda druha nevésta téhotna. (srov. Mozny, 2006, s. 148 -
149) Neplanovana téhotenstvi také vzrlstaji u zen nad 35 let.
Vysvétleni je takove, Ze tyto Zeny povazuji za nepravdépodobné, Ze
by mohly otéhotnét a snizuji svou antikoncepéni bdélost. (srov.
Sobotkova, 2001, s. 114)

3. Prechod k matefstvi je pfechod nerevokovatelny. Na rozdil od volby
Skoly, zaméstnani i manzelského partnera, dité je nevratné
rozhodnuti - neda se vzit zpét nebo vyménit za jiné. Antikoncepce a
umeélé preruseni téhotenstvi sice ovlivni, zda dité na svét pfivedeme
Ci ne, ale jakmile se dité narodi, Clovék se nezvratné stava rodiCem a
musi se k dané situaci postavit.

4. Je to prfechod zlomovy. Nejedna se o pozvolny proces, dité tu
najednou jednoho dne je. Téhotenstvi sice Zenu pfipravi na matefstvi
fyziologicky, ne v8ak socialn&. Zeny mohou zaZivat frustraci z toho,
Ze na né média i okoli tlaCi, aby byly perfektnimi matkami. (srov.
Mozny, 2006, s. 150 — 152)
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Pokud je rodi€ovstvi planované, partnefi by méli zvazit vSechna pro a proti.

Byt rodiCem totiz nepfinasi do Zivota pouze pozitivni udalosti, péCe o potomka

s sebou nese i urcita negativa, ktera ovliviuji Zivoty rodicovského paru.

Obéti rodiCovstvi

1.
2.
3.

Zpomaleni kariéry matky.

Financni znevyhodnéni.

Omezeni osobni svobody — péle o dité obzvlasté v utlém véku
znamena vysoké naroky na zZenu. Matefstvi znamena urcitou ztratu
osobni svobody.

Dopad na partnersky vztah — negativni ovlivnéni vztahu po narozeni
ditéte uvadi zhruba kazdy druhy par. (srov. Sobotkova, 2001, s. 115)
O malé dité je tfeba pIné pecovat, a jelikoz tento udél nalezi zejména
Zenam, muz se citi zanedbavan a Zena je nespokojena, Ze ji partner
nepomaha. (srov. Karsten, 2006, s. 124)

RodiCovstvi je nezvratné, nelze je vzit zpét.

Prinosy rodi¢ovstvi

1.

Rozvoj vztahi - rodiCovstvi dava novou dimenzi partnerskému
vztahu. Zena vidi muZe v nové roli otce, muz vidi Zenu v nové roli
matky. RodiCovstvi také ovliviiuje okruh znamych. Vznikaji nova
pratelstvi s jinymi rodinami, které maji malé déti.

Osobni naplnéni - matefstvi nékterym Zenam dava pocit
smysluplnosti Zivota.

Pokracovani rodu - to, ze Clovék po sobé zanecha déti, pfinasi pocit
pfesahnuti rodiny do budoucnosti.

Rodicovstvi jako vyzva — dava lidem moznost poznavat sebe i druhé
Vv novém svétle.

RodiCovstvi jako znamka dospélosti — tento ddvod je spiSe

rozhodujici pro Zzeny nez muze. (srov. Sobotkova, 2001, s. 115, 116)
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2.4 Shrnuti

Dnesni rodina je typicka svou individualizaci. Neudrzuji se Siroké rodinné
vazby, jak tomu bylo v minulosti. Uzké pouto vznika zejména mezi rodi¢i a détmi.
Rodina klade dlraz na seberealizaci a rozvoj svych ¢lenll. Dale se sou¢asna rodina
vyznacuje svou nestalosti. Zhruba kazdé druhé manzelstvi konéi rozvodem a
rozvedeni lidé nachazeji jiné partnery, uzaviraji dalSi snatky a zakladaji nové rodiny.
Mnoho dospélych i déti si tak za zivot projde nékolika rodinnymi usporadanimi.

Za dulezity je povazovan spravny vybeér Zzivotniho partnera ¢&i partnerky.
Dnesni partnerské vztahy jsou zaloZzeny na lasce. Ne kazdy z nich vSak povine déti
nebo se vezme. ZvySuje se pocet pard, které spolu sice ziji, maji déti, ale svatba pro
né neni prioritou.

Pfechod k rodiCovstvi klade na muze i Zenu vysoké naroky. Je to pfechod,
ktery nelze zvratit a ktery zcela méni identitu a Zivot jedince. Rozhodnuti o zaloZeni
rodiny nebyva natolik svobodné, jak se na prvni pohled zda. Spole¢nost k zaloZeni
rodiny své Cleny tlaci, tento tlak je vyvijen zejména na Zeny. Pocituje ho i zvySujici
se pocet Zen rozhodnutych pro celoZivotni bezdétnost, které jsou stale vnimany
spiSe negativné. Mnozstvi Zen s vysokoSkolskym vzdélanim ovlivnilo a ovliviiuje
rodinné chovani. Kvili studiu a kariéfe maji déti v pozdéjSim véku, pofizuji si jich

méné a rozhoduji se pro jiZ zminovanou bezdétnost.
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3 Materstvi

Vztah mezi matkou a ditétem je zcela specificky. Jediné Zeny jsou schopné
odnosit a porodit dité. Pfiroda to zafidila tak, ze i po porodu zlstava tento vztah
tésny. Dité je zavislé na matéiné mléku a péci. Odrazi se tento fyziologicky aspekt
matefstvi i na tom psychickém?

Matefstvi je povazovano za pfirozenou soucast zivota zeny. K rozhodnuti pro
pocCeti potomka nedochazi vzdy jen z vnitfniho pfesvédcCeni zeny, je ovlivnéno i
vnéjSimi aspekty — psychologickymi a socialnimi tlaky. Psychologické tlaky: Na
bezdétnou zenu dnes jiz neni nahlizeno tak negativné, jak tomu bylo v minulosti,
kdy byla povazovana za sobeckou, chladnou, pfipadné nestastnou Ci citové
nestalou. Bezdétnost se vSak stale bere jako odklon od normalu. Zeny, které déti
chtéji, ale vjejich pokusech se jim nedafi, zaZivaji spoustu nepfijemnych
psychickych pocitl — pocit ztraty, zlosti, ménécennosti. | proto doslo k tak prudkému
rozvoji védniho oboru ,reprodukéni medicina®, ktery Zenam s plodnosti pomaha.

Socialni tlaky: Rodina i nejblizSi socialni okoli také ovliviiuji rozhodnuti, zda a
kdy mit déti. Zejména rodiCe vyslovuji pfani mit vnoucata. Nepfimy vliv mizou mit i
pratelé, ktefi svym rodiCovstvim mohou pfedstavovat pfijatelny model a dopomoct
tak k rozhodovani doposud bezdétného paru. (srov. Sobotkova, 2001, s. 114)

Sobotkova vychazi z knihy autord Phoenix, Woollett a Lloyd a dle nich
charakterizuje aspekty matefstvi:

o ,biologické (poceti, t&€hotenstvi, porod atd.);

o psychologické (identita matky, zmény sebepojeti);

o interpersonalni (vztahy k détem, partnerovi, rodi¢um, SirSi rodiné a
pratelim);

o sociokulturni (pozice matek ve spoleCnosti a postoje k matkam,
socialni a ekonomicky kontext matefstvi).“ (Sobotkova, 2001, s. 121)

Matefstvi zcela zméni Zenin Zivot. V3e zacina fyziologickymi zménami
v t8hotenstvi; po porodu, kdy je z Zzeny z niéeho nic matka, dochazi k formovani
psychiky, dale se méni vztahy s blizkymi lidmi a i spole€nost na matku nahlizZi jinak

nez na bezdétnou zZenu.
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3.1 Vyvoj materstvi

Matefstvi prochazi historickym vyvojem. Tato kapitola pravé vyvoj vztahu
matek k jejich détem zachycuje. Matefstvi pfed nékolika stoletimi bylo vnimano
zcela odlisné, nez je tomu v dnesni dobé. Dnesni matky chovaji ke svym détem
vielé city, ale bylo tomu tak vzdy?

Matefstvi je zcela jisté ovlivnéno postavenim otce v rodiné, které bylo po
dlouhou dobu postavenim dominantnim. Otec byl chapan jako vladce, kterému se
nebylo mozno vzepfit. (srov. Burgess, 2004, s. 11 — 12) Autoritu mél nejen nad
svymi détmi, ale i manzelkou. Ve 13. stoleti tento postoj narusSilo kiestanstvi, které
hlasalo rovnost mezi lidmi. Postaveni otce se sice oslabilo, ale i tak mohl své dité
zabit, aniz by mu hrozil vétsi trest. Plsobenim cirkve se postaveni Zeny o néco
malo zlepSilo, avdak v 17. stoleti bylo mysleni ovlivnéno Aristotelem. Ten oznadil
Zenu za ménécennou a muze za pfirozeného pana rodiny. (srov. Badinter, 1998, s.
18 -19)

17. a 18. stoleti se vyznaCuje absenci lasky. Manzelstvi bylo uzavirdano na
zakladé socialniho postaveni, nikoliv na zalibeni se jeden druhému. Takto pojaté
manzelstvi mélo vliv i na vztah k ditéti. Ze strany matky chybi smérem k ditéti citové
pouto. (srov. tamtéz, s. 29 — 32) Pfikladem toho je zvyk davat déti kojné. Tento
zvyk, rozSifeny zejména ve Francii odkud se Sifil i dale, spocival v tom, ze se dité
hned po narozeni svéfilo za poplatek kojné. Podle toho, co si rodina mohla dovolit,
dité se bud ke kojné poslalo, nebo se kojna nastéhovala k rodiné do domu. B&hem
této doby rodiCe o dité nejevili zajem. Samotna kojna se kvuli praci vzdala péce o
své vilastni déti. Ne kazdé dité obdobi u kojné preZilo a ty prezivsi byly ¢asto ve
Spatném zdravotnim stavu. Kdyz se dité zhruba ve ¢tyfech letech vratilo dom, byla
pro néj biologicka matka cizi Zenou. Doma déti moc €asu nepobyly, protoze jesté
jako malé byly posilany do uceni. Pro nejchudSi vrstvy obyvatel dokonce
pfedstavovalo narozeni ditéte ohrozZeni viastniho Zivota, proto se rodi¢e malych déti
vlastnoru¢né zbavovali. (srov. tamtéz, s. 44 — 51, 88 - 93)

Pro pochopeni zachazeni matky s ditétem, je nutné vysvétlit, jak bylo na dité
nahlizeno. V 18. stoleti bylo dité pro své rodi¢e hrackou. Zajimalo je jenom do té
miry, dokud je bavilo. Na dobro ditéte se viubec nemyslelo. (srov. tamtéz, s. 53)
Vztah matky kditéti byl Ihostejny, chladny, bez zajmu... Matefstvi nebyla

pfipisovana zadna hodnota. Tento postoj ma &astecné ospravedinéni ve vysoké
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umrtnosti déti, kterd panovala az do konce 18. stoleti. Kdyby matka byla ke
kazdému svému ditéti silné citové poutana, proZivala by velké trauma v pfipadé
nejhorsi mozné varianty. (srov. tamtéz, s. 59)

To, jaky postoj ke svému potomku matka zaujimala, bylo dano i pohlavim
ditéte. Dcera pro rodinu znamenala pouze zatéz véna. Mezi matkou a dcerou
nebylo Zadné spojenectvi. To si nechavala pro svého nejstar§iho syna — dédice
majetku, pfipadné i Slechtického titulu. (srov. tamtéz, s. 63 — 64)

Od roku 1760 dochazi k revoluci v mysleni. Obraz matky a jeji ulohy se
radikalné méni. Vychazelo mnoho publikaci, které matky nabadaly, aby se vénovaly
svym détem a aby je kojily. Vznika pojem ,matefska laska“. (srov. tamtéz, s. 107)
Zaroven se oslabuje autorita otc(, takze déti i matky se mohou vice prosadit. (srov.
tamtéz, s. 118) Méni se i struktura manzelstvi, zacinaji se uzavirat siatky z lasky.
(srov. tamtéz, s. 125) Mluvi se o rodiCovské zodpovédnosti, ktera se v 19. stoleti
ustanovuje zejména na odpovédnost materskou. Je odpovédnosti matky, aby své
dité dobfe vychovala. (srov. tamtéz, s. 130, 189) Matky tedy svoje déti koji a vénuji
jim pozornost. Pojem matka dostava na dulezitosti, kterou doposud nemél. (srov.
tamtéz, s. 155) Rychlost rozSifeni novot v matefstvi zaleZelo i na tom, k jaké vrstvé
se Zena fadila. Zména zapocCala u bohatych Zen. Ty z nizSich tfid zareagovaly
pozdéji. ChudSi zeny potfebovaly pomahat pfi praci svym muzim, a proto davaly
své déti kojnym az do pocatku 20. stoleti. (srov. tamtéz, s. 163)

Ze zalatku této zmeény se hovofilo o Stésti, které matce zodpovédna péce o
déti pfinasi. V prlibéhu 19. stoleti se nazor na materstvi ponékud transformoval.
Matefstvi bylo oznacovano jako nutna obét a utrpeni, které Zenam nalezi. Tvrdilo
se, Ze obétovani se pro déti je zakotveno v Zenské pfirozenosti. (srov. tamtéz, s.
196 - 198) Neuznavalo se, aby Zena chodila do prace, jeji praci byla péce o déti a
domov. Délnice si samoziejmé tento pfistup nemohly dovolit, praci potfebovaly
k preziti. Ida Sée jejich déti povazovala za neStastné, protoze Stésti déti zavisi na
tom, Ze je jim matka nepfretrzité k dispozici. Tim, Ze Zzeny pfevzaly moc nad chodem
domacnosti, ukrojily dalsi kus z autority muzd. (srov. tamtéz, s. 205 — 206)

Béhem 20. stoleti byl na Zeny vyvijen silny natlak (zejména v Zenskych
Casopisech), aby se staly matkami. Matefstvi je totiZ biologicky osud, ktery musi
kazda Zena naplnit. Toto spoleCenské klima ovliviiovalo i pohled na bezdétné Zeny.

Byly chapany jako sobecké a nevyrovnané. (srov. tamtéz, s. 243 — 244)

17



200 let matefské ideologie vyrazné zménilo chovani matky. A i pfesto, ze
Zzeny ve 20. stoleti chodi do prace, maji mnohem blizSi vztah ke svym détem a
vénuji se jim vice neZ v minulosti. Zeny kromé potieb ditéte, mysli i na své potfeby.
Chtéji se realizovat i jinde nez jen vdomové. To s sebou Zenam piinasi zatéz,
protoZze museji zvladat zaméstnani spole¢né s détmi a domacnosti. A domaci prace

byvaji s partnerem rozdéleny nerovhomérné. (srov. tamtéz, s. 259 — 260)

3.2 Pracujici matky

Konec predeSlé kapitoly nastinuje soucasny stav zeny-matky. V odborné
literatufe zabyvajici se rodiCovstvim je velmi Casto zdurazhovano, ze Zena zvlada
kromé role matky, také roli pracovni a roli Zzeny v domacnosti. Muzi svym
partnerkdm moc nepomahaiji a to vede k velké vytizenosti zen.

Pocet zen orientovanych vyluéné na rodinu v poslednich desetiletich prudce
klesa. (srov. Karsten, 2006, s. 125) Uz v roce 1922 publikovala autorka v Zenskych
listech ¢lanek o uskali zen. ,U nas se péji hymny na matefstvi, ale nase chudé
matky plati draze tuto frazovitou poctu; ponévadz jim nikdo nepomaha nésti bfimé
matefstvi a vydélecné prace, nemohou byti ani dokonalymi matkami, ani vzpruhou
socialniho pokroku. Kulhaji za muzem, kulhaji za kulturou, smyslu tfidniho zapasu
nechapou, a détem mohou byti matkami jen vtom smyslu Zivo¢iSném. Utiraji jim
nosanky, chrani jich pfed urazem a zimou, myji jim nohy a pohlavkuji je, nebo libaji.
(Ale to Cini samicky vSech zivo€ichl).“ (Mala, 2010, s. 244) Autorka zavadi pojem
,otectvi“ a tvrdi, Ze i muzi by méli plnit svuj dil povinnosti. (srov. tamtéz, s. 243)

Ze snahy o koordinaci zaméstnani, domacnosti a déti plyne nespokojenost
zen. (srov. Karsten, 2006, s. 127) ,...podstatny dil prace je vykonavan mimo
zameéstnani a vétSinu z ni Zze vykonavaji zeny. Podle odhadu Svétové organizace
prace pfipadaji na zeny, které tvofi zhruba polovinu lidstva, dvé tfetiny
odpracovanych hodin, deset procent vyplacenych mezd a jedno procento vlastnictvi
majetku. Tento nepomér mezi praci a pfijmem i majetkem je dan pravé povahou
rozdilu mezi praci a zaméstnanim.“ (Mozny, 2002, s. 150) Jako praci chape Mozny
veskerou lidskou Cinnost, jeZ produkuje statky a sluzby, a jako zaméstnani praci

vykonavanou za mzdu. (srov. Mozny, 2006, s. 175) Zeny se sice napracuiji vice nez
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muzi, ale nemaji z toho takovou hmotnou odménu jako muzi za podstatné mensi
podil prace.

Neplacena prace v domacnosti v8ak vétSinou nebyva chapana jako prace, je
podcefiovana a spolu s vychovou déti byva povaZovana za soucast pfirozenosti
Zeny. Zeny pracuji na tzv. dvé smény. | pfesto, Ze chodi do zaméstnani, pfetrvava
povédomi o tom, Ze rodina je finanéné zavisla na platu muze. Proto muzi vnimaji
negativné fakt, kdyz partnerka vydélava vice nez oni.

Zaméstnavatelé Casto pfi vybéru uchazeCe o pracovni pozici radéji daji
pfednost muzi — ti jsou také mnohem <&astéji obsazovani do vedoucich a
odpovédnych pozic, jelikoz se u nich pfedpoklada vy$Si pracovni nasazeni, jemuz u
zen brani prfedpoklad povinnosti péfe o rodinu a déti. Panuje stereotyp, Ze
zameéstnani je u Zzeny az na druhém misté za rodinou. A nutno Fici, Ze Zeny jsou
timto stereotypem ovlivnény natolik, Zze pracuji za nizSi vydélky nez muzi. (Tucek,
2000, s. 66)

K zaméstnanosti vdanych Zen se zaujimaiji tfi postoje:

1. Konzervativni stanovisko zastava nazor, Ze vdané Zeny nemaji
pracovat, matky pak zvlasté ne. Vramci této zasady jsou
vychovavany i déti. Dév€ata pomahaji své matce v domacnosti,
dokud se samy neprovdaji, nestanou se matkami a nevénuji se
vlastni domacnosti. Chlapci jsou vedeni k tomu, aby svou rodnou
domacnost opustili, realizovali se v zaméstnani a zalozili vlastni
rodinu, jakmile ji budou schopni uZzivit. Toto stanovisko bylo silné
oslabeno v druhé poloviné minulého stoleti.

2. Nekonzervativni stanovisko — Zzena mUlze pracovat, pokud je
bezdétna. Kdyz pfijdou déti, Zena zaméstnani opousti, aby se o né
mohla starat. Jakmile déti dorostou a péci uz tolik nepotfebuji, vraci
se zpét do prace. Zena dava pred zaméstnanim prednost nejen
détem, ale také vnouc€atim a v pfipadé potieby také péci o jeji nebo
manzelovi rodiCe, ktefi jiz zestarli.

3. Egalitarni pristup hlasa, Ze doba, kterou Zena stravi péci o déti,
negativné ovlivriuje jeji pisobeni na profesnim poli. Zvlasté pokud je
jeji obor dynamicky, vypadkem ze zaméstnani ztraci kontakt s

jeho rozvojem a je odsouzena k méné kvalifikované praci. Zena ma
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tak zpozdéni nékolika let, které vénovala vychové déti a
v zaméstnani se nemuze muzum rovnat. Tim padem nemaji Zzeny a
muzi stejné zivotni Sance, Zeny jsou ve znevyhodnujici pozici. (Srov.
Mozny, 2006, s. 178 — 179)

Egilitarnimu modelu jsou nejblize tzv. dvoukariérova manzelstvi. V takovém
manzelstvi se muz i zena UspésSné vénuji svému povolani, u kterého je obvykly
karierovy postup, jenZ vyZaduje dlouholeté a nepferuSované soustfedéni se na
profesionalni vykon, maji vysokoSkolské vzdélani a zaroven vychovavaji alespon
jedno dité. (srov. Mozny, 2002, s. 159) Pfestoze v tomto modelu maji muz a zZena
na pracovnim poli rovnocenné postaveni, ukazuje se, ze hlavni dil domacich praci a
péce o déti ziistava stale na zené. (srov. Mafikova, 2000, s. 102)

V praxi to s pracujici matkou vypada tak, ze je matka s ditétem doma po
dobu, nez pro dité zacnou byt dllezité socialni kontakty s vrstevniky, které zajistuje
Skolka. Poté se vraci zpét do zaméstnani. (srov. Mozny, 2006, s. 190) U nas je
zameéstnanost Zen silné spjata se socialni otazkou. Je ovlivnéna rozsahem a délkou
poskytované matefské & vysi finanéni podpory v matefstvi. (srov. Cermakova,
2002, s. 85) Ceské Zeny nastupuji téméF univerzalné rodi¢ovskou dovolenou v jeji
plné vysi. Socialni stat zaméstnanost zen do znaéné miry ovliviuje. | pfesto, Ze
zeny a muzi pfikladaji placené praci stejnou dulezitost, jejich postaveni na trhu
prace je nerovnomérné. V Ceské republice chybi dostatek institucionalni péée o
malé déti do tfi let a sniZuje se dostupnost takové péce o starsi déti. (srov. Kfizkova,
Vohlidalova, 2009, s. 35, 39 — 40)

~ooucasna Ceska rodina je rodinou zaméstnané Zeny. Zaméstnani Zeny je
pro vétSinu rodin stale jesSté ekonomickou nutnosti; maloktera rodina by dnes

vystacila s jednim platem.” (Matou$ek, 2003, s. 41)

3.3 Osameélé matky

,3am nebo sama vychovavat dité, to uz dnes neni v ramci primérného
rodinného Zivotopisu nic neobvyklého, a také to nebyva trvaly stav — svobodné
matky (a svobodni otcové) se €asto v budoucnu vdaji (a ozeni) a rozvedené matky

(a rozvedeni otcové) se rovnéz znovu vdavaji (a Zeni).“ (Karsten, 2006, s. 136)
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Neuplnou rodinu tvofi jeden zrodi€u a jeho nezletilé dité (déti). Neuplna
rodina vznika nékolika zpusoby:

a) uplna rodina viibec nevznikne — pfipady, kdy svobodna matka
zUstane s ditétem sama. (srov. Stastna, 2009, s. 12) Jedna
se o matky, které jsou svobodné zamérné a dité maji
s muzem, s nimZ nepocitaly pro trvaly vztah. Tato skupina
Zen je stale pocCetnéjsi a jeji negativni konotace slabne. (srov.
Sobotkova, 2001, s. 127)

b) uplna rodina pfestane doasné nebo trvale plnit svoji funkci —
napf. jeden zrodi¢l je ve vykonu trestu nebo trvale opustil
rodinu.

¢) uplna rodina zanikne — bud’ pfirozenou cestou (smrti jednoho
zrodi€l) nebo nepfirozenou cestou (rozvodem). (srov.
Stastna, 2009, s. 12) Postoje vi&i vdovam jsou shovivavé,
tolerantni, litujici, nebot vdovy si své postaveni nezavinily.
Nazory na osamélé matky s détmi z rozpadlého vztahu byvaji
ambivalentni. Jedni Zeny obvinuji, Ze kvuli détem neudrzely
manzelstvi, i kdyz bylo neuspokojivé. Druzi tvrdi, Ze je ve
prospéch déti lepSi nefungujici vztah ukoncit. (srov.
Sobotkova, 2001, s. 127)

Pocet déti zijicich oddélené od jednoho ze svych rodiCu se stale zvySuje,
pfic¢emz chybicim rodi€em byva vétSinou otec. (srov. Dudova, 2008, s. 13)
Samotnych matek Zijicich se se svym ditétem nebo détmi je okolo 90 %, otcu jenom
okolo 10 %. (srov. Sobotkova, 2001, s. 126)

Rozvody jsou v dnesni dobé nejCastéjSim zplsobem vzniku nedplnych rodin.
(srov. Stastna, 2009, s. 12) Jaké jsou vSak pFiginy toho, Ze je dnesni manzelstvi tak
nestabilni? Laska se stala podminkou vzniku a setrvani vztahu, jakmile se partnefi
milovat pfestanou, pfipadné se zamiluji do nékoho jiného, manzelstvi je ohrozZeno.
DalSim problémem je, ze ,pfijmy“ a ,vydaje“ nejsou ve vztahu vyrovnané. Od Zen se
oCekava, Ze kromé zaméstnani budou zajiStovat, péCi o domacnost, o déti i o
manzela. Na oplatku od manzelstvi oCekavaji uspokojeni emocionalnich potfeb
blizkosti a porozuméni. Na Zeny i na muze jsou tak v manzelstvi kladeny vysoké

naroky a to jej €ini rizikovym. (srov. Dudova, 2007, s. 15)
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Zvysujici se poCty rozvodd maji hned nékolik dusledkd. Prvnim z nich je
pravé ten, ze stale vice déti vychovavaji zeny samy, jelikoz v 90 % pfipadu svéfuje
soud do pécCe déti pravé jim. Nasledkem toho se otcové stavaji ve svych prvnich
rodinach okrajovymi postavami. Spolu s rozvody roste poCet mensich domacnosti.
(srov. Goody, 2006, s. 191) Masivni svéfovani déti do péce matek prameni zejména
ze stereotypu o matefské a otcovské roli, kterymi je spole¢nost prostoupena. Sdileji
je nejen samotni rodi¢e, ale také soudci a soudkyné zabyvajici se rodinnym pravem
a socialni pracovnici a pracovnice. (srov. Dudova, 2008, s. 30)

Drive, aby prezily rozvod, byly zeny zavislé pravé na tom, zda si nasly
nového partnera. Dnes osamélé matky dokazou prezit samy. Budto maji vlastni
prijem ¢&i zajisténou finanéni podporu — od byvalého partnera, od pfibuznych ¢&i od
statu. (srov. Goody, 2006, s. 182) | tak jsou ale osamélé zeny s détmi skupinou,
ktera je ohroZzena chudobou a nizkou zivotni urovni. V partnerském vztahu je
vétSinou zena tim, kdo vydélava méné a vedle své profesionalni aktivity se
intenzivné vénuje détem a domacnosti. Po rozpadu vztahu musi s jednim pfijmem,
namisto pavodnich dvou pfijmd, uzivit rodinu. Muzi po rozvodu finanéné netrpi,
jejich profesionalni status nabyty béhem manzelstvi jim zUstava a i pfes placeni
vyzivného jim zbyva vétsi ¢ast pfijmu pro jejich potreby.

V Ceské republice jsou pravé nelplné rodiny spoleéné s ddchodci dvéma
skupinami s nejnizSimi  pfijmy. VétSina osamélych matek v nasi zemi ma
zaméstnani, ale jejich pracovni aktivitu jim komplikuje nékolik faktorl. Kromé
prekazky, ktera je spole¢na pro vdechny Zeny na pracovnim trhu, tedy nizZsi platové
ohodnoceni oproti muzim, Celi dalSim prekazkam, které jsou typické pro Zeny-
matky. Jsou ekonomicky zodpovédné vici détem, déti omezuji Zenin Cas, ktery
muze vénovat zaméstnani, zaroven se o své povinnosti nema s kym podeélit. (srov.
Dudova, 2008, s. 26 — 28)

Rozvodem vSichni uCastnici ztraceji — dospéli partnera, déti pfichazeji o
stalou pfitomnost otce, néktefi ucCastnici museji zménit bydlisté, pravidlem je

ekonomicka ztrata zeny, muze se negativné ménit i vztah déti k tomu rodici (obvykle
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3.4 Shrnuti

| pres fakt, ze se v poslednich letech oslabuji stereotypni nazory na
rodiovstvi, matefstvi je stale brano jako pfirozena soudast Zivota Zeny. Zena se
stava matkou nejenom z vlastniho presvédc€eni, ale je ovlivnéna i psychologickymi a
socialnimi tlaky. Matefstvi zenu zcela méni — od fyzickych zmén, az po ty psychické.

DneSni matky maji ke svym détem silny emocionalni vztah, ale vzdy tomu
tak nebylo. V minulosti byly matky k détem citové chladné. Starost o né
pfenechavaly kojnym a poté je posilaly zdomu do u€eni. Nezajem o déti byva
vysvétlovan jejich tehdejsi vysokou umrtnosti. Matky k détem radsi moc nelnuly, aby
po jejich smrti netrpély Zalem. Postaveni otct vrodiné bylo dominantni. Otec
rozhodoval i 0 osudu ditéte, mohl jej bez vétSiho potrestani i zabit.

V souCasné dobé se matky svym détem naplno vénuji. Kromé déti a
domacnosti, museji zvladat nové i zaméstnani. Ackoliv v minulych letech bylo
povazovano za nevhodné, aby se Zena vénovala profesnimu Zivotu, dnes je
ekonomicky nutné, aby pracovala a spolupodilela se na Ziveni rodiny. Manzelé a
partnefi se pfi domacich pracich a pfi péci o déti moc neangazuji, a tak se
v souvislosti se Zenou mluvi o praci na dvé smény — jedna v zaméstnani a druha po
prichodu dom(l. Dochazi k diskriminaci zen na pracovnim trhu. Zaméstnavatelé daji
radéji pfednost muzi, protoze u zeny automaticky predpokladaji zainteresovanost
v doméacnosti a détech. Zeny se také méné vyskytuji ve vedoucich pozicich a
dostavaji mensi plat.

Se zvySujicim se poctem rozvodu, se zvySuje poCet osamélych matek. V 90
% pfipadu totiz soud svéfi déti do opatrovnictvi Zzeny. Kromé psychickych dopadu na

oba partnery a déti, ma rozvod také ekonomické disledky. Matky najednou musi

prijmy.
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4 Otcovstvi

Otcovstvi je na rozdil od matefstvi nejisté. Samoziejmé, v dnedni dobé
existuji medicinské techniky, které dokazi otcovstvi potvrdit €i vyvratit. AvSak
k tomu, aby se muz stal dobrym otcem, nestaCi jenom biologicka spfiznénost.
Dullezity je zejména socialni charakter otcovstvi. (srov. Dudova, 2008, s. 40)
V sou€asné dobé se mluvi o novych otcich, ktefi se votazce déti stale vice
angazuji. Ve skute€nosti je otcovska realita natolik pestra, ze nelze definovat
typického otce. | dnes mizeme naijit otce, ktefi o déti nejevi pfiliSny zajem. (srov.
Badinter, 2005, s. 160 — 161) Déje se tak zejména po rozvodu manzelstvi, kdy se
oslabuji kontakty mezi otcem a détmi a nékdy k nim pfestane dochazet upiné. (srov.
Dudova, 2007, s. 20) Vyzkum Frodiové dokazuije, ze rodiCovstvi obstastriuje vice ty
muze, ktefi se svym détem aktivné vénuji, nez ty ktefi se jim vénuji malo. Je to viak
podminéno dobrovolnosti vykonavané ¢innosti. (srov. Badinter, 2005, s. 161)

Ve spole€nosti stale pfevazuje nazor, Ze malé déti patfi do péce matky, a tak
se ani otcové vétSinou do zalezitosti okolo miminek moc nepletou. Zapojuji se
v momenté, kdy jsou déti vétsi. Je vSak dokazano, Ze otec se o malé dité dokaze
postarat stejné plnohodnotné jako matka. (srov. tamtéz, s. 168) Otcoveé jsou pro
rodinu cennym zdrojem, ale v mnoha pfipadech velmi malo vyuzZivanym. (srov.
Burgess, 2004, s. 181) Radin totiZ tvrdi, Ze zapojeni otce do péce o dité je zavislé
na podpoie matky. A nékteré Zeny si toto privilegium nechavaji spiSe pro sebe a
svym muzim ho neumoziuji. (srov. Badinter, 2005, s. 171)

Spolecenské nazory na otce jsou rozporuplné. Na jednu stranu se mluvi o
aktivnich otcich, na druhou o nestarajicich se. Také se fika, ze by muzi méli vice
pecovat o malé déti, protoZe to dokazou stejné dobfe jako Zeny, ale ty je k tomu
nepousti. Navic rozvody vykon role otce znacné ztéZuji. Postaveni otcl je plné
protikladd. Kdyz se v ném nevyzna Siroka vefejnost, ani matky, jak to mohou ucinit
samotni otcové?

Je zfejmé, Ze dnedni nejasné postaveni otcu povede ke zméné. ,Otcovska

revoluce, dnes sotva postfehnutelna, by budoucim generacim méla pfinést velké

nespocivaji pouze na dobré vili jednotlived. VadEi instance zapadnich spole€nosti
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si dodnes neuvédomily, Ze Zzena se vyrovna muzi, a uz vibec ne, Ze otec se

vyrovna matce.” (tamtéz, s. 170)

4.1 Vyvoj otcovstvi

Stejné jako matefstvi, i otcovstvi si proSlo historickym vyvojem. Tento vyvoj
stale neni ukonCen. Vztahu muzim k jejich détem je vénovana ¢im dal vétsi
pozornost. Nékolik stoleti byl otec vniman jako autorita, ktera sice zajistuje rodiné
obzivu, ale o déti se moc nezajima. K dynamickym zménam zacalo dochazet
zejména v druhé poloviné minulého stoleti. Role otce je stereotypné spjata s roli
Zivitele. Podafilo se muzim z tohoto stereotypu vymanit? Jak se da charakterizovat
dnesni otec?

Déjiny otcovstvi jsou silné spjaty s mocenskym postavenim otce. Muz mél
autoritu vici détem i manzelce. Podfazenost zeny se v podstaté neliSila od statusu
déti. S nastupem krestanstvi se postaveni zZzen o néco zlepSuje, BUh hlasa
rovnopravnost mezi manzeli. Nicméné zrovnopravnéni zen s muzi se tyka spise
vy&Sich vrstev. Ty ostatni jejich manzelé mohli libovolné trestat, stejné jako to délali
s détmi. (srov. Badinter, 1998, s. 17 - 18) V kfestanském 11. stoleti se zaroven
pfedpoklada, Zze Zzenaty muz je otcem déti v manzelstvi narozenych. Za své déti je
zodpovédny, jeho moc nad nimi pfetrvava. Otec je ten, kdo rozhoduje o jejich
osudu. (srov. Burgess, 2004, s. 16)

Zména nastava az v 18. stoleti, kdy ve spolecnosti zacalo zapoustét kofeny
republikanstvi a sekularizace. Pokud neni Bih, co dava otci jeho autoritu?
Dominance muzl je vysvétlovana jejich racionalitou (srov. tamtéz, s. 17) a
schopnosti kontrolovat emoce. Zaroven otec détem reprezentoval kulturu. Matky
v té dobé byly izolovany od spolecnosti, a tak uloha pfipravit déti pro Zivot ve svété
mimo domov nalezela muzim. (srov. Sedlacek, Pleskova, 2003, s. 29) Vychova je
sice v rukou otcu, ale o lasce a projevovani citl k détem se hovofit neda. Klima ve
spolecnosti takové chovani otcli ani nepodporovalo. (srov. Burgess, 2004, s. 18 —
19)

Od konce 18. stoleti vzrusta zodpoveédnost matky za domacnost a vychovu
déti. Dusledkem ekonomického rozvoje v 19. stoleti jsou muzi nuceni pracovat cely

den mimo domov a dochazi k rozdéleni pracovniho a domaciho prostfedi.

25



Nasledkem toho se striktné rozdéluji i pohlavni role. (srov. Sedlacek, Pleskova,
2003, s. 29) Muzi jsou dokonce nabadani k tomu, aby si od svych déti udrZovali
emocionalni i fyzicky odstup. Diky tomu mohou slepé vykonavat svou praci.
Panovala totiz obava, Zze kdyby se otcové se svymi détmi sblizili, nechtéli by se
tohoto privilegia vzdat. Otcové se tak mohli pIné vénovat svému povolani a Zivit
rodinu. (srov. Burgess, 2004, s. 20 - 21) Péc¢e o déti se stava domeénou Zen. Kdysi
vychovna funkce otcu je ted delegovana na ucitele-profesionaly. (srov. tamtéz, s.
22)

Pojeti otce jako vzdaleného zivitele rodiny se méni ve 20. stoleti. V prvni
poloviné tohoto stoleti se z otce stava kamarad a duvérnik déti. Po navratu z prace
se svym ratolestem vénuje a hraje si s nimi. Tradi¢ni rozdéleni roli mezi muzem a
zenou zUstava. Matka s détmi &eka cely den v izolovanosti na navrat manzela ze
zaméstnani domu, aby odlehéil atmosféru. (srov. tamtéz, s. 23 — 24) 70. léta se
vyznacuji intenzivnim zajmem o otcovskou roli. Prosazuje se nazor, Ze otcove jsou
psychologicky schopni participovat na aktivitach spojenych s péci o dité, a ze jsou
pro néj duleziti. (srov. Sedlacek, Pleskova, 2003, s. 33) V téchto letech prisli ve
Svédsku s revoluéni myslenkou prohozeni tradiéni Zenské a muzské role.
Skandinavska idea je zaloZena na tom, Ze matka muze chodit do zaméstnani a otec
byt doma s détmi na tzv. rodiCovské dovolené. Tedy i otec mlze prevzit péci o dité.
V Ceské republice byla matefska dovolena zmé&néna na rodigovskou v roce 2001.
VétSinou ji vSak pobiraji Zzeny. V roce 2006 u nas bylo otcu, ktefi Cerpali rodi¢ovskou
dovolenou, necelé jedno procento. (srov. Mozny, 2006, s. 192)

V dnesni dobé se mluvi o novych otcich. Otec ma vSak dvé tvare. Jednu
vefejnou a jednu soukromou. Dodnes jsou projevy intimity otce vi¢&i svym détem na
vefejnosti jevem spide vzacnym a podil muze na vychové déti je bran jako néco
negativniho a dvojsmysiného. (srov. Burgess, 2004, s. 28 — 30) Jinymi slovy: doma
se otcové ke svym détem chovaji jinak nez na vefejnosti. Pojeti otce je pomérné
ambivalentni. Na jedné strané se mluvi o pecujicich a aktivnich otcich, na strané
druhé o nepfitomném otci neplnicim svou roli. (srov. Dudova, 2006, s. 160)
Spolecnost tedy vnima otcovstvi nesourodé. Otcové jsou navic vefejnym minénim
ovlivnéni do té miry, Ze se ke svym détem mezi lidmi chovaji s jistym odstupem.

Pojeti otcovstvi v souCasné dobé se da shrnout nasledovné. ,Otcovska role

je stale, pres zvySujici se angazovanost muzl v primarni péli o déti a pfes
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nezpochybnitelnou aktivitu Zzen na pracovnim trhu, ve vefejném povédomi
definovana v prvni fadé povinnosti finanéné zabezpecit rodinu — otec je nadale

,2ivitel* a matka ,peCovatelka®, pfipadné ,spoluZivitelka®“.“ (Dudova, 2007, s. 20)

4.2 Repertoary otcovstvi

Dudova pfi svém vyzkumu zabyvajicim se otcovstvim po rozchodu
rodiCovského paru charakterizovala repertoary otcovstvi. Kazdy muz svou
otcovskou roli pojima po svém. Zadny z nich nezaujima v8echny dimenze, nékteré
se dokonce navzajem vylu€uji. ,Bylo odhaleno osm otcovskych dimenzi Ci
repertoard. Jedna se o: repertoar otce jako Zivitele, otce jako peCovatele, otce jako
vyznamného blizkého ditéte, otce jako vychovatele (otec pfedava svym détem vzory
chovani, pravidla, hodnoty a normy; je pro né autoritativni figurou), otce jako ucitele
(otec seznamuje dité se svétem, ucli je ruznym individualnim a socialnim
dovednostem, podporuje je pfi jeho Skolnich a mimoskolnich aktivitach), otce jako
partnera pfi hfe (otec si s ditétem hraje, bavi je, snizuje se na jeho urover), otce
jako hlavy rodiny (otec reprezentuje rodinu navenek a &ini za ni zasadni rozhodnuti)
a otce jako predstavitele pGvodu (biologicky otec je zdrojem identity ditéte, otec
zarazuje dité do své genealogické linie). Nékteré z téchto repertoarl jsou pro
performanci otcovské role povinné (zejména repertoar otce jako Zivitele), ostatni
jsou viceméné volitelné.“ (Dudova, 2007, s. 21)

V nasledujicich kapitolach budou jednotlivé repertoary & dimenze otcovstvi

pfedstaveny.

4.2.1 Otec jako zivitel

Pfes vSechny zmény, kterymi otcovstvi v poslednich letech proslo — odklon
od mocenského postaveni v rodiné, od zivitelské role, sblizeni se se svymi détmi-, je
dimenze zivitele stale kliCova pro muzskou identitu. Muzi jsou si védomi obecného
oCekavani, ze otec by mél finanéné zajistit rodinu. Vzhledem k tomu, Ze pracu;ji i
Zeny, neexistuje striktni rozdéleni roli Zivitel a peCovatelka, kdy muz pouze Zivi
rodinu a Zena pouze pecCuje o déti a domacnost. Pfesto muzi nemusi tolik fesit
problematiku skloubeni pracovniho a rodinného Zivota. Proto zpravidla travi v praci

vice €asu nez jejich partnerky a vydélavaji vice penéz. Muzska placena prace je

27



vnimana jako samozifejmost. V obdobi, kdy je Zena na matefské a rodiCovské
dovolené, je rodina zavisla zejména na pfijmech otce. V tento ¢as rodina funguje
zcela tradiCnim zplasobem, kdy je otec vyhradné Zivitelem a matka pecovatelkou.
(srov. Dudova, 2008, s. 85 — 87)

Pfestoze je dimenze Zivitele soucCasti otcovske role pro vdechny muze, jsou
rozdily vtom, jakym zpusobem kni jednotlivci pfistupuji. Néktefi znich se
domnivaji, Ze otec ma v prvni fadé povinnost rodinu finanéné zabezpedit. Tito muZi
maji vyrazné vysSi plat nez jejich partnerka, tdhnou rodinny rozpocet a na oplatku
od partnerky vyzaduji respekt a uznani. Dal$i otcové jsou si védomi, Ze vedle role
zivitele se objevuiji i jiné povinnosti a naroky, kterym by méli dostat. Role Zivitele u
téchto otcl je spiSe vroviné prezentacni, protoze platy obou partneri byvaji
vyrovnané a muzuv plat by k obzivé rodiny nestacil. Posledni skupinou jsou otcové,
ktefi roli zivitele nepfijimaji jako prvoradou. Vétsi dllezitost pfikladaji k jinym formam

otcovstvi, které je neoddaluji od jejich déti. (srov. tamtéz, s. 90 — 93)

4.2.2 Otec jako pecovatel

Repertoar pecovatele zacina silné ovliviiovat otcovstvi. Jednd se o
rodi¢ovské aktivity nezbytné nutné k fyzické pohodé a zdravi ditéte napf. pfiprava a
podavani stravy, hygiena, probouzeni a ukladani ke spanku nebo udrzba
domacnosti. Tato oblast byla po dlouhou dobu vyhrazena jenom Zenam a dnesni
otcové jsou v ni novadci. Alespori v minimalni mife v8ak tuto roli zastavaji. Ugast
muze na péci o dité je dana jeho volnym ¢asem, ktery netravi v zaméstnani. Otcové
se tedy vénuji détem, jak jim to prace dovoluje.

Pelovatelska role se v podstaté rozdéluje do dvou oblasti. Prvni z nich jsou
kazdodenni ritualy, které otcové se svymi détmi pravidelné absolvuji. NejCastéji se
jedna o ranni vstavani, vypravovani do Skolky Ci Skoly a ve€erni koupani a ukladani
ke spanku. Druhou oblasti jsou delSi ¢asové useky, které muzi travi se svymi détmi
z divodl absence partnerky. V téchto dnech zajiStuji komplexni péci o déti. (srov.
tamtéz, s. 96 — 97)

Otcové se v8ak péci o déti vénuji kazdy v jiné mife. Néktefi zastavaji stejny

dil jako jejich partnerka. DalSi pfenechavaji vétsi ¢ast péCe na manzelce, ale presto
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sami pomahaji. Ostatni zastavaji nazor, ze péCe o malé dité zcela nalezi zené a o

své dité se zacinaji zajimat az od dvou Ci tfi let véku. (srov. tamtéz, s. 99 — 101)

4.2.3 Otec jako blizky ditéte

Stejné jako peCovatelsky repertoar je i tento sou€asti nového otce. Obsahuje
nutnost fyzické blizkosti a péce, dlvérného citového vztahu a osobni pfitomnosti.
Blizkost, kterou si otec s ditétem vybuduje, zavisi na mnozstvi a charakteru
spole¢né straveného Casu. Vyznamnou ulohu ma také vzajemna komunikace a
konverzace. Muzi se snazi o vybudovani blizkého vztahu ke svym détem a maji pro
to rizné strategie, ne vSem se to vSak dafi. Néktefi otcové blizkost buduji na
zakladé fyzického kontaktu, at uz pfimého nebo nepfimého (zdrzovani se ve
stejném prostoru). DalSi se snazi byt pro své déti kamarady, se kterymi se mizou o
vSem bavit. Blizkost tedy stavi na komunikaci. Jsou také otcové, ktefi se o pfiblizeni
ke svym détem nijak zasadné nesnazi. Svou otcovskou roli plni hlavné skrze

zaméstnani. (srov. tamtéz, s. 104 — 107)

4.2.4 Otec jako vychovatel

Otcové se shoduji, Zze jednou ze zakladnich uloh je vychovavat své dité Ci
déti. Spole¢né s repertoarem Zivitele pfedstavuje repertoar vychovatele tradi¢ni
naplii otcovstvi. Otec v této roli vystupuje jako autorita, ktera vytvaii moralku a
pravidla a dba na jejich dodrZovani. Do jaké miry otec autoritu pouziva, zalezi na
jeho povaze.

Vychovavat lze bez pfilisného prosazovani moci pomoci domluvy,
poskytovanim informaci a vysvétlovanim. Tito otcové si nejsou moc jisti v tom,
k ¢emu by méli déti vést, a tak je Zivotem spiSe provadi. Ti otcové, ktefi maji o
sméfovani svych déti jasno, pouZivaji pfisnéjSi vychovné metody jako zvySeni
hlasu, pfikazy nebo lehké télesné tresty. Svou vuli prosazuji i proti vuli ditéte. (srov.
tamtéz, s. 116 — 117) Ukazuje se, Ze pfehnana autoritativni vychova pfinasi vice
Skody nez uzitku. Déti jsou hufe pfizplsobivé, asocialnéjSi a méné iniciativni. (srov.
Burgess, 2004, s. 183) Néktefi muzi radéji pfenechavaji autoritu na matce svych

déti, pro své déti chtéji byt spiSe kamarady. (srov. Dudova, 2008, s. 118)
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4.2.5 Otec jako uditel

Pokud otec vystupuje jako uditel, snazi se dité naucit novym znalostem a
dovednostem. Nejprve se jedna o zakladni zalezitosti jako fe€, chuze, hygiena. Poté
se pfechazi ke komplexnéj§im cinnostem napf. sportovnim & uméleckym. S timto
ukolem pomahaji rodi¢iim skolni instituce. A rodie naopak dité na Skolni aktivity
pripravuji. (srov. tamtéz, s. 119)

Jsou otcové, pro které je role uditele spjata pravé se Skolou a Skolni
dochazkou. Své dité mobilizuji zejména pro uspéch ve Skole. DalSi otcové
prenechavaji Skolni pfipravu na matce. A kdyz uci dité néemu novému, probiha to

formou zabavné &innosti. (srov. tamtéz, s. 123 — 124)

4.2.6 DalSi repertoary

VSech pét predesSlych dimenzi povazuji otcové za dulezité. Kazdy muz
individualné pfisuzuje vahu jednotlivym repertoarim dle vlastniho minéni, avsak je
nucen vSechny néjakym zplUsobem uchopit. DalSi dimenze jsou volitelné a otec je
splfiovat nemusi. (srov. tamtéz, s. 126) Jedna se o nasledujici repertoary:

Otec jako bavi¢ a partner pri hre: Jedna se o okamziky, kdy otec
.prestava“ byt otcem a stava se partnerem ditéte. SniZuje se na uroven ditéte a
zapomina na svou autoritu. (srov. tamtéz, s. 126)

Otec jako hlava rodiny: Otec se chape jako Clovék, co za rodinu nese
zodpovédnost. Pro muze je tento repertoar vyznamné propojen s zivitelskou roli.
Otec ma fungovat jako ochrance své Zeny a déti. (srov. tamtéz, s. 129)

Otec jako predstavitel pavodu: Jedna se o dimenzi otcovstvi jako

pFedstavitele biologického plvodu. (srov. tamtéz, s. 130)
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4.3 Vzdaleni otcové

V této praci je kapitola vénujici se osamélym matkam. Uvadi se v ni, ze
z dlvodu rostouciho poctu rozvodu, roste pocet neuplinych rodin. Soudy ovlivnéné
spoleCenskymi stereotypy pfidéli dité i déti v 90 % pfipadd matkam. Pro matky tato
situace neni jednoducha, déti se stavaji zavislé pouze na jejich péci. Ale ani pro
otce to neni lehké - najednou se ocitnou bez déti, které mohou vidat jen omezené.
Jak tuto skutecnost prozivaji?

V Ceské republice se kazdoroéné s rozvodem nebo rozchodem svych rodi(i
setka zhruba 30 000 déti. (srov. Dudova, 2007, s. 20) Samotny rozvod nemusi
nutné déti negativné zasahnout. Détem ublizuje aZ oteviené nepfatelstvi mezi
rozvedenymi rodici, které nebyva neobvyklé. Nejhorsi variantou pro déti je, kdyz se
je jeden z rodi€l snazi proti tomu druhému postvat. (srov. Warshak, 2003, s. 16)

Laska k ditéti izce souvisi s Cetnosti a intenzitou styku, a tak vztah k otci po
rozvodu vétSinou ochladne. Je vSak také pravdou, Ze otcové jen vyjimecné Zadaji o
svéfeni ditéte do vlastni péle. Tato skuteCnost byva vysvétlovana tim, Ze jsou
natolik ovlivnéni genderovymi stereotypy, Ze je to ani nenapadne. Druhé vysvétleni
je, ze otcové zkratka nechtéji ménit svij zabé&hnuty zplsob Zivota, zpomalit své
profesionalni tempo a pIné se vénovat ditéti, protoze je to zatéz. (srov. Badinter,
2005, s. 162 — 163)

Jaké dopady na déti nepfitomnost otce ma? Na toto téma vznikalo a vznika
bezpocet studii, které maji rozporuplné vysledky. Problematikou se zabyvali také
Lamb a Rochild. Z jejich zkoumani vyplyva, Ze déti zijici jenom s matkou mohou mit
problémy se zvladanim agresivity, se Skolnimi vysledky apod. AvSak ne vSechny
déti Zijici bez otce trpi témito problémy. Ani ty z uplné rodiny nemaji vzdy zaruceny
normalni vyvoj. Vysvétlovat problémové chovani jenom na bazi pfitomnosti nebo
nepfitomnosti otce nestadi. (srov. tamtéz, s. 166) Rozvedené matky ¢asto nachazeji
novy vztah, a i kdyz s détmi neni jejich biologicky otec, jeho role je zastoupena
matcinym partnerem. (srov. Dudova, 2008, s. 40)

Pravdépodobnost uzavieni druhého manzelstvi je vy$Si u muzd, jelikoz
nemaji déti svéfeny do péCe a maji vétsi vybér mladsich svobodnych partnerek.
(srov. Sobotkova, 2001, s. 130) S novymi manzelkami zakladaji nové rodiny, které
pohlcuji otcovu pozornost na ukor rodiny prvni a déti v ni narozenych. (srov. Goody,

2006, s. 192) Jsou otcové, ktefi se s détmi prestanou vidat upIné. Nejvétsi riziko

31



tohoto chovani je u skupiny nejchudSich, nejméné vzdélanych €i nezaméstnanych
muzu. Panuje pfesvédcéeni, ze muzi, ktefi méli pfed rozvodem se svymi détmi dobré
vztahy, s nimi zUstavaji v pravidelném spojeni i pozdéji. Neni tomu tak vzdy. Otcim,
ktefi se pred rozvodem o déti tolik nezajimali, mize vikendovy vztah naprosto
vyhovovat a pouto mezi nimi a détmi se utuzi. Naopak otcum, ktefi byli zvykli na
intenzivni vztah s détmi, mize omezeny a nepfirozeny kontakt pfipadat nesnesitelny
a neudrzitelny. (srov. Burgess, 2004, s. 196 - 198)

Jedina zakonna povinnost otct vic&i détem po rozvodu je placeni vyzivného.
Ne kazda byvala manzelka vyzivné na déti pravidelné obdrzi. Muzi maji k neplaceni
vyzivného racionalni i neracionalni divody. Nékdy odmitaji platit kvali tomu, ze déti
byly svéfeny matce. Jindy proto, Ze se domnivaji, ze penize pro svou potiebu
pouziva exmanzelka Ci jeji novy partner. VyZivné neplati i v pfipadech, kdy jim
matka nechce déti davat. Zatimco neplaceni vyzivného je pravné postihnutelné,
branéni v kontaktu s détmi ne. (srov. tamtéz, s. 201 — 202) Jsou pfipady, kdy matky
mohou branit otclim vidat své déti gist& z pomstychtivosti. Cast&jsim ddvodem je, ze
o0 byvalém manzelovi nemaji dobré minéni. Nékteré matky mohou byt pfilis
ochranitelské a v kontaktu brani proto, Ze se boji, aby se détem néco nestalo. (srov.
tamtéz, s. 200)

ZacCinaji se objevovat hnuti otcl. Jedna se o skupiny rozvedenych otcu
bojujicich za stfidavou péci. (srov. tamtéz, s. 34) V Ceském prostfedi v8ak tuto
iniciativu uchopily ponékud nestastnym zpusobem. Sice ukazuji na podjatost soud
v otazkach svéfovani déti do péce, ale vinu vidi v Zenach. Dokud k problému budou
pfistupovat z tohoto uUhlu pohledu a nevezmou v uvahu S$irSi strukturni hledisko,
nemohou o¢ekavat zménu. Za jejich situaci totiz Zeny nemohou. (srov. Sedlacek,
Pleskova, 2003, s. 16)

4.4 Shrnuti

Nazory na otcovstvi nejsou shodné. Mysl lidi je ovlivnéna genderovymi
stereotypy, a i pfesto Zze se v poslednich letech mluvi o nastupu novych otcu, je
tento nastup témito obecnymi stereotypy zabrzdény. Spole€nost stale neni
pfipravena na obraz otce pecujiciho o dité. Otcové to védi — ti, ktefi se doma svym

détem hodné vénuji, nechavaji tuto povinnost na vefejnosti na svych partnerkach.
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Jediné nezpochybnitelné minéni, které je po staleti ve spoleénosti hluboce
zakofenéné, je role otce jako Zivitele. V minulosti byla tato role primarni a v podstaté
i jedina. Otec mél povinnost Zivit svou rodinu a chranit ji, zaroven mél takovou moc,
Ze rozhodoval o osudu jejich ¢lenl. Pojeti otcovstvi zaznamenalo vyrazné zmény az
v minulém stoleti, kdy se zcitové vzdalenych otcl, stavaji blizké osoby déti.
Revoluéni byla zejména 70. |éta minulého stoleti. Potvrdilo se, Ze otec se dokaze
v péci o malé dité vyrovnat matce a byla zavedena rodi¢ovska dovolena i pro muze.
Ta v8ak neni pfili§ vyuzivana.

Definovat sou€asného typického otce nelze. Jiz zminovana role zZivitele bude
otclim pfisuzovana asi je$té po léta. | samotni muzi se takto pojimaji, a to i pfesto ze
rodina by Casto jen z jejich platu nevyzila. Je vSak pravdou, ze platy muzd byvaji
vyS$8i nez pfijmy zen. MuZi také v praci travi vice hodin, tim padem maji méné
volného €asu, ktery mohou détem vénovat. Jak jim profesni draha dovoli, otcové se
aktivné zapojuji do vychovy svych déti, pfedavaji jim své hodnoty a postoje, snazi
se je rozvijet a budovat s nimi silné pouto. Ne vSichni se vSak angazuiji jiz od raného
véku ditéte, protoze jsou ovlivnéni nazorem, ze malé dité patfi k matce. A néktefi se
neangazuji vubec.

Postaveni otcl znacné ztéZuje doba typicka vysokou rozvodovosti.
Genderové stereotypy pfihravaji déti do péle matek, a tak se otcové stavaji
vzdalenymi figurkami. Rozvedeni rodi¢e si ¢asto délaji naschvaly, &imz trpi zejména
déti. Navzajem na sebe hazeji Spinu, déti pouzivaji k pomsté. Matky brani ve styku
déti s otcem, otcové neplati vyzivné. Jaky charakter bude mit vztah rozvedeného
otce k détem, tedy zalezi na pfistupu samotnych aktérl. Pokud obéma rodi¢iim
zaleZi na poutu mezi détmi a jejich biologickym otcem, bude vztah kvalitni. Pokud
jeden nebo druhy z rodi€u nestoji o citovou a fyzickou blizkost déti s otcem, bude
vztah nejspiSe dosti naruSeny nebo zadny. Dopady na vyvoj déti jsou spekulativni.
Jejich problematické chovani je totiz zaznamenatelné jak v nedplnych, tak uplnych

rodinach.
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5 Matefstvi a otcovstvi ve vyzkumech

RodiCovstvi je vdécné téma, a tak se této problematice vénoval nejeden
vyzkumnik. Pojeti matefstvi a zejména otcovstvi prochazi neustalou zménou, ktera
je patrna hlavné v poslednich letech. Tato zména Ize zachytit i pomoci vypovédi
samotnych aktér(. Setfeni, ktera jsou na toto téma provadéna, jsou jak
kvalitativniho, tak kvantitativniho razu. V této kapitole je par takovych vyzkumi
predstaveno, vybrany byly dle souvislosti s tématem diplomové prace. Vysledky
téchto vyzkumu jsou obohacenim a doplnénim teoretické ¢asti. Na konci kapitoly je
uvedeno shrnuti, ve kterém jsou jednotlivé vyzkumy propojeny. Jako nadpisy jsou

uvedeny oficialni nazvy vyzkuma. Vyzkumy jsou sefazeny dle data jejich vzniku.

5.1 Kvalitativni vyzkumy

o Krkavéi matky?

Komunika&nimi partnerkami vyzkumy byly Zeny, které se do jednoho roku
ditéte vratily zpét do zaméstnani. Matky pfipoustéji, Ze pocituji socialni tlak, kazda
v rzné intenzité. Malokdo jim ale fekne svUj nazor pfimo do oci, spiSe obcas
zaslechnou néjakou narazku. Negativni reakce zaznamenavaji zejména od skupin
lidi, ktefi jsou zarputilymi zastanci tradicniho modelu (stardi generace, vesnicti
obyvatelé a katolici). Samoziejmé pfichazeji i pozitivni reakce, které vSak vyzdvihuji
jen jedno — to, ze matka zvlada vice véci najednou. Pracujici matky maji potfebu si
své pocinani legitimizovat. VétSinou tvrdi, Ze jejich ditéti prospiva, ze €as travi i
s jinymi lidmi nez jen s ni. Také tvrdi, Ze diky tomu, Ze chodi do prace, jsou mnohem
spokojenéjsi a to se promita i v jejich pfistupu k détem.

Nékteré Zeny nesou odlou€eni od ditéte béhem pracovni doby tézce a berou
ho jako nutné zlo. Takoveé Zeny pracuji napf. pod hrozbou ztraty zaméstnani. Jiné
nemaji potiebu travit s détmi veSkery svij €as a kvlli tomu si o sobé mysli, ze
nejsou zrovna nejlepSimi matkami. VétSina pracujicich matek vSak takové
pochybnosti nema. Jsou pro né dilezité nejen potreby ditéte, ale také jejich potieby.
Objektivnim divodem pro brzky navrat do prace byvaji finance. Subjektivnimi
davody pak jsou potfeba seberealizace, socialnich kontaktd a neuspokojeni z role

Zeny v domacnosti.
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Ukazuje se, Ze i pracujici matky jsou ovlivnény genderovymi stereotypy. Ty,
které deleguji péCi o dité svym matkam, tak Cini proto, Zze si mysli, Ze muz se
nedokaze postarat o dité stejné plnohodnotné jako Zena. Stejné to vidi i matky,
které delegovaly péci o dit€é na své partnery — ty jeho schopnosti vysvétluji
vyjimec€nosti partnera. Ale obecné si také mysli, ze o dité se dovedou lépe postarat

Zeny. (srov. Janouskova, 2004, s. 34 — 48)

o Rodicovstvi a bezdétnost ve vybranych ¢asopisech pro zeny a pro muze

Tento kvalitativni vyzkum je rozdélen zvlast na analyzu Zenskych a
muzskych €asopisl. Sledovany jsou vytisky ¢asopisli od pocatku existence az do
roku 2005. Z zenskych titull byly vybrany Katka, Cosmopolitan, Zdravi a
Prekvapeni. Matefstvi je v Casopisech pro Zeny pfipisovana velmi vysoka hodnota,
je brano jako naplnéni role Zzeny. Zmihovan je posun vékové hranice, kdy si Zzeny
pofizuji déti. | stimto souvisi problémy s otéhotnénim, které jsou také tématem
¢lanku. Ty zeny, které matefstvi odmitaji, jsou brany jako stigmatizované. V pfipadé
nechténého téhotenstvi je zcela na zené, zda si dité ponecha ¢i nikoliv.

Z muzskych tituld analyzou proSly Men’s Health, Maxim a Esquire.
Problematika rodiCovstvi se v muzskych Casopisech vyskytuje mensinové. Pokud je
této tématice prostor vénovan, &lanky se vyznacluji ironii a nadsazkou. Vstup do
manzelstvi a rodi€ovstvi je zobrazovan jako néco, ¢emu se muzi vyhybaji a do ¢eho
jsou tladeni zenami. Clanky se zajimaiji spiSe o vstup do otcovstvi nez samotnym

otcovstvim. (srov. Haskova, Pomahacova, 2006, s. 95 — 101)

o Muzi a zeny v 8asopisech

Analyza se zabyvala reprezentaci rodinného a pracovniho Zivota muzd a zen
v muzskych a Zenskych lifestylovych Casopisech. Zkoumana byla Cisla vydana
béhem prvniho Ctvrtleti roku 2005. V ramci shrnuti vysledk(l se zaméfim pouze na
oblast rodinného Zivota. Muzské cCasopisy byly zastoupeny nasledujicimi tituly:
Playboy, Esquire, Maxim a Redhot. Zena je v nich prezentovéana jako pecovatelka,
muzi je pfipisovana role zZivitele. Ona péce zeny, kromé sexu, je brana jako jedina
pozitivni v&c na partnerském vztahu. Déti jsou chapany jako néco nechténého,
protoze poutaji k jedné partnerce a tim je omezena svoboda muze. Jinak je

vnimano samotné otcovstvi. Clanky se vénuji problematice rozvodu a naslednému
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naruSeni vztahu s vlastnimi détmi. Je konstruovan obraz otce jako citové ranéného
Clovéka, ktery vinou partnerky prestava sve déti vidat. (srov. Tabery, 2007, s. 20 —
21)

Tituly zkoumanych Zenskych Casopist byly: Cosmopolitan, Elle, Marianne,
Harper's Bazaar, Vlasta, Zena a Zivot, Katka, Tina, Blesk pro Zeny, Svét Zeny a
Claudia.

V téchto €asopisech se soudi, Ze byt svobodnou matkou je fehole. Osaméla
matka narazi na odpor u svého okoli a také se potyka s finanénimi a materialnimi
problémy. V nékterych pfipadech jsou vSak svobodné matky vykreslovany jako
zeny, které se ktéto strategii samy rozhodly, a vtomto pfipadé je vSechno
v poradku. Znacna cast textl se vénuje idealnimu vékovému nacasovani k pofizeni
prvniho ditéte. Zmifovan je trend s oddalovanim téhotenstvi a Zeny jsou nabadany,
aby tomu tak necinily. Vyjmenovana jsou rGzna rizika, jejichz hrozba se zvySuje
s vékem zeny. Casopisy v tomto ukazuji protichddné tendence. Na jednu stranu
odklad matefstvi nedoporucuji, na stranu druhou vSak tvrdi, aby Zena socialnimu
tlaku k pofizeni ditéte nepodléhala a sama se rozhodla pro vhodnou dobu.

Otcovstvi je vykreslovano pozitivné. Muzi pomahaji s détmi svym pracujicim
zenam. | zenské Casopisy se vénuji rozvodim a tomu, jak je rozpadem vztahu
ovlivnéno otcovstvi. V takovychto ¢lancich pozitivni pojeti otce mizi, otec je
vykreslovan jako tyran, pfed rozvodem i po ném, ktery o déti nejevi pfiliSny zajem.
(srov. tamtéz, s. 30, 35 — 38)

Zivotni zpUsob Zeny v domacnosti je chvalen jen potud, pokud se jedna o
pfechodné obdobi — tedy obdobi spojené s péci a malé dité. Dlouhodoba &i snad
celoZivotni finanéni zavislost na muzi je popisovana v ernych barvach. Clanky o
profesnim zivoté se Casto vénuji snaham o skloubeni pracovniho Zivota a matefstvi.
Tyto snahy vétSinou konci stresem, a proto magaziny nabizi navod, jak tomuto
neblahému pocitu pfedejit. VétSinou delegovanim ukold na partnera. Ostatné muzi
v Clancich vystupuji jako aktivni otcové, ktefi se radi zapojuji do starani se o déti.
S détmi vypomahaji také tfeti strany - pfibuzni, chdvy nebo Skolky. Zvlastni
pozornost je vénovana muzum na rodi€ovské dovolené. Tento fenomén je vniman

pozitivné. (srov. tamtéz, s. 40 — 47)
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o Oftcové, matky a porozvodova péce o déti

Otcové po rozchodu se i nadale chapou jako Zivitelé, avSak do jaké miry tuto
roli hraji, zalezi na vnéjsich faktorech. Témi jsou zejména, ktery z manzell inicioval
rozchod, zda pravidelné vidaji své déti a zda jim je byvala partnerka umoznuje vidat.
Dulezitym faktorem je také jejich obecna predstava o rozdéleni genderovych roli
v rodiné. (srov. Dudova, 2007, s. 25) PecCovatelska role otce po rozchodu sice neni
moc Castd, ale o to je intenzivnéjsi. Ve chvilich, kdy maiji déti u sebe, uz nemaiji po
ruce manzelky a komplexni péci o déti musi zvladnout sami. Néktefi z nich deleguiji
urcité ukony (napf. vafeni) na své matky nebo nové partnerky. (srov. tamtéz, s. 28)
Pro otce je také dllezité i nadale udrzovat se svymi détmi blizky citovy vztah. Maji
pro to rizné strategie. Jedni dlivérny vztah buduji na fyzické blizkosti, dalSi povazu;ji
za dulezitou dobrou vzajemnou komunikaci. Vyraznou skupinu tvofi muzi, u kterych
byl vztah k détem zprostfedkovavan manzelkou, po rozchodu se dostavaji do nové
situace, kdy o prostfednika mezi nimi a détmi pfichazeji. Néktefi se s novou roli
srovnaji snadno, jini se svym détem vzdali. Posledni skupinu tvofi otcové, ktefi ke
svym détem blizky vztah nemaiji. Tento pfipad nastava zejména v situacich, kdy
k separaci rodi¢ dosSlo k dobé, kdy déti byly jesté velmi malé. (srov. tamtéz, s. 35 —
37)

Matky, které at dobrovolné & nedobrovolné proSly rozvodem, si vzdy
uvédomuji, Ze rodinné uspofadani bez otce neni idealni. Otce déti po rozchodu
nepovazuji za ,plnohodnotného® rodiée. Zeny vnimaji negativné zejména to, Ze
starost o déti je v neuplné rodiné jen na jejich bedrech a maji strach, aby se jim
,néco“ nestalo. Co se ekonomické stranky rozvedenych matek tyCe, svou finanéni
situaci hodnoti podle toho, jak na tom byly pfed rozvodem s tim, jak na tom jsou po
ném. Pokud pfed rozvodem tahl rozpo&et manzel, pocituji nedostatek a pokles
zivotni urovné. Pokud pfed rozvodem pfispivala do kasy hlavné Zena, rozdil
nepocituji. (srov. tamtéz, s. 43 — 45) Matky se shoduji, Ze vyzivné nepokryje zdaleka
ani polovinu nakladd na dité, ale i pfesto je pro né tato ¢astka velmi dulezita. (srov.
tamtéz, s. 53) Zeny se také snazi, aby mél rozchod rodiéli na déti co nejmensi
dopad. (srov. tamtéz, s. 59)

Po rozvodu obcCas dochazi i k situacim, kdy matky brani otci ve styku
s détmi. K tomuto se matky vétSinou oteviené nepfiznavaji. K nej¢asté&jsSim dlivodum

patfi nedavéra v otce a nedobré minéni o ném. Také se stava, Ze otec nejevi o déti
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delSi dobu zajem, a tak matka nepocita s tim, ze se nahle objevi a vyzaduje déti.
Dochazi i k situacim, kdy matka Zarli na novou partnerku svého byvalého partnera a
nepreje si, aby byla s jejich détmi v kontaktu. Dité také muaze byt pouzivano jako
prostfedek k ziskani k majetku, o némz se Zzena domniva, ze na né& ma narok.

Nékdy vSak samy déti k otci nechtéji. (srov. tamtéz, s. 67 - 68)

o Pecovatelska otcovstvi

Na rozhodnuti pro vyménu tradi¢nich roli maji vliv objektivni a subjektivni
divody. Dulezitym objektivnim aspektem je ekonomicka stranka véci. Dochazi
k nému v pfipadech, kdy zena ma bud vy$Si pfijem nez jeji partner, nebo ma lepsi
kariérni vyhlidky. Ekonomické dlivody neplsobi zpravidla osamocené. Svou roli
hraji také zdravotni dlivody, vlastni seberealizaéni plany (studium, prace a kariéra),
tuzba muze nabyt jinou nez ,,obvyklou muzskou® zkuSenost apod.

Subjektivni dlvody byly zjistény pfi hlubSim prozkoumani. Stejné jako se
matky pfipravuji k odchodu na matefskou jiz napf. vybérem zaméstnani, to samé je
pozorovatelné u otcd, u kterych je dopfedu rozhodnuto, ze o dité budou pec€ovat oni.
Oddvodnéni, ktera podavaji svému okoli, maji tak spiSe legitimizacni charakter.
(srov. Jarkovska, 2008, s. 22 — 23) Zeny k tomuto rozhodnuti nejvice vede touha po
svobodé, k tomu je €asto Zivot v domacnosti nenaplfiuje. (srov. Duchackova, 2008,
s.51-52)

Muzi za svou roli zpravidla sklizeji obdiv a sami jsou na sebe také pysni, Ze
starost o dité zvladaji. Jejich partnerky vSak neskryvaji nazor, Ze jejich nekriticka
chvala neni spravedliva. Zeny na matefské totiz takové pozitivni reakce nedostavaji
a pfitom zvladaji vice prace nez muzi. Zaroven nejsou Zzeny docenéné za svou roli
Zivitelky a matky v jednom. Samoziejmé pfichazeji i negativni reakce, vétSinou od
starSi generace. Lidé prosté nechapou, pro€ je na rodi€ovské dovolené muz a
povazuji to za néco deviantniho. (srov. Jarkovska, Janouskova, 2008, s. 30 — 32)

A jak jsou na tom jejich pracujici partnerky? | pfesto ze matky chodi do
zaméstnani a s ditétem netravi tolik ¢asu jako otcové, snazi se udrzet si s détmi
intenzivngjSi vztah a mit nad ditétem dominantnéjSi postaveni nez partner.
V opacném pfipadé se stava, ze zeny se budto nepovazuji za dobré matky nebo
uznavaji, ze partner je ten lepSi z obou rodicu. (srov. Smidova, Sedlacek, 2008, s.
57 — 60)
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5.2 Kvantitativni vyzkumy

o Socialni analyza ¢eské rodiny

Vyzkum byl provadén formou interview za pomoci standardizovaného
dotazniku. Dotaznik obsahoval 66 otazek. (srov. Cermakova, 1997, s. 8) Spise nez
o otazky jde o vyroky, ke kterym respondenti pfifazuji miru souhlasu. Na vybér maji
Z nasledujici skaly: urcité ano — spiSe ano — ani ano, ani ne — spise ne — urcité ne.
Pro ucely mého vyzkumu jsem vybrala souvisejici vyroky a nize na né uvadim
odpovédi.

v Pracujici matka mGze svému ditéti poskytovat stejnou lasku a jistotu
Jako matka, ktera neni zaméstnana.

S timto vyrokem zasadné souhlasi 41,5 % muzl a 54 % zen.
Zasadné proti je pak 46,6 % muz( a 38,7 % Zen. Muzeme si
povSimnout, ze zatimco skére u muzl je pomérné vyrovnané, Zzeny
s timto vyrokem vice souhlasi, nez nesouhlasi.

v Predskolni dité pracujici matky pravdépodobné strada.

Tretina respondentl nesouhlasi a polovina z nich si mysli, ze
dité strada. Tento nazor se ponékud vymyka skute€nosti, protoze
vétSina matek prfedskolnich déti pracuje.

v' Byt Zenou v domacnosti uspokojuje stejné jako pracovat
Vv zaméstnani.

S timto vyrokem muzi i zeny spiSe nesouhlasi, neZ souhlasi.
Tento postoj muze byt vysvétlen pejorativnim nadechem pojmu ,Zzena
v domacnosti®.

v' Rodina &asto trpi tim, Ze se muZzi pfilis zaméruji na svou praci.

S timto vyrokem C&astéji souhlasi Zeny (66 %), i muzi se vSak
klani ke kladné odpovédi, 14,5 % zcela souhlasi a 38,2 % jsou pro
spiSe ano.

v Neni spravné, aby byl muz doma s détmi a Zena chodila do prace.

Polovina €eskych muzi a téméf polovina Zen s vyrokem
souhlasi. Nesouhlasi zhruba tfetina muzd i Zzen. (srov. tamtéz, s. 13 —
23) Poznamka autorky: Tento vyzkum byl provadén v dobé, kdy
zakonem jesté nebylo ustanoveno, aby na rodiCovskou dovolenou

mohl nastoupit i muz. Vzhledem k tomu, Ze muzi rodiovské dovolené
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zfidka vyuzivaji a Ze se pecujici otcové a jejich partnerky setkavaji pfi
realizaci tohoto modelu s negativnimi reakcemi okoli, miZzeme soudit,
Ze postoj Cechd se k tomuto stanovisku pfili§ nezménil.

Nazor na miru zaméstnanosti Zeny s détmi v pfedskolnim véku.

Lidé jsou toho nazoru, Ze by matka malych déti s nimi méla
zustat doma.

Nazor na miru zaméstnanosti Zeny, kdyZ jdou déti do Skoly.

Kdyz jsou déti ve Skole, ma Zena pracovat na CasteCny
uvazek.

Nazor na miru zaméstnanosti Zeny po odchodu déti z domova.

Muzi i zeny se shoduji, ze teprve po odchodu déti z domu,
Zena muze zacit pracovat na plny Uvazek.

Chce-li zena mit dité a vychovavat ho bez muze, ma na to plné
pravo.

Tfi Ctvrté Zen plné souhlasi, muzd je o néco méné, avsak
souhlas u nich také pfevazuje. Je vidét nazorovy posun, protoze jesté
pfed valkou by takové dité bylo oznaleno jako nemanZzelské a
s velkou pravdépodobnosti by mu byl pfidélen poruénik-muz. (srov.
tamtéz, s. 29 — 33)

Po rozvodu by mélo dité pfipadnout matce.

S timto vyrokem logicky souhlasi spiSe zeny nez muzi.
Mit déti znamena prilis velké omezeni rodica.

Souhlasi zhruba &tvrtina muzd i Zen, vétSina vS§ak nesouhlasi.
Lidé, kteri nikdy neméli déti, vedou prazdny Zivot.

46 % zen a 41 % muzl s vyrokem souhlasi. Rodi¢e jsou toho
nazoru, ze bezdétni vedou prazdny zivot. Zaroven se timto ukazuje
tlak, ktery je na lidi vyvijen k tomu, aby si pofidili déti.

Jsou-li v rodiné déti, méli by rodi¢e zistat pohromadé, i kdyz spolu
nemohou vyjit.

Muzi (35 %) vykazuji vy8Si tendenci k zachovani manzelstvi
nez zeny (26 %). Odpovédi na tento vyrok ukazuji, Ze pfipravenost na

rozvod v Ceské republice je vysoka. Da se usuzovat i na socialni tlak,
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ktery k rozvodovosti pfispiva. Napf. vdeobecna minéni typu: ,Radsi

se rychle rozvést, nez bude pozdé.“ (srov. tamtéz, s. 65 — 67)

o Pracovni a rodinné role Zen z pohledu dvou generaci

Pfed prezentovani vysledku je nutné si tento vyzkum predstavit. ,Cilem
vyzkumu Profese Zeny a rodinné souziti — rozdily v nazorech ¢eskych muzi a Zen
dvou vékovych kategorii na roli Zeny, ktery v roce 2003 provedla Masarykova
univerzita v Brné spolu se Sociologickym ustavem AV CR, bylo srovnani nazort a
zku$enosti rodi¢l souCasnych studentl a studentek vysokych Skol s nazory a
oCekavanim jejich déti. Nutno fici, ze vyzkumny vzorek studentstva ani rodiovské
generace nebyl reprezentativni. Dotazano bylo celkem 537 respondentl. Vyzkumny
soubor obsahoval stejny pocet muzl a zen, ale dvojnasobny pocet respondentu z
rodiCovské generace nez respondentl z generace jejich déti. Dotazovani byli totiz
nejdfive studenti a studentky, a posléze vzdy oba rodi¢e dotazanych studentu a
studentek. To znamena, ze z kazdé rodiny se vyzkumu zuc&astnili celkem 3 lidé.“
(KFizkova, HasSkova, 2003) Do kontrastu jsou tedy stavény nazory studentl a
praktické zkuSenosti jejich rodica.

Vysoko8kolaci se domnivaji, Zze Zenam bude nejvice v kariéfe branit
matefska a rodiCovska dovolena (77 % studentek a 91 % studentl) a péce o
(pfedskolni a skolni) déti (61 % studentek a 73 % studentl). Ze zkuSenosti
generace jejich matek a otcl vyplyva, Ze tyto bariéry byly menSi, nez predpokladaji
jejich déti. Matefska dovolena byla problémem v zaméstnani pro 48 % matek, 56 %
otct hodnotilo matefskou dovolenou jako problém v zaméstnani jejich partnerek.
Péce o déti znamenala prekazku pro 44 % matek, 47 % otcl minilo to samé. U
generace rodi¢l vSak byla zaznamenana kariérni bariéra, kterou vysokoSkolaci
nepovazuji za tolik vyznamnou — starost o domacnost. Tento rozdil muze byt
vysvétlovan tim, Ze studenti jeSté nemaji vlastni domacnost nebo tim, Ze chtéji pe&ci
0 ni rozlozit rovhomérné.

Naprosta vétSina dotazovanych studentl a studentek planuje ve svém zivoté
také zalozeni rodiny. Jakym zplsobem tedy chtéji skloubit rodinu s praci?
Vysokoskolaci striktné odmitaji zalozit rodinu ihned po ukonc€eni studia. Pouze 1 %
studentek se vyjadfilo pro tuto variantu. Pfed zalozenim rodiny chtéji studentky

nalézt zaméstnani, ziskat praxi a dosahnout dobré pracovni pozice. V pfipadé
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téhotenstvi ve véku 26 let by se v8ak vétdina z nich rozhodla pro porod ditéte a
odchod na matefskou a posléze rodicovskou dovolenou. Pouze 16 % z dotazanych
studentek by v takové situaci upfednostnilo praci pfed odchodem na rodi€ovskou
dovolenou a pfipadné i porodem jako takovym.

Vice nez polovina studentek a dvé pétiny studentl by za idealni povazovali,
kdyby se na rodiCovské dovolené muz i Zzena vzajemné vystfidali. Realné vSak
takoveé usporadani planuje a o¢ekava jen necela &tvrtina z nich. Ostatni se vesmés
domnivaiji, ze na rodi€ovskou dovolenou pUlijde pouze zena. Ukazalo se, ze starSi
generace je vice genderové stereotypni. Kdyz totiz na stejnou otazku odpovidali
jejich rodiCe, pouze 29 % matek a méné nez Ctvrtina otcl by povazovala za idealni
moznost stfidani. Tato situace se odrazi i vtom, Ze by vice otci (76 %) nez
studentt (57 %) povazovalo za nepfijatelné, kdyby po delSi dobu pfinaSela do
domacnosti vydélek pouze jejich partnerka. Se stavem, kdy by Zena byla zavisla na
vydélku partnera a sama byla ekonomicky neaktivni, by byl nespokojen mensi podil
matek (45 %) nez studentek (57 %).

Studentky z valné vétSiny planuji byt s ditétem na rodi¢ovské dovolené méné
nez tfi roky. S péc€i o dité by jim mohly byt ndpomocné i babiCky. Pétina matek
studentl a studentek by bylo ochotnych celodenné a dlouhodobé pecovat o své
vnuky a vnucky z divodu navratu dcery/syna do zaméstnani. Dvé tfetiny matek
podmiriuji tuto ochotu tim, Ze by v takovém pfipadé musely byt jiz v diachodu.

Po navratu z rodiCovské dovolené do zaméstnani chce vétSina studentek
pracovat na plny uvazek. Témér dvé pétiny studentek by vSak preferovaly v obdobi
pFedSkolniho véku svého ditéte praci na uvazek zkraceny. (Pouze 1 % studentek by
chtélo po ukonceni rodiCovské dovolené zuUstat v predskolnim véku ditéte v
domacnosti a ostatni studentky matefstvi neplanuji vibec — 5 %).

Tento vyzkum nedokaze pfedpovidat skute¢né chovani vysokoskolacek a
vysokoSkolaku po jejich zalozeni rodiny, ale ukazuje genderové méné stereotypni

nazory, nez které maji jejich rodiCe. (srov. Kfizkova, Haskova, 2003)
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o Rodi¢e 2005

Vysledky kvantitativniho vyzkumu ,Rodi¢e 2005 jsou prezentovany v knize
Hany Mafikové a Marty Vohlidalové Trvala nebo dolasna zména? Usporadani
genderovych roli v rodinach s pecujicimi ofci.

Soubor zahrnoval 1998 rodi¢t déti mladSich 18 let, konkrétné 833 otcu a
1165 matek. Zastoupeny byly uplné rodiny (77,4 %) i neuplné rodiny (22,6 %).
V neuplné rodiné Zilo z celkového poétu respondentd 90 muzd a 361 zen.

Zeny odhaduji, Ze péé&i o déti travi v priiméru 5 hodin denné&, muzi 2,1 hodin.
Samoziejmé existuji rozdily v pocétu hodin stravenych s détmi u ekonomicky
aktivnich, ekonomicky neaktivnich rodi€¢i a Zzenami na rodi¢ovské dovolené.
Pracujici Zzeny se vénuji svym détem 2,8 hodin denné, pracujici otcové zhruba o
hodinu méné. Nejvétsi péci svym malym détem logicky vénuji matky na rodi¢ovské
dovolené — 10,6 hodin denné. Plati pfima uméra, ze ¢im mensi dité, tim vice Casu je
mu tfeba vénovat.

Kdo peCuje o déti, ten se automaticky stara i o domacnost. Pokud mame
vycCislit, jakou dobu vezme Zenam tzv. druha sména, tak v neuplnych rodinach
zabere starost o domacnost a déti 4,6 hodin denné, tém z Upinych rodin dokonce
6,2 hodin. U pracujicich muzl jsou tato Cisla opét nizsi, v Uplnych rodinach se vénuji
détem a domacnosti 3,5 hodiny, v téch neupinych 4,4 hodiny.

Data tedy ukazuji, Ze rozdéleni péce o déti a domacnost mezi muzi a Zzenami
je nerovnomérné. Vyrazné nerovnovazné je toto rozdéleni u 23 % rodin (matka travi
minimalné o 5 hodin vice péci o déti nez otec). Tzv. neo-tradi¢nich rodin, kdy Zena
peCuje o déti o 3-4 hodiny denné déle nez muz, je 11 %. Mirna nerovnovaha
v rozdéleni péfe mezi rodiCi (zena travi pé¢i o 1-2 hodiny déle nez partner) je
zaznamenana u 35 % z nich. U 24 % rodin se vyskytuje zcela rovné rozdéleni péce
o déti. U 6 % pripadd nastava tzv. reverzni usporadani, vtomto usporadani otec
travi péc¢i o déti vice ¢asu nez matka. V téchto rodinach jsou to Zeny, které budto
rodinu pfimo zivi, nebo maji vétSi pfijem nezZ partnefi. Rozdéleni péce o déti je
genderové vyrovnanéjsi v rodinach se star§imi détmi a v rodinach s mensSim poctem
déti.

Co se konkrétnich Cinnosti ohledné déti tyCe, muzi i Zeny vykonavaji €innosti
odlisné. Matky zabezpecuji kazdodenni péci o déti a staraji se o né v dobé& nemoci,

otcové se podileji na aktivitdch spojenych s rozvojem ditéte a jeho koni¢ka. Muzi se
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pfitom zapojuji v dobé, kdy uz jsou déti starSi, péCe o malé déti zistava doménou
zen. Nejvice se do pé€e o malé déti zapojuje generace muzl do 35 let a také do 45
let. Tento fakt byva vysvétlovan tim, Ze v sou€asné dobé zacina byt otcovstvi
angazovangjsi. Vice o malé déti pecuji muzi s vy$§im vzdélanim (SS s maturitou,
VS, VOS). Lze predpokladat, Ze tito otcové zastavaji méné& genderové stereotypni
nazory. Navic muzi s vy8Sim vzdélanim maji zpravidla vzdélané partnerky, které
maji profesni ambice a genderové nestereotypni postoje k rozdéleni roli. (srov.
Mafikova, Vohlidalova, 2006, s. 33 — 42)

o Otcové ;,mimo manzelstvi*

Analyza vychazi z vyzkumného Setfeni Socialni a ekonomické podminky
matefstvi 2006. Jsou prezentovany jen udaje o otcich nejstarSiho ditéte
dotazovanych zen. Otazkou je, jak se otcové, ktefi neziji s matkou ve spolecné
domacnosti, podileji na péci o dité. ,Zatimco rozvedeni otcove pfispivaji ve vétsiné
pFipadu podle dohody (62 %), otcové, ktefi dfive Zili v nesezdaném souziti s matkou
ditéte, pfispivaji v dohodnuté vysi jen v 45 % a ti, ktefi nezili s matkou ditéte, v 40
%. Mezi posledné zmifiovanou skupinou otcl je nejvétsi podil téch, ktefi na dité
vibec nepfispivaji (37 %), (zatimco u rozvedenych 16 % a u drfivéjSich
nesezdanych partnerll 18 %). Zjisténi vyzkumu rovnéz ukazuji, ze otcové, ktefi
nezili nikdy s matkou a ditétem, travi vyrazné méné €asu se svym ditétem (méné
Casto ho navstévuji, méné €asto s nim sportuji, chodi na vylety nebo kulturni akce a
méné Casto pomahaji ditéti s uenim) nez otcoveé, ktefi Zili dfive s matkou ditéte v
manzelstvi nebo v nesezdaném svazku. V této kategorii je vibec nejvétsi podil
muzU, ktefi se viibec se svym ditétem nestykaji.

Tato zjisténi naznacuji, ze situace déti v riznych typech neuplinych rodin se
vyrazné odliSuje. NejvétSim rizikiim, Zze otec nebude pfispivat na jeho zabezpeceni
a zapojovat se do jeho vychovy, jsou vystaveny déti, jejichz rodi€e spolu nikdy
nezili.“ (Chaloupkova, 2006)
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5.3 Shrnuti

Ukazala se vzajemna provazanost vysledkd kvalitativnich a kvantitativnich
vyzkumU. Vyzkumy kvantitativni potvrzuji zjisténi vyzkumu kvalitativnich a naopak.
Myslim, ze tyto vyzkumy relativné dobfe odrazi sou¢asny nazorovy i skute¢ny stav
rodiovstvi v Ceské republice.

Analyza percepce matefstvi a otcovstvi v lifestylovych ¢asopisech odpovida
datdm ziskanych vyzkumy s lidmi. Zenské asopisy se matefstvim a détmi zabyvaiji
mnohem vice nez ty muzské. O téhotenstvi muze zena rozhodovat sama, a pokud
si dobrovolné zvoli cestu svobodné matky, je vdechno v pofadku. MuZské Casopisy
spiSe téma rodiCovstvi ironizuji. Vazny ton dostavaji v momenté porozvodové péce
o déti. Zde si mlzeme povSimnout dvojiho nahledu na rozvod — muzského a
zenského. Da se (celkem logicky) Fici, Ze muzské €asopisy jsou na strané muzu a
zenské na strané Zen. Ty muzské vini matky z toho, Ze otcové po rozvodu nevidaji
své déti. Ty Zenské vykresluji byvalého manzela jako tyrana. Dvojse¢né vnimani
rozvodu potvrzuji i samotni aktéfi. Muz i Zena vnimaji rozvod i porozvodovou péci o
déti ze svych jednotlivych perspektiv. Muzi pfiznavaji, Ze jednim z hlavnich davodu
neplaceni alimentd je fakt, Ze jim byvalé partnerky neumoZzfuji vidat déti. Zeny
nékdy drzenim potomku alimenty vyzaduji. Matky také tvrdi, ze otcové po rozvodu
ztraci o déti zajem. Malokdy pfipoustéji, ze by jim branily ve styku s détmi. A kdyz uz
ano, maiji k tomu duvody jako nezodpovédnost a nevérohodnost otce. Matky tedy
tvrdi, Ze otcové po rozvodu déti vidat nechté&ji, a pokud jim je neposkytnou, maji
k tomu dobré divody; otcové jsou toho nazoru, Ze jim matky ve styku s détmi brani.
Ukazuje se také, Ze po rozvodu klesa Zzenam zivotni uroven. NejenZe si ony samy
tento fakt uvédomuiji, i objektivné v porovnani s populaci je na tom tato skupina ¢im
dal tim hadre. PfiCemz alimenty nestaci ani na polovinu nakladi na dité.

Pripravenost Cechl krozvodu je vysoka. Lidé nejsou zvykli snazit se
konstruktivné fedit partnerské neshody. Klima ve spolenosti tento trend jediné
podporuje.

Zenské &asopisy také narazi na fenomén bezdétnosti, ktera je chapana jako
stigma. Matefstvi je v nich popisovano jako naplnéni role Zeny. Role muze-Zivitele a
zeny-pecovatelky je hluboce zakofenéna a prezentovana i muzskymi asopisy. Muzi
sami sebe jako Zivitele chapou a péce od Zeny je pro né zasadni divod, pro¢ se

vztahové pripoutat k jedné partnerce. Zenské &asopisy finanéni zavislost na muzi
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uznavaji jen v dobé matefské dovolené, po ni by Zena méla opét nastoupit do prace.
Na roli Zivitele se Ipi i pfesto, Ze v dnedni dobé pracuji i Zeny. Oba partnefi tedy
prispivaji do spoleC¢né kasy. Da se tedy fici, Ze fakticky jsou Zivitelé oba. Navic
v souCasné dobé pfibyva rozvodl, a jak jiz bylo fe€eno, alimenty ani zdaleka
nepokryji naklady na dité. Navic ne vSichni otcové pravidelné plati. ProC je i nadale
zdurazfiovana role muze jako Zivitele, kdyz realita pokulhava? Role pecovatelky
v8ak stale pfislusi pouze Zenam. Ukazuji to vysledky vyzkumu - Zeny travi péci o
déti a domacnost o né&kolik hodin denné vice nez muzi. Zeny maiji doslova druhou
sménu. Je pravda, ze i muzi se zapojuji, hlavné mladsi roniky. Péce o malé déti je
v8ak stale doménou zen. Vyjimecné se stava, ze na rodiCovskou dovolenou
nastoupi muz. Hlavnim ddvodem ktomuto pocinu byva vyssi pfijem partnerky.
Ostatné pfijmy partnerky celkové ovliviiuji délbu prace v domacnosti. Cim vy$sim
dilem Zena do spoleCné kasy pfispiva, tim vice se partner do péCe o déti a
domacich praci zapojuje. Samotna c&astka nejspiS nebude urcujici, ale je
pravdépodobné, Ze zeny s vysSimi vydélky jsou zaroven vice pracovné vytizené, a
proto déti a domacnost jednoduse nestihaji.

Spoleénost na pedovatelské otce jesté neni plné pfipravena. | kdyz jsou Cesi
ve vyzkumech k tomuto uspofadani pomérné benevolentni, sami ho nepraktikuji.
Rodiny s timto uspofadanim se setkavaji s negativnimi reakcemi a to hlavné od
star§i generace. StarSi generace je zastancem tradiéniho modelu, ale nazory jdou
rychle kupfedu a mladi lidé nejsou tolik stereotypni. To ukazuje kupfikladu
porovnani hledisek vysokoSkolaku a jejich rodic¢h. Ackoliv je mezi nimi rozdil jen
jedné generace, vysokoskolaci jsou vice otevieni rovnému rozloZeni rodi€ovskych
povinnosti nez jejich rodi€e. Otcové na rodiCovské dovolené nezaznamenavaji jen
negativni reakce. Byvaji chvaleni za to, Ze péci o déti zvladaji. PéCe o malé déti je
stale spojovana jen szenami, a proto jsou pecujici tatinkové povazovani za
neobvyklé.

Zeny se musi vyrovnavat se skloubenim rodinného a pracovniho Zivota. Tato
situace je v zenskych Casopisech prezentovana jako stresova. Rady ke snizeni
stresu vétSinou sméfuji k tomu, aby zena delegovala nékteré své povinnosti na tfeti
stranu. Touto tfeti stranou mohou byt i jeji rodice. Samotni rodice jsou s vnoucaty

ochotni pomahat, jak ve vyzkumu tvrdi.
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Genderovymi stereotypy jsou ovlivnéni i lidé, ktefi dle nich neziji. Pracujici
matky, které se brzy po narozeni ditéte vratily zpét do prace, jsou presvéd&eny o
tom, Ze muz se nedokazZe postarat o dité tak dobfe jako Zena. Své déti svéfuji bud
do péfe svym matkam, a pokud se o né staraji jejich partnefi, tvrdi, Ze jsou
vyjimecni. Obecné se ale muZi o déti pry postarat nedokdZou. Na pracujici matky
spole¢nost nahlizi skrze prsty, nékteré jsou timto nahledem ovlivnény do té miry, ze
se samy povazuji za Spatného rodice.

Ukazuje se rychla a pruzna proména nazorl na rodiCovstvi. V praxi také
probihaji zmény, ale nejsou tak znadné jako ty nazorové. Nazory Cechl jsou
flexibilngjsi nez jejich Ciny. Otcové se stale vice angazuji v péci o déti a starosti o
domacnost. Postupné a pomalu pronikaji do role peCovatell, zatimco zeny zcela
pronikly do roli Zivitelek. Pfesto jsou tyto dvé role chapany oddélené a pfisuzovany
dle pohlavi. SpoleCenské minéni je ovlivnéno genderovymi stereotypy a toto
spolecenské minéni prostupuje do mysli jedincl a skrze néj na sebe i nahlizi, a
pokud se chovaji v nesouladu se spoleCenskymi standardy, své chovani maji

potfebu legitimizovat.
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6 Masova média

Masova média, mezi néz se fadi i Casopisy, maji v dnesSni spolecnosti
zasadni vyznam. Mluvi se o nich jako o zdroji moci, protoze ovliviuji, ovladaji a
prosazuji inovace ve spole¢nosti. Média jsou také prostfedim, kde se na narodni i
mezinarodni urovni odehrava cela fada udalosti z oblasti vefejného Zivota. Vykladaji
socialni realitu a pfedstavy o ni, proto jsou v médiich nejviditelngji vyjadfovany
zmény v kultufe a hodnotach spolecnosti a skupin. Pro jednotlivce jsou cestou ke
slavé a také k ucinnému vystupovani na verejnosti. V neposledni fadé vymezuji, co
je ,normalni“. Odchylky jsou poméfovany pravé s reprezentaci, kterou nabizeji
média. (srov. McQuail, 2002, s. 21) Jejich prostfednictvim chapeme svij svét i svét
téch druhych. (srov. Barker, 2006, s. 114)

»V nejobecnéjSi roviné jsou masova média povazovana za ustanovené
spolecenské instituce s vlastni svébytnou mnozinou pravidel a postupd, ktera je ale
v celém rozsahu svych &innosti ur€ovana a omezovana spole¢nosti, v niz pusobi.*
(McQualil, 2002, s. 22) Média tedy podavaji obraz spole¢nosti, ale zarovern svym
obsahem socidlni realitu ovliviiuji.

Casopisy se zacaly vydavat v 18. stoleti. Pavodné& byly zacileny na
stfedostavovské domacnosti, ale pozdéji se ¢im dal vice specializovaly a orientovaly
se na vSemozné volnocCasové aktivity, politiku a souCasné déni. (srov. Giles, 2012,
S. 16)

6.1 Casopis Family Star

Pro svou analyzu jsem zvolila Gasopis Family Star. ,Casopisy na Seském
medialnim trhu délime podle periodicity, ceny, nakladu, véku a zajmu publika,
odbornosti, obsahu a zaméfeni na muzské nebo Zenské publikum.” (Kadlecova,
2006, s. 12) Casopis Family Star vychazi jednou mésicné, stoji 44,90 K¢, je urcen
Zenam i muzum, ktefi bud o€ekavaji pfichod potomka na svét, nebo jsou jiz rodici
ditéte do 10 let.

Rada bych zdavodnila, pro€ jsem upustila od pavodniho zaméru analyzovat
matefstvi a otcovstvi v zenskych a muzskych Casopisech a misto toho vybrala
Casopis rodinny. Jako Casovy usek, za ktery bude Casopis analyzovan, byl zvolen

rok 2012. Zatimco ve vybranych Zenskych c&asopisech se Clanky souvisejici
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s rodi¢ovstvim objevovaly v menSim ¢i vétSim poctu; v téch muzskych, za které byly
jako lifestylové zvoleny Esquire a Maxim, byl za rok 2012 dohromady jeden clanek
vénujici se otcovstvi. PoCet muzskych €asopist na Ceském trhu je nizky a zajem
¢tenaru i inzerentl je vyznamné nizSi nez v pfipadé Zenskych Casopisl. (srov.
Haskova, 2006, s. 11 — 12) Proto byl vybér muzskych €asopist oproti t¢m zenskym
omezeny. Navic se ukazalo, Ze pro ¢tenafe muzskych Casopisu rodicovstvi zfejmé
neni lakavou tématikou. Jeden ¢lanek o otcovstvi v Easopisu pro muZze byl k analyze
prezentace rodi¢ovstvi vyhodnocen jako nedostadujici. Casopis Family Star je uréen
zenam i muzim, proto v sobé& snoubi jakousi kombinaci Zzenského a muzského
Casopisu.

Tento ¢asopis se na ¢eském trhu pohybuje od podzimu roku 2006. Dlvodem
jeho vzniku podle Séfredaktorky nebyla vzristajici porodnost, ale nedostatek
Casopist pro matky s détmi starSimi jeden rok. Family Star byl vydavan Stratosférou
(srov. Vojtéchovska, 2008), nicméné v roce 2012 koupilo 100 % obchodnich podill
tohoto vydavatelstvi jiné Casopisové vydavatelstvi Bauer Media Praha. (srov. Aust,
2012) Bauer Media Praha je v sou€asné dobé nejvétsim vydavatelstvim zaméfenym
na lifestylové Gasopisy v Ceské republice. Vydava devét tisténych &asopist
(Cosmopolitan, Dolce Vita, Esquire, Family Star, Harper's Bazaar, Jackie, Speed,
Spy a Top Gear) a vénuje se i nékolika rozmanité zaméfenym webovym portaliim
(SuperSpy.cz, JenProMuze.cz, JenProZeny.cz, JenProHolky.cz, JenProAuta.cz a
JenProKrasu.cz).

Na svych strankach vydavatelstvi charakterizuje Family Star nasledovné: ,At
uz je vas poklad jesté v bfisSku, trénuje prvni krli¢ky, nebo uz ho ¢eka prvni skolni
den, pro vSechny maminky a tatinky je tady kazdy mésic nové &islo Casopisu Family
Star. Redakci tvofi maminky nékolika déti, a tak jsou vSechny rady a tipy provéfeny

matefskymi zkuSenostmi.“ (www.bauermediapraha.cz)
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7 Metodologie

Za analyzovany soubor bylo zvoleno dvanact Cisel mésiCniku Family Star,
které vysly béhem roku 2012. Rok 2012 byl vybran z ddvodu, Ze bylo tfeba urcit
uzavieny soubor a také se jedna o aktualni vydani Casopisu Family Star z doby, kdy
diplomova prace vznikala. Tento ¢asopis se vénuje jak rodicim déti do deseti let,
tak parim ocekavajicim narozeni potomka. Proto se v kazdém Cisle objevuji také
¢lanky o téhotenstvi a porodu. Jelikoz se zabyvam reprezentaci matefstvi a
otcovstvi, tedy vztahu matka — dité a otec — dité, tyto ¢lanky jsem ze své analyzy
vynechala. Zahrnuty jsou ¢lanky, které jsou uréeny pfimo rodi¢im déti, a ve kterych
je zminka o matefstvi i otcovstvi. Jedna se o ¢lanky psané redaktorkami Casopisu,
prevypravéné zivotni pfibéhy Etenafek a odpovédi odbornikd na otazky kladené do
poradny. Analyza nezahrnuje obrazovy a reklamni material.

Cilem je postihnout reprezentaci matefrstvi a otcovstvi v €asopise
Family Star za rok 2012 a tuto reprezentaci mezi sebou navzajem porovnat.
Dale bude predlozena reprezentace porovnana s teoretickou ¢asti, ktera predklada
VyVvoj a souCasné pojeti matefstvi a otcovstvi.

Byla vybrana kvalitativni metoda vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je povazovan
za pruzny, béhem jeho pribéhu mohou byt modifikovana rozhodnuti o vyzkumném
planu a analyze. (srov. Hendl, 2005, s. 50) Dopfedu nejsou uréeny zadné struktury a
kategorie, ty budou vyvstavat az béhem analyzy ¢lankd. Analyza bude provadéna
pomoci koédovani. Kodovani rozkryva data smérem K jejich interpretaci,
konceptualizaci a nové integraci. (srov. tamtéz, s. 246) Konkrétné byla zvolena
metoda otevieného a axialniho kédovani. Oteviené kédovani se pouziva pfi prvnim
prichodu daty a odhaluje v nich urcita témata. Cilem tohoto druhu kédovani je tedy
tematické rozkryti textu. Tento po€in je vychozim bodem pro axialni kodovani. To
dava do souvislosti vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi, které jsou vysledkem
otevieného kddovani. Zvazuji se pfi€iny a dusledky, podminky a interakce, strategie
a procesy a tvori se ,0sy“ propojujici kategorie. (srov. tamtéz, s. 247 — 248)

Jako doplnéni vyzkumu bude pouzita také kvantitativni metoda, aby bylo
mozno porovnat mnozstvi ¢lanku, ve kterych bylo tematicky zahrnuto matefstvi a

otcovstvi.
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8 Analyza €asopisu Family Star

8.1 Materistvi

| kdyz Family Star sam sebe charakterizuje jako periodikum uréené pro oba
nastavajici i stavajici rodiCe, po otevieni €asopisu je na prvni pohled zfejmé, Ze
¢lanky s tématikou pro zeny o matefstvi znaéné prevazuji. Otcovstvi je zmifovano
spiSe okrajové. Presto, Ze nadpisy ¢lank( pusobi tak, Ze jsou uréeny obéma
rodiéum, v textu byvaji vétSinou rady sméfované matkam. Vypovidajici hodnotu ma
také to, ze redaktorkami jsou samé zeny — matky.

Reprezentace matefstvi v tomto asopise ma protikladné tendence. Odkryva
je nasledujici analyza. Obraz matky byl roz¢lenén do péti nejvice zastoupenych
témat. O matkach se piSe jako o zenach plné odevzdanych svému ditéti, ¢lanky se
vénuji skloubeni pracovniho a rodinného Zivota, davaji rady Zenam, jak spravné
vychovavat déti a v neposledni fadé se piSe o téZkostech, které s sebou matefstvi

pfinasi. Zadna matka neni dokonala a je normalni, kdyz ji ob&as ,ujedou nervy*.

8.1.1 Matka na prvnim misté

Matefstvi je chapano jako pfirozena véc, ktera u Zeny pfichazi automaticky
s narozenim ditéte. Fyzicky aspekt matefstvi pfechazi po narozeni potomka v ten
psychicky. Zena ke svému ditéti ziskava citové pouto ihned po porodu, kdy ho
poprvé spatfi. ,Miminko si okamzité ziskalo vaSe srdce, kdyZ jste se poprvé
podivala do jeho krasnych velkych oci. ... Matky jsou fascinované uprenym
pohledem svého ditéte a tento kontakt z o¢i do oéi zpusobi, Ze se okamZzité do
miminka zamiluji.“*

Déti se pro Zenu stavaji smyslem Zivota. Jestlize pro ni, jako pro bezdétnou
Zenu, byl na prvnim misté uspéch v zaméstnani, pro matku se kariéra odsouva do

pozadi. ,Déti mi pomohly v tom, Ze jsem se uvolnila a pfestala myslet na to, Ze

! Nazev ¢&lanku: V8echno, co jste nevédéli o miminku. 05/2012, s. 42, odpovédna
redaktorka neni uvedena
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kariéra je nejpfednéjsi. UZ vim, Ze Zivot je také o nécem jiném neZ o jevisti a o
orchestru.“?

Vazba mezi matkou a malym ditétem je natolik silna, Ze matka zaziva
Uzkostné pocity, pokud se od ditéte vzdali. Casopis Zzenu podporuje v tom, aby
s ditétem sdilela fyzickou blizkost. Je to totiz pfirozené a nikdo nemlze matku v péci
o dité plné nahradit. ,Sila vazby mezi matkou a ditétem je individualni, u kazdého
jina, a méni se v pribéhu ¢asu. To, Ze se v tuto dobu nemdizete vzdalit, aniz byste
to chapala jako ujmu, mi pfipada jako velmi dobra reakce. ACkoliv tém, kdo by se o
ného starali v dobé, kdy byste byla pry¢, naprosto divéfujete, u takto malého ditéte
vas doopravdy nikdo nemUze plné nahradit, obzvlast pokud kojite, pak je to i vazba
télesné — a vase Uzkost je tedy pochopitelng.“*

Potomek si tak na jeji pfitomnost zvykne a place, pokud se ocitne o samoté.
sMusela jsem ji porad drzet v naruc¢i a chovat, jakmile jsem se ji pokusila odloZit,
hned plakala a neprestala, dokud jsem ji opét nevzala k sobé.“*

Bezmezné odevzdani se ditéti je redaktorkami ¢asopisu podporovano. Matka
by se méla svému malému ditéti pIné vénovat. ,,Pokud budete do tfi let synova véku
jen s nim, bude to (plné sprévné a pfirozené.*>

Vazba na dité zUstava silna i srostoucim vékem potomka. Matka
pfedpoklada, Ze jeji ochranitelska tendence nikdy nevymizi. ,Ale své dité si
nedovedu pfedstavit v ohroZeni a jako matka budu mit vZzdycky tendence ho chranit,
coZ je asi pochopitelné.”®

U Zeny se také predpoklada, Ze jeji prioritou je zajisténi chodu domacnosti.
Po narozeni ditéte se v8ak tato povinnost pfesouva na vedlejsi kolej. Casopis zené

navrhuje, aby ukony v domacnosti delegovala na jiné &leny rodiny a sama se tak

2 Nazev &lanku: Dité do rozjeté kariéry. 07/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena

® Nazev &lanku: Co s tim?! Nejsem prili§ Gzkostlivda matka?, 03/2012, s. 44,
Opletalova
* Nazev ¢&lanku: Co s tim?! Chce se porad nosit, a ja uz nemtzu... 07/2012, s. 47,
Opletalova
® Nazev &lanku: Co stim?! Nejsem piili§ tzkostliva matka?, 03/2012, s. 45,
Opletalova
® Nazev &lanku: Mam za muze vojaka. 05/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni

uvedena
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mohla naplno vénovat ditéti. ,Povinnosti kolem doméacnosti nejsou ted’ vasi prioritou.
Zjednoduste si doméaci préce a presurite je na jiné ¢leny rodiny.*

Traveni veSkerého Casu s ditétem a pIlné odevzdani se mu kon¢&i v momenté,
kdy nastupuje do matefské Skolky. Tento meznik je vniman jako stresova udalost
v Zivoté matky. ,Pokud jste smutna z toho, Ze etapa miminkovstvi vaSeho potomka
konci a zitra ho vypustite do svéta, nepropadejte placi v pfitomnosti ditéte. Jen ho
tim zmatete a mohlo by se zacit bat, co Ze ho v té Skolce viastné ¢eka.” 8

Na jednu stranu jsou matky podporovany v tom, aby byly neustale s ditétem.
Na stranu druhou se ukazuje, ze tento intenzivni vyklad matefské role neni
jednoduchy, a ze by se zZeny svého potomka nékdy rady na chvili zbavily. Pfitom
konkrétné tento ¢lanek s nazvem ,Dejte si pauzu® nepfipousti zapojeni do péce
dal$i osoby, ale dava matkam rady, jak dité zaméstnat, aby si vydrzelo hrat samo.
LPFfiznejte si to: jsou chvile, kdy si pfejete, aby vase dité mavnutim kouzelného
proutku nékam zmizelo. Samozifejmé ne navzdy, jen na pul hodinky, abyste si
mohla preéist v klidu Family Star nebo dojit na zachod.“®

Casopis tedy tvrdi, Ze je naprosto pfirozené, kdyz je pro matku jeji dité
stfedobodem vesmiru a své &tenaiky k takovému chovani nabada. Zarover vSak
poukazuje, Ze toto po€inani neni vhodné. Matky by mély travit Cas i bez svych déti a
vénovat se svym zajmum. ,KdyZ budete vic myslet na sebe, rozhodné nebudete
maminky, takZze se vratte ke koni¢kim, které jste méla dfiv, nebo si zkuste najit
nové. Nezanedbavejte ani své pratele, obCas si vyjdéte ven. Uvidite, Ze pak pro vas
péde o néroéné miminko uz nebude tak vycerpavajici.“ *°

Family Star vSak zachazi jesté dal, kdyz plné popfe to, co tolik prosazuje a tj.
plné odevzdani se ditéti. ,Obétovat se plné ditéti je kontraproduktivni. Pokud se dité

citi se svymi pranimi a potfebami jako stred svéta, proé by pak chtélo dospivat?***

" Nazev &lanku: Proé nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena
8 Nazev é&lanku: Kdyz se jde poprvé... 09/2012, s. 61, odpovédna redaktorka neni
uvedena
° Nazev &lanku: Dejte si pauzu. 09/2012, s. 50, odpovédna redaktorka neni uvedena
9 Nazev é&lanku: Co s tim?! Jako matka Jjsem totalné zklamala, 04/2012, s. 45,

Opletalova
' Nazev &lanku: Co s tim?! Nejddlezitéjsi zasady pfi vychové, 03/2012, s. 61,

Opletalova
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8.1.2 Pracujici matka

Ackoliv se predpoklada, ze Zena na rodi¢ovské dovolené zlstava s ditétem
doma a do prace nastupuje az po jejim ukonc€eni, ¢lanky se spiSe vénuji skloubeni
rodiCovské dovolené a zaméstnani, nez celkové skloubeni rodinného a pracovniho
zivota zeny po skonéeni rodi¢ovské dovolené. Prostor je vénovan Cerstvym matkam,
které uspésné zvladaji kariéru i péci o malé déti. | ohledné zaméstnani tak podava
Family Star nesourody obraz pracujici zeny. Ukazuje naro€nost matefské dovolené,
ktera Zzené neumoznuje vénovat se soucasné i profesnimu zivotu. ,Po narozeni
druhého ditéte jsem uZ nezviadla pracovat ani na polovicni Gvazek.“** Cast&ji se
v8ak ¢lanky vénuji podnikavym matkam, které vedle matefské dovolené zvladaji i
zaméstnani. Pouze péce o malé dité a starost o domacnost Zenu nenapliuje. ,Jsem
aktivni &lovék a po roce matefstvi jsem se uz doma nudila.“*?

Ne vSechny Zeny Casny odchod do prace chapou. Novopelené matky
pracuji budto na zkraceny uvazek nebo maji flexibilni pracovni dobu. V Case, kdy je
matka v praci, je nutné pro dité zafidit hlidani. ,Nékteré kamaradky mi to
rozmlouvaly: ,Kam pospichas?!” ptaly se mne, ale vétSinou mi rozumély, protoZe
samy moznost zkréceného (vazku a hlavné hlidaci babicku nemély.“**

Prace je dulezita jak z hlediska socialnich kontaktd, tak z hlediska
ekonomického. Finanéni pfinos ma vétsi vahu nez spoleCensky kontakt. Pokud by
pro zenu pracovni nabidka nebyla ekonomicky vyhodna, zustala by s ditétem doma
na rodiCovské dovolené. ,Z mého pohledu je moznost jit pracovat na zkraceny
tuvazek naprosto idealni, protoZze Zena zaCne pfemyslet spoleCenstéji a nebavi se
Jjenom o plinach. Ma to i financ¢ni pfinos; do prace bych se nevracela, kdybych méla
na rodicovské dovolené stejné penize jako v préaci.“*°

Casopis Family Star se vénuje tématu matek-podnikatelek. Predstavuje
uspésné zeny, které s malymi détmi rozjely vlastni byznys. Tyto zeny hovofi o

nutnosti se néjak realizovat a zaroven zlstat vlastnimi pany, aby mély ¢as vénovat

12 Nazev ¢&lanku: Podnikavé mamy. 01/2012, s. 27, odpovédna redaktorka neni
uvedena
13 Nazev ¢&lanku: Podnikavé mamy. 01/2012, s. 27, odpovédna redaktorka neni
uvedena
14 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
5 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena

54



se svym détem. ,KdyZ byly mému synovi Adamovi tfi roky, pfemohla mé touha
zkusit vliastni podnikani. Chtéla jsem vymyslet takovy byznys, jaky by mi umoZrioval
svobodu rozhodovani a zaroveri casovou flexibilitu, ktera je pro mamu malého ditéte
dulezita.“ ** Matky-podnikatelky pfi pé&i o déti nespoléhaji na hlidani jinymi osobami,
ale praci pfizpusobuji tomu, aby i pfi jejim vykonavani mély starost o né piné pod
kontrolou. ,Déti pracovaly s nami, a to doslova. NaSe schuizky probihaly s détmi na
kliné nebo v koCarku, maily jsme vyfizovaly na hriStich nebo v kavarnach s détskym

koutkem, telefonovaly jsme pfi kojeni.“*’

matefska. ,KdyZz se narodil Martin, tak jsem pracovala v reklamni agentufe a
nechtélo se mi praci na del§i dobu prerusit.“ ** Takové matky se nepfizplsobuji
svym détem, ale naopak déti pfizplsobi svému nabitému programu. Je nutna
dikladna organizace ¢asu, aby Zena nebyla ze skloubeni Uspésné kariéry a
vychovy déti ve stresu. ,Nastudovala jsem si dopredu, Ze tenhle rezim je dilezity,
aby se matka nezblaznila, a navic je dobré, kdyZ si kluci zvyknou na to, Ze se musi
prizpasobit. Pokud chci v klidu pracovat a vychovavat syny, musim si vSechno
naplénovat a zorganizovat.“*

Téma pracujicich matek je vykreslovano pozitivné. Zaméstnané Zeny, které
zaroveri zvladaji malé déti, jsou obdivovany. Zeny maiji budto zaméstnavatele, ktery
jim vyjde vstfic, nebo se vrhnou do vlastniho podnikani, které pfizpGsobi svému
matefskému rezimu. Pokud vSak pfijde fe€ na osamélé matky, ukazuje se, Ze neni
lehké praci najit. Pfekazka neni na strané Zeny, ktera by praci nezvladala, ale na
strané zaméstnavatele, ktery v Zené, kterd& sama vychovava dvé déti, vidi
problémového zaméstnance. ,BliZil se konec rodiCovské dovolené a ja zacala hledat
praci v oboru, vzdélanim jsem zdravotni sestra. OvSem jako matka samoZivitelka se

dvéma malymi détmi jste neperspektivni zaméstnanec.“*

'® Nazev &lanku: Podnikame na matefské. 09/2012, s. 62, odpovédna redaktorka
neni uvedena

" Nazev &lanku: Podnikavé mamy. 01/2012, s. 24, odpovédna redaktorka neni
uvedena

'8 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena

19 Nazev &lanku: Déti do rozjeté kariéry. 07/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena

20 Nazev &lanku: Opusténé s miminkem. 08/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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8.1.3 Matka vychovatelka

Casopis vykresluje matku jako jediného rodi¢e, ktery ma na starost vychovu
déti. Clanky sice podavaji rady obéma rodiétim na efektivni vychovné piisobeni, ve
svém obsahu vsak sklouzavaji k zenskému rodu. ,Budte disledna. Mozna to zni
Jako klisé, ale povaZzuji to za sice narocnou, ale presto nejucinnéjsi cestu k uspésné
vychové.“*

Matka svou roli vychovatelky bere velmi zodpovédné. | pfi vybéru
zaméstnani se bere v potaz to, zda placena prace zené umozni zajistit chod
domacnosti a vychovu déti. ,Marné jsem hledala néco, &im bych pfilepSila
rodinnému rozpoCtu a zaroveri méla domacnost a hlavné vychovu déti pod
kontrolou.“?

Zeny si mezi sebou styskaji, Ze vychova déti neni jednoducha a zaroveri
rozliSuji obtiZznost vychovy dle pohlavi potomka. Chlapci i divky maji sva specifika,
dle kterych je nutné k vychové pfistupovat. U chlapcl se predpoklada fyzicka
aktivita, u divek sklony ke krasleni. Vychova vyZaduje &asovou investici Zeny a je
vyCerpavajici. ,Moje kamaradka Linda fika, Ze mnohem vice ¢asu a energie ji stoji
vychova jednoho neposedného syna nez dvou dcer. Na druhé strané nékteré matky
holicek si zase stézuji, Ze jejich malé sleény se uz v deseti letech chtéji paréadit.” >

Pokud dité provede néco nezadouciho, je tfeba zakroCit a dité poucit o
nevhodnosti jeho chovani. NejCastéji se matkam doporucuje, aby jednaly s chladnou
hlavou a ditéti vysvétlily, pro€ dané jednani neni vhodné. ,Dala jste ditéti ¢as na
uklidnéni a ziskala nad nim kontrolu. Tim jste ho v8ak jeSté nenaucila nést
zodpovednost za jeho chovani. Nyni je potfeba rfict mu, pro¢ nechcete, aby tak
jednalo, a jaké jsou realné dusledky jeho &inu.“**

Vychovné rady jsou sméfovany spiSe zenam s menSimi détmi. Ukazuje se
vSak, Ze i zeny vétSich potomkd chtéji mit jejich chovani pod kontrolou. Vychovny

dialog maze byt chapan i jako pfinos ve vztahu matky a ditéte. ,No, ale protoze i ja

1 Nazev &lanku: Co s tim?! Muzu batole obéas placnout pres zadek? 11/2012, s. 52,
Opletalova

2 Nazev &lanku: Podnikavé mamy. 01/2012, s. 27, odpovédna redaktorka neni
uvedena

% Nazev &lanku: Koho Je téZ3i vychovavat? 02/2012, s. 56, odpovédna redaktorka
neni uvedena

* Nazev &lanku: Zjednejte poradek za 60 vtefin. 08/2012, s. 57, odpovédna
redaktorka neni uvedena
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jsem v dobé gymnazialnich studii koufila, tak jsem to nebrala jako tragédii, za
dcerou jsem za$la, ona nic nepopirala, a kdyZ mladSi déti usnuly, sedly jsme si
spolu na terasu a Vv klidu probraly vyhody a nevyhody koufeni. Dcera donesla
krabiCku a velmi slavnostné jsme si spolu zapalily. Nas vztah to obohatilo a myslim,
Ze z dcery kurak nebude.“?*®

Z vychovy se vyluCuje osoba otce. Matky nauené chovani déti vysvétlu;ji
pouze svym pfFistupem k nim. ,Snad proto, Ze sama fyzické tresty nepouzivam, mé
déti nemaji sklon k nasili.“ *®

| otcové chapou matky jako vyhradni vychovatelky, do vychovy ditéte se
nezapojuji. Pokud nejsou s Ciny svého potomka spokojeni, osocuji matky jako
pavodce tohoto jednani, pfi€emz sami se o napravu nesnazi. Takovéto jednani otcu
je povazovano za nevhodné. ,Stava se, Ze nékteri tatinci vycitaji svym partnerkam,
Ze nebyly na dité dost pfisné a nedonutily ho pilnéji pracovat. Takové hadky
k nicemu nevedou a mohou nadélat hodné Skody hlavné tehdy, kdyz je slysi vas

potomek.“?’

8.1.4 Nedokonala matka

Redaktorky na jednu stranu davaji svym ¢&tenarkam navod, jak byt dobrou
matkou — jak déti spravné vychovat, jak s nimi zachazet, jak k nim pfistupovat...
,vase dvouleté ditko si s vami vykracuje na piskovisté. Prijdete na misto, kde je
hodné déti, a jste rada, Ze si spolu budou hrat. Jenze kdyZ se mezi né dostane vas
potomek, zacne détem vytrhavat z rukou formiCky, nékomu strhne Cepici, jiného
plécne lopatkou po hlavé. Jako spravné matka mu domluvite, Ze se to nedéla.“*®

Na druhou stranu vSak tvrdi, Zze takového idealu vlastné nelze dosahnout.
Samy c&tenaiky jsou plné pochybnosti, Ze pro své déti nejsou dobrymi matkami, a
tak je Casopis uklidiiuje, Ze vtom nejsou samy. Kazda matka ob&as svou roli

nezvlada. ,Ze zoufalstvi jsem se rozplakala. Nebyla jsem schopna umyt zada svému

% Nazev &lanku: Co s tim?! Nejdilezitéjsi zasady pii vychové. 03/2012, s. 61,
Opletalova

% Nazev &lanku: Co s tim?! Muzu batole obéas placnout pies zadek? 11/2012, s. 53,
Opletalova

2" Nazev &lanku: Blizi se nam vysvédceni. 06/2012, s. 55, odpovédna redaktorka
neni uvedena

® Nazev é&lanku: 14 zpusobu, Jjak zvladnout agresivni batole. 06/2012, s. 54,
odpovédna redaktorka neni uvedena

57



1% 29

viastnimu ditéti!* = ,Dité jsem sice pfipoutala do autosedacky, ale zapomnéla jsem ji

pfipevnit na sedadlo.“*

Stat se matkou je proces, ktery maze trvat déle nez samotné téhotenstuvi.
Pokud se tedy Zena malého ditéte citi ve své roli nejista, je to proto, ze se v ni
matefstvi teprve probouzi. Ani ve chvili, kdy se Zena skuteéné& stane matkou, se
situace neulehéuje. Byt matkou je naro€na soucast Zivota. ,Nebudte na sebe pfisna.
Téhotenstvi trva 9 mésicu a adaptace na novou situaci mizZe byt dokonce del$i. Nez
se Zena skute¢né stane matkou, chvili to potrva. Materstvi je obrovska Zivotni
zodpovédnost. Je to smysluplna, ale vycerpavajici Zivotni zkusenost.” 3

Zeny tedy cht&ji byt pro své potomky dobrymi matkami. To se dle nich
projevuje také tim, ze jsou pro dit€ na prvnim misté. V pfipadé, Zze malé dité tihne
vice k otci, nesou to velmi tézce. ,Pokud ji néco hrozi, pak snad jediné: bude-li az
prili§ pochybovat o tom, zda je ¢i neni dobrou matkou, bude-Ii ve své matefské roli
nejista, pak tim svému synkovi mize ublizit mnohem vic, nez by mu mohla ublizit
sebesilnéjsi fixace na tatu.“*

Touha po dosazeni role dokonalé matky s sebou nese pochybnosti o sobé
samé, zeny se kvuli tomu citi neStastné a to se odrazi pravé ve vztahu k ditéti.
,Méjte na paméti, Ze vasim cilem neni byt ideaini matka, ale $tastna matka.* >

Matky se dokonce obavaji, Ze citi-li se ve své nové roli Spatné, nemaji své
dité rady. Redaktorky zeny opét nabadaji, aby v ramci péci o dité nezapominaly ani
samy na sebe. ,Nezapominejte na svoje vlastni potfeby. Snazte se spat, dobfe jist a
pokuste se nemit pocity viny proto, jak se citite. To, Ze mate skleslou naladu, jesté
neznamené, Ze jste $patna matka nebo Ze neméte rada svoje miminko.“*

Zeny jsou ujistovany vtom, Ze je naprosto normalni, Ze je matefstvi
vyderpava a neciti se spokojeny. Casopis tvrdi, Ze cilem Zeny je byt $tastnou

matkou, zaroven vSak dodava, Zze matky, které navenek tvrdi, Ze jsou ve své roli

*® Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 43, odpovédna redaktorka
neni uvedena

% Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 43, odpovédna redaktorka
neni uvedena

1 Nazev &lanku: Pro¢ nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena

32 Nazev &lanku: Poradna: Syn je fixovan na otce. 11/2012, s. 37, Smolka

3 Nazev &lanku: Proé¢ nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena

3 Nazev &lanku: Proé nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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Stastné, stejné nékde uvniti szZiraji pochybnosti. ,Mate holCi¢ku, kterd je nyni
narocna na pozornost, takZze je normalni, Ze jste vylerpana a frustrovana ze své
rodi¢ovské role. Je prima, Ze si to pfiznavate a netvafite se jako konvenéni maminka
,ach-pravé-ted-prozivam-nejkrasnéjsi-chvile-zivota® “ *

Nejenze si samy Zeny mysli, Ze nejsou dobrymi matkami, boji se, Ze je jako
Spatné matky bude hodnotit i okoli. Je pro né hroznou pfedstavou, pokud by na
ostatni lidi (hlavné na Zeny) zapUsobily jako Spatny rodi€. Touzi po uznani toho, Ze
svou matefskou roli dobfe zvladaji. ,Pro kazdou matku je zachvat vzteku na
verejnosti Cerna mdra. Priciny jsou jasné. Mate pocit, Ze ostatni Zeny si budou o vas
myslet, Ze jste Spatny rodi¢. Vychovala jste pfece dité, které se nedovede ovladat.
... KdyZ vypadate klidné a mate vSe pod kontrolou — ano, i tehdy kdyz nedéléate nic,
abyste zastavili zachvat vzteku — tehdy si ostatni prihlizejici pomysli: ,To je dobra
matka*“.“ %

Strach nemaji jenom z odsuzujicich pohled(, ale také z pfimé konfrontace
s jinou matkou. Obavaji se, ze jim byt i cizi zena vytkne jejich jednani vaci
potomkovi. Jsou si védomy jakychsi standardu, podle kterych by mély dité
vychovavat, a pokud se od nich nepatrné odchyli, oekavaji negativni reakce okoli.
~Je pravda, Ze jsem se obCas bala, ktera maminka z okolniho domu na mé zazvoni
a prijde mi vysvétlovat, Ze zbrané (poznamka: plastové) nejsou vhodné hracky pro

déti. %’

8.1.5 Nevyrovnana matka

Family Star popisuje matku jako labilni, vynervovanou, vy€erpanou a
smutnou Zenu. Opét své ¢tenarky ujidtuje, Zze takové pocity jsou normalni. Vétsina

matek se takto citi. ,/ kdyZ Zadnou téhotnou Zenu ani nenapadne, Ze po narozeni

% Nazev &lanku: Co s tim?! Jako matka jsem totalné zklamala. 04/2012, s. 44,
Opletalova

% Nazev ¢lanku: Zkrotte je s usmeévem. 04/2012, s. 53, odpovédna redaktorka neni
uvedena

37 Nazev &lanku: Mam za muze vojaka. 05/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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ditéte bude sklesla a jeji radost nebude takova, jak si predstavovala, smutek po
porodu citi aZ dvé tfetiny matek.* >

Byt matkou malého ditéte je fyzicky vyCerpavajici. Matky se svym détem tolik
vénuji, Ze nemaji €as ani na zakladni kazdodenni ukony. ,Byla jsem unavena a
nevyspala. Béhem tydne jsem spala asi jen 5 hodin, neméla jsem ¢as se ani
osprchovat, ani pfeviéknout.“ * Zeny kvili uplakanému ditéti trpi nedostatkem
spanku a jejich psychicky stav je Spatny. ,,Ondrasek byl drazdivé, neustéle jeéici
miminko, které usnulo jen naprostym vycerpanim. Navic trpél na nadymani bfiska,
takze jsme nemohla témér nic jist, byla jsem vycCerpana, frustrovana a
vynervovana.“

O své dité maji velky strach. | banalita staci k tomu, Ze je vyvede z miry a na
pomoc volaji odbornika. ,Zacala jsem hystercit a volala détskou pohotovost. Kdyz
pfisel doktor, ekl mi, Ze jsem ji jen pfekrmila.” **

Zeny maiji obavy, Ze si je jejich dit& neoblibi. Touzi po tom ziskat si lasku
sveho ditéte, a proto délaji vSechno, co mu na oc€ich vidi. ,Jste vnitiné nejista a
bojite se, Ze vas dité nebude mit rado, kdyZ mu nedovolite vSechno, co chce.” 42

Nastavajici matky maji o matefstvi zkreslené pfedstavy. Realita neni takova,
Ze je Zena 8tastna, je naopak vylerpana a vynervovana a na sveé dité se utrhuje
kvuli malickostem. ,Naivni pfedstavy dostavaji zahy na frak. Treba ve chvili, kdy
ztrhana a nervozni zajecéite na dceru jenom proto, Ze se s protahlym oblicejem rype
v jidle.“ "

Negativni pocity zeny nemaji Cisté jen ze své materské role. Jsou skliCeny
také ze své poporodni vahy a z toho, Ze zUstavaji samy doma a chybi jim socialni

kontakty. Nejsou nepfijemné jen na své déti, ale také na partnera. ,Ano, po porodu

% Nazev &lanku: Pro¢ nemam radost? 03/2012, s. 36, odpovédna redaktorka neni
uvedena

% Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 43, odpovédna redaktorka
neni uvedena

0 Nazev &lanku: Mame hyperaktivni dité. 02/2012, s. 21, odpovédna redaktorka
neni uvedena

* Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 43, odpovédna redaktorka
neni uvedena

42 Nazev &lanku: Nevyrovnana matka. 11/2012, s. 55, odpovédnéa redaktorka neni
uvedena

3 Nazev &lanku: Nevyrovnana matka. 11/2012, s. 54, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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Jjsem méla patnact kilogram( navic, asi jsem nebyla moc pritaZliva a obéas mi ujely
nervy. Komu by ale neujely, kdyZ je doma se dvéma malymi détmi?“**

Zeny potfebuiji ulevit nahromadény tlak a pouzivaji k tomu pravé své dité.
Neni vSak vhodné, aby dité bylo pro matku hromosvodem. Matky by se mély naucit

ulevit si jinym zplsobem. ,TakZe misto toho, abyste na dité kricela: ,Kolikrat jsem ti

45

8.1.6 Shrnuti

Reprezentace matky podavana cCasopisem Family Star je ponékud
nesouroda. Obsahy ¢lankl se vzajemné popiraji. Bylo uréeno pét pfivlastkl, kterymi
Ize charakterizovat matku.

Pro Zenu je matefska role v jejim zivoté primarni. Matky své dité uz od
narozeni zboznuji a jsou mu piné odevzdané. S malym ditétem travi svuj veSkery
Cas. Chtéji, aby i ze strany ditéte bylo pouto silné. Proto velmi téZce nesou, maiji-li
pocit, ze dit& vice tihne ke svému otci. Casopis jednim dechem tvrdi, Ze je to
naprosto pfirozené a spravné. Hned druhym vSak dodava, Zze vénovat se prespfilis
ditéti neni vhodné ani pro matku, ani pro jeji ratolest. Dité je pak silné fixovano
pouze na matku a stdva se rozmazlenym. Zeny by nemély matefstvi plné
propadnout. Dllezité je nezapominat na pratele a koni¢ky, kterym se Zena vénovala
pfed porodem.

Family Star se také vénuje pracovnimu zivotu Zeny. U Zen se pfedpoklada,
ze rodiCovskou dovolenou travi v domacnosti péci o své malé dité nebo déti. Jsou
podporovany, aby rodi¢ovskou dovolenou vyuzily vyhradné k péci a vychové ditéte.
Rodi¢ovska dovolena a zaméstnani se neda vlastné ani skloubit, protoZze mit malé
dité je pro Zenu Casové i fyzicky velmi narocné. Nicméné znacny prostor ¢asopisu je
vénovan pfibéhum matek, které na rodiCovské dovolené pracuji. Budto vSechno
hravé zvladaji samy nebo maji nékoho na hlidani. Hlavnim motivem brzkého
navratu do prace nebyvaji ani tak finance jako spiSe potfeba socialnich kontaktd.

Objevuji se i matky-kariéristky, pro které zlstava uspésnost v zaméstnani prioritou i

* Nazev &lanku: Opusténé s miminkem. 08/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena

> Nazev &lanku: Zjednejte poradek za 60 vtefin. 08/2012, s. 57, odpovédna
redaktorka neni uvedena
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po narozeni potomka. Nepfizplsobuji se svym détem, ale naopak déti pfizpasobi
svému rezimu.

Matky jsou dale charakterizovany jako hlavni osoby, které maji na starost
vychovu potomka. Vychovavat dité je velmi zodpovédné a vy&erpavajici. Samy Zeny
vSak tento ukol dobrovolné pfijimaji a chtéji mit vychovu ditéte plné pod kontrolou.
Pokud se dité nechova zrovna podle pfedstav svych rodi€d, muzi obvifuji své
partnerky, Zze se ve vychovném plsobeni dopustily chyb.

Zadna Zena neni dokonalou matkou. Vzit se do matefské role néjaky éas
trva a zejména Cerstvé matky Celi pocitim nejistoty a strachu. Jenze zeny pravé
témi dokonalymi a spravnymi matkami byt chtéji. Jejich negativni pocity prameni
pravé z obav, ze se jimi nestanou. Casopis Zenu uklidfiuje, Ze jejich cilem prece
neni stat se dokonalou matkou. Dokonald matka je idealni typ, kterého nelze
dosahnout. Zaroven vSak Zenam radi, jak se maji chovat, aby se dokonalymi
matkami staly. Zeny se tak snazi dosahnout mety, ktera je vlastné nedosazitelna.
Samy sebe ob¢as povazuji za Spatné matky a je pro né pfimo ¢ernou murou, pokud
by je takto oznacilo okoli.

Matefstvi je také popisovano jako stresové obdobi. Zeny jsou vy&erpané a
vynervované, na své potomky kFi¢i kvuli banalitam. Negativni pocity spojené
s matefskou roli jsou v8ak pfirozené a normalni. Bezdétné Zeny si matefstvi
predstavuji jako prochazku rizovym sadem. Realita je vSak odliSna a proto je ¢eka

roz€arovani. Matky na tom byvaji psychicky Spatné.
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8.2 Otcovstvi

Otcovstvi v Casopise Family Star neni vénovan takovy prostor jako materstvi.
V kazdém cisle je muzim urena jedna strana ¢asopisu, kde jsou vzdy vyjadreny
nazory tfi muzl na urcité téma spojené s rodicovstvim. V dalSich &lancich byva
osoba otce obCas zakomponovana. Ani vjednom vydani Casopisu vSak nebyl
¢lanek uréeny pfimo otcum. Obraz otce je formovan prostfednictvim nazord
redaktorek a zivotnich pfibéhl a zkuSenosti ¢tenarek c¢asopisu.

Pomoci analyzy bylo uréeno pét kategorii, kterymi Ize otce reprezentovaného
Casopisem Family Star charakterizovat. Otec se do péle o dité zapojuje spide
v momentech, kdy se matka z néjakého duvodu o néj nemlze sama postarat. Jeho
péce je vnimana jako nedokonala. Dulezitou roli otce je ekonomicky podporovat
rodinu. Z pracovnich dlvodl netravi se svymi détmi tolik ¢asu. A pokud na déti
né&jaky volny ¢as ma, vénuji se spolecné rozvijenim zajmové cinnosti, kterou otec
vybira dle svych preferenci. Casopis také pfipousti moznost rozchodu rodiovského
paru. V takovém pfipadé se otcovska role oslabuje, protoze déti automaticky

zustavaji se svou matkou.

8.2.1 Otec na druhém misté

Otec je jako rodi¢ stavén na vedlejSi kolej. Matka je a chce byt pro dité
vyhradni osobou, ktera o né&j pe€uje a vychovava ho.

V podstaté dité travi veSkery ¢as s matkou a tim padem ani na svého otce
neni zvyklé. Svét ditéte se scvrkava pouze na matku, v jeho zivoté chybi dalSi
osoby a podnéty. ,Je ji sedm mésicu, urcité zviadne pohlidani, obzvlast, kdyz si ji
vezme do naruci nékdo, kdo ji je blizky, tatinek, babi¢ka dédecek... A tak ji zanete
postupné zvykat na dal$i osoby a svét kolem ni.“*°

Zapojeni otce vSak také zalezi na partnerciné iniciativé. Matky si ale dité
zabiraji pro sebe. Osoba otce je stavéna na stejnou uroven jako prarodici ditéte,

jeho stryct a tet. Matka stejnou mérou svéfuje dité jeho otci jako Clenam SirSi

%8 Nazev ¢lanku: Co s tim?! Chce se porad nosit, a ja uz nemdzu... 07/2012, s. 47,
Opletalova
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rodiny. ,UZ jste zkouSela zapojit dalsi osoby — tatinek, babi¢ky, dédeckoveé, teticky,
stryckové — zkuste kazdého, kdo vas napadne!“*’

Nékteré Zeny si na dité délaji takové naroky, ze muzim ani neumozni
rozvijet jejich otcovskou roli. ,Zejména Zeny se u prvniho potomka své role matky
chopi s takovou vervou, Ze si dité aZ uzurpuji a nehodlaji se o né s nikym ,délit“.“ *®

Otcové jsou si angaZovanosti své partnerky védomi, a proto se boji, Ze jim
jejich zena nebude vénovat kvlli ditéti svlj Cas. Nedostatek Zenina Casu vSak
prameni z toho, ze muzi svym partnerkam s malym ditétem nepomahaji. ,Hodné
budoucich otcu ma strach, Ze s pfichodem miminka budou odstréeni. Pfitom
nejednou staci, aby mladé mamince vice pomohli a doprali ji dostatek Casu na
oddech.“*°

Predpoklada se, Ze muz travi cely den v zaméstnani, zatimco Zzena zajistuje
chod domacnosti a péci o déti. Po pfichodu z prace domu se nevénuji ani détem,
ani domacim pracim. Proto jsou otcové vybizeni k vétsi aktivité. ,Panové by méli
pokud mozno prijit z prace drive, nez zapadne slunce. Partnerce je potfeba pomoct
s pédi o déti i domacimi pracemi. Zena totiz neni stroj. A tak vam z(istane vice éasu
na povidéni si nebo spolecné sledovéni TV.*°

Muzi jsou tedy nabadani, aby i oni pe€ovali o dit&, avSak jejich partnerky je
k péci pousti jen s nelibosti. | v pfipadé, Zze se otec ditéte sam nabidne, Ze se
zapoji, muze byt Zenou odmitnut. Jejich péce je totiz hodnocena jako nedokonala.
Muzi se tak neciti byt sou€asti rodiny. Pevny vztah otce a jeho potomka neni
samoziejmosti. Buduje se i na zakladé peCovatelské role otce, kterou vSak muZi
nezastavaji. ,/| kdyZz muzova péce o dité je trochu jina, z Zenského pohledu mozna
nedokonald, prekonejte obavy a doprejte partnerovi chvile otcovstvi. Jeho péce

muZe dité rozvijet v jinych smérech, urcité se odrazi na jejich vzajemném hlubsim

*" Nazev ¢&lanku: Co s tim?! Pfi loudeni ve $kolce place a vyvadi... 01/2012, s. 65,
Opletalova

® Nazev ¢&lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni
uvedena

49 Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni
uvedena

0 Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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vztahu a muzZ se nebude citit vylouc¢en zrodinného kruhu. Zapojujte partnera,
vyuzijte jeho zajmu a ochoty véam pomoci a ocerite ji.“ >

Zeny jsou se svymi détmi neustale. | pokud se otec ditéti vénuje, partnerka
na vSe bedlivé dohlizi. Neni obvyklé, aby otec se svym malym ditétem zlstal upiné
sam. ,Kamaradka ale urcité nic nezkazi, pokud si alespori nékdy od synka také
trochu odpodine a neché ty své dva ,chlapy” samotné.“ >

V situaci, kdy dojde na lamani chleba, neni pro muze samozfejmosti, ze by
mél nasledovat svou rodinu. Zatimco matka automatiky chce byt s détmi, otec o
takovém rozhodnuti musi dlouze prfemysSlet. ,Ani Sylvain se se mnou nebavil,
protoZe se ze mé stala nabrou$end manzelka a matka. ... Rekla jsem si dost!
Vracim se domu. Nastésti Sylvain po dlouhém rozhodovani prohlasil, Ze pojede

s nami.“ 53

8.2.2 Pracuijici otec

Casopis Family Star tvrdi, Ze v minulosti muz ekonomicky zajistoval rodinu a
Zeninou doménou byla domacnost a déti. V dnesni dobé ale neni role Zeny a muze
tak jasné vyhranéna. Pripousti sice vstup Zen na pracovni pole, ale o vstupu muzu
na pole peCovatell déti se nezminuje. Primarni role muzl v ramci rodinného Zivota
je mit zaméstnani. ,Kdysi byla role muzZze a Zeny jasné vymezena. MuZz
zabezpecoval rodinu, Zena se starala o domacnost a déti. V souc¢asnosti se Zeny
realizuji ve své praci a odchod na materskou dovolenou pro né byvéa psychicky
néroény.“>*

Prestoze jsou i zeny ekonomicky aktivni, muziv pfijem je povazovan za
hlavni zdroj domacnosti. ,ProtoZze tou dobou manzel prisel o praci a finanéné jsme
na tom byli bidné...“ *° Soudasné& je vSak tvrzeno, e pokud Zena odejde na

rodicovskou dovolenou a tudiZz nedostava pravidelnou mzdu, ale jen rodiCovské

>l Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni

uvedena }
%2 Nazev &lanku: Poradna: Syn je fixovan na otce. 11/2012, s. 24, Smolka
%3 Nazev &lanku: Mam rodinu s cizincem. 09/2012, s. 22, odpovédna redaktorka neni

uvedena
* Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 44, odpovédna redaktorka neni
uvedena
* Nazev &lanku: Podnikavé mamy. 01/2012, s. 27, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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pFispévky, finanéni situace rodiny se také znatelné zhorsi. Nejen muzuv, ale i Zenin
pfijem je povazovan za dulezity. ,Vypadek pfijmu po odchodu Zeny na materskou
nebo rodi¢ovskou dovolenou totiZ velmi zatiZi rodinny rozpodet.* >

Chodit do prace je pfimo povinnosti muze. Néktefi otcové i pfes pracovni
vytizeni svym partnerkam s détmi a domacnosti pomahaji, a pokud se pfida i jina
dulezita aktivita, kterou je nutno muzem vykonat, Zeny pocituji, Ze jim pomocna ruka
partnera schazi. ,Zacali jsme stavét dum, manzel se musel vénovat praci i stavbé a
Jja musela vse zvladnout sama. Nakonec jsem si naSla alespor pani na uklid, to mi
hodné ulehéilo.” >’

Mnozstvi spole¢ného Easu s détmi je ovlivnéno pracovni aktivitou jejich otce.
Pokud chce srodinou stravit delSi ¢asovy Usek, musi si vzaméstnani dojednat
volno. ,U¢inite z navstévy rodinny vylet (manzel si zafidil volno v praci), kdy cestou
do ZOO, na hristé, aquaparku se mimochodem stavite u zubare.* 58

Po kazdodennim navratu z prace se muz nehrne za svym ditétem, chce byt
se svou partnerkou a odekava jeji zajem a podporu. Zenam je doporudovano, aby
hned partnerovi nesdélovaly novinky ze Zzivota jejich ratolesti. Muzi chtéji po
pfichodu domu zazivat spiSe chvile partnerské, nez ty rodi¢ovské. ,A pokud prijde
manzel z prace, nazaénéte mluvit hned o ditéti. Projevte zajem o to, jak proZil den
V préaci, a snazte se byt pozitivni, i kdyZ jste unavena.“>

Pokud je muz nezaméstnany, deficit finan€éniho pfijmu vynahrazuje rodiné
tim, Ze se aktivné zapojuje do péce o dité. ,Tatinek dcery zatim $kolu dokondil, a

jesté nez nastoupil do prace, poméahal s hlidanim.*°

% Nazev ¢&lanku: Finanéni pravodce pro rodice vroce 2012. 01/2012, s. 46,
odpovédna redaktorka neni uvedena

> Nazev &lanku: Prvni, druhé, treti... téhotenstvi. 10/2012, s. 33, odpovédna
redaktorka neni uvedena

%8 Nazev ¢lanku: Podivame se mu na zoubek. 12/2012, s. 59, odpovédna redaktorka
neni uvedena

% Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni
uvedena

0 Nazev &lanku: Kdyz déti maji déti. 10/2012, s. 22, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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8.2.3 Otec zastupitel

Je-li u ditéte pfitomna jeho matka, otec zUstava vétSinou v pozadi. Jsou vSak
situace, kdy je matka nucena budto odcestovat mimo domov nebo se po kratsi Ci
delSi Casovy Uusek nemuze ditéti vénovat. V téchto situacich otec matku ,zastupuje®.
~Jednou jsem musela nékam odjet a nase dvoumésiéni dcera zistala s mym
manzelem.“®

Zeny se pii dlouhodobém hlidani ditéte nespoléhaji jen na muzsky faktor
svého partnera. Pokud maji moznost, zapojuji zenské rodinné pfislusniky. | kratka
doba, po kterou otec své malé dité hlida, je pro né&j velmi stresova. Muzi jsou ve
vécech péce o dité nejisti. ,Neni snadné odejit od tak malého ditéte, priznavam se,
Ze jsem asi dva mésice byla nervézni. Méla jsem velky strach a jesté vétsi mél
manzel, kterého &ekalo ranni hlidani, nez babicka dorazila.“

Pokud matka musi z domova odjet, obéma partnery je to vnimano jako
krizové obdobi. Matky nerady nechavaji dité na starost otcim a sami otcové se
v roli peCovatelll moc neciti. Proto je nutné zajistit spolehlivou osobu na hlidani.
Jindy se stalo, Ze jsme méli doma krizi, protoZe jsem musela dvakrat na sluZzebni
cestu a pokazdé byl problém s hlidanim.“

Neni samozfejmosti, aby otec travil Cas se svym ditétem. Pokud se o dité
stara, Zena mu za to vyjadiuje vdék. Otec je bran jako zastupna osoba, ktera dité na
chvili pohlida a jeho partnerka se mize mezitim vénovat vlastnim &innostem. ,Jako
vSechny maminky vyuzivam hlidani, abych mohla pracovat nebo méla chvilku pro
sebe. Za to patfi dik mému manzelovi, babickém a dédeskum.*

Jestlize muz neni vystaven situaci, kdy je jeho partnerka dlouhodobé z domu
a on ji musi zastoupit, détem se dobrovoln& nevénuje. Zeny jsou nuceny své
partnery zadat, aby dité na chvili ohlidali a ony mély ¢as pro sebe. S Zzadosti se
vzdy neobraci jen na otce ditéte. MUze byt sméfovana i rodiné nebo pratelim.

,Necekejte, Ze se vam nékdo nabidne. Pokud jste opravdu velmi vycCerpana,

®1 Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 42, odpovédna redaktorka
neni uvedena
%2 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni

uvedena
83 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
% Nazev &lanku: Podnikavé mamy, 01/2012, s. 27, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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poZadejte o pomoc rodinu nebo blizké pratele. Nestydte se poprosit partnera,
pfibuzné nebo kamarady, aby se S§li projit se star§im ditétem do parku nebo
pohlidali miminko, zatimco si vy na chvili lehnete.“ ®® Otec se bez zadosti partnerky
ditéte neujme ani na takovou dobu, aby méla moZnost se vykoupat. ,PoZadejte
partnera, aby pohlidal miminko, a vy si zatim mtZete dét relaxaéni koupel.”

Je poukazovano na to, ze péCe muzi o dité je nedokonala. Muz je
zobrazovan jako nesika. ,Na chvili jsem si Sla odpoledne zdfimnout, a kdyZ jsem se
vzbudila, zjistila jsem, Zze manzel dal Radkovi malou rucni odsavacku hlent misto
dudliku.“®’

Otec, ktery déti v nepfitomnosti matky hlida, dostane od své partnerky
presné pokyny, podle kterych se fidi. Tim je opét zdurazhovano, ze zeny povazuji
muzskou péci o déti za nedokonalou, proto chtéji, aby délali pfesné to, co by na
jejich misté délaly ony a nenechavaji jim volné pole plsobnosti. Vzhledem k tomu,
Ze muZi jsou nejisti peCovatelé, zaroven pro né tyto pokyny mohou byt ulevné. ,Dité
place, ru8i, odvadi od prace. Znamenalo to pro mne neustale odsavat miéko.
Manzel prisel z prace v pll Sesté, predali jsme si dité nebo pozdéji déti, pokyny co,
kdy, kde, a on je obstaral.“®®

Duasledkem toho, Ze otcové s détmi netravi mnoho ¢asu, nevznika mezi nimi
nijak silné pouto. Vzajemny vztah tak mGze byt prohlouben az v dospélosti, pokud
spolu tehdy volné chvile travi. ,Zajimavé je, Ze ted, kdyz uz jsem dospéla, na sebe

s tatou mame konecné dost ¢asu. Nasli jsme k sobé cestu, moc si rozumime.“

% Nazev ¢lanku: Pro¢ nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena

% Nazev ¢lanku: Pro¢ nemam radost? 03/2012, s. 37, odpovédna redaktorka neni
uvedena

%" Nazev &lanku: Trapasy s novorozencem. 02/2012, s. 43, odpovédna redaktorka
neni uvedena

8 Nazev &lanku: Déti do rozjeté kariéry. 07/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena

%9 Nazev &lanku: Babi a déda ve sluzbé. 04/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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8.2.4 Zajmovy otec

Otec je dale zobrazovan jako ten z rodi¢u, ktery s ditétem péstuje néjakého
konicka. Se svym potomkem se vénuje aktivitam, které sam provozuje a bavi ho.
Neznamena to vSak, ze vzdy, kdyz se urCené aktivité muz vénuje, provozuje ji
zaroven se svym ditétem. ,TakzZe zacal hrat na piano a cvici tak, Ze kdyz bézi kolem
klaviru, zahraje a béZi dal. Tatinek je pianista, takZe si ob&as zahraji spolu.“™

Néktefi muzi svou otcovskou roli chapou pravé jako ,zajmového* otce.
Jelikoz s pfilis malym ditétem konicka rozvijet nelze, jejich €as pfichazi az ve chuvili,
kdy dité povyroste a je schopné danou aktivitu zvladnout. Muzi s timto nazorem se o
své malé dit& viibec nestaraji. Ctenafi jsou od takového chovani odrazovani - dité
totiz v pozdé&jSim véku nemusi o nahlou otcovu pFitomnost stat. ,Trochu opaénym
extrémem je pak predstava muZzu, Ze o malé déti se ma starat vyhradné Zena a ¢as
ofce pfichazi v momenté, kdy je dité rozumnéj$i a Ize s nim konecné péstovat
néjaky sport ¢i koniCka. Pak se vSak snadno muze stat, Ze dité uz nema o otcovu
naklonnost takovy zajem, jaky on ocekaval. Na budovani pevného vztahu uz muze
byt pozdé.“ ™

Otcové volné chvile s détmi naplfuji aktivitami, které jejich déti bavi. Snazi
se, aby mél spole¢né straveny €as néjaky smysl. Zejména pak vybiraji ¢innosti,
které bavi i muze samotné. Pfi zajmové Cinnosti vd8ak nemusi byt s ditétem pouze
samotny otec. MUze se jednat i o aktivity, které provozuje cela rodina spole¢né.
,KdyZ vidim tatinka — reditele vyznamné firmy, ktery se dokaze vratit do détskych
let, odvazat se a nasadit vSechny sily, aby vyhral v rodinném klani pro svého syna
vyhru, a vidim radost déti, pak si fikam, Ze moje prace mé smysl.“ "

O koniccich ditéte rozhoduje jeho otec. ,Vzhledem k tomu, Ze se manzel od
détstvi vénuje aktivné fotbalu, tak chtél, aby syn také sportoval.“ "

Zajmy déti jsou tedy ovlivnény prioritami jejich otct. Ne vzdy se vSak otcové
zajmové cinnosti s détmi vénuji. Nékdy jejich aktivita spo€iva pouze vtom, Ze

nakoupi hracky dle vlastniho vybéru a uvazeni. MuZzi chtéji, aby se dité vydalo jejich

" Nazev &lanku: Mame hyperaktivni dité. 02/2012, s. 20, odpovédna redaktorka
neni uvedena

™ Nazev &lanku: Zkouska vztahu. 05/2012, s. 45, odpovédna redaktorka neni
uvedena

2 Nazev &lanku: Podnikame s ditétem. 06/2012, s. 69, odpovédna redaktorka neni
uvedena

3 Nazev &lanku: Hazena. 02/2012, s. 65, odpovédna redaktorka neni uvedena
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smérem, ale nutné to neznamena, ze kvuli tomu s nim budou travit vice ¢asu. ,Uz
jsem si zvykla, Ze zatimco ostatni kluci si hrali s auti¢ky, na$ syn si uz od raného
véku hral radéji s pistolkami. Ma doma plnou bednu puSek a pistoli. Netusim, zda je
to tim, Ze tatinek i dédelek jsou vojaci, a proto jim pfipadalo normalni koupit

plastovou pistoli.“ ™

8.2.5 Nepritomny otec

Casopis Family Star predpoklada, Ze rodite ditéte Ziji ve spole¢né
domacnosti a jejich partnersky vztah je stabilni. Dotyka se vSak i moznosti, ze se
rodiCovsky par rozejde. Jedinou popisovanou variantou je potom ta, ze déti
automaticky zlUstavaji se svou matkou, zatimco otec bydli jinde. Otec potom své déti
vida ve vymezeném Case. V pfipadé rozchazejicich se rodi¢l se také predpoklada,
ze dité ma k otci jiz vypéstované pouto. Olekava se, ze zena je tou, kdo détem
vysvétluje, co se mezi jejich rodi€i odehralo. ,Cim vice reknete détem o tom, kde
bude odchazejici partner Zit a kdy ho budou moci vidat, tim lépe. Déti potfebuji
okamZité védét, Ze jejich vztah s tatinkem nekonci, i kdyz uz nebudou bydlet pod
jednou stfechou.“ "

MuZz doma s détmi a partnerkou netravi moc C€asu ani pfed samotnym
rozchodem. Pokud se rozhodne, Ze s partnerkou jiZ nechce nadale byt, odstéhuje
se od ni a od déti, aniz by vibec pfipoustél variantu, Zze by s détmi zustal on. Muzi
jsou toho nazoru, Ze déti patii matce. ,Manzel chodil domi pozdé, najed! se, vyspal,
Cisté oblékl a zase odesel. Po bolestivém rozhovoru, kdy mi fekl, Ze chce odejit,
Jjsem mu sbalila vdechny véci a on skuteéné odesel. Zustala jsem s détmi sama. Ale
hroutit se, na to jsem nemohla ani pomyslet!“ ™

Vztah neukoncuji pouze muzi, i Zeny mohou byt iniciatorkami rozchodu. Jsou
schopné odejit od muze, ktery byl dobrym a aktivnim otcem. Novy partner se o dité
nezajima, a tak svého rozhodnuti pozdgji lituji. Zeny jsou od ukondéeni vztahu

s otcem svého ditéte odrazovany. ,Odchazet s pulro¢nim ditétem od jeho oftce je

" Nazev ¢lanku: Mam za muze vojaka. 05/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena

> Néazev &lanku: Jak jim Fict, Ze se rozchazime?, 02/2012, s. 67, odpovédna
redaktorka neni uvedena

8 Nazev &lanku: Opusténé s miminkem. 08/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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zpravidla ponékud posetilé. Zviasté kdyZ ho miloval a dokézal se mu patficné
vénovat. Odchazet za jinym muZem je pak poSetilé vZdy. Predstava, Ze kdyZ bude
milovat mne, bude milovat i mé dité, patfi do kategorie dosti naivnich myta.*“ "

Vzdaleni otcové jsou pak popisovani jako muzi, ktefi na své déti pravidelné
pfispivaji. Muz si je védom partner€iny tézké ekonomické situace, a tak kromé
vyzivného plati i dalSi nezbytné vydaje. O déti se nestara jenom prostfednictvim
finanéniho zabezpeleni, ma zajem s nimi i pfes rozpad vztahu udrzovat kontakt.
»,Na obranu svého exmanzZela musim ale Fict, Ze se k nam choval hezky, zajimal se
o déti, poctivé nam platil najem a daval mi penize na zZivobyti (s matefskou bych ani
omylem nevystacila).“ "®

Predkladan je i obraz muze, ktery svou otcovskou roli vibec neplni. V tomto
pfipadé dal muz jasné najevo, Zze o potomka nestoji. Zena se i presto rozhodla dité
si ponechat. Muze pak neobmékéi ani narozeni ditéte. Odmita se o néj starat. ,Jeji
otec uz mél jedno dité, druhé nechtél, a tak mé v sedmém mésici nechal na
holiskéch. A kdy? se Terezka narodila, neplatil mi alimenty.“ ™

Nékteré matky po rozchodu paru neumoznuji otci styk s détmi. Mysli si, ze je
to pro jejich déti dobré, ale ve skuteénosti jim absence otce Skodi. Ackoliv tedy
Family Star pfenechava podstatné vétsi dil péCe a vychovy déti na matkach,
zaroven pfipousti, Ze otcovska role je také potfebna. ,Matky, které pripravi své déti
0 moznost vidat jejich otce, jim velmi $kodi, aniz si to uvédomuji.”*°

Nepfitomnym se otec nestava jenom v pfipadé rozchodu partneri. Muzi,
ktefi v ramci svého povolani hodné cestuji, své déti také vidaji malo. Na rozdil od
Zen si muzi nevybiraji povolani nutné podle toho, zda jim bude umoznovat travit Cas
se svymi détmi. Nepfitomnost otce je pro déti obtizné obdobi. ,Simon si svého
tatinka neuZil ani na Vanoce. Ten odletél v listopadu na zahrani¢ni misi a vrati se az
v Servnu. NejtéZsi je to vzdy na zadatku, kdyz tady tatinek najednou neni.“®' Navrat

muze zpét do rodinného prostiedi je pfirovnavan k Soku. Muz je schopny si b&éhem

" Nazev &lanku: Dobréa rada. 03/2012, s. 22, Smolka

8 Nazev &lanku: Opusténé s miminkem. 08/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena

" Nazev &lanku: Zivot plny odrikani. 09/2012, s. 10, odpovédna redaktorka neni
uvedena

8 Nazev &lanku: Jak jim Fict, Ze se rozchazime?, 02/2012, s. 67, odpovédna
redaktorka neni uvedena

8 Nazev &lanku: Mam za muze vojaka. 05/2012, s. 20, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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relativné kratké doby navyknout na absenci rodinného zZivota. Matka s détmi je
schopna bez problému fungovat osamocené. Pfi nepfitomnosti otce z pracovnich
davodu si tedy muz ponechava roli Zivitele, ale jinak se bez ného dokaze rodina
obejit. Tuto skute€nost nepfijima snadno. ,Myslim, Ze navrat tfeba po pul roce je
spi§ Sok pro muze, ktery si zvykl na samotu, a najednou se na ného sesype cela
rodina. Navic zjisti, Ze se jeho Zena dokaze o vSechno postarat, Ze rodina funguje i
bez ného. Pak je treba byt citliva, mila, mit pochopeni a dat mu najevo, Ze ho

potfebujete — co? je pravda, ne?“ %

8.2.6 Shrnuti

| v poskytovaném obrazu otce Ize naleznout nékolik protiklad(, neni jich v§ak
tolik jako v obraze matky. Jednoduse Ize shrnout, ze €asopis Family Star otce
predklada jako rodice, ktery se nevénuje péci ani vychové déti. Chce, aby déti mély
stejné zajmy jako on, to vSak neznamena, Ze s nimi zalibu sam osobné rozviji.
S détmi travi minimum Casu. Jeho jedinou funkci je mit zaméstnani, ale role Zivitele
je narusena tim, Ze i Zeny maiji pfijem.

Pro dité je otec umistén az za matkou. Otcové se o své déti viibec nestaraji.
VSechnu péc¢i zajistuji Zeny. Ty tak nemaji Cas na sebe, ani na svého partnera.
Proto jsou muZi nabadani, aby s détmi pomahali a Zeny vybizeny, aby partnery o
pomoc zadaly. Pokud zeny muzim nefeknou, aby se svym détem vénovaly, necini
tomu tak. Protikladem je pak tvrzeni, Ze muzi se o své déti nestaraji, protoze je
k tomu jejich partnerky nepousti. Nékteré Zeny si dité€ doslova uzurpuji pro sebe a
nechtéji se o n&j délit ani s jeho pravoplatnym otcem. | kdyz se sam muz nabidne
s tim, Ze chce aktivné plnit svou otcovskou roli, mGze byt partnerkou odmitnut. Muz
je neSikovny a o dité se neumi postarat stejné plnohodnotné jako matka.

Otcovstvi je spojeno s povinnosti mit zaméstnani. Role Zivitele vSak neni
jednoznacna, zenin pfijem je také povazovan za dulezity. Néktefi otcové po
pfichodu ze zaméstnani vénuji ¢as détem a domacim pracim. VétSinou je vSak
pracujici otec zobrazovan jako Clovek, ktery je cely den mimo domov a na nic jiného

nema ¢as.

82 Nazev &lanku: Mam za muze vojaka. 05/2012, s. 21, odpovédna redaktorka neni
uvedena
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Své otcovstvi mohou muzi vice projevit ve chvilich, kdy s ditétem neni jeho
matka a je potfeba, aby ji nékdo zastoupil. V takovych chvilich jsou vS8ak muzi nejisti
a obavaji se, ze se o dité nedokazou spravné postarat. Ani jejich partnerky jim déti
nesvéruji s velkou ochotou. Pokud maji moznost, sahaji do fad prarodic¢li potomka
nebo svych pratel. Otcové se svymi détmi nemaji moc pevné pouto. Citova vazba je
vice zmifilovana v pfipadech nepfitomnych otcl, kdy détem jejich otec schazi a i otci
déti chybi, proto ma zajem se s nimi nadale vidat.

Muzi se vétSinou zapojuji az v momenté, kdy jsou jejich déti vétsi a mohou
s nimi péstovat néjakého konitka. Koni¢ka voli dle svych preferenci. Vyberou
aktivitu, kterou sami ve volném &ase provozuji, a ktera je bavi a tu projektuji do
sveho potomka. Ditéti vyberou smér, kterym by se mélo ve volném Case ubirat, ale
neznamena to, Ze volno¢asovou aktivitu budou nutné provadét spolecné.

Pokud se rodice rozejdou, dité automaticky pfipadne matce. Ani matka, ani
otec nezvazuji jinou variantu. V pfipadé, ze jsou déti chténé, se otec po rozchodu o
déti zajima a pfispiva na Zivobyti. V pfipadé, ze muz dité nechtél, se o néj po
rozchodu nezajima. Otec je svym détem vzdalen nejen po rozpadu partnerského

vztahu, ale také v situacich dlouhych sluzebnich cest.

8.3 Porovnani reprezentace materstvi a otcovstvi v casopise Family
Star

Pro usnadnéni vzajemného porovnani a zpfehlednéni obrazu matefstvi a

otcovstvi v Casopise Family Star byla vytvofena tabulka. Na levé strané tabulky jsou

abecedné sefazeny tematické okruhy, ke kterym je rodiCovstvi Casopisem

vztahovano. Na pravé strané tabulky jsou pak vyroky, kterymi jsou jednotliva témata

charakterizovana u Zzeny a muze.

Zena Muz

Citové pouto k ditéti .

Vznika ihned po narozeni
potomka.
Touzi po lasce ditéte.

Pouto trva cely Zivot.

Neni samoziejmosti,
musi se budovat.
Dit¢ muze tihnout vice

e Obavy, Ze své dité kotci — matka Spatné
nemiluji. snasi.
e Uzurpuije si dité pro sebe. Slabé pouto.

Mize vzniknout az
v dospélosti ditéte.
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Domaci prace

Hlavni dil na zené.
Potfeba mit domacnost
pod dohledem.
Delegace na jiné Cleny

Vypomaha.

O pomoc musi byt
pozadan.

Vibec nepomaha.

rodiny.
e Pomocna sila na uklid.
Péce o dité e Pecuje. e Nepeduje.
e Stale ditéti nablizku. o Malokdy s ditétem o
e Nechtéji partnery k péci samoté.
poustét. e Nedokonala.
¢ Neni dobré, kdyz je pofad e Muz chce pecovat, ale
s ditétem. neni mu to Zenou
e Zeny peduiji lépe. dovoleno.
o Radéji svéfi dité jinym e Pecuje jenom, kdyz musi.
rodinnym pfislusnikam e Peduje, kdyz je o to
nez partnerovi. pozadan.
o Péce ho stresuje.
e Ohledné péce dostane od
partnerky pokyny.
Psychicky stav rodice e Frustrovana, vycerpana, | O psychickém stavu muze se
vystresovana, smutna... nepise.
o Délaji scény.
e Ulevuji si na ditéti,
popfipadé partnerovi.
Rodicovstvi e Prfirozena soucast Zivota. e Pokud dité nechtél,
e Matefské roli se musi nehlasi se k nému.
naucit. e Rodina se bez otce
e Celozivotni udél. obejde.
e Chce byt idealni matkou. e Neni samoziejmé byt se
e Touzi po uznani okoli. svymi détmi.
e Jsou nedokonalé matky. e Jako rodi¢ je az na misté
e Narodné. za matkou.
Rozchod paru e Iniciatorky rozchodu - e Iniciatofi rozchodu.

pozdéji lituji.

Vysvétluji détem, co se
stalo.

Déti zustavaji s matkou.
Nechtéji déti otci
svéfovat.

Stéhuji se ze spole¢né
domacnosti.

Velmi rychle si zvyknou
na samotu.

Plati alimenty, zajimaji se
o déti.

Mluvi se o vazbé mezi
otcem a détmi.

Volny ¢as

Jen za predpokladu, ze
nékdo pohlida dité.
Nema zadny volny ¢as.

O volném ¢ase muze se
pfimo nepiSe, ale
vzhledem k tomu, Ze jsou
muzi nabadani, aby
pomahali svym
partnerkadm, lze
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predpokladat, Ze volny
¢as maiji.

Vychova

Chce mit vychovu piné
pod kontrolou.

Chovani déti vysvétluji na
zakladé svého pfistupu.

Nevychovava.

Za nevhodné chovani
ditéte mze vinit
partnerku.

Zajmova ¢innost s ditétem

Spole¢né s otcem ditéte,
napf. pokud jede rodina
na vylet.

S ditétem se konic¢kim
nevénuje.

Otcovskou roli plni jen
skrze zajmy.

Volba zajma ditéte
ovlivnéna jeho
preferencemi - rozhoduje
0 zdjmech ditéte.

Na rozvoji zajmove
¢innosti se nemusi
aktivné podilet.

Zameéstnani

Spoluzivitelka.

Po dobu rodi¢ovské
dovolené nepracuje.
Prace se po porodu
odsouva do ustrani.
Pracuje i na rodi¢ovské
dovolené.

Prace po porodu zlstava
na 1. misté.

Nutnost zkraceného
uvazku nebo flexibilni
pracovni doby.

Nutnost zajistit hlidani
pro dité.

Zvlada se starat o dité i
pfi praci.

Spoluzivitel.

Povinnost mit
zaméstnani.

Pokud nepracuje, podili
se na péci o dité.
Pracovné vytizeny.

Tabulka 1 Materstvi a otcovstvi ve Family Staru

Ani matefstvi, ani otcovstvi neni Casopisem charakterizovano Cisté pozitivné

nebo Cisté negativné. Pozitivnimi aspekty matefstvi jsou zejména naplnéni smyslu

zivota a silné pouto s ditétem. Negativni je ztrata volného d<asu, psychicka

nepohoda matky a naro¢nost matefské role. Otcovstvi ma ponékud negativnéjsi

nadech. Otcové jsou popisovani jako pasivni rodiCe, ktefi nemaiji k ditéti blizSi vztah.

| pfesto jsou zmifovany bilé vlaStovky v podobé& angazovanych otcl, ktefi se

zapojuji do péce o dité a domacich praci. Otec po rozchodu je zobrazovan jako

zajimajici se o své déti a platici alimenty. Nepfipousti se varianta, Zze by déti zistaly

po rozchodu v péci otce.

JelikoZz se o0 angazovanosti otcu mluvi jako o ,pomoci, je zfejmé, ze hlavni

podil na péci o déti a starosti o domacnost maji Zeny. Ostatné Zeny chtéji mit déti i
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domacnost pod kontrolou. Své muzZe k témto aktivitam ani nechtéji moc poustét,
protoZe jsou toho nazoru, Ze to samy zvladnou nejlépe. Muzi tak vlastné nemaji
mozZnost se vice zapojit a ve vécech ohledné déti jsou nejisti. Zeny si pak stézuji, ze
jsou vycCerpané a svou matefskou roli zaneprazdnéné. Vychova ditéte je obéma
rodi¢i chapana jako udél Zeny. Zatimco matky svého potomka usmériuji a
vychovavaji, muzi u zen pouze ,reklamuji“ nedostatky ve vysledku jejich snazeni.

Jedinou oblasti, ve které se o matkach nemluvi jako o aktivnich, je zajmova
¢innost ditéte. Zde jsou naopak otcové zobrazovani jako vysoce angazovani. Chtéji,
aby dité mélo néjakého konitka a rozvijelo svou osobnost. Zajmovou ¢innost svému
potomku vybiraji na zakladé vlastnich zalib. Diky spole¢né traveného &asu pfi
sportu nebo jiné aktivité se mezi ditétem a otcem vytvari pouto. Vazba mezi otcem a
ditétem byva popisovana jako slaba. Pouto mezi ditétem a jeho matkou vznika jiz pfi
narozeni.

Matefstvi je celozivotni udél Zeny, coz u muzZe neplati. Ten, pokud nema
zajem, k ditéti se nehlasi. Zeny voli zaméstnani i podle toho, jestli vedle ného budou
schopné zvladat matefské povinnosti. MuZi se pfi volbé zaméstnani na rodinu
neohlizi, vyjimkou nejsou jejich dlouhé sluzebni cesty. Je prezentovan nazor, Ze
rodina se obejde i bez muze.

Zena Gasto pfemita o své matefské roli, chce byt svému ditéti dokonalou
matkou. Z uvédoméni si vlastni nedokonalosti prameni frustrujici pocity. Muzi
takové starosti nefesi, neni tedy ani zmifiovan stav jejich psychiky. Pokud Zena vidi,
Ze ma malé dité ke svému otci blizky vztah, je silné znepokojena a povazuje to za
selhani své rodiCovske role.

Muzi i Zeny by méli mit placenou praci. Oba jsou Zivitelé rodiny. Zenam je
pracovni absence tolerovana v obdobi rodi€ovské dovolené. Péce o malé dité je tak
narocna, Ze Zzena nema cas se postarat ani o sebe, natoz aby stihala jiné aktivity. |
presto jsou Ctenarkam predkladany pribéhy realnych Zen, které jsou i pfes rané
matefstvi profesné uUspésné. Nékteré z nich ani nevyuZzivaji hlidani a efektivné

kombinuji déti s praci.
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8.3.1 Clanky v éasopise Family Star vénujici se mateistvi a otcovstvi

K doplInéni kvalitativni analyzy je pouzita kvantitativni technika, aby bylo
mozno porovnat mnozstvi ¢lankd, ve kterych je zmifiovano materstvi se €lanky, ve
kterych se pojednava o otcovstvi. Pocditany jsou c&lanky, které proSly analyzou.
Uvedeno je, kolik €lanku z jednotlivych Cisel bylo analyzovano, a v kolika z nich bylo

psano o matefstvi nebo otcovstvi. Pfehled podava nasledujici tabulka.

ESTZI ly Star Celkem Materstvi % Otcovstvi %
Leden 4 4 100 % 2 50 %
Unor 7 6 86 % 3 43 %
Bfezen 3 S) 100 % 2 40 %
Duben 5 5 100 % 4 80 %
Kvéten 4 4 100 % 2 50 %
Cerven 4 4 100 % 2 50 %
Cervenec 4 4 100 % 3 75 %
Srpen S 5 100 % 1 20 %
ZafFi 7 7 100 % 2 29 04
Rijen 4 4 100 % 2 50 %
0 0
Listopad 4 4 100 % 1 25 %
- 3 3 100 % 2 67 %
Prosinec
Souéet 56 55 98 % 26 46 %

Tabulka 2 Mnozstvi ¢lankd o materstvi a otcovstvi ve Family Staru

Zhruba v poloviné analyzovanych ¢lanka bylo zminéno otcovstvi. Slovo
,Zminéno* pouzivam zcela zamérné. Ve vSech C¢lancich, kromé jednoho
z unorového vydani, se totiz zaroven hovofilo o matefstvi. VétSinou se jedna o
¢lanky vénované matefstvi, ve kterych je otcovstvi popisovano par vétami. Ani jeden

¢lanek se pIné nevénoval otcovskeé roli.
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Casopis Family Star, jehoZ vydavatelstvi charakterizuje jako periodikum

uréené muzim i zenam, je svym obsahem zaméfen spiSe na zeny.

8.4 Porovnani reprezentace materstvi a otcovstvi v €asopise Family
Star s teoretickou ¢asti

Teoreticka Cast prace pfedstavuje rodinu, rodinné chovani a pfredklada
soucasné pojeti matky a otce. Vyzkumy na podobné téma ukazuji zivot samotnych
aktéru a jejich nazory. Jak bylo uvedeno v kapitole o masovych médiich, ¢asopisy
svym obsahem do jisté miry odrazeji skuteény stav spoleénosti a zaroven do jisté
miry socialni realitu ovliviuji. Do jaké miry tak Casopis Family Star reflektuje realitu
popsanou teorii? Ve vétsSiné se data ziskana analyzou Casopisu s teorii shoduji, jsou
vSak patrné i jisté rozdily a na ty se ve svém porovnani zaméfim. Matefstvi a

otcovstvi je porovnano oddélené.

8.4.1 Materstvi

Zeny jsou pfi rozhodovani o vstupu do rodiovstvi ovliviiovany
spoleCenskymi tlaky. Vzhledem k tomu, ze je €asopis Family Star uréen pfimo
matkam a zenam ocCekavajicim pfichod potomka, neda se o pfimém socialnim tlaku
asi moc hovofit. OvSem jiz samotna existence Casopisu muze mit jisty vliv. Navic
s nim zeny mohou pfijit do kontaktu, aniz by byly pfimo jeho odbératelkami (napf.
v Cekarné u lékare).

Pocet Zen, které se dobrovolné rozhodly pro svobodné matefstvi, se
v poslednich letech zvySuje, Casopis o nich vSak nepojednava. Pfedpokladem je, ze
Zena ma po svém boku partnera. | pres fakt, Ze je rozvodovost v Ceské republice
vysoka, téma osamélych, rozvedenych matek je zmifiovano jen okrajové. Pokud je
situace Zeny po rozchodu rodi¢ovského paru popisovana, vzdy jsou zdUrazfiovany
negativa, které s sebou Zivot v neuplné rodiné pfinasi. Zejména pak financni potize.

Masova média pfedkladaji Zenam obraz dokonalé matky a ty jsou tlageny
k dosaZeni tohoto idealu. Casopis Family Star neni vyjimkou. Radi Zenam, jaké by
mély byt, aby byly oznaleny za dobré matky. Na druhou stranu v8ak Zenam

poskytuje jistou utéchu, kdyz se jako dokonalé matky nevnimaji. Tvrdi, ze zadna
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matka neni dokonala. Ukazuje pfibéhy skuteénych Zen, které také pochybuji o své
matefskeé roli a nezvladaji ji dle svych predstav.

Nejvétsi rozpory mezi teorii a vysledky analyzy byly nalezeny v tématu
pracujicich matek. Ackoliv se v odborné literatufe hovofi o velkém stresu, kterym
Zenam pfinasi snaha o skloubeni rodinného a pracovniho Zivota, Family Star piSe o
pracujicich matkach jako o vyrovnanych Zenach, které maji svou situaci pod
kontrolou. Ceské Zeny na dobu rodiGovské dovolené opousti zaméstnani, aby se
mohly v&novat svym dé&tem. Casopis v8ak predklada obraz Zeny, ktera rodi¢ovskou
dovolenou kombinuje se zaméstnanim. Zatimco ve vyzkumu s nazvem ,Krkavci
matky?“ Zeny malych déti pfipoustély negativni reakce okoli kvili tomu, Ze se vénu;ji
i kariéfe a ne pIné svym ratolestem, ¢asopisem takovy tlak zmifiovan neni.

Matka prezentovana Casopisem Family Star tak praktikuje egilitarni model
tzn. Zena a muz jsou si rovni. Rovnocennost se odehrava na pracovnim poli,
domacnost a hlavné déti maji stale na starost Zeny.

Family Star zobrazuje emancipovanou zenu. Matka se dokaze o rodinu
postarat vlastnimi silami. Zvlada nejen péci a vychovu déti, ale také je pracovné
uspésna. Pouze jeji plat vSak k ur€itému Zivotnimu standardu nestaci, a proto je

dllezita i mzda jejiho partnera.

8.4.2 Otcovstvi

Stejné jako v realném svété, tak ani v tom Casopiseckém neexistuje jednotna
podoba otce. SpiSe ale pfevazuje jeho negativni pojeti jako pasivniho &lena rodiny.
Jsou v8ak zminovany i pfipady otcu, ktefi zenam s péci o déti a domacimi pracemi
pomahaji. Tyto Zeny tvrdi, Ze by se bez jejich pomoci neobesly.

Teorie uvadi, Zze muzi se ke svym détem chovaji jinak na vefejnosti nez
v soukromi. V soukromi se k détem vice maji. Ve Family Staru se o rozdilném
chovani otcl nepiSe. U otce se pfipousti jenom varianta, ze se détem moc
nevénuje. Je jedno, zda je s ditétem v domacim prostfedi nebo na vefejnosti.
Duvérné chovani muzu ke svym détem, které si dle teorie nechavaji na doma, neni
Casopisem zmifiovano vibec. Propagovan neni ani model, Ze by muz byl tim
z rodi€u, ktery zUstane s potomkem po dobu rodi€ovské dovolené doma, aby o néj

mohl pecCovat.
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Co se jednotlivych repertoart otcovstvi ty€e, muzi jsou spole€nosti stale
vhimani jako Zivitelé. Samotni muZi se takto také chapou. Nicméné, &asopis
predstavuje Zeny, které maji uspé&3nou kariéru. Rodinu, ktera se ocitne bez Zenina
pfijmu, popisuje jako ekonomicky slabou. Muzi jsou tak spiSe oznaCovani jako
spoluzivitelé. Téma pracujicich otcd ma negativni nadech. PiSe se, Ze jsou cely den
v praci, jezdi na sluzebni cesty a na rodinu tak nemaji ¢as.

Pecovatelska role je pfipisovana matkam. Otec o dité pecCuje jen v situacich,
kdy zastupuje matku, ktera se o dité nemlize momentalné postarat. Jeho styl péce
je nedokonaly. Dal§im repertoarem je otec jako blizky ditéte. Vzajemna blizkost se
buduje na zakladé spole¢né straveného ¢asu. Family Star spolecny ¢as muze a déti
vidi zejména v zajmové Cinnosti. Na jedné strané tak pfipousti, Zze otec spolu s détmi
Cas travi, ale na stranu druhou nemluvi o blizkosti, ktera by ze vzajemné traveného
¢asu méla vyplynout. Vychovatelska role je spolu sroli zivitelskou brana jako
tradi¢ni napln otcovstvi. Dle ¢asopisu ale muziim vibec nenalezi. Vychovu déti maji
na starost matky. Poslednim repertoarem je otec jako ucitel. Zde se vzdélavanim
ditéte rozumi i sportovni ¢innost. Na tomto poli tedy ¢asopis pfipousti muzim jistou

angazovanost, opét skrze zajmy.
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9 Zaver

Pfedkladana magisterska diplomova prace se zabyva matefstvim a
otcovstvim. Zamérem bylo poskytnout obraz matefstvi a otcovstvi prostfednictvim
lifestylového ¢asopisu Family Star. Dale byl zjiStény obraz matky a otce mezi sebou
porovnan. Pro dosaZeni cile prace byla zvolena kvalitativni metoda zalozena na
otevifeném a axialnim kédovani, které pomohlo rozkryt tematické okruhy v &lancich
obsazené. Pozornost byla zaméfena na vS8ech dvanact Cisel Casopisu, které vysly
béhem roku 2012. Analyzou neprosly vSechny ¢lanky za toto obdobi. Vybrany byly
jen ty, které prijemcim sdélovaly informace o matefské ¢i otcovskeé roli.

Ukazalo se, ze ackoliv je cilova skupina ¢asopisu Family Star vymezena
zenami a muzi, ktefi zrovna oCekavaji pfichod potomka na svét nebo jsou jiz rodi€i
déti do deseti let, obsah je urCen spiSe zenskému publiku. Svédéi o tom nejen
mnozstvi ¢lankd, ale také jejich zaméreni. Kromé jednoho z analyzovanych ¢lanku
se vSechny zbyvajici zabyvaly matefstvim. O otcovstvi se da to samé fici v pfipadé
poloviny z nich. V ¢asopise jsou obsaZeny recepty, vychovné rady, své misto ma
pravidelna rubrika o téhotenstvi, prostor je vénovan také c&lankim o kojeni a
zivotnim pfibéhum ctenarek. Nékteré Clanky jsou jiz podle nadpisu uréeny pfimo
Zenam. Jiné plsobi jako cilené obéma rodi€um. Po pfecteni se vSak nelze ubranit
dojmu, Ze matka je ten z rodigu, ktery z nich ma vétsi uzitek. Clanek uréeny pouze
muzum nebyl nalezen. Pokud tedy neni zapocitana rubrika ,Svét podle muze®, ktera
zabira jednu stranu a ma své misto v kazdém cisle ¢asopisu. Tato rubrika je textové
pomeérné chuda. Vyznacuje se nazory tfi muzd (nejspiSe &tenarll) na urcité téma
spojené s rodiCovstvim.

Redakce Casopisu je tvofena zenami. Jedna se o matky, které se
prostfednictvim psani déli o své zkuSenosti. Da se konstatovat, Ze prezentace
matefstvi i otcovstvi ve Family Staru je vlastné Zenskym nahledem. Tato skute¢nost
by mohla vysvétlovat pomérné negativni nadech, ktery osoba otce ma. Pokud bych
méla shrnout jednim slovem obraz otce timto cCasopisem, pouZila bych vyraz
Lpasivni‘. Muzi (az na vyjime¢né pfipady) nepomahaji s domacimi pracemi, o své
déti se pfiliS nezajimaji a nemaji s nimi nijak zvlast pevné pouto. Muzska role byva
ocefiovana az v moments, kdy je od rodiny odlougena. Zeny si uvédomuiji, Ze otec

détem schazi a ony samy pocituji zejména ekonomickou tisen.
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Matefstvi je naplnénim smyslu Zivota Zeny. Neni krasnéjSiho obdobi nez
rodiCovské dovolené, ktera umoznuje travit veSkery ¢as se svym ditétem. Zaroven
se vSak jednd o obdobi naroCné. Matefské povinnosti se musi vhodné skloubit
s udrzovanim pofadku v domacnosti a dllezité je také vénovat se rozvoji
partnerského vztahu. Zeny pocituji tlak k dosazeni idealu dokonalé matky. To vede
k pochybnostem o sobé& samé a nasledné k psychickym problémim. Nékteré z zen
nemaji touhu byt neustale v pfitomnosti svého malého ditéte a po Case se zaCnou
na rodi¢ovské dovolené doslova nudit. Proto prchaji alespori na ¢aste¢ny uvazek do
prace, aby mohly vyuzit sv(j potencial.

Mezi zobrazenim matky a otce jsou patrné znacné rozdily. Zatimco je zivot
zeny po porodu ditéte obracen vzhlru nohama, ten muz(lv zlstava takika
nepozménén. Zena je tou, kter& ma déti na starost. Laskypiné o né& peduje a
vychovava je, aby z nich vyrostly dobré osoby. Pouto mezi matkou a ditétem je
celozivotni. Otec se zapojuje jen tehdy, pokud je to nezbytné nutné. V pfipadech,
kdy se matka nem(ze o dité postarat, je schopny ji v peCovatelské roli zastoupit.
Otcovské chvile se svym potomkem naplfiuje zajmovymi ¢innostmi. Toto je naopak
oblast, ktera je cizi matkam. Ty se dle Casopisu na poli koniCkl svych déti
neangazuiji.

Jsou-li vysledky analyzy porovnany s teoretickou &asti prace, oproti teorii
Casopis Family Star pfedstavuje Zenu jako vice emancipovanou a muze méné

aktivniho.

82



10 Anotace

Jméno a pfijmeni: Miroslava Pokorna

Katedra sociologie a andragogiky

Filozoficka fakulta

Nazev: Matefstvi a otcovstvi v muzskych a zenskych lifestylovych magazinech

Nazev v angli¢tiné: Motherhood and Fatherhood in Men's and Women's Lifestyle
Magazines

Vedouci prace: Mgr. Martin Fafejta, PhD.

Pocet znak(: 171 784

Pocet pfiloh: 0

Pocet pouzitych zdrojl: 48

Kli¢ova slova: déti, matefstvi, masova média, otcovstvi, rodina, rozvod, vychova
Klicova slova anglicky: children, motherhood, mass media, fatherhood, family,

divorce, upbringing

Anotace:

Magisterska diplomova prace se zabyva matefstvim a otcovstvim. Teoreticka Cast
pfiblizuje rodinny Zivot, vyvoj a soulasné pojeti matefské a otcovské role. Dale jsou
predstaveny vyzkumy na podobné téma. Pozornost je vénovana také plsobeni masovych
médii. Analyticka ¢ast obsahuje rozbor rodinného ¢asopisu Family Star. Vystupem analyzy je
reprezentace matky a otce timto ¢asopisem. Ukazalo se, ze Family Star zobrazuje matku jako
vyhradni osobu, ktera zajistuje péci a vychovu déti. Otcovska role je popisovana spiSe jako

pasivni.

Anotace v anglic¢tiné:

The diploma thesis is focused on motherhood and fatherhood. Theoretical part
describes family life, development and the current concept of maternal and paternal roles. Also
reasearchs on a similar topic are presented. Attention is paid to the effect of mass media. The
analytical part contains an analysis of the family magazine Family Star. The output of the
analysis is the representation of the mother and father of this magazine. It turned out that
Family Star shows mother as the only person who provides care and upbringing of children. A

father's role is described as passive.
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