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1 UVOD

Ma bakalarska prace se zabyva pohybovou aktivitou déti predskolniho véku. Tyka
se urovné pohybové aktivity, kterou déti piedSkolniho véku realizuji v Montessori
Skolce a v bézné matetské skole.

Jednim z faktord ovliviujici zdravi ¢lovéka a jeho zdravy zivotni styl je pohyb.
Pohyb je neoddélitelnou soucasti zivota, a jak dalece se podepisuje na zdravi jedince,
zaleZi na jeho intenzité a pravidelnosti. Aktivni zivotni styl jiz del$i dobu ustupuje do
pozadi a pasivni traveni Casu se stdva CastéjSim. Misto o aktivité¢ se mluvi o inaktivité,
Inaktivita je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2011a) jednou ze Ctyf
hlavnich pficin globalni uUmrtnosti a ovliviluje zdravi populace po celém svéte.
Dostatecnou prevenci proti kardiovaskuldrnim chorobam, cukrovce, rakoviny tlustého
stfeva a prsu, hypertenze, depresi a obezité je podle WHO (2011a) pohybova aktivita
stiedni intenzity (napf. chlize, jizda na kole, sportovani).

Ackoliv pohyb je pro malé¢ dit¢ zékladni potiebou, S vysSim vékem tato
nezbytnost klesa a podléha vice faktortim nez jen pfirozené potieb&. U déti predSkolniho
véku je to otazkou nejen navykd, ale podle Timmonse, Naylora, a Pfeiffera. (2007) také
otazkou dostupnosti venkovnich prostor a ¢asu straveného venku, pohlavi ditéte,
rodi¢ovské interakce a jejich vzoru.

Vzhledem k tomu, Ze 85 % nasi osobnosti se formuje do véku 6 let (Herman,
2008), zabyvam se ve své praci pohybovou aktivitou piedskolaki, jenz piedstavuji
skupinu jedinci ve véku od 3 do 6 let. Pravé v tomto véku je nejlépe détem vstipit
pozitivni vztah k pohybové aktivité, v lepSim piipadé¢ docilit, aby ziskaly silny
pohybovy navyk. Boreham, a Riddoch (2001) dospéli k zavéru, ze ,,...zde funguje
biologicky efekt pienosu do dospélosti. Lepsi zdravotni stav dospé€lych je vysledkem
pohybové aktivity v détstvi. Za nejvhodné&js$i zpusob, jak optimalizovat zdravy rlst
prostiednictvim pohybové aktivity, doporucuji Timmons et al. (2007) najit takové
motorické hry a lokomocni aktivit, které budou pro déti zdbavné, a dale vysledovat
détské prirozené potieby, kterou jsou spontanni.

Na pfirozenosti a respektovani osobnosti ditéte je zalozen Montessori
pedagogicky systém, vytvoteny italskou I¢karkou a pedagozkou. Maria Montessori pfi
préci s détmi ,,...objevila vyznam spontannich projevi ditéte, tj. pozornost, koncentraci,

disciplinu, radost, veselost* (Zelinkova, 1997, 26) a zaroven byla schopna své postiehy



interpretovat a vyuzit pro podporu ptirozeného vyvoje ditéte. Jeji metoda se stala
mezinarodné uznavanou koncepci, u niz je zajistén srovnatelny kvalitativni standard ve
vSech Montessori zatizenich po celém svété (Rydl, 2006).

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoreticka
¢ast se veénuje pojmu pohybové aktivity, charakteristikou ptredSkolniho véku,
zakonitostem typickym pro vyvoj motoriky déti. Zaroveit vymezuje doporu¢enou miru
pohybového aktivity a faktory, které ji ovliviiuji. DalSim nosnym tématem je
Montessori metoda, jez je synonymem pro piirozeny vyvoj a rozvoj duSevniho
potencialu ditéte. Pfiblizuji zde nejen osobnost Marie Montessori a podstatu jejiho
vychovného programu, ale i souvztaznost tohoto systému k pohybové aktivité a
zpusoby jeji podpory. Tato ¢ast pfindsi mimo jiné také shrnuti odliSnosti vici bézné
matetské Skole.

V prakticka ¢ast zachycuje uskuteénéni vyzkumného Setieni, charakteristiku
probandti, popis vyzkumnych technik, realizace prizkumu a zpracovani dat. Pouzité
krokoméry poskytuji idaje o poctu krokt, o uslé vzdalenosti a vydané energii. Podle
Crouter, Schneider, Karabulut, a Bassett. (2003) jsou krokoméry nejpiesnéjsi co do
sledovani poctu krokd.

Cilem bakalafské prace je analyzovat urovenl pohybové aktivity piedskolaka
v bézné mateiské Skole a v Montessori $kolce a ovéfit, zda v ni existuji vyznamné

rozdily.



2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb je jednou ze zakladnich potfeb ditéte mezi prvnim a tfetim rokem
(Bednafova & Smardova, 2008) a je velkou potiebou ditéte piedskolniho véku, jehoZ
spontanni pohybova aktivita ¢itd az Sest hodin denné. V mladSim Skolnim véku se
odhaduje na pét hodin denné (Kouba, 1995). Pohyb je nezbytny pro zdravi ¢lovéka.
WHO to potvrzuje vyétem zdravotnich vyhod vychazejicich z pravidelné pohybové
aktivity stiedni intenzity (napf. chtize, jizda na kole, sportovani), a to: sniZeni rizika
kardiovaskularnich chorob, cukrovky, rakoviny tlustého stfeva a prsu, hypertenze,
deprese, snizeni rizika zlomenin obratle a kyc¢le, pomoc pii regulaci hmotnosti (WHO,
2013a). Fox (1999, 411) dokonce oznacuje ,,...pravidelné cviceni jako fungujici
prostiedek k 16€bé deprese a tizkosti a zlepSeni dusevni pohody u $iroké vefejnosti.

Rozdil mezi pojmy ,,pohyb“ a ,,pohybova aktivita®“ popisuje Hodan (1997, 7-8)
slovy: ,,Obecné se da fici, Zze pohyb zahrnuje v§echny procesy probihajici v piirodé i ve
spoleCnosti. Pohybem je rozuména jakakoliv zména vibec, jakékoliv vzajemné
pusobeni objektii viici sobé, ale 1 uvnitf jich. Je to tedy zména ve vné&jSich 1 vnitinich
vztazich. Pohyb je chapan jako absolutni, jeho zdanlivy opak, klid, je relativni,*
a dodava, ze: ,,pohybova aktivita je naproti tomu sumou vSech skute¢né realizovanych
pohybovych ¢innosti“. WHO (2013b) a Caspersen, Powell, a Christenson (1985)
definuji pohybovou aktivitu jako pohyb téla vytvafeny kosternimi svaly, ktery ma za
nasledek energeticky vydej. WHO (2013b) navic upozoriiuje, ze pohybova aktivita
nema byt chapana jen jako cviceni, nebot ,,cviCeni je podkategorii pohybové aktivity,
ktera je planova, strukturovana a ucelna v tom smyslu, Ze zlepSeni nebo udrZzeni jedné
nebo vice slozek fyzické zdatnosti je jejim cilem*

Pohybovou aktivitu v dennim zivoté Caspersen et al. (1985) rozdéluji na pracovni,
sportovni, kondi¢ni ¢innosti, domaci prace nebo jiné ¢innosti. Podle Hodan¢ a Dohnala
(2005) mezi pohybové aktivity patii nejen sport, ale i aktivni domaci prace, aktivni hra,

télesna vychova, télocviéna rekreace, aktivni transport, tanec.



2. 1. 1 Charakteristika predskolniho véku
PtedSkolnim vékem se oznacuje vékové obdobi od 3 do 6 let. Co je ptiznacné pro
déti v tomto veéku, vystihuje Kouba (1995, 49) slovy:
Je to obdobi détské hry, kterd je hlavnim zaméstndnim ditéte. ...dochdzi ke
znaénym somatickym zméndm, méni se télesné proporce. ...zvySuje se podil
svalové hmoty na celkové hmotnosti. Pohybové osamostatnéni umoznuje ditéti
predskolniho véku Castéjsi kontakty s novym prostfedim. Rychle se zdokonaluje
mysleni a fe€.... Formuje se socidlni reaktivita. Svoji pozici mezi vrstevniky si
dité poprvé uvédomuje v détském kolektivu pii hie.
Bednaiova, a Smardova (2008). Zaroveni uvadi (2008, 60) Ze ,hra je motivovana
potfebami vyvoje“ — pirevladaji hry pohybové, manipulac¢ni ustupuji konstruktivnim
(stavebnice, puzzle) a namétovym hram (na zubare, na vlak), své misto maji jednoduché
spolecenské hry s pravidly a tzv. didaktické hry zaméfené na rozvoj poznavacich

schopnosti a funkci.

2. 1. 2 Motoricky vyvoj predskolaki

Ziskani motorickych dovednosti a schopnosti je nezbytné pro zdravy rozvoj
ditéte. ,,Stav motoriky hraje diilezitou ulohu také v diagnostice normality détského
vyvoje* (Kuba 1995, 49). Podle Bednafové, a Smardové (2008, 7) tiroveir motoriky
»ovliviluje fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti,
vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji psani®. K obdobnému zavéru dospél Williams et al. (2008)
ve studii ,,Motorickd vykonnost a pohybova aktivita déti v ptredSkolnim véku*, v niz se
uvadi: ,,déti s hor§im vykonem motorickych dovednosti maji tendenci byt méné fyzicky
aktivni nez déti s 1épe rozvinutymi motorickymi dovednostmi®. Vyraznéjsi pohybovou
aktivitu ve vztahu k osvojenym dovednostem vysledoval i Sigmund (2007), a to u divek
z mateiskych $kol, jez ovladaly vice nez 7 pohybovych dovednosti (napt. béhat, skdkat,
hazet, chytat, lyZzovat, plavat, bruslit, jezdit na kole, chodit na vylet, zjednoduSena
kopand, ptehazovand, koSikovd) oproti divkdm s menSim poctem osvojenych
dovednosti.

Jaké dovednosti hrubé a jemné motoriky by si dit¢ v predSkolnim veku mélo
0svojit, jsem podle Bednatové, a Smardové (2008), Kuby (1995) a Allen, a Marotz
(2008) zpracovala do Tabulky 1.
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Tabulka 1. Pfehled motorickych dovednosti a schopnosti v pfedskolnim véku

Vék ditéte | Hruba motorika Jemna motorika

3 roky - chiize po schodech se stfidanim | - tuzku drzi mezi ukazovakem,
nohou prostiednikem a palcem, déla
- skok na misté, skok sounoz svislé, vodorovné i kruhové tahy
- jizda na tiikolce -manipulace s drobnymi predméty
- hod micem bez zacileni — navlékani koralk
- prekrocCeni nizké prekazky - obraci stranky v knize po jedné

4 roky - chlize v jedné ptimce - stfithani
- poskoky na jedné noze - otevirani dlané¢ postupné po
- leze po zebficich jednom prstu
- umi se vyhybat prekazkam - postavi v€z z 10 kostek
- stoj na S$pickach s otevienyma | - piekresli nékteré tvary a pismena
oc¢ima
- hod mi¢em se zacilenim

5 let - chlize pozpatku - zmalych  kostek  sestavi
- chlize po mirn¢ zvysené plose trojrozmérné utvary podle obrazku
- chlize ptes kladinu - dle ptedlohy nakresli rizné tvary
- kotrmelec - dotkne se biiskem kazdého prstu
- skakani pies Svihadlo se stfidanim | na ruce biiska palce
nohou
- sportovni motorika — lyZovéni,
plavani, akrobacie

6 let - preskoci snozmo nizkou piekazku | - lepsi koordinace oka a ruky

- sportovni motorika — lyZovani,
plavani, akrobacie

- umi zavazat tkanicky

- bavi ho vytvarné a rukodélné
prace

- sklada papir a vystiihuje z ngj
jednoduché tvary

2. 1. 3 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Rodina je jednim ze tii zdkladnich socializacnich prostfedi, jez se vedle Skolniho

a pracovniho prostfedi podili na socializaci ¢lovéka a utvafeni jeho Zivotniho stylu.

V neposledni fad¢ ovliviluje i vztah ditéte k pohybovym aktivitim. Dité se diky ni

dostava do raznych socialnich skupin, stava se soucasti riiznych subkultur, diky nimz se

dale socialné formuje, ziskava odolnost jak fyzickou, tak psychickou (Cihovsky, 2002).

Vliv rodi¢l na uroven pohybové aktivity déti potvrzuje i n¢kolik studii. Moore et al.

(1990) naptiklad zjistili, ze u déti aktivnich matek byla dvakrat vyssi pravdépodobnost

aktivniho piistupu K pohybové aktivité nez u déti neaktivnich matek. V pfipad¢, Ze byli

aktivni oba rodice, byla pravdépodobnost, ze jejich déti budou také aktivni 5,8krat vyssi
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nez u déti dvou neaktivnich rodi¢t. Mechanismus této souvztaznosti vidi v rodicich jako
vzorech, ve sdileni aktivit ¢lent rodiny, v posileni a podpoie ucasti déti na fyzické
aktivité ze strany aktivnich rodict a v genetické predispozici, kterd predurcuje dité ke
zvyseni hladiny fyzické aktivity. Naopak i pfes silny vztah mezi détskou nadvéhou
arodiCovskou obezitou nebyly zjiSteny zadné vyznamné rozdily pro potvrzeni
hypotetického vlivu téchto rodi¢d na aktivni chovani déti (Trost, Sirard, Dowda,
Pfeiffer, & Pate , 2003). Za podstatny faktor ovlivitujici pohybovou aktivitu vSak Trost
et al. (2003) oznacili nadvahu. Zjistili, ze chlapci snadvdhou byli v pribéhu
predskolniho dne vyznamné méné aktivni nez jejich vrstevnici bez nadvahy. Zajimavé
bylo, ze u divek zadné vyznamné rozdily nebyly pozorovany.

Dalsim vyznamnym korelatem se jevi prostiedi. Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler, a
Dowda (2004) ptisli na to, ze Groven pohybové aktivity déti byla velmi variabilni mezi
Skolkami a vyhodnotili, Ze politika, postupy a praxe ptedskolniho zafizeni ma
vyznamny vliv na celkovy stav pohybové aktivity déti. Také Sigmund (2007, 14) uvadi,
ze ,,...chlapci a dévcata bydlici v rodinném domé se zahradou vykazuji vyssi denni
pohybovou aktivitu (reprezentovanou aktivnim energetickym vydejem a po¢tem krokit),
nez déti ze sidlistnich byti...*.

Finn, Johannsen, a Specker (2002) zaméfili pozornost na identifikaci faktort
spojenych s fyzickou aktivitou u malych déti a mezi sledované faktory zaradili vek,
détska pecovatelskd centra, sezonu, pohlavi, body mass index (BMI) a troven vzdélani
rodicu. Jako faktory ovliviiujici kazdodenni fyzickou aktivitu malych déti vyhodnotili
détska pecovatelska centra, pohlavi, pfedéasny porod a BMI otce. Finn et al. (2002)
konkretizuji, Ze ,,...détskd peCovatelskd centra byla nejvy$§im individualnim
prediktorem aktivity. Chlapci byli aktivn&j$i nez divky ve vSech c¢innostech.... Déti
narozené predcasné byly méné aktivni neZ déti narozené v terminu a vysoka uroven
aktivity ditéte byla spojena s nizkym BMI otcti*.

Obdobné¢ poznatky nachdzime u Timmonse et al. (2007), ktefi mezi dilezité
faktory ovliviwujici pohybovou aktivitu piedskolakt zahrnuli dostupnost venkovnich

prostor a ¢as straveny venku, pohlavi ditéte, rodicovskou interakci a jejich vzor.
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2. 1. 4 Doporucena mira pohybové aktivity

Ackoliv kanadska studie (Timmons et al., 2007) zabyvajici se vztahem mezi
pohybovou aktivitou a biologickym a psychosocidlnim vyvojem déti predskolniho véku
zduraznila, ze k vzhledem ke slabym védeckym dilkaziim je zatim mnozstvi a povaha
pohybové aktivity k optimalizaci zdravého ristu a vyvoje u predskolnich déti neznama,
pfinesla tato doporuceni:

- podpora pohybové aktivity piedSkoldki by méla sledovat jejich pfirozené potieby,
které jsou spontanni,

- pohybova aktivita pro déti ptfedskolniho véku by méla byt zaméfena na hrubé
motorické hry a lokomo¢ni aktivity, které jsou pro déti zdbavné,

- kdykoliv je to mozné, mély by déti ptredSkolniho véku mit piistup na hiiste
a k venkovnimu vybaveni.

WHO (2011b) je ve svém doporuceni ohledn¢ doporucené trovné pohybové
aktivity pro déti ve véku 5-17 let konkrétngjsi. K podpofe rozvoje zdravé tkané
pohybového aparatu (kosti, svaly, klouby), zdravého kardiovaskularniho systému (srdce
a plice), neuromuskuldrniho povédomi (koordinace a fizeni pohybu) a udrzeni zdravé
télesné hmotnosti sta¢i denné provadeét 60 minut pohybovou aktivitu sttedni az vysoké
intenzity. Cinnost, jez zahrnuje napiiklad hry, zavody, sport, dopravu (chiize, jizda na
kole), praci, rekreaci, t€lesnou vychovu nebo planované cviceni v rdmeci rodiny, Skoly ¢i
jiného zafizeni, je moZzné rozlozit do blokli po 30 minutach, s tim, Ze vétSina by méla
mit aerobni charakter a pohybova aktivita vysoké intenzity by méla byt zafazena
alespon 3x tydné. WHO vyzdvihava 1 fakt, ze pohybova aktivita ma pozitivni vliv na
psychiku — zlepsuje kontrolu tizkosti a deprese, pomaha v oblasti socialniho rozvoje
poskytovanim pfilezitosti k sebevyjadifeni, buduje sebevédomi, podporuje socidlni
interakci a integraci Co se rozumi pod pojmy pohybova aktivita stfedni intenzity a

pohybova aktivita vysoké intenzity pfinasi Tabulka 2 (WHO, 2011b).
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Tabulka 2. Ptiklady pohybovych aktivit stiedni a vysoké intenzity

Pohybova aktivita STREDNI intenzity | Pohybova aktivita VYSOKE intenzity

5 - - projevuje se rychlym dychanim
- znatelné zrychluje srdecni tep ) o )
a podstatnym zvysenim tepové frekvence

Razna chize, tancovani Béh
Zahradniceni, sbirani plodin Svizna chiize do kopce
Prace v domacnosti Jizda na kole

Aktivni zapojeni se ;
' Aerobik
do her a sportt s détmi

Na 60 minutach se shoduji i Sigmund, a Sigmundova (2011) s tim rozdilem, Ze
k podpofe aktivniho a zdravého zivotniho stylu doporucuji, aby déti predSkolniho véku
(3-6 let) provadéli kazdy den 60 minut organizované pohybové aktivity (pod vedenim
edukatora) a 60 minut neorganizované pohybové aktivity (bez pedagogického vedeni),
pfiCemZ by v pfevazujicim poctu dnl v tydnu méli dosahnout 13000 krokl denné.
V obecné roviné se jejich doporuceni podobné jako u Timmonse et al. tyka:
- podpory vSestranné pohybové dovednosti (napt. b&h, hod, kop, odraz, skok) jako
- bezpecného vnitiniho a venkovniho prostfedi a pomiicek,
- usnadiovani vSestranného pohybového rozvoje ze strany zodpovédnych osob,

- vylou€eni nepfietrzitého sezeni nebo lezeni vice nez 60 minut (mimo spanku).
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2. 2 Montessori metoda

»Studovala jsem dité. Vzala jsem to, co mi dit¢ dalo, a to vyjadiila. A to je to,
¢emu se fika Montessori metoda“ (Association Montessori International, 2013) To jsou
piimo slova Marie Montessori (1870-1952), italské Iékaiky a pedagozky, jejiz koncepce
vzniknuvsi pied 100 lety se rozsitila do celého svéta, zejména v USA, Indii, Nizozemi,
Némecku, Italii, Spanélsku, Portugalsku, Skandinavii a Indonésii (Rydl, 2006). Maria
Montessori pii praci s détmi, jak vystizné vyjadrila Zelinkova (1997, 26), ,,... objevila
vyznam spontannich projeva ditéte, tj. pozornost, koncentraci, disciplinu, radost,
veselost* a zdroven byla schopnd své postiehy interpretovat a vyuzit pro podporu
prirozeného vyvoje ditcte.

Montessori pedagogickym systém se uskutecniuje v duchu détské prosby ,,pomoz
mi, abych to dokazal sdm* a kréda ,,vidim a zapomenu, slySim a zapamatuji si, udélam
a pochopim®. Jde o zékladni rysy této metody, kterd je zaméfena na osobnost ditcte
a jeho rozvoj pomoci aktivace smysli. Dulezitou soucéasti této metody je pripravené
podnétné prostiedi se specialnim didaktickym materialem, ktery Maria Montessori sama

vyvinula a vytvorila.

2. 2. 1 Maria Montessori a jeji Zivot

Maria Montessori se narodila 31. 8. 1870 v italském mésté¢ Chiaravalle.
Vystudovala technickou stfedni Skolu a poté, na zakladé vyjimky udé€lené papezem,
lékai'skou univerzitu a v roce 1896 se stala v Italii prvni Zenou 1ékaikou (Rydl, 2006).

Poté pusobila na univerzitni psychiatrické klinice, kde zacala pracovat s mentalné
postizenymi détmi. Jak uvadi Zelinkova (1997, 13) ,,mentalni postiZzeni povazovala za
problém pedagogicky, nikoli lékarsky*. Inspirovand poznatky francouzskych lékait
Jean Itarda a Edouarda Séguina vytvofila pro mentalné postizené déti pedagogicky
program, jehoz podstata spocivala v rozvijeni duSevniho potencidlu déti aktivaci
smyslt. ,,Takovy byl vskutku jeji tispéch, ze fada slabomysinych déti z azylovych domt
se naucila ¢ist a psat tak dobfe, Ze byla schopna prezentovat se s uspéchem na vetejné
zkousSce dohromady s normalnimi détmi.* (Standing, 1959, 11).

Maria Montessori na tento Gspéch vSak nazirala z jiného thlu pohledu. Jak pise
Standing (1959) Kladla si otazku, co bylo pii¢inou toho, Ze vykony zdravych déti
z béznych Skol jsou srovnatelné s vykony slabomysinych déti. Brzdu v jejich vyvoji
vidéla ve vzdé€lavacich principech a byla piesvédéena, Ze vyuziti podobnych metod by
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u normalnich déti podpofilo rozvoj jejich osobnosti nevidanym zptisobem. Jeji teorie
a intuice se potvrdily az za sedm let. Mezitim v roce 1901 opustila praci s postizenymi,
studovala filozofii a psychologii, dikladné se vénovala pracem Itarda a Séguina,
zabyvala se studiem détskych nervovych onemocnéni, piednédsela na pedagogické
fakulté, vedla institut pro vzdélavani ucitelti zvlastnich Skol a katedru antropologie na
fimské univerzité a kromé& praxe na klinikach a v nemocnicich v Rim& méla i svou
vlastni praxi (Standing, 1959; Zelinkova, 1997).

Podminky k ovéfeni jeji teorie dozraly v roce 1906, kdy byl v chudinské ¢&tvrti
San Lorenzo vystavén peCovatelsky dim pro bezprizorni déti (Dam déti). Maria
Montessori byla oslovena, aby se o téchto Sedesat plactivych, vystraSenych, skleslych,
zanedbanych déti ve veéku 2-6 let postarala (Standing, 1959). Zelinkova (1997, 13)
shrnula, Ze ,,aplikovala zde své dobré zkuSenosti tykajici se podnétného prostiedi.
Poprvé zacala pouzivat a dale rozvijela materidl pro smyslovou vychovu vytvoreny
puvodné pro déti mentalné retardované, Skolni materidl k nacviku cteni, psani
a pocitani. Zaméstnavala déti praktickymi ¢innostmi...“ Objevy Marie Montessori pfi
praci s détmi a pfi jejich pozorovani a tspéchy ve vychové a vzdélani téchto déti byly
tak mimotadné, Ze se o nich mluvilo nejen po celé Italii, ale po celém svéte, a mnozi se
o nich pfijeli sami pfesvédcit (Standing, 1959).

Vroce 1908 se Maria Montessori vzdala vSech prestiznich mist, aby se
nasledujicich ctyficet let mohla vénovat prednaskové a spisovatelské €innosti a Sifit své
poznatky (Zelinkova, 1997; Rydl, 2006). V roce 1909 vysla jeji publikace s ndzvem
»Metoda védecké pedagogiky aplikovana ve vychové déti a v détskych domovech®,
ktera byla pielozena do vice nez 20 jazykd. Skolila ugitele v Italii, Francii, Holandsku,
Némecku, Spanélsku, Anglii, USA, Argenting, Indii a Cejlonu (Standing, 1959;
Zelinkova, 1997). ,,V roce 1913 zalozila dim déti v Barceloné.... V obdobi faSismu
byly Skoly Marie Montessoriové v Italii zavieny, v Némecku a Rakousku byly paleny
knihy. Od roku 1939 pobyvd M. M. v Indii.... Vroce 1949 se definitivné vraci do
Evropy. Zije v Holandsku, potada piednaskova turné... Umird 6. 5. 1952 v Noordwijk-
an-Zee v Holandsku* (Zelinkova, 1997, 14).

2. 2. 2 Objevy a principy

Maria Monstessori pii praci S détmi predSkolniho veéku objevila zakonitosti
rozvijejici nejen pohybové dovednosti ditéte, ale i jeho intelekt a celou osobnost. Patii

sem mimo jiné polarizace pozornosti, senzitivni obdobi, laska k opakovani, smysl pro
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poradek, svobodna volba ¢innosti, spontanni sebedisciplina, smysl pro distojnost, bez
nutnosti odmén a trestll, laska k tichu, spontanni psani, spontanni ¢teni (Standing,

1959).

2. 2. 2.1 Polarizace pozornosti

Jejim kli¢ovym objevem bylo, ze uz i tfileté dit€ je schopno plné se soustiedit na
urcitou ¢innost. Fascinovala ji tiileta hol¢icka, ktera byla zaujata vyjimanim valecku
z jamek a jejich vracenim zpét tak hluboce, Zze se nenechala ze své Cinnosti ni¢im
vyrugit, jako by byla izolovana od svého okoli. Cinnost opakovala dvaadtyficetkrat
(Standing, 1959). Co skryva fenomén polarizace pozornosti, piiblizuje Zelinkova
(1997) tak, ze jde o stav, kdy se dité¢ v€nuje Cinnosti S pfedmétem, ktery ho zaujal,
aneustdle ji opakuje az do nasyceni, coz umoznuje ditéti si osvojit védomosti
a dovednosti (Zelinkova, 1997).

Podnitit koncentraci je mozné sledovanim tzv. senzitivnich obdobi ve vyvoji
ditéte, nabidnutim vhodnych materidlti a vytvofenim podnétného prostiedi. Dulezity je
rovnéz piistup vychovatele a respektovani svobody ditéte, podpora jeho iniciativy,

pohybu a volby €innosti (Zelinkova, 1997).

2. 2. 2. 2 Senzitivni obdobi a laska k opakovani

Rydl (2006, 27) seznamuje, ze ,,Montessori vypozorovala, Ze v obdobi piedskolni
vychovy se vyskytuji pfesné¢ ohranicitelnd obdobi, béhem nichz je dit¢ nejlépe
pfipraveno pfijmout a zvladnout urcitou zkuSenost nebo dovednost.* Tato obdobi jsou
doprovazena intenzivni koncentraci a neustalym opakovanim ur¢ité aktivity. Jakmile je
cile dosazeno, senzitivni faze odezni, ¢asto aby byla vystfidana jinou (Standing, 1959,
100). Zelinkova (1997, 29) tento pojem vysvétluje jako ,,...obdobi, ktera se vyznacuji
zvlastni citlivosti, vnimavosti pro podnéty rizného charakteru,.... Umoziuji zvladnout
velmi rychle ur¢ité dovednosti a jsou doCasné®.

Maria Montessori rozliSuje tii zakladni senzitivni obdobi, a to v rozmezi véku:
e 0-6 let dulezité pro formovani zakladl osobnosti a pro vyvoj inteligence,
e 7-12 let kdy se vytvaii moralni a socialni védomi a
e 12-18 let spojené s vyvojem nezavislosti a samostatnosti v socialnich vztazich,
a Sest senzitivnich oblasti, mezi néz patii (Rydl, 2006):
1. Citlivost pro fad — odpovidd potfebé pravidelného rezimu, kterou lze podpofit
dodrZzovanim ur¢itych ritudli.
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2. Citlivost vnimani, citlivost smysli — vyznacuje Se tendenci ditéte poznavat vse
ochutndvanim a ohmatavanim.

3. Citlivost pro Fe¢, kterou dité vnima jak sluchem, tak odeziranim pomoci zraku.

4. Citlivost pro pohyb, ktera se nejsiln€ji projevuje v senzitivnim obdobi ve véku 0-6
let.

5. Citlivost na malé véci, kdy dité vnima okem i nejmensi detaily.

6. Citlivost pro v¢lenéni do spole¢nosti, kdy se pozornost ditéte zamétuje na dalsi lidi

a dite si zacind uvédomovat potiebu respektovani druhych.

2. 2. 2. 3 Smysl pro poradek, princip svobody, sebedisciplina

Diky smyslu pro potadek, jenz je détem vrozeny V raném véku, je mozno jim
poskytnout svobodnou volbu ¢innosti a svobodu pohybu (Standing, 1959). Pravé
svoboda je kli¢ovym principem Montessori pedagogiky. Svoboda probouzi v détech
spontanni projevy jejich zdjmu, vnitini disciplinu, sobéstacnost, zodpovédnost a
pomaha jim rist. Svoboda v pojeti Montessori vSak neni bezbtehou libovili, ale ma sva
pravidla. Svobodna volba ¢innosti probihd struéné tfeceno ve fazich: vidi, vybere,
vezme, vrati (4V). ,,Vidi“ symbolizuje motivaci ditéte, které bylo zaujato né¢im ve
svém okoli, ,,vybere* znaci, Ze se dité¢ rozhodlo, s ¢im, na kterém misté, s kym a jak
dlouho chce pracovat, vse s respektem vaci ostatnim, ,,vezme* piedstavuje nezavislost

a sobéstacnost ditcte, ,,vrati“ poukazuje na jeho disciplinu a smysl pro poradek.
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2. 2. 3 Pohyb a pohybova cvi¢eni v Montessori vychové

Pohyb zlistane vzdy zékladem Zivota a je to pfesné ona schopnost pohybovat se,

kterd odliSuje clovéka a vlastné celou zivociSnou fisi od svéta rostlin. Vychova

a vzdélavani proto nemohou byt koncipovany tak, aby pohyb omezovaly nebo

dokonce uplné¢ potlacovaly. Pravé naopak, mély by umoznit jeho vSestranny

rozvoj (Montessori, 2001, 55).

Pohybova cviceni v programu Montessori sleduji pohybovou senzitivitu. Tvuréi
a konstruktivni obdobi od 0 do 6 let zahrnuje etapu 0-3 roky, pro niz je typicka
senzitivita na pohyb, fad a fec¢, a etapu 3-6 let, v niz dominuje sebeuvédoméni ditéte,
osvojovani nejen pohybovych a fecovych dovednosti, ale i spole¢enskych zplsobt
chovani (Zelinkova, 1997). Cilem pohybovych cviceni ,,je pfesnost, analyza a syntéza
pohybtli, ¢asovd koordinace v prostoru, zdokonaleni chiize a rovnovahy, zjemnéni
pohybtu (1997, 55). Rydl (2006, 18) jesté¢ poznamenava: ,,...u malych déti jsou
budovany zaklady k dovednostem pohybovym, vnimavym, feCcovym a socializaénim®.
Citlivost pro pohyb

Nejprve jde pouze o zkusenosti z nevédomého fyziologického procesu, ktery poté
pferlstd v oblibenou aktivitu spjatou S vyvojem manudlni zrucnosti, manipulace
s vécmi, zlepSovanim rovnovahy, zvladanim chiize a béhu (Zelinkova, 1997).

V ramci pohybové senzitivity se nabizi rozliéna pohybova cviceni s cilem
podpofit pfes vnimani svého vlastnitho pohybu vyvoj sebevédomi. Patii sem cviceni
cerpajici naméty v béZzném dennim Zivoté, cviceni nehybnosti a ticha, gymnasticka
a rytmicka cvi€eni a chlize po lince (Zelinkova, 1997).

Cviceni cerpajici namét v bézném dennim Zivoté

Dité nejenze procvicuje své svaly, ale zaroven se uci praktickym dovednostem,
napt. rolovani koberctl, €isténi bot, prostirani stolu, zalévani kvétin, otvirani a zavirani
dveti, umyti vany apod. ,,To vSechno jsou cviceni, ktera zapojuji celé télo a procvicuji
a zdokonaluji jeden pohyb za druhym. Tim, ze dité ptivyka préci, se u¢i zéaroven
koordinovat pohyby koncetin, tak napinat své svaly vic nez pii cvicich v béZném
télocviku* (Montessori, 2001, 56).

Cviceni nehybnosti a ticha

Ptfinosem této ,hry na ticho* je kontrola vlastniho jedndni a schopnost

sebeovladani. V mistnosti je uplné ticho, déti sedi zcela nehybné, soustiedéné a tise, aby

slySeli, az ucitelka tiSe vola jejich jméno, a mohly s nejvyssi opatrnosti pro zachovani
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ticha piejit k ni. Chvilky ticha maji mimo jiné velky vyznam pro koordinaci pohybu
a proces koncentrace (Zelinkova, 1997).
Gymnasticka a rytmicka cviceni

Zelinkova (1997, 64) strucné vystihuje pfinos téchto cviceni: ,,Nacvik pohybu je
také prostfedkem cviceni ville a sebeovladani, které jsou néstroji k ziskani svobody.
Dité ziskava kontrolu samo nad sebou a tim se osvobozuje od kontroly druhych.*
Chiize po lince

Typickou Montessori pomickou ke koordinaci pohybi, k nacviku spravného
drzeni téla, k hlubokému soustiedéni a k zdokonaleni rovnovahy je elipsa vyznacena na
podlaze. Po elipse se chodi bez bot tak, ze se dava chodidlo tésné pied chodidlo, chodi
se pomalu, nejprve se poklada pata, pak vn&jsi strana chodidel, palec a kon¢i se

mali¢kem.

2. 2. 4 Odlisnosti v Montessori vychové

Pro néazornost uvadim rozdilnosti v pojeti vychovy a vzdélavani v Montessori

Skolce a v bézné skolce v Tabulce 3, zpracované dle Standinga (1959).

Tabulka 3. Srovnani nékterych aspekti v Montessori a v bézné $kolce

Montessori Skola/Skolka

Bézna skola/skolka

duraz na aktivitu déti,

vysada ucitele,

Aktivita voli si ji samo dit& uréuje uditel
Pomiicky pomocnikem ditéte pomocnikem ucitele
. ‘ _ instrukce ucitele,
Hybna sily vyuky | specificka didakticka pomucka

ptfednes teorie

Koncepce ticha

védoma kontrola nejmensich

pohybu

vynucend ukaznénost pod

hrozbou sankci

Prace s chybou

kontrola ditétem prosttednictvim

pomtucky, oprava ditétem

kontrola a oprava ucitelem

Dohled

ucitele, aby nikdo soustfedéné

dité nevyrusil

ucitele, aby déti nevyrusovaly

Role uéitele

pozorovatel a pomocnik

predklada velké mnozstvi

informaci
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2. 2.5 Garance standardua

Nadcasovost a ptirozenost tohoto pedagogického systému dokladé stale rostouci
pocet piedskolnich i Skolnich zafizeni jak u nas, tak v zahrani¢i. V roce 2006 podle
Rydla (2006) existovalo v Ceské republice 15 piedskolnich Montessori zafizeni 3
zakladni skoly, dnes u nas funguje jiz 70 matefskych $kol a 26 zakladnich (Spole¢nost
Montessori, 2013)

O tzv. materializovaném kurikulu, které predstavuje didaktiku v matetfskych
Skolach a na 1. stupni zékladni Skoly zalozenou z velké Casti na praci s didaktickym
materialem, se zminuje Rydl (2006), ktery dale uvadi (2006, 37-38), Ze:

Kurikulum Montessori se 1isi zamétenim a formou, hodiny maji jasny cil

a strukturu, které déti mizou identifikovat a chapat. Ackoliv pfipraveni ucitelé

uskutecniuji planovany program v planovaném prostiedi, neuvaluji na svoje déti

‘pfedem baleny’ obsah. Pfipravované materidly jsou uspofaddany v logické

posloupnosti, ze které si mohou déti vybrat...*

K zajisténi srovnatelného kvalitativniho standardu ve vSech montessoriovskych
zatizenich po celém svété musi pedagogové a pracovnici v téchto zafizenich absolvovat
specialni vzdélavaci kurz v rozsahu 300 hodin. Po slozeni zavéreénych zkousek obdrzi
mezinarodné uznavany diplom Mezinarodni asociace Montessori (zalozena Marii
Montessori a jejim synem 1929 v Amsterdamu). V Ceské republice rozvoj Montessori

ptistupu probiha pod zastitou Spole¢nosti Montessori (Rydl, 2006).
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2.3 Pohyb a pohybova aktivita

Podle jiz zminénych zavéra Pateho et al. (2004, 1261) o tom, ze ,uroven
pohybové aktivity déti byla velmi variabilni mezi Skolkami a ze politika, postupy
a praxe predskolniho zafizeni ma vyznamny vliv na celkovy stav pohybové aktivity
déti, se mize jevit jako relevantni faktor ovlivilujici pohybovou aktivitu déti urcity typ
matetfské Skoly. Také Sigmund, Croix, Miklankova, Fromel (2007, 650) zjistili, ze
»program v matefskych Skolach, ktery zahrnuje denni organizované PA (dvé 20-min
cviceni na koberci, a 50-70-min chlize venku) poskytuje dostatek prostoru pro spontanni
PA u déti v pfedSkolnim véku a vytvaii dobré podminky pro jejich dalsi zdravy vyvoj“.
a pohybové aktivity je spiSe evidentni individualni odpovédnost. Da se souhlasit s Pate
et al. (2004), ktefi doporucuji mimo jiné, aby se budouci vyzkumy vénovaly dopadu
konkrétnich skolnich politik na uroven fyzické aktivity déti v pfedSkolnim véku. Proto
povazuji za dulezité zkoumat, jak predskolni zafizeni ovliviuji uroveit pohybové

aktivity déti.
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil

Hlavim cilem bakalatské prace je porovnat uroven pohybové aktivity, kterou déti
predskolniho véku realizuji v bézné Skolce a v Montessori Skolce.

3. 2 Dil¢i cile
1. Analyzovat troven pohybové aktivity realizované ve Skolce s ohledem na
pohlavi déti.

2. Na zakladé¢ zméfenych udaji poskytnout skolkdm zpétnou vazbu ohledné
podminek, které pro realizaci pohybové aktivity détem poskytuji.

3. 3 Vyzkumné otazky

e Jaké jsou rozdily v objemu pohybové aktivity vyjadiené poctem krokt za dobu
stravenou ve Skolce S ohledem na pohlavi déti?

e Jaké jsou rozdily v objemu pohybové aktivity vyjadiené poctem kroka za dobu
stravenou ve Skolce s ohledem na typ $kolky (bézna versus Montessori)?
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4 METODIKA

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setteni se zucastnilo 10 déti z klasické matetfské Skoly a celkem 20
déti ze dvou Montessori matetskych Skol. Monitorovani probihalo v ptedskolnich
zatizenich nachazejicich se v Olomouci, ktera méla k danému vyzkumu kladny postoj.
Informace o primémém veéku, hmotnosti a vySce v porovnani bézné a Montesorri
Skolky a dle pohlavi zachycuje Tabulka 4 a Tabulka 5.

Tabulka 4. Somatické charakteristiky vyzkumného souboru dle Skolek

9 VEK [roky] HMOTNOST [kg] | VYSKA [cm]
SKOLKA

M SD M SD M SD
A (n=10) 3,90 0,738 18,08/  3,012| 107,10 4,358
B (n=20) 510 0,718 2145| 3,695 11543 8,277

Vysvetlivky: A = bézna skolka, B = Montesorri Skolka, n = pocet, M = primér, SD =
smérodatna odchylka

Tabulka 5. Somatické charakteristiky vyzkumného souboru dle pohlavi

, VEK [roky] HMOTNOST [kg] | VYSKA [cm]
POHLAVI
M SD M SD M SD
Divky (n=8) 4,000 0,756 16,69  3,105| 106,25 7,246
Chlapci (n=22) 495| 0844| 21,65 3,124| 114,98 7,303

Vysveétlivky: n = pocet, M = pramér, SD = smérodatnd odchylka

4.2 Vyzkumné techniky

Vyzkumné Setfeni pohybové aktivity déti bylo provadéno pomoci krokoméru
Yamax SW700. Piistroj je lehky s pojistnym feminkem a je snadny na ovladani. Je
s nim mozné méfit pocet kroki (step), uSlou vzdalenost (km) a vydanou energii (kcal).

Podle studie Croutera et al. (2003) jsou krokoméry nejpiesnéjsi co do sledovani poctu
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krokii, méné pak pfi stanovovani vzdalenosti a nejméné presné pii stanovovani vydeje
energie. K ovladani slouzi ti tlacitka — reset, set a mode. Tlacitko reset se pouziva k
vynulovani udaju, tlacitko set umoznuje nastaveni krokoméru (délka kroku, hmotnost
uzivatele atd.) a pomoci tlacitka mode se docili pozadované méfené hodnoty, ktera se
zobrazuje na digitalnim displeji. Krokomér se nosi v pase na kalhotech (opasku apod.)

vlevo ¢i vpravo po celou dobu méteni, kromé vodnich aktivit.

e
swygp AKX
DIGI-WALKER

DIGIWALKER

© www.pedometersaustralia.com

Obrazek 1. Krokomér Yamax SW700

Ke sbéru dat z pfimého méfeni byl vyuZit protokol tydenni pohybové aktivity (viz
Ptiloha 1). Tento zdznamovy list obsahoval generalie ditéte, udaj o jeho vySce
a hmotnosti, instrukce o spravné manipulaci s méficim pfistrojem a tabulku, do které se
po dobu sedmi dni zaznamenavaly tyto hodnoty: ¢as pfichodu do Skolky, pocet krokl

pii odchodu ze skolky a ¢as odchodu ze skolky.

4. 3 Realizace vyzkumného Setieni

Sbér dat vramci vyzkumného Setfeni probihal v ¢asovém rozmezi kvéten az
cervenec 2013. Vyzkum spocival v monitorovani pohybové aktivity 10 vybranych déti z
bézné skolky a 20 déti z Montessori Skolky prostfednictvim krokomérti Yamax SW700
zapujcenych z Centra kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci. Pfimé méteni se uskute¢nilo béhem pobytu déti ve Skolce po
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dobu 7 dni. Krokomér se détem nasadil ihned po jejich ptichodu do Skolky, do
protokolu se zaznamenal cas pfichodu ditéte, a jakmile dit¢ ze Skolky odchazelo,
piistroj mu byl sundan a do zdznamového listu poznacen pocet vykonanych krokt a ¢as
odchodu ze Skolky. Kazdé rano byl krokomér vynulovan.

Pro realizaci tohoto vyzkumného Setfeni jsem musela oslovit celkem dvé bézné
matefské Skoly a Ctyii Montesorri Skolky. Vzdy jsem telefonicky kontaktovala osobu
kompetentni danou véc rozhodnout s tim, Ze jsem ji vzapéti zaslala vSechny podklady
mailem. Podkladové materidly obsahovaly dopis rodicim (Pfiloha 2), v¢etné zadosti
0 udéleni jejich souhlasu, zaznamovy list (Pfiloha 1), obrazek krokoméru (Ptiloha 3)
ainformace, v ¢em méfeni spociva. Dvé prvni oslovené Skolky tcast na projektu
odmitly z divodu nérocnosti, v ostatnich zafizenich jsem se setkala se vstficnym
postojem a zajmem. S ohledem na pozadavek validity ziskavanych hodnot, bylo méteni
Vjedné Montessori Skolce ukonceno kvili nebyvalé zvédavosti déti, které
s krokomérem neustale manipulovaly. Nakonec vSak vyzkumné Setfeni probihalo ne
V jedné, ale ve dvou jinych Montesorri Skolkach.

Prosttednictvim Skolek, respektive vedoucich pracovnic ¢i feditelky, byly ziskany
souhlasy viech rodi¢t déti, které se mély méfeni zacastnit. Ugast na projektu vychazela
z dobrovolnosti. Spolupracujici Skolku jsem vzdy navstivila osobné, demonstrovala
pouzivani krokomérl a zasvétila pfislusné osoby do zpisobu vypliiovani zdznamového
listu. Po sedmidennim monitorovani pohybové aktivity déti jsem si v jednotlivych
Skolkach vyzvedla vyplnéné zaznamové listy a krokoméry. Pii pfedani ucitelky jak
v klasické Skolce, tak v Montessori Skolkach sdé€lily, ze se déti experimentu ucastnily
s velkym zajmem, a pfiznaly, ze v prvnim dni mély tendence zvySovat svou aktivitu

horlivym chozenim.

4. 4 Zpracovani dat

Ziskana data z vyzkumného Setfeni byla statisticky zpracovana programem
Statistika 6.0. Bylo vytvofeno 12 popisnych statistik se zakladnimi statistickymi
veli¢inami (primér, smérodatnd odchylka, medidn, kvartilové rozpéti) v zavislosti na
riznych proménnych a pro zjiSténi rozdild byl pouzit Mann-Whitneytv U test. Hladina
statistické vyznamnosti byla uréena hodnotou p < 0,05. K posouzeni velikosti efektu byl
vyuzit koeficient ,effect size“, u kterého se rozlisuji tfi pasma hodnoceni: d = 0,2 maly
efekt, d = 0,5 stiedni efekt, d = 0,8 velky efekt.
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5 VYSLEDKY

5. 1. 1 Uroveii pohybové aktivity déti v béZné a Montessori §kolce

6000 5267

4593

5000

4000 -

3000 - W Bézna skolka

Montessori Skolka

Poéet kroka

2000 -

1000 -

Predskolni zafizeni

Obrazek 2. Median poctu kroki déti v bézné Skolce a v Montessori Skolce.

Obrazek 2 zachycuje srovnani poctu vykonanych krokti, poskokli a zmén poloh
téla déti ve sledovanych typech matetskych $kol. Rozdil mezi kroky vykonanymi détmi
v bézné Skolce (n = 10; Mdn = 4593; IQR = 1413) a v Montessori §kolce (n = 20,
Mdn = 5267, IQR = 3815) nebyl statisticky vyznamny (Z = 0,506; p = 0,613; d = 0,18).
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5. 1. 2 Uroven pohybové aktivity chlapci a divek

6000

5013

5000

4000

3000 - M Chlapci

Pocet kroku

M Divky
2000 -

1000 -

Pohlavi

Obrazek 3. Median poctu krokt chlapcii a divek.

Rozdily v objemu pohybové aktivity mezi chlapci a divkami pfinaSi Obrazek 3.
Ackoliv chlapci (n = 22; Mdn = 5013; IQR = 2631,) vykonali o 684 kroku vice, nez
divky (n = 8; Mdn = 4329; IQR = 1900), neni tento rozdil statisticky vyznamny (Z =
0,680; p = 0,496; d = 0,25).
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5. 1. 3 Srovnani pohybové aktivity z hlediska pohlavi déti a typu skolky

6000

5267

5000

4000 -

3000 - M Chlapci
m Divky

2000 -

1000 -

_ Montessori Skolka

Obrazek 4. Srovnani pohybové aktivity chlapct a dévcat v jednotlivych skolkach.

Na Obrazku 4 sledujeme porovnani pohybové aktivity u chlapci z danych
kategorii, tj. chlapci z bézné Skolky (n = 6; Mdn = 4645; IQR = 1246) versus chlapci
Z Montessori Skolky (n = 16; Mdn = 5267; IQR = 4084). Z hlediska statistiky je rozdil
nevyznamny (Z = 0,405; p = 0,685; d =0,17).

Zadruhé je pro nas relevantni rozdil mezi poctem vykonanych krokid u divek
z bézné skolky (n =4; Mdn = 4207; IQR = 1587) a u divek z Montessori $kolky (n = 4;
Mdn =4641; IQR = 2869). Opét se statistiky ukazalo, Ze nejde o vyznamny rozdil (Z =
0,144; p = 0,885; d = 0,10).
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6 DISKUZE

»Pozornost vyplyva ze zajmu o pohyb, ktery je ditéti vrozen* (Kréma, 1938, 4).
Jak naznacuje Kréma pohyb je vrozenou potiecbou, coz plati nejen pro déti, ale pro
kazdého c¢lovéka. Pohyb nas provazi celym zivotem a od urovné nasi pohybové aktivity
se odviji i uroven naseho zdravi a Zivotniho stylu.

Moje pozornost byla soustiedéna na pohybovou aktivitu déti pfedSskolniho véku
vV béznych mateiskych $kolach a v Montessori Skolkach. Prostiedi je jednim z faktori
ovlivitujici pohybovou aktivitu, kterému jsem se vénovala v teoretické Casti prace,
a zjistit, jak se tento faktor projevuje v pohybové aktivité této ve€kové skupiny, byl
ukolem praktické ¢asti. Vzhledem Kksilné podpoie osobnosti ditéte v programu
Montessori, ktery dava détem svobodu pohybu a volby ¢innosti, jsem predpokladala, ze
déti v téchto predskolnich zatfizenich budou aktivnéjs$i nez déti v bézné matetské skole.
Vyzkumné Setteni, kdy bylo zjisténo, ze déti v bézné mateiské Skole vykonaly denné o
674 krokli méné nez déti v Montessori Skolce, vSak neprokazalo mezi trovni pohybové
aktivity déti obou Skolek zadny statisticky vyznamny rozdil. Vyrovnanost téchto
vysledkl by se snad dala pricist skutecnosti, Ze pohyb je pro déti predskolniho véku
velkou pottebou (Kouba, 1995).

Finn et al. (2002) uvadi, ze jednim z vyznamnych faktord, které ovliviiuji
pohybovou aktivitu, je pohlavi, nebot” dosli k zavéru, Ze chlapci byli aktivnéjsi nez
divky ve vSech ¢innostech. Vysledny rozdil v mém vyzkumném Setteni, kdy chlapci
vykonali kroky v poétu 5013 a divky v po¢tu 4329, nestacil pro potvrzeni tohoto zavéru,
nebot’ neni statisticky vyznamny. Ani dalsi vysledky tykajici se porovnani pohybové
aktivity chlapcii z béZzné Skolky a chlapcli z Montessori Skolky a srovnani pohybové
aktivity divek z téchto Skole neznamenaly statistickou vyznamnost.

Podle Sigmunda, a Sigmundové (2011) by denni pohybova aktivita predskolaka
vyjadiend Vv krocich méla dosdhnout 13000 kroki alespoit ve Etyfech dnech v tydnu.
Vzhledem Kk tomu, ze se mtj prizkum omezil jen na pohybovou aktivitu déti béhem
pobytu v ptedskolnim zatizeni, nelze objektivné vyhodnotit, zda predskoléaci tuto denni
davku pohybu splnili ¢i ne. Bez ohledu na skute¢nost, zda pohybova aktivita
predskoldkti Ucastnicich se mého experimentu, byla dostacujici ¢i ne, je dilezité
pohybovou aktivitu podporovat jiz v tomto v€ku, nebot’ podle Borehama, a Riddocha
(2001) .,...vice aktivni déti vykazuji obecné zdravéjsi kardiovaskularni profily, jsou

StihlejSi a maji vice kostni hmoty nez jejich méné aktivni vrstevnici®. Déle podotkli, ze
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,,Zde funguje biologicky efekt pfenosu do dospélosti. Lepsi zdravotni stav dospélych je
vysledkem pohybové aktivity v détstvi. Zejména détskd obezita miize byt prekurzorem
pro fadu nezadoucich ucCinkti na zdravi v dospélosti, zatimco vysSi kostni hmota u

mladych snizuje riziko osteoporozy ve staii®.
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7 ZAVER

Predskolaci z bézné mateiské Skoly béhem pobytu ve Skolce vykonali 4593 kroku
poskokli a zmén poloh téla denné. PredSkolaci z Montessori Skolky provedli béhem
svého pobytu ve skolce 5267 kroktl, poskokli a zmén poloh téla. Rozdil mezi aktivitou
déti v jednotlivych skolkéach vSak neni statisticky vyznamny (p = 0,613).

Bez statistick¢é vyznamnosti (p = 0,496) dopadlo i srovnani pohybové aktivity
mezi chlapci a divkami. Chlapci dosahli 5013, divky 4329 krokd.

Chlapci z bézné mateiské Skoly vyvinuli pohybovou aktivitu v poctu 4645 kroku
béhem pobytu ve Skolce, chlapci z Montessori Skolky méli o 622 krokd vice. Tento
rozdil nebyl statisticky vyznamny (p = 0,685).

Rozdil mezi divkami v riznych typech mateiskych $kol nebyl taktéz statisticky
vyznamny (p = 0,885), kdyz divky z bézné skolky nachodily 4207 krokd a z Montessori
Skoly 4641 kroku.
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8 SOUHRN

Pohybova aktivita je Casto sklonovanou problematikou, zejména Vv kontextu
zdravi, zdravého Zivotniho stylu a jejiho protipolu — inaktivity. DneS$ni populace
inklinuje spiSe k sedavému zpusobu zivota, coz zvySuje riziko kardiovaskularnich
chorob, cukrovky, rakoviny tlustého stfeva a prsu, hypertenze, deprese, nadvahy.
K faktorim, které ovliviluji uroven pohybové aktivity, patii zejména rodina, prostiedi,
pohlavi, nadvaha, venkovni prostor a ¢as straveny venku.

Ve své bakalatské praci se zabyvam pohybovou aktivitou déti pfedSkolniho veku.
Cilem prace bylo analyzovat uroven pohybové aktivity predskolakd v bézné matetské
Skole a déti v Montessori Skolce. Podklady pro vyhodnoceni byly ziskény
monitorovanim pohybové aktivity dé&ti pomoci krokoméru Yamax SW700
a zaznamendvanim poctu vykonanych kroki do zaznamového listu.

Sedmidenniho monitoringu se zucastnilo 10 déti z bézné matetské Skoly a 20 déti
Z Montessori Skolky. Kromé realizovanych krokl byly zaznamenany také informace
0 veéku, hmotnosti a vysce. Pfimé méfeni se uskutecnilo béhem pobytu déti ve skolce.

Hodnoty pohybové aktivity byly vyhodnocovany mezi détmi ve sledovanych
typech matetskych Skol (bézna matetska Skola n = 10, Montessori $kolka n = 20), mezi
chlapci (n = 22) a divkami (n = 8), mezi chlapci jednotlivych Skolek (b&zna matetska
Skola n = 6, Montessori $kolka n = 16) a mezi divkami jednotlivych skolek (b&zna
matetska Skola n = 4, Montessori Skolka n = 4).

Ukéazalo se, ze rozdil mezi pohybovou aktivitou déti ve sledovanych typech
matefskych Skol neni statisticky vyznamny (p = 0,613). Bez statistick¢ vyznamnosti (p
= 0,496) dopadlo 1 srovnani pohybové aktivity mezi chlapci a divkami. Rozdil mezi
poc¢tem vykonanych krokl u chlapci z bézné skolky (Mdn = 4645; IQR = 1246) a u
chlapcii z Montessori Skolky (Mdn = 5267; IQR = 4084) také nebyl statistiky vyznamny
(p = 0,885). Ke stejnému zaveru se doslo 1 pii vyhodnoceni rozdilu pohybové aktivity
divek z béZné skolky (Mdn = 4207; IQR = 1587) a divek z Montessori Skolky (Mdn =
4641; IQR = 2869). Nejednalo se o statisticky vyznamny rozdil (p = 0,885).
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9 SUMMARY

Physical activity is a much debated question, especially in the context of health,
healthy lifestyle and its opposite - inactivity. Contemporary population tends to rather
sedentary lifestyle, which leads to the risk of cardiovascular diseases, diabetes, colon
cancer and breast cancer, hypertension, depression, obesity. Family, environment,
gender, obesity, outdoor space and time spent outdoors belong to the factors which
influence the level of physical activity.

In my bachelor thesis | deal with the physical activity of preschool children. The
aim of the thesis was to analyze the level of physical activity of preschool children in an
ordinary kindergarten and children in a Montessori kindergarten. Data for evaluation
were obtained by monitoring children’s physical activity by using pedometers Yamax
SW700. Number of steps was recorded to the register.

10 children from the ordinary kindergarten and 20 children from the Montessori
kindergarten participated in the seven-day monitoring. Besides the steps - information
on age, weight and height were recorded too. The survey took place during the
children’s stay in the kindergartens.

Values of the physical activity were evaluated among children in monitored types
of kindergartens (ordinary kindergarten n = 10, Montessori kindergarten n = 20),
between boys (n = 22) and girls (n = 8), between two groups of boys from the individual
kindergartens (ordinary kindergarten n = 6, Montessori kindergarten n = 16)
and between two groups of girls from the individual kindergartens (ordinary
kindergarten n = 4, Montessori kindergarten n = 4).

The findings show that the difference between children's physical activity in
monitored types of kindergartens is not statistically significant (p = 0.613). The physical
activity between boys and girls was also without statistical significance (p = 0.496). The
difference between the number of steps performed by boys from ordinary kindergarten
(Mdn = 4645; IQR = 1246) and boys from Montessori kindergarten (Mdn = 5267; IQR
= 4084) was not statistically significant (p = 0.885). | came to the same conclusion in
the case of physical activity of girls from ordinary kindergarten (Mdn = 4207; IQR =
1587) and girls from Montessori kindergarten (Mdn = 4641; IQR = 2869). There was no
statistically significant difference (p = 0.885).
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Piiloha 1

Centrum kinantropologického
vyzkumu

Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity

(Krokomér Yamax)
Jméno a prjmMenT ditEte: ......c.coiiviiiiiiiii
Datum narozeni: ........ccccceeeneee. Hmotnost: ......ccccovveeineene Vyska: oo,
Datum zahdjeni zaznamu: ............cccceeeeenee. Datum ukonceni zaznamu: ...............co.e.

NoSeni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt noSen na pravém c¢i
levém boku. Nasad’te jej prosim ditéti rano ihned po ptichodu do Skolky. Sundejte jej
pfi odchodu ditéte ze Skolky. Béhem dne pfistroj sundévejte pouze na sprchovani,
koupani a plavani.

V prabéhu dne zapisujte asy a aktualni pocet krokli do tabulky:

Den méreni 1 2 3 4 5 6 7
Prichod do Skolky - ¢as
Prichod do Skolky - kroky 0 0 0 0 0 0 0

Odchod ze §kolky - ¢as

Odchod ze $kolky - kroky
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Piiloha 2

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého

" Fakulta t&lesné kultury v Olomouci @

Vazeni rodice,

mate predstavu, kolik kilometrti ujdou Vase déti v ramci rozli¢nych aktivit ve
Skolce? Kolik kroka pifi tom udé€laji a kolik vydaji energie? Dovolte prosim svému
synovi/dcefi se zucastnit vyzkumného Setfeni, které probéhne v 7 dnech a odpovi na
predeslé otazky. Oslovuji Vas v této véci jako studentka Fakulty télesné kultury UP v
Olomouci pracujici na bakalafské praci, ktera se zabyva pravé pohybovou aktivitou déti
ve Skolkéach. Zdvotile Vas prosim o udéleni souhlasu s Ucasti Vaseho syna/dcery na
tomto vyzkumném Setfeni.

V ¢em bude vyzkumné Setfeni spocivat? Deset déti se zuCastni méfeni pohybové
aktivity krokomérem Yamax SW700. Cilem je zmapovat pohybovou aktivitu téchto déti
béhem 7 dni v priitbéhu pobytu ve Skolce, a to dle poctu krokii zaznamenanych do
protokolu. Krokomér bude détem nasazen po pifichodu do Skolky a sundan pied
odchodem ze Skolky. Krokomér se nosi v pase (na kalhotech ¢i opasku) na pravém ¢i
levém boku. Pfistroj se sundava pouze na sprchovani, koupani a plavani (nesmi pfijit do
styku s vodou). Piistroje nebudou omezovat déti v bézném zivoté a dennich
povinnostech. Vyzkumna metodika je jiz ovéfena na mnoha Skolach u nés 1 v zahranici
a spliyje vSechna zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z méteni nevyplyvaji pro déti
7adna nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o své pohybové aktivité a
dalsi informace souvisejici se zdravim ¢lovéka.

Ptistroj je lehky s pojistnym feminkem a je snadny na ovladani. Ma tfi tlacitka —
RESET (zlut¢ ovalné), SET (Sedé kulat¢) a MODE (Sedé¢ ovalné). Opétovnym
zmacknutim tlac¢itka MODE se pfistroj nastavi na kroky (STEP - nahote vlevo), hodnota
krokt se pfi odchodu ditéte ze Skolky zapiSe do protokolu a kazdé rano se piistroj vynu-
luje tlacitkem RESET.

Smyslem vyzkumného Setfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a
zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeZe.

D¢kuji Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.

V Olomouci
Mgr. FrantiSek Chmelik, Ph.D.
odpovédny fesitel
Dana Bernatova
studentka FTK UP v Olomouci
Souhlasim, aby se milj syn/dcera .................... ucastnil/a vyzkumného Setieni FTK.

Datum Podpis rodice



Ptiloha 3

DIS CALORIE
STEP (km) (kcal)

| STRIDE
(cm)
B WEIGHT
Y (k@)

RESET SET MODE

Obrazek 5. Krokomeér Yamax SW700
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