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Anotace
Cilem bakalafské prace je vytvofit videoucebnici wakeboardingu a vodniho

lyzovani pro zaclateCniky. V teoretické c¢asti budou popsany zakladni udaje o
wakeboardingu a vodnim lyzovanim. Nejprve dojde k vysvétleni zdkladnich pojmi,
nasledné bude zpracovana historie tohoto pomérné mladého sportu a to jak v zahranici,
tak na izemi Ceské republiky. Dale budou vyjmenovany wakeboardingové soutdZe a
organizace, které tento sport zastupuji. Soucasti teoretické casti bude popsani vybaveni,
které je pfi provozovani wakeboardingu a vodniho lyZovani zapotiebi. V neposledni
fad¢ dojde k vyjmenovani bezpe¢nostnich pravidel, ktera jsou swakeboardingem a
vodnim lyZzovanim spjata. V praktické ¢asti budou popsany zakladni informace ohledné
zpracovani videa a vyjmenovana jednotlivd multimedidlni zafizeni, ktera budou pfi
nataceni vyuzita. Hlavnim vystupem praktické casti bude natocend videa tykajici se
zakladt jizdy na wakeboardu a vodnich lyzich zpracovat do finalni podoby
videouc¢ebnice. Ta bude nasledné umisténa na YouTube kanale Katedry télesné vychovy
a sportu FP TUL.
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Abstract

The main output of the bachelor’s thesis will be a wakeboarding and water-skiing
video exercises for beginners. The theoretical part will provide basic information on
wakeboarding and water skiing. First, the key terms shall be explained, outlining the
history of this relatively young sport both abroad and in the Czech Republic. The
theoretical part will also feature a list of wakeboarding events and organizations
representing the sport, including a description of the equipment needed to do
wakeboarding and water skiing. Last but not least, the safety measures implemented
when doing these sports will be addressed. The research part of the thesis will describe
the key information about processing the video, listing the specific multimedia
equipment used in making the video. The main output of the practical part will be
filmed videos on the basics of riding a wakeboard and water skis into the resulting video
exercises. It will then be placed on YouTube channel Faculty of Physical Eucation and
Sport FP TUL.
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Uvod

Wakeboarding a vodni lyZovani na vodnim vleku jsou pomérné mladé sporty.
Pocatky vodnich vlek datujeme az do pocatku 70. let minulé¢ho stoleti. Jedna se o
vodni sporty, které spocivaji Vv jizdé na wakeboardu, ptfipadné na lyzich po vodni
hladiné. Jezdec se drzi dfevéného madla tzv hrazdy. Ta je pomoci piiblizn¢ dvaceti
metrového provazu napojena na vodni vliek. Pohonem je elektricky motor.

Toto téma jsem zvolila, jelikoz v piedchozich tfech letech jsem pracovala na
vodnim vleku na pozici vlekarky a zarovein instruktorky. Méla jsem tak moznost vidét
velké mnozstvi zacatecnikli a poznat diky tomu s ¢im maji nejvétsi problém a v ¢em
nejéast&ji chybuiji. Jelikoz dosud nebyly v Ceské republice vydané zadné uéebnice, které
by se tomuto sportu vénovaly, rozhodla jsem se vytvofit videoucebnici. Pro audio
podobu ucebnice jsem se rozhodla, protoze si myslim, ze se jedna o nejefektivné;si
zpusob, jak jednotlivé prvky vysvétlit.

Vlekové vodni lyZovani se netési takové popularité a na naSem uzemi neni pfili§
rozsitfené. Pro vétsinu lidi je vSak v zacatcich jednodussi a proto se tato bakalarska prace
vénuje také jemu. Wakeboarding oproti tomu stile stoupd na oblibenosti. Velkou
piekazkou v jeho rozvoji je predev§im malé propagace a skutecnost, ze vétsina lidi tento
sport nezna. Cemuz by mohla pomoci i tato bakalaiska prace.

V teoretické ¢asti dojde ke zpracovani zékladnich informaci o wakeboardingu a
vodnim lyZzovéani. Od popisu jednotlivych sportli a rozebrani historie. Dale dojde
K popsani zakladniho vybaveni a vyjmenovani zakladnim bezpec¢nostnich pravidel,
které by lidé pti provozovani wakeboardingu, ptipadné vodni lyZzovani méli dodrzovat.
V nasledujici kapitole budou zminéné nejvétsi Ceské aredly, kde se da tento sport
provozovat. A bude vysvétlena struktura soutézi.

V praktické ¢asti bude vyjmenovano vybaveni, které bylo pfi nataeni vyuzito a
zminén program ve kterém doSlo k samotnému zpracovani videi. Jednotlivd videa

budou popsana v zavérecné kapitole.
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1 Vymezeni pojmi
1.1  Wakeboarding

Wakeboarding je vodni sport, ktery spoc¢iva v tazeni jezdce pomoci tazného lana
po vodni hlading. Slovo wakeboarding se sklada ze dvou casti wake (brazda), kterou
za sebou nechava ¢lun a bord (prkno). Pro odliseni wakeboaringu na vodnim vleku se
vyuziva navic predpona ,,cable®, kterd v ptekladu znamena vlek.

Pti wakeboardingu jezdec stoji v bocnim postaveni a na nohou ma pfipevnéné
prkno. Na rozdil od snowbordingu se zde nerozliSuje thel piedni a zadni nohy. Jizda
na ob¢ nohy patfi k zakladnim dovednostem jezdce. Jezdec se muze hrazdy drzet obéma
rukama nebo pouze tou piedni. V pfipadé obouruc¢niho drzeni je jeho trup mirné
vytoCeny do sméru jizdy.

Triky které provadi rozdélujeme do dvou skupin, triky na ptekazkach a triky
na vode¢. Triky na piekdzkach jsou podobné trikim provadénim na snowboardu, jedna
se napiiklad o rotace, salta a slidy. Na vod¢ se pak provadi zékladni triky jako jsou
klouzané otocky, dalsi kategorii jsou skoky z vody. Zde jezdec vyuziva tah lana k tomu,

aby vyletél do vzduchu a pak provadi nejriizné;si rotace a dalsi prvky.

Obrazek 1: Wakeboard
(zdroj vlastni)

Jednou z alternativ wakeboardingu je wakeskating. Ten se od wakeboardingu lisi

tim, ze jezdec nema nohy piipevnéné k prknu. Provadi podobné triky jako
na skateboardu s kolec¢ky, prkno pod sebou protaci nejriznéjs§imi sméry. Pokrocily
jezdci zvladaji 1 jizdu na prekazkach.
1.2 Vodni lyZovani

Jednd se o vodni sport, jezdec zde stoji V ¢elnim postaveni. Nanohou ma
zpravidla dvé lyze (n€které discipliny vodniho lyZovéni se provadi pouze na jedné lyzi)

a stejn¢ jako pii wakeboardingu se drzi hrazdy.
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Na vlecich se vodni lyZzovani dnes provozuje prakticky jen rekreacné. Jeho
zacatky jsou pro vétSinu lidi vSak jednodussi. Proto pokud mé zékaznik vice Casu je
vhodnéjsi, pokud za¢ne nalyzich. A teprve poté co se mu podaii vlek objet, piejit
na prkno. Lyze, které jsou kdispozici ve vétsin¢ arealech maji zespodu upevnéné
flosnicky, coz znemoziuje jejich vyuziti na prekazkach. Jedind moznost jak si tedy
jizdu zpestfit je jet pouze na jedné lyzi tzv monolyzi. Druhou nohu si jezdec bud’ necha
volné poloZenou ve vodé a udrzuje pomoci ni rovnovahu, nebo si ji da do specialniho

poutka, které se nachdzi za standartnim vazani (ne vSechny lyze to maji).

Obrazek 2: Monolyze
(zdroj vlastni)

Pokud se nékdo chce vénovat lyZovani vice bude jezdit zalodi. Zde ma pak

nékolik moznosti. Pro kazdou disciplinu jsou specialni lyze.
Skoky

Jak uz sam nazev napovida, jedna se o disciplinu, kterd probihd na skokéanku,
konkrétné na ,.kickru“. Kicker je ve wakeboardingu a vodnim lyZovani pojmenovani
pro umélou piekazku v podobé mustku. Narozdil od wakeboardingu se v$ak nehodnoti
obtiznost triku, ale jak daleko jezdec skoci. Vyuzivaji se dvé¢ dlouhé lyze, které
piipominaji ty, které vyuzivaji skokani na lyzich v zim¢. Narozdil od zimni verze tohoto
sportu se neudéluji zadné znamky za styl. Jezdci nejprve jedou za ¢lunem, na posledni
chvili v8ak prudce zahrani nakicker, jejich najezdova rychlost tak miize byt az
130km/h. Jezdci maji Kk dispozici 3 pokusy, hodnoceny jsou pouze ty, pii kterych
nespadnou. Muzi skacou okolo 75 metrt. (Vodni lyZovani, 2018)
Slalom

V této discipliné je tkolem jezdce projet 6 boji. Délka drahy je 259 m a Sitka
23 m. Pocate¢ni rychlost ¢lunu je U muzi 37 km/h a 34 km/h u zen. Pokud jezdci drahu

V této rychlosti zvladnou dochazi Kk postupnému zvySovani rychlosti o 3 km/h az
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na kone¢nych 58 km/h umuzi a 55 km/h u zen. Pokud této mety dosahnou dojde
k postupnému zkracovani lana z pivodnich 18,25 m. Zvitézi jezdec, ktery drahu projede
co nejvyssi rychlost, popfipadé s vyuzitim co nejkrat$i délky lana. (Vodni lyZovani,
2018)
Figuralni jizda

Jedna se o nejmladsi disciplinu vodniho lyzovani, ktera je znaméjsi pod nazvem
triky. Zéavodnici zde provadi triky pfimo na vodni hladiné, popiipadé vyuzivaji vinu
k tomu, aby vyletéli do vzduchu. Pii zavodech maji Kk dispozici dva 20s prujezdy.
Na vSe dohlizi rozhod¢i, triky jsou posuzovany podle obtiznosti a Cistoty provedeni.
Rychlost ¢lunu se pohybuje kolem 25-32 km/h a délka lana je pfiblizn¢ 14 metrd.
(Vodni lyzovani, 2018)
Kombinace

Cast jezdct se zaméfuje pouze na danou disciplinu. Ty nejviestranndjsi zavodi ve

vSech disciplinach a vysledky se pak nasledné scitaji. (Vodni lyZzovani, 2018)
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2 Moznosti pohonu

21 Clun
Prvopodatky téchto sportd jsou spjaty s jizdou za ¢lunem. Cluny, které se

vyuzivaji jsou specialné upraveny tak, aby vytvofily specifickou vinu. Vinu vytvaii
specidlni vodni trysky a nadrze. Ta nasledné tvoti odrazovy mustek pro jednotlivé triky.
Start probiha z mola nebo z vody z nulové rychlosti. Vyhodou tohoto odvétvi, je ze
draha mize byt pokazdé jind. Nevyhodou jsou vysoké naklady, minuta jizdy na vleku
vyjde zhruba na 30 K¢/h.

Na vétsiné vodnich plochach je jizda na ¢lunu zakazana. Mezi lokality, kde se da
vodni lyzovani za ¢lunem provozovat patii naptiklad vodni nadrz Orlik, vodni nadrz
Vrané, Slapy, Barbora, Kostelec u Jihlavy nebo napiiklad Straz pod Ralskem. (Statni
plavebni sprava, 2019)

2.2 Winch

Winch je navijdk s benzinovym pohonem, ktery se vyuziva piredev§im ve volné
prirod¢. Pfed samotnou jizdou si jezdec musi rucné rozvinout lano na jehoz konci se
nachdzi hrazda. Navijak je pak ovladan druhou osobou, kterda ho zapne a miize
upravovat rychlost. Zavody na winch systému nejsou piili§ Casté. Jezdci ho nejcastéji
vyuzivaji, pokud chtéji natocit zajimava videa v malo dostupném terénu.

2.3 Vlek

Vodni lyzatsky vlek ptfipomind vlek uzivany v zim¢€. Pohonem je elektricky
motor. Existuji dva typy vleku.
Velky vlek

Velky vlek tvoii 4-6 vyjimeéné vice sloupt, mezi kterymi vedou dvé tazna
ocelova lana. Jedno z lan je pravotoCivé a druhé levotocivé, kdyby tomu tak nebylo,
dochazelo by K pretaceni lan. Jezdci zde jezdi dokola, nalané¢ jsou umisténé unasece.
Velky vlek umoziiuje jizdu vice jezdcii soucasné, jejich pocet je zavisly pravé na poctu
unaSecu, vétsinou se pohybuje kolem osmi. Na kazdém sloupu se nachazi kladka. Jeden
ze sloupt je hlavni naném se nachazi motor a mechanika umoziujici nabijeni a
vybijeni lan. Proti hlavnimu sloupu je sloup se zédvazim, které¢ udrzuje lana v napnutém
stavu. Nabijeni a vybijeni lan provadi operator, ktery jezdcim zérovenn dava pokyn ke
startu. Start na velkém vleku probiha ihned do maximalni rychlosti, je tedy v zacatcich
projizd&jici hrazdy a znovu se rozjel. Vlek by se musel upln¢ zastavit a znovu pomalu

rozjet, coz diky ptitomnosti vétsiho mnozstvi jezdcli neni mozné.
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Obrazek 3: Velky vlek
(Industrywake, 2019)

Vyhodou velkého vleku je, ze dokaze pojmout vétsi mnozstvi jezdci najednou.

Kromé pIné obsazenosti unas$eci umoznuji nékteré arealy jizdu dvou jezdcti na jednom
unaseci. Toho se d4 dosahnout dvéma zplisoby a opét zalezi na mechanice vleku. Prvni
moznosti je, Ze se uplete speciadlni lano, které je nahofe spojeno, poté se vSak
rozdvojuje. Jezdci tak startuji ve stejny okamzik. Druhou, tou Castéj§i moznosti je, Ze
prvni jezdec objede kolecko a ve chvili, kdy projizdi kolem startu se na n¢j napoji druhy
jezdec. Pokud nasledné chtéji koncit, musi skoncit oba soucasné. Jizda ve dvou je velmi
oblibena, jezdci ji vyuzivaji kK vzajemnému piedavani zkusenosti.

Mezi nevyhody patii start, ktery je do plné rychlosti a vétSina zac¢atecnikti s nim
ma problémy. Dal$i nevyhodou je, Ze po padu musi jezdci doplavat. Nékteré vieky jsou
stavény na malych vodnich plochach a v blizkosti vSech stran vlekl se nachazi bieh,
u dal$ich se nachazi plovouci mola, po kterém mohou jezdci dojit zpét na start.

Velké vleky jsou pfiblizn¢ 700 metr dlouhé a na jejich draze se nachdzi prekazky
a mista, ktera jsou urCena skokum z vody. Rychlost vleku se za bézného provozu
pohybuje kolem 30 km/h. VétSina vlekd se da pustit az 50km/h rychlosti. Tato rychlost
se vSak za bézného provozu nevyuziva. Po domluvé nékteré vleky nabizi tuto rychlost
zavodnikiim na lyzich. Néaklady na vystavbu jsou pomérné vysoké a zacinaji na
¢astce 4 000 000 K¢. (WakeMaster: Vleky, 2019)

Start na velkém vleku se da provadét nékolika zpisoby. NejcastéjSim startem je
rozjezd z mola ze stoje, da se vsak také startovat ze sedu, kdy prkno miize byt na mole
pfipadné¢ ve vodé. VétSina zkuSenych jezdch startuje naskokem. Opét zalezi
na charakteristikach jednotlivych vlekl. Podrobnéji budou starty vysvétleny v praktické

¢asti.
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2.0 systém

2.0 systém, znamy také jako maly vlek ma sloupy pouze dva. Mize na ném jezdit
pouze jeden jezdec, ktery jezdi tam a zpét. Ve chvili, kdy dojede na druhou stranu se
vlek zastavi a jede zpét. To vSak neznamena nutné potopeni jezdce. Pokrocily jezdci
udélaji vétsi oblouk a diky setrvacnosti se nepotopi. Tyto vleky jsou vhodné jako
vyukové. Diky tomu, ze je navleku pouze jeden jezdec muze se operator vénovat
naplno jemu. Rychlost se pfizpisobuje dovednostem jezdce, pokud spadne, zastavi
operator vlek a znovu ho rozjede zvody. Diky tomu je oblibeny predevsim
u zacatecnik. Zkuseni jezdci ho vyuzivaji, kdyz se u¢i né&jaky air-trik. Kromé jiz
zminéného individualnimu pfistupu patii mezi jeho vyhody daleko nizs§i naklady
na vystavbu, které se pohybuji kolem 660 000 K¢ a prostorova nenaro¢nost. Nevyhodou

je nizka kapacita jezdcu, které je vlek schopen obslouzit. (WakeMaster: Vleky, 2019)

Obrazek 4: Maly vlek
(zdroj Wakemaster, 2019)

V Ceské republice se nachazi nékolik aredlu, kde je pouze maly vlek, ptfipadné
vleky. Nejznaméjsi se pravdépodobné nachdzi v Praze na DZbané€. Dalsi naptiklad
na Seci, v Jedovnicich, u Mnichova Hradisté, na jihu Cech lezi Karvanky a Frymburk,
dalsi areal se nachazi nedaleko Ceské Lipy. Viechny zminéné vleky stavéla firma
Wakemaster, ktera je nejvétsi firmou, ktera se zabyva vystavou vleku na tizemi Ceské

republiky. (WakeMaster: Arealy, 2019)
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3 Historie

3.1 Vodni lyZovéni

Historie vodniho lyzovani je izce spjata s rozvojem motorovych Cluna. Pocatky
moderniho vodniho lyzovani se datuji do 20. let 19. stoleti, kdy doslo k rozvoji motortu
a ¢luny se staly dostate¢né silné k tomu, aby byly schopné tdhnou jezdce po vodni
hladin¢. (USA WWEF, 2018)

Za prukopnika je povazovan American Ralph Samuelson, ktery jako expert
na aquaplaning m¢l kK vodnimu lyZzovani velmi blizko. Aquaplaning je vodni sport, ktery
zahrnoval jizdu naaquaplanu za motorovym c¢lunem. Aquaplan piipomina plochou
desku, nakteré je vpfedu piipevnén provaz, kterého se jezdci drzeli. V roce 1922
vynalezl Samuelson spole¢né se svym bratrem prvni vodni lyZe. Na vyrobu zkousel
pouzit nejriiznéj$i materidly, napiiklad dfevo ze sudu, nebo klasické zimni lyze. Pii jeho
pokusech nejlépe obstalo borové dievo, které ohnul pomoci matiny médéné konvice.
Lyze byly poprvé testovany na Lake Pepin v Lake City. M¢li rozméry 8 x 9 palct a
byly na nich upevnéné kozené feminky. V Cervenci roku 1925 postavil prvni skokanek a
stal se tak prvnim skokanem tohoto sportu. Do Evropy se vodni lyZovani dostalo v roce

1929, kdyz ho Maximilian Pulaskim pfedstavil ve Francii. (USA WWF, 2018)

Obrazek 5: Aquaplan
(zdroj Wikimedia, 2008)

3.2 Vodni vlek

Za kolébkou vodnich vlekli je povazovano Némecko, jeho pocéatky se datuji
do 50. let minulého stoleti. Za jeho vznikem stoji Bruno Rixen. Rixen se s vodnim
lyzovanim poprvé setkal na své dovolené v Holandsku. Sport ho okamzité uchvatil a
zacal se zajimat co brani jeho vétsimu rozvoji. Zjistil, Ze nejvétsim problémem byla

finan¢ni naro¢nost a také omezeny pocet lidi, které byl clun schopen kapacitné

17



zvladnout. Coby vyndlezce zacal hledat efektivni zpiisob, jak tento sport udélat
dostupnéjsi pro vice lidi. Inspiraci se mu staly zimni lyzarské vleky. Do samotného
vyvoje vynalozil nemalé¢ mnozstvi financi a ¢asu. Roku 1961 zalozil firmu Rixen
Seilbahnen, kterd je i dnes jednickou na trhu. NejvétSim problémem pii vyvoji bylo
uzpuisobeni startu. Jak jiz bylo vySe zminovano vlek jede konstantni rychlosti. Neni
mozné, aby se vlek pii nastupu kazdého dalsiho jezdce zastavil. Rixen tedy vymyslel
systém, kde je lano postupné napinano. Coz znamenalo kli¢ovy zlom Vv rozvoji vodnich
vlekt. Prvni vlek byl otevien v roce 1962 v Hamburku a po dvou letech testovani a
inovaci pribyl dalsi u Baltského moie. Prvni komeréni vlek byl pak postaven Vv roce
1966 ve spanélském Benidormu. (Batam Cableski Park, 2016)

3.3 Wakeboarding

Wakeboarding je pomé&mé mlady sport, ktery vznikl daleko pozdé&ji nez vodni
lyZzovani. Pocatky se datuji do devadesatych let minulého stoleti. Za jeho vznikem stoji
surfafi, ktefi hledali alternativu ve chvilich, kdy vlny nebyly dostatecné velké.
Zmapovat piesnou historii wakeboardingu je dnes prakticky nemozné. Jeho vyvoj totiz
probihal na vice mistech soucasné a to nezavisle na sobé. Zde je tady alesponn maly
vycet jmen, ktera jsou s jeho pocatky spojena.

Za jednoho z prvnich zakladateli wakeboardingu je povazovany Tony Finn, ktery
v roce 1985 vynalezl suflér. Jednalo se o kombinaci vodnich lyZi a surfového prkna. I
presto Ze televizni spolecnost ESPN v roce 1990 vysilala wakeboardingové zavody
zustaval wakeboarding stale v ustrani. Diky své uzké konstrukci byl totiz suflér
nestabilni a jizda naném byla pomérné naro¢na, predevsim start z vody byl velmi
problematicky. (McKenna, 1999)

Dutlezitym krokem bylo pfidani vazani na prkno, jezdcim se tak oteviela moznost
vysokych skokl z vody. Zajimavosti je, Ze s touto inovaci pfisli nezavisle na sobé dva
jezdci. Tim prvnim byl jiz vySe zmifovany Tony Finn. Tim druhym byl Jimmy
Redmont, ktery v texaském Austinu ptidal vazani na sviij model Redline.

Jimmy Redmont mél uz od utlého véku zalibu v prknech, nejdiive si sam vytvotil
skateboardingové prkno. Kdyz pozdéji zacal se surfingem pokracoval v tomto trendu.
Rozhodujici se pro n¢j vsak stalo prest¢hovani do Astonu kvuli studiim architektury.
Zde se totiz poprvé setkal s vodnim lyzovanim. Zacal vytvaret vlastni prkno, to prvni
vydrzelo pouhych 45 minut. To vSak stacilo k tomu, aby se Redmont pro wakeboarding
nadchl. Postupné pokracoval ve vylepSovani svého modelu. Zajem o prkna z jeho

vyroby zacal velmi rychle stoupat. Redmont vidél v tomto sportu budoucnost a tak se
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rozhodl se Skolou skoncit a zacal se naplno vénovat vyrobé wakeboardu. V t& dobé m¢l
jeho model Redline jedinou konkurenci, problémem vsak bylo, ze skufler byl o 100
dolar levnéjsi. Redline se dale zacal zaobirat tim, jak vytvofit pravidla hodnoceni
tohoto zacinajiciho sportu. V roce 1991 byl vodnimi lyzafi, ktefi byli zvédavi, co se
z tohoto sportu vyvine pozadan, aby rozhodoval zavody, pfitomen byl i samotny Finn.
A pravé zde se oba poprvé potkali a vroce 1995 zalozili firmu Liquid Force.
(Wakeboardingmag, 2000)

Dalsi velky krok v rozvoji wakeboardingu sehrdl Herb O'Brien, jehoZz jméno je
znamo dodnes. O'Brien byl majitelem sportovni spolecnosti HO Sports, kterd se
zabyvala vodnim lyZzovanim. Spole¢né s dal§imi surfafi z Hawaie vytvofili Hyperlite,
ktery se tak stal prvnim modernim wakeboardem. Hyperlite m¢l nulovy vztlak, jezdce
sice neunesl, ale také se sim o sob¢é nepotopil. Diky tomu, Ze prkno plavalo byl start
jednodussi. Model Hyperlite, ktery byl vyroben v roce 1990 mél tvar surfového prkna.
Vroce 1993 byl navrzen model ‘twin-tip', ktery byl symetricky a jehoz tvar je
vyuzivany dodnes. Najeho obou koncich byly navic upevnéné flostnicky, takze
umozinoval jizdu na ob¢ strany. (Wake.co, 2019)

Surfafi také obcas pouzivali ¢lun, aby je dotahl do vétsich vin. Nebo se nechavali
tahnout podél pobtezi za pouziti automobilu.

3.4 Poégatky vodniho lyZovani v Ceskoslovensku

Prvni zminka o vodnim lyZovani naizemi Ceskoslovenska pochazi z roku 1955
z Vranova nad Dyji. Ucitel z mistni Skoly zde spolecné¢ se svymi zaky jezdil
na dlouhych lyzich za malym parnikem. Dal§im mistem, kde bylo vodni lyzovani
spatieno byly Doksy. Zde se o to pokousSeli ucCastnici pii vodnich motoristickych
zavodech. Prvni skuteéné lyZe dovezl az na zacatku 60. let Jaroslav Malik z Australie,
kde byl nasluzebni cesté. Jejich testovani probihalo ve Vraném nad Vltavou.
Pod vedenim pana Malika byla v ramci svazu vodniho motorismu zfizena komise
vodniho lyZovéni, kterd méla na starosti jeho rozvoj u nas. Uspéch se dostavil, v roce
1967 bylo v Ceskoslovensku registrovano 1840 &lenti ve vice nez 40 klubech. (Matula,
2007)

Clenska zakladna se V roce 1969 rozrostla natolik, Ze piekro¢ila pocet &lend vodnich
motoristt, coz vedlo koddé€leni lyzaid, ktefi si vytvofili samostatny svaz. Prvni
konference probé¢hla 4. fijna 1969 a do cela svazu byl opét postaven Jaroslav Malik.
V té¢ dob¢ také doslo ke zméné motord, kdy se celosvétové piechazelo od téch

zavésnych taznych na zabudované. Ceskoslovenskému svazu se podaiilo tyto &luny
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ziskat a tak mohl rozvoj vodniho lyzovani pokracovat. Prvnim mistrovstvim Evropy byl
pro Ceskoslovensko zavod v roce 1972 v Londynd. V osmdesatych a devadesatych
letech dosahli reprezentanti mnoha uspéchu. (Zlatohlavkova, 2009)

Velkym problémem se také stal zdkaz pouzivani motorovych cluni Vv urcitych
lokalitach, coz vedlo k zaniku 33 % klubt. Stejné jako Vv zahrani¢i zacala vétSimu
rozvoji branit cenova dostupnost a kapacita, kterou jsou cluny schopné uspokojit. Roku
1987 doslo k vystavbé prvniho vleku v Kosicich. Vlivem Ceskoslovenského svazu
doslo k vystavbé dalsich 3 vleki nauzemi dne$ni Ceské republiky (Hluéin, Straz
pod Ralskem a Térlicko), ¢tvrtym vlekem byl pak Chomutov, ten vznikl diky aktivité
firmy CV Relax a.s., ktera zakoupila vlek od jiz zminéné firmy Rixen. (Zlatohlavkova,

2009)
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4  Vybaveni

4.1 Wakeboard
Stejné jako u snowboardu se u wakeboard da vybirat podle nékolika specifik.

ZacateCnik zpocatku rozdily nerozezna, zkuSeny jezdec by vSak mél prkno vybirat
podle stylu jizdy. Nejlepsi je zavitat na n¢jakou z testovacich akci, kde je ptitomno vice
vyrobci a jednotlivé modely si vyzkouset.

Pied koupi prkna se jezdec musi rozhodnout, zda bude jezdit za lodi ¢i za viekem.
Hlavnim rozdilem je pfitomnost ploutvicek tzv. flosen, které se nachazi u prken, které
vyuzivaji jezdci preferujici lod. Pocet flosen je rizny, vétSinou 2-6. Prkno je diky
ptitomnosti ploutvicek klidn€jsi a 1épe drzi smér. Ploutvicky se daji vétSinou
odmontovat, coz je pii uziti ve wakeparku nutnost. Problém s nimi miiZe nastat uz pfi
samotném startu, pokud jezdec startuje rozjezdem z mola. Jizda na piekazkach
S ploutvickami je také nemozna, hrozi jak zniCeni prkna, tak samotnych piekazek.
Naopak prkno do parku by mélo mit naptiklad odolngjsi skluznici, ktera se jizdou na

piekazkach vice opottebovava.

Obrazek 6: Wakeboard skluznice
(zdroj vlastni)

Dilezitou vlastnosti je dale délka prkna. Ta je zavisld na hmotnosti, vySce a

zkusenostech jezdce. Pro zacatecniky je vhodnéjsi delsi wakeboard, ktery dodava veétsi
jistotu. Krats$i prkno se diky své nizs$i véaze 1épe ovladd pii jednotlivych tricich,
na druhou stranu dopady jsou diky mens$i plose téz8i. V dnes$ni dobé& vsak Spickovy
jezdci preferuji spise delsi prkna, které jim umoziuji lepsi pressy.

Na skluznici prkna se nachazeji kanalky, které nahrazuji ploutvicky. Jejich
pritomnost usnadiiuje dopady a jizdu Vv oblouku. Nevyhodou jsou naopak pii jizdé

na railech. (Snowboard Zezula, 2019)
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Wakeboardy muzeme také dé€lit podle prohnuti. Prvnim typem je continuos
rocker, ktery se vyuziva predevs§im V parcich. Pro jizdu v parku je taky vhodny rocker
early, ktery je prohnuty Vv celé své délce. Pro jizdu za ¢lunem se nejcastéji vyuziva stage
rocker. Ptikladem prkna, které je vhodné jak pro jizdu v parku, tak za ¢lunem je rocker
late, ktery je mezi vazanim zcela rovny a zveda se 0d vazani smérem ke Spicce a patce.
(Jadrny, Klusacek a Kryslova, 2016)

4.2 Vazani

Vazani je velmi dulezitou ¢asti vybaveni. Jeho nevhodny vybér je daleko horsi
neZ nevhodny vybér prkna. Vazanim se oznacuje systém uchyceni i s celou botou. Pii
vybéru vazani je nutné jeho vyzkouSeni. Bota by neméla nikde tlacit, zaroven vSak musi
na noze presné sedét, aby umoznovala kontrolu prkna.

Prvnim typem vazani je the system, tento typ vazani je shodny
se snowboardovym, bota a vazani jsou dvé samostatné casti. Vazani je pevné
ptipevnéné K prknu a bota je nasledné ptichycena pomoci pasek. Diky paskam se daji
boty utdhnout a jezdec ma pak lepsi kontrolu nad prknem. Dalsi vyhodou pro nékteré
jezdce muze byt, ze pii padu odepnou pouze prkno a mohou zpét na start jit pohodiné
V botach. Tento typ vazéni je doménou piedev§im firmy Hyperlite. Pro svou malou
Zivotnost je vSak malo vyuZivano.

Nejcastéjsim typem je zaviené integrované vazani, kde bota a vazani tvoti jeden

celek. Pfi padu a nasledném vyzuti zGstava bota pevnée na prkné.

Obrazek 7: Uzaviené vazani
(zdroj vlastni)

V dnesni dobé¢ se vSak vyrabi i boty s vnitini vlozkou, kterou je mozné samostatné

vyndat, vyuzivd se opét kvili pohodlnosti. Stejné jako V pfedchozim piipadé vSak

dochazi k niceni boty.
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Obrazek 8: Uzaviené vazani s vyndatelnou vlozkou
(zdroj vlastni)

Stejny typ vazani je pak vyrabén s otevienou Spickou. Diky chybéjici Spicce je
rozsah velikosti vdzani pomérné veliky. Vyuziva se tak predevSim V pijcovnach,
ptipadné u déti, aby rodic¢e nemuseli kupovat kazdy rok nové vazani. Nevyhodou je, ze
noha nikdy nebude ve vazani tak pevna a prsty na noze nebudou dostatecné chranéné.

(Snowboard Zezula, 2019)

Obréazek 9: Oteviené vazani
(zdroj vlastni)

Dalsim typem vazani je poutkové. Toto vazani je znaméjsi u kiteboardingu.

Nejvice pfipomina backory. Jeho vyhodou je velmi snadné nandévani a sundavani.
Noha je vSak velmi volnd. Vyuziva se minimalné, nékteré aredly ho nabizeji
zacatecniklim, ptipadné se s nim setkame, kdyz si kiteboardisté nechtéji pijcovat prkno
a vyuziji to své. V takovém piipadé je vSak vhodné, pokud si odmontuji flostnicky.

(Jadrny, Klusacek a Kryslova, 2016)

23



Obrazek 10: Kitové vazani
(zdroj vlastni)

4.3 Vesta

Vesta pti wakeboadingu nema za kol pouze ochranu proti utonuti, slouzi také
K utlumeni narazu po padu. Vyuzivat se mohou klasické plavecké vesty, které jezdce
nesou Iépe a jsou vhodné ptedevsim pro zacateniky. Tyto vesty by vSak zkuSenéjSim
jezdctim branili v pohybu. Proto se uzivaji vesty, které té€sné piiléhaji k t€lu. Dulezity je
samoziejmeé vyber spravné velikosti, vesta by méla byt pohodlnd, neméla by vSak byt
pfili§ volna, jinak pii plavani dochdzi K jejimu hrnuti. Zaroven vSak jezdec musi
pamatovat nato, ze v zimnich obdobich bude vestu oblékat pfes neopren. NejCastéji
uzivanym modelem jsou diky jejich pohodlnému oblékaji vesty s pfednim zipem. Dalsi
moznosti jsou vesty, které se oblékaji ptes hlavu. Pfednosti téchto specidlnich vest je, Ze

diky specialnim technologiim pii narazu ztvrdnou. (Snowboard Zezula, 2019)

Obrazek 11: Vesta
(zdroj Mysticstore, 2019)
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4.4 Helma

Povinnost uzivat helmu se V jednotlivych aredlech lisi. V nékterych museji
zédkaznici nosit helmu vzdy, v dalSich pouze pokud chtéji vyuzivat ptekazky. Prvnim
divodem pro¢ vyuzivat helmu jsou ostatni jezdci, rozestupy mezi nimi jsou pomérné
malé a hrozi tak kontakt s ostatnimi jezdci. Pfi padu na pfekazkach pak helma brani
poranéni hlavy. Vyhodou je, pokud helma ma chranice usi, pfi padu totiz mize dojit
Kk protrZzeni bubinku. Chrani¢e usi jsou bud odnimatelné, nebo jsou soucasti pevné

struktury helmy.

Obrazek 12: Helma
(zdroj vlastni)

VyuZivaji se specidlni helmy na vodni sporty, které maji specialni polstrovanti,
které nesaje vodu a je prodysné.

Nejprodavangjsi a nejlépe dostupné jsou v Ceské republice helmy Bern, které
disponuji zminénymi odepinajicimi gumovymi chranici usi.
4.5 Neopren

Neopren slouzi jako tepelny izolant mezi télem a vodou. Jeho hlavni funkei je
zabranovat vod¢, aby odvadéla teplo z t€la. S vyjimkou suchého neopren, cely proces
funguje tim zptisobem, ze do neoprenu nateCe uréité mnozstvi vody. To je nasledné
zahfato télesnou teplotou jeho uzivatele. Nesmi tedy dochazet k tomu, ze se voda
V neoprenu vymeénuje. Vybér spravné velikosti je tedy pro jeho funk¢nost zasadni.
Neopren by nemél omezovat v pohybu, zaroven by v§ak mél tésné priléhat na télo.

Neopreny se daji rozdélit podle nékolika kritérii. Za prvé podle materidlu

z kterého jsou vyrobeny. Nejcastéji se uziva tzv kasirovany neopren, ktery je z venku
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pokryty lycrou, kterd ho chrani pied poskozenim. Nevyhodou této vrstvy je, ze
absorbuje vodu, ktera pfi odpafovani neopren ochlazuje. Vyrobciim se vSak podafilo
tuto vlastnost eliminovat. DalSim typem je gumovy neopren. Horni vrstva je zalita
gumou a je celistva. Voda po ném lehce steCe. Cena tohoto neoprenu je vyssi a navic je
daleko citlivéjsi na poskozeni, dalsi nevyhodu muze pro nékoho byt, ze material nelze
barvit. Poslednim moznosti je suchy neopren. Jak uz sdm nazev napovidd, zabrafnuje
vodé, aby se dostala dovnitf. Narukach, nohach a krku se nachdzi manzety, které
pruniku vody brani. Pod suchy neopren se nosi klasické obleCeni (zpravidla termo
obleceni). Tento typ neoprenu se pii wakeboardingu nosi jen velmi vyjimecné. Jezdce
ve velké mife omezuje V pohybu. Pii jeho protrzeni ztraci svou funkci a jeho cena je
pomérné vysoka. (Venuta, 2017)

Dalsim kritériem pfi samotném vybéru je tloustka neoprenu. Plati ¢im tlustsi
neopren, tim je v ném tepleji, ale také se v ném hiife pohybuje.

Poslednim zakladnim kritériem je délka neoprenu. Neopreny mizou mit rizné
dlouhé rukavy a nohavice. Vé&tsina jezdci jezdicich v Ceské republice ma dva neopreny.
Jeden dlouhy, ktery ma rukévy a nohavice dlouhé. Ten se uziva na zacatku a na konci
sezony. A druhy kratky, ten ma vétSinou tfictvrteCni nohavice a kratké, né€kdy vSak 1
dlouhé rukavy. Stfihti kratkych neoprend, kde se kombinuje rizna délka rukavu a

nohavic je dnes velké mnoZstvi. Kratky neopren se uziva v chladnéjSich letnich dnech.

Obrazek 13: Neopren
(zdroj: Kknihy, 2018)

4.6 Rukavice

NosSeni rukavic je zcela dobrovolné. Mezi samotnymi jezdci existuji spory, zda

rukavice nosit nebo ne. Odptirci namitaji, ze pii jejich uziti ztraci cit v rukou. Jejich

26



zastanci naopak chvali ochranu pted mozoly, které se pti Castém jezdéni mohou tvofit a
také ochranou pred zimou. RozliSuji se rukavice s prsty, ty slouzi pfedevsim proti
chladu a rukavice bez prsti slouzici na ochranu proti puchyiim. Na vyrobu rukavic se
vetSinou vyuziva neopren, ktery je v dlanové ¢asti doplnén o kiizi. Zacatecnikim vsak
bohaté¢ postaci cyklistické rukavice. Rukavice se vétSinou V parcich narozdil

od ostatniho vybaveni zaptj¢it nedaji.
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5 Bezpecnost

Wakeboarding je sice individuadlnim sportem, ale vzajemna spoluprace mezi
jednotlivymi jezdci je velmi dulezita. V porovnani napiiklad se snowboardingem se
muze zdat, ze se jedna o bezpecny sport, opak vSak muze byt pravdou. Jezdci sice
Praveé proto je velmi dulezité, aby se jezdci vzajemné hlidali.

Prvnim pravidlo se tyka pada. Dulezité je predevsim Vv zatackach, které jsou pro
je po padu rychle odplavat mimo drdhu. Teprve poté si zacit sundavat prkno, ptipadné
lyze. Pii jizd€ na lyZich se velmi Casto stava, ze pti padu dojde ke ztraté lyzi. V takovém
pripadé¢ by mél lyzatf co nejrychleji lyZze sebrat a opét odplavat z drahy. S prvnim
pravidlem souvisi i pravidlo druhé. Pokud jezdec vidi Ze v zatdCce ptred nim nékdo
spadnul a neni si jisty, ze dokaze jezdce ve vodé bez problému objet, m¢l by radéji
pustit hrazdu a skoncit.

Po kazdém padu, pokud je jezdec v potadku, je nepsanym pravidlem zvednuti
ruky, které je znamenim toho, ze je jezdec v potadku a nepotiebuje pomoc ostatnich
jezdch. Pokud tedy jezdec miji n¢koho, kdo pravé spadl je zvykem zvednout ruku,
pokud jezdec odpovi stejnym posunkem je to znameni, Ze je V pofddku a on muze
pokracovat V jizd€. Pokud ma vSak pochybnosti o zdravotnim stavu svého kolegy mél
by opét skonéit a doplavat K jezdci a poskytnout mu potiebnou pomoc. Od dalsich
na vleku se pak ocekava, Ze bud prispéchaji na pomoc, piipadné vystoupi U startu a
upozorni nanehodu operatory vleku. K témto situacim dochdzi nejcastéji po padu
na prekazkach.

K ptekazkach se vaze také dalsi pravidlo. Pokud jezdec spadne na prekdzce musi
co nejrychleji doplavat nékam kde bude vidét ostatnimi jezdci. Ti si naopak pied tim,
nez vjedou na prekazku musi byt naprosto jisti, ze za ni nikdo neplave.

Pokud jezdec, ktery spadl nestaci odplavat a vi, Ze se srazce s jezdcem jedoucim
za nim jiz nevyhne méa dvé moznosti. Tou lepsi je se ve chvili pfipadné srazky potopit.
Dalsi moznosti je dat pted sebe prkno, aby jezdec narazil nejprve do néj. Nebezpecim
vSak nejsou jen dalsi jezdci, ale 1 volné hrazdicky, které mohou byt velmi nebezpecné.
Je zaroven piisné zakazano chytat volné hrazdicky a snazit se rozjet z vody. Vlek jede

ptiliS rychle.
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Chybou mnoho jezdct je to, Ze si po padu sundaji helmu, pfipadné i vestu a
plavou ke biehu bez téchto ochrannych pomtcek. Pravé vtuto chvili jim hrozi
nebezpeci od ostatnich jezdci.

Jezdci by m¢li dbat pokynti operatorti. A to napiiklad Vv situacich, kdy je na vleku
veétsi mnozstvi lidi a dojde k omezeni poctu kolecek, které muze kazdy jet. Néktefi
jezdci 1 po upozornéni nedbaji pokyni a po odjeti daného poctu kolecek (vétSinou tii az
Ctyti) pokracuji v jizde.

Je také zakazana jizda s hrazdou za loket, nebo mezi nohama (jako na pomé
na zimnim vleku). Pfi padu hrozi, Ze jezdec nedokdze hrazdu vyndat. Mnoho jezdct
vSak ono pravidlo nedodrzuje a vyuziva tento prvek k tomu, aby si béhem jizdy trochu
odpocinuli.

Ve chvili, kdy jezdci chtéji koncit, by méli zvednutim ruky dat znameni
operatorovi. Poté si vyjet z drahy vleku a ve vymezeném tzemi hrazdu pustit. Hrazdu
by méli vV uvolnéném stavu polozit na vodu, nikoli ji odhazovat.

Na vleky je samoziejmé zakazany vstup osobam pod vlivem omamnych latek. Ne
vSichni jezdci vsak natento fakt pamatuji a ohrozuji pak nejen své zdravi, ale i zdravi
ostatnich jezdci.

Jezdci ale 1 ostatni navStévnici arealu by se neméli zdrZovat v oblasti drahy vleku.
At uz jsou to plavcei, nebo naptiklad jezdci na paddleboardech.

Mnoho pravidel se v jednotlivych arealech dost lisi. V nékterych jsou povinné jen
vesty a helmy pouze v pfipad¢, kdy jezdec chce jet na prekazky. Jsou vSak i arealy, kde
jsou helmy povinné vzdy. Pak jsou tu napiiklad pravidla, kde vSude muize jezdec
provadét triky z vody. Velmi Casto je zakdzano provadét tyto triky u sloupu kde je
motor. V ptipadé padu muze dojit k zamotani lano do vlekové mechaniky a naslednému
poskozeni celého zatfizeni. Pokud to pravidla daného vleku nezakazuji mél by jezdec
dopfedu upozornit operatora, ze se o dany trik bude pokouset, aby tedy dbal zvysené
pozornosti. Nekteti jezdci dnes béhem jizdy poslouchaji hudbu a jezdi se sluchatky.
Jejich povolenost se také areal od arealu lisi. Hlavnim problém je, Ze pii jejich
vyuzivani jezdec ztraci piehled, co se kolem néj déje a mize tedy snadno pteslechnout

varovny signal od operatort.
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6 Ceské vleky
Ski&Wake park Térlicko

Ski&Wake park Térlicko se nachdzi na Térlické piehradé a lezi 23 km
jihovychodné od Ostravy.

Térlicka piehrada byla vybudovana v letech 1955 az 1964 z divodu zasobovani
dolti a Ttineckych Zelezaren vodou, jeji dalsi funkci je ochrana pred povodnémi. Reka
na které lezi se nazyva Stonavka a patii do povodi Odry. V poloviné sedmdesatych let
byla do nadrze svedena i feka Ropic¢anka a to z divodu zajisténi provozu elektrarny
Détmarovice. (Povodi Odry, 2019)

Térlicky vlek byl Klubem vodniho lyZovani Havifov postaven jiz v roce 1992.
Hlavni postavou, kterd za vybudovanim vleku stoji je Martin Kocour, ktery je byvalym
Gspésnym Seskym reprezentantem za élunem. Ctyisloupovy vlek, ktery se zde nachazi
ma tvar obdélniku a vyuZivd motor Motorsport VLV — X 001, ktery byl vyroben jiz
vroce 1991. Vlek ma 8 unaSeCi a jeho maximalni rychlost je 60 km/h.
(Skiwakepark, 2009)

Vodni lyZarsky vlek Hluéin

Hluc¢insky park se lezi 15 km severovychodné od Ostravy. Aredl se nachazi
na Hlucinském jezete, které je byvalou stérkovou. Maximalni hloubka je 4 metry.

Vlek byl postaven v roce 1992, o ¢tyii roky pozdéji byl spustén do provozu. Vlek
je stejné jako predchozi Ctyisloupy. Délka vieku je 920 metrti coz z né&j déla nejdelsi
vlek unas. Cita 9 unaSe¢i a je levoto¢ivy. V soudasné dobé se navodé nachizi 8
prekazek: 2x kicker, pussy box, A box, slider maly, slider velky, grainbox, up rail.
(Zatopek, 2019)

Wake Park Chomutov

Vlek lezi na Velkém Otvickém rybniku v bezprostiedni blizkosti Kamencového
jezera. Vlek je ctyfsloupovy a méti 780 metr. Vlek je ve vlastnictvi mésta. A
Vv poslednich letech trpi velkymi technickymi problémy, které vyvrcholily na zacatku
sezény 2017 padem jednoho sloupu, ktery se nakonec podafilo opravit a vlek znovu
rozjet. Pro pietrvavajici technické problémy neni od zacatku sezony 2019 v provozu.
Pied uzavienim se na vodé nachazely ¢tyii prekazky: funbox, kicker maly, kicker velky,
straight. (Wakechomutov, 2019)

Cable wake park Straz
Cable wake park Straz se nachéazi ve Strazi pod Ralskem pfiblizné 30 kilometra

od Liberce. Vlek je ve vlastnictvi méstské piispévkové organizace Panda sport. V arealu
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se nachazi jeden velky vlek, ktery je dlouhy 830 metrd a jeden maly. V soucasné dob¢
je v planu vybudovat druhy maly vlek. Na vod¢é se momentalné nachazi dva kickery,
pussy box, poll gap, fun box, a slide box.
Wake park Merkur

Merkursky vlek se nachdzi na vodni nadrzi Nové Mlyny, ptesnéji v Horni
Musovské nadrzi. Aredl lezi ptiblizné 40 kilometrii jizn€ od Brna. Nachdzi se v zazemi
Autokempu Merkur Pasohlavky a zakaznici vleku nejdfive musi zaplatit vstupné do
kempu. Jedna se o nejdrazsi ¢esky vlek.
Wake park Hradec Kralové

Hradecky areal je nejnovéjsi na uzemi Ceské republiky. Byl vybudovan pied
péti lety v byvalé piskovné, které se dnes fika pisnik Dublina. Nachazi se zde pétisloupy
levotoCivy vlek. Vyska lan je 10,65 metrt, vlek ma 8 unaseci. V Hradci byly od té doby
vybudované dalsi dva malé vyukové vleky. Kratsi z nich, ktery je od firmy Rixen ma
vysku lan 6 metrt del$i z nich ma vysku lan 9 metrti. Tento vlek je vlastni vyroby. Areal
je vsoukromém vlastnictvi akciové spole¢nosti Hradecky pisek. Na vodé se
momentalné nachazi funbox, kicker L a M, asymetricky kicker, roof top a pussy box.
Ptimo v areélu vleku je mozZnost postavit stan a areal tak ma 1 diky vyborné dostupnosti

z Prahy veliky potencial.
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7  Triky
Triky, které jezdci provadi délime do dvou hlavnich skupin, triky na piekazkach a

triky z vody.
Triky bez vyuziti piekazek

Triky bez vyuziti ptekazek mizeme taktéz rozdélit do dvou skupin. Prvni z nich
jsou zakladni triky na vodé. Mlzeme mezi né zafadit uz jizdu na druhou nohu, nebo
ollie coz je povyskoceni. Trochu naro¢néjsi jsou vyskoky, kdy jezdec dopada dopiedu
jinou nohou, nez z které vyskocil. Dale mezi zakladni triky patii otocky na vodé obéma
sméry, kdy se jezdec to¢i kolem své svislé osy, hrazdu si mize podavat kolem trupu,
nebo kolem hlavy. V takovém ptipad¢ se otocéce fika rodeo.

Druhou skupinou jsou airové triky, jak sdm nazev napovidd jedna se o triky
provadéné ve vzduchu. Do vzduchu se jezdec dostane tim zplsobem, Ze si prudce
vyjede ven, nebo dovnitt vleku a ve chvili kdy se ho vlek snazi vratit zpatky pod lano
udéla takzvany pop, coz je pohyb trupem a nohama, ktery jezdce vymrsti do vzduchu.
V té chvili ma jezdec Cas K provadéni jednotlivych rotaci. Existuji ¢tyfi zakladni skoky,
které tvoti zaklady ke vSem dal§im skokim. Railey je trik kdy jezdec po vyhranéni
z heelsidové (zadni) hrany vyhodi prkno za sebe az nad uroven hlavy. Back rool je také
trik, ktery vychazi ze zadni hrany, prkno pfi ném rotuje ve sméru nose pres tail. Dal$im
typem jsou skoky, nakteré se nenajizdi pies zadni hranu, ale ptes ptedni, neboli
toesidovou. Tyto skoky jsou jiz velmi naro¢né. Poslednim zakladem je front flip, kde
jezdec rotuje podél piiéné osy. K zakladnim skokim se pak pridavaji dalsi
komponenty. Jako jsou rotace, u kterych rozliSujeme, Vv jakém sméru se jezdec toci, kde
si piedava hrazdu, nebo napiiklad na jakou dopada nohu.

Triky na prekazkach

Triky na piekazkach také nabizeji celou $kalu moznosti. Od slidd pfes rotace u
kterych opét rozliSujeme smér, vV jakém se jezdec toci. Tocit se miize ptimo na prekazce,
Vv takovém ptipad¢ je trik velmi podobny otoc¢ce na vodé, nebo ve vzduchu naptiklad po
odrazu ze skokanku (kikru). Nakikrech se provadi i salta a to obéma sméry.
K jednotlivych saltim se daji ptidat opét rotace, kdy se jezdce toci ve své svislé ose.
Prikladem takového triku je moby dick, jedna se 0 tantrum (salto pozadu) s backsidovou
rotaci o 360°. Na ptekdzky se dd naskakovat, pfipadné¢ pokud je piekazka clenita
preskakovat z jedné jeji ¢asti na jinou.

Zalezi opravdu jen na fantazii jezdcu, jaké triky vymysli a pravidelné vznikaji

triky nové.
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8 Soutéze
8.1 Kategorie

Jednotlivé kategorie se déli podle véku a pohlavi. Nejmladsi kategorii je Ull,
dalsi jsou U135, U19, 30+, 40+ a open. Kategorie open je elitni kategorie, do které se
mohou ptihlasit vSichni zavodnici bez vékového omezeni. (IWWF, 2019)

Ostatni kategorie jsou vékové omezené. Pro ptiklad do kategorie Ull se mize
v sezon¢ 2019 prihlésit divka narozena nejpozdéji v roce 2009. Ta se zaroven miize
ptihlasit do kategorie U15, U19 a do kategorie open. Na druhé stran¢ jezdec, ktery chce
nastoupit do kategorie 30+ musi vV daném roce dosahnout véku 31 let, u kategorie 40+ je
to 41 let zaroven se V obou piipadech mizou pfihlasit do kategorie open. Dvoji starty
jsou povoleny pouze v kombinaci open + dana kategorie. (IWWF, 2019)

Kategorie Ull je urena pouze pro ndrodni Groven, zaroven se déti, ktefi
nedovr$ili 11 let nesmi ucastnit mezinarodnich zavodi.Pro International Titled je
k otevieni kategorie nutnost Sesti zavodniku, s vyjimkou kategorie 30+ Zeny a 40+ Zeny
a muzi, kde sta¢i 4 zavodnici. V kazdé kategorii musi zaroven byt zastupci tii riznych
zemi. Pro ostatni mezinarodni soutéze sta¢i K otevieni kategorie tii jezdci. (IWWF,
2019)

8.2 Déleni soutézi

Oficialni zavody se déli do Sesti kategorii, ¢im vétsi zavod, tim vice hvézdicek.
Nejvétsi hodnoceni, tedy 6 hvézdicek ma pouze mistrovstvi svéta, které probiha
V dvouletych intervalech. NiZ§im stupném jsou konfedera¢ni mistrovstvi. Na rozdil
od vétsiny ostatnich sporti nejsou zavody rozdéleny pouze na jednotlivé kontinenty, ale
na vétsi segmenty. Ty jsou celkem tfi a kazdy znich si jednou zarok déla péti
hvézdickovy zavod. Stejny pocet hvézdi¢ek ma také Word Trophy, ktery se taktéz kona
pouze jednou ro¢né. Tento zédvod je omezen minimalni vysi prize many, kterd je
50 000 euro. (IWWF, 2019)

Ctythvézditkové zavody nejsou narozdil od piedchozich limitovany poétem.
Museji byt registrovany minimalné 3 meésice dopfedu a musi nanich byt ptitomni
minimaln¢ dva zahranicni rozhod¢i. International event je navic opét omezen vysi prize
many, ktera vtomto piipad¢ ¢ini 3 500 euro. Narodni mistrovstvi, kterd jsou
tithvézdickova se konaji v kazdém staté¢ maximalné jednou do roka. (IWWF, 2019)

Cim ma zavod méné hvézdiéek tim pozd&ji se musi registrovat a tim méné nutna

je ptitomnost mezinarodnich rozhodcich.
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Pocet hvézdicek je dilezity predevsim kvili tomu, Ze jezdci dostavaji za umistény
v kazdém oficialnim zavodu body do svétové tabulky. Cim je zavod vétsi, co se alespoi
poctu hvézdicek tyce, tim vice muze ziskat bodu. Naptiklad pokud skon¢i zavodnik
na prvnim misté na mistrovstvi svéta ziska 1000, pokud by na shodném misté skongil
na tiithvézdi¢kovém zavodu dostane pouze 400 bodu. (IWWF, 2019)

Terminy vSem zavodu, vCetné moznosti online registrace jsou ha webovych

strankach www.cablewakeboard.net. VSichni organizatofi jsou navic povinni dodat

kompletni vysledky vsech kol.

Bodovani jizdy je vétSinou rozd€leno rovnomérné, 50 % bodd které muze
zavodnik ziskat tvofi triky na prekézkach a 50 % bodt skoky z vody. Prvni véci, kterou
berou rozhod¢i v potaz je technicka narocnost triku. Dale se hodnoti, jak Cisté je trik
proveden. Hodnoti se, jak je celd jizda poskladand, jestli v ni jsou obsazené triky na obé
nohy. Plusové body jsou pokud jezdec stiida pravou a levou piekazku. Pokud jsou
Vv jizd¢€ obsazeny triky s co nejvice zakladl (viz vyse).

Systém soutézi byva na vétsin€ zadvodu velmi podobny. Jezdci jsou podle poctu
v dané kategorii rozdéleni do skupin. Nejdiive prob&éhne kvalifikace, jezdci kterym se
kvalifikace nepovede jdou do LCG skupiny. Jedna se o skupinu posledni zachrany, ta je
posledni moznosti, jak postoupit do dalsi faze soutéze. Pak jiz nasleduje semifinale a
finale.

Zavodnici maji béhem své jizdy jedno kolecko na to, aby predvedli své nejlepsi
triky. Provadi se jak triky na piekazkach, tak triky z vody. Pokud spadnou jizda pro né
kon¢i a pocitaji se jim pouze body, které do té doby ziskali. Triky jsou hodnoceny podle
své obtiznosti a podle Cistoty provedeni. Vyjimecné se poradaji i zavody, kdy maji
jezdcei urcity ¢asovy interval, aby predvedli svoje nejlepsi triky. Kdyz spadnou mohou
pfijit na molo a znovu odstartovat. Ob¢as se mohou konat i zdvody na malém vleku.
Zajimavé byvaji i1 specidlni exhibice kdy se postavi maly vlek, ptipadné winch naptiklad
V bazéné.

8.3 Ptehled vyznamnych zavodi pro ceské jezdce

V Ceské republice se momentalné zadny pohér nekona. Jednotlivé vleky si obéas
poradaji své vlastni zavody. Jedinym zavodem, ktery se dafi pravideln¢ poradat je
mistrovstvi Ceské republice. Ceské vleky se viak stavaji zastavkami mezinarodnich
poharid. V této kapitole budou vybrany nejvyznamnéjsi zavody, kterych se nej€astéji

ucastni ¢esti zavodnici.
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Golden wake tour

Golden wake tour je v soucasnosti nejvétsi evropsky wakeboardingovy serial.
Poprvé se konal v roce 2015, v té dob¢ vSak obsahoval pouze zastavky na Slovensku a
v Ceské republice. V roce 2019 probéhne hned 5 zavodd V péti evropskych statech.
Kromé jiz zminénych 2 statu V letosnim roce piibydou zastavky ve Slovinsku,
Madarsku a v Italii. V Ceské republice se tento serial premiérové piedstavi ve
Strazi pod Ralskem. Kromé evropskych jezdcu se ho Gcastni i mimoevropsti zastupci
jako je lIzraelec Lior Sofer.
Golden Trophy

Golden Trophy je mezinarodni c¢tythvézdickovy zavod konany kazdorocné
koncem cCervence V Bratislavé na vleku Wakelake. Pravidelné se ho tcastni nejlepsi
svétovi jezdci. Zavod je organizovan ve spolupraci s IWWF. Soutézi se o 600 bodu,
které jsou zapocitavané do mezinarodniho zebticku a o celkem 10 000 eur.
Mistrovstvi Ceské republiky

Mistrovstvi Ceské republiky je v soucasné dobé nejvétsim zavodem pro doméci
jezdce. V piedchozich dvou letech (2017, 2018) se konalo ve Strazi pod Ralskem.
V leto$nim roce prevezme organizaci Térlicky vlek, jelikoz ve Strazi probéhne jedna
ze zastavek jiz zmiovaného Golden wake tour.
Mistrovstvi svéta

Historie svétovych Sampionati neni tak stard jako U jinych sport. V letoSnim
roce, v tnoru 2019 se konal teprve 10. ro¢nik. Hostitelstvi se tentokrat ujala Argentina.
Mistrovstvi svéta se kona ve dvouletych intervalech.
Konfedera¢ni mistrovstvi

Mistrovstvi jednotlivych konfederaci, coz je v piipadé ¢eskych jezdct Evropsko-
wakeboardingu a wakeskatingu se v roce 2018 stal italsky Milan. Zajimavosti je ze
vlek, na kterém se zavody konaly se to¢i na opacnou stranu nez vétSina ostatnich vlekd.
Zavodu se zucastnilo pres 160 zastupct 22 Evropskych a Africkych stati. Nejvétsiho
Ceského uspéchu dosahly odchovanci ze Straze pod Ralskem. Teprve 16tilety Patrik
Hanes skon¢il v kategorii U19 na 4. misté. Medaili pfivezla Monika Havrankova, ktera
vylepsila pozici svého klubového kolegy a odvezla si bronzovou medaili. (Barton,
2018)
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9 Organizace a svazy

9.1 Mezinarodni svazy
International Waterski & Wakeboard Federation (Mezinarodni svaz vodniho

lyzovani a wakeboardingu) se zkratkou IWWF je zastieSujicim organem celkem sedmi
disciplin. Z nichz jednou z nich je pravé wakeboarding na vodnim vleku. IWWF byl
zalozen Vv roce 1946 ve Svycarské Zenevs. Sklada se ze tfi federaci Pan American
Region (PANAM); Asia-Australia-Oceania (AAO) a Europe & Africa (E&A). (IWWF,
2018)

V roce 2008 byl zalozen Cable Wakeboard World Council (CWWC), ktery spada
pod IWWF. CWWC celosvétove zastteSuje cablewakeboarding a kazda ze tii federaci
zde ma své zastupce. (IWWF, 2018)

Pokud bychom S$li strukturalné je$té¢ niz narazime na Europe & Africa cable
wakeboard concil, ktery zastieSuje cable wakeboarding v Europsko-Africkém regionu.
(IWWF, 2018)

9.2 Cesky svaz vodniho lyZzovani

Cesky svaz vodniho lyZzovani a wakeboardingu je zastieSujicim svazem
wakeboardingu a vodniho lyZzovani natizemi Ceské republiky. Kromé samotného
vodniho lyzovani donéj spadaji obé formy, tedy jak wakeboarding zalodi, tak

za vodnim vlekem. Cesky svaz vodniho lyZovani vznikl v roce 1969.
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10 Zakladni informace o tvorbé a upravé videa

10.1 Porizeni videomaterialu

Pfed samotnym natdCenim bylo nutné sestavit scénaf. Ten obsahoval vycet
musi byt ve videu vidét. A jaké chyby u n¢j novaccei nejcasteji délaji.

Natacéeni probihalo ve tfech dnech, nejdiive doslo k natoc¢eni podkladu pro video
Cislo 4, které se vénuje startim na wakeboardu na velkém vleku a video 5, které se
zamé&fuje na objizdéni velkého vleku na wakeboardu. Zminéna videa byla nato¢eno ve
Strazi pod Ralskem. V dal$im natdCecim dnu byla pofizena vétSina ostatnich videi na
vleku v Hradci Kralové. Zde bylo nata¢eno na dvou vlecich, na velkém a na ,,Sestce”
coz je krat§i ze dvou malych vlekl, které se v tomto aredlu nachazeji. Poté doslo
k piebrani jednotlivych videi, kterych bylo ptes 100. Pfi jejich prohliZzeni bylo zjisténo,
ktera videa je potieba dotocit. Chybé&jici videa byla nataCena Vv poradi tieti nataceci den.
10.2 Model

Modelem, ktery ve videich jednotlivé prvky predvadi je Tomas Santrii¢ek. Tomas
a kiteboardingu. Piedevsim zaklady s Kiteboardingu mu v zacatcich velmi pomohly.
Tomas je vicemistr Ceské republiky z roku 2017 a 2018. A dosahl velkého mnozstvi
dalsich uspéchti. Tti roky pracoval jako operator a instruktor ve Strazi pod Ralskem.
V sezoné 2019 presidlil do Hradce Kralove, kde vykonava stejnou pozici.

V jednotlivych videich pro néj bylo pomérné naro¢né predvadeét chyby, kterych se
lidé nejcastéji dopousti. Prvnim diivodem bylo, Ze pady jsou mnohdy velmi bolestivé,
tim druhym ze 1 kdyZ Tomas udéla chybu jako je pokréeni rukou stejné nespadne, musel
tak padat umysIné.

10.3 Vyuzitd multimedialni zatizeni
Gopro 6 Black

Tato kamera, ktera pfiSla na trh v roce 2017 disponuje 4K rozliSenim a umoziuje 1
natdCeni zpomalenych zabéru. Oproti piedeSlému typu doslo k vylepSeni stabilizace.
Kamera disponuje dotykovych displejem a 12Mpix fotoaparatem. Gopro 6 lze i bez
dodate¢ného obalu vyuzit az do 10metrové hloubky. Pomoci aplikace Gopro se videa
daji snadno ptenaSet do chytrého telefonu. V soucasné dobé (Cerven 2019) se cena
pohybuje kolem 7 000 K¢. (mall.cz, 2019)

Jelikoz byla kamera vyuzivana ve vodnim prostfedi byl vyuzivam také plovouci

drzak, ktery v piipadé padu kamery zabraiiuje jejimu potopeni.
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Sony Cyber-Shot DSC-HX400V

Jedna se o digitalni zrcadlovku, ktera je na trhu od roku 2014. Objektiv disponuje
50nasobnym optickym zoomem a ohniskovou vzdalenosti 4.3 - 215 mm. Svételnost se
pohybuje v rozmezi 2.8 az 6.3. LCD displaj ma velikosti 3". Zaznam je mozné provadét
na pamét'ové karty Memory Stick a SD, SDHC nebo SDXC. Pomoci USB rozhrani je
mozné fotoapardt pripojit k pocitaci. K chytrému telefonu lze tento fotoaparat také
ptipojit pomoci Wifi sité. Model obsahuje GPS pfijima¢ a dokaze tak zaznamenat
aktualni polohu. V cCervenci 2019 se jeho cena na trhu pohybuje kolem 10 000 K¢.
(czc.cz, 2019)

Fotoaparat byl vyuzivam spolu se stativem.
10.4 Vyuzity software

Pro sttih videi byl vyuzit software Sony Vegas Pro 15.0. Sony Vegas je software,
ktery byl piivodné urcen pro zpracovani zvuku. Dnes slouzi i k Gpravé videi. Software
pochazi z dilky némecké firmy MAGIX, ta jej koupila v roce 2016. Verze 15.0 byla
vydana v srpnu 2017. (Kartawidjaja, 2017)

1 { 4A
8
: 5
e hne%yby
Stoji piiliS bliZko hrané mola

Nedostatecné snizené teziste
»um=

Obrazek 14: Vegas Pro 15.0
(zdroj vlastni)

Pii tvorbé videi bylo pracovano se sedmi stopami. U kazdé z nich bylo nutné pii
jejim zakladani urcit, zda se bude jednat o video ¢i audio stopu. Kazda stopa ma pro
lepsi piehlednost jinou barvu. Vrchnich pét stop jsou video stopy a spodni dvé audio
stopy. Nejvyssi svétle modra stopa je logo fakulty ptirodovédné-humanitni a
pedagogické, které se v obraze neustale nachazi v levém hornim rohu. Druhd stopa
slouzi k nadpistim a informuje divaka o tom, jaky prvek bude sledovat. Zluta stopa jsou
titulky, jedna se o Zluty text, ktery se nachadzi v nahledu. Tento text slouzil pouze

autorce prace. Ta si do jednotlivych textovych polich napsala, co pfesné chce fikat a
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nacasovala si to, tak aby to korespondovalo s jednotlivymi videi. Ve chvili kdy byla
video stopa hotova, nacetla jednotlivé pokyny. Na zavér byla Zlutd stopa odstranéna.
Dale nasleduje modré stopa, ktera obsahuje samotné video, které bylo podle potieby
v nékterych ¢astech zpomalovano. Pod ni se nachazi zvukova stopa, ktera patii k videu.
Ta byla odstranéna. Fialova audio stopa je podkresovd hudba, o které bude vice
informaci v nasledujici kapitole. Zavérecna zelena stopa je jiz namluveny komentar.
10.5 Hudba a komentat jednotlivych videi

Podkresova hudba

ji mozné neomezené dale vyuzit. Hudba slouzi pouze jako podkres k mluvenému
komentafi. Bylo tak dilezité, aby se jednalo pouze o hudbu bez zpévu, ktery by
komentat naruSoval. Hudba byla stazena ze serveru Youtube v sekci zvukova knihovna.
Zde se nachazeji zvukové stopy, které je moZné opétovné uZivat bez omezeni. Vybrana
byla skladba Role Player, ktera méti 3 minuty a 31 sekund. U videi, kterd pfesahuji
dany interval je skladba pusténa dvakrat.
Komentar k jednotlivym videi

Pfi tvorbé se autorka dlouho rozhodovala, zda ma metodiku vlozit do videi
V podobé textu, nebo pifidat mluveny komentdf. Nakonec se rozhodla pro druhou
moznost. Dlivodem bylo, Ze metodika je pomérné naro¢né a text by musel byt pomérné
rozsahly. Osoba, ktera by nasledné videa sledovala by svou pozornost vénovala textu a
nikoli videu samotnému. Zatimco u mluveného komentafe bude svou pozornost moci
vénovat videu a komentar mu bude napovidat na co se ma v dany moment zameéfit.
10.6 Zveiejnéni videi

Po dokonceni dojde k umisténi jednotlivych videi na server YouTube na kanél
Katedry télesné vychovy TUL.

YouTube je internetovy server, ktery dnes uziva téméft tfetina celého internetu.
V dnes$ni dobé€ je sluzba YouTube lokalizovana v 91 zemich. Kazdy den je uzivateli
shlidnuto pted miliardu hodin obsahu. Web YouTube byl zalozen v roce 2005
zaméstnanci PayPalu a hned v nasledujicim roce jej koupila spole¢nost Google za
37 miliard K¢. (YouTube, 2019)

K piihlaSeni na YouTube, tak slouzi Google ucet. Videa Ize sledovat bez omezeni
I bez vlastnosti Google uctu. Registrovani uzivatelé jsou vSak navic opravnéni hodnotit

a komentovat videa. Mohou si navic vytvaret vlastni seznamy oblibenych videi.
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11 Videoucebnice

Hned v uvodu je dulezité upozornit na to, ze zadna oficialni metodika neexistuje.
V Ceském jazyce byla vydana pouze neoficidlni metodika, kterd je urcena pro
instruktory wakeboardingu. V anglickém, popfipadé némeckém jazyce se pak daji
nalézt videa, kterda se veénuji pokrocilejsSim dovednostem. Metodiky vyuzivané
na jednotlivych vlecich a u jednotlivych instruktorti se mohou lisit. Metodiku, ktera se
nachazi v této bakalarské praci napsala autorka na zaklad¢é svych zkuSenosti pfi praci
instruktorky a vlekarky. Nékteré prvky se muzou lisit i v zavislosti na jednotlivych
vlecich. Diky ahlum pfi startu a vySky lan jsou starty v jednotlivych arealech dost
odlisné.

11.1 Lekce 1: Vodni lyzovani maly vlek

Jizda na lyzich je pro vétsinu lidi v zacatcich jednodussi nez jizda na wakeboardu.
Zalezi samoziejme co dany Cloveék déla za sport, obecné by se vSak dalo fict, Ze s
lyzemi je lepsi zacit. Poptipadé pokud si to nékdo chce opravdu jen vyzkouset a nema
moc ¢asu mél by urcité volit lyZe. Na lyzich vétSina lidi odstartuje na prvni nebo druhy
pokus, zatimco na wakeboardu je pokusi zpravidla potieba vic.

Je mozné, Ze Vv ptipadé kdy aredl disponuje i malym vlekem, posle obsluha
zékaznika rovnou na velky vlek. Tento postup neni dobré aplikovat u mladSich déti,
nicméné star$i a zdatngjsi jedinci mohou maly vyukovy vlek s lyzemi vynechat.
V teplejSich dnech, kdy se navleku vyskytuje mnoho zacatecnikd, se Cekaci doba
na malém vleku mtize vyrazné prodlouzit. Az v ptipadé, kdy se jedinci opravdu nedafi
je poslan operatorem na maly vlek. To se vSak stava jen vyjime¢né.

Zakladnim postavenim jsou pokréené nohy a nataZené ruce, které lyzat tlaci dold.

Trup je narovnany, hrazdu drzi jezdec v obou rukach. Lyzaf stoji na celych chodidlech.

| WS ; =7/ Ak sk rr®

Obrazek 15: Zakladni postaveni na lyzich
(zdroj vlastni)
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Start probiha ze sedu z mola. Lyzat si sedne na molo a lyze da do vody, tak aby
Spicky lyzi byly z vody. Natazené ruce tlaci doli ke kolenim. Operator zaéne vlek
pomalu rozjizdét a lyzat si piidiepne K lyZim. Az ve chvili, kdy si bude jisty se za¢ne

pomalu zvedat.

Obrazek 16: Start na lyzich na malém vleku
(zdroj vlastni)

Lyzaf jede celou dobu pod lanem, teprve 20 metri pied boji zacne zatacet, tak aby
objel boji z vngjsi strany. Jelikoz je vétSina vlekd levotociva je lepsi se i na malém
vleku ucit jezdit pravé bojky. Zataci se tim zpuisobem, Ze dojde k zahranéni a pfeneseni
hmotnosti na vnitini lyZi. Po objeté boje lyzai snizi t€zisté a opét se vraci pod lano.

11.2 Lekce 2: Vodni lyZovani velky vlek

Lyzaf se postavi do zadni ¢asti startovaciho mola. Lyze, které ma v rovnobézném

postaveni nasméfuje do sméru jizdy, poté si na lyZe uplné sedne. V natazenych rukéach,

které vedou z vnéj$i strany nohou drzi hrazdu.

Obrazek 17: Startovni pozice na lyzich na velkém vleku
(zdroj vlastni)
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V této pozici zlstane prvnich par metrt na vodé¢ ve chvili, kdy citi jistotu se mize
zalit zvedat, neni potfeba s tim spéchat. Prave pii zvedani nastava nejvice padu. VétSina
zacCateCniku se pii zvedani snazi pritdhnout za hrazdu, coz je ovSem chybou. Jelikoz ve
chvili, kdy pfitdhnou ruce jim lyZze podjedou a oni zacnou prepadavat jesté vice dozadu.
Pokud se chce lyzat Gspé$né zvednu musi natazené ruce tlacit dolii a bez pomoci lana se
zaCit postupné zvedat. Chybou také byva, ze maji chodidla pfili§ vzdalena od panve,
v takovém piipadé musi nejdiive lyze dostat pod sebe a az nasledné se zalit zvedat.
Nékteti lidi maji problém, Ze jim jejich zdravotni stav nedovoli, aby si uplné sedli
na lyze, vzdy by se vSak méli snizit Co nejvic. Alespon tak aby tihel v kolennim kloubu
byl 90 stupnd. Operator muze jezdci pii startu pomoci tim zptsobem, Ze ho tlaci dold,
v ptipadech kdy se nedokaze dostate¢né snizit, se o n&j lyzai mize opfit.

Dalsim stézejnim bodem cel¢ jizdy jsou zatacky. Lyzaf jede pod lanem, ptiblizné
30 metra pied boji zac¢ne zatacet. ZataCeni se provadi pfenasenim hmotnosti na vnitini
lyzi. Boji objede z pravé, tedy vnéjsi strany. Ve chvili kdy je na urovni bdje musi zacit
sledovat zavés. Kdyz ten projede kolem a zméni smér, musi byt jiz lyzaf natocen do
nového sméru jizdy. Po zato€eni si mirné snizi tézist¢ a natazené ruce tlaci doli. A opét
se vraci zpatky pod lano.

Alternativou je jizda na jedné lyzi tzv monolyzi. Start probiha naskokem z mola,
jezdec naskakuje do napnutého lana. Nohou na které ma lyZi nakroci na vodu ve chvili
tahu lana. Pfi nakro€eni je hmotnost na paté, tak aby dosSlo ke zvednuti Spicky lyZze.
Pokud lyzaf mé se startem problém mize odstartovat na obou lyzich a objeti jednoho
kolecka, pfi prijezdu prostorem startu jednu lyzi shodit. Volna noha je bud’ v poutku za

standartnim vazanim nebo je volné€ ve vod¢ a imituje chybéjici lyzi.

.

Obrazek 18: Start z mola na mololyzi
(zdroj vlastni)

42



11.3 Lekce 3: Wakeboarding zaklady a jizda na malém vileku

Mylnou ale velmi castou domnénkou U veétSiny zacCateCniku byva, ze
na wakeboardu budou jezdit stejné jako na snowboardu. Je pravdou, ze lidé jejichz
dovednosti na snowboardu jsou na vysoké Grovni zpravidla problém pfi uc¢eni nemaji.
Nékteti z nich si v8ak zlozvyky ze zimy jako je zata¢eni zadni nohou pienasi i ha vodu a
jejich jizda pak neni plynula a ptisobi velmi agresivné. Hlavni vyhodou snowboardista
muze byt to, ze jsou zvykli mit svazané nohy. Pro nékteré zacatecniky, kteti v zimé
tento sport neprovozuji je to nepiirozené.

Pfed samostatnym startem se jezdec musi rozhodnou, kterou nohou pojede
napted. Lidé co jezdi nasnowboardu, nebo nanékterém dalsSim prkné to maji
jednodussi, jelikoz svou dominantni nohu znaji. Ty co nevédi, kterda noha je jejich
dominantni maji nékolik moznosti jak to zjistit. Neda se fict, ze by nektera z nich platila
stoprocentné. Zde jsou vyjmenovany tii z nich, které funguji nejcastéji. Prvni z nich je
lehké postréeni jezdce zezadu, noha kterou instinktivné vykro¢i by méla byt jeho
dominantni. Jezdec by vSak nemél postréeni ocekavat, aby vykroceni bylo opravdu
instinktivni. Dalsi moznosti je imitace sklouznuti. Nechame jezdce, aby se zamyslel
jakou nohu ma vepiedu ve chvili kdy se rozb&éhne a chce se sklouznout po podlaze.
Noha ktera je veptedu bude opét jeho dominantni nohou. Stejné se d& pouzit i brzdéni
na zimnich bruslich bez zoubku. Zavére¢nou velmi casto uzivanou pomitckou je
pfedstava jizdy nakolobéZce. Noha, kterou mé jezdec nakolobéZce bude na prkné
vpiedu, noha kterou se odrazi vzadu.

Je vSak dllezité pfipomenou, ze pro vybér prkna nema dominantni noha Zadny
vliv. Ve wakeboardingu se uziva postaveni na kacera, coz znamena ze ob& nohy jsou
na prkné pod stejnym thlem.

Zékladnim pravidlem jsou pokréené nohy a natazené ruce. Hmotnost je
rozmisténa rovhomérné na obé nohy, popiipadé mirn€ na zadni noze. Coz je velky
rozdil oprati snowboardingu, kdy je hmotnost na piedni noze. Ob¢& nohy jsou pokrcené,
kolena smétuji od sebe a jsou nad chodidly. Hmotnost je rozlozena nacelé plose
chodidel. Jezdec drzi hrazdu v obou rukach, ty jsou natazené nad ptedni nohou. Trup je

narovnany a mirn€ vytoceni do sméru jizdy.
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Obrazek 19: Zakladni postaveni na wakeboardu
(zdroj vlastni)

Dalsi ¢ast videa ¢islo 3 je zaméfena na jizdu na wakeboardu na malém vleku.
Jezdec si sedne nakraj mola, prkno da pfed sebe do vody a nasméfuje ho kolmo
k vleku. Nohy ma pokréené a natazené ruce tlaci dolti mezi kolena. Operator nasledné
vlek spusti a lano se za¢ne pomalu dotahovat. Prvnich par metrii jezdec pojede kolmo
k vleku. Ve chvili kdy je rychlost dostate¢né velka, aby nedoSlo Kk potopeni prkna
piesune ruce nad predni nohu, tim zaroven dojde k oto¢eni prkna do rovnobézné polohy

smérem Kk vieku.

Obrazek 20: Start na wakeboardu na malém vleku
(zdroj vlastni)

ZataCeni na prkné se provadi pomoci prenaseni hmotnosti z pat na Spicky. Po

vétsinu rovinky je hmotnost rovnomérné rozmisténa na celé plose chodidel. Teprve
pfiblizné¢ 20 metri pied boji zatne jezdec zatacet. Jezdci s postavenim goofy, tedy
pravou nohou vepiedu objizdi pravé boje, jezdci s postavenim regular objizdi levé boje.
V obou ptipadech tedy najizdéni na boji pres paty. Ve vzdalenosti 20 metri pred boji
pfenesou hmotnost na paty a zacnou tedy vyjizdét mimo drahu vleku. Ve chvili, kdy se
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dostanou za uroven boje pienesou hmotnost na $picky a zaroven na zadni nohu. Boji
musi objet z toho diivodu, aby si udrzeli setrvacnost a nepotopili se. Vlek totiz na Grovni
boji zastavi a jede zpét.
11.4 Lekce 4: Wakeboarding velky vlek starty

Zakladnim startem je start skluzem. Jezdec se postavi ha molo a prkno nasméiuje
do sméru jizdy. Obé nohy ma pokrcené a stoji na celé plose chodidel. Velmi dilezité je
preneseni hmotnosti na zadni nohu. Hrazdu drzi v obou rukach a tla¢i je ke stehnu.
Zakaznikim dost ¢ast pomaha predstavit si, ze se s nékym pretahuji o lano. Operator je

muze parkrat zatahat na mole.

Obrazek 21: Start skluzem na wakeboardu
(zdroj vlastni)

Mezi nejCastéjs$i chyby patii pfitahovani rukou po startu. Tuto chybu déla pii
prvnich startech vétSina jezdct. Jelikoz maji pocit, ze padaji a snazi se pad regulovat
tim, Ze se ptritdhnou. Ve chvili kdy vSak pfitdhnou ruce a spadnou dozadu. Dalsi velmi
Castou chybou je nedostate¢na hmotnost na zadni noze. Projevuje se to tim, ze se jezdci
po vjeti na vodu zabof#i $picka do vody.

Dalsi moznosti startu je naskoceni. Jezdec pocka, nez lano projede kolem a poté
naskakuje na vodu do napnutého lana. Naskakuje se z pokréenych nohou do pokréenych
nohou. Hrazdu tla¢i jezdec dolt. Dulezité je dopadnou jiz svou dominantni nohou

napfed.
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Obrazek 22: Start nasko¢enim na velkém vleku
(zdroj vlastni)

Pokud jezdec nasko¢i moc brzo, dopadne na vodu ve chvili, kdy je lano povolené
a potopi se. Ve chvili kdy vlek zatahne, nema Sanci ho udrzet. Naopak kdyz naskoci
moc pozdé vlek ho pietdhne. Pii prvnich pokusech miiZze pozadat operatora, aby mu
odpocital, kdy ma naskoCit. ZkuSenéjsi jezdci naskakuji pozdéji a délka jejich
startovniho skoku je poté delsi.

Dalsi moznosti je start ze sedu s prknem na mole. Jezdec si sedne na molo, prkno
nasméfuje pied sebe kolmo k lanu, které drzi. Pokr¢i obé nohy, ¢imz prkno pfisune
blize K télu. Natazené ruce tlaci doltt mezi kotniky, trup mirné zakloni dozadu. Dilezité
je se v této pozici zpevnit. Zminény typ startu se uziva u lidi, kterym se opakované
nedafi zdkladni start skluzem z mola. Neni silové tak naroény a proto je vhodny
predevsim pro slabsi divky. Naprvni pohled nevzbuzuje u vétSiny zakaznic piili§

divéry a tak se mu vyhybaji.

Obrazek 23: Start ze sedu z mola
(zdroj vlastni)
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Alternativou k ptedchozimu startu je moznost rozjeti se ze sedu s prknem ve vodé.
Jezdec si sedne na molo a prkno nasméfuje do sméru jizdy. Spicka prkna musi byt nad
vodou. Na rozdil od startu z mola na malém vleku, nejede jezdec prvnich par metrt
s prknem kolmo k vleku. Rychlost vleku je totiz dostate¢né velka. Natazené ruce opét
tlaci dolt a stejné jako u ptfedchoziho startu se zakloni. Tento start neni kviili své silové
narocnosti  vhodny pro zacateCniky VvV nékterych aredlech naptfiklad ve

Strazi pod Ralskem, naopak vhodny je napiiklad v Chomutové.

Obrazek 24: Start ze sedu z mola s prknem ve vodé
(zdroj vlastni)

11.5 Lekce 5: Wakeboarding velky vlek zatacky

Pro popis zatacek je jiz velmi dulezité, jakou nohu ma jezdec vpiedu. Jelikoz

viechny velké vleky jsou v Ceské republice levotodivé bude postup popisovan pravé
pro tento typ vleku. Na zacatku je dilezité zdaraznit, ze v kazdé zatacce je boje, kterou
je nutné objet. V opacném piipad¢ dojde k povoleni lana a nasledné Skubnuti nebude
wakeboardista schopny udrzet.

Jezdci vyuzivajici postaveni goofy, tedy prava noha vpiedu to maji jednodusi.
Rovinku jedou pod lanem, piiblizné 30 metra pted zatackou pienesou hmotnost na paty.
V tu chvili jim prkno za¢ne zatacet doprava, tedy ven z vileku. Ve okamziku kdy jsou jiz
natrovni boje je dulezité, aby ji prestali sledovat bdji a svou pozornost vénovali
unaseci. Ve chvili kdy unaSe¢ projede kolem je dulezité, aby jiz byli oto¢eni do nového
sméru jizdy. To provedou tim zpusobem, Ze pifenesou hmotnost na Spicky. Diky tomu
zacnou zatacet doleva, tedy dovnitt vleku. Ve stejnou chvili pfenesou hmotnost na zadni
nohu a natazené ruce tla¢i doli ke kolenu pravé nohy. Diky pfeneseni hmotnosti dokazi
eliminovat Skubnuti které nastane. Po projeti zatacky je nutné se opét vratit pod lano.

Jezdci, ktefi jezdi pravou nohou napied maji vV pocatku problém s tim, Ze je zataCka

47



vynasi a naberou V ni velkou rychlost. Je to zpiisobené pravé nedostateCnym pienesenim
hmotnosti na $picky.

Pro jezdce, ktefi jezdi levou nohou napied, to znamena Vv postaveni regular, jsou
zacnou zatacek. PrenaSeni hmotnosti je vSak pro né¢ Vv opacném pofadi. Nejdiive
pfenesou hmotnost na $picky, ¢imz jejich prkno zacne zata¢ek doprava, tedy ven
z vleku. Zaroven s prenesenim hmotnosti tla¢i ruce k levému boku. Dalsi moznosti je
pustit pravou ruku a drZet hrazdu pouze rukou tou ptfedni. Ve chvili kdy se dostanou
na uroven boje musi sledovat zaves, ve chvili kdy projede kolem a zméni tak smér musi
byt jiz otoCeni do nového sméru jizdy. Toho docili tak Ze pfenesou hmotnost na paty,
aby se opét vratili pod lano. VétSina zacateénikii ma problém se K bdji vitbec dostat,
na rozdil od jejich kolegl jezdicich na opa¢nou nohu vsak neni ¢asta situace, kdy by je
zatacka vynesla.

V obou piipadech je dulezité se po projeti zatacky opét vratit pod lana. Pokud ma
jedinec s projizdénim zatacek problém mize vyuzit dlouhé rovinky k tomu, aby délal
malé obloucky (pomoci pfenaseni hmotnosti z pat na Spicky). Diky tomu si zataceni
osvoji a stane se tak daleko jist&jsi.

11.6 Lekce 6: Wakeboarding zakladni triky

Zakladnim trikem je otocka o 180° pfi které se jezdec pietoci na druhou nohu. U
tohoto triku je nutné mit pokréené nohy. Jezdec stahuje hrazdu k zadni noze a prkno
preto¢i. Jednodusi je otoCka frontsidova, kdy je jezdec po celou dobu celem ke sméru
jizdy. U Backsidové otocky si pfeddva hrazdu za zady.

Poté co provede otocku na druhou nohu mé dvé moznosti, bud’ ihned provede
druhou oto¢ku a vrati se na svou dominantni nohu, nebo bude pokraCovat v jizdé¢ na
switch (svou hor$i nohou doptfedu). VétSina jezdct si je v pocatku pfi jizd€é na druhou
nohu nejistd. Poméha, pokud pusti zadni ruku a drzi hrazdu pouze rukou piedni.
Pusténim zadni ruky dojde ke srovnani trupu a jezdcovo prkno se prestane otacet do
kolmé polohy vleku. K ¢emuz dochazi, kdyz ptitahuje zadni ruku.

Dal§im zakladnim trikem je otocka o 360°. Opét ji jezdec mize provadét jak na
frontside, tak na backside. Pred zah4jenim otocky si jezdec stdhne hrazdu k télo, ¢imz
dojde k povoleni lana a on ma pak Cas piedat si hrazdu kolem téla. Hrazdu si muze
predavat také nad hlavou, v takovém piipad¢é se jedna rodeo. Pti otoCkach dochdzi
k pfenaSeni hmotnosti z pat na $pi¢ky, hmotnost je vzdy na té hrané, ktera dal od sméru

vieku.
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Ollie je také jeden ze zakladnich wakeboardingovych trikd. Jedna se o jednoduchy
vyskok z vody, ktery Ize vyuzit i pro naskok na prekazky. Jezdec pfesune hmotnost na
zadni nohu, ¢imz dojde i1 uvolnéni pfedni nohy, zaroven zvedne piedni nohu.

U trika na ptekazkach je velmi dilezity najezd. Pti vjezdu na piekazku uz jezdec
nesmi hranit. Velmi nebezpecné je si vjeti na prekazku rozmyslet na posledni chvili. U
vétSiny vlekd plavou prekazky na vodé¢ a jezdec by se mohl zajet prknem pod prekazku
a narazit do ni.

Nejjednodussi prekazkou je v zacatku pussy box, jedna se o nizky kvadr, ktery je
dlouhy okolo 10 metrt a Siroky piiblizné jeden metr, jeho vyska je okolo 0,5 metru.
Jezdec jede pod lanem a na pirekazku si za¢ne najizdét az ptiblizné 20 metrt pied jejim
zacatkem. Nejdiive ji pfejizdi pouze rovné. Pozd€ji mize pridavat otocky, které byly
zminéné vySe. Po dopadnu je dilezité neptitahovat ruce a dopadnou na celou plochu
chodidel do pokrc¢enych nohou.

Dalsim zakladnim typem piekaZek jsou kickery, neboli skokanky. Cim pozdgji si
jezdec na kicker najede, tim bude jeho skok vys§i. V prvnich pokusech neni ani nutné,
aby se jezdec na skokdnku odrézel. Je dobré pokud se drzi pouze ptedni rukou, pfii
dopadu se pak nepfetaci. Po odrazu muze ptritdhnout hrazdu k zadni noze, pietocit se do

druhé nohy a tim proveést 180° na kickru. Opét poméha pustit zadni ruku.
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ZAavér

Jelikoz jsou wakeboarding a vodni lyzovani pomérné mladé a malo znamé sporty
bylo velmi narocné zpracovat teoretickou ¢ast. Existuje jen velmi malo knih, ze kterych
jsem mohla pfi psani Cerpat. Ty jsou vétSinou cizojazycné. VétSina z nich se navic
vénuje vodnimu lyZovani za lodi. Jejich vyuziti mohlo tak byt jen velmi omezené. Byla
jsem tak nucena vyuzivat internetové zdroje. Pfedevsim se jednalo o kratké ¢lanky,
které se vénovaly pouze omezen¢ danému tématu.

Pti samotné tvorbé videa bylo nejvétsim tuskalim natocit videa v dobé kdy na
vleku bude madlo lidi, aby nebyl pfili§ narusen provoz vleku a zaroveinn se videich
nevyskytovalo piilis§ rusivych vliva.

Videoucebnice muize byt piinosem pro vSechny zacatecnici, ktefi si chtéji
wakeboarding a vodni lyzovani vyzkouSet. Poskytne jim zakladni informace, které
budou pfi prvnich pokusech potiebovat. Uréité by ale pii piichodu na vlek upozornit
obsluhu na to, Ze se jedna o jejich prvni pokus a poprosit, aby jim vSe znovu vysvétlili.
Ve vétsing aredlech to funguje tak, ze v cen¢ jizdného je i zékladni instruktaz. Zakaznik
vSak musi obsluhu upozornit na fakt, ze je zde poprvé.

Diky umisténi jednotlivych videi na server YouTube by také mohlo dojit
K rozsiteni povédomi o té&chto méné znamych sportech.

Pro jedince, ktefi se wakeboardingem zajimaji uz del$i dobu mohou byt zajimavé
kapitoly v teoretické ¢asti, kde se mohou dozvédét spoustu informaci, které by jinak
shanéli pomérné tézko.

Na praci by se dalo snadno navazovat pokrocilejsimi videi. Jak jiz bylo zminéno
vV samotné praci tutorialy, jak ud¢lat slozitéjsi skoky se daji nalézt na internetu pouze
V cizojazy¢né verzi. PfedevSim se jedna o némecka a anglicka videa. Zakladna ¢eskych
jezdcu se vSak stale rozrista a existence téchto videi v ¢eském jazyce by ji urcité velmi

pomohla.
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