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Velmi dékuji vedouci diplomové prace, pani doktorce Prazdné, za veskerou jeji pomoc a
ochotu pfi realizaci a zpracovani této prace. Velké podékovani patii také vedeni zakladni
Skoly, kde byla prakticka cast této prace realizovana, a zejména pak tfidnim ucitelim,
lektorkdm metody Sfumato a zakam, kteii se piimo zicCastnili realizace a bez jejichz

prace, spoluprace a pomoci by tato prace nemohla vzniknout.
Abstrakt

Diplomova prace se vénuje tématu Skolni neuspésnosti na 1. stupni zakladni Skoly, jejimu
vztahu k deficitim dil¢ich funkci a moznostem feseni za pouziti pedagogické intervence
jakozto nastroje podpirnych opatieni prvniho stupné, kterd jsou v kompetenci Skoly.
Cilem praktické ¢asti bylo naplanovat, zrealizovat a vyhodnotit pedagogickou intervenci
u 4 74kl 4. ro¢niku zékladni Skoly, u kterych bylo vyhodnoceno toto podpiirné opatfeni
jako vhodné. Pro zhodnoceni stavu dil¢ich funkci a dovednosti ¢teni a psani byla vyuzita
specialné pedagogicka diagnostika, a na zaklad¢ jejich vysledki byly definovany cile a
individualni plany naplné¢ pedagogické intervence. Pii intervenci byla realizovana
pribézna evaluace a dle potieb byly provedeny upravy naplné i cilli podpory. U vSech
zaku byly zjistény deficity dil¢ich funkci, ale v pribéhu realizace se ukazalo, ze tyto
deficity u tfech zZaki pravdépodobné nejsou primarni pticinou obtizi, na rozdil od jinych
zivotnich podminek, které zplsobovaly vysokou absenci, psychické obtiZze a obtize
v chovéni, a v koneéném diisledku i deficity dil¢ich funkci. Pedagogicka intervence u
téchto Zakl nebyla funk¢ni bez nastrojii socialni pedagogiky nebo socialni prace jako
takové. U ¢tvrtého zaka byly obtize zptisobené primarné deficity dil¢ich funkci, a protoze
dosavadni technika Cteni a psani byla nezvladnutd, v prib&hu realizace této prace U néj
probéhla reedukace c¢teni a psani pomoci metody Sfumato, jejiz prabcéh je zde
zaznamenan. Dle vysledkil této prace byla reedukace cteni metodou Sfumato velmi
efektivni v pribehu intenzivni reedukace, ale zfejme jeji délka nebyla dostatecna, protoze

zhruba 2 mésice po ukonceni se technika Cteni opét zhorsila.

Kli¢ova slova: pedagogicka intervence, dil¢i funkce, Skolni netspésnost, Sfumato —

splyvavé cteni



Abstract

The master’s theses is focused on school failure at the first level of elementary school, its
relation to deficit of partial functions and the possibilities of overcoming it by using
pedagogical intervention, which can be used as the first level of educational support in
schools. The aim of the practical part was to plan, realize and evaluate individual
pedagogical intervention for 4 pupils of the 4th grade of elementary school that were
assigned the first level of educational support. Special pedagogical diagnostical materials
were used to test the partial functions and reading or writing skills. Based on these results,
individual aims and plans for each of the participants were compiled, realized according
to circumstances and continuously evaluated. The continuous evaluation led to multiple
adjustments. Deficits of partial functions were found for all the participants. However, in
three cases these deficits were not evaluated as the main source of difficulties in
comparison to different living conditions. The different living conditions were connected
to high absence in school, psychological difficulties, behavioural difficulties and
influenced partial functions too. As a result of this, pedagogical intervention was not
functional without social intervention. In case of the fourth participant, deficits of partial
functions were found as the main source of difficulties. Because of highly mishandled
reading technique, the participant underwent Sfumato — Reading methodology re-
education and the course of re-education was described. According to the results, the re-
education was successful during the intensive training, however, was not provable 2

months after finishing the re-education.

Key words: pedagogical intervention, partial functions, school failure, Sfumato —

Reading methodology (Blended Reading)
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Uvod

Skolni netispé&snost je fenomén, ktery se tyké jednotlivei, $kol i spoleénosti a fungovani
statu. Na trovni jednotlivcl se jedna o mozné dopady Skolni netispésnosti do kognitivni
nebo psychické roviny, kdy zak nedosahuje svého individudlniho maximalniho vykonu,
zaroven nejen ke Skole, ale obecné k uceni ziskava negativni vztah a ztraci motivaci, a
pokud se nebude dafit od pocatku tento stav prekonat, mize se, i kdyz nutné nemusi,
negativné promitnout i do dalSiho zivota dan¢ho ¢lovéka v roviné profesni piipadné i
osobni. To se v nadchazejicich letech promitd do fungovani spole¢nosti a socialnich,
ekonomickych i zdravotnich vydaji stati (OECD, 2012). Skoly, zejména pak zakladni
skoly jako sou¢ast povinného vzdélavani v Ceské republice, jsou naopak ty instituce,
které se snazi Skolni netuspésnosti ze své funkce predchazet, ptipadné uz vzniklou Skolni
neuspéSnost fesit. Moznosti feSeni se odviji od poznani pficin Skolni netspéSnosti a

vytvofeni vhodnych a legislativné ukotvenych nastroja, které by situaci mohly fesit.

Jednim z néstroji, ktery leze vyuzit pro pfedchazeni Skolni netispéSnosti, je pedagogicka
intervence. Jedna se o prvni stupen podplrnych opatfeni, které jsou v kompetenci Skoly
a realizuji se na zaklad¢ rozhodnuti $koly se souhlasem zakonnych zastupcii bez nutnosti
vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni. Tento nastroj mtize realizovat pedagogicky

pracovnik, at’ uz je to ucitel, asistent pedagoga, specidlni pedagog, nebo vychovatel.

Pro u¢inné vyuziti pedagogické intervence v souvislosti se Skolni netispésnosti je dillezité
uvazovat o tom, zjakého divodu je vyuZivana, co jsou mozné pfi¢iny Skolni
neuspesnosti a jak pedagogickou intervenci napliiovat po strance obsahové. V tomto
kontextu bude mnohdy zalezet i na uhlu pohledu specializace toho, kdo bude
pedagogickou intervenci realizovat, a z pohledu specialni pedagogiky Ize kromé podpory
uceni se vyukovée latce také uvaZzovat o oblastech, které mohou proces uceni ovliviiovat.
Mize se jednat o dil¢i oslabeni funkci, bez kterych nelze dosdhnout urcité dovednosti ve

Skolni praci.

Cilem této prace bylo pomoci specialné pedagogické diagnostiky zjistit dil¢i oslabeni u
¢tyt zakl 4. tfidy zékladni Skoly ohroZenych Skolni neuspésnosti, a na tomto zékladé u
nich realizovat a nasledné€ evaluovat pedagogickou intervenci. V pribéhu prace u jednoho
Z participantll zacala probihat reedukace ¢teni metodou Sfumato a jeji priibéh byl v této

praci rovnéZ zaznamenan.



. TEORETICKA CAST

1. Definovani Skolni (ne)uspésnosti

1.1. SKolni nedsp&$nost

Pted definovanim Skolni netspésnosti je nutné pojmenovat, co 1ze naopak povazovat za
Skolni uspésnost. Knoll a Tronickova (2017) ztotoziuji Skolni GspéSnost s vysledky
prace zakl, ale zminuji také, ze ze strany zaka je Casto ztotoziovana s jednotlivymi
znamkami a klasifikaci. Zaroven je tfeba zduraznit, ze jak jednotlivé Skoly, tak tim spise
jednotlivi ucitelé maji svou specifickou predstavu hodnoceni a klasifikace, ktera se tak
stdva ryze subjektivni normou ucitele, a na zdkladé€ toho miize pak byt hodnocena i Skolni
uspésnost (Smetackova et al., 2023). Kucharska a Mrazkova (2014) také upozoriuji, ze
Skolni uspésnost mize byt vnimana ryze subjektivné ze strany zakt, a to i skrze své
sebepojeti nezavisle na samotnych vysledcich Skolni prace ¢&i klasifikaci.
Pokud skolni tspé$nost bude nahlizena jako obecné platny pojem definovany jako
dosahovani vysledki ve Skolni praci, je urcovana tfemi provdzanymi podminkami
souhrnné¢ oznacovanymi jako Skolni zdatnost. Tyto podminky jsou  vrozené
predispozice, kam patii napf. vrozena slozka inteligence, ziskané dovednosti, které jsou
zavislé na schopnosti uceni a podnétnosti prostiedi, a realné projevy Skolni zdatnosti
promitajici se do skolnich vysledkil a vykonu (Knoll, Tronickové, 2017). V této definici
je principem porovnavani zakli navzajem, a apriori z ni ¢aste¢né vyplyva, ze ¢ast zaku
nedokaze téchto narokti dosahnout. Pokud by ale $kolni uspésnost byla vnimana jako
individualni dosahovani maximalnich moznych vysledka kazdého Zaka praveé v kontextu
individudlnich vrozenych dispozic, ziskanych dovednosti a na téchto zikladech
zalozenych redlnych projevi, lze ji teoreticky vnimat jako vSeobecné dosazitelnou pfi
stanoveni individudlnich cilt. Soucasné snahy v pojeti Skolstvi i celospolecenského
nastaveni Se V kontextu inkluzivniho pfistupu pfiklani spiSe ke vnimani individudlni
$kolni wisp&inosti, ale protoze se mimo pravni normy (Umluva o lidskych pravech,
Umluva o pravech déti, skolsky zakon aj.) jedna piedeviim o myslenkovy koncept, je
jeho realizace zavisla od kazdého Cloveka, zda tento koncept pfijima a také naplituje

(Knoll, Troni¢kova, 2017; Smetackova et al., 2023).
1.2. SKkolni netispésnost

Skolni neispé$nost Ize vtomto kontextu definovat naopak jako stav, kdy zdk

nedosahuje svého maximalniho vykonu a zéroven k uceni a §kole ziskava negativni vztah.
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Pricina Skolni netspéSnosti byva vétSinou kombinaci vice faktord s rtiznorodym
vyvojem, které navic jsou velmi individualni — to, co mtize byt pro jednoho zaka obvykla
situace, muze byt pro jin¢ho situace zpusobujici potize souvisejici se Skolnim
neuspéchem (Knoll, Troni¢kova, 2017). Z pohledu zemi OECD lze vySe uvedenou situaci
oznacit jako individualni neuspé$nost, nicméné na tuto situaci se lze podivat i
z systémového hlediska, kdy se do urcité miry mtize jednat o netispéSnost systému, ktery
nedokaze nastavit takova pravidla a nastroje inkluzivniho pfistupu, podminek a
podpurnych opatieni, aby pfedchazel individudlni netispésnosti, a ve svém dusledku tak
muze vytvaret celospolecenské obtize z pohledu budouci zaméstnanosti, ekonomiky,

nebo socialni situace (OECD, 2012).

Mw e wevr W

Obecné se pficiny Skolniho neuspéchu déli na vnitini nebo vnéj$i a zménitelné nebo
nezménitelné. S tim také souvisi moznost rozliSeni typu neuspésnosti. Jednim typem je
trvalejsi, pfipadné progredujici a celkovd absolutni Skolni neuspéSnost, kterd miva
souvislost s vnitinimi a spiSe v soucasné chvili nezménitelnymi faktory, kdy naroky
kladené na zaka v oblasti vyuky jsou vys$si nez pro n¢j mentaln¢ zvladnutelné. Druhym
typem je docasna, prechodné nebo ¢astecna, diléi, parcidlni relativni Skolni netuspesnost,
kdy pfti¢iny mohou byt vnitini (obtize zpisobené vyvojovymi zménami, jako specifické
poruchy uceni, poruchy pozornosti aj.), vné€jsi (odlisné kulturni prostfedi, jiné Zivotni
podminky), zménitelné 1 nezménitelné, ale netykaji se mentalni urovné jako takové, ale
ovlivnéni mentalniho vykonu ve vyuce, ktery je z diivodu pfic¢in snizeny. Je ale nutné
poznamenat, ze urceni typu neni jednoduchou zélezitosti, zejména ve vztahu k testovani

inteligence (Kucharska, Mrazkova, 2014; Knoll, Troni¢kova, 2017).

Spravné pojmenovani pfitomnosti i typu Skolni nelispéSnosti ze strany pedagoga muze
mit pozitivni dopad na mozZnosti nastaveni podplrnych opatieni, ale stejn¢ jako u jinych
typi pedagogicko-psychologickych diagnostickych procesii je potfeba snazit se
pfedchazet i rizikim vysledku, zejména aby se nestal pouze Skatulkou, kdy pedagog, i
nevédomé, miize piisoudit zakovi roli toho netsp&iného a rozviji se Golem efekt. Skolni
neuspésnost jako opakované selhani se ale u nékterych zakt mize propisovat do psychiky
napft. jako syndrom naucené bezmocnosti, nebo mize plisobit jako socialni stigmatizace

(Knoll, Tronickova, 2017).



Pti konkrétnéj$im pojmenovani pticin Skolni netispéSnosti, zejména v piipadé relativniho
typu, se uvadéji tii okruhy — socidlné psychologické, biologicko-psychologické a
intrapsychické (Knoll, Troni¢nkova, 2017).

Socialné psychologické pri¢iny vyjadiuji, ze mimo mentalni uroven ovliviiuji skolni
Gisp&$nost také kulturni, osobnostni a socialni podminky, ve kterych dité Zije. UZeji se
muze jednat o socioprofesni zafazeni a vzdélani rodi¢i, bytovou situaci, kulturni Groven
rodiny, velikost rodiny, nazory rodi¢l na vyznam vzdé¢lani ditéte, jazykovou kulturu
rodinného prostiedi, netplné nebo naruSené interpersonalni vztahy v rodiné, nebo typ
vychovy, kdy tyto faktory za urcitych okolnosti mohou, ale nutné nemusi mit negativni
vliv. Frenes (2016) uvadi, Ze socidlni zdzemi sice vyrazné ovliviiuje uspéchy ve skole,
ale pokud se dati §kolni netuspesnost prekonavat, snizuje se tim budouci pravdépodobnost
socialni vyloucenosti a socialni patologie souvisejici s kriminélni ¢innosti, uzivanim
nelegélnich latek nebo problémim s pracovnim uplatnénim. Nezpochybnitelné negativni
dopady jsou v piipad¢, kdy dojde ke kombinaci faktort vedouci k socialni zanedbanosti
ditéte. Zdrojem socialné psychologickych pfi¢in muze byt i skolni prostiedi, a to
z riznorodych duvodi — Klima tfidy nebo $koly, konflikty mezi $kolou a rodinou,
vychovné didakticky deficit, dojizdéni nebo pobyt na internatu (Knoll, Troni¢kova,
2017).

Biologicko-psychologické faktory mohou souviset se $kolni zralosti, rychlosti zrani a
naroky metabolismu v pribé¢hu Skolni dochazky jako takové a obtiZzemi v urcitych
vyvojovych obdobich, diagnostikovanymi 1 nediagnostikovanymi vyvojovymi
specifickymi poruchami uceni, poruchami pozornosti, hyperaktivitou, smyslovymi
vadami, feCovymi vadami, epilepsii, pfedchorobnym obdobim, zdravotnim stavem,
rekonvalescen¢nim obdobim a s tim spojenou dlouhodobou absenci ve §kole, psychickou
deprivaci a subdeprivaci a s tim rovnéZ moznym spojenim s dlouhodobou absenci ve

Skole (Knoll, Tronickova, 2017).

Intrapsychické priciny Skolni netuspé$nosti souvisi zejména s postojem zaka ke Skolni
praci. Postoj se odviji od motivace, urovné aspirace a volnich aktivit a s tim souvisejici

vykonnosti (Knoll, Tronickovéa, 2017).

Ma-li se tedy piedchéazet Skolni netspésnosti, jednou z variant miize byt zdiiraziiovani
spiSe individualni Skolni UspéSnosti, tedy dosahovani individudlnich Uspécht, které

budou dostate¢né motivujici pro dalsi praci. Podpora téchto zakl je klicova nejen
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z diivodu zachovani jejich duSevniho zdravi v dany okamzik, ale jedn4 se i o téma
socialni, ve smyslu celospolecenské, kdy vyzkumy naznacuji, Ze problémové chovani
vV obdobi dospivani nebo neuspech na pracovnim trhu v dospélosti mize mit spojitost se
Skolni netspésnosti v celé §ifi vySe zminénych pficin a pristupem k uceni od détstvi

(Frones, 2016).

Vyse bylo zminéno, Ze urCitym rizikem pro vznik Skolni netispéSnosti je nektery z typt
socialniho znevyhodnéni. Dle diive platné legislativy byl v roce 2004 do tehdy platného
Skolského zakona zaveden pojem Zak se socialnim znevyhodnénim a v roce 2015 byl
vydan k této oblasti Katalog podpiirnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve
vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni, kde jsou definovany rizné projevy
socialniho znevyhodnéni, moznosti diagnostiky a podpory (Felcmanova, Habrova, 2015).
Soucasna podoba skolského zakona 561/2004 Sh. ale tento pojem neobsahuje, pouze v
§16 odstavei 9 vztahujicimu se k podpote zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je uvedeno, Ze ,,Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeldvani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.”*  Vymizenim pojmu socialniho
znevyhodnéni a nejasnosti poymu kulturni prostredi a jiné zivotni podminky se ztizila uz
tak nejista a vyznamné podhodnocena diagnostika a identifikace zaki, kteti by podplirna
opatfeni potiebovali. Zikl et al. (2021) nebo Némec (2022) shrnuji, Ze jako Zéci se
socialnim znevyhodnénim se mohou oznafovat zaci s nedostate¢nou podporou ve
vzdélavani ze strany jejich rodi€li, Zaci s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka,
Zaci, jejichz rodi¢e nespolupracuji se Skolou a vytvaieji tim bariéru ve vzdélavani Zzéka,
zaci, jejichz rodinnd socio-ekonomicka situace je tak kritickd, ze se negativné projevuje
ve vzdélavani ditéte, zaci, u kterych kultura rodinného prosttedi neni v souladu s kulturou
Skoly, zaci z dysfunkénich rodin nebo umisténi v ndhradni rodinné péci nebo v Ustavni
vychové a Zaci ze socialné vylougenych lokalit, a stejni autofi shrnuji statistiky MSMT a
MPSV, kdy napt. v roce 2020 bylo v CR registrovano zhruba 7,5 tisic déti jako tyranych,
zneuzivanych nebo zanedbavanych, nebo 212,8 tisic déti do 17 let zilo v roce 2018
Vv rodinach pod hranici tzv. pfijmové chudoby. Zikl et al. (2021) uvad¢ji, ze podptirna
opatfeni druhého a vysSiho stupné pravé z divodu odlisnych kulturnich nebo jinych
zivotnich podminek v roce 2020 dostavalo 17 279 zakt, pticemz toto ¢islo porovnavaji
se studii z roku 2015, kterd odhadla pocet déti, které by pottebovali minimalné druhy

stupet podptrného opattfeni, minimaln¢ na 35 000 zakt. Vzhledem k nedostatecnosti
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definice 1 diagnostiky je otazkou, do jaké miry je na riznych Skoldch vyuzivana moznost

alespon prvniho stupné podplrnych opatfeni véetné moznosti pedagogické intervence.

V ramci skoly ve vztahu ke Skolni neuspés$nosti byvaji realizovany na rizné urovni
preventivni programy, depistaz, diagnostickd Cinnost, i1 intervencni programy, at’ uz ze
strany pedagogl, Skolniho poradenského pracovisté, ptipadné ve spolupraci s jinymi
subjekty (Skolské poradenska zatizeni, stiediska vychovné péce, neziskové organizace,
zdravotnicti odbornici, odbornici z oblasti socialni prace), a zejména také ve spolupraci s

rodinou (Kucharska, Mrazkova, 2014).
2. Dilci funkce a jejich deficity

Jako dil¢i funkce, n¢kdy také oznacované jako bazalni nebo zakladni funkce, se oznacuji
funkce, jejichz jednotlivym vyvojem a naslednou vzajemnou vyvojovou interakei je
utvafen kognitivni, tedy poznavaci systém. Koncept dil¢ich funkci a jejich deficith
rozpracovala mimo jiné Brigitte Sindelar (2007), ktera kognitivni systém rozdéluje do
ttech vzajemné interagujicich podsystémi — vnimani, pozornost a pamét, a tyto
podsystémy jsou utvafeny postupnym vyvojem dil¢ich funkci. Sindelar jako dil¢i funkce
oznacuje taktilné kinestetické vnimani, vizualni odliSovani figury a pozadi, vizualni
diferenciaci tvari, vizualni pamét, prostorovou orientaci, auditivni diferenciaci
figury a pozadi, auditivni diferenciaci, auditivni pamét’ a na tyto navazané vnimani
casového sledu (serialita) a intermodalni vztahy téchto jednotlivych funkci. Vyvoj a
vzajemnou interakci téchto funkci znézornila obradzku 1. Tento koncept predpoklada, ze
pokud dojde k deficitu nékteré z téchto funkci, dochazi k nerovnomeérnosti vyvoje a pii
diagnostickych vySetfenich se tyto deficity projevuji jako symptom poruch uceni.
Znalosti o dil¢ich funkcich, jejich deficitech, moznému vztahu K porucham uceni a
moznostech jejich reedukace Brigitte Sindelar shroméaZzdila do diagnostickych,

intervencnich a preventivnich programi, jako napt. Pfedchazime porucham uceni.
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Obr. 1: Znazornéni dil¢ich funkci a jejich vyvoje vychazejici z kognitivni a vyvojové

psychologie dle Sindelar (2007).

Dle soucasnych poznatkd pouzivanych v ramci neurologie se kognitivni systém déli na
kognitivni funkce schopné pfijimat (input) a zpracovavat (elaborace) nové vjemy a
informace, tedy exekutivni funkce, vnimani, respektive zrakové prostorové schopnosti,
mysleni a pamét’, a na kognitivni funkce schopné vydavat signaly (output) do okoli
Vv podobé fec¢i, chovani, psychomotorického tempa a dalSich symbolickych funkci
(Bartos, 2023; Valenta et al., 2020). Vyse zminény termin dil¢i funkce a jejich oslabeni
(deficity), ktery bude pievazné pouzivan v této praci, je termin specialné pedagogicky,
ale obsahové se z velké Casti prekryva s terminem kognitivni funkce pouZivanym v jinych
oborech. Propojenost téchto termind je podstatna zejména z divodu diagnostiky poruch
uceni, kdy Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 11) definuje vyvojové poruchy uceni
jako neurovyvojové poruchy chovani a kognitivnich funkei, pticemz dil¢i funkce jako
termin zminény nejsou. Termin kognitivni funkce a jejich deficity vyuziva v ramci svého
programu Instrumentalni obohacovani i Reuven Feuerstein, ale jeho definice jednotlivych
funkci je obsdhlejsi, kdy napf. mezi kognitivni funkce elaborace tadi procesy jako
uvédomovani si vztahl a souvislosti, hypotetické premysleni nebo vybér relevantnich
napovéd (Valenta et al., 2020). Obecné se u pojmu kognitivni funkce definice lisi, a to
nikoliv obsahem jako takovym, ale zejména v hierarchické trovni, kdy jedna z definic
oznacuje jako kognitivni funkci mysleni jako takové a konkrétni mysSlenkové operace,
napf. hypotetické mysleni, jsou jakymisi kognitivnimi procesy napliiujici danou funkci,
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jiné definice napt. samotné hypotetické mysleni oznacuji jako samostatnou kognitivni

funkeci.

Osvojovani trivia, tedy Cteni, psani a po€itani, je s dil¢imi funkcemi a jejich spravnou
funkcnosti uzce spjato. Pro upevnéni trivia je bezpochyby nutné jeho procvi¢ovani, ale
pokud se i pfesto vyskytuji obtize, jejichz zdroj je v deficitech dil¢ich funkci, Nize budou
popsany nékteré oblasti kognitivnich, respektive dil¢ich funkci zejména s ohledem na
principy jejich fungovani, vyvoj a potencidlni deficity, které mohou zptisobit obtize
V osvojovani uiva nebo byt symptomem vyvojové poruchy uceni (Sindelar, 2007,

Valenta et al., 2020).

2.1. Zrakové vnimani

2.1.1. Obecné principy zrakového vnimani

Zrakové vnimani je proces Upravy signalii, které jsou percipovany okem z urcitého
spektra elektromagnetického vinéni, a to do findlniho zrakového vjemu. Vstupni zrakovy
signal, ktery vyzaduje funkéni receptor a vedeni signalu, tedy oko a zrakovy nerv, je
pouze prvni, i kdyz nedilnou soucasti. Samotny zrakovy vjem je ale krom¢é zrakového
signalu vysledkem mnohych uprav, a to napt. kognitivnich, exekutivnich a emoc¢nich
systéml mozku. Ditvodem je samotny cil nejen zrakového vnimani, a to schopnost rychle
a ucelné zmapovat sledované a ziskat relevantni a smysluplné udaje, které si kazdy

individualng interpretuje (Sikl, 2012).

Pfti vstupu zrakového signdlu ¢lovek odlisi 20 az 30 po sob¢ jdoucich tzv. sitnicovych
obrazii za sekundu jako jednotlivé obrazy. Je-1i rychlost vyssi, vnima to jiz jako splynuti
obrazli a pohyb. Pfi¢inou je rychlost obnovy svétlocivného pigmentu v oku. Sitnicovy
obraz je dan hustotou svétlo¢ivnych bunék sitnice a distribuci svétla dopadajiciho na
projekéni plochu oka. Samotny sitnicovy obraz je ale oproti vnéjSimu podnétu odlisny.
Je vétSinou zmenseny, stranové a vySkové pievraceny, jedna skuteCnost se z vétsiny
zobrazuje do dvou o¢i, z tfidimenziondlniho (3D) objektu se utvaii dvoudimenzionalni

(2D) obraz a dochazi k distorzi kvili zak¥iveni plochy sitnice (Sikl, 2012).

Pti zpracovani do procesu zrakového vnimani vstupuje nékolik principti. Dochazi
k odfiltrovani n¢kterych stimult, které se kvili tomu nestavaji vjemem, a to na zaklade
principu uspornosti (minimum principle) a principu pravdépodobnosti (likelihood

principle). Princip uspornosti je zjednodusené fe¢eno zptisob vybrani nejjednodussi
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mozné varianty pro interpretaci a vjem. Princip pravdépodobnosti vytvaii vjem na
zaklad¢ porovnani s dosavadnimi zkusSenostmi a pfipadnych podobnostech. Adaptace
uplatnujici Gspornost a pravdépodobnost zrakového vnimani se tykaji zachovani tvaru a
velikosti pohybujictho se podnétu, zachovani gradientu s rostouci vzdalenosti,
predpoklad jednoho svételného zdroje osvétlujici scénu shora. Tyto principy o
interpretaci jsou rovnéz dokladem schopnosti uéeni zrakového vnimani (Sikl, 2012).
Piikladem také muze byt princip percepéniho nastaveni (obrazek 2), na zakladé kterého

je jeden obrazek interpretovan podle toho, ktery obrazek mu ptedchazel (Helus, 2018).

e

Obr. 2: Princip percepéniho nastaveni zrakového vnimani, kdy je jeden obrazek
interpretovan podle toho, ktery piredchazi. Pokud jsou obrazky vyse prohlizeny zleva, je
zejména do Vv zakrouzkovaném obrazku vidét tvaf, pokud zprava, je vidét spiSe sedici

zena (Helus, 2018).

Zakladnim procesem pro zrakové vnimani je tzv. percepcni organizace, kterd byla
popsana v ramci gestalt psychologie Maxem Wertheimerem a skladé se ze spontanniho
seskupovani podle blizkosti, shodné vlastnosti, tedy podobnosti a spoleéného osudu
(tvar, barva, rychlost a smér pohybu), vytvafeni uzavieného celku, seskupovani
zrcadlové soumérnych linii podle principu symetrie a vzajemné¢ rovnobé&zné linie podle
principu rovnobéZnosti a tendence prednostné vnimat linie jako hladké a spojité nez
lomené a preruSované je oznaCovano jako princip dobrého pokrafovani. K t¢mto
Wertheimerovym principim byly pozdé€ji pfidany jest€ principy spoleéné oblasti,
spojenosti a synchronizace, které popisuji tendenci uspofadat prvky spojené urcitou
ohranicujici konturou nebo prvky, které jsou spojené. VysSe bylo popsano, jak jsou
VvV ramci zrakové percepce usporaddvany jednotlivé prvky zrakového vjemu mezi sebou,
nicméné je dulezité zminit, jak se stane, Ze viibec dojde k samotnému odliSeni daného
prvku jako prvku. Sitnicovy obraz je pfijiman jako spojity nediferencovany signal a az

samotné zrakové vnimani pomoci principu segmentace a odliSeni figury a pozadi
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umoznuje vydéleni samostatnych elementd. Ohledné mozného mechanismu téchto
principli, zejména segmentace, existuje n€kolik teorii. Teorie uniformni propojenosti,
podle které je sitnicovy obraz ¢lenén do menSich celkli a oblasti na zakladé riznych
charakteristik (barva, textura, pohyb). Dalsi teorie se zaklada na detekci hran, tedy mist
sitnicového obrazu, kde se jednoznaéné méni hodnota jasu (Sikl, 2012). V souéasnosti je
asi nejvice uzndvanou teorie prediktivniho kédovani, kterd se nevztahuje pouze ke
zrakovému vnimani, ale i k principu fungovani védomi jako takového a bude popsana
nize. Zjednodusenym principem této teorie v piipadé¢ zrakového vnimani je, Ze
sledujeme-li zrakem homogenni jednobarevny podklad, nebudeme jej téméf vnimat a
predikce zrakového vnimani je, Ze se dale bude objevovat jen tato homogenni
jednobarevna plocha. Vyvstane-li vtéto homogenni ploSe né&jakd vizualni zména
naruSujici predikci, bude tato zména vnimana jako samostatny element a vystoupi ve

zrakovém vnimani jako figura na pozadi.!

Specifickou oblasti zrakového vnimani je vnimani prostoru, kdy 3D prostor je na sitnici
preveden do 2D prostoru a ukolem zrakového vnimani je opétovné vytvoreni 3D vjemu.
Tento pievod z2D do 3D vjemu je umoznén na zaklad¢ stereopse, kdy diky
binokuldrnimu vidéni je konecny obraz sloZen ze dvou obrazii posunutych vzdalenosti a
uhlem, a také na zdkladé¢ uceni a ziskané zkuSenosti, kdy kromé vyhodnocovani
mnohoznacnosti sitnicového obrazu dochazi k vyhodnocovdni poméri, proporci,
gradientl a trendd. Uceni a zkuSenost, které jsou také vazany na motoriku a vlastni pohyb
v riznych typech prostoru, hraji roli zejména ve znacich jako linedrni perspektiva
sbihajicich se linii, atmosféricka perspektiva, kdy vzdalené;si oblasti jsou méné zietelné
a ostré, gradient textury a zmenSovani, tedy velikost promitnutého obrazu a proporce,
vySka vzorném poli, zakryti, pfipadné¢ paralaxa pohybu vazanid na vzdalenost

pozorovaného objektu a thlovy posun pii dané rychlosti (Sikl, 2012).
2.1.2. Rany vyvoj zrakového vnimani

Ackoliv se tato prace tyka zakt prvniho stupné zakladni Skoly, rozvoj funkci a dovednosti
ve vnimani obecné nastdva od velmi raného veéku ditéte, zejména prvni dva roky Zivota
jsou Piagetem oznacCovany jako senzomotorické stddium kognitivniho vyvoje, a tvofi
zaklad, na kterém v budoucnu zavisi 1 cely pozdéjsi rozvoj funkci a dovednosti nutnych
k osvojovani trivia. Proto bude u zrakového a nize i sluchového vnimani popsan zejména

jejich rany vyvoj, ackoliv predskolni a samotny mladsi Skolni veék hraji v dalsim rozvoji
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vnimani a zejména v propojovani s dalSimi slozkami kognitivniho systému neméné

dualezitou roli.

V prenatalnim stadiu dochézi k vyvinu celého zrakového systému, tedy zrakovych organi
1 mozkovych struktur, ackoliv k dozravani dochazi az po narozeni, napft. u retiny béhem
prvniho roku. Zrakové kortikalni i subkortikalni oblasti jsou na misté na konci druhého
trimestru a béhem tfetiho trimestru dochazi k propojovani neuronti jednotlivych
zrakovych oblasti. Ve finale jsou jednotlivé zrakové oblasti bohaté propojené, i kdyz
funkcéné oddé€lené na zpracovani vstupii 1 vystupli — zpracovani pohybu, barvy, objekta,
tvaii nebo zrakové ficené¢ho jednani. Ve vyvoji zrakového vniméni v prenatalnim obdobi
je zajimavé, ze zrakovych drahach dochézi ke spontanni organizované aktivité, ktera
napomahd retinotopickému mapovani koordinujici zachovani smyslové struktury. V
obdobi konce druhého trimestru také dochazi k prvnimu intrauterinnimu otevieni oci

(Johnson, 2011).

Vidéni prochazi od narozeni specifickym fyziologickym vyvojem, ktery je na jednu
stranu Casteén¢ dany, na druhou stranu je rovnéz ovlivnén stimulaci. Jinymi slovy,
zrakové vnimani je ovlivnitelné uenim a stimulaci vhodnymi podnéty, a pokud k této
stimulaci nedochazi, vznikd senzorickd deprivace, ktera muze vést i ke zménam
tydnech postnatalniho vyvoje ma dité rozvinuty jen svétlocit, ostrost, kontrastni citlivost,
schopnost rozeznani sméru pohybu i velikost zorného pole jsou znacné€ omezeny, ale na
zaznamenatelné zrakové podnéty reaguji bud’ pohybem hlavy nebo oc¢i. Od pocatku ale
také aktivn€ prohliZeji své okoli a byla zaznamendna systematickd okulomotoricka
aktivita ze které se usuzuje na organizaci zrakovych podnéti — pokud se mu nedostava
stimulace, aktivné prohlizi okoli, vyhledavd vizualni rozhréni a na tomto rozhrani
pohledem setrvava. Bylo pozorovano, ze jiz v rozmezi prvnich 2—6 mésicli Zivota ditéte
se dit€ uci vizudlnim podnétim. Pokud je opakované vystaveno jednomu podnétu, snizuje
se jeho pozornost a preferuje podnéty nové. To vypovidd nejen o stavu zrakového
vnimani a o schopnosti rozeznani riznych tvart, velikosti, sklonli a forem, rozeznavani
figury a pozadi, ale 1 o pozornosti a paméti. RozliSeni figury a pozadi ale do 3 mésict
zavisi zejména na pohybu objektu, protoze pokud se nepohybuje, splyva s pozadim.
Pokusné také bylo zjiSténo, ze do 4 mésici veéku dit¢ naopak nedokaze odlisit dva
piekryvajici se pfredméty a prekryty pfedmét vnima jako dva samostatné (Johnson, 2011;

Sikl, 2012; Vagnerova, 2023). Rozvoj zrakového vnimani tizce souvisi také s rozvojem
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motoriky, a naopak rozvoj zrakového vnimani podporuje rozvoj motoriky. Pokud
z n¢jakého divodu dojde k opozdéni motorického vyvoje, opozd’uje se i vyvoj zrakového
vnimani. Od zhruba 3 mésict dité v poloze na zadech uchopuje obéma rukama hracku
umisténou nad stfedem téla, coz svéd¢i o vizuomotorické koordinaci, a také dokaze
koordinované pohybovat o¢ima bez pohybu hlavy (Orth, 2009, Vagnerova, 2023).
Simulaci vyvoje zrakového vnimani zejména z pohledu kontrastu a ostrosti zobrazuje
obrazek 3 (Sikl, 2012).

00

novorozenec 1. mésic 2. mésic

3. mésic 6. mésic dospély

Obr. 3: Simulace zrakového vnimani v postnatalnim ontogenetickém vyvoji. Pievzato

z Sikl (2012).

Do zhruba 6-7 let v€ku se vyviji do piijatelné urovné funkce zrakova ostrost a stereopse,
pricemz do zhruba 8 let se vyviji rozpoznani detaild a malych splyvajicich tvart
(Végnerova, 2023). Zrakové vnimani je specifické 1 ve vztahu k abstraktnim symbolim,
které uzce souvisi s naslednou dovednosti ¢teni a psani, kde abstraktnim symbolem je
pismeno nebo Cislice. Pii testovani zrakového vnimani abstraktnich symbolii je pozornost
kladena zejména na tii trovn¢€ — schopnost porovnani tvarti symbold, jejich prostorova
orientace a umisténi v ur¢itém prostoru. Rozeznat tvarovou odlisnost dvou tvari dokazi
déti zhruba ctytleté déti, ale nemusi jesté vnimat jejich prostorovou orientaci (horné-
dolni, a zejména pravo-levou). Vnimani prostorové orientace dozrava zhruba u Sestiletych
déti, nejprve u horné-dolni orientace, pozdé€ji podle pravo-levé. Zmeéna umisténi

V prostoru muze byt obtizna k odliSeni jesté u pétiletych déti (Pokorna, 1997).
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2.2. Sluchové vnimani se zaméienim na recové projevy

2.2.1. Obecné principy sluchového vnimani

Sluchové vniméni a kognitivni operace se sluchovymi vjemy se obecné povazuji za
zasadni pii osvojeni jazyka, a dale pfi osvojovani Cteni a psani. V odborné specialné
pedagogické literatufe se v souvislosti s touto oblasti objevuje n¢kolik pojmu, které ale

nemaji jednotny vyznam, a v zavislosti na autorovi jsou stejné nejednotné interpretovany.

Sluchové vnimani je schopnost piijimat, rozliSovat a interpretovat feCové 1 neiecCové
zvuky ruzné kvality. Z objektivni medicinské roviny sluchové vnimani zajistuje sluchovy
aparat, ktery lze rozdé¢lit na periferni a centralni ¢ast. Periferni zahrnuje vnéjsi, stiedni a
vnitini ucho, kde je umistén samotny smyslovy orgén a vestibulokochledrni nervy
vedouci do centralni nervové soustavy (CNS). Tato ¢ast je tedy zodpovédna za schopnost
pfijimat zvuky. Centralni ¢ast jsou oblasti na riznych Grovnich CNS, které se podili na
vyhodnoceni a zpracovani signalu, tedy rozliSovani a interpretace. Pravé potize ve
zpracovani zvukového signalu v centralni ¢asti mohou vést k deficitim sluchového
zpracovani, porucham uceni obecné, ¢i dyslexii (Urbanec et al., 2022). Nize uvedené
nejednotné specidlné pedagogické ¢i (psycho)lingvistické terminy jsou teoriemi, které se

snazi popsat schopnosti, procesy a jejich vzajemné vztahy odehravajici se prave v CNS.

Nasledujici terminy vychazeji z poznatkii dvou oddélenych, nicméné tematicky blizkych
jazykovédnych (lingvistickych) disciplin — fonetiky a fonologie. Fonetika se zabyva
pfesnym popisem zvuku fe€i, mechanismem jeho vzniku v mluvnich orgéanech,
akustickou stavbou a jeho percepci nezéavisle na jeho vyznamu. Zakladni jednotkou,
kterou se fonetika zabyva je hlaska, tedy nadfazeny pojem, ktery na zakladé urcité
podobnosti vytvaii skupiny pro konkrétni jazykové zvuky. Zjednodusené feceno, fonetika
zkouma specifické fyzikalni vlastnosti a parametry fecovych zvukd, diky kterym jsou pro
uzivatele téchto jazykovych zvukil rozpoznatelné, a na téchto zakladech vytvaii kategorie
hlasek. V hlasky se déli na dvé skupiny - vokoidy a kontoidy. Mezi vokoidy se v ¢estiné
fadi diive uzivang€j$i pojem jednoduché samohlésky, tzv. monoftongy, a dvojhlésky, tzv.
diftongy. Mezi kontonoidy se fadi v ¢esting veskeré souhlasky.? Z vyvojového hlediska
se samohlasky pravdépodobné osvojuji diive nez souhlasky, a to zfejmé kviili jejich
percepéni vyraznosti (délkou a hlasitosti), na vSech se také podileji hlasivky. Samohlasky
se od sebe lisi kvalitou, tedy rozdily ve frekvencich, vznikajici rozdilnou rezonanci

V hlasovém  uGstroji, a  délkou vtrvani (Chlddkovd et al, 2022).

19



Fonologie je rovnéz jazykovédnou disciplinou, kterd se ale oproti fonetice soustiedi
naopak na to, které vyznamotvorné prvky urcuji propojeni zvuku s obsahem. Fonologie
ma dva zékladni pojmy — foném a morfém. Foném je nejmensi zvukovy prostiedek,
pomoci kterého pfifadime vyznam nejmensi vyznamové jednotce konkrétniho jazyka,
tzv. morfému (napf. slovo, koten slova aj.). Vzhledem k tomu, ze se fonologie vztahuje
k vyznamu, vzdy se odviji od ur€itého konkrétniho jazyka. Foném muze mit nékolik
zvukovych variant, tzv. fony, piicemz skupina fonii v ramci jednoho fonému se oznacuje
jako alofony. Konkrétni piikladem mohou byt fonémy j a d — foném j ma jediny fon |,
protoze zvuk bude vzdy stejny, naopak foném d bude mit dle postaveni v fetézci zvukil
razny zvuk, tedy nékolik fonu, které si vzajemné budou alofony (vedu [d] X vyvod [t]),
(Krémova, 20009, 2).

Budeme-li mit napt. slova pes — pas, zjednodusené feceno, z fonetického hlediska se bude
e a a lisit fyzikéln¢ 1 artikula¢né liSit, a to nehled€¢ na vyznam, a jednd se o odliSnou
hlasku. Z fonologického hlediska se € a a ozna¢i jako fonémy, protoze vytvaii
vyznamovy rozdil. Stejné by tomu bylo u pas — pas, kdy foneticky hlasky odlisuje délka
jejich trvani, fonologicky funkce tvorby odlisného vyznamu. Cestina je oproti vétsing
jazykl specificka tim, ze jako vyznamotvornou vyuziva pravé nejen frekvenci, tedy
kvalitu samohlasky, ale také délku jejiho trvani. V jinych jazycich, napf. vietnamstina, je
ale tim, co mtze vyrazné vyznamové odlisit morfém napf. intonace (Chladkova, 2019).
Ve specialné pedagogické odborné literatute ale terminy foném a hlaska nebyvaji takto
striktné rozliSovany a vzhledem k pouzivani anglicky psané odborné literatury muze

dochazet i k zaménam, protoze anglické slovo phonem oznacuje pojem hlaska.

Jednim z terminti uzivanych ve specialni pedagogice je fonologické uvédomeéni. Jost
(2011) fonologické uvédoméni oznacuje spolu s kratkodobou fonologickou paméti, s
pfistupem k fonologickym informacim v dlouhodobé paméti a se schopnosti zpracovavat
prozodické vlastnosti jazyka jako tzv. fonologické schopnosti, které umoznuji
zpracovavat zvukovou stranku jazyka. Fonologické uvédoméni dale ¢leni na schopnost
syntézy a analyzy, pfi¢emz mira analyzy mutize byt na urovni rymu, slabik a fonémového
(= fonematického) uvédoméni, tedy schopnosti analyzy poc¢atecni, koncové a prostiedni
hlasky. Odstréilikové a Volna (2021) synonymné k fonologickému uvédoméni pouzivaji
termin fonologické védomi a fonologické povédomi, a oznacuji jej za metakognitivni

dovednost. Dosazeni té€chto dovednosti je diileZité pro ¢teni a psani.
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Dalsi terminy, mezi kterymi nepanuje jednoznacna interpretacni shoda, jsou fonematicky
(= fonémicky) sluch a fonematicka diferenciace. Fonematicky sluch je schopnost
sluchem rozttidit ty zvuky, které maji v dané fe¢i vyznamotvornou, fonologickou platnost
(Klenkova, 2006). Pravdépodobné je tak ozna¢ena pravé nevédoma, pfirozené nastavena
aktivita na zaklad¢ distribu¢ni teorie uceni, ktera bude blize popsana nize. Fonematicka
diferenciace (v testovych bateriich ziejmé Castéji oznaCovana jako sluchova
diferenciace) je pak schopnost nalézt rozdilny foném, pokud jsou dany dvé fady fonému
(1. rada: les, 2. fada: pes), ale nepohybujeme se na trovni fonematického uvédomeni, kdy
dané dit€ nemusi pojmenovat, v ¢em je dany rozdil, pouze slysi, Ze tam je. Shrnuti pojmu
tykajicich se sluchového vnimani predstavuje obrazek 4 (Jost, 2011; Seidlovad Malkova,

2017).

Elize a transpozicé
hldsek — manipulace

Elenéni slov na
hlasky

Skladani hldsek — schopnost sluch. syntézy

Schopnosti sluchové
analyzy

Fonematické védomi

Nejazykové  Jazykové™ |
zvuky struktury

Elenéni slova na
slabik

Fonologické védomi

Sluchové vnimani

Obr. 4: Schéma sluchového vnimani a jeho slozek upraveno dle schématu Seidlové

Malkové (2017) a Josta (2011).
2.2.2. Rany vyvoj sluchového vnimani se zaméfenim na vyvoj jazyka

Stejné jako u raného vyvoje zrakového vniméani, i u sluchového vnimani zakladni procesy
zacinaji uz od utlého détstvi, dokonce jiz v prenatalnim stadiu, proto bude tento vyvoj

niZe popsan.

Predpoklada se, Ze jiz v prenatdlnim stadiu si plod zacind osvojovat soucasti svého
budouciho jazyka. Tento pfedpoklad je zalozeny na tfech podminkach — musi byt
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rozvinuta schopnost slySet, schopnost ucit se a rovnéz musi byt plod vystaven
adekvatnim podnétim. Schopnost slySet a ucit se, tedy zpracovavat akustické stimuly je
udavana zhruba od 28. tydne (Chladkova, 2019; Chladkova et al., 2022) , respektive mezi
25. — 29. tydnem (Urbanec et al., 2022) gestacniho véku plodu, kdy by mél byt jiz
dostate¢né rozvinuty jak sluchovy, tak nervovy systém, a samotné zpracovani sluchovych
podnétii je nezbytné pro spravny vyvoj temporalni oblasti mozkové kiry (primarni
sluchova kura) propojené s vlaskovymi buiikkami v kochlee. Nejvice je ziejmé
zpracovavan rytmus a melodie fe¢i matky. Adekvatni sluchové podnéty jsou nejvice
variabilni a specifickou podminkou, nicméné at’ uz z obecnych znalosti o vlastnostech
tkani a télnich tekutin, tak z praktickych experimentti lze zhruba popsat vlastnosti
akustickych podnéti, které se k plodu dostavaji. Pokud bude mit akusticky stimul alespon
60dB hlasitost a frekvenci v rozmezi 100 az 500 Hz, do ¢ehoz se spada i bézna fec, mél
by byt pro plod slysitelny. Nizsi frekvence byvaji ptekryty zvuky produkované
fyziologickymi pochody v matc¢iné téla, vyssi frekvence, zejména nad 1 kHz jsou naopak
tkanémi a tekutinami tlumeny (Chladkova et al., 2022; Urbanec et al., 2022).
Ptedpoklad osvojovani specifik tzv. matefského jazyka jiz v prenatdlnim obdobi je
dokladan odlisnymi reakcemi novorozencti na jiny dosud neznamy jazyk ¢i specifickymi
melodiemi place novorozenci, které nesou specifika matetského jazyka. Po narozeni se
akustické podnéty stavaji intenzivnéjsi a 1épe odliSitelné, protoze jiz nejsou tlumeny,
rovn€Z se meéni prostor, ale na rozdil od zrakového vnimani, narozeni nepiedstavuje tak
vyraznou zmeénu a vyvoj pokracuje kontinualné vySe zminéného 28. tydne gesta¢niho
véku (Urbanec et al., 2022). Finsti védci provedli experiment, kdy matky v posledni fazi
téhotenstvi nechali opakovat tzv. uméla slova, respektive slabiky a tyto slabiky budouci
maminky zopakovali vice nez tisickrat. Cast matek ale pouzivala slabiky pro finstinu
obvyklé a druha ¢ast se naopak musela naudit slabiky, které se ve finstin¢ viibec
nevyskytuji. Po narozeni byly vS§em détem pustény vSechny typy slabik a zaroven byla
méfena jejich mozkova aktivita. Déti, které v prenatdlnim stadiu slySely nesmyslné
slabiky, na né po narozeni reagovali jako na zndmy podnét, a tedy byla naméfena
mozkova aktivita ve smyslu tzv. aha efektu. Naopak déti, které tyto slabiky neslysely,
ptislusnou mozkovou aktivitu naméfenu nemély (Petr, 2020). Sluch se stava jednim
Z dominantnich a stimulujicich smysli podnécujici vyvoj, a to nejen jazykovy, ale i
kognitivni a psychomotoricky. Nejen z téchto diivodl se vysetieni sluchu stalo standardni
screeningovou metodou u novorozencl. Pouzivand metoda transientnich evokovanych

otoakustickych emisi (TEOAE) ale zjist'uje stav pouze periferni ¢asti sluchového aparatu.
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V soucasnosti se uvazuje i 0 metod¢ kortikalnich sluchovych evokovanych potencialti
(CAEPs), u které je mozné vysetfit jak periferni, tak centralni sluchovy aparat, a diky

tomu monitorovat i mozné vyvojové dysfunkce, dyslexii nebo PAS (Urbanec et al., 2022).

V obdobi mezi 4. a 6. mésicem veéku vznikaji mentalni kategorie rozliSujici hlasky, jedna
se tak ziejme o vyvoj sluchové diferenciace, mezi 7. a 11. mésicem veéku ditéte se zacne
objevovat fecovy projev, kterému se fika zvatlani, a okolo jednoho roku ma dité osvojeny
kompletni hlaskovy systém svého mateiského jazyka. RozliSovani specifickych hlasek
daného jazyka souvisi stvorbou vyznamu. Dit¢ ve véku jednoho roku vyrtstajici
v ¢eském prostiedi odlisi slova pernik a parnik ve smyslu vyslovnosti [€] a [a], protoze
v ¢estiné se jedna o specifické kategorie nesouci odlisSny vyznam. Uslysi-li ale toto dité
vyslovnost [€] a [&], které jsou vyznamotvorné a vnimané jako odlisné pro anglictinu, a
nikoliv pro cestinu, nedokaze je rozliSit a bude je povazovat jako soucést spektra
kategorie Ceského [¢]. Jedna z teorii o osvojovani jazyka je statisticka distribu¢ni teorie
uceni. Jedna se o nezprostiedkovany vrozeny pravdépodobnostni mechanismus uceni,
pomoci kterého si déti osvojuji jednotlivé specifické zvuky svého jazyka. Pokud je dité
vystaveno urcitym podnétim, vyhodnocuje jejich miru podobnosti, respektive
rozdilnosti. Na zéklad¢ této zkuSenosti s jazykem si do prvniho roku véku Zivota
porovnava a statisticky vytvaii pravé ony kategorie hlasek. Ukazuje se, ze tento
mechanizmus se uplatiiuje s riznou, mirou uspésnosti i u dospélych (Chladkova et al.,
2022). Na zaklad¢ téchto poznatkti 1ze opodstatnit i to, Ze jsou podobné (re)edukacni
metody v nékterych ptipadech spolecné pro déti se specifickymi poruchami uéeni a déti
s odliSnym matefskym jazykem. Ackoliv jsou pfi¢iny odli$né, tedy v jednom ptipade je
podkladem neurovyvojova odchylka, v druhém neutvofené kategorie pro dané hlasky
z dtivodu odlisného matetského jazyka, obéma skupinam se budeme snazit alternativnimi
zpisoby piiblizit a naucit je rozliSit naptiklad délku (kvantitu) samohlések a vliv na

vyznam (Gjurova, 2011).

Schopnost sluchového vnimani od ¢asné doby umoziiuje osvojovani konkrétnich pojmit
jazyka svého okoli spojenych a napliiuje je obsahy, a také je od pocatku vnimana a
obsahem napliiovana celd jeho struktura. Mezi ¢tvrtym a patym rokem veéku zacinaji byt
déti schopné vydélit z véty jednotliva slova, kolem péatého roku jednotlivé hlasky, nejprve
prvni, dale posledni a naposledy prostfedni hldsku ve slové. Mezi Sestym a sedmym
rokem odlisi kvantitu samohlasky (Pokornd, 1997). Dilezité je ale zminit, Ze v tomto

pifipadé se jedna o védomé aktivni rozliSovani, nebot’ schopnost rozlisit jednu hlasku od
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druhé se v prakticky ukazuje jiz v tom, jak dit€ mluvi (produkuje danou hlasku v riznych

slovech) a rozumi.
2.3. Taktilné Kinestetické vnimani

Taktilni vnimani je umoznéno pomoci riiznorodych receptort v riiznych vrstvach ktize
a umoziuji vnimat dotek, tlak, napéti, natazeni, chlad, teplo, lechtani, nebo vibrace.
Rozmisténi téchto receptorti na téle je nerovnomérné a nejveétsi koncentrace receptord,
které jsou mimo jiné na b¥iskach prsti, Spi¢ce jazyka nebo na rtech. Tyto oblasti

Vv pritbéhu Zivota pfinaseji velké mnozstvi informaci o objektech, kterych se clovek
dotyka, o jejich vlastnostech materialovych, tvarovych a prostorovych, a na zdkladé
téchto postupné ziskanych zkusenosti si informace ukldda do paméti, zejména

z informaci z prsti na rukou a ust si vytvaii v korovych oblastech CNS nejvétsi
projekéni oblast, a zpétné mize tyto informaci vyuzivat v souhie s dal§imi smyslovymi
vjemy i samostatné (napf. poznat predmét jen na zakladé hmatu). Krom¢ informaci o

okoli ale také ptinasi vyznamné informace o télesném schématu (Friedlova, 2007).

Kinestetické vnimani souvisi s vnimanim pohybu. Pohyb je odvozen od motorického
systému, a naopak motoricky systém i vyvoj jsou odvozeny od senzorického vnimani —
senzomotorické hybné vzorce fizené CNS. Pohyb lze rozdélit na tfi typy — reflexni
reakce, rytmické pohyby a cilené pohyby. Reflexni pohyby jsou nejjednodussi
mimovolni stereotypni reakce, napf. odtazeni ruky od pfili§ horkého predmétu, nebo
primarni reflexy vyskytujici se v ranych stadiich vyvoje jedince, a pokud ptetrvavaji,
mohou zptsobovat nékteré obtize vyvoje. Rytmické pohyby jsou jakymsi sjednocenim
reflexniho a védomého pohybu, zautomatizované pohyby jako dychani, Zvykani, chiize
aj. Cilené pohyby jsou pohyby, kterym se ¢loveék védomé uci, a ¢im vice jsou opakované,
tim méné maji védomou kontrolu (Orth, 2009). Senzomotorika souvisi se zrakovym i
sluchovym vnimanim, ale s vnimanim pohybu Uzce souvisi 1 vestibuldrni systém
vnitiniho ucha, diky kterému je pomoci thlového a linearniho zrychleni pohybu hlavy
urcovana poloha a orientace v prostoru, a tim je umoznéno napt. udrzeni rovnovahy,
vyrovnavaji se pohyby koncetin a stabilizuje se svalovy tonus, nebo pohyby oc¢i ke
stabilizaci obrazu na sitnici (Friedlova, 2009). Drazdéni vestibularniho ¢idla muze
probihat také zménou teploty zptsobenou napiiklad teplotou tekutiny, kterd se dostane
do zevniho zvukovodu. S vnimanim pomoci vestibularniho aparatu souvisi i tzv.

gravitaéni jistota, diky které CNS ziskava informace o poloze téla v prostoru, a funk¢énost
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tohoto vnimani je dale dilezita i pro tfidéni poloh v rdmci vysSich kognitivnich funkci
jako psani nebo cteni, kdy je nutné pracovat s pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, zleva
doprava aj. Kromé senzorickych informaci pfichazejicich z vnéjsiho prostfedi jsou
dualezité senzorické podnéty z vnitiniho prostfedi ze samotnych svali, Slach a kloubnich
pouzder zprostfedkované riznorodymi proprioreceptory (z latinského proprius — vlastni),

které registruji polohu i pohyb (Volemanova, 2013).

2.4. Exekutivni funkce

Exekutivni, tedy vykonné funkce jsou oznacenim konceptu shrnujiciho nadfazené (tzv.
top-down) kognitivni procesy, které tidi, reguluji a koordinuji dalsi kognitivni procesy,
psychické procesy, volni motoriku ¢i chovani, a projevuji se v organizaci at’ uz myslenek,
nebo Cinnosti, stanovovani priorit a rozhodovani se, a rovnéz zahrnuji organizaci
Z hlediska Casu. Predpoklada se, ze jsou to funkce vyzadujici Usili, zdmérnost a
uvédoméni, z ¢ehoz vyplyva, ze sméfuje k uréitému cili, zaroven ale u nékterych z aktivit,
které se Clovek uci a zaroven vyzaduji exekutivni funkce, mize dojit k zautomatizovéani
dané aktivity (Limpo, Olive, 2021). Exekutivni funkce zavisi jak na genetickém

podkladu, tak na vné&jsi stimulaci (Vagnerova, 2020).

Pojem exekutivnich funkci je zaloZen na neurobiologickych podkladech. Obecné se jedna
o funkc¢nost systému korovych a podkorovych oblasti, mezi nimiZ je zatim nejvice
prozkouména a za centrum exekutivnich funkci oznaCovana prefrontdlni kura

(Vagnerova, 2020).

Prefrontalni kiira se dle umisténi da rozd¢lit na rizné ¢asti. Lateralni prefrontdlni kira je
oznacovana za centrum regulace a fizeni kognitivnich procesti. Oblast ventrolateralni
prefrontalni kiry se aktivuje pfi osvojovani novych pravidel, pfi jejich vybavovani a
udrzuje pozornost v pritbéhu jejich aplikace na konkrétni tkoly. Oblast dorzolateralni
prefrontalni kiry se aktivuje, pokud je se jedna jinym neZ obvyklym zptisobem, pokud se
ma potlacit predchozi chovani ¢i zaméteni pozornosti, nebo pii vyberu splitujiciho urcitou

podminku (napt. vyhledavani vSech slov obsahujici b), (Vagnerova, 2020).

Medialni prefrontalni kiira vyhodnocuje a reguluje vlastni emoc¢ni projevy, a také
vyhodnocuje emocni projevy ostatnich lidi a slouzi k integraci emoc¢nich neemocnich

poznatkli (Vagnerova, 2020).
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Orbitofrontalni ¢ast prefrontdlni kiiry je spojena s vyznamem odmény a trestu, socidlnim

ucenim a ovliviiuje rozhodovani za nejistych podminek (Vagnerova, 2020).

Moffitt et al. (2011) uvadéji ze v détstvi nejsou exekutivni funkce diferencované a existuji
jako jednodimenzionalni struktura. Dozravanim nervové soustavy a stimulaci dochazi
postupné k diferenciaci riznych exekutivnich schopnosti do vice dimenzi. Mezi
diferencovanymi exekutivnimi funkcemi byla prokazana korelace. Definice exekutivnich
funkci neni jednotnd, napt. Vagnerova (2020) uvadi 4 zakladni — inhibi¢ni kontrola,

pracovni pamét’, kognitivni flexibilita a planovani.

Inhibi¢ni kontrola je schopnost potlacit impulzivni reakce nebo nezaddouci chovani.
Umoziuje vyhodnotit, fidit a kontrolovat, na co bude zaméfena pozornost, a jaké podnéty
naopak budou vyhodnoceny jako rusivé, a tak budou potlaceny. Inhibice je podminkou
pro regulaci emoci, ndhodnych vnitinich impulzt a potlaceni zautomatizovanych reakci.
Zaroven podmifnuje rozvoj dalSich exekutivnich funkci — rozvoj pracovni paméti a

kognitivni flexibility (Vagnerova, 2020).

Pracovni pamét’ je schopnost uchovat potfebné informace natolik, aby s nimi v dany
okamzik bylo mozné manipulovat a vyuzivat je, propojit s jiz diive ziskanymi poznatky
uloZzenymi v dlouhodobé paméti, porovnavat je a piipadné aktualizovat. Jednd se
naptiklad o schopnost vyuZit naucena obecna pravidla nebo vzorce na konkrétni feSeni

(Véagnerova, 2020).

Kognitivni flexibilita je schopnost pfesouvani pozornosti a zmény pfistupu a feSeni
ukolu nebo chovéni. Je zaloZend na volnim vyhodnoceni, Ze dosavadni pozornost, feSeni
ukolu nebo chovani je z n¢jakého diivodu neefektivni, pfipadné Ze neni jediné mozné, a
na tomto zakladé¢ se védomé piistup zméni. Pro kognitivni flexibilitu je tedy nutna
inhibice, ktera pozastavi dosavadni strategie 1 rusive vlivy, 1 pracovni pamét’, ktera udrzi
nové poznatky a diky nim porovnavéa a piipadné aktualizuje dosavadni dlouhodobou

pamét’ (Vagnerova, 2020).

Planovani je schopnost vymezeni budouciho cile, stanoveni postupu a zohlednéni dalSich
vlivl a disledkti zvolené strategie. Planovani je komplexni a zahrnuje funk¢nost vyse
zminénych exekutivnich funkci. OdliSuje se od vySe uvedenych exekutivnich funkci
zejména tim, ze z ¢asového hlediska se jako prvni orientuje na budoucnost, at’ uz jakkoliv

vzdalenou. Neurobiologicky popis Casového fungovani mozku udavé, Ze smyslové
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vnimani je zdrojem informaci o pfitomnosti, pamét’ o minulosti a dalsi systémy tvorené
usporddanim centralni nervové soustavy vyhodnocuji, reguluji a pravé piedvidaji

(Vagnerova, 2020).

Dle vySe zminéného popisu se predpoklada vztah exekutivnich funkei k u€eni jako
takovému, ale zejména ve vztahu k osvojovani trivia. Limpo a Olive (2021) popisuji
vztah exekutivnich funkci a psani, a shrnuji 1 studie, kdy napft. jako soucast tymu Cordeiro
etal. (2020) v experimentu se ukazala moznost ovlivnéni kvality textu portugalskych déti
V druhém ro¢niku zakladniho vzdélavani (7-8 let) ve vztahu k exekutivnim funkcim
pracovni paméti a planovani, nebo u stejné starych déti se zminuje i mozny vztah
k pfesnosti psani — ortografie a seberegulace (Limpo, Alves, 2018). V modelech se
exekutivni funkce ukézaly jako vyznamné také pro ¢teni, a to nejen na tirovni pfesnosti a
plynulosti, tedy nizsi funkci ¢teni, ale také pro samotné porozuméni (Cirino et al., 2019).
Existuje také korelace mezi snizenim exekutivnich funkci inhibi¢ni kontrola a pracovni

pamét’ a snizeném vykonu v matematickych dovednostech (Bull, Scerif, 2001).

Ackoliv exekutivni funkce mohou byt rozvinuty, jejich funkénost byva ovlivnéna napf.
hladinou stresu. Nizsi a snesitelna mira stresu podporuje aktivaci exekutivnich funkci,
méfeno hladinou neurotransmiterti, napi. katecholamint, aktivujici ptislusné
neurologické oblasti (napt. prefrontalni kidra). Naopak vysokd mira stresu aktivitu
exekutivnich funkci snizuje. Mira stresu a i podnéty, které stres zplisobuji jsou ale plné
individudlni, tedy to, co pro jednoho muze byt optimalni, exekutivni funkce podporujici
hladina stresu, muze pro druhého byt jiz hladina stresu exekutivni funkce blokujici

(Limpo, Olive, 2021).
2.5. Pamét

Pamét’ je komplexni kognitivni funkce, skrze kterou dochézi k ptijimani, zpracovani,
ukladani a vybavovani informaci a je nedilnou soucasti komplexu fungovani kognitivnich
funkei jako celku. Pamét’ lze rozdélit z riznych hledisek, zejména se pouZzivaji déleni

podle obsahu a podle casového méftitka.
Déleni paméti dle obsahu je nasledujici:
Varianta I.

A) Slovni (verbalni) pamét’
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B) Zrakové prostorova pamét’ (neverbalni)

Varianta Il.

A) Deklarativni pamét’, necbo také explicitni pamét’, jejiz obsahy jsou piistupné
védomi a védomému vybavovani.
1. Epizodicka pamét’, kterd se tyké prozitych udélosti (epizod) a zkusenosti, napf.
vzpominky na né&jaky zazitek, ale i prubéh snidan¢ z ptedchoziho rana.
2. Sémanticka pamét’, ktera se tyka faktickych znalosti, zeyména se tyka schopnosti
naucit se pojmenovat konkrétni piredméty obecné pouzivanym nazvem.
B) Nedeklarativni pamét’, také oznacovana jako proceduralni nebo implicitni, jejiz
obsahy nejsou pfistupné védomi. Jednd se o zautomatizované dovednosti, napft.

chiize, jizda na kole, nebo hra na hudebni nastroj.

Mozné déleni paméti dle obsahu je zobrazeno na obrazku 5.

Dlouhodobé pamét

Implicitni (nedeklarativni)

Explicitni (deklarativni) Proceduralni Priming Klasické podmifiovani N iativni uéeni
(dovednosti a zvyky)

Fakta = Uddlosti Emoéni Kosterni
Sémanticka Epizodicka odpovédi svalstvo
pamét pamét
Temporalni lalok Striatum Neokortex Amygdala Cerebellum Reflexy

Diencefalon

Obr. 5: Schéma déleni paméti podle obsahu. Pievzato z Nikolai, Bezdic¢ek (2018).
Mozné déleni podle Casového méftitka (Bartos,2023):

A) Anterogradni pamét’, ktera popisuje schopnost uéit se novym informacim, tedy
pouzit pamét’ do budoucnosti.
B) Retrogradni pamét’ popisuje schopnost vybavit si ulozené informace z minulosti.
Podle délky casového tuseku se retrogradni pamét’ déli ndsledovne.
1. Ultrakratka pamét’ je také oznaCovana jako senzorickd, napt. vizualni, auditivni
aj.
2. Kratkodoba pamét’ uchovavajici informace ziskané pied kratSim Casovym

usekem a uchovavané po dobu sekund az minut. Pokud uchovavané informace
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pouzivame v navazné aktivité, Ize jedna se o specificky typ paméti oznaCovany

jako pracovni nebo operacni.

3. Recentni pamét’ tykajici se informaci ziskanych a ulozenych v fadu hodin az dni.

4. Dlouhodoba pamét’, kdy informace jsou ziskana a ulozené v fadu let az desetileti.

Dalsi mozny model paméti z pohledu ¢asu je shrnuty na obrazku 6.

[ zsvomin |

Zapominani
-pfekryti novou informaci

Vystup odpovédi

_ {output)

kratkodobé vybaveni

_ Vystup odpovédi
(output)

- oddéalené vyhaveni

o — Vstup podnét( z prostied|
é Skrze smyslové organy
S Senzoricka/ultrakrétkodoba
c pameét
Auditivni
Hapticka
- doba zapamatovani<1s
2 5 bez verbalizace l 1 verbalizace
=
x o Zasobnik kratkodobé paméti — primarni pamét
g - doba zapamatovani az minuty
Mentalni operace:
Pracovni pamét
Zapominani l procvitovani I
= -interference s dffve nebo t '
2 nove naucenym
£ b Sekundarni pamét
E E h - doba zapamatovani minuty
0O o 7
casté BRIy
' procvitovani '
—— ~ Vystup odpovédi
4 Terciarni pamét
. — output
- doba zapamatovani po cely Zivot _ rycgllé vpyba)weni

Obr. 6: Schéma fungovani paméti kombinaci modelu Silbernagl, Despopulos (2004) a

Nikolai, Bezdic¢ek (2018).

Intermodalita, tedy propojovani obsahd riznych kognitivnich funkci, ovliviiuje zptisob

fungovani a rozvoj samotnych interagujicich funkci jako takovych. Lupyan et al. (2020)

popsali ovliviilovani zrakového vnimani jazykem, kdy jazyk vytvafi urcity typ kategorii,

které se nasledné¢ na zéklad¢ prediktivniho zptisobu vnimani také uplatiiuji.
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3. Dalsi psychické fenomény souvisejici s dil¢imi funkcemi a na né
vazanymi dovednostmi

3.1. Vnitini Fe¢

Fenomén vnitini feci je kognitivni aktivita, kterd ma raznorodé definice. MlZe se jednat
o stav mysli, kdy dochazi k tiché produkci slov, feci, verbalizaci myslenek v konkrétni
lingvistické formé, nebo k tichym promluvadm k sobé samému. Vnitini fec je kli¢ova pro
premysleni, seberegulaci a sebeuvédoméni, a jeji rozvoj se podili pii feSeni problémd,
planovani, cteni, psani, pocitani ¢i autobiografické paméti. Pii rtznych typech
psychiatrickych obtizi nebo onemocnéni se ale vnitini fe¢ mize stat zdrojem problémd,
respektive jejich symptomem — strach, deprese, pfipadné az sluchové halucinace, kdy
dana osoba ptestava rozliSovat mezi externi fe¢i a fe¢i vnitini. Pro vnitini fec je velmi
obtizné vytvofit jednoznacnou definici i vzhledem k obtiZznosti moznosti vyzkumu,
ackoliv se odhaduje ze tato kognitivni aktivita tvoii nejméné ¢tvrtinu z kognitivnich stavii
¢loveéka ve stavu bdélosti. Vnitini fe¢ je rovnéz povazovana za mentalni reprezentaci
konkrétniho jazyka. Vnitini feci a jejim vyvojem u déti se v minulosti zabyval Jean Piaget
a na jeho myslenky navazoval Lev Semjonovi¢ Vygotskij. Ten pfedpokladal, ze vnitini
fe¢ se vyviji a odvozuje az na zaklad€ produkce feci tzv. vnéjsi procesem internalizace,
ktery nenastava pired 5. rokem zivota (VondraSkovéa, 2021). V soucasnosti jsou studie,
podle kterych se pfedpoklada, Ze vnitini fe¢ se objevuje jiZ v obdobi 18 respektive 20
mésict a jedna se jazykové kategorie, které se jesté neobjevuji v produkei feci. Z toho lze
usuzovat, Ze urcitd forma vnitini fe¢i naopak predchazi nasledné produkci fec¢i. Takovyto
poznatek se shoduje s distribuéni teorii uéeni zminénou v kapitole o sluchovém vnimani.
Obecné lze ale vztah vnitini fe€i s vnéjsi produkovanou fe¢i oznacit za nejasny, a i
samotna vnitini fe¢ ma i na zékladé neurobiologickych vyzkumi rtizné typy (Perrone-

Bertolotti et al., 2014).

3.1.1. Vnitrni re¢ a tiché ¢teni

Tiché ¢teni je specifickd aktivita, kterd zahrnuje ortografické, fonologické, sémantické
nebo emoc¢ni roviny zpracovani, a piedpoklada se, ze je soucasti i urcity typ vnitini feci.
Zobrazovacimi metodami mozku byla pfi tichém ¢teni zjiSténa aktivace obdobnych
oblasti jako pfi sluchové percepci lidského hlasu, a rovn€z neurozobrazovacimi metodami
byla pro tiché cteni registrovana nutnost pozornosti pro audiovizualni kontrolu a

vytvofeni pravé vnitini feci. U jiZ vyspélych ¢tenatti byl proveden experiment, ktery se

30



zabyva ovlivnénim tempa tichého ¢teni a jeho mozné souvislosti s hlasem konkrétnich
mluvéich. Ugastnici experimentu byli seznameni se dvéma mluvéimi, z nich jeden
mluvil pomalu a druhy rychle. Nasledn¢ byly tcastnikiim predlozeny texty k hlasitému i
tichému ¢teni, a za autory textu byl oznac¢en bud’ pomaly nebo rychly mluvci. Zjistilo se,
ze rychlost ¢teni se v zavislosti na oznaceném tempu mluveni autora ménila — pokud byl
autorem pomaly mluv¢i, 1 ¢teni ucastnikit vyzkumu bylo pomalejsi, a naopak. Podoba
vnitini fe¢i, a to, zda si ji pfedstavit jen jako reprezentaci sluchovych vjemu, nebo

kombinaci riznorodych vjemd, zistava stale nejasna (Perrone-Bertolotti et al., 2014).

3.1.2. Vnitini Fe¢ a psani

Dle teorie fonologického zprostiedkovani ptedchazi dobré zpracovani mluveného slova
moznosti jeho grafickému zpracovani, tedy zapsani. PfedSkolni déti, které mély oslabené
jazykové dovednosti, dle studie nasledné ve $kole mély horsi vysledky v psani nez déti
bez jazykového oslabeni. V jiné studii bylo vysledkem, ze pokud déti béhem psani mély
znemoznénu artikulaci napft. otevienim ust nebo drzenim jazyka mezi zuby, vyznamné se
zvysil pocet chyb. Tyto poznatky naznacuji souvislost psani a vnitini fe¢i, nicméné
existuji i pfipady, kdy osoby sriznymi typy neurologickych onemocnéni mohou
spravného psani docilit 1 s poSkozenymi jazykovymi dovednostmi, ale v danych
pfipadech se rovnéz ukazovaly kompenzacni mechanismy, jako napf. zrakovd pamét.
S tim se propojuje 1 mySlenka o moznosti vnitini feci, kterd je vdzand na jiné vjemy nez

sluchové (Perrone-Bertolotti et al., 2014).

3.2. Védomi

Védomi lze chapat jako pojem zastfeSujici fizenou pozornost, planovani na zakladé
zkuSenosti, schopnost abstrakce, verbalizaci udélosti, vyhodnocovani, sebeuvédomeéni aj.
(Silbernagl, Despopulos, 2004). Pojem védomi je ale chdpan v riznych souvislostech a
vyznamech — védomi jako uvédomeéni si zdméru néjakého ¢inu, védomi jako projev
vlastni vile, védomi ve spojeni s vlastni personalni identitou, védomi jako metakognice,
védomi jako stav bdélosti (vigility) nebo védomi jako prozivani subjektivni zkuSenosti.
Historicky se jednalo spiSe o pojem spojeny s filozofickymi védami, v soucasnosti se ale
spojuje 1 s védami empirickymi, zejména pii vyzkumech o fungovani mozku, kdy je
snahou popsat zejména zpiisoby vzniku védomi jako prozivani subjektivni zkuSenosti na
riznych urovnich mozku — vznik tzv. proudu védomi jako kazdodenni zkuSenost kazdého

¢lovéka. Z tohoto pohledu lze védomi rozdélit na védomi s vnéjSimi obsahy a védomi
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S vnitinimi obsahy. Védomi s vné&j$imi obsahy lze propojit s percepci, pocitky a
senzorickymi funkcemi mozku ptichazejici z vnéj$ich podnéti, jako jsou vizualni obsahy
védomi, somatosenzorické obsahy védomi nebo sluchové védomé obsahy. Vnitini obsahy
jsou naopak vytvafeny mozkem spontanné, jako je tomu napf. u vzpominek, imaginaci,
denniho snéni nebo bloumani mysli (mind-wandering). Jako nedilnd soucast, ktera

podbarvuje védomé obsahy vné&jsi i vnitini, jsou prozivané emocni stavy (Havlik,

Horacek, 2020).

Jedna ze soucasnych teorii o principu fungovani mozku, a tedy ¢astecn¢ i vzniku védomi,
je teorie prediktivniho kodovani. Tato teorie predpoklada, ze mozek si neustale vytvaii
predpoklady (predikce) o vn&jSim prostiedi na zakladé zkuSenosti s uritym
hierarchickym uspotfadanim. Z toho vyplyva, Ze zpracovani smyslovych podnétd
v mozku neni jen rekonstrukci pfevedenych signall, ale 1 aktivnim pietvafenim, diky
kterému lze castecné vysvétlit i nevédomou percepci, pozornost nebo psychické poruchy
jako deprese nebo schizofrenie (Havlik, Horacek, 2020). Védomi, ale pfevedeno i na
fungovani organismu jako celku nezaznamenava celou realitu, ale v rdmci moznosti
vybira jen to, co je vyhodnoceno jako dulezité, adaptivni a c¢emu jsou pfizpisobeny
zejména smyslové organy pfijimajici signaly z okolniho prostiedi a vyslednd interpretace

je zalozena na ptedchozi zkuSenosti (Lupyan et al., 2020).

4. Z4ci mladsiho $kolniho véku

4.1. Psychické aspekty mladSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni v€k je vymezovan v dolni hranici od 6-7 let, v horni hranici zélezi na tom,
zda je odliSen jen mladsi a star$i Skolni vek, nebo zda je odliSen mladsi, stfedni a starsi
Skolni vek. V této praci bude vyuzito definice Langmeiera a Krej¢itové (2006), tedy
obdobi od 6-7 do zhruba 11-12 let véku.

Obecné se v tomto obdobi dale vyznamné rozviji hrubéd a jemnd motorika. Od 6 letech
dité jiz dokdze provést plynulé pohyby, a tato plynulost se zlepsuje, u jednodussich typt
pohybu jiz vymizely nadbyte¢né pohyby ve prospéch uspornosti pohybu, u
komplexnéjsich pohybt nadbytecné pohyby postupné mizi. V porovnanim s piedskolnim
vekem se vyrazné zlepSuje rovnovaha. Od 8 let je jiz také velmi dobra skupinové souhra

pohybu s rytmem. V souvislosti i s vyukou psani se u motoriky horni koncetiny

32



pfesouvaji pohyby od ramenniho a loketniho kloubu k jemnéj$im a koordinovanéjSim

pohybiim zapésti a prstl (Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Kaplan, 2020).

U zrakového vnimani se vyznamné zacina rozvijet a upevinovat pravoleva orientace, kdy
predskolni déti zrcadlové pravolevé zobrazeni nerozliSuji i vzhledem k jeho malému
uplatnéni v béznych dennich aktivitdich. V mlad$im Skolnim véku je upevnéni této
dovednosti klicové pro ¢teni a psani. Dale se také rozviji vizualni sekven¢ni percepce,
ktera souvisi nejen s rozeznanim izolovanych znak, ale rozeznani danych znaki v néjakeé
skupiné dalSich znakii a urceni jejich poradi. Tyto dovednosti souviseji s dozravanim

zrakovych drah a také schopnosti koordinace o¢nich pohybt (Vagnerova, 2023).

U sluchového vnimani, respektive fonologického a fonematického védomi v oblasti feci,
se vyrazn¢ navazuje na dovednosti z konce ptredskolniho véku a na pocatku mladsiho
Skolniho veku je nutné je dale rozvijet zejména jako dil¢i funkei nutnou pro potieby
dovednosti ¢teni a psani. Operace fonematického uvédomovani postupuji od identifikace
(rozpoznani) hlasek a izolace hlasek, pficemz nejprve je to ve slové mozné u prvni,
nasledné u posledni, a nakonec u prostfedni hlasky ve slove, dale pres syntézu hlasek
(slozeni ptedlozenych hlasek dohromady), analyzu slova na hlasky (Clenéni slov na
hlasky) az ke schopnosti elize (vynechavani) a transpozice (pfemistovani) hlasek ve
slové. Tato dovednost také ale zavisi na stavbé samotného slova (Seidlova Malkova,

2017).

Emoc¢ni regulace se v tomto véku zvySuje, emoce nebyvaji tak oteviené¢ projevené, je
mozna regulace pociti a chovani, a to vétSinou z didvodu uvédoméni socidlniho
hodnoceni a zaclenéni ze strany vrstevnikli, do urcit¢é miry i ze strany neckterych
dospélych. Schopnost potlacit zlost se objevuje okolo 8 let véku, schopnost potlacit strach
nebo smutek se objevuji az pozdéji, coz ale mize souviset 1 s nizkou socidlni potfebou
tyto emoce v tomto veéku regulovat. Nejvice se regulace emoci rozviji okolo 10. roku
veéku, a to v souvislosti s rozvojem medialni prefrontalni kiry a jeji vliv na amygdalu,
jedno z center pojenych s emocemi, pomaha tlumit impulzivnost reakci, moduluje emoce
a délku jejich trvani. Rozvoj laterdlni prefrontalni kiry pak okolo 12. roku pomaha

potlacovat nezadouci vzpominky (Vagnerova, 2023).

Sregulaci emoci také souvisi schopnost odlozeni uspokojeni nebo presvédceni k

vykonani ¢innosti, kterou nechtéji délat, které jsou na pocatku mladsiho $kolniho véku
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jesté omezené, ale oproti predskolnimu veku jiz rozvinuté. Schopnost odlozit néco na
pozd¢jsi dobu souvisi vyvojem inhibi¢ni kontroly a je ur¢itym predpokladem a znakem

Skolni zralosti (Vagnerova, 2023).

Od konce piedskolniho veéku a zac¢atku mladSiho Skolniho veku se také rozviji schopnost
planovat, to znamenda vymezit cil a vytvorit postup, jak cile dosahnout, co je tfeba ud¢lat
a kolik je k tomu potieba ¢asu. Na pocatku mladsiho Skolniho véku je nejobtiznéjsi

zejména planovani v z pohledu Casu (Vagnerova, 2023).

V mladSim Skolnim véku se znacné rozviji, a také je Skolou aktivné podporovana
kognitivni flexibilita, tedy nejen schopnost v§imat si chyb, souvisejici s inhibici, ale i na
zaklad¢ zkusenosti schopnost vyuzit takové feSeni, které vede k zddoucimu vysledku

(Vagnerova, 2023).
4.2. Vyuka na 1. stupni zakladni Skoly

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2023) je
vzdélavani na 1. stupni uspotfadano tak, aby usnadnilo ptechod Z4kl z rodinné péce a
ptedskolniho vzdélavani do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani, a
zaroven aby béhem této doby bylo moZzné poznat a rozvijet Zaka dle jeho moznosti, zajmi
a individualnich potieb, vCetné specidlnich vzdélavacich potieb i potieb s ohledem na
nadani nebo mimofadné nadani. 1. stupenn je pro napliiovani vzdélavacich obsahl
jednotlivych vzdélavacich obort a celkovych vzdélavacich oblasti ¢lenén na 1. obdobi,
které trva od 1. do 3. ro¢niku, a 2. obdobi zahrnujici 4. a 5. ro¢nik. Napliiovani vzdélavani
je ovéfovano ocekavanymi vystupy, nezavazné na konci 1. obdobi v 3. ro¢niku a zavazné
Vv na konci 2. obdobi v 5. ro¢niku. Tyto ocekdvané vystupy jsou upraveny jen pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, u nichZ doporuceni ke vzdélavani jako podptrné
opatfeni tuto Upravu umoziuje, a tito zaci se pak vzdélavaji podle minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupt. Celkova povinna ¢asova dotace hodin v 1.-5.
roéniku je 118 hodin, pfi¢emz nejvyrazngjsi podil tvoii hodiny Ceského jazyka a
literatury s minimalni ¢asovou dotaci 33 hodin a nasledné¢ Matematika a jeji aplikace

S minimalni ¢asovou dotaci 20 hodin.
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Vyuka na 1. stupni zakladni Skoly je organizovana tak, Ze vétSinu nebo vSechny
vyucovaci pfedméty vyucuje jeden pedagog spliujici k tomu predpoklady podle zékona

563/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisti o pedagogickych pracovnicich.

4.3. Vliv pandemie covid 19 na déti mladsiho Skolniho véku

Vzhledem k tomu, Ze soucasti praktické ¢asti této prace jsou zaci 4. tiid zakladni skoly,
je potieba zohlednit i vyznamny vliv pandemie virového onemocnéni covid 19, ktera tyto

zaky zasahla zejména béhem 1., respektive 2. tiidy.

S ohledem na nepfiiznivé zdravotni disledky pro jednotlivce a zahlceni zdravotnického
systému, bylo snahou zamezit rychlému S$iteni viru v populaci. Z téchto divodu doslo
K plosnému uzavieni $kol od 11. bifezna 2020, v obdobi, kdy se onemocnéni v Evropé
zacalo plosné Sifit, a dobrovolny nastup zpét do Skol pro 1. stupet byl mozny po
skupinach po 15 détech od 25. kvétna 2020. Toto opatieni se dotklo jednoho participanta
z praktické casti této prace. K opétovnému uzavieni Skol doslo i v nasledujicim Skolnim
roce 2020/21. Opatieni tykajici se zakt 1. a 2. tfid byla nésledujici — od 14.fijna 2020
byly skoly opétovné prezencni vyuce uzavieny a moznost navratu do skol téchto tfid byla
umoznéna od 18. listopadu 2020. Pfed vano¢nimi prazdninami bylo vyhlaSeno uzavieni
Skol od 21. prosince. Na rozdil od zbytku roénikii, po vanoc¢nich prazdninach se 1. a 2.
ro¢niky smély do Skol prezen¢né vratit. Od 12. dubna 2021 byla celému 1. stupni
umoznéna jen tzv. rotacni vyuka, kdy se v lichém tydnu mohla prezen¢ni vyuky Gcastnit
jen jedna polovina tfidy, v sudém tydnu druha polovina. Toto opatieni platilo do 17.
kvétna, kdy bylo mozné vratit se plné k prezen¢ni vyuce za dodrzeni rezimovych opatieni

(rousky, rozestupy aj.), (Celadnikovi et al., 2022).

V dobé zdkazu prezenéni vyuky presly Skoly k tzv. distanénimu vzdé€lavani. Formu
distan¢niho vzdélavani si volila kazdd Skola sama dle svych moznosti, ale také dle
moznosti svych zakl. Mezi nej€astéjsi zplisoby patfila internetova komunikace, a to bud’
ptes online platformy, webové stranky Skoly, socialni sit&, individualni nebo hromadné
e-maily, rovnéZ byl vyuZivan telefonicky kontakt, ale také dochazelo k ptedavéani
papirovych materialti pfes vydejni mista nebo do schranek. I pfes snahy vSech Skol udrzet
kontakt i vzdélavani svych zaku, dle skol participujicich na vyzkumu Agentury pro
socialni za€lefiovani se v pribchu distancni vyuky nedafilo byt v kontaktu zeyjména s Zaky
ze socialné znevyhodnéného prosttedi, romskymi zaky, Zaky z ekonomicky slabych rodin

a nemotivovanymi zaky. Nejcastéjsi pfi¢iny uvadéné Skolami v tomto vyzkumu byly
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nizkd motivace, nekomunikace ze strany rodi¢l a nedostupnost internetového ptipojeni.
Zejména prvni dvé jmenované pri¢iny nesouvisi jen s pandemii covid-19 a distancnim
vzdélavanim, ale jsou ve vzdélavani feSeny i standardné. V dobé uzavieni Skol ale
nemohly byt pouzity nastroje, které jindy pomahaji tyto problémy fesit — $kolni kluby,
doucovani aj. (Charvat et al, 2020).

5. Sfumato — Splyvavé cteni

V prubéhu praktické realizace pedagogické intervence zaCala byt vyuzivana metoda
Sfumato, z uvedeného divodu je zatazeno predstaveni a zékladni informace k této
metod¢. Jedna se o metodu vyuky ¢teni, ktera se dle autorky Marie Navratilové zamétuje
na préci se zrakovym, sluchovym, dechovym a hlasovym apardtem soucasnég, a to na
zaklad¢ neurofyziologickych poznatkli. V téchto oblastech byly stanoveny cile,
respektive stav nervové soustavy, ke kterému je potieba dospét, aby mohlo dojit
K procesu ¢teni. U zrakového aparatu, jak oblast nazyva autorka, a v této praci mozné
spojovat s vySe zminénym zrakovym vnimdnim, je cilem dokonald zrakova analyza
grafémi. U sluchového aparatu, mozné spojovat s vySe pojmenovanym sluchovym
vnimanim, je cilem dokonald sluchova analyza, fonologické povédomi a fonematické
uvédomovani. U dechového aparatu je cilem pro plynulé ¢teni jeho adekvatni kapacita a
efektivnost a pro hlasovy aparat je cil spravné tvofeni hlasky. U vSech téchto slozek pti
¢teni dochazi k propojovani, vySe mimo metodiku Sfumato oznaceno jako intermodalita.
Metodika Sfumato vychazi z principu, ze pii uceni se ¢teni dochdzi ke koordinaci v§ech
téchto slozek a nasledném vzniku dynamického stereotypu, podobné jako u chiize, feci
nebo hry na hudebni nastroj ¢i tance. Dle této metodiky dynamicky stereotyp prochazi
Ctyfmi fazemi — vytvafeni navyku, upeviiovani, fixace a automatizace, pficemz za
podstatné je brano tempo, které je na pocatku pomalejsi nez po upevnéni. Praveé
individualnost rychlosti pfi osvojovani a dliraz na zpomaleni pro jistotu preciznosti
osvojeni ¢teni jsou podstatou metodiky Sfumato, kterd oproti jinym metoddm umoziiuje
¢teni zpomalit patnactkrat az dvacetkrat oproti jinym metodam vyuky ¢teni. Metodikou
Sfumato mohou vyucovat pouze certifikovani lektofi, ktefi absolvovali kurz (Navratilova,
2003).

Metodika piedslabikafového obdobi metody Sfumato je v konceptu uéebnice Ziva
abeceda aneb pismenka v {iSi divl. Jednotlivé lekce zacinaji cisté obrazkovym

materidlem vztahujicim se ke konkrétnimu pismenu a vyuZiva se pro rozvoj feci
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(pojmenovani obrazkd, at’ uz samostatnym nazvem objektu, nebo v ucelenych vétach),
sluchového vnimani (foném probiraného grafému) a zrakového vnimani (vyhledavani
konkrétnich obrazka na ploSe). Vyuka jednotlivych pismen je urcena ve specifickém
potadi, kdy se zak nejprve nauci ¢ist jednotliva pismena v nasledujicim potadi — O, S, B,
U, A, a to ve Ctyfech podobach malého i velkého tiskaciho pisma a malého i velkého
psaciho pisma. V této zdkladni fad¢ se zak nauci zédkladnim technikdm ¢teni metodou
splyvavého cteni Sfumato, kterymi jsou voléani, neboli ténové hlasky (O,U, A), syCeni,
neboli zvukové hlasky (S), a tlaceni, neboli vybuchové hlasky (B). Po této zékladni fadé
nastupuje roz$ifovani znalosti o pismena L, M, E, I, P a ¢teni dvoupismennych spojeni,
kde prvni hlaskou je souhlaska, ktera se bud’ sy¢i, nebo vola, a druhou hlaskou je néktera
ze samohlasek (so, la aj.). Diivodem k tomuto postupu je moznost zna¢né¢ho prodlouzeni
doby trvani vyslovnosti dané hlasky. Zaroven plati, ze pismeno, které¢ se v dané lekci
probira, se vzdy Cte jen samostatné a teprve v nasledujici lekeci je Cteno ve vice
pismenném spojeni. Kromé ucebnice se také v tomto obdobi vyuzivaji ke cteni kosticky
a desticky. Pfi ¢teni pomoci kosticek ma vyucujici v rukou 2 kosti¢ky s vybranymi
pismeny. Nejprve ukdze prvni, z Zdkova pohledu vlevo, kterou zak zacne ¢ist a danou
hlasku drzi. Vyucujici v tu chvili zac¢ne ptiblizovat zprava druhou kosti¢ku s pismenem,
zak si ji prohlizi a rozmysli hlasku za stalého vyslovovani hlasky prvni. Ve chvili, kdy se
kosti¢ky dotknou, zadne 74k vyslovovat druhou hlasku. Cteni a také prvotni ne
grafomotoricky nacvik psani pomoci desticek probihad tak, Ze Zzak dle metodicky
popsanych pokyntl umist'uje na desticku pismena a nasledné mutize probihat ¢teni (obrazek
7). Ke ¢teni se také pouzivaji velké ¢teci plachty, u které zak stoji napf. u tabule a nacvik
probiha 1 se specifickou technikou ukazovani si mista cteni. Nésleduji pismena N, T a
tiipismenna spojeni, kde prvni a tfeti hlaska je ze stejnych divoda jako v ptipadé
dvoupismennych spojeni souhlaska, ktera se bud’ sy¢i nebo vola. Nésleduje pismeno K a
ttipismenna spojeni, v nichZ se na zacatku vyskytuje vybuchova hlaska (b, p, t). Nasleduje
pismeno V, tfipismenna spojeni s vybuchovou hlaskou na prvni nebo tfeti pozici a
Ctyfpismennd spojeni typu dvouslabi¢nych slov (tele, pase, pole). Poslednim pismenem
je vdané ucebnici pismeno D a rozliSeni délky samohlasky. Kromé spravného
dekodovani grafém — foném se metodika snazi zaky od pocatku vést k uvédomovani si
dirazu ve slovech a ptfipadné melodii. Ve slabikafovém obdobi se zacinaji Cist kratka
slovni spojeni, vety a kratké ptibéhy a postupné se probiraji zbyla pismena. Metodika je
obdobna, pficemZ nyni uz je dbano na melodii a ¢teni véty jako celku (Navratilova, 2003;

Navratilova et al., 2012).
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Dilezitou podminkou je individudlni tempo kazdého ditéte, a pokud se v nekteré fazi
osvojovani zacnou vyskytovat chyby, nemélo by pokracovat v dalSich lekcich, dokud

nedojde knapravé nebo jistému upevnéni. V piipadé pokracovani je vysoka

pravdépodobnost kumulovani chybovosti (Navratilova, 2003).

=S0 — i PP T i i AR ST

Obr. 7: Desti¢ky vyuzivané k vyuce ¢teni u metody Sfumato.

6. Pedagogicka intervence

Pedagogicka intervence je nastrojem realizace podpurnych opatieni prvniho stupné dle §
4a vyhlasky 27/2016 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist a slouzi zejména k podpore
vzdelavani Zaka se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami ve vyucovacich predmeétech, kde
Jje tieba posilit jeho vzdeélavani, ke kompenzaci nedostatecné domdaci pripravy na vyuku a
k rozvoji ucebniho stylu zdaka. Pedagogicka intervence muze byt poskytovana zakladni
Skolou, Skolni druzinou, Skolnim klubem nebo stfedni Skolou a idedln¢ je poskytovana
vice zakiim najednou, tzv. skupinovd pedagogickd intervence, pokud je to mozné a
vhodné jak ze strany poskytovatele, tak ze strany zakl, mlze byt ale i individudlni. Pro
realizaci Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) vydalo Metodicky pokyn

k zajistovani podpurného opatieni pedagogicka intervence.

O poskytovani pedagogické intervence jakozto podptrném opatifeni prvniho stupné
rozhoduje feditel Skoly se souhlasem zédkonnych zéastupct Zdka nebo zletilého studenta a
muze byt realizovana ucitelem, vychovatelem, asistentem pedagoga nebo specialnim
pedagogem, a to podle moznosti $koly a stanoveného cile intervence. Obecné jsou
podptirné opatieni prvniho stupné vyuzivana ve chvili, kdy jsou obtiZe, nebo spise potieba
podpory ve vyuce zdka mirnéjsiho charakteru, ale skola a pedagogicti pracovnici dokazi
tyto potieby kompenzovat vlastnim nastavenim uprav organizace vyuky, metod a prave
napf. poskytnutim pedagogické intervence. Dlivody k nastaveni pedagogické intervence

mohou byt rtiznorodé. Mize se jednat o piedchdzeni Skolni netuspé$nosti projevujici se
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mimo jiné mirnym zpomalenim tempa prace, mirnymi obtizemi v koncentraci, drobnymi
obtizemi ve Cteni, psani, poCitdni aj., a to z divodu napf. navratu do Skoly po
dlouhodob¢jsi nemoci, malo podnétného rodinného nebo sociokulturniho prostiedi,
sttidani skol napf. z divodu stiidavé péce, uzkostné ladéné povahy zaka nebo dilCich
oslabeni v n¢kterych oblastech. Jinym divodem muze byt i snaha $koly o podporu zaka
s vyraznym zajmem o nékterou vzdélavaci oblast nad ramec vyuky nebo rozpoznani
nekterého typu nadéani. Pfi poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné vcetné
pedagogické intervence je vhodné jejich efekt prubézné vyhodnocovat a nejdéle do 3
mesict provést celkové vyhodnoceni. Na zéklad¢ tohoto vyhodnoceni se rozhoduje o
dalsim postupu — ukonceni podptirnych opatfeni z divodu vymizeni obtizi i jejich zdroje,
pokra¢ovani stejnym nebo ponc¢kud upravenym postupem z ditvodu efektivity opatfeni
S ptetrvavajicimi zdroji obtizi, piipadn€é doporuceni zadkovi nebo zdkonnym zastupcim
pro vysetfeni ve Skolském poradenském zafizeni z diivodu pfetrvéavajicich zdroju i

projevu obtizi, které Skola nedokaze sama vyfesit.

Pedagogicka intervence funguje vyse popsanym zptusobem od novelizace dané vyhlasky
platné od roku 2021. Pfed touto novelizaci byla soucasti podptrnych opatfeni druhého
stupné, a proto byla vazéna na vySetfeni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
a na tomto zaklad€ ji vyhlaskou byla pfizndna normovana finan¢ni néaro€nost. Po
presunuti do kompetence Skoly a prvniho stupné podptirnych opatfeni byla normovana
finan¢ni naro¢nost zruSena a finan¢ni prostiedky na zajisténi pedagogické intervence ve
Skolach zfizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci jsou dany normativem ze

statniho rozpoctu.
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1. PRAKTICKA CAST
7. Cil prace
Cilem prace bylo vytvofeni, realizace a evaluace planu pedagogické intervence pro

vybrané zaky s dil¢im oslabenim a ohrozenim $kolni neuspésnosti.
K naplnéni tohoto cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Vybér zakt na zakladé pozorovani, konzultace s uciteli a klasifikace z predméta
Cesky jazyk, Matematika a Clovek a jeho svét.

2. Provedeni specialné pedagogické diagnostiky na zhodnoceni dil¢ich funkci a na né
vazanych dovednosti.

3. Stanoveni cilt a pfedbézného planu pedagogické intervence.

4. Volba interven¢nich postupti, realizace pedagogické intervence a prubézna evaluace

zucastnénym pozorovanim béhem intervence a analyzou produktl zakda.

Celkova evaluace nebyla pfedem jako cil jednoznacné naplanovana, a to vzhledem
K neznalosti povahy obtizi jednotlivych zaka. Piedpokladalo se ale vyhodnoceni
pozorovani, analyza produktl cinnosti zdka z prubéhu intervenci, anamnestické a
katamnestické udaje, zhodnoceni zakt vyucujicimi, ptipadné klasifikace. Pro doplnéni

kontextu se souhlasem probéhla analyza vybranych dokumentti ze §kolni matriky.

Pro realizaci byla zvolena kvalitativni metodologie a formulovany nasledujici vyzkumné

otazky:

1. Jaké faktory ovlivnily prib&h pedagogické intervence?

2. Jak Ize hodnotit realizovanou pedagogickou intervenci jako celek u vybranych zaku?

8. Metodika
8.1. Metody

Nejvyuzivanéj§i metodou sbéru dat v rdmci této prace bylo dlouhodobé pozorovani
ruznych typa. Nejcastéji, a to v prubchu realizace pedagogickych intervenci, se jednalo o
pfimé zicastnéné nestrukturované pozorovani, tedy pozorovani, pti kterém je pozorujici
fyzicky pfitomen, je zapojen do déni, které aktivné ovliviluje a pro ziskani relevantnich
dat mé pouze omezenou predem danou strukturu oblasti vztahujici se k vyzkumné otazce

a spiSe pozoruje déni jako celek (Svaticek, Sed’ové, 2014). Mimo to ale prob&hlo piimé
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nezucastnéné strukturované pozorovani, kdy se fyzicky ptitomny pozorujici nezapojuje
do déni a sleduje konkrétni piedem vymezené oblasti (Svatiek, Sed’ova, 2014), a to pii
prvotnim vybéru zaka. Béhem pedagogickych intervenci a reedukaci byly se svolenim
zakonnych zéastupcl 1 reedukujicich lektorek u metody Sfumato pofizovany

audionahravky.
8.2. Vybér zakua

Na konci $kolniho roku 2022/23 byla navazana spoluprace se zékladni Sskolou, v niz byla
vybrana tfida dokoncujici 3. ro¢nik a kde probéhlo v cervnu 2023 piimé nezicastnéné
strukturované pozorovani béhem opakovani v hodinach ¢eského jazyka matematiky. Pro
strukturu daného pozorovani, které pomohlo k poznani 74kl ve tfidé, byly stanoveny
nasledujici cile pozorovani — zjisténi, zda jsou v kolektivu déti, které v danych tkolech
néjakym zplisobem opakované selhdvaji, dale si vS§imat, jak toto selhani prozivaji ony

samy a jaké jsou reakce ostatnich, véetn¢ pani ucitelky.

Zjisténi z prvotniho pozorovani byla nasledné konzultovana s tfidni pani ucitelkou
v rozhovoru. Bohuzel ale pani ucitelka nakonec odmitla nahravani rozhovoru, ¢imz
vznikla komplikace a v podstaté nemoznost hlubsiho zpracovani. I proto se rozhovor,
ackoliv probéhl, nestal se objektivné dokladovatelnym zdrojem dat, ale pouze malym
doplnénim pozorovani k vybéru (ptiloha 1). V zafi 2023 prob¢hla konzultace s novym
tfidnim ucitelem, ale protoZe z logickych diivodl pan ucitel nechtél délat zavéry pouze
na zaklad¢ prvniho mésice sezndmeni se s détmi, stala se hlavnim podkladem vybéru
finalni klasifikace z pfedméti Cesky jazyk, Matematika a Clovék a jeho svét z konce
Skolniho roku 2022/23 doplnéna informacemi z pozorovani a rozhovora. Findlné byli
vybrani 4 Zéci, 2 divky a 2 chlapci. Realizace byla planované od pocatku fijna 2023 do
konce ledna 2024 jednou tydné u kazdého Zaka. Na pedagogickou intervenci byly
vymezeny 4 vyucovaci hodiny v tydnu vV ramci vyuky a bylo planované, Ze Zaci se budou
pravideln¢ stfidat, aby po dobu intervence pravideln¢ nezameskavaly jednu konkrétni
hodinu, a primarni zaméfeni intervence bude na podporu dil¢ich funkci, ¢teni a psani.

Intervence probihala v budové Skoly.
8.3. Diagnostika

Pro vyhodnoceni stavu dil¢ich funkci, ¢teni a psani bylo vyuZito materidlu Bednatrové

(2015) Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani 3. a 4. roénik. (CJ2
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SPZ). Tento material je standardné vyuzivan v ramci $kolskych poradenskych zafizeni a
pro jeho vyuzivani je nutné absolvovat akreditovany kurz, aby bylo mozné material
vyuzivat. V ramci této prace byl materidl vyuzit bez akreditované¢ho kurzu, zapajcen
z Katedry specialni pedagogiky Pedagogické fakulty JU, a to pouze pro tcely této prace

a po konzultacnim proskoleni.

Z tohoto materialu bylo vyuZito testovani &teni slabik (CS), éteni smysluplného textu
(CST) pro 3. tfidu vzhledem k dobé testovani, &teni bezobsazného textu (CBT), ¢teni
s porozuménim (CSP), diktat (D), prepis (P), sluchovéa diferenciace (SD), sluchova
analyza (SA), sluchova syntéza (SS), fonologicka manipulace (FM), rtuzné typy
zrakového vnimani (A, B, C), prostorova orientace (PO), a vysledky diagnostiky jsou

hodnoceny ve tiech stupnich — odpovida véku, stimulace vhodna, stimulace nutna.

Kvili omezenému c¢asu, tedy 45 min na zdka, bylo nutné diagnosticky test mimo
standardni postup rozdélit na ¢asti. ProtoZe cilem prace bylo zaméteni na dil¢i oslabeni,
prvni testované oblasti byly zejména z oblasti vnimani. Déleni bylo nésledujici:

1. Sluchové vniméani a prostorova orientace

2. Zrakové vnimani a Cteni slabik

3. Cteni smysluplného textu a bezobsazného textu

4. Ptepis a diktat

5. Cteni s porozuménim.
Od treti casti diagnostiky, ktera nevyplnovala celych 45 min, uz bylo mozné zacit
samotnou pedagogickou intervenci vénovanou oslabenim dil¢ich funkci na zdkladé

vysledkl diagnostiky z prvnich dvou setkani.

8.4. Aktivity pouZité v ramci pedagogické intervence
Na zéklad¢ zjisténi z diagnostiky bylo vytvofeno n€kolik okruht, které by v pedagogické
intervenci mély byt u zakl stimulovany, a které bylo potfeba naplnit konkrétnimi

aktivitami.

Prostorova orientace byla zaméfena na pasivni porozuméni a aktivni pojmenovani
pojmu prostorové orientace na ploSe i v prostoru. Konkrétn¢ umistovani predmétd na
rohy obdélnikového papiru A4 s rliznobarevnymi rohy podle pokyni, pojmenovavani
umisténi predmétd na rozich obdélnikového papiru A4 s rGznobarevnymi rohy,
rozmistovani riznorodych pfedméti v prostoru a popis jejich umisténi, pouzivani slov
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nad, pod, vlevo, vpravo, nahote, dole, za, pfed. Rovnéz byly pasivné¢ i aktivné
upeviovany pojmy a vnimani tykajici se pojmenovani umisténi predméti na 3D objektu
(krychle s riiznobarevnymi rohy), napt. aby pro vnimani pojmenovani bylo mozno ptedni
horni levy roh (obrazek 8). Zdrojem inspirace pro tyto aktivity byla i samotnd podstata
diagnostického materidlu. Dalsi aktivity byly popisovani umisténi pfedméti v mistnosti
a jejich premist'ovani podle pokynt. Konkrétni ptiklad tkolu mize byt nasledujici ,Mas
3 pastelky, vlevo umisti cervenou pastelku, uprostred zelenou pastelku, vpravo Zlutou

pastelku... Vezmi pastelku vievo a nakresli do obdélniku Sipku nahoru. Jakou ma Sipka

y

barvu? ‘

y

Cvifeni motoriky rukou a prostorova orientace na vlastnim téle byla realizovana

Obr. 8: Priklad prace s prostorovou orientaci

uvoliovacimi cviky krouzivym pohybem ramen, loktl a zapésti, a umistovani a zvedani
koncetin podle pokynil, napt. ,levou rukou zakryj levé oko a pravou ruku dej na levé
rameno. ‘ Tyto pokyny mize davat jak intervenujici, tak se mize zapojit i samotny zak,
ktery si je mize vymyslet, sim vykonavat a kontrolovat intervenujiciho, ktery se rovnéz
muze zapojit. Tato aktivita byla zafazena nejen kvlli prostorové orientaci, zejména
pravolevé, tak kvuli pohybové aktivit¢ a uvolnéni hornich koncetin vzhledem

k nevhodnému tichopu psaciho nacini a pfitlaku.

Cviceni mékké a tvrdé vyslovnosti a sluchového rozliSovani probihalo pomoci
nacviku sluchové diferenciace, kdy si Zak nejprve zkousel samostatné vyslovit napft. ,d*
a,d*, byl veden k tomu, aby si zkousel uvédomovat postaveni mluvidel, a pod vedenim
toto postaveni zkousel popsat (napft. kde je Spicka jazyka, kdyz se vyslovuje ,d‘ nebo

,d’*, a na tomto zaklad¢ nasledné poslouchal slova vyslovovana intervenujicim a
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urcoval, kterou hlasku slySel. Pokud se tato aktivita dafila, pieslo se k aplikovani
gramatického pravidla mekkych a tvrdych souhlasek d, t, n a psani i/y. Ptiklad
pouzivaného pracovniho listu je na obrazku 9. Cviceni inspirovano aktivitami dle

Pokorna (2002) Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni : rozvoj vnimani a

poznavani.
D b N ;
Y I ' 1
DY[DY] DI [DI] v ;
-------------------------------------------- NY [NY] N[N
D_| VADLO D VAK D1 VOZINA NY [NY] NF [ Kif]
)!, e
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Obr. 9: Priklad aktivity nacviku mékké a tvrdé vyslovnosti propojené s gramatickym

pravidlem mekkych a tvrdych souhlasek vypracované dvéma z participantii (Marek —
dy/di, Natalie — ny/ni).

Pro nécvik sluchového rozliSeni délky (kvantity) samohlasky bylo vyuZito a lehce
upraveno cviceni dle Pokorné (2002), kdy kratkou samohlasku zastupovala tecka (.),
dlouhou samohlasku &arka (/). Zak nejprve dostal zapsana riizné slova, pod jejichz
samohlasky dle délky mél za kol zapsat bud’ tecku, nebo carku a zarovei slovo
spravné piecist (obrazek 10). Pokud systém pochopil, dostal n¢jakou sestavu tecek a
¢arek a na dany systém vymyslet slovo, nejprve s dopomoci piedchoziho zéapisu, ktery
si zék sdm vytvoftil, posléze bez pomucek. Pro podporu spravného sluchového rozliseni
délky bylo také vyuzito rytmické cviceni, kdy intervenujici zvolil pfiméfené rychly
rytmus, ktery vytleskaval pfi sou¢asném vyslovovani daného slova s riznou délkou
samohlések a pocet dob, na které trvala dana samohlédska ukazoval na prstech, napf.
kratka samohlaska trvala jednu dobu, dlouh4 dvé doby. Zak mél nasledné dané slovo

napsané pied sebou a vid€l 1 danou interpunkci.
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Obr. 10: Piiklad prace s délkami.

8.5. Reedukace metodou Sfumato

V priibéhu pedagogické intervence doslo u jednoho z 74k ke zméné pftistupu, a to
Vv disledku moZnosti ucelené reedukace metodou Sfumato certifikovanymi lektorkami.
Od zacatku prosince 2023 do konce ledna 2024 probihalo pozorovani a zaznam
jednotlivych reedukacnich setkani. Cilem tohoto dlouhodobého pozorovani bylo
zaznamenani zplisobu vyuky metodiky Sfumato, reakce zdka na danou reedukaci,

pokroky a typy chyb ve ¢teni.

9. Dodrzeni etickych aspektii prace

Pedagogicka intervence byla realizovana se souhlasem feditele Skoly, pficemz znéni
zadosti o souhlas je uvedené v piiloze 2, a také se souhlasem zdkonnych zastupct
vybranych zakt, kdy znéni Zadosti o tento souhlas je uvedeno V ptiloze 3. Pro zachovéni

anonymity Zzaki byla v nasledujicich popisech zménéna jména.
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10. Vysledky

Nize budou prezentovany vysledky realizace pedagogické intervence u jednotlivych
participantd.

10.1. Participant 1.

10.1.1. Zakladni anamnestické adaje

Jméno: Natalie

Vek: 9 let 8 mésicu

Klasifikace na konci $kolniho roku 2022/23:

Cesky jazyk: 3

Matematika: 3

Clovék a jeho svét: 3

Divka je svéfena do péstounské péce prarodice, Skola v minulosti podévala hlaSeni na
OSPOD i z diivodu potizi se $kolni dochazkou. Pro obtize s u¢enim je zajimava zdravotni
souvislost, kdy v roce 2021 méla poruchu védomi s kiecemi, kdy nejpravdépodobné;si
byl epilepticky zachvat. Dle vyucujicich by prospéch mohl byt lepsi, pokud by probihala
lepsi ptiprava do Skoly, kdyby divka méla lep$i motivaci pro skolu, a také pokud by byla

lepsi skolni dochazka.

10.1.2. Zaznam zucastnéného pozorovani pribéhu vstupni diagnostiky

Realizace vstupni diagnostiky probéhla dle vySe zminéného planu 10.10., 13.10., 20.10.,
31.10. a 10.11. Divka pisobila pifi prvnim setkani zpocatku velmi nesméle.
Komunikovala, ale néjakou dobu trvalo, neZ pochopila, Ze se nejednd o néjaky typ
zkouSeni, a na nékteré otazky miiZze odpovidat tak, jak si to mysli, aniz by musela hledat
tzv. spravné odpovédi, a takeé pii samotné diagnostické ¢asti se nemusi obavat, Ze néco
nevi a miize to oteviené fict. Pii prvnim i nésledujicich setkanich pracovala relativné
soustiedéné, sedéla klidné, udrzovala obCasny ocni kontakt, pfi testech zrakového
vnimani pracovala systematicky, vétSinou po fadcich zleva doprava, jednou doslo

k preskoceni fadku, ale sama si toho vSimla a k pfeskocenému fadku se vratila.

10.1.3. Vysledky vstupni diagnostiky a oslabené oblasti
Vysledky diagnostiky jsou shrnuty v tabulce 1.
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Tab. 1: Vysledky diagnostiky v testovanych oblastech. Vyznam zkratek je uveden
v seznamu zkratek nebo v podkapitole 8.3. Diagnostika.

%

CS|CST |[CBT |CSP |[D|P |SD|SA|SS|FM |A|B|C |PO

Odpovida veku X X
Stimulace vhodna X X X
Stimulace nutna X X X X X X | X X X

U Natalie se ukazala jako problematicka a stimulaci vyzadujici fada oblasti. Jako celek
nejvice selhavala ve sluchovém vnimani. U sluchové diferenciace se nejvyrazngji ukdzala
neschopnost odlisit mékkou a tvrdou vyslovnost ni/ny, di/dy, ti/ty bez vyznamového
kontextu. Déle se ukazal problém v rozliSovani délky hlasky tvotici vyznam, a to nejen
pii vyslovnosti ve sluchové analyze (napft. u slova ptibornik vyhlaskovala jednoznacné
kratka 1), ale délku nerozliSovala ani pii Cteni slabik (misto kul ¢etla kul, misto syr syr,
pro ni byly téméf neuskutecnitelné a po skonceni testu ji bylo umoznéno zkusit si u
nékterych slov provést manipulaci s pomoci zapisu, kdy se to s drobnou dopomoci zacalo
dafrit.

Jako velmi naro¢na se ukdazala 1 prostorova orientace. Natdlie byla nejista jak pfi
porozuméni pojmim pro horné-dolni, pfedozadni i pravolevou orientaci, o néco vice
problematické bylo jejich aktivni pojmenovavani. ObtiZe s orientaci v prostoru se ukazaly
1 ve zrakov¢ diferenciaci, kdy pracovala pasivné bez pojmenovani, neodliSovala rozdilné

tvary lisici se zejména Vv pravolevé orientaci.

10.1.4. Cile pedagogické intervence a obsahovy plan
Na zéklad¢ vysledkt diagnostiky byly zjiStény dil¢i deficity témét ve vSech testovanych
oblastech. Do planu nejblizSich pedagogickych intervenci bylo stanoveno n¢kolik

nasledujicich cili:

1. Upevnéni prostorové orientace, pasivni porozuméni pojmim na ploSe 1 v prostoru,

aktivni pojmenovani umisténi objektii v prostoru.

2. Sluchové rozliSovani mékké a tvrdé vyslovnosti, nacvik spravné vlastni vyslovnosti

a nacvik spravného pisemného zapisu, sluchova analyza a syntéza.

3. Prace s délkami, nacvik vyslovnosti délek se zrakovou kontrolou v zapisu nejprve

pismen, poté slabik, nakonec ve slovech.
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4. Podpora ¢teni s porozuménim.
10.1.5. Prubéh realizace pedagogické intervence a prubéZna evaluace
Realizace diagnostiky a napliiovani cili pedagogické intervence je shrnuta v tabulce 2.

Tab. 2: Prub¢h realizace diagnostiky a pedagogické intervence.

DEN CINNOST

UT 10.10. | Diagnostika — sluchové vniméni, prostorova orientace; hra IQ Puzzle.

Diagnostika — zrakové vnimani, ¢teni slabik; cviéeni prostorové orientace —
PA 13.10. | umistovani pfedmétu dle pokynt, popisovani umisténi pfedmétu na plose, hra 1Q

Puzzler.

Diagnostika — ¢teni smysluplného textu; ¢teni bezobsazného textu; cviceni
motoriky rukou a prostorova orientace na vlastnim téle; cviCeni prostorové
orientace — umist'ovani predmé&tu dle pokynt, popisovani umisténi pfedmétu

PA 20.10. . .
Vv prostoru a na plose; nacvik vyslovnosti délek se zrakovou kontrolou

V zapisu nejprve pismen, poté slabik, nakonec ve slovech, prace s rytmem;

hra 1Q Puzzler.

Diagnostika — ptepis, diktat; cviceni prostorové orientace — umistovani predmétu
0T 3110 dle pokyntl, popisovani umisténi predmeétu na ploSe i v prostoru, nacvik
" | rozliSovani mekkeé a tvrdé vyslovnosti dy/di a ty/ti, hra Sibenice se zapojenim slov

s mekkou a tvrdou vyslovnosti dy/di a ty/ti.; hra IQ Puzzler.

Diagnostika — ¢teni s porozuménim, cvic¢eni motoriky rukou a prostorova orientace
na vlastnim téle, cviceni prostorové orientace — umist'ovani piedmétu dle pokynd,
PA 10.11. | popisovani umisténi pfedmétu, a to jak v prostoru, tak na plose; nacvik rozlisovani
mékké a tvrdé vyslovnosti dy/di, ty/ti a ny/ni, hra Sibenice se zapojenim slov

s mekkou a tvrdou vyslovnosti dy/di a ty/ti.

, Opakovani pasivni aktivni slovni zasoby prostorové orientace a nacviku mékkeé a
UT 5.12. )
tvrdé vyslovnosti.

Po celkem souvislém setkavani do 10.11. nésledoval ale témét mésic, kdy Natalie ve
dnech pedagogické intervence chybéla, a pro Skolni potfeby nutno dodat, Ze nejen
Vv téchto dnech. Pedagogicka intervence probehla 5.12., kdy nebylo ohledné dosavadniho
programu intervenci na co navazovat, témeéf vse bylo uspe€sné zapomenuto, nasledovala

op¢t absence a dalsi pedagogické intervence prob&hla opét az po mésici 5.1.2024.
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Vzhledem k absenci ve $kole se o to vic projevovaly mezery ve znalostech, které neméla
osvojené a které v mnohych ptipadech branily ziskani znalosti a dovednosti novych. Po
konzultaci s tfidnim ucitelem bylo domluveno, Ze vyraznéji se nyni nedostatky projevuji
V matematice, kdy Natalie nezvlada pisemné déleni dvoucifernym cislem, a proto by bylo
dobré zaméfit se na tuto oblast. Stejna situace se objevila u Lindy, kterd bude popsana
nize, a proto od této chvile probihala pedagogicka intervence ve dvojici, aby mohla byt
Cast¢jSi a zaroven zlstal prostor i na dalsi intervenci v ramci dal$i hodiny. Pedagogické

intervence prob¢hly 5.1.,9.1., 12.1., 16.1., 19.1.

Pro zjisténi pfic¢in obtizi v dé€leni dvoucifernym ¢islem byla pfipravena sada piikladu,
které ovétovaly znalost nasobilky do deseti, déleni nasobkii do deseti a déleni
jednocifernym ¢islem se zbytkem do sta. Vysledek byl u obou dévéat shodny — ani

Natélie ani Linda neovladaly fady nasobkd.

Prabéh lednovych pedagogickych intervenci byl nasledujici. Na zacatek byla ptipravena
aktivita, kterd méla pfipomenout princip ndsobilky. Ze ctvrtky byly vystiihané ¢tverecky
a divky si jednotlivé ptiklady skléddaly na principu obsahu obdélniku/ctverce. Jednotlivé
vysledky si pak zapisovaly do tabulky, kde jim tak vznikaly jednotlivé fady nasobkd. Pro
procviceni fad nasobkl od jedné do Sesti byly dvéma zplsoby vyuzity kostky. Prvni
aktivita byla, Ze divky hazely dvéma Sestibokymi kostkami a misto s¢itani ob& cisla
nasobily. Druhy zptsob vyuziti kostek byl, ze divky hazely celkem s osmi kostkami a ze
stejnych Cisel vytvarely skupiny, tedy priklady nasobki. Mimo hravéjsi aktivity ale bylo
nutné 1  casten¢  mechanické  opakovani  jednotlivych  tad  nésobk.
méné chybovala, Bylo moZzné sni v dalSich hodindch postupovat rychleji k déleni
nasobkil, kdy nejprve bylo obéma divkam prakticky ukdzano fungovani déleni, kdy
délenec byl zobrazen fadou papirovych ¢tvereckl, z ného se nasledné odebiraly skupinky
¢tvereckll v mnozstvi odpovidajicimu déliteli a vysledny pocet skupinek se stal
vysledkem piikladu, ktery bylo stejnym zplisobem mozné ovétit zndzornénim nasobilky
popsané vySe. Zatimco Linda pak pii pocitani piikladi pokracovala v procvi¢ovani
nasobkii, Natalie mohla pokracovat pravé délenim. Bylo znat, ze procvicovani tad
nasobki neni mozné opustit, protoZe nejsou jednoznacné upevnéné, coz se ale nevylucuje
s délenim, a zaroven se mira chybovani snizovala natolik, Ze bylo moZzné s operaci déleni
pokracovat a Natdlie princip relativné dobfe chapala a bylo mozné prejit 1 k déleni

dvoucifernych Cisel se zbytkem, opét nejprve znazornéné pres fadu ¢tvereCkli. V pribehu
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ledna se Natalie propracovala k tomu, Ze byla schopné provést bez obtizi d€lit trojciferné
Cislo jednocifernym (obrazek 11) i zvladala i dé€leni ctyfcifernych Cisel dvoucifernym
¢islem. Mezi nejcastéjsi chyby patfilo ztraceni se v postupu, kdy zapomnéla, co ma d¢lat,
pfipadné byl $patné proveden vypocet, n€kdy doslo k zdmén¢ postupu ndsobeni a déleni.

I presto se da ale fict, ze dané operace je velmi dobie schopna pochopit a pokud bude

vénovat dostateny ¢as samostatné piiprave, je schopna dané postupy dobie upevnit.

Obr. 11: Piiklad Nataliina samostatného zvladnuti déleni trojciferného ¢isla
jednocifernym se zbytkem. Zkracend podoba pisemného déleni byla vyuzita proto, Ze ji

vyuzivaji ve vyuce.

10.2.Participant 2.

10.2.1. Zakladni anamnestické udaje
Jméno: Linda

Vék: 10 let 5 mésict

Klasifikace na konci skolniho roku 2022/23:
Cesky jazyk: 4

Matematika: 4

Clovek a jeho svét: 4

Linda na tuto skolu pfestoupila z jiného mésta v pribéhu prvni tfidy. Ptiprava i dochazka
do skoly jsou na velmi Spatné trovni, nefunguje komunikace s rodinou, feSeno i s
OSPOD. Divka ma pro uceni rovnéZz velmi malou motivaci a zaroven se hromadi

mnozstvi nedostatku znalosti, které ji brani v osvojovani nového uciva.

10.2.2. Zaznam zacastnéného pozorovani prubéhu vstupni diagnostiky
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Pti diagnostice, kterd mohla probéhnout pouze v pribéhu 3 setkani, 31.10., 14.11. a
21.11., byla divka nesoustfedénd, v ieCi se objevovala dyslalie a nepfesnost ve
vyslovnosti jednotlivych slov, pii testu zrakového vnimani byla nesystematicka, kdy
preskakovala tfadky i poradi vramci tadky, presto zadny zobrazka pti prohliZeni

nevynechala (zastavila se nad kazdym rukou s tuzkou).

10.2.3. Vysledky vstupni diagnostiky a oslabené oblasti

Vysledky diagnostiky jsou shrnuty v tabulce 3.

Tab. 3: Vysledky diagnostiky v testovanych oblastech. Vyznam zkratek je uveden

v seznamu zkratek nebo v podkapitole 8.3. Diagnostika. Nevyplnéna poli¢ka nebyla

testovana.

CS|CST|CBT [CSP D |P|[SD|SA|[SS|FM|A |B|C |PO
Odpovida veku X
Stimulace vhodna X
Stimulace nutna X X | X X XX X

Z dokoncenych ¢asti diagnostického materidlu se ukézalo, ze stimulace je nutna u vétsiny
dokoncenych oblasti. U sluchové diferenciace neodliSovala zejména vyznamotvornost
deélek, stejné tak se to projevilo pii cteni slabik, kdy i dlouhé hlésky cetla kratce. Sluchova
analyza pro ni byla obtiZzna zejména z dlGvodu, Ze od jednotlivych hlasek Ccasto
sklouzéavala ke slabikam, chyby byly ale i v zdménach potadi, vynechanich, o kterych
ziejmé tusila, Ze jsou Spatné, ale nedokézala nékterd slova ani dokoncit. U fonologické
manipulace si vliibec nevédéla rady a nepomahalo ji ani kdyz méla moznost si po testu
nckterd slova napsat. Prostorova orientace byla velmi slabd v porozuméni, ale zejména
Vv aktivnim pojmenovani, také zkousela rizn¢ otacCet s papirem se zadanim. Nedostate¢na
slovni zasoba v prostorové orientaci ma dopad i do zrakové diferenciace, kdy 1 bez

pojmenovani mnohdy neodlisila riznorodé prostorové usporadani.

10.2.4. Cile pedagogické intervence a obsahovy plan
Ackoliv diagnostika nebyla dokoncend, z dosavadnich vysledkd bylo mozné mit

pfedbéZny plan intervence.

1. Upevnéni prostorové orientace, pasivni porozuméni pojmim na plose i v prostoru,

aktivni pojmenovani umisténi objektii v prostoru.
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2. Zrakové vnimani, zejména systemati¢nost a vztahy v orientaci v prostoru.
3. Sluchova analyza slov a sluchové rozliSovani jednotlivych hlasek, mékké a tvrdé

vyslovnosti a délek.
10.2.5. Prubéh realizace pedagogické intervence a pribézna evaluace

V ramci pedagogické intervence se pouze béhem jednoho setkani pracovalo na pasivnim
porozumeéni a aktivnim pojmenovani pojmil prostorové orientace na plose i v prostoru —
umist'ovani predméti na rohy obdélnikového papiru A4 s riznobarevnymi rohy podle
pokynll, pojmenovavani umisténi predméti na rozich obdélnikového papiru A4
S riznobarevnymi rohy, rozmist'ovani riznorodych predmétt v prostoru a popis jejich
umisténi, pouzivani slov nad, pod, vlevo, vpravo, nahote, dole, za, pied. Pojmy tykajici
se pojmenovani umisténi na 3D objektu (krychle s riznobarevnymi rohy). Protoze se pfi
aktivité také trochu psalo (jména postavicek nebo obrazki), byly zjistény i vyznamné
nedostatky v upevnéni tvaru a prostorového uspoiadani pismen, nehledé na chyby

pramenici ze sluchového rozliSovani a gramaticka pravidla (obrazek 12).

Obr. 12: Priklad Lindina psani pfi aktivité na prostorovou orientaci. Na jménech, ktera
si sama vybirala pro postavicky (Laura, Sara, Honza), nebo pojmenovani obrazku (syr,
opice) je videét, Ze nejsou osvojeny tvary pismen a jejich prostorové usporadani, u jména
Honza je vidét obtiz ve sluchové analyze. Slovo syr plivodné napsala jako sir, a kdyz byla
vyzvana k opravé na tvrdé dlouhé y, napsala nasledujici. Dostala navod, jak se pise y, ale
nasledné méla napsat slovo opice, kde bez obav nové naucené y vyuzila a malé p opét

napsala nad linku.

Vzhledem k vysoké absenci ve Skole se vyrazné projevovaly mezery ve znalostech, které
neméla osvojené a které v mnohych piipadech bréanily ziskéni znalosti a dovednosti
novych. Stejn€ jako u Natalie, po konzultaci S tfidnim ucitelem bylo domluveno, Ze
vyrazngji se nyni nedostatky projevuji v matematice, kdy Linda nezvlada probirané
ucivo, a proto by bylo dobré zaméfit se na tuto oblast. Od této chvile probihala
pedagogicka intervence viceméné ve dvojici s Natalii, aby mohla byt Cast&jsi a zaroven
zustal prostor i na dalsi intervenci v ramci dalsi hodiny. Setkani probéhla 5.1.,9.1., 10.1.,

12.1.,16.1., 19.1.
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V ptipravenych ptikladech, podle kterych se méla odhadnout uroven znalosti, Linda
selhavala i v nasobcich ¢isla dva, nemluvé o vyssich (obrazek 13). V pribéhu lednovych
pedagogickych intervenci bylo cilem u Lindy zejména upevnit nasobilku. Na zacatek byla
pripravena aktivita, ktera méla piipomenout princip nasobilky. Ze ¢tvrtky byly vystfihané
¢tvereCky a Linda s Natalii si jednotlivé piiklady skladaly na principu obsahu
obdélniku/¢tverce. Jednotlivé vysledky si pak zapisovaly do tabulky, kde jim tak vznikaly
jednotlivé fady nasobkl. Pro procviceni fad nasobkl od jedné do Sesti byly dvéma
zpusoby vyuzity kostky. Prvni aktivita byla, ze divky hazely dvéma Sestibokymi kostkami
a misto scitani ob¢é cCisla ndsobily. Druhy zptsob vyuziti kostek byl, ze divky hazely
celkem s osmi kostkami a ze stejnych Cisel vytvaiely skupiny, tedy piiklady nasobku.
Mimo hravéjsi aktivity ale bylo nutné i ¢asteéné mechanické opakovani jednotlivych fad

nasobku.

’—/XS:g

¢ x 8 ¥

px
x%ﬁ%%é{ﬂ

e A QZgA

8 x5 < &&?2&}51/(

Obr. 13: Piiklady, které méla Linda samostatné vypocitat. VSechny byly $patné, pouze

jeden (2x4) zvladla opravit samostatné. Zapsané vysledky jsou z nasledné kontroly.
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zapisu fady pomdhala pfic¢itdnim pfislusSného nasobku, cast&ji se vyskytla chyba
Vv porovnani s Natalii. Procvicovani muselo trvat déle jak u ndsobilky, tak u déleni
nasobkil a nejdale jsme se dostaly k dé€leni dvouciferného Cisla dvoucifernym se zbytkem,

kdy ale stale byla pomérné vysoka nejistota a chybovost.

Linda za pololeti, ve kterém probihala pedagogicka intervence, chybéla celkem 209 hodin

a 25 hodin bylo neomluvenych. To bylo nutné fesit vychovnymi opatienimi ve spolupraci
s OSPOD.
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10.3. Participant 3.

10.3.1. Zakladni anamnestické udaje
Jméno: Ondiej

VéEk: 9 let 10 mésict

Klasifikace na konci $kolniho roku 2022/23:
Cesky jazyk: 3

Matematika: 3

Clovek a jeho svét: 3

Ondfejova klasifikace ma urCitou souvislost s obtiznou rodinou situaci zéka, ktera se
promita do jeho celkového psychického ladéni a chovéni, které je hodnoceno jako

problémové. Zak byl i klientem stiediska vychovné péce.

10.3.2. Zaznam zacastnéného pozorovani priubéhu vstupni diagnostiky

S Ondiejem probéhla pouze 3 setkani a kazdé bylo uplné€ jiné. Prvni setkani probéhlo
Vv pfijemné atmosféie, Ondiej spolupracoval, ale byl znat zna¢ny psychomotoricky neklid
—me¢l tendenci houpat se na zidli, nebo se stale snazil po né¢em sahat. Pii druhém setkani
se byla na zac¢atku znat urcita neochota ke spolupraci, kterou bylo potieba prekonévat,
nicmén¢ nakonec spolupracoval. Opét se objevoval psychomotoricky neklid. Tieti
setkani jiz probihalo ve velmi negativni a emotivni atmosféte, kdy nejprve viibec nebyl
ochoten spolupracovat, nasledné zacal kficet, Ze ho povaZzujeme za ,uplné blbyho* a Ze
nechce chodit. Pii snaze s nim dale komunikovat byl ujistén, ze rozhodné nechodi na nase
setkani proto, Ze je hloupy, a také byl ubezpecen, Ze chodit urcit€ nemusi, neni to jeho
povinnost. Bylo domluveno, Ze se zkusi dokoncit jesté tohle setkdni a na konci fekne,
jestli to opravdu chece ukoncit. Piesto uz ale na Zadnou praci nedoslo, protoZe se rozmluvil
0 obtiZzich, které ho trapi v domacim prostiedi. Byl to vyrazny vybuch negativnich emoci,

které provazel kiik, nepfijemny ton hlasu 1 plac.
10.3.3. Vysledky vstupni diagnostiky a oslabené oblasti

Vysledky diagnostiky jsou shrnuty v tabulce 4.
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Tab. 4: Vysledky diagnostiky v testovanych oblastech. Vyznam zkratek je uveden

v seznamu zkratek nebo v podkapitole 8.3. Diagnostika. Nevyplnéna policka nebyla

testovana.

CS | CST |[CBT [CSP [D|P|SD|[SA|SS|{FM|A |B|C |PO
Odpovida véku X X X | X
Stimulace vhodna X X X
Stimulace nutna X

U sluchové¢ diferenciace a sluchové analyzy se neprojevovala ani tolik obtiz v samotném
ukolu, jako v nutnosti pozornosti a kratkodobé pracovni paméti. U sluchové diferenciace
se jednou upln€ zapomnél a sam pozadal o zopakovani, protoze podle jeho slov tzv.
neslysel, ale bylo znat, Zze v tu chvili nedaval pozor. U sluchové analyzy se obtize
objevovaly rovnéz zejména v pozornosti, u dlouhych a nezndmych slov i v paméti, tedy
jako kdyby zapominal, zda pismenko uz vyslovil, nebo které¢ nasleduje, ptipadné jak to

slovo viibec bylo. Je nutné jesté poznamenat, ze Ondfej ma dyslalii ve vyslovnosti R a R.

V testu fonologické manipulace se rovnéz méfi Cas, ve kterém je dit€¢ schopné tkol
provést. Piesto je ale nutné pfihlédnout k tomu, ze pokud by m¢l Ondiej delsi limit, nez
test umoznuje a ktery mu byl poskytnut, ale nezapocitavan do hodnoceni, zvladl vSechny
polozky bez chyby. Proto lze opét uvazovat o tom, ze fonologickd manipulace neni

jednoznacné oslabena.

V ptipad¢ prostorové orientace ma bezproblémové porozuméni, obtiZze jsou u
pojmenovani, kdy se ale nejedna o neznalost terminu, ale neuvédomeéni si nedostatecnosti

popisu.

10.3.4. Cile pedagogické intervence a obsahovy plan
Z ¢asti vysledkid provedené diagnostiky bylo predbézné planovano, ze v ramci

pedagogické intervence budou aktivity zaméfeny na nasledujici oblasti.

1. Pozornost
2. Pracovni pamét’

3. Relaxacni cviceni a jiné zpusoby feSeni psychomotorického neklidu
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10.3.5. Prubéh realizace pedagogické intervence a prubézZna evaluace

Ondrejtiv zdroj obtizi se ukazal ve velmi kiehké a nepiijemné Zivotni situaci, ktera se
vyrazné propisuje i do jeho celkového osobnostniho ladéni. Protoze sam situaci
reflektoval jako negativni viici své osobé¢ a jeho dochdzeni na pedagogickou intervenci
povazoval jako dalsi pocit ponizeni, bylo vyhodnoceno jako nevhodné jej do takové
situace tlacit. Ackoliv projevil otevienost a vlastni iniciativu hovofit o domacich
pomeérech, a to velmi otevien¢, bylo nutné vyhodnotit nekompetentnost vzhledem k témto
obtizim, a naopak pojmenovat potiebu péce odbornika z oblasti psychologie, piipadné
socialni prace pti péci o rodinu. O prubéhu byl informovan tiidni ucitel a pedagogicka

intervence byla ukoncena.

Pro ilustraci bude uvedena jest¢ jedna situace, ktera probéhla mimo pedagogickou
intervenci. Emoc¢ni nezralost a nevyrovnanost se u Ondfeje ve vyuce Casto projevovala
pii télocviku. Prohra ve hfe, nemoznost byt v tymu s kamaradem nebo nepovedena
spoluprace u ného mnohdy vedla k agresivnim reakcim, které byly jak verbalni, tak obcas
fyzické. Po jedné hodiné z té€locvika, ktery nebyl vedeny tfidnim ucitelem jako obvykle,
ale suplujici pani ucitelkou, doslo ke konfliktu, ktery se ptenesl i do nasledujici prestavky.
Ondiej byl nastvany na vSechny okolo a jeho agrese se ventilovala navenek i vici
ostatnim spoluzdkim, a to spiSe verbalné€, nasledné fyzicky, kdy chtél jit do fyzického
konfliktu a poté chtél utéct ze téidy. Byt o samoté mimo kontakt s lidmi, se kterymi ke
konfliktu doslo, se pro n¢ho ukazalo jako ptiznivé, a tak bylo jednordzové vyuzito €asu 1
prostoru, ktery byl vymezen pro pedagogickou intervenci. Nejprve chtél byt tplné sam,
a pokud tento prostor nedostal, m¢l tendenci utikat a nerespektoval zadnou z ptitomnych
dospélych osob. Za n&jaky cas se ale uklidnil a byl prostor promluvit si o tom, co se stalo.
Ackoliv celou situaci stale vnimal jako kiivdu vici sob€, byl schopen uznat, Ze asi
nereagoval dobfe. Asi v pllce hodiny byl schopny vratit se do tidy. O piestavce ale mél
konflikt tendenci pokracovat, a protoze néasledovala jiz posledni vyucovaci hodina, bylo
dohodnuto, Ze Ondiej dostane zadané tkoly a plijde v rdmci prostoru pro pedagogickou
intervenci op€t pracovat samostatné a cela situace se bude fesit pozd¢ji. Ondiej tim, ze
byl o samoté, pracoval velmi klidné a dobie, zadana cviceni procvicujici vyjmenovana
slova v dopliovacce i/y ve vétach zvladal velmi dobfe, a to s hlasitym Ctenim i

oduvodnénim.
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Tato vySe popsana situace ilustrovala Ondiejovu situaci i diivod pro nezapojeni do
pedagogické intervence. V jeho ptipad¢ se jednd o obtize spojené se zvladanim emoci,
impulzivity a pro n¢j narocnych situaci v ramci fungovani kolektivu. Odchod ze tfidy za
ucelem individualni vyuky je pro ného neakceptovatelny ve chvili, kdy maze byt soucasti
kolektivu, co nejvice se zapojit a nepiipadat si ménécennym praveé individualni formou
vyuky. V tomto kontextu je ale také potieba zminit, Ze se mezi détmi pro pedagogickou
intervenci zacala pouzivat forma oznaceni ,doucko , které se pro n¢ notné poji s pocitem,
ze se doucuji néco, co neumi, ale vlastné by umét mély. Zvlast’ z pohledu Ondieje to proto
bylo vnimano jako jeho selhani. Naopak individuélni podpora se u Ondfeje stala funkéni
jen jako forma uniku z kolektivu, ktery se mu stal z né¢jakého diivodu nepratelsky a on se

potieboval uklidnit.

U Ondfeje v pribéhu Skolniho roku rovnéz doslo ke svolani vychovné komise a feSeni

celkem 79 neomluvenych hodin absence.

10.4. Participant 4.

10.4.1. Zakladni anamnestické udaje
Jméno: Marek

Vek: 11 let 1 mésic

Klasifikace na konci Skolniho roku 2022/23:
Cesky jazyk: 3

Matematika: 2

Clovek a jeho svét: 2

Marek na tuto Skolu prestoupil z jiného mésta do tfeti tfidy, pficemzZ tento ro¢nik zde
opakoval. Z vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné ma doporuéeni ke
vzdélavani s pfevazujicim 3. stupném podpiirnych opatfeni dle typu obtiZi odpovidajici
sttedné t&zkému stupni poruch uceni a platnosti od bifezna 2023. Zjisténé obtiZe se
vyskytuji ve Cteni a psani, které neodpovida stupni vyuky, a oslabeni byla zjisténa u
dil¢ich percepénich funkci (zrakové a sluchové rozliSovani, sluchova analyza a syntéza),
nevyrovnany vyvoj byl zaznamenan i v ramci kognitivnich funkci, zejména v oblastech
tykajicich se uceni. V ramci podpiirnych opatfeni je pifidélena personalni podpora
asistenta pedagoga a predmét specialné pedagogické péce 1 hodina tydné. Jako vyznamny
faktor ovliviiujici vyuku byly také oznaceny odlisné Zivotni podminky, kdy sama rodina

Marka oznacuje narocnost a obtize s domaci pfipravou a procvic¢ovanim.
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10.4.2. Zaznam zucastnéného pozorovani pribéhu vstupni

Marek byl v ramci diagnostiky pozorny, respektive se o pozornost snazil, nicméné obcas
si v pribéhu obcas hral s prsty na rukou, a také sledoval dal$i mozné podnéty (co je kde
poloZené, co hledam v tasce aj.). Cviceni sluchové analyzy a syntézy podle reakce znal
velmi dobfe, stejné jako test zrakové diferenciace, kde byl velmi peclivy a systematicky.
Ptesto bylo vidét, ze kazda aktivita pro ného byla velmi ndro¢na a vycerpavajici, po testu
zrakové diferenciace nebo ¢teni si mnul o¢i, zejména pii ¢teni nebo psani bylo vidét
velkou snahu a zarovein naro¢nost a neschopnost tuto dovednost realizovat — Casto si jako

by povzdechl a snazil se uvolnit.
10.4.3. Vysledky vstupni diagnostiky a oslabené oblasti

Vysledky diagnostiky jsou shrnuty v tabulce 5.
Tab. 5: Vysledky diagnostiky v testovanych oblastech. Vyznam zkratek je uveden
v seznamu zkratek nebo v podkapitole 8.3. Diagnostika. Nevyplnéna poli¢ka nebyla

testovana.

CS|CST |CBT |CSP|D|P |[SD|SA|SS|FM|A |[B |C |PO
Odpovida véku X | X
Stimulace vhodna X | X X
Stimulace nutna X | X X X|X|X X

Sluchova diferenciace vV ramci této diagnostiky byla na hranici mezi pasmem sniZzeného
a vyrazné snizen¢ho vykonu — obtize byly zejména v mekké a tvrdé vyslovnosti (ti — ty
aj.), sluchova analyza i sluchova syntéza byla v normé¢, vyrazné snizena byla fonologicka
manipulace, kdy zpaméti ji nebyl schopny, nicméné po skonceni testu s pomoci
pisemného zapisu zvladl. Prostorova orientace byla mirné snizend, vazlo zejména
pojmenovani nikoliv porozuméni, potize byly ve vnimani nakresu 3D prostoru na 2D
prostoru. Zrakova diferenciace byla na hranici pfiméfeného a snizeného vykonu, ale
vzhledem k ¢asu a nutnosti zvySeného usili pravé pro rozliSeni riznych prostorovych
orientaci lze oznacit jako oslabené Vzhledem ke specifické poruSe uceni i hodindm
specialné pedagogické péce je zvykly podobné ukoly cvicit. Prace na ukolech zrakové
diferenciace byla velmi pecliva, pokud se vyskytla chyba, tak byla v pravolevé orientaci.
Ve cteni se vyskytovalo velké mnozstvi specifickych chyb — zdmény pismen, vkladani
nahodné samohlasky do shluku souhlasek, vynechavani pismen, do slova vkladal pismena

z vedlejsich slov, at’ uz napravo nebo nalevo, a také inverze. Hlaskoval, a tim vznikalo
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dvoji ¢teni, Casto domyslel, co by slovo mohlo byt, necetl, ale také ¢asto provadél zpétnou
kontrolu (pismeno/slovo vyslovil, poslechl si zvuk a pak jako by prohlizel, zda tam tato

pismena jsou), a tato kontrola byla nékdy uspésna. Naprosto nezvladnuta technika Cteni.

10.4.4. Cile pedagogické intervence a obsahovy plan

Vzhledem k podpurnému opatfeni pfedmétu specialné pedagogické péce bylo nutné
sjednotit péc¢i i v ramci pedagogické intervence, a proto prob&hla konzultace se skolni
specialni pedagozku s otazkami tykajicimi se zejména na techniky ¢teni a podporu dilé¢ich
funkci. Vysledkem domluvy bylo sjednoceni typu prace, podpoie nacviku analyticko-
syntetickou metodou ¢teni, ackoliv jeho dosavadni technika ptfipomina spise techniku

genetickou.

Na zaklad¢ wvysledki diagnostiky 1 dalSich vySe jmenovanych informaci byly

naplanovany nasledujici cile pedagogické intervence:
1. Upevnéni prostorové orientace

2. Sluchové rozliSovani mekké a tvrdé vyslovnosti, nacvik spravné vlastni vyslovnosti

a nacvik spravného pisemného zapisu.

3. Multisenzorické upevinovani (pamét’) a vybavovani (exekutivni funkce) tvari pismen

skrze sluchové, vizualni a taktilni vnimani a jejich intermodalitu.

4. Pracovat na analyticko-syntetické technice Cteni.
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10.4.5. Prubéh realizace pedagogické intervence a prubéZna evaluace

Pribéh realizace pedagogické intervence je shrnut v tabulce 6.
Tab. 6: Prib¢h realizace diagnostiky a pedagogické intervence.

DEN CINNOST

UT 10.10. | Diagnostika — sluchové vnimani, prostorova orientace; hra IQ Puzzle

PA 13.10. | Diagnostika — zrakové vnimani, éteni slabik; hra IQ Puzzle

Diagnostika — ¢teni smysluplného textu; éteni bezobsazného textu; cviceni
UT 17.10. | prostorové orientace — umistovani predmétu dle pokynii, popisovani umisténi

predmétu; hra IQ Puzzle

UT 24.10 Diagnostika — prepis, diktat; tvary pismen pomoci taktilniho vniméni se zrakovou i
" | bez zrakové kontroly, nécvik techniky &teni; hra 1Q Puzzle

Diagnostika — ¢teni s porozuménim, cvic¢eni motoriky rukou a prostorova orientace
na vlastnim téle, cviceni prostorové orientace — umist'ovani piedmétu dle pokynd,
PA 3.11. | popisovani umisténi pfedmétu, a to jak v prostoru, tak na plose; tvary pismen
pomoci taktilniho vnimani se zrakovou i bez zrakové kontroly, nacvik techniky

¢tent.

Cviceni motoriky rukou a prostorova orientace na vlastnim téle; tvary pismen

pomoci taktilniho vnimani se zrakovou i bez zrakové kontroly a jejich nasledné

PA IO psani, nacvik techniky ¢teni, nacvik rozliSovani me¢kké a tvrdé vyslovnosti dy/di a
ty/ti, hra Sibenice se zapojenim slov s mé&kkou a tvrdou vyslovnosti dy/di a ty/ti.
Cviceni motoriky rukou a prostorové orientace na vlastnim téle; tvary pismen

OT 14.11 pomoci taktilniho vnimani se zrakovou i bez zrakové kontroly a jejich nésledné

psani, nacvik techniky ¢teni, nacvik rozliSovani mekké a tvrdé vyslovnosti ny/ni,

opakovani dy/di, ty/ti. 1Q Puzzle.

Cviceni motoriky rukou a prostorova orientace na vlastnim téle, grafomotorika na
UT 21.11. | velké svislé plose; tvary pismen pomoci taktilniho vnimani se zrakovou i bez

zrakové kontroly, nacvik techniky ¢teni; 1Q Puzzle.

Cviceni orientace v prostoru, grafomotorika na velké svislé plose, nacvik techniky
PA 24.11. | &teni, hra Sibenice se zapojenim slov s mékkou a tvrdou vyslovnosti dy/di, ty/ti a

ny/ni.

Pro upevnéni tvaru pismen bylo vyuZzivano kromé propojovani zrakového, sluchového
vnimani a feCové produkce s grafomotorikou také taktilni vnimani, kdy pismena byla
piepsana v tiskaci 1 psaci formé na specialni teplo ¢ivny papir a pomoci piistroje fuser,

vyuzivany zejména pro vytvafeni hmatovych materidli pro osoby se zrakovym
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postizenim, vytvofena v hmatové podobé (obrazek 14). S pismeny se pracovalo
riznorodym zpusobem, kdy Marek pismena bud’ se zrakovou kontrolou nebo bez zrakové
kontroly prstem obtahoval a zaroveil nebo zpétné¢ pojmenovaval, piipadné
s vyslovovanim opisoval nebo piepisoval, pfipadné zkousel pismeno popisovat, jak

vypada.
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Obr. 14: Priklad konkrétniho cviceni s hmatovymi pismeny.

U Marka se vyrazné projevovaly nedostatky v samotné technice c¢teni, kdy cetl po
pismenech Septem, a to nckolikrat, aZz néasledné se pokusil vyslovit slovo nahlas, po
vysloveni si slovo opét kontroloval a odhadoval, jestli to ekl spravné, tudiz vyraz dvoji
¢teni je skoro nedostatecny. Z tohoto diivodu byly vyzkouSeny riizné upravy pisma, textu,
pouziti ctenadfského okénka at’ pro zakryvani, nebo naopak odkryvani textu, ve dvou
poslednich setkanich touto formou byla vyzkouSena technika postifehovacich slabik od
Bednafové. U upravy textd se jednalo o kratké texty upravené na velka tiskaci pismena
velikosti 16, bezpatkovym pismem Calibri, 18 bodli mezera za odstavcem S barevné
vyzna¢enymi slabikami. S takovymto textem se pracovalo tak, Ze v fadce si nejprve bez
¢teni obloucky pod textem vyznacil tuzkou barevné odliSené slabiky, nasledné tuto fadku
cetl soucasné s intervenujicim, ptesel na dalsi fadek, kde zacal vyznacovat slabiky a cely
proces se opakoval az do konce textu. Po docteni celého textu timto zptisobem zacal Cist
cely text sam. Jako texty slouzily zejména kratké basnicky, kde kromé délky hral roli 1
rym, protoze 1 kdyZ cilem nebylo zapamatovani textu, urcita predvidatelnost a moznost
zapojeni paméti 1 pro ur¢itou motivaci ke ¢teni se zdaly byt vhodné. Ptiklad typu textu,

se kterym se pracovalo, je uveden nize (obrazek 15).
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Obr. 15: Piiklad nacviku ¢teni na kratkém textu S vyznaenymi slabikami.

Kromé takovéhoto typu cviceni byly pouzivany dalsi aktivity i pro praci s dil¢imi
funkcemi, jako vytvafeni slov ze slabik, prace se slovni zasobou pii sluchovém
rozliSovanim, na zrakové rozliSovani, serialitu, pamét’, intermodalitu (jedna z aktivit viz

ptiloha 4).

Na zéklad€¢ velmi neuspokojivych ctenarskych dovednosti chlapce se tfidni ucitel ve
spolupréci s kolegynémi elementaristkami z pedagogického sboru rozhodli pro reedukaci
Ctenaiské dovednosti prostiednictvim metody Sfumato. Reedukace zacala od prosince
2023, kdy byl nezavazné stanoven IVP, dle kterého se docasné aktivné neucastnil
spole¢nych hodin ¢teni a na zadné z hodin nepsal a na nejblizsi 3 tydny do vanocnich
prazdnin bylo jako cil stanoveno probrat u¢ivo z uéebnice Ziva abeceda aneb pismenka
v Iisi divi, ktera byva pouzivana pro vyuku metodiky Sfumato v predslabikafovém
obdobi, a to jak pro nacvik samotného ¢teni, psani ¢i pro rozsifovani slovni zasoby pii
praci s obrazovym materialem v ucebnici. Reedukace byla kazdodenni béhem jedné

z vyu€ovacich hodin v rdmeci vyuky a ve vét$ing piipadil individualni.

V tabulce 7 je shrnut prabéh aktivit, které probihaly pravé béhem prosince.
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Tab. 7: Pribéh reedukace metodou Sfumato v pribéhu prosince.

Datum Aktivity

1.12.2023 | Nacvik techniky ¢teni pismen O, S, B, U, A, L.

5.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, pismena M, E, cteni dvoupismennych spojeni
S/L + O/U/A ptes kosticky a desticky, prace se slovni zasobou.

6.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, pismeno I, ¢teni dvoupismennych spojeni
S/L+ O/U/A/E ptes kosticky a desticky, prace se slovni zdsobou.

7.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, pismeno P, ¢teni dvoupismennych spojeni
S/L/M+ O/U/A/T ptes kosticky, desticky i standardniho zapisu jak na tabuli, tak
v uéebnici (Ziva abeceda), prace se slovni zasobou.

8.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, pismeno N, ¢teni dvoupismennych spojeni
S/L/M + O/U/A/I ze standardniho zépisu jak na tabuli, tak v uebnici (Zivéa
abeceda), zacatek ¢teni tiipismennych spojeni, prace se slovni zasobou.

11.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, ¢teni dvoupismennych spojeni S/L/M +
O/U/A/1 ze standardniho zapisu v uéebnici (Ziva abeceda), upeviiovani éteni
tiipismennych spojeni, prace se slovni zasobou, psani jednotlivych pismen a
dvou/ttipismennych spojeni podle vzoru.

12.12.2023 | Skolni akce

13.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, ¢teni tiipismennych spojeni (bez vybuchovych
hlasek a bez pismene N), pismeno T, prace se slovni zasobou.

14.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, ¢teni tfipismennych spojeni (stfidani bez i
s obsahem vybuchovych hlasek), prace se slovni zasobou, pismeno K.

15.12.2023 | Opakovani dosavadnich pismen, ¢teni tiipismennych spojeni (stfidani bez i
s obsahem vybuchovych hlasek), prace se slovni zasobou, pismeno V.

18.12.2023 | Opakovani vSech dosavadnich pismen, ¢teni dvoupismennych a tfipismennych
spojeni ze standardniho zapisu v uéebnici (Ziva abeceda), prace se slovni
zasobou, nacvik Cteni Ctyfpismennych spojeni, psani tfipismennych spojeni
podle diktatu s hlasitym opakovanim pii psani.

19.12.2023 | Skolni akce

20.12.2023 | Pismeno D, Cteni tiipismennych a ctyfpismennych spojeni, prace se slovni
zasobou, psani tfipismennych a Ctyfpismennych spojeni podle diktatu
s hlasitym opakovanim pii psani.

21.12.2023 | Zkracené setkani — nacvik ¢teni dlouhych pismen.
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Markova technika ¢teni se za tuto kratkou dobu vyrazné zménila. Ackoliv je potieba brat
V ivahu, ze se jednalo o velmi jednoduchd slovni spojeni bez shluki souhldsek a
s maximaln¢ Ctyimi pismeny ve slove, byl schopen je piecist napoprvé, se spravnou
splyvavou technikou a po vétSinu ¢asu bez chyb. Nejcastéjsi chyby byly zdmény pismen
(hlasek), v danych typech slov ¢astéji samohlasky, méné ¢asto souhlasky, domysleni dle
vyznamu, ulpivani z ptfedchozich/vedlejSich/v okoli umisténych slov — prvni
hlasky/posledni hlasky (napi. pokud se v predchozim slové Cetlo na zacatku s, precte ho
I v nasledujicim slov¢, i kdyZ tam neni, stejné tak kdyz se v pfedchozim slové, at’ uz ve
sloupci ¢i v tadku, cetlo na konci a, preéte ho 1 vpravé cCteném slove),
nejistota/oboustrannd zaména v pismenech — b/d respektive d/b, m/n respektive n/m,
pficemz vyrazné Castéji vyslovi m misto n. Podle tohoto popisu je vidét, ze typy chyb se
nezménily. Ackoliv je jejich popis velmi obséhly, jedna se o popis chyb za zhruba dva
tydny, kdy cetl slova o dvou a tfech pismenech a slovni spojeni, ale vzhledem
K neuspotadanosti pouziti materidld v pribéhu reedukaci nelze jednozna¢né mluvit o
jejich konkrétni frekvenci a mozZnosti pfesnéjSiho procentualniho vyjadieni. Grafické
vyjadieni mnozstvi spravné a Spatn¢ piectenych tfipismennych slov ve vybranych dnech,
které precetl v celkovém souhrnu za danou vyucovaci hodinu je na obrazku 16. Toto
vyjadieni je ale Céasteéné nerelevantni, protoze vzhledem k naroc¢nosti slov by ¢isté
teoreticky pomér spravné a Spatné prectenych slov mohl byt podobny i pied reedukaci.
To, co nelze graficky vyjadfit, je kvalita, respektive samotna technika, kdy uplné

vymizelo dvoji ¢teni a Marek byl schopen slovo piecist napoprvé jako celek.

Tripismenna slova

160
140
120
100

m Spatné

D
o

Mnozstvi slov
0]
o

I
o

M Spravné

N
o

Obr. 16: Znazornéni mnozstvi spravné a Spatné piectenych téipismennych slov ve

vybranych dnech.
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Béhem ledna se postupné dokonéovala Ziva abeceda a prechazelo se ke Slabikafi 1., kde

uz se Cetli souvislé kratké ptibéhy. Soupis lednovych aktivit je v tabulce 8.

Tab. 8: Prub¢h reedukace metodou Sfumato v pribéhu ledna.

Datum Aktivity

3.1.2024 | Prace s destickou — tfi a Ctyipismenna spojeni umist’ovana na desticku na misto

dle pokynu, &teni &tyfpismennych spojeni s dlouhymi pismeny — Ziva abeceda.

4.1.2024 | Cteni t¥ipismennych a &tyfpismennych slov bez i s dlouhymi pismeny, slovni

vytvafeni smysluplnych vét. Opakovani slovni zasoby.

5.1.2024 | Cteni u tabule, tfi a étyfpismennych slov s dlouhymi pismeny, osvojovani ¢teni
dvouslovnych spojeni, a to bud’ spojovanych v jeden celek bez pauzy (musi se),
nebo naopak oddélované (malé sele). Psani — diktat ¢tyfpismennych slov

s délkami, Cteni ze Slabikafte I., opakovani slovni zasoby.

8.1.2024 | Cteni slovnich spojeni tii az tyfpismennych slov (malé sele; méama i tata aj.) ze
Slabikate 1., pouzivani téchto spojeni ve vétach, diktat slov tfi/Ctyipismennych

slov bez i s délkami, opakovani slovni zasoby.

9.1.2024 | Cteni u tabule — &tyfpismenna slova s délkami, slovesa se zvratnym se (tuli se),
¢teni ve Slabikati I. Kratka spojeni (pole a les), nacvik ¢teni kratkych vét
(intonace, duraz a jejich vliv na vyznam), nacvik ¢teni predlozkové vazby
(spojité Cteni predlozky s nasledujicim slovem), opakovani a roz§ifovani slovni

zasoby.

10.1.2024 | Cteni u tabule — &étyfpismenna slova s délkami, slovesa se zvratnym se (tuli se),
funkce interpunkcnich znamének a vliv na intonaci ( !, 7), kratka slovni spojent,
cteni ve Slabikafi 1., kratka slovni spojeni, predlozkové vazby, kratké véty a
prvni souvislé kratké pfibéhy. Zameteni na intonaci, diirazy a dasledné aplikaci
metody Sfumato, aby ¢teny bylo skute¢né splyvavé, nikoliv slabikované,

zpomaleni, pro pfedchazeni chybam. Otazky na porozumeéni.

11.1.2024 | Pismena J, Y — vyslovnost v metodice Sfumato, ¢teni jednotlivych tvarti pismen,

slovni zasoba s nimi spojenda, opakovani Cteni ze Slabikare I.

12.1.2024 | Cteni ze Slabikafe I. — kratké piib&hy, otazky na porozuméni; dle pokynu
umist’ovani ¢tyipismennych spojeni na desti¢ku, nasledné zamény pismen; psani

— diktat jednotlivych slov.

15.1.2024 | Nemoc participanta

16.1.2024 | Cteni ze Slabikafe I. — kratké piibéhy, otazky na porozuméni; psani — diktat

jednotlivych slov.
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17.1.2024 | Cteni u tabule — slova se shluky souhlasek (napf. problém, doktor); psani — diktat

kratkych vét; cteni ze Slabikare I. — kratké ptibéhy, otazky na porozuméni.

18.1.2024 | Cteni ze Slabikafe — pani specialni pedagozka

19.1.2024 | Cteni ze Slabikafe I. — kratké piib&hy, otazky na porozuméni; psani — diktat
kratkych vét.

22.1.2024 | Zkracena hodina — ¢teni ze Slabikare 1. — kratké pribéhy, upeviiovani spravné
intonace dle typu véty, snizovani rychlosti ¢teni a aplikace zpomaleni a

splyvavosti pro ptredchazeni chybam, otazky na porozuméni.

23.1.2024 | Zkracend hodina — Cteni ze Slabikate 1. — kratké ptibehy, upeviiovani spravné
intonace dle typu véty, snizovani rychlosti ¢teni a aplikace zpomaleni a

splyvavosti pro ptedchdzeni chybam, otazky na porozuméni.

24.1.2024 | Psani — diktat kratkych vét; Cteni ze Slabikate 1. — kratké ptibehy, otazky na
porozumeéni, dliraz na sprdvnou intonaci u riznych typi vét, spravna technika —

ptedchazeni chybam.

25.1.2024 | Cteni ze Slabikafe — pani specialni pedagozka

26.1.2024 | Nemoc participanta

29.1.2024 | Nemoc participanta

30.1.2024 | Nemoc participanta

V tomto obdobi se objevovaly stejné typy chyb, které se objevovaly i v pfedchozim
obdobi: obfasna zaména b/d (napt. slovo sudy piectené jako suby) a m/n (napt. slovo
Tonda zacal ¢ist jako Tom...), nahodné zamény samohlasek, ulpivani na hlaskach, které
se vyskytly v piedchozim slové (napf. ¢etl Prdsk! a s bylo velmi vyrazné, u nasledujiciho
slova Bouda, zacal ¢ist Sou..., jako kdyby si byl védomy, Ze vyslovuje $patné, ale prosté
nemohl prestat), domySleni slov, zaména vyslovnosti 1/i, inverze v ramci slova.
Nepotvrdila se zaména o a 0 s krouzkem, kdy v tomto obdobi k dané¢ zdméné uz ani

jednou nedoslo.

Zaroven se objevily chyby souvisejici s pfechodem od jednotlivych slov a slovnich
spojeni k vétdm a kratkym piibéhim. Mezi tyto chyby patfily napiiklad inverze a
domysleni mezi jednotlivymi slovy, a tedy 1 nerespektovani hranice slov — napt. ve vété
Umi to i Sam? zaCal misto 1 Sam ¢&ist si, pfipadné vétu zacinajici spojenim Na Tondu...
zacal opakované v riznych dnech Cist jako Tan...mm...
V tomto obdobi se rovnéz zacala probirat slova se shluky souhldsek, u nichz mé tendenci

do daného shluku souhlasek vkladat nahodnou, nebo pro vyznam domySlenou
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samohlasku, ptipadné dojde k inverzi hlasek (napft. blesk/bal..., velky/veliky, dny/dyn).
V souvislosti se ¢tenim vét a kratkych piibéhii se do novych dovednosti cetby dostala i
prosodicka dovednost, a vnimani vétsiho celku. Pro intonaci, tempo, pfizvuk ve slove a
prizvuk ¢i diiraz ve vété je nutné vibec vnimat vétu jako celek oznaceny interpunkénimi
znaménky, a zaroven s tim propojit, Ze véta jako takova je nositelem konkrétni informace
pro porozuméni. B€hem téchto tydnl bylo znat, Ze tato Sir§i dovednost se teprve osvojuje
a pozornost je zatim zaméfena spiSe jeSt€¢ na pismena a slova. Obtize v porozuméni
pramenily zejména z neptesnosti ¢teni a domysleni. Konkrétnim piikladem muze byt
nepostiehnuti, a tedy nerespektovani tecky jako konce véty, a pokracovani fetézeni
dalsich slov pro domysleni, nikoliv do¢teni mozného vyznamu. Véty znély Pes Koumak
koutkem oka koukd a boji se. Balon je jako blesk. ObtiZze ve Cteni nastaly uz od slova
koutkem kvuli obtiznosti ve shluku tk, u slova kouka zac¢al domyslet, na co by asi tak mohl
koukat, a po slovesu boji se opét domyslel, nerespektoval tecku a nasledujici velké
pismeno, a vyslovil balonu. Problém tedy neni ve smyslu zapamatovani si piecteného,

ale v samotném Cteni, v respektovani a aplikovani pravidel.

I pres vyjmenovani v§ech vyse zminénych typt chyb, je potieba zdlraznit, Ze ackoliv se
jednéd o chyby opakované, nejednd se o presné kvantitativni vyjadieni, ale pouze pro
pojmenovani toho, na co je vramci reedukaci soustiedéna pozornost, aby se chyby
eliminovaly. V celkovém hodnoceni se ¢teni ve vSech oblastech zlepSuje, i kdyz
vzhledem ke zvySenym a komplexnéjSim pozadavkiim pomaleji nez v prvnim mésici
osvojovani techniky Sfumato. Je rovnéZ nutné zdlraznit, Ze se ve ¢teni objevovaly mezi
dny rizné vykyvy, kdy jeden den byla technika ¢teni velmi dobrd s obcasnou chybovosti,
nasledujici den byla chybovost naopak velmi vysokd. Chybovost Casto souvisela
s rychlosti Cteni, kterd byla vyssi a na tkor pfesnosti. V téchto chvilich se ukazal jako
nesmirné pozitivni aspekt techniky splyvavého cteni, ktery umoziiuje a vyzaduje po
¢tenafi zpomaleni na individualni tempo, které uptfednostni pfesnost nad rychlosti a

domyslenim, a zaroven ¢astecné piedchéazi dvojimu Cteni.

Béhem reedukace bylo jednim zcili také pracovat s rozSifovanim slovni zasoby.
Pracovalo se nejen se ¢tenim slov, ale také s obrazky, kdy pasivné vyhledaval obrazek
slova, které fekl vyucujici, nebo aktivné obrdzek pojmenovaval. V téchto ptipadech se
ukdzala u mnohych slov specifické obtiZ s jejich osvojovanim. Za v§echno v této ¢asti lze

uvést ptipad se slovem lupa.
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LUPA

6.12. Pfi Cteni spojeni hlasek lu bylo zminéno slovo lupa. Pani ulitelka se zeptala, jestli
vi, co je lupa. On popsal lupu ,fo je takovy sklo, okolo toho je plast a kdyz je néco
malinkyho a my to nevidime, tak vememe lupu a vidime to vetsi. *

8.12. Pani ucitelka ukazala na obrazek lupy v ucebnici a zeptala se, jestli vi, co to je.
Zakroutil hlavou, ze nevi, a tak to popsala, takovy zvétsovaci sklicko, kdyz spatné vidis
na pismenka...treba babicka uz by tohle neprecetla, tak si vezme tohleto, a takhle si to
tim zvetsi. Jak se tomu Fika? ‘

Marek zakrouti hlavou, Ze nevi, a tak pani ucitelka dopovi, ... lupa. SlySel jsi to nékdy?
Odpovida ,Ne...°

20.12. Precetl slovo lupa. Pani ucitelka se ho zeptala , Pamatujes si, co je to lupa?
Odpovédel

,Mhm, to je takovy sklo...ktery vam jakoze...kdyz je néco malinkyho a my na to
neuvidime, tak nam to zveétsi.

O 5 minut pozdé&ji pojmenovava na obrazku véci zacinajici na pismeno D. Na obrazku
je detektiv, ktery drzi lupu, ...dioptrické sklicko nebo jak se to jmenuje. Pani uCitelka
pojmenovava,To je lupa.

Nakonec byl vyzvan, aby ukazal lupu a ukazal ji spravné.

4.1. Cteni slova lupa, dostava za kol vysvétlit, co to je. ,Lupa je to, Ze kdyZ mdam néco
malinkyho, tak je to takovy zvetsovaci sklicko, Ze to takhle dame (ukazuje) a pak to

vidime veliky.

Zhruba o 10 min pozdgji — opakuje se slovni zasoba, vyudujici listuje v Zivé abecedg,
on fika slova, ktera se uz bezpecné naucil, a které mysli, Ze vyucujici hleda (triangl,
tamburina, hoblik). Na strance, kde se probira pismeno L je obrazek lupy. Pada otazka
,Co je tohle? * Odpovida ,Hmm, no, co je tohle...(chvili je ticho, divad se po strdance),
zacina to na L... lupa!‘ O chvili pozdé€ji dostava otazku ke stejnému obrazku.

Suverénné odpovida ,Lupa!*

5.1. Slovo lupa psal, to znamena, ze ho slySel, vyslovil, napsal a znovu ptecetl. Asi o
pil hodiny pozdé&ji mu byl obrazek ukazan jako fotografie z Zivé abecedy na mobilu.
,To je...ale ne...nevim! ...no, to zvétsovaci sklicko. ‘ Chvilka na pfemysleni, poté
napoveda, ze zacind na L, to nepomohlo, potom napovéda, ze zacina na LU, nacez

odpoveédél ,lupa!‘
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8.1. Pti opakovani slovni zasoby mu byl ukazan obrazek, respektive fotografie lupy
z 7ivé abecedy na mobilu. ,Ach, jd nevim, pockat, pockat...nevim. * Pro zjisténi, zda si
pouze nemiize vzpomenout na slovo, nebo si neni jisty pfedmétem, dostal ukol ,Tak
zkus popsat, co to je...  Odpovedél ,Je to zvétsovaci sklicko. * Napoveéda ,Zacina to na

L. Radostné odpoveéd’ ,Lupa!*
Dalsi ptipady podobného typu jsou v piiloze 5.

Kromé¢ samotné techniky Cteni je potieba zohlednit i ur¢ité osobnostni a psychické
okolnosti nacviku ¢teni. Pied reedukaci technikou Sfumato, byla jeho technika ¢teni
takovd, Ze mu sice umoznila alesponn malou miru porozuméni, ale vnasela chyby a
domysleni, a zaroveil projevoval nejistotu nad svymi tvrzenimi o obsahu, protoze
naméhavost ¢teni mu neumoziiovala tvrzeni ovéfit. Vzdy projevoval snahu &ist co
nejlépe, ale nevyhovujici technika mu neumoznila se chybam vyhnout. Obecné ma
veselou povahu, obvykle neprojevuje Zadné vyrazné emocéni vykyvy a na chyby a
nejistoty reaguje riznymi zpusoby humoru. To v tomto obdobi ale nevylucovalo, Ze mu
Spatné ¢teni, nejistota a chyby bezpochyby zplisobovaly neptijemné pocity. Projevoval je
ruznymi usklebky, povzdechy nebo prave potiebou délat ve zvysené mire rizné legracky

— udé¢lal-li chybu, casto zacal vymyslet poté jesté bizarngjsi chyby, a to schvalné¢ a okaté.

V' prvnim mésici (prosinec 2023) reedukace Sfumatem bylo vidét, Ze se opravdu hodné
snazi si techniku osvojit — zpocatku zfejme proto, Ze to bylo néco nového, zdbavného a
zarovein byl po vétSinu Casu uspeéSny, protoze vSechna pismena uz se nckdy ucil.
Postupem ¢asu, zejména u tiipismennych spojeni, byla snaha znat zfteyjmé 1 proto, Zze sam
citil, a 1 od ucitelt slychal, Ze se hodné zlepSuje a za¢ina zvladat 1 to, co dfive bylo velky
problém. Na otazky, zda ho to bavi, se zdélo, Ze odpovida ,ano‘ naprosto upiimné, ackoliv
pracoval s Zivou abecedou, tedy s né¢im, s ¢im standardné pracuji prviiaéci v 6 letech,

ale on v letech 12.

Ptistup se pon€kud zménil od zac¢atku ledna. Stale projevoval snahu, ale zaroven se snazil
zrychlovat, zmitioval, Ze ho to nebavi, Ze je na to velky, a snazil se naznacit a dokazat, ze
uz Cist vlastné vSechno umi. To se projevovalo zejména v reakcich na opravu chyb — zacal
se prit o tom, ze né&jaké slovo precetl spravné, nebo misto snahy opravit slovo/intonaci
skutecné spravné, vnasel do opravy trochu otraveny nebo zlehcujici ton, ne snad proto,
ze by se to nechtél naucit, ale protoze mu ubirala z nabyt¢ jistoty a presvédceni, ze uz vse

umi. Také se teprve ucil chapat, Ze Cteni neni jen o spravném a plynulém vysloveni
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jednoho slova za druhym, jak to chapal doted’, ale Ze jsou slova na sebe vzdjemné vazana
(napf. provazanost ¢teni predlozek s nasledujicim slovem, nebo interpunkéni znaménka),
a ze zvladnout spravné techniku vyzaduje znovu urcité zpomaleni, aby koordinaci o¢nich
pohybu pfedem dokdazal identifikovat uz nejen jednotliva pismena, ale i cela za sebou

jdouci slova a k nim vazana interpunk¢éni znaménka.

Po ukonceni oficialni ¢asti pedagogické intervence v lednu 2024, kdy byla ukoncena
pedagogickd intervence uskute¢iiovand v ramci této diplomové prace, neni konkrétni
zaznam, jak Casto k reedukacim dochazelo a jakou formou se postupovalo dal, ale podle
pozdéjsiho Markova sdéleni z dubna se kazdodenni intenzita snizila na maximalné jednou
tydné, a to ne vzdy, z riznych zdravotnich i personalnich diivodt. 19.dubna 2024 byl u
Marka proveden re-test za pouziti materialtt Bednafové, kdy mu s odstupem 6 mésicti byl
opétovné predlozen test Cteni slabik, smysluplného textu a bezobsazného textu, pfepis a
diktat, a to stejnych materialli jako v fijnu 2023, tedy material pro 3. tfidu. Tento material
byl zvolen ze dvou divodi — pro Gcely této prace a moznost porovnani vysledkli na
stejnych materialech, z divodu bliziciho se vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné z diivodu konciciho doporuceni pro vzdélavani, a tedy minimalizace prekryvu
pouziti stejnych materidlii bez odstupu 6 mésicl. Vysledky testu jako takového
nevypovidaly o zadném nebo jen mirném a téméf nevyznamném zlepSeni, budeme-li
hodnotit jen percentily porovnavajici vysledek testu s populaci. VSechny oblasti vysly
jako oblasti s nutnou stimulaci. U ¢teni slabik doslo k eliminaci dvojiho ¢teni, stale se ale
vyskytovaly inverze, a to vétSinou, pokud byl shluk souhlasek nasledovanych
samohléaskou, déale byly obCasné zdmény pismen, at’ uz b/d, nebo vySe zminéné tzv.
nahodné, také se objevilo vynechani pismen. U smysluplného i nesmysluplného textu se

k chybam ptidalo domysleni slov podle mozného vyznamu nebo podobnosti.

Pokud by od zacatku nebyl sledovan cely proces reedukace, tento vysledek by byl
pravdépodobné hodnocen zplisobem, Ze efekt reedukace Sfumatem na Cteni nelze
prokdzat. Pravé proto, ze byla sledovana a zaznamenana celd reedukace, je nutné, byt
méné objektivné, hodnotit vysledek odlisn€. Pii re-testu bylo na zakladé zkuSenosti
z reedukaci mozné hodnotit i to, ze Marek plné neaplikoval techniku Sfumato — kromé
drobné&jsiho nedostatku, ktery je ale pro Marka podstatny, a to, ze si neukazoval prstem,
kde cetl, zejména nevyuZzival hlavniho pfinosu techniky, a to moZnosti casu.
ZjednoduSené¢ a ponékud vulgarnéji feceno, ukazalo se, ze dané dva meésice nejsou

dostate¢né k plné obméné a ndhrad¢ Cteciho ndvyku z predchozich 4 let Cteni a Marek
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nemél dostateCné zautomatizované to, co mu béhem reedukaci technika ¢teni Sfumato
umoznila pro moznost prace s dil¢imi deficity kognitivnich funkci, a to moznost
zpomaleni ¢teni. Kdyby se nejednalo o situaci testovani, pii které pro zachovani validity
a reliability byl dodrzovan postup zadani, ale jednalo by se o reedukaci, bylo by prave
zpomaleni kazdé hlasky tim, jak by reedukujici do Cteni zasdhl. Ackoliv tvrzeni, Ze
vysledek re-testu je ziejmé disledkem nezautomatizované techniky Sfumato pouhou
domnénkou, jako oporu tomuto tvrzeni lze uvést ¢ast audionahravky, ktera je ptilozena
k této praci (piiloha 6) — prvni ¢ast nahravky je kratky Gryvek z prvotni diagnostiky, druha
Cast nahravky je z jedné z poslednich reedukaci Sfumato, kterd uz mimo souvislé
setkavani vznikla v tinoru, tfeti ¢ast nahravky je z re-testu. Text z reedukace Sfumato,
ktery bude uveden nize, Marek piecetl sam bez potteby zasahu reedukujiciho, kdy cely
projev byl relativné plynuly, vSechny chyby, at’ uz vzniklé domyslenim, vloZenim
samohlésky do shluku souhlasek, nebo zdménou pismene sam bez pobizeni opravil a pro
posluchace tak nedoslo ke zkresleni vyznamu jediného slova, a i u Marka bylo ovéfeno

porozumeni:

Kdo bude bojovat s hroznym drakem? Mnoho kralii se pokusilo, ale nedokdzali draka
porazit. Jak to tak byvd, zavolali Honzu. Udatny Honza se dal do boje s drakem. Bojoval
dlouho a sil mu ubyvalo. Tu se objevil jeho pes Hektor. Vrhl se na draka a spolu s Honzou
draka porazili.

Kromé ¢teni bylo zminéno testovani 1 pisemného projevu v piepisu a v diktdtu. Behem
reedukaci bylo psani vénovano vyrazné¢ mensi mnozstvi ¢asu, a jako zdivodnéni 1ze uvést
1 to, Ze vdaném omezeném cCase bylo nutné vymezit priority, kterym se stalo Cteni.
fonémt do pismen, ale také aplikovat konkrétni gramatickd pravidla. Re-test proto
neprojevil zadny posun a Marek béhem né&j aplikoval pouze minimalné systém psani
Sfumato, a to obc¢asné alespon tiché ptizvukovani pro pievod fonéml do odpovidajicich
pismen. Aplikace gramatickych pravidel byla témét nulova. Dalsi z problematickych
oblasti pfi psani je pro Marka kontrola. Kromé zdmén malého psaciho z/r €1 m/n nebo
nahodné jinych, nespravné proporcionality pismen, vynechani pismen, ¢i nedostatecné
aplikaci gramatickych pravidel, Marek po sobé¢ jen stézi provadi kontrolu, protoZe to, opét

lidove feceno, velmi Spatné precte.
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11. Diskuse

1. vyzkumna otazka: Jaké faktory ovlivnily prubéh pedagogické intervence?

Z vyse popsaného pribéhu pedagogické intervence se ukazuje n€kolik potencialnich
faktort, které ovliviuji jeji mozné vysledky — pojmenovani obtizi, které zpiisobuji
potfebu pedagogické intervence, nastaveni intervence z hlediska obsahu a casového

prubéhu.
a) Pojmenovani obtizi

Pouziti diagnostické metody pro zjisténi deficitd dil¢ich funkci se ukazalo jako vhodny
nastroj pro pojmenovani symptomil obtizi, pfesto prubéh pedagogické intervence ukazal
ziejmé standardni poznatek poradenskych pracovnika i uciteld, a to, ze stejné symptomy
nemuseji mit jednotnou pfic¢inu. VSichni 4 vybrani zaci pro projekt této diplomové prace
vykazovali uréitou miru deficitt dil¢ich schopnosti, ale z podstaty definice nebylo mozné
jednoznaéné pojmenovat a odliSit miru vnéjSich a vnitinich pficin, které se na deficitu

dil¢ich funkei podileji.

Ondfej, u n€hoz byla pedagogicka intervence po trech setkanich preruSena, mél u dil¢ich
funkci jako zrakové vniméni (odpovidajici véku), sluchové vnimani (stimulace vhodnd)
a prostorova orientace (stimulace vhodnd) nejmensi obtize. I pfes vhodnost stimulace
dil¢ich funkci a nutnost stimulace ¢tendiskych dovednosti (stimulace nutnd) se ukézalo,
ze vngjsi okolnosti, zejména jeho socialniho prostiedi, soucasna zivotni situace i
dlouhodoby Zivotni kontext a udalosti, které¢ pravdépodobné ovliviiuji jeho emocni
nevyzréalost a labilitu, neumoziuji pribéh pedagogické intervence. Individualni prace
byla pro Ondieje frustrujici, vzbuzovala negativni emoce vici okoli i sobé samému, a
pfestoZze se nelze vtomto tvrzeni jednoznacné opiit o empiricky podlozend data,
nenaplnéni jeho emocnich potieb, pocit malé sebehodnoty a dochézeni na pedagogickou
intervenci jako potvrzeni vlastni neschopnosti, to vSe bylo za danych okolnosti
vyhodnoceno jako kontraindikaéni. Zak Zije v rodiné zasazené velmi citlivou Zivotni
situaci souvisejici s imrtim blizkého ¢lena rodiny, podle vseho zazival dlouhodoby stres
I Vjinych souvislostech, ktery byl nad jeho zvladani, a proto i podnét, pro jiné déti
zpusobujici nulovou nebo jen nizkou miru stresu, je pro néj vysoce stresujici, reaguje
podrazdéné a impulzivné a neni schopen se ovladnout (Felcmanova, 2023). Trauma ma

vliv na lidskou mysl, emoce, ovlivituje lidské prozivani, a pravé zpracovani ¢i
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nezpracovani traumatu vytvari vzorec chovani a reakci v rtiznych situacich, at’' uz se jedna
protoze lidé se ovliviiuji navzajem, prozitek traumatu a reakce na né¢j muze ovlivnit i
osoby Vv blizkém okoli daného jedince, které dané trauma neprozily. Prozitek traumatu
lze zdokumentovat i neurovédnimi obory, kdy byly zdokumentované zmény systému
v mozku, které rozliSovaly podstatnost ¢i nepodstatnost vstupujici informace, ménila se
produkce tzv. stresovych hormont, a osoby s prozitym traumatem mnohem vice citi pocit
ohrozeni vlastniho zivota (Van der Kolk, 2021). Spoluzaci Ondieje mohou mnohdy vidét
jen jeho zvlastni, nepfimérené a agresivni reakce na podnéty, které se jim mohou zdat
banalni, a tyto reakce v nich mohou vyvolévat rizné pocity a nepochybné ovliviiuji
bezprostfedni atmosféru tfidy. Vyucujici se tak ocitd v nezdvidénihodné situaci, aby
nalezl takové feSeni, které se nepropiSe do celkového klimatu tfidy a v rdmci svych

moznosti a kompetenci pomohl situaci zpracovat Ondfejovi.

Ondfej je také dobrym piikladem toho, Ze je mnoho podminek a proménnych, na které
by skola jako instituce méla pamatovat, aby viibec mohlo dochazet k ziskavani riznych
kompetenci. Neznamena to, ze Skola a instituce zabyvajici se Skolstvim mohou vSechny
tyto podminky zménit, ale mély by je brat dostateéné do Givahy zejména pii vytvareni
koncep¢nich materiald, které definuji cile rliznych stupii vzdélavani, ve vytvéreni
dostate¢né podpory pro Skoly, Skolni poradenskeé pracovisté, Skolska poradenska zatizenti,
sttedisek vychovné péce, a mnohé dalsi, ptipadné podporovat moZznosti jejich vzajemné
efektivni komunikace, aby na jednu stranu nebyla narusena prava klienta, ale na druhou
stranu fungovala komplexnost péce umoziujici jak riizné stupné prevence, tak zpusoby

terapie.

U Natélie a Lindy byl vysledek vzdy alespont v n€které Casti zrakového i sluchového
vnimani a prostorové orientace na urovni nutné stimulace. U sluchového vnimani,
zejména v diferenciaci mékkosti a délky, se pifi pojmenovani obtizi musi brat do
souvislosti 1 skutecnost, ze pro ob¢ divky je €eStina do urcité miry cizim jazykem, protoZe
ziji v romské komunité, kde dochazi ke znaénému prolnuti ¢estiny s romstinou a vzniku
specifického romského etnolektu Cestiny. Jedna se o to, ze divky sice hovoii ¢estinou, ale
prenasi do ni specifické hloubkové struktury ptivodniho romského jazyka, takze v projevu
davaji pfizvuk na jinou slabiku, vnasi rzné specifické fonologické struktury, mohou

vytvaret zvlastni slovni spojeni nebo gramatické jevy. Vznik romského etnolektu ¢estiny

Ize vysledovat zejména po druhé svétové valce, kdy do Cech piichazeli zejména Romové
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ze Slovenska, ktefi uz tak mnohdy hovofili kombinaci romstiny, slovenStiny a
madarstiny, a k osvojovani Cestiny, jakozto ciziho jazyka, dochdzelo vétSinou mimo
instituce v rdmci pracovnich pozic, které byly nejcastéji v tovarnach nebo v pomocnych
pracich na statcich. Tuto smés jazykt Casto ale pfijali za svou a predavali 1 svym détem
(Sebova, 2013). Kromé jazykovych obtizi, které &aste¢nd mohou ovlivnit testy
sluchového vnimani a prostorové orientace, se ale i v neverbdlnich ulohach zrakového
vnimani objevovaly deficity. Prestoze ale méla pedagogicka intervence se zaméfenim
praveé na deficity téchto funkci 1-2x tydné probihat, ukézalo se, ze divky maji vysokou
absenci. Krom¢ primérnich neurobiologickych podklada deficitii dil¢ich funkci je tedy
potieba uvazovat o moznosti ur€ité miry deprivace. V této souvislosti je tieba vzit do
uvahy 1 miru volnich vlastnosti a naucené nemotivovanosti. Béhem né¢kolika
individudlnich setkani divky rady spolupracovaly, pokud zazivaly uspéch, ptipadné
pokud pfi diagnostice nebo intervenci nevédély, ze selhavaji. Kdyz si zakyné byly
védomé, ze kol nezvladaji, nebo Ze pro jeho splnéni je nutné vyvinout néjaké usili,
ztracely motivaci a jejich zapojeni bylo mnohem t€z8i. Natdlie nikdy neodmitla
spolupréci, 1 kdyz pifi uceni se novym dovednostem n€kdy selhdvala a potfebovala
zna¢nou podporu a ocenéni, byt v malickosti, kterou zvladla spravné. Linda méla
k pieruSovani prace vyrazné vétsi sklony, jeji schopnost soustifedéni byla vyrazné kratsi
byla ucebni latka skrytd v néjaké formé& hry, idedlné¢ soutéze, kdy si Linda vibec
nepiipoustéla, Ze se uéi. V tomto kontextu lze premyslet zejména o souvislosti s rozvojem
exekutivnich funkci, nebo metakognici, pfipadné diive pouzivanym oznacenim tzv.
autoregulované uceni. Metakognici je mySlena schopnost fizeni kognitivnich aktivit,
kterd je nadfazend a organizujici poznani. Tato schopnost umoziiuje monitorovat a
regulovat pribé¢h mysleni, vyhodnocovat uroven porozuméni a vlastniho vykonu,
planovat nebo analyzovat. Budovani schopnosti metakognice u zakli byva zminovano i
jako nastroj ucitele pro vytvareni strategii uceni. S metakognici pracuji i nékteré nastroje
jako Feuersteiniiv Program instrumentdlniho obohacovani, ktery kromé& samotného
splnéni ukolu po Zdkovi vyZzaduje metakognitivni popis, jak k vysledku doSel, ¢eho
vyuzival, a pokud udélal chybu, tak v ¢em chyba spocivala (Lokajickova, 2014). U
Natalie, ale zejména u Lindy se kombinace vn¢jSich a vnitinich faktord, tedy dil¢ich
deficiti, limith v oblasti pfedchozich znalosti, nemotivovanosti k uceni, omezené
pozornosti a exekutivnich funkcich, a také malo rozvinuté metakognici minimalné

Vv oblasti u€eni pln¢ projevila jako Skolni netspéSnost, kterd zejména pro n€¢ samotné
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ptindsi potencidlni nebezpeci do budoucnosti. Pedagogicka intervence jako nastroj mize
pomahat zejména u limiti v pfedchozich znalostech, u obtizi s dil¢imi funkcemi, ptipadné
i s exekutivnimi funkcemi a metakognici. To vSe ale vyZaduje zna¢né usili ze strany zaka
a jeho rodiny, a pro to vSe musi byt motivace spojena se Skolni dochézkou. I v téchto
ptipadech je tedy opét nutné brat do tivahy zivotni ptibéhy obou divek, ve kterych se
utvati jejich zplisoby reakci, hodnotovy systém, nebo i motivace, tedy potfeba pro
samotnou Skolni praci. Pri¢ina netispéchii u obou divek zac¢ina ve vysoké skolni absenci,
kdy se zvySujici se absenci se zvySuje 1 mnozstvi zameSkaného uciva, a tim 1 nutnost a
narocnost v jeho douceni se za mnohem kratsi ¢asovy usek, spolu se zvladnutim latky
nové. Podle znalosti i prospéchu Natalie i Lindy se douceni piedchozi latky nedafilo a
vzhledem k vyrusovani v hodinach se zda, ze kromé znalosti chybéla také motivace. Na
zaklad¢ téchto dat nelze vngj$i a vnitini pfiCiny obtizi oddélit, ale jsou to pravé vnéjsi
podminky, dochézka, kter¢ je nutné nejprve modifikovat, aby bylo mozné pracovat s témi

vnitfnimi.

Marek mé¢l pfi¢inu obtizi popsanou odbornym vysetfenim v pedagogicko-psychologické
poradné, a i v ramci této prace byly pfi diagnostice patrné poruchy dil¢ich funkci, na

kterych se pracovalo v rdmci skoly pfi pfedmétu specialné pedagogické péce.
b) Nastaveni intervence z hlediska obsahu

Obsah pedagogické intervence se odvijel od zjisténych deficith v ramci statické
diagnostiky, a take z prib&hu diagnostického procesu, kdy bylo mozné pozorovat chovani
zaku pfi plnéni jednotlivych tkoll. Nastaveni souslednosti obsahu vychdzelo z teorie o
dil¢ich funkcich Brigitte Sindelar, tedy primarni snahou pedagogické intervence bylo
ovlivnit dil¢i (bazalni) funkce, zejména vnimani, pamét’ a pozornost v oblasti sluchu a
zraku, pfipadné taktilné-kinestetickd oblast, a na tomto zaklad¢ soucasné pracovat na
dovednostech z téchto bazalnich funkci vychazejicich, tedy podpora ¢teni, psani piipadné

osvojovani ur¢itého typu gramatickych pravidel.

Vyznamnou soucasti, na kterou byl kladen v ramci probehlych intervenci dlraz, bylo
vedeni zakl ke zvédomeni a CasteCné verbalizaci postupu pii ur¢itém typu cviceni, které
se jim automaticky nedatilo. Jednalo se napft. o sluchové rozliSovani nékterych hlasek pii
snaze uvédomit si postaveni mluvidel, nebo rozliSeni kvantity samohlasky za pouziti
rytmu. Problémem takovéhoto piistupu se ale ukdzala jak casova narocnost béhem

jednotlivych setkani, tak frekvence setkdvani, které budou rozebrany pozdéji.
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¢) Nastaveni intervence z hlediska ¢asu

Casové hledisko se ukazalo jako jedno z nejpodstatnéjsich pro pedagogickou intervenci,
a to znckolika divodi — nastaveni frekvence a moznosti skute¢né frekvence
pedagogickych intervenci, rychlost, respektive €as nutny pti dané frekvenci setkavani
k mozZnosti ovlivnéni a osvojeni dil¢ich funkci a nasledné Cas nutny k upevnéni a
automatizaci novych dovednosti. Tyto divody nelze vzhledem k typu metodologie
kvantitativné vyjadrit ani jednoznaéné pojmenovat vztahy vzhledem k obsahu intervence,

ptesto lze predpokladat jejich vyrazny vliv.

Pedagogicka intervence byla pliivodné planovéana pro kazdého s frekvenci jedenkrat
Vv tydnu. Realita byla ovSem takova, Ze u Ondieje doslo k zastaveni intervence a u Lindy
od pocatku, pozdéji 1 u Natalie byla vysoka absence. U divek tedy doSlo k tomu, ze nebyly
stimulovany dil¢i funkce a zaroven dochézelo k prohlubovani deficitu znalosti, které jim
chybély v ucivu. Z této situace lze konstatovat, ze podplrné opatieni pedagogické
intervence nemuze byt u¢inné a nelze jej ani realizovat, pokud a také dokud neni dodrzen
zakladni pfedpoklad skolni dochazky. Mira deficitil a oslabeni zpisobena absenci ztézuje
samotny ndvrat zdka do Skoly, protoze si je téchto oslabeni védom, ve tfidé kvili témto
oslabenim ¢asto nerozumi navazujici probirané latce, pravdépodobné nezaziva Gspéch a
tim se o to vic komplikuje motivace a naprava. Az pro tuto situaci navratu, at' uz je divod
absence jakykoliv, je vhodné pouziti pedagogické intervence. Také je nutné upozornit, Ze
se jedna o podpirné opatfeni, tedy nastroj, ktery umozni zdkovi i1 jeho rodiné pomoc se
zvladanim vyuky, nicméné nemtize pln€ nahradit napt. domaci piipravu, plnéni zadanych
ukoll nebo nutnost samostatného opakovani, pokud je néco takového potieba. Protoze
vysokd absence ve Skole v tomto pfipadé¢ je spojena s jinymi zivotnimi nebo kulturnimi
podminkami, je vhodné pfemyslet o néstrojich, které v souc¢asné dob¢ prosazuje koncept
socialni pedagogiky, kdy socidlni pedagog dle dokumentu Népl prace socidlniho
pedagoga v zakladni $kole (Asociace vzdélavatelt v socialni pedagogice, 2020) ma jako
soucast své terénni prace pravidelnou nebo jednordzovou navstévu rodin zaki, pokud se
vyskytnou obtize s u¢enim, chovanim nebo jsou-li obtize v komunikaci se skolou. Situace
obou divek ilustruje, Ze pokud se ma efektivné predchéazet Skolni netispésnosti, je potieba
vhodné nastaveni mezioborové spoluprace, v tomto piipade socialni prace a pedagogiky,
vcetné pedagogiky specidlni, ptipadné rovnéz s presahem do zdravotni péce, aby na jednu
stranu byla zachovana ochrana osobnich daji, ale zaroven aby mohla byt poskytovana

efektivni péce vSemi zapojenymi institucemi. Komunikace s rodinou je v tomto ptipadé
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dilezita nejen z pohledu plnéni Skolni dochéazky, ale z principidlni snahy piesvédcit
rodice, respektive zakonné zastupce, ze 1 oni jsou pro Skolu dilezitymi partnery, ktefi jsou
zapojeni ve vzdélavani, GspeSnost jejich déti je uspéchem také pro né, a ackoliv se to
uciteliim pfi feSeni nepiijemnych udélosti a vychovnych komisi mize zdat marné, jedna
se také o jeden z nastroju, ktery se snazi feSit pfimou pii¢inu obtizi nékterych zaki
(Felcmanova, 2013). V tomto kontextu je mozné zminit, ze v ramci podpory piedchazeni
predCasnym odchodiim ze vzdé€lavani je jako jeden z interven¢nich nastrojii oznacen
rozvoj Skol jako center celozivotniho vzdélavani, a skrze to moznosti i realizace akcei jako
rodicovské kavarny, neformalni setkani s rodici pii akcich skoly, vzdélavaci i neformalni
setkani s tématy zajiStovanymi Skolnim poradenskym pracovistém aj. (Rutova, 2021).
Ktomu je ale nutné doplnit, Ze tyto akce pro organizatory byvaji velmi Casové i
personalné narocné, a také je potieba aby dané akce vytvéiely takovy prostor, ktery by

motivoval i jinak mén€ motivované rodice.

V ptipadé pedagogické intervence nasledné spojené s reedukaci metodou Sfumato u
Marka je ¢asové hledisko opaénym piipadem. Marek v fijnu a listopadu absolvoval
pedagogickou intervenci kazdy mozny tyden, v nékterych piipadech i dvakrat, pficemz
nejmensi rozestup mezi intervencemi byl 3 dny, nejdelsi 10 dni. V prosinci a lednu
probihala reedukace kazdy pracovni den s vyjimkou Skolnich akci nebo nemoci, celkem
tedy 12 dni v prosinci, pferuseni 12 dny vanocnich prazdnin a 16 dni v lednu. Nasledujici
meésice byly reedukace z dtivodu nedostateénych personalnich kapacit velmi omezené.
Bohuzel, z vysledku dubnového re-testovani nebylo mozné prokézat Markiiv pokrok a se
znalosti pribéhu lze spekulovat, zda soucasti neni i vliv délky reedukace, ktera nebyla
dostate¢na pro upevnéni nového Cteciho a psaciho navyku, at’ uz obecné, nebo vztazeno
k pfedchozimu ¢tyfi roky trvajicimu typu vyucovaného navyku. Havlisova et al. (2022),
kteti testovali u¢innost reedukace metodou Sfumato u dyslektickych déti v porovnani
s kontrolni skupinou dyslektickych déti, u kterych byl provadén jiny typ reedukace nez
metodou Sfumato, uvadéji ucinek metody v nizsich urovnich ¢tenéaiské dovednosti, tedy
v dekodovani, kterd se projevila v pseudoslovnim ¢teni a jeho rychlosti a pfesnosti, u
dil¢ich funkei v auditivni paméti a u sluchového vnimani v testu elize hlasek. Vzhledem
ktomu, Ze se jedna o kvantitativni studii, nejsou uvedeny bliz§i podrobnosti o
individualnim procesu reedukace jednotlivych testovanych zaka, a to véetné piesného

Casu i casového harmonogramu. V ptipadé Marka, jehoz hlavni obtizi bylo a dle re-testu
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by se metoda Sfumato mohla stat vhodnou variantou. Je potfeba uvést, Ze ptes mnozstvi
vyzkumu vénovanych dyslexii, se jedna o pojem znacné neptesny, respektive o pojem
zastfeSujici rtznorodé neurologické obtize projevujici se obtizemi ve Cteni s blize
nejasnou etiologii. Habib (2021) navrhuje dle neurologickych studii rozd¢lit dyslexii na
3 subtypy — fonologickou dyslexii, zrakové pozornostni, jinak oznacenou také jako
neverbalni dyslexii, a dyspraktickou dyslexii. Obecnym principem ale je, ze jakakoliv
Z téchto naruSenych oblasti neumoziuje ¢asovou souhru zapojeni danych oblasti mozku
pii Cteni, a tak je tato dovednost narusena. Hypoteticky by to mohlo podporovat
reedukacni potencial metody Sfumato, jejimz hlavnim prostfedkem je moznost zpomaleni
procesu Cteni, a tim moznost takového zpomaleni, které umozni souhru jednotlivych
dil¢ich funkci, respektive mozkovych procest. Jak jiz bylo, Markovy obtize s velkou
pravdépodobnosti vychazeji zejména specidlnich vzdélavacich potieb souvisejicich se
specifickymi poruchami uceni, a vliv odliSnych Zivotnich podminek se odrazi zejména
v omezenych moznostech rodiny podporovat Marka v piipravé do Skoly, a tedy i
Vv moznostech napravy deficitli dil¢ich funkci. Sindelar (2007) uvadi, Ze pti reedukaci ji
vytvofenym napravnym programem je potfebna kazdodenni 10 min trvajici soustiedéna
prace, kterd trva zhruba 1 rok. Pfipusti-li se, ze reedukacni cvi¢eni v ramci specialni
pedagogiky maji ve smyslu uceni se novym navykiim vcéetné¢ motorickych urcitou
podobnost s fyzioterapeutickym cvicenim, v ramci kinezioterapie se pfiznivy ucinek

cvic¢eni dostavuje pti kazdodennim cviceni po 2 az 3 mésicich (Zeman, 2014).

2. vyzkumna otazka: Jak lze hodnotit realizovanou pedagogickou intervenci jako celek u

vybranych zakh?

Vzhledem k vyse uvedenym faktorum, které ovlivnily pribéh pedagogické intervence,
1ze shrnout, Ze realizovanad pedagogické intervence méla v fadé ohledli problematicky
pribch a nelze ji jednoznacné hodnotit. Ve tfech pfipadech branily realizaci odlisné
zivotni podminky, které byly samotnou pfi¢inou indikace tohoto podptirného opatieni, at’
uz se jednalo zejména o jejich dopady do roviny emocni lability a problémového chovani
v ptipad¢ Ondfeje, nebo o jejich vlivu na vysokou absenci v pfipadé Lindy a Natélie.
Samotna pedagogicka intervence realizovana timto zplisobem neni nastrojem, ktery by
mohl pomoci vyftesit obtize téchto zakll s u¢enim a feSenim Skolni netispésnosti, ale mela
by navazovat na dal$i koordinované kroky socidlni pedagogiky. V ptipad¢ pedagogické
intervence a reedukace metodou Sfumato u Marka se nastroj osvéd¢il v ptipadé jeho

podpory ve vyuce, ale otdzkou je jeji dostateCnost v oblasti frekvence, délky a volby
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metod. Setkani béhem fijna a listopadu jednou az dvakrat tydné nebylo mozné vyhodnotit
z dlouhodobého hlediska, protoze jednotlivé uspéchy ve cviceni dil¢ich funkci béhem
jednotlivych intervenci se neprojevily z dlouhodobého hlediska, tedy nebyly osvojeny a
frekvence nebyla dostatecna, a také nebylo mozné je zhodnotit testoveé. V piipadé
reedukace metodou Sfumato se dovednost Cteni prubézné zlepSovala, nicméné kvuli
ptreruseni kazdodenni reedukace opét nedoslo k upevnéni ndvyku a pfi testovani se efekt
metody na vysledcich neprojevil a pravdépodobné bylo nutné stimulaci navyku podpofit
ptipadech nezdaftila realizovat podle planu, i tak se ale ukazaly n¢které jeji vyhody. Velmi
dulezitym aspektem ve vztahu k individualni $kolni netspé$nosti a moznostem jejiho
feSeni je mensi pocet zakd. Ten umoziuje poznat kazdého z rtiznych hledisek, a tim se
zaméfit nejen na edukacéni potieby, ale také jit hloubé&ji v poznavani jejich zajmu, a tedy
1 mozné motivace pro dalSi praci a individualni rozvoj. V tomto kontextu lze fict, ze
nastroj pedagogické intervence je mozné pouzit i pro predchazeni pred¢asnym odchodim
ze vzdélavani, kdy 1 od utlejsitho véku milze byt hleddana motivace ke vzdélavani
Vv kariérovém poradenstvi a spolupraci zakladnich skol se Skolami stfednimi, pfipadné i
se Skolami vys$ich stupna a dal$imi institucemi, skrze které zaci mohou rovnéz hledat
motivaci pro svou nynéjsi skolni praci a mohou poznat, ze $kolni prace neni odtrzena od

kazdodenniho zivota (Riitova, 2021).
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12. Zavér

1. Pedagogicka intervence sama o sob¢ nebyla funkénim nastrojem v piipadech, pokud
Skolni neuspésnost byla spojena s vysokou absenci a nebylo vyuzito nastroji napf.
socialni pedagogiky nebo obecné socidlni prace, které by mohly zkusit situaci ze
strany zédka a jeho rodiny zménit. Po vyfeSeni absence mtze byt dobrym néstrojem
pro pomoc s navratem zaka do Skolniho procesu.

2. Nastroj pedagogické intervence spiSe nebylo mozné vyuzit u zaka, jemuz jiné zivotni
podminky zpisobily obtize emo¢niho charakteru a vyustily v problémové chovani, a
to z divodu jeho negativniho postoje k pedagogické intervenci, kdy ji vnimal jako
osobni ponizeni. V jednotlivych situacich, kdy se podafilo toto jeho presvédceni
ptekonat, bylo mozné pedagogické intervence v oblasti vyuky funkéné vyuzit, ale
jeho psychickych obtizi, napt. psychologickou podporou skolni psycholozky. Opét
by v teoretické roving §lo vyuzit moznosti socialni pedagogiky a sméfovani pomoci
K roding.

3. Pedagogickou intervenci bylo mozné funkéné vyuzit u zédka s dobrou Skolni
dochdzkou a obtizemi pramenicimi ze specifické poruchy uceni a odliSnych Zivotnich
podminek, kdy mohla slouzit jako podpora pro vyuku i praci s dil¢imi oslabenimi.

4. Reedukace ¢teni a psani metodou Sfumato se ukézala jako funk¢ni nastroj v prib¢hu
pozorovani souvislé stimulace v pracovnich dnech po dobu celkem 12 + 16 dni
reedukace s 12 dennim pierusenim prazdninami. Bohuzel, pravdépodobné tato délka
reedukace se po 2 mésicich od skonceni souvislé reedukace pti testovani Cteni a psani
ukdazala jako nedostatecnd pro upevnéni techniky a jeji pfesnou aplikaci. To ovSem
neubird jeji vhodnosti, kterd se projevovala pravé béhem probihajici reedukace, a

také Ze by nedoslo alespon k drobnému, byt’ testem nepriikaznému pokroku.
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PRILOHY
Priloha 1. Rozhovor k vybéru zaka s tfidni ucitelkou ve 3. tiide.

PREDSTAVENI DIPLOMOVE PRACE

Prakticka ¢ast diplomové prace se bude zabyvat vyhledanim zaka s dil¢imi oslabenimi
na zaklad¢ doporuceni tiidniho ucitele, tedy Vas. Nasledné probéhne pedagogicka
diagnostika dil¢ich funkei, nastaveni a realizace pedagogické intervence a
pravdépodobné zhodnoceni re-diagnostikou. Realizace bude probihat dle blizsi domluvy
v nadchdazejicim skolnim roce 2023/24 pravdépodobné od zaii do ledna/tinora, a to
ziejmé kazdotydennim individudlng sestavenym podpirnym programem pro vybrané
zaky zhruba v rozsahu cca 45 min. Program se bude zamétovat zejména na podporu

Vv oblastech Cesky jazyk a matematika, ale i na obecnéjsi dil¢i oslabeni.
Otéazka:

Na zakladé¢ predstaveného konceptu diplomové prace, mohla byste mi nyni, prosim, fict,
kdybyste méla vybrat 3-5 zaka, pro které byste program pedagogické intervence
shledala jako vhodny a proc¢?

e Popis obtizi zaka

e Dosavadni vyvoj a kontext zdka



Piiloha 2. Informovany souhlas feditele Skoly
Vazeny pane tediteli,

dovoluji si Vas pozadat o pomoc a spolupraci pii realizaci mé diplomové prace. Jmenuji
se Jitka Krej¢ikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studijniho programu
Specidlni pedagogika na Pedagogické fakulté JU. Pod vedenim pani Mgr. et Mgr.
Radky Prazdné, PhD. piSu diplomovou praci s nazvem Pedagogickd intervence u zZdikii
S dilcim oslabenim a ohrozZenim Skolni neuspésnosti na prvnim stupni zakladni skoly, a
pokud by to bylo mozné, praktickou ¢ast prace bych rada realizovala pravé na Vasi
Skole. Jednalo by se o vyhledani zaka s dil¢imi oslabenimi na zakladé doporuceni
ttidniho ucitele. Nésledné by probéhla pedagogické diagnostika dil¢ich funket,
nastaveni a realizace pedagogické intervence a zhodnoceni re-diagnostikou. Pokud by
byla realizace prace umoznéna, probihala by dle blizsi domluvy v nadchéazejicim
Skolnim roce 2023/24 pravdépodobné od zafi do ledna/tinora. Realizovany program
pedagogické intervence pfinese zakiim moznost systematické, individualni specidlné
pedagogické podpory v pribéhu prvniho pololeti §kolniho roku 2023/2024.
Prostiednictvim podpory specialné pedagogickych potieb zakti bude druhotné

podpoiena i ptima pedagogicka ¢innost pedagogt Vasi zékladni Skoly.

Pfedem Vam dékuji za VaSe vyjadieni a vstficnost.
S uctou

Jitka Krej¢ikova

Souhlasim s realizaci diplomového projektu studentky Jitky Krejéikové na ZS -
l Vv 1. pololeti §kolniho roku 2023/2024.

Dne. 1. 6. 2023 Podpis feditele skoly: || GKccNGGN



Ptiloha 3. Informovany souhlas zakonnych zastupct
Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o pomoc a spolupraci pii realizaci mé diplomové prace, a
zarovenn VaSemu ditéti a Vam nabidnout bezplatné doucovani a specialné pedagogickou
pomoc s piipravou v ramci zakladni Skoly. Jmenuji se Jitka Krej¢ikova, jsem
studentkou Pedagogické fakulty JU a v mé diplomové praci se zabyvam individualni
pomoci s vyukou a ptipravou do skoly, aby kazdé dit¢ mohlo co nejlépe realizovat své
schopnosti jak ve Skole, tak mimo ni. Timto si Vas dovoluji pozadat o souhlas s ucasti
Vaseho syna/Vasi dcery v tomto projektu. Jednalo by se o absolvovani 45 min dlouhého
programu od fijna do ledna Skolniho roku 2023/24. Tento program bude vytvoten dle
individudlnich potieb Vaseho ditéte a bude se odehravat v pribehu dopoledniho
vyucovani v prostorach skoly se souhlasem tiidniho ucitele a feditele Skoly. Pro
potieby diplomové prace a pro spravné nastaveni individualniho programu bude veden
zaznam o prubéhu. Zaznamy nebudou nikde zvefejnény a budou slouzit pouze pro
analyzu programu. V ptipadé VaSeho zajmu Vam budou poskytnuty. Veskeré data
ziskana pro diplomovou préci budou pln¢ anonymizovana dle zakona 110/2019 Sb.

V platném znéni, o zpracovani osobnich tidaju.

Souhlasim s ucasti svého syna/ své dcery (jméno)

diplomovém projektu.

Jméno zakonného zastupce

Jako autorka préce se zavazuji k dodrZzeni zavazka vySe uvedeného informovaného

souhlasu.



Priloha 4. Malované c¢teni — piiklad aktivity pro podporu intermodality, seriality a
paméti. Kazdému obrazku byl pfidélen zvuk (napt. mlasknuti rty pro motyla a mlasknuti
jazykem pro bonbon). Participant Marek si zvuky mél zapamatovat a postupné zleva
doprava a shora dolt ¢ist (intermodalita — zrak a pohyb, serialita). Piekvapivé pro néj

aktivita byla velmi lehkd a zvladl ji bez obtizi.




Priloha 5. Dalsi piiklady obtizi pfi osvojovani novych slov, nebo vybavovani slov u

participanta Marka pfi reedukaci metodou Sfumato.
POLE

8.1. Pole — kdyz precetl slovo, védél hned, co to je, a popsal, Ze je to misto, kde se
péstuje tieba obili. O chvili pozd¢ji, kdyz mu byl ukazan obrazek pole, si slovo nemohl

vybavit, a nepomohl ani popis, Ze je to misto, kde se péstuje obili.
INDIANI

6.12. Povidani si o indidnech, popisovani obrazku a specifickych véci, které se
k indianim vztahuji (typi, tomahavk, totem), slova se opakovala, ¢innost trvala cca 10—

15 min.

8.12.

Pani ucitelka: Co si pamatuje$ o indianech?
Z&k: Pouzivaji takovy velky kmen.

Pani ucitelka: A jak se jmenuje?

Zak: To si nepamatuju.

Pani ucitelka: Nebyl to totem?

Z4k: Nebyl ...Pak maji stany.

Pani ucitelka: Jak se jim fika?

Zak: Igl.

Pani ucitelka: A kdo bydli v iglu?

Z4k: Eskymaci

Pani ucitelka: A v ¢em teda bydli ti indiani?... typi. Nikdy jsi to neslysel?
Z4k: ne.

Pani ucitelka: A tomahavk?



Zak: Nikdy jsem to neslyzel.

SOSNA

Pani ucitelka: Zkus fict n¢jaké slovo na sos.
Zak: SOS

Pani uéitelka: Jak se fekne jinak borovice? ... sosna. Rekni to.
Z4k: Sosna

Pani ucitelka: A co je to za strom?

Z4&k: Strom

Pani ucitelka: Jakej?

Zak: lipa, ne...

Pani ucitelka: Borovice. Jak se fekne jinak borovice?
74k: So...ne, sos.

Pani ucitelka: Sosna...

Z4&k: Sosna...husty slovo.

Pani ucitelka: A co je to sosna?

Z4&k: Strom.

Pani ucitelka: Jake;j?

Zak: ...hmm, borovice

Pani ucitelka: A jak se jinak fekne borovice?
Z4k: Sosna.

MALINY

8.12. Cetl tiipismenna spojeni a u mal uvedl jako piiklad Malge, pani ugitelka S. ho
upozornila, Ze se jednd o nazev feky, a neni tam velké M. ProtoZe nemohl na nic pfijit,

pani ucitelka zacala popisovat: ,Je to Cervené, roste to v léte, je to sladkeé, vypada to



Jjako jahoda, ale neni to jahoda, ma to takovy malinkaty kulicky... nic? ...malina?

Marek odpoveédél: ,4 jo, malina!*

14.12. Ukazani na obrazek ,Co je tohle? * Odpovida ,Ja nevim, co myslite, to jsme si
nerikali.” , Tady to...* ,Jahoda!‘,Mmm,mmm...ma to takovy malinkaty kulicky...a je to
na takovym keri. ‘ stdle ma pred o¢ima obrazek. ,Jo, to je takovy to...boruvky, ne...ja
nevim, to jsme si nerikali.* ,Ale vikali...zkus mi precist tady... * ,mal... * zopakuje ,mal .

Napovidani ,ma... li...nnn... * ,Maliny *

15.12. Opakuje se slovni zasoba. Dival se na obrazek, ktery uz z ptedchozi vyuky znal.
,Podivej se tady na ten obrazek, co to je?  Nevedél. ,Precti mi tady tu cast. * Precetl

,;mal. Malse...* Dostal odpovéd’ ,No to neni. Proc by to ani nemohla byt Malse? ... na co
by to muselo zacinat?* Odpovédél ,No na m... * Byl upozornén, ...ale ta reka se tak
jmenuje. ‘ Na to tekl ,Aha, takze velké M...“ Vraci se pani ucitelka, které se zeptd ,Zndte

néjaké jidlo na mal? * Ona mu odpovida ,No prece maliny. * On na to fekne ,Tak jo, tak

Jsou to maliny. *

4.1. Opakuje se slovni zasoba. Je mu ukazan zndmy obrazek v Zivé abecedé s otdzkou
,Co je tohle? * Odpovida ,Ostruziny. * Dostava odpovéd’, ze ne, a tak odpovi ,Maliny... "
Asi po 2 minutach je mu ukézan stejny obrazek znova se stejnou otdzkou. Odpovida

,Mal...ne...maliny?

5.1. Pi opakovani slovni zdsoby mu byl ukézan obrazek, respektive fotografie malin

z Zivé abecedy na mobilu. Bez zavahani odpovédél ,Maliny. *

8.1. Pii opakovani slovni zasoby mu byl ukazan obréazek, respektive fotografie malin

z Zivé abecedy na mobilu. Odpovéd’ , ...jakody, ...tFe...ne, borivky... MALINY!"

Priloha 6. Audionahravka samostatné ptilozena k praci. Ukazka ze Cteni participanta 4.

pii diagnostice, reedukaci a re-diagnostice.



Seznam zkratek

CNS — centralni nervova soustava

MKN 11 — 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci
MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci CR

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

OECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (z anglického Organisation

for Economic Co-operation and Development)

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani
Zkratky tykajici se specialné pedagogické diagnostiky pouzité v praktické ¢asti
A, B, C — rlizné typy zrakového vnimani

CBT — ¢&teni bezobsazného textu

CS - ¢teni slabik

CSP — &teni s porozuménim

CST — &éteni smysluplného textu

D — diktat

FM — fonologicka manipulace

P — ptepis

PO — prostorové orientace

SA —sluchové analyza

SD —sluchové diferenciace

SS — sluchova syntéza



