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télesné vychovy je velmi rozsahlé, zahrnuje velké mnozstvi jevi, z divodu toho se
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metoda kratkodobého pozorovani. Vyzkum probihal na 7 zakladnich skolach u celkem
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byly zpracovany do piehlednych grafl a tabulek.

Kli¢ova slova: vyucovaci metody, vychovné metody, pozorovani

Abstract: The theme of diploma thesis concerning teaching and educational activities
of a physical education teacher is very extensive. It comprises a great number of
phenomena. For this reason this diploma thesis only concentrates on the teaching and
educational methods that physical education teachers use in basic schools in the Ceské
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1 Uvod

Ptirozenosti ¢lovéka je pohyb, ale vlivem ptetechnizovaného svéta ho mame vSak
stale méné a méné. Ptibyva pocet obyvatel s obezitou a lidi zdravotné oslabenych,
nemocnych. Fyzicky a psychicky zdravy ¢lovek je totiz zaklad nasi spolecnosti.

Dilezité je zaméfit pozornost jiz na ty nejmensi, ktefi jsou nasi budoucnosti. Zaklad
vychovy by mél byt v rodin€, k cemuz se néasledné ptipojuje vychova ve skolstvi,
vychova ke zdravi, ke zdravému zpiisobu Zivota. Méli bychom dopomoci détem k tomu,
aby m¢li radost z pohybu a vytvofili si trvaly vztah k pravidelné pohybové aktivité.

V télesné vychové bychom neméli prikladat tolik vyznam konkrétnimu dosahovani
vysledki a vykonti, ale nabyvani pozitivnich vztaht, postojii a zajmi. Dtlezita je
spontanni aktivita i fizend télesna vychova v pravidelném rezimu dne Zaka ve skole,
ale také mimo ni. MozZnost napliiovat tyto potieby v kazdodennim rezimu dne je
odpovédnosti Skoly k vychové a vzdélavani nasich déti pro aktudlni zdravi
a 1 k budoucimu zptisobu zivota (Dvotékova, 2007, s. 18).

Na pedagogickych fakultdch vyristaji a jsou vychovavani novi a novi ucitelé,
kteti jdou do praxe s tim, Ze opravdu chtéji vyucovaci proces modernizovat. Nékterym
se to mozna i vede, jini zas bohuZzel zabiedavaji do stereotypu vyuky. Modernizace
vyucCovaciho procesu by méla zahrnovat hlavné zmény v obsahu a metodach vyucovani
a pouzivani modernich pomticek. Do télesné vychovy je tieba piinést novou
komunikaci mezi zakem a ucitelem. Ucitel, ktery dokaze vyucovat tak, aby kladné
ovlivioval zdravi zakt a zaroven uspokojoval touhu po pohybu i zdravém soutézeni,
dosahuje ve své praci maxima.

Jak ale postupovat, aby vyuka byla uspésna? Neexistuje univerzalni recept, jak toho
1ze dosdhnout. Kazda tfida je jind, rtizné je tiidni klima a pfedstavuji pro ucitele
jedine¢ny problém. Schopnost uéitele tento problém diagnostikovat a nalézt spravny
pristup, ktery motivuje zaka spolupracovat, cvicit a sportovat, to je to, co déla ucitele
ucitelem (Strejc, 2007, s. 7).

V ptipravé ucitelt je za dulezity ukol pokladano zvladnuti vyucovacich metod.

S touto problematikou jsou ale budouci ucitelé seznameni na orienta¢ni tirovni a to vede
k podcenovani didaktické stranky ptipravy ucitele. Ucitelé, ktefi nejsou schopni
vysvétlit, naucit, upevnit u¢ivo, nemohou ani vzbudit pfirozeny zdjem zakt (Mojzisek,

1975, 5. 5).



Ucitel pasobi na zaky zamérné a promyslené. Vybérem vhodnych vyucovacich
a vychovnych metod dokaze ucitel zpesttit vyuku, spravné motivovat zaky a hlavné
odtrhnou vyuku od stereotypu, udélat ji pro zaky pfitazlivéjsi a zajimavéjsi.

Tato diplomova préace na téma ,,Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy se zéky a jejich vyuzivani ve vyuCovacich jednotkéch télesné vychovy
na zékladnich skolach na Bud¢jovicku® je z dlivodii obsahlosti tématu zamétena pouze

na ziskani informaci o uplatilovani vyucovacich a vychovnych metod ve vyuce.



2 Teoreticko-metodologicka ¢ast

2.1 Cil a ukoly prace

2.1.1 Cil prace

Dilezitym tkolem Skolni télesné vychovy a hlavné uciteli je modernizovani
vyucovaciho procesu.Zamétfujeme se na to, co mame ucit a jak, jaky je nejlepsi zptsob
vyuky, jaké nejvhodnéjsi metody, styly a postupy vyuzivat, aby vyucovaci proces byl
po vSech strankach tspésny a efektivni.

Tématem prace jsou vyucovaci a vychovné Cinnosti uitele télesné vychovy, coz
povazujeme za velmi §iroké pojmy, kam zahrnujeme spektrum didaktickych styld,
vyucovaci postupy a metody, didaktické zasady a vychovné metody. Z divodi
obsahlosti tohoto tématu jsme se zamé&fili pouze na vyuzivani vyu€ovacich a
vychovnych metod.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké vyucovaci a vychovné metody ucitelé télesné

vychovy uplatiiuji ve vyuce na zékladnich skolach na Budéjovicku.

2.1.2 Ukoly price
Z hlavniho cile diplomové prace vyplyvaji nasledujici tkoly:
1. studium literatury tykajici se problematiky daného tématu,

vymezeni cile pozorovani,

pozorovani hodin télesné vychovy na vybranych zékladnich skolach

el

na zéklad€ pozorovani zjistit, jaké vyucovaci a vychovné metody ucitelé
uplatniuji v hodinach télesné vychovy,
5. vyuzit ziskanych vysledk do budoucna ke zlepSeni ptisobeni ve vyucovacim

procesu.
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2.2 Syntéza poznatki

2.2.1 Vyucovaci ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vyucovaci ¢innosti jsou vyznamnou slozkou didaktického procesu, jehoz
psychologickou podstatou je interakce ucitele a Zaka s organicky spojenymi
vyucovacimi ¢innostmi ucitele a ucebnimi ¢innostmi Zaka. Vz4jemna interakce je
zptedmétnéna vhodnym vybérem a obsahem uciva a ovliviiovana spolupiisobicimi
podminkami. Zakladem didaktického procesu z pedagogického hlediska je zdmérné
osvojovani, zpevihovani a zdokonalovani: ¢innosti, dovednosti, védomosti, postoji,
socialnich norem chovéani i hlubsich vrstev osobnosti zakl. V plisobeni ulitele nelze
vyucovaci a vychovné ¢innosti, objektivni 1 subjektivni v nich, odd¢lit. Jsou vzajemné
spojeny. V uz§im vymezeni vSak maji vyucovaci ¢innosti blize k informativni,
vychovné k formativni strance vychovné vzdélavaciho procesu (Rychtecky, Fialova,
2002, s. 116).

Cinnost ugitele télesné vychovy je spoleéna pro viechny pedagogy, tak i specificka
pravé pro ucitele télesné vychovy. Lze ji shrnout do nésledujicich druhi ¢innosti:
pfedcvi¢ovani,zachrana a dopomoc (Vilimova, 2002, s. 59).

Vétsina autort do vyucovacich a vychovnych ¢innosti ucitele télesné vychovy
zahrnuje spektrum didaktickych stylii, vyucovaci postupy a metody, didaktické zasady a

vychovné metody.

2.2.2 Spektrum didaktickych stylu

Didaktické tidici styly pfedstavuji uspotfaddanou fidici ¢innost ucitele a ¢innosti zaka
s ohledem na dosazeni vychovné-vzdélavaciho cile. Spektrum obsahuje devét
zakladnich stylt, které jsou abecedné setazeny (A — I):
A — styl ptikazovy,
B — styl prakticky,
C — styl reciprocni,
D — styl se sebehodnocenim,

E — styl s nabidkou,
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F — styl s fizenym objevovanim,
G — styl se samostatnym objevovanim,
H — styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu,

I — styl s autonomnim rozhodovanim zéka o volb¢ didaktického stylu.

Spole¢nym znakem didaktickych styli A — E je reprodukce znamého, ve stylech
F — 1 jde o objevovani a produkci neznamého (Vilimova, 2002, s. 62).

Vsechny styly se vzdjemn¢ doplituji a zadny styl sam o sob¢ neni lepsi nez druhy.

2.2.3 Vyucovaci postupy

Vyucéovaci postupy patii k zakladnim strategiim ve vyucovacim procesu. Jsou jednim
z urCujicich hledisek v tivahach o dalsim uziti jednotlivych vyucovacich metod nebo
jejich kombinaci. Teorie vyu€ovani v télesné vychove nabizi tii zakladni vyucovaci
postupy:
- komplexni,
- analyticko-synteticky,
- synteticko-analyticky (Rychecky, Fialova, 2004, s. 123).

U komplexniho postupu je pohybova dovednost vyucovana globaln¢ v kone¢né
podobé. Uziva se pii nacviku cviceni, ktera jsou jednoducha a kde by bylo neefektivni
je rozkladat na dil¢i celky. Nejvyuzivangjsi je tento postup pii vyuce predSkolnich déti.

Analyticko-synteticky postup se vyuziva u starSich cvicencti, ktefi jsou schopni
pochopit roz¢lenéni pohybového celku na jednotlivé useky a nasledné spojeni téchto
usekli. Vyuziva se pii nacviku slozitych pohybovych struktur, které si zaci nemohou
osvojit komplexnim zpiisobem. Nejprve jsou nauceny dil¢i tseky, které jsou ndsledné
spojovany. Nevyhodou je zdlouhavost nacviku.

Synteticko-analyticky postup nacviku je kombinaci obou ptredchazejicich postupt,
které jsou pouzivany soubézng¢. Je tak mozné predejit ztrat€¢ motivace cvicence

a chybam v rytmu pohybového celku pii syntéze (Sebrle a kol., 1995, s. 27).
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2.2.4 Vyucovaci metody

Vyucovaci metody patii k zdkladnim didaktickym kategoriim. Pojmem vyucovaci
metoda byva obvykle chapan bud’, zptisob dosahovani cile vyucovani, nebo cesta
k ziskani poznatkd, ktera je urCitym zptisobem uspotadana. Jak definic, tak klasifikaci
vyucovacich metod je zna¢né mnozstvi (Klimtova, Sketil, 1989, s. 55).
zpisoby €innosti, které slouzi k feSeni urCitych typli problémi a k dosazeni stanoveného
cile. Jde o vzorec zasad, pravidel, operaci a posloupnosti ¢innosti. Ve Vyucovacim
procesu télesné vychovy chapeme metodu jako teoreticky model uspotadani operaci
a Casovych aspekti, ktery je zamérné napldnovan ucitelem s ohledem na dané ukoly
a podminky a slouzi k opakovanému vyuziti (Sebrle a kol., 1995, s. 28).

., Vyucovaci metoda z pedagogického hlediska znamena zdmérné, planovité
uspotadani uciva, vyucovacich ¢innosti zaka tak, aby vzhledem k spolupiisobicim
podminkam byl co nejefektivnéji dosazen cil vyu€ovani* (Rychtecky, Fialova, 2002,

s. 173).

Vyucéovaci metoda miize byt vytvaiena, jak k fizeni procesu poznavani, tak
k upevnéni 1 kontrole dovednosti a védomosti, a nebo uspotradani uciva i ucinné
organizaci prace. Ve vyucovacim procesu miize kazdy krok vyvolat pottebu i tvorbu
urcité konkrétni nebo obecnéjsi metody tak, aby tento krok byl splnén a dosahlo se
pfedem daného cile.

V télesné vychove jde o ¢innosti jak jednoduché, tak i slozité s riznymi naroky na
techniku pohybu, mysleni a estetické citéni. Volba metody by méla vychazet z dasledné

a komplexni diagn6zy procesu vyucovani (Sykora, Kostkova, 1985, s. 161).

Kritéria pro klasifikaci metod:

- Z hlediska zpiisobu piedavani a ¢innosti pedagoga, jsou vétSinou autorii ¢lenéna na:
- verbalni,
- ndzorné (demonstra¢ni) — ukazka, obrazek,

- praktické — vlastni praxe, cviceni.

- Z hlediska fazi vyucovaciho procesu se jedna o metody:
- seznameni s uéivem,

- metody nacvicné,

13



- metody provéiovaci,

- metody vycvikové (tréninkové) (Dvorakova, 2007, s. 64).

- Z hlediska ¢innosti zakli na metody:
- pozorovani,
- napodobeni,
- opakovani (cviceni),

- doplnkovych cviceni a jiné.

- Z hlediska organizace souc¢innosti (organizacni formy prace se zaky) na formy:
- hromadna cviceni,
- skupinové prace,
- individualni vedeni,
- cviceni na stanovistich,

- cviceni proudem (Berdychova, 1978, s. 68).

- Z hlediska analyzy vyucovaciho procesu:
- metody motivacni,
- metody expozicni,
- metody fixacni,

- metody diagnostické (Mojzisek, 1975, s. 76).

- Pro sportovni trénink je uzivéana klasifikace podle slozek tréninku (Choutka, 1976).

Ve vyucovacim procesu se tyto metody vzajemné prolinaji. Kazda z nich nabira
praktické cviceni ditéte, kterému by mélo byt vénovano nejvice Casu.

V pedagogické praxi neexistuje metoda univerzalni, kterou bychom mohli pouzit
za vSech okolnosti. VEtSinou jsou uzivany riazné metody soucasné v riiznych obménéch.

Je nutné metody tvotivé aplikovat a ptipadné hledat dalsi ¢inngjs$i (Melka, 1986, s. 44).

14



Prehled metod — je tieba chépat jako ptiklad.

A — Metody seznamovani s uc¢ivem,

B — Metody nacviku,

C — Metody diagnostické a klasifika¢ni (hodnoceni),

D — Metody vycviku (tréninkové) (Berdychova, 1978, s. 70; Rychtecky, Fialova, 2002,
s.128).

A — Metody seznamovdni s ucivem

Do této skupiny metod bychom zatadili metody vytvareni motivacni sféry zaka
v u¢eni. Motivace vyuzivame ve vSech fazich vyucovaciho procesu. Je velmi dilezité
rozvijet vztah zaka k pfedmétu télesné vychovy. Tyto metody zvysSuji aktivitu zaka
a osobni zainteresovanost na vysledcich vyucovaciho procesu:
motivacni zdroje - pochvala
- pocit piekonéani sama sebe
- hra
- soutéz

- prozitek né¢eho nového, neobvyklého (Sebrle a kol., 1995, s. 28)

Déle bychom sem zatadili:
- metody ndzoru: metoda ukéazky
metoda pozorovani
- metody slova: metoda vykladu
metoda pokynu
metoda dotazovani

metoda rozhovoru (besedy)

wevr

pii vytvaieni ptedstavy o pohybu, pii které se uplatiiuje 1. signalni soustava. Tato
metoda se uplatiuje ve vSech fazich nacviku. Piesnost cviceni je podminéna presnou
predstavou v celku i detailech. Novy cvik je pfedveden bud’ ptimo (ucitel, zak), a nebo

nepiimo (obraz, film). Pfedvede-li ukazku zék, je to tehdy, pokud ucitel sam nemuze
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z raznych divodi predvést ukazku nebo chee-li pii ukazce vysvétlit dilezité faze
pohybu nebo ujistit zaky, ze cvik neni obtiZzny. Je upfednostiovana ukazka pfedvedena
ucitelem, jez upeviuje i autoritu ucitele. Ukdzka ma byt vzorna, ptesna, co
nejnazornéjsi. Zpravidla je ukazka opakovana. Césti cviku je mozné a nékdy i vhodné
provadet zpomalené, nékdy 1 s piehnanym zdtaraznénim hlavni faze pohybu. Tim
dosdhneme toho, Ze na vznik pfedstavy o pohybu neptsobi jen smyslové organy, ale ze
je podpofena i rozumova ¢innost zakl (Berdychova, 1978, s. 70).

K metodam seznamovani s u¢ivem patii i metoda pozorovani. Jde o zpisob zamérné
fizeného a organizovaného vnimani pohybu. Tato metoda je ¢asto kombinovana
s metodami slova. Zaci se uéi kontrole i sebekontrole. Pozorovani vede Zaka
k sebezdokonalovéni. Diilezité je si uvédomit, ze déti pozoruji vétSinou to nepodstatné
a k zamérnému vniméni je musime vést (Sebrle a kol., 1995, s. 29).

Mezi metody slova patii metoda vykladu, metoda pokyni, metoda dotazovani,
metoda rozhovoru, eventuelné besedy, jez jsou doplnénim metody ukazky. Vyuzivaji se
ve vSech fazich vyucovaciho procesu. Metody slova maji byt vystizné, struéné a mély
by aktivizovat mysleni zaki.

U metody vykladu byva v prvni fazi ndcviku obsahem vykladu vétSinou jen nazev
tyka detailnéjsiho popisu, upiesnéni predstavy, ndvodu k odstranéni chyb.

Vyklad ma byt struény, vystizny, aby upoutal. Dlouhy vyklad ubira ¢as aktivnimu
cviceni a prodluzuje nacvik.

Metoda pokynii je vyuzivana nejvice v nacvikové a vycvikové fazi. Pokyny tvori
metodické pfipominky nebo slovni signaly, které pomohou Zdkovi provést spravné cvik
cviCenich.

Metodou rozhovoru rozumime spojeni vykladu a dotazovani. Kvili ¢asové
naroc¢nosti uzivame tuto metodu v zévéru hodiny.

Metoda besedy je kombinaci metod rozhovoru, dotazovani a vykladu (Berdychova,

1978, 5. 71).
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B — Metody ndacviku

Mezi metody nacviku patii metoda napodobeni, opakovani, pohybového ukolu,
pasivniho pohybu, pohybového kontrastu, natlakova metoda, metoda hrou, soutézni,
memorovani, doméciho ukolu (Berdychova, 1978, s. 72).

Metoda napodobeni (imitace) se uziva ve vsech fazich nacviku. Predstavuje aktivni
odpovéd’ zakl na ukazku. Podstatou je zrakové soustfedéni na ukazku. Zrakové vnimani
je spojeno s vlastnimi kinestetickymi pocitky, tak i spojeni s imaginaci (pfedstavou).
Cvi¢eni muze byt spojeno s vypravénim, fikankou, pohadkou, jez zlepSuje koncentraci
déti na cviceni a prohlubuje pozitivné prozivani pohybu. (Sebrle a kol., 1995, s. 29).

Ke zdokonaleni a upevnéni pohybové dovednosti nam slouzi metoda opakovani, a to
koncentrované nebo disperzné (metody casové a prostorové strukturace).
Koncentrované cviceni v bloku je, kdyz pohybovy ukol je opakovan koncentrované
za sebou (napftiklad pieskok ptes naradi v druzstvu).

Tato metoda je obvykle uzivéna pro seznameni s ikolem. Dochazi k opakovani
v kratkém Casovém tseku a vytvoteni pfedstavy o pohybu. U€itel mé moznost
individuélniho pfistupu k détem v korigovani chyb.

Disperznim — rozptylenym cvi¢enim rozumime vyuku dovednosti vsunuté mezi dalsi
pohybové dovednosti. Zaclenéni nacvicované dovednosti mezi prekazkové drahy mezi
ostatni ¢innosti nuti déti vybavovat si ,,pohybovy program® dané dovednosti stale znovu
(Dvorakova, 2007, s. 66).

Dalsi metodou, jez vyuzivame pii nacviku je metoda pohybového ukolu. Zde je
kladen diiraz na individudlni samostatné feSeni ukolu zdkem (napiiklad zdolani
prekédzky libovolnym zpiisobem). U zdka dochazi k rozvoji mysleni, uplatiiuje se
aktivita, samostatnost rozhodovani a kombinacni schopnosti. Tato metoda je vhodna,
jak pfi Skolni t€lesné vychové, tak hlavné v mimoskolnich aktivitach, krouzcich
&i pii turistické ginnosti. Zaky tyto ikoly uspokojuji, motivuji je do dalsi ¢innosti.

Pti korekci chyb vyuzivame naptiklad metodu pasivniho pohybu. Tato metoda je
vhodnad, jestlize zak na zdklad¢ ukdzky a vykladu neumi provést dany pohyb. Na zakovi
ucitel demonstruje spravnou polohu trupu, hlavy nebo koncetin. Tim piispiva k utvareni
spravné piedstavy o pohybu. V dalsi fazi provadi Zak cvik samostatné a ucitel pohyb
aktivné koriguje. Uziti této metody je efektivnéjsi nez zména vyucovaciho postupu.

Dulezita podminka je ucitelova znalost struktury pohybu.
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Déle metoda pohybového kontrastu, jez je dalsi velmi uc¢innou korektivni metodou.
Vyuzivame schopnosti Zdka srovnéavat riiznou kvalitu ukdzky. Vedle spravné ukéazky je
zakovi predvedena i ta chybna, nékdy i s pfehnanou chybou. Zak chybu rozpozna
a upevni si predstavu spravného pohybového priibéhu (Berdychova, 1978, s. 72; Sebrle
a kol., 1995, s. 30; Klimtova, Skeftil, 1989, s. 63).

Pti strachovych zdbranach, nedostatku odvahy a sebediivéry se vyuziva metody
natlakové, kdy ucitel slovnimi vyzvami a pobidkami vybizi zaky ke splnéni zadané¢ho
ukolu (Berdychova, 1978, s. 73).

U vsech vékovych kategorii je osvédéena metoda hrou a metoda soutézni. Ptirozenou
formou jsou rozvijeny schopnosti, dovednosti a mysleni zakii. Hra je jednou
z nejefektivnéjSich metod vyuky. Volime ji k vyvolani zajmu déti o cviceni a pro lehci
provadéni cviceni.

Vhodnou motivaci je i metoda soutézni. VSechny déti maji pfirozeny sklon
k soutézeni. Pfinasi to ale 1 fady negativnich faktora (zbrklost, nepfesné provedenti,
negativni psychické stavy nékterych zaki) (Berdychova, 1978, s. 73; Sebrle, 1995, s. 30;
Klimtova, Skefil, 1989, s 63).

Opakovani pohybového vykonu acyklického charakteru, slozené¢ho z vice
cvicebnich tvard, které je tfeba provést v piedepsaném sledu a casovém rytmu
(naptiklad sestava cvicebnich tvarti na néfadi, sestava prostnych zavodniho
charakteru, poptipadé prostna cviceni pro vetejna vystoupeni), maji charakter
memorovani a uziti tohoto zptisobu prace oznacujeme jako metodu memorovani
(Berdychova, 1978, s. 78).

Pro rozvijeni samostatnosti a aktivity zaki je vhodna metoda domacich ukoli.
Zaktm uéitel zadava vykonavani pohybovych ¢innosti mimo hodiny télesné vychovy.
Ugelem je zlepsit nervosvalovou koordinaci, funkéni zdatnost, posilit organismus.
Dochazi k rychlejSimu osvojeni techniky, ristu vykonnosti, k zdjmu déti o cviceni, zaci

si navyknou pravidelné denné cvicit (Berdychova, 1978, s. 73).
C — Metody diagnostické a klasifikacni (hodnoceni)
,»Vzdy, kdyz zaky né€emu novému ucime, je zapotiebi dosazené vysledky hodnotit

a kontrolovat. Diagnostika je trvalou soudasti vychovné vzdélavaciho procesu. Skola

bez realné diagnostiky je nerealna a malo efektivni® (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 132).
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Diagnostické metody jsou dilezitym zdrojem informaci pro ucitele o pokrocich zaka
v uceni, podkladem pro planovani, pro volbu dalSich metod. SlouZi i pro déti jako
prostiedek vzajemného srovnévani, coz je motivuje k vykonu.

Clenéni dle riznych autord se lisi. Vétsinou jsou diagnostické metody déleny na:
vstupni, pribézné a findlni. V bézném procesu jsou metody uzivany jako
nestandardizované (sledovani, pozorovani, rozhovor a bodovani), ty vychéazeji
z konkrétni praxe, vytvafi si je sdm ucitel. Standardizované metody jsou se striktné
stanovenymi pravidly. Musi byt pouzity ve standardizované i nestandardizované podobé,
jsou to: pozorovani, rozhovor (dotaznik, interview), testovani specifickymi motorickymi
testy (Dvotakova, 2007, s. 67).

Podle Berdychové (1978) lze vymezit tyto metody:

- metoda pritbézné¢ho pozorovani a hodnoceni
- metoda kontrolnich provérek a zavérecné hodnoceni vykonnosti

- metoda klasifikace

Metodou pritbézného pozorovani a hodnoceni rozumime prubézné sledovani
a hodnoceni zaka a to ze zdravotniho hlediska, télesnych ptredpoklad, ale i po strance
vykonnostni, technické a vychovné. Musi byt rozliSovany individualni moznosti a sily
zakl. U rliznych Zaka je tfeba k podani stejného vykonu rozdilného usili, aktivity,
odvahy a vnitini kazn¢. Ucitelem je hodnoceno i chovani a vystupovani zaka.
Hodnoceni by mélo motivovat zaka k lepsim vykontim, mélo by upevnit trvaly vztah
zaka k télesné vychove a k pravidelnému sportovani.

S pribéznym pozorovanim a hodnocenim souviseji metody kontrolnich provérek
a zaverecného hodnoceni vykonnosti, udavaji stupen tirovn¢ zaka v dané pohybové
¢innosti. Tyto metody by mély byt vyuzivany soustavné v kazdé hodin¢ (Berdychova,
1978, s. 74).

Nutné je zduraznit, ze ucitel hodnoti pouze to, co se zZaky probral a co je naucil.
Zakladnim principem je hodnotit to, co Zaci ovladaji (Sebrle a kol., 1995, s. 53)!

Pribézné a zavérecné hodnoceni vykonnosti a pozorovani zakt je podkladem
pro klasifikaci. Zakladem hodnoceni a klasifikace je komplexni posuzovani ¢innosti
zaka nasledujicimi okruhy:

- Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti

- Osvojeni védomosti a poznatki z télesné kultury
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- Osobnost zaka

- Podminky Zéka se kterymi vstupuje do uéebni ¢innosti (Sebrle a kol., 1995, s. 53)

Ucitel by mél prihlizet k tomu, jak se zaci zapojuji do vyucovaciho procesu,
jak reaguji na pokyny ucitele, jak spolupracuji v kolektivu, jaké projevuji tsili
pti dosahovani vykoni. Znamkou ucitel vyjadiuje celkovy postoj zdka k télesné
vychove, vystupovéni, jednani a chovani. Déle ucitel ptihlizi ke zdravotnimu stavu,
ke stupni duSevniho vyvoje, k trovni jeho motorického rozvoje, k zajmu o télesnou
vychovu a sport.

,,Pro ucitele je hodnoceni, provéfovani vykonnosti a klasifikace vybornym
prostfedkem k poznani zZaka. Hodnotit, to znamend pozndvat zéka a pomahat

mu* (Berdychova, 1978, s. 76).

D — Metody vycviku (tréninkové)

Tyto metody bychom jinak mohli nazvat fixa¢nimi metodami, jedna se o fixaci
pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti. Co se ty¢e fazi motorického
uceni, tak bychom se méli pti zdokonalovéani pohybovych dovednosti zaméfit na jejich
zpeviiovani a retenci, coz odpovida tieti fazi motorického uceni. Pohybové dovednosti
jsou automatizovany a dochazi k rozvoji funkéni zdatnosti organismu (Sebrle a kol.,
1995, s. 30; Klimtova, Skeftil, 1989, s. 65).

Tréninkovou metodou rozumime soustavné opakovani za riznych podminek,
kdy sledujeme kvalitativni riist sportovniho vykonu, tak i celkovy riist vykonnosti. Jsou
vy¢lenovany nasledujici metody:

- metoda intervalového tréninku

- metoda davkovani

- metoda standardniho zatizeni

- metoda stfidavého zatizeni

- metoda kruhového provozu

- metoda kruhového tréninku

- metody posilovaciho kondi¢niho cvic¢eni

- volna cviceni a tak dale (Berdychova, 1978, s. 76)
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Jde o metody tréninkové, ale vyuzity jsou v hodinéach pti nacviku i vycviku, a to
metody kruhovy provoz, doplitkova cviéeni a volna cviéeni (Sebrle a kol., 1995, s. 31).

Intervalovy trénink je typicky vytrvalostnim zaméfenim cviceni pii zachovani
rychlosti. Pouziva se ve vycviku cyklického charakteru (naptiklad beh, plavani,
cyklistika). Zatazujeme vice dil¢ich Gisekl (soucet presahuje celkovou délku trati),
které zak absolvuje ur€enym tempem, mezi jednotlivé useky se vkladaji volné;si,
odpocinkové useky. Tato metoda byva riizn€ obménovana a kombinovéna.

U metody standardniho zatiZeni jsou v hodinach zvolené prosttedky zatizeni takové,
aby celkovy efekt mél standardni charakter.

Obdobn¢ 1 u metody davkovani cviceni fidime intenzitu davkovanym opakovanim
cviceni v riznych variacich s odpo¢inkovymi intervaly.

Jestlize dochazi ke stiidani vycvikovych hodin s niz$i a vyssi intenzitou zatiZeni jde
0 metodu stridavého zatizeni. Pti stdlém nardstu objemu se jednd o metodu postupného
zatizeni (Berdychova, 1978, s. 76, Sebrle a kol., 1995, s. 31).

Kruhovy provoz je cyklickd metoda, dochazi k ddvkovanému cviceni na stanovistich,
kterd jsou sestavena do kruhu tak, Ze se jednotliva cviceni z hlediska fyziologického
zatizeni doplnuji. Cviceni i odpocinek je fizen ucitelem. Vyhodou je individualni
davkovani zatizeni a odpocinku.

Kruhovym tréninkem rozumime vyssi formu kruhového provozu,cvici se v jednom
nebo vice kruzich.

Posilovaci kondicni cviceni je sériové opakovani posilovacich cviceni pro svalstvo
pazi, trupu a nohou. Musi byt pfiméfena vzhledem k véku, pohlavi a k fyzické kondici
zaki. Zarazujeme do jakékoli ¢asti hodiny.

Metodu doplnkovych cviceni vyuzivame jako dopln€k k hlavnimu cviceni, a tak
zkracujeme dobu ¢ekani. Tyto cviceni maji byt jednoducha a zvladnutelnd, aby nebyla
potieba dopomoc a zachrana. Dopliitkova cviceni maji vyrovnavat a dopliiovat ucinek
hlavniho cviceni. Maji tedy i kompenzacni funkei (Berdychova, 1978, s. 78).

Metoda volného cviceni je zpusob, kdy si zak z nacvicenych dovednosti zvoli sdm
a samostatné procvicuje. Mozno vyuzit i tak zvanych ukolovych karet, které¢ ucitel
piedem pfipravi. Tato metoda zaky aktivuje, vede je k ptemysleni (Sebrle a kol., 1995,

s. 32).
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2.2.5 Vychovné ¢innosti ucitele télesné vychovy

Vychovné ¢innosti spolu s vyu€ovacimi ¢innostmi prolinaji cely vyucovaci proces a
ovliviuji hodnotovou orientaci, osvojovani socialnich norem a utvareni pozitivnich
postojti zaki. Vychovné ¢innosti jsou uplatiiovany a rozvijeny v didaktickych zasadach
a vychovnych metodach (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 124).

Vychovna ¢innost naléza svoje vyjadieni ve zménach osobnosti Zdka v oblasti:

a) psychickych vlastnosti a schopnosti,
b) intelektualnich schopnosti,
¢) socialniho rozvoje (formovani a upevinovani subjektivné-objektivnich vztahii,

vztahil Zakl k moralnim kvalitdm, estetickému citéni, vztahu k préci, k ptirodég).

V télovychovném procesu se velmi Casto setkdvame se situacemi, kdy se ucitel
zamétuje jen na didaktické prostiedky biologického rozvoje a prehlizi vychovné cile.
Vysledky vychovného plisobeni nejsou lehko métitelné jako vysledky v biologické
oblasti, proto jsou uciteli télesné vychovy opomijeny. Pouze vzajemnou cilevédomou
spolupraci Ciniteld vyucovaciho procesu dosp&jeme ke zkvalitnéni vychovné stranky
procesu.

Utinné vychovné pilisobeni na zaky vyzaduje:

a) zéci musi chapat smysl vSech ¢innosti v hodinach,

b) nazornost, utvareni jasné predstavy, korekcei chyb,

c¢) aktivni pfistup — motivovani, ukazka,

d) vysvétlit nejen vnéjsi stranku cviceni, ale i jeho prakticky vyznam pro Zivot,
e) vyvarovat se monotonnosti, jednotvarnosti, stereotypu,

f) respektovat zajmy zakd,

g) uptednostiovat soutéze druzstev pied individudlnimi,

h) ucitel musi jit vzdy ptikladem (Liba, 1996, s. 175).

2.2.6 Didaktické zasady

»Didaktické (vyucovaci) zasady jsou definovany jako obecné pozadavky,
které v souladu s cili vychovy a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter

vyucovani a ovliviiuji pfimo 1 nepiimo jeho efektivitu* (Vilimova, 2002, s. 63).
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Didaktické zasady se uplatiiuji v ptipravé vyucovaciho procesu, ve vyucovacich
znalostech ucitele, v interakci se zaky, u¢ivem a podminkami procesu.

Mezi zakladni didaktické zasady patii:

zasada uvédomélosti a aktivity,

zasada nazornosti,

zasada soustavnosti,

zasada pfimétenosti,

zasada trvalosti (Vilimova, 2002, s. 64).

Truneckova a kol. (1996) jesté vycClenila nasledujici zasady:
- zasada harmonického rozvijeni osobnosti,
- zésada upevilovani zdravi,
- zasada védeckosti a spojeni teorie s praxi,
- zasada kolektivnosti, ale 1 individualniho ptistupu k zaktm,
- zasada vychovy vyuzitim kladnych vlastnosti zéka,

- zésada jednoty pozadavku a vychovnych cilt.

Podle Stracara (1977) tato soustava neni vycerpavajici, proto pridava:
- zésadu diferenciace obsahu,
- zasadu vzestupného rozvoje,

- zasadu vnitini tématické koncentrace obsahu.

2.2.7 Vychovné metody

,»Metody vychovy ptredstavuji ucelné a cilevédomé uspotradani cinnosti ucitele a zaka
s cilem dosahnout Zadouciho jednani a chovani zak.

Vyukové metody maji vice funkci: informacni, motivacni, kontrolné-regulacni,
diagnostickou, prognostickou a funkci zabezpecujici findlni efekt vychovy* (Liba, 1996,
s. 178).

Rozhodujici je pfi volbé metod cil, znalost zdka a situace. Hlavnimi vychovnymi
metodami jsou:

- metoda kladeni pozadavk,

- metoda pfesvédCovani,
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- metoda cviceni,
- metoda odmény a trestu,
- metoda ptikladu,

- skupinova vychova (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 133).

Metoda kladeni pozadavkl obsahuje konkrétni vychovny zdmér ucitele. Pozadavky
na zéka je tfeba prezentovat strucné, srozumitelng, ptimétené véku i moznostem. M¢l
by byt znam cas splnéni, dilezita je kontrola zdkem 1 ucitelem. Jde napiiklad o zadani
ukolu zakovi a trvani na jeho splnéni z diivodl nutnosti, naptiklad zékladni hygiena
po ukonceni hodiny, trvani na dodrzovani Skolniho fadu (Liba, 1996, s. 180).

Metoda ptesvédCovani se realizuje slovnimi metodami: prednasky, vysvétlovani,
rozhovor, beseda. Ucitel presvédCuje zaky o spravnosti prestupuj k ukoltim, které zaci
maji plnit, je zdkladem uvédomélé prace, pevné viile a aktivity zakt (Liba, 1996, s. 179;
Sykora, Kostkova, 1985, s. 61).

Metoda cvi€eni (metoda zamérného praktického vypéstovani navyku) souvisi
s metodou pozadavki a realizuje se opakovanim ¢innosti. Jde napiiklad o vypéstovani
navyku spravného drzeni t€la, rozvoj odvahy, vytrvalosti (Liba, 1996, s. 179).

Metoda odmény a trestu je regulacnim mechanismem. Zakladem je posileni
a usmérnéni Zadouciho chovani a jednédni z4ka.

k opakovani stejného chovani. Odménou chapeme i vefejné hodnoceni, cenu. Pti uziti
odmény je dulezité zvazit: druh odmeény, jeji velikost, stupiiovani v Case, frekvence
v uziti.

U trestl je zékladni funkci zabranit opakovani nezadouciho chovani, ale zak mtize
byt trestan i za to, ze dany kol nesplnil.

Za trest povazujeme vysloveni nesouhlasu, odmitnuti, pokarani, fyzické tresty a jiné.
V uziti trestd respektujeme: ptiméfenost, nezdvojovani trestil, povahu trestu, neuzivat
télesné tresty 1 ty tresty, které snizuji lidskou duistojnost (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984,
s. 163; Rychtecky, Fialova, 2002, s. 133).

Metoda osobniho ptikladu ucitele vychazi z vysoké miry schopnosti zaka
napodobovat. U¢itel je Zakovi osobou blizkou, ale i autoritou, coZ mlize vést k tomu,
ze 74k zane prebirat jeho chovani, gesta, mimiku, nazory. Uciteltiv vztah ke sportu

vyznamné zaky ovliviiyje.
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Za zékladni pozadavky kladené na ucitele povazujeme:
- do hodiny télesné vychovy pfichazi vcas a ve vhodném sportovnim obleceni,
- na hodinu je pfipraveny, ma jasny cil, promySlenou organizaci a metody,
-k z&km je taktni, cviceni ma odpovidat moznostem zaku,

- jde zakim ptikladem i mimo Skolu.

Vyuzivame i ptiklady vyznamnych sportovcl, znamych lidi (Liba, 1996, s. 178).
Ve vyucovacim procesu jsou vyuzivany i dal$i metody: rozumové, estetické,
pracovni, zdravotni vychovy a i metody, které pomahaji formovat moralni chovani zaka

k ostatnim spoluzaktim, ke Skole a spole¢nosti (Truneckova a kol., 1996, s. 21).

2.3 Metody prace

Pti vyzkumné préci se zpravidla uzivaji védecké metody, které nam pomahaji
shromazdit a nasledné i zpracovat ziskany materidl. KdyZz méame fesit dany problém,
tak si nejprve vybereme vhodnou védeckou metodu. Dany typ problému bude urcovat
vybér metody. VétSinou se vymezuji dvé velké skupiny metod:

1) metody teoretického vyzkumu,

2) metody experimentalniho vyzkumu.

Problémem, kterym se zabyvame v praci, patii do skupiny druhé.
Ze zadaného cile a ukolu diplomové prace vyplyva, ze pouZzitou metodou bylo

pozorovani.

2.3.1 Pozorovani

»Pozorovani jako védecka metoda je cilevédomé, planovité a soustavné vnimani
vychovnych jevi a procest, které sméfuje k odhalovani podstatnych souvislosti
a vztahil sledované skutecnosti* (Skalkova, 1983, s. 56).

Metoda pozorovani je vyuzivana v télesné kultute casto. NenaruSuje (alespoii
formalné vzato) pribéh pedagogickych jevl a pfitom zachycuje komplexné

pedagogicky proces a umoziuje zamétit pozornost na jeho jednotlivé stranky
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a podrobnosti odpovidajici cili pozorovani. Podstatou pozorovani je snaha o izolovani
pozorovaného jevu od ostatnich (Stumbauer, 1989, s. 29).
Zvlastnosti pozorovani jako védecké metody lze vyjadrit nasledujicimi
charakteristickymi rysy:
a) Pozorovani - je vedeno urcitou myslenkou a smétuje k jasn¢ formulovanym
cilim.
b) Planovitost a systematicnost - je dal$im rysem. Musime si vypracovat program
svého pozorovani, ur¢ity ¢asovy postup i prostiedky shromazd’ovani materiala.
c) Objektivnost — predpokladame pravdivé, presné vnimani pozorovanych jevi,

tak 1 pfesny a objektivni zdznam pribéhu pozorovani.

V souhrnu objektivni pozorovani tedy vyZzaduje, aby si pozorovatel jasné vyty¢il:
e (o chce pozorovat.
e Jak budou pozorované jevy a procesy zaznamendavany.

o Jak budou ziskand data analyzovdana a hodnocena (Skalkova, 1983,

s. 56).

D¢éleni pozorovacich metod
1) Z hlediska slozitosti a pouziti pomocnych prostredkii:
- jednoduché pozorovani,
- systematické pozorovani — doplnéné dotaznikem, videozdznamem.
2) Z hlediska ¢asového:
- kratkodobé — sledovani ¢innosti v urcité ¢asti dne,
- dlouhodobé — jedna se o hluboky n€kolikandsobny prizkum jednoho ¢i vice
objekta.
3) Z hlediska postaveni vyzkumnika:
a) Extrospekce - nezucastnéné — vyzkumnik pozoruje béznym zptisobem,
jakoby zevné,
- skryté — vyzkumnik je skryt, aby nemohl ovlivnit prabéh jevu,
- zucastnené — po urcitou dobu je vyzkumnik ¢lenem skupiny.
b) Introspekce - pouziva se v meznich podminkach.
4) Z hlediska zplisobu zaznamenavané informace:
- prosté pozorovani,

- pouZiti zaznamového archu,
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- diktovani informaci na diktafon,

- pouziti audiovizudlni techniky.

Pozorovani nami provadéné bylo z hledisek vyse uvedenych jednoduché,
protoze nebylo ni¢im doprovazeno, napiiklad dotaznikem. Dale to bylo pozorovani
kratkodobé, jelikoz byly vzdy u vyucujiciho sledovany vyucovaci hodiny pouze
v jednom dni a pak uz nikoli. Podle dalsiho hlediska to bylo pozorovani nezicastnéné.

Ucitelé védéli o pozorovateli, ale nevédéli, co je cilem pozorovani.

2.4 Rozbor literatury

Vyucovaci a vychovnou ¢innosti ucitele télesné vychovy se zabyva velké mnozstvi
autort. Nejvice nejnovéjsich publikaci se tyka télesné vychovy déti mladsiho Skolniho
veéku. Mnoho autorti vychazi ve svych publikacich pti rozdéleni vyucovacich metod
z Mojziska (1975), ktery velmi podrobné rozebird metody rozdélené z hlediska analyzy
vyucovaciho procesu.

Jedna z nejstarSich knih zabyvajici se vyu€ovacimi a vychovnymi ¢innostmi je od
ruského profesora Matvejeva (1976). Dale bychom zminili publikaci od Berdychové
(1978), kde se autorka zabyva vyucovacimi metodami v t€lovychovném procesu vice
podrobné&ji nez ostatni autofi. Uvadi rozdéleni metod z hlediska ¢innosti pedagoga,
¢innosti zaki, organizace soucinnosti a diikladné rozebird vyucovaci metody rozdélené
z hlediska fazi vyu€ovaciho procesu.

Vyucovaci a vychovnou ¢innosti ucitele se podrobnéji zabyva Sykora, Kostkova
(1985). V kapitole Vychovné ptisobeni v télovychovném procesu se zminuji o zdsadach
a metodach vychovy, v dalSich ¢astech se vénuji i vyucovacim metodam, kde uvadé;ji
jejich déleni podle rliznych autort. Déle diikladnéji popisuji metody rozdélené dle
Mojziska (1975).

Melka (1986) popisuje vyucovaci metody, pfi jejichz rozdéleni vychazi
z Berdychové (1978) a uvadi kritéria pro jejich tfidéni. Mezi dalsi autory patii Klimtova
a Skefil (1989), ktefi se ve svém dile zabyvaji vyu€ovacimi metodami a jejich vyuzitim

v hodinach télesné vychovy. Pti klasifikaci téz vychazeji z Mojziska (1975).
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Cinnost uéitele a zaka ve vyu¢ovacim procesu patii podle Muzika a Hurychové
snazime sledovat Usili o pochopeni teoretické podstaty ¢innosti ucitele, jejiho vlivu
na zaka a snazime se neustale zkvalithovat obsah, metody a formy vyucovaciho procesu.

Cinnostem ugitele t&lesné vychovy se téZ vénuje Sebrle (1995). Podrobné zde
rozebira diagnostickou ¢innost ucitele a vyucovaci metody, pii jejichz klasifikaci
vychazi opét z Berdychové (1978).

Dale bychom jesté uvedli slovenské autory, ktefi zachycuji tuto problematiku.
Truneckova (1996) se zabyva vyucovacimi i vychovnymi metodami a uvadi rozdéleni
vyucCovacich metod dle riznych hledisek, diraz klade na metody rozdé€lené dle
Mojziska (1975). Didaktickym metodam a metodam vychovy uplatiiovanym
v té¢lovychovném procesu se vénuje Liba (1996).

Teorii a praxi vyucovaci a vychovné ¢innosti se zabyva Rychecky (2002). Odborné
rozebira vyucovaci a vychovné metody, kde se drzi klasifikace dle Mojziska (1975).
Vyucovacim a vychovnym ¢innostem ucitele se vénuje i Vilimova (2002), ktera se
v této problematice pln¢€ shoduje s Rychteckym (2002). Obecné nazory na pojem
vyucovaci metody, jejich ¢lenéni dle riznych autord a piehled metod, zasad i forem
uvadi NeleSovska, Spacilova (2003). Dale Klimtova (2004) rovnéz rozebira didaktické
metody a jejich pouziti v praxi. Pii klasifikaci vychéazi z Berdychové (1978).

Jedna z nejnovéjSich publikaci zabyvajici se procesem vyucovani je od Dvotradkové
(2007) Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Vénuje se zde také vyucovacim
metodam.

Vyzkumnou metodou vyuzitou v diplomové préci bylo pozorovani,

které popisuje a rozdéluje Skalkova (1983), Stumbauer (1990) a Chréstka (2007).
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3 Vyzkumna c¢ast

3.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor je tvoten uciteli télesné vychovy zékladnich skol na Budé&jovicku.
Ze vsech zakladnich skol na Budéjovicku bylo ndhodnym vybérem vylosovéano 7
zakladnich Skol, kde se pozorovani uskutecnilo.

Pozorovani probihalo na téchto zakladnich Skoléach:

e Zékladni Skola L. Kuby, RoZnov

e Zakladni $kola Dukelska, Ceské Budgjovice
e Zakladni $kola Nerudova, Ceské Bud&jovice
e Zakladni skola Trhové Sviny

e Zéakladni Skola Hlineckd, Tyn nad Vltavou

e Zakladni Skola Petra z Lindy, Borovany

e Zakladni $kola Kubatova, Ceské Budéjovice

Z divodu velké ¢asové naro¢nosti byl vyzkum provadén béhem obdobi od 19. 4.
2008 do 15. 5. 2008 a v obdobi od 4. 10. 2008 do 5. 12. 2008.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 20 uciteld, a to 12 muzi a 8 Zen.

3.2 Metoda vyzkumu

3.2.1 Pozorovani

Jak jiz bylo v ptedchozich kapitolach uvedeno, pouzivanou metodou pti vyzkumu
bylo pozorovéani.

Nevyhodou pozorovani hodin télesné vychovy byla velka ¢asova naro¢nost. Bylo
nezbytnou nutnosti spojit dosud probihajici studium na Pedagogické fakulté v Ceskych
Bud¢jovicich a pozorovani, které mélo byt provadéno na zakladnich Skolach i mimo
mésto Ceské Budé&jovice. Z tohoto diivodu se sledovani hodin télesné vychovy

na zékladnich skolach uskute¢nilo v pribehu jara a podzimu roku 2008.

29



Jak uz bylo uvedeno, pozorovani bylo provadéno na sedmi zakladnich Skolach
na Bud¢jovicku.

Na kazdé z vybranych §kol probihalo pozorovani u dvou az tfi uciteli télesné
vychovy. Do hodin télesné vychovy téchto uciteli bylo chozeno nahodné, védeli pouze
tyden, ve kterém jejich Skolu navstivime. Tématicky obsah hodin nebyl vybiran, to bylo
opét nahodné. Zadnému z uéiteli nebylo predem sdéleno, za jakym tidelem bude jejich
hodina télesné vychovy sledovana. Ukolem bylo odpozorovat celkem 20 — 40 hodin
télesné vychovy. Pro objektivnéjsi vysledky bylo odpozorovano 40 hodin télesné
vychovy.

Pro dané pozorovani byly sestaveny zdznamové archy, které jsou uvedeny jako

soucast diplomové prace v ptilohéach.
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4 Vysledkova ¢ast

Tato ¢ast obsahuje vystizné shrnuti vysledki pozorovani vyucovacich a vychovnych
metod. Pro vétsi prehlednost jsme vytvotili a vyuzili tabulek a grafi.

Pozorovani hodin télesné vychovy na zakladnich skoldch na Budé&jovicku probihalo
v obdobi od 19. 4. 2008 do 15. 5. 2008 a od 4. 10. 2008 do 5. 12. 2008. Na ndhodn¢
vybranych Skolach byly sledovany u taktéz ndhodné vybranych uciteli jedna az tii
hodiny télesné vychovy. Zadnému z ugiteltl nebylo ptedem sdéleno, které jevy budou
v jejich hodinéch télesné vychovy sledovany. Celkem bylo odpozorovéano 40 hodin
télesné vychovy, coz povazujeme za dostacujici k vytvoteni patficnych zavéri
tykajicich se zkoumané problematiky. Diky ndhodnému vybéru pozorovanych hodin

télesné vychovy doslo k nepoméru v poctu hodin z hlediska tématu hodiny.

4.1 Vysledky pozorovani vyu€ovacich metod

Pro vyzkum jsme uznali za nejptijatelné;jsi rozdéleni vyucovacich metod podle
Berdychové (1978), kde jsme pouze ze skupiny metod seznamovani s u¢ivem vyloucili
metodu pozorovani. Seznam metod zahrnutych do pozorovani je uveden v zdznamovém
archu v pfiloze ¢islo 1.

Domnivame se, ze nejsou jednotlivé sledované vyucovaci metody na stejné irovni
z hlediska zjiStovani ¢etnosti (napiiklad metody seznamovani s u¢ivem jsou pouzivany
béhem celé hodiny — Cetnost pouziti je velkd, kdezto nékteré tréninkové metody, jako
kruhovy trénink, jsou obsahem jedné hodiny, a tudiZ je v hodiné pouZita pouze
jedenkrat). Z divodl toho jednotlivé skupiny metod, a to metody seznameni s u¢ivem,
metody nacviku, vycviku a metody provérovani a hodnoceni hodnotime zvlast.

Do vysledkt je zahrnuto hodnoceni celkové. Dale porovndvame vyuzivani metod
v chlapeckych a div€ich tfidach. Pak se zamétujeme na rozdéleni odpozorovanych
hodin dle obsahu a struktury hodiny. Prace se z vétsi ¢asti zabyva kvantitativnim
vyjadfenim zkoumaného jevu.

V tabulkach je zndzornéno kolikrat jednotlivé vyucovaci metody byly pouzity

v celkovém poctu hodin, jaky je primér pouziti metod v jedné vyucovaci jednotce
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a procentualni zastoupeni vyucovacich metod. Sto procent vzdy tvofi soucet pouziti
v jednotlivych skupindch vyucovacich metod, kterymi jsou metody sezndmeni s ucivem,

nacviku, vycviku a metody provéfovani a hodnoceni.
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4.1.1 Celkové vysledky pozorovani vyucovacich metod

V této ¢asti diplomové prace se zabyvame celkovym vyhodnocenim pozorovani

hodin télesné vychovy, kde zjistujeme ¢etnost vyuziti jednotlivych vyucovacich metod.

Celkem bylo odpozorovano 40 hodin télesné vychovy rtizného zaméteni.

Tabulka 1. Celkové vyhodnoceni pouZziti metod seznameni s u¢ivem

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p’,:'m?’ na | % zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 282 7.1 34,9
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 193 4,8 23,9
- m. pokynu 317 7,9 39,2
- m. dotazovani 16 0,4 2
- m. rozhovor, besed 1 0,03 0,1

Nejvyuzivangjs$i metodou seznameni s u¢ivem je metoda pokynti a to z 39,2 %,

celkem byla pouzita 317 krat. Dalsi nejpouzivanéj$i metodou seznameni s u¢ivem je

metoda ptimé ukazky (34,9 %) a metoda vykladu (23,9 %). V hodinéch télesné vychovy

se vilbec neobjevovala nepiima ukazka.
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Obrazek 1. Celkové procentudlni vyjadieni zastoupeni jednotlivych metod z metod

seznameni s u¢ivem
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Tabulka 2. Celkové vyhodnoceni pouziti metod nacviku

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:"“‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 56 1,4 15,2
m. opakovani 145 3,6 39,3
m. pohybového ukolu 22 0,6 6

m. pasivniho pohybu 16 0,4 4,3
m. pohybového kontrastu 45 1,1 12,2
m. natlakova 44 1,1 12

m. hrou 27 0,7 7,3
m. soutézni 12 0,3 3,3
m. domaciho ukolu 2 0,1 0,5
m. memorovani 0 0 0

Z metod nacviku byla jednoznaéné nejpouzivanéjsi metoda opakovani z 39,3 %,

celkem pouzita 145 krat. Druhou nejvice vyuzivanou metodou byla metoda napodobeni

(15,2 %), srovnateln¢ zastoupena byla metoda pohybového kontrastu (12,2 %) a metoda

natlakova (12 %). Zanedbatelné je zastoupeni metody domaciho tkolu a memorovani.
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Obrazek 2. Celkové procentualni vyjadieni zastoupeni jednotlivych metod z metod

nacviku
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Tabulka 3. Celkové vyhodnoceni pouziti metod vycviku

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';:"“‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 2 0,1 3,9
m. standardniho zatizeni 3 0,1 5,9
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 1 0,03 2
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 27 0,7 52,9
doplrikova cvi€eni 15 0,4 294
volna cvieni 3 0,1 59

Zde je patrné, Ze jednoznacné v pouziti vycvikovych metod dominuji posilovaci

kondi¢ni cvi€eni (52,9 %), ackoliv byla celkové pouzita v 27 pfipadech.

Za vyznamnou bychom mohli povazovat i metodu doplitkovych cviceni, ktera byla

zpozorovana 15 krat a vyskytovala se v ramci metod tréninkovych z 29,4 %. Déle bych

jesté zminila metodu standardniho zatizeni (5,9 %) a volna cviceni (5,9 %).
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Obrazek 3. Celkové procentualni vyjadieni zastoupeni jednotlivych metod z metod

vycviku

35



Tabulka 4. Celkové vyhodnoceni pouziti metod provétovani a hodnoceni

D) M. PROVEROVANI ouiti celkem | PrUmérna | % zastoupeni
A HODNOCEN P hodinu metod
m. prubezne:ho pozorovani 123 3.1 84.3
a hodnoceni
m. Iforvmtrovlnl’ch provérek ] 19 05 13
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 4 0,1 2,7

Nejvice pouzivanou metodou provérovani a hodnoceni, byla metoda prabézného

pozorovani a hodnocenti, a to z 84,3 %, celkem byla zaznamenéna ve 123 pfipadech.

Oproti tomu metoda kontrolnich provérek a zavérecného hodnoceni pouze 19 krat.

Vykony zakt v hodinach télesné vychovy nebyly témét klasifikovany.
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Obrazek 4. Celkové procentudlni vyjadieni zastoupeni jednotlivych metod z metod

provétrovani a hodnoceni
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4.1.2 Vysledky pozorovani vyucovacich metod v chlapeckych a div¢ich tridach
Pozorovéano bylo 19 hodin télesné vychovy v chlapeckych tfidach a 13 hodin
v tfidach divéich. Celkovy pocet odpozorovanych hodin neni 40, a to z toho divodu, ze

v 8 ptipadech mély Sesté tiidy spojenou koedukovanou vyuku.

Tabulka 5. Pouziti metod seznameni s u¢ivem v chlapeckych tiidach

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p’,:'m?’ na | % zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 114 6 30,9
- nepfima 0 0 0

m. slova - m. vykladu 95 5 25,7

- m. pokynu 153 8,1 41,5

- m. dotazovani 6 0,3 1,6

- m. rozhovor, besed 1 0,1 0,3

Tabulka 6. Pouziti metod sezndmeni s u¢ivem v div¢ich tfidach

rs e - © )4 o re
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pousiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
hodinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 109 8,4 37,2
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 63 4,9 21,5
- m. pokyni 113 8,7 38,6
- m. dotazovani 7 0,5 2,4
- m. rozhovor, besed 1 0,1 0,3
45
40 ~
35 -
30 -
25 -
%
20 -
15 +
10 +
5 _
0+ .
ukéazka prima ukavz’ke? m vykladu m pokynl m dotazovani m rozhovoru,
nepfima besedy
B chiapecké tiidy 30,9 0 25,7 41,5 1,6 0,3
B divéi tiidy 37,2 0 21,5 38,6 24 0,3

Obrazek 5. Procentuélni vyjadfeni vyuzivani metod sezndmeni s u€¢ivem v chlapeckych

a div¢ich tfidach
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Tabulka 7. Pouziti metod nacviku v chlapeckych tiidach

- —— 5 -
B) M. NACVIKU pouziti celkem | PrUmerna | % zastoupeni
hodinu metod
m. napodobeni 20 1,1 12,7
m. opakovani 52 2,7 32,9
m. pohybového ukolu 12 0,6 7,6
m. pasivniho pohybu 8 0,4 5,1
m. pohybového kontrastu 20 1,1 12,7
m. natlakova 23 1,2 14,6
m. hrou 14 0,7 8,9
m. soutézni 9 0,5 5,7
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
Tabulka 8. Pouziti metod nacviku v divéich tfidach
- — 5 -
B) M. NACVIKU pouziti celkem | Prdmerna | % zastoupeni
hodinu metod
m. napodobeni 14 1,1 11,9
m. opakovani 69 53 58,5
m. pohybového ukolu 5 0,4 4,2
m. pasivniho pohybu 5 0,4 4,2
m. pohybového kontrastu 12 0,9 10,2
m. natlakova 5 0,4 4,2
m. hrou 5 0,4 4,2
m. soutézni 2 0,2 1,7
m. domaciho ukolu 1 0,1 0,8
m. memorovani 0 0 0
60 -
50 -
40
% 30
20 -
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0 i o
napor;(-;beni opagvéni m.u’l:(?)’/z/b' " ;f:lf}l/\g:llho kélf;::‘:lbu- m. nétlakové | - m. hrou m. soutézni |- d;ko/ic " memor-ovéni
‘. chlapecké tridy 12,7 32,9 7,6 51 12,7 14,6 89 0 0
‘. divéi tridy 11,9 58,5 4,2 4,2 10,2 4,2 4,2 0,8 0

Obrazek 6. Procentudlni vyjadieni vyuzivani metod nacviku v chlapeckych a div¢ich

tridach
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Tabulka 9. Pouziti metod vycviku v chlapeckych tfidach

- - - — 5 -
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';:‘(’)g‘i’;l:‘a %o z‘;f;f:ge“'
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 1 0,1 34
m. stfidavého zatizeni 1 0,1 34
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 18 1 62,1
doplrikova cvi€eni 7 0,4 241
volna cviéeni 2 0,1 6,9
Tabulka 10. Pouziti metod vycviku v div¢ich tiidach
” ra ra ¥ S o i
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';:‘:;?;;‘a %o z;s;?;‘cfe“'
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 2 0,2 15,4
m. standardniho zatizeni 1 0,1 7,7
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvi¢eni 8 0,6 61,5
doplrikova cvi€eni 1 0,1 7,7
volna cviéeni 1 0,1 7,7
70
60 -
50
40
%
30
20
10 +
O b . m. m. . . posilovaci L .
mt.r;r:;rkvjl. m. davkovani stazrja&i}azr;‘r,:;:ho stzf;dt;\;il}o ’Z::‘szy IXZ,’:;?/ k:\z:;(;rjl dz:ﬁg:z\//a volna cviceni
‘. chlapecké tfidy 0 0 34 34 0 0 62,1 24,1 6,9
mdivai tridy 0 154 7.7 0 0 0 61,5 7.7 7.7

Obrazek 7. Procentudlni vyjadfeni vyuzivani metod vycviku v chlapeckych a div¢ich

tridach
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Tabulka 11. Pouziti metod provéfovani a hodnoceni v chlapeckych tfidach

D) M. PROVEROVANI ouiti celkem | PrUmérna | % zastoupeni
A HODNOCEN P hodinu metod
m. prubezne:ho pozorovani 56 3 767
a hodnoceni
m. Iforvmtrovlnl’ch provérek , 14 07 19.2
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 3 0,2 4.1

Tabulka 12. Pouziti metod provéfovani a hodnoceni v div¢ich tiidach

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne,ho pozorovani 28 22 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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70 A
60 -
% 50 -
40 A
30
20 ~
10 ~
04

m. pribéz.
pozorovani a
hodnoceni

m. kontrol.
provérek a zaver.
hodnoceni

m. klasifikace

W chiapecké tridy

76,7

19,2

4,1

B divéi tridy

100

0

0

Obrazek 8. Procentudlni vyjadieni vyuzivani metod provétovani a hodnoceni

v chlapeckych a divcich tfidach
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4.1.3 Vysledky pozorovani vyucovacich metod z hlediska obsahu hodiny

V této casti diplomové prace se zabyvame vyuzivanim vyucovacich metod

v hodinach télesné vychovy, které jsou rozdéleny z hlediska obsahu hodiny na:

- atletiku — 5 hodin,
- gymnastiku — 15 hodin,
- Dbasketbal — 6 hodin,
- volejbal — 8 hodin,
- florbal — 2 hodiny,
- ostatni ¢innosti  — 4 hodiny.

Hodiny basketbalu, volejbalu a florbalu nebyly spojeny do jednoho celku
sportovnich her, a to z toho diivodu, ze jsme chtéli zjistit rozdily ve vyuZivani metod ve

vSech sportovnich odvétvich.

Atletika

Celkem bylo odpozorovano pét hodin atletiky, kde se v tvodu kazdé¢ hodiny zaci
rozbéehali, provedli stre€ink a atletickou abecedu. Prvni dvé hodiny byly zaméteny
na béh na 60 metrt, které se vénovaly nacviku startu z bloki a nadslednému méteni
vykont. Dal$i hodina télesné vychovy byla vénovana nacviku ptekazkového behu.
Ve ¢tvrté hodiné télesné vychovy polovina zakl nejprve skdkala do dalky, kde byla
meétena vykonnost zaktl, a druhd polovina tfidy hrala fotbal. V piilce hodiny doslo

k vyméné skupin. Pata hodina se vénovala nacviku predavani Stafetového koliku.

Tabulka 13. Vyuziti metod sezndmeni s u¢ivem v hodinach atletiky

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem pr[:‘m‘?r na | %zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 29 5,8 31,5
- nepfima 0 0 0

m. slova - m. vykladu 22 4,4 23,9

- m. pokynl 37 7,4 40,2

- m. dotazovani 3 0,6 3,3

- m. rozhovor, besed 1 0,2 1,1
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Tabulka 14. Vyuziti metod nacviku v hodinach atletiky

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | %zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 10 2 21,7
m. opakovani 14 2,8 30,4
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 2 0,4 4,3
m. pohybového kontrastu 6 1,2 13
m. natlakova 14 2,8 30,4
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
Tabulka 15. Vyuziti metod vycviku v hodinach atletiky
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | poutiti celkem | P 70C! 14 “zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 3 0,6 37,5
doplrikova cvi€eni 5 1 62,5
volna cvieni 0 0 0

Tabulka 16. Vyuziti metod provéfovani a hodnoceni v hodinach atletiky

D) M. PROVEROVANI ouiti celkemn | Prumér na %zastoupeni
A HODNOCENi P hodinu metod
m. prubezne:ho pozorovani 26 52 897
a hodnoceni
m. I’<orvmtrovln|’ch provérek ] 3 06 10,3
a zavére¢ného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Gymnastika

Patnact hodnocenych hodin télesné vychovy se vénovalo gymnastice. Ve vét§ing

téchto hodin dochézelo k nacviku a procvicovani pieskokti pres rizné gymnastické

naradi jako koza, Svédska bedna a skokiim na trampoling€. Dalsi hodiny gymnastiky byly

zaméfeny na testovani fyzické zdatnosti a obratnosti pomoci $plhu na ty¢i, skok

ptes Svihadlo a cvi€eni na lavickach. Tti hodiny télesné vychovy se zabyvaly cvicenim

prostnych, kde se provadél nacvik a hodnoceni provedeni kotoulu a pfemetu stranou.

V jedné hoding také dochazelo k nacviku nové ¢innosti, a to cvic¢eni na kruzich.

Tabulka 17. Vyuziti metod provéfovani a hodnoceni v hodinach gymnastiky

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prr:"“?’ na | %zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 119 7,9 38,5
- nepfima 0 0 0

m. slova - m. vykladu 57 3,8 18,5

- m. pokynu 127 8,5 41,1

- m. dotazovani 6 0,4 1,9

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 18. Vyuziti metod vycviku v hodindch gymnastiky
B) M. NACVIKU pouiti celkem | P E! 1 “zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 31 2,1 18
m. opakovani 70 4,7 40,7
m. pohybového ukolu 9 0,6 5,2
m. pasivniho pohybu 14 0,9 8,1
m. pohybového kontrastu 22 1,5 12,8
m. natlakova 13 0,9 7,6
m. hrou 7 0,5 4.1
m. soutézni 5 0,3 2,9
m. domaciho ukolu 1 0,1 0,6
m. memorovani 0 0 0
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Tabulka 19. Vyuziti metod nacviku v hodinach gymnastiky

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}."“‘.” na | %zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 1 0,1 7.1
m. standardniho zatizeni 1 0,1 7,1
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 3 0,2 21,4
doplrikova cvi€eni 7 0,5 50
volna cvi¢eni 2 0,1 14,3

Tabulka 20. Vyuziti metod sezndmeni s u¢ivem v hodinadch gymnastiky

D) M. PROVEROVANI ouiti celkemn | Prumér na %zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne,ho pozorovani 49 33 754

a hodnoceni

m. I,(o?trovlnl’ch provérek , 13 0.9 20

a zavérecného hodnoceni

m. klasifikace 3 0,2 4.6

Basketbal

Vsech Sest odpozorovanych hodin télesné vychovy zaméfenych na basketbal bylo

veénovano nacviku hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci. Nékteré nacvikové

hodiny basketbalu byly doplnény o hru ke konci hodiny télesné vychovy.

Tabulka 21. Vyuziti metod seznameni s u¢ivem v hodinach basketbalu

A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | pouziti celkem prl:‘m‘.’r na | %zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 54 9 37,8
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 34 57 23,8
- m. pokyni 53 8,8 37
- m. dotazovani 2 0,3 1,4
- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 22. Vyuziti metod nacviku v hodinach basketbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | %zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 5 0,8 7,9
m. opakovani 35 5,8 55,6
m. pohybového ukolu 3 0,5 4,8
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 6 1 9,5
m. natlakova 2 0,33 3,2
m. hrou 7 1,2 11,1
m. soutézni 4 0,7 6,3
m. domaciho ukolu 1 0,2 1,6
m. memorovani 0 0 0
Tabulka 23. Vyuziti metod vycviku v hodinach basketbalu
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | poutiti celkem | P 70C! 14 “zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 1 0,2 33,3
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 2 0,3 66,7
doplrikova cvi€eni 0 0 0
volna cvieni 0 0 0

Tabulka 24. Vyuziti metod provétovani a hodnoceni v hodinach basketbalu

D) M. PROVEROVANI ouiti celkemn | Prumér na %zastoupeni
A HODNOCENi P hodinu metod

m. prubezne:ho pozorovani 16 27 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

A . 0 0 0
a zavére¢ného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Volejbal

Celkem bylo odpozorovano osm hodin volejbalu. Kazdé hodin€ ptedchazelo

rozb&hani a rozcvi¢eni pomoci stre¢inku a atletické abecedy. Déle vétSinou nasledovalo

rozcviceni s mi¢em ve dvojicich a nacvik hernich ¢innosti jednotlivce. U starSich zakta

byla na konci hodiny zatazena také hra.

Tabulka 25. Vyuziti metod seznameni s u¢ivem v hodinach volejbalu

A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | poutiti celkem | P 70T 14 “zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 57 7.1 34,5
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 47 59 28,5
- m. pokyni 60 7,5 36,4
- m. dotazovani 1 0,1 0,6
- m. rozhovor, besed 0 0 0
Tabulka 26. Vyuziti metod nacviku v hodinach volejbalu
B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | %zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 7 0,9 12,1
m. opakovani 26 3,3 44.8
m. pohybového ukolu 7 0,9 12,1
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 8 1 13,8
m. natlakova 1 0,1 1,7
m. hrou 7 0,9 12,1
m. soutézni 2 0,3 3,4
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
Tabulka 27. VyuzZiti metod vycviku v hodinach volejbalu
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | poutiti celkem | P 70E" 14 Yzastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatiZzeni 1 0,1 25
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 2 0,3 50
doplikova cvi¢eni 1 0,1 25
volna cviceni 0 0 0
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Tabulka 28. Vyuziti metod provétovani a hodnoceni v hodinach volejbalu

Dv¢ hodnocené hodiny télesné vychovy se vénovaly florbalu. Jako hlavni népli obou

D) M. PROVEROVANI ouiti celkemn | Prumér na %zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezngho pozorovani 10 13 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Florbal

hodin byla hra. V prvni hodin€ se Zaci sami rozbéhali a protdhli nejvice zaté¢Zované

svalové partie, ucitel pouze chodil mezi nimi a provadél korekci chyb. Na zacatku

hlavni ¢asti vysvétlil pravidla hry, ddle pouze daval pokyny, vyuzité byly i ukazky

spravného provedeni dané ¢innosti. Druha hodina byla v pripravné ¢asti doplnéna

pouze o posilovaci sérii pied samotnou hrou. V zavére¢nych ¢astech obou hodin byly

vyuzity pro uvolnéni pohybové hry s nizkou intenzitou zatizeni.

Tabulka 29. Vyuziti metod sezndmeni s u¢ivem v hodinéach florbalu

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prl:‘m‘.’r na | %zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 9 4,5 26,5
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 8 4 23,5
- m. pokyni 16 8 47 1
- m. dotazovani 1 0,5 29
- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 30. Vyuziti metod nacviku v hodinach florbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | %zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 1 0,5 12,5
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 2 1 25
m. natlakova 1 0,5 12,5
m. hrou 4 2 50
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
Tabulka 31. Vyuziti metod vycviku v hodinach florbalu
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | poutiti celkem | P 70C! 14 “zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 1 0,5 100
doplrikova cvi€eni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0

Tabulka 32. Vyuziti metod provétovani a hodnoceni v hodinach florbalu

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem pramér na %zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne:ho pozorovani 1 05 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Ostatni hodiny télesné vychovy

Do ostatnich ¢tyfech hodin télesné vychovy byly zatfazeny hodiny testovacich

posilovacich cviceni a kruhového tréninku. Dvé hodiny cviceni byly zaméteny na

testovani rychlosti se zménou sméru.

Tabulka 33. Vyuziti metod sezndmeni s u¢ivem v ostatnich hodinéch télesné vychovy

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prr:"“?’ na | %zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 14 3,5 21,2
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 25 6,3 37,9
- m. pokynu 24 6 36,4
- m. dotazovani 3 0,8 4.5
- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 34. Vyuziti metod nacviku v ostatnich hodinach télesné vychovy

B) M. NACVIKU pouiti celkem | P E! 1 “zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 2 0,5 9,1
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 3 0,8 13,6
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 1 0,3 4,5
m. natlakova 13 3,3 59,2
m. hrou 2 0,5 9,1
m. soutézni 1 0,3 4.5
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 35. Vyuziti metod vycviku v ostatnich hodinéch télesné vychovy

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}."“‘.” na | %zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 1 0,3 4.8
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 1 0,3 4,8
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 16 4 76,2
doplrikova cvi€eni 2 0,5 9,5
volna cvi¢eni 1 0,3 4.8
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Tabulka 36. Vyuziti metod provétovani a hodnoceni v ostatnich hodinéach télesné

vychovy
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | %zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubeznejho pozorovani 21 53 84

a hodnoceni

m. I’<o[1trovln|’ch provérek ] 3 08 12

a zavérecného hodnoceni

m. klasifikace 1 0,3 4

4.1.4 Vysledky pozorovani vyucovacich metod z hlediska struktury hodiny

Atletika — pripravna ¢ast hodiny

Tabulka 37. Vyuzivani metod sezndmeni s u¢ivem v prapravnych ¢astech v hodinach

atletiky
A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | pousziti celkem p';f‘:(‘j?r':l:‘a % z‘ff;f:je“i

m. nazoru - ukazka - pfima 15 3 34,9

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 5 1 11,6
- m. pokyni 22 4,4 51,1
- m. dotazovani 1 0,2 2,3

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 38. Vyuzivani metod nacviku v pripravnych ¢astech v hodinach atletiky

B) M. NACVIKU pouziti celkem | PTUMErna | % zastoupent
m. napodobeni 10 2 83,4
m. opakovani 1 0,2 8,3
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 1 0,2 8,3
m. natlakova 0 0 0
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
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Tabulka 39. Vyuzivani metod vycviku v pripravnych ¢astech v hodinach atletiky

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE)

pouziti celkem

pramér na
hodinu

% zastoupeni
metod

m. intervalového tréninku

o

o

o

m. davkovani

m. standardniho zatizeni

m. stfidavého zatizeni

kruhovy provoz

kruhovy trénink

posilovaci kondi¢ni cvi¢eni

doplrikova cvi€eni

volna cviceni

o |O |O |0 [0 |0 |O|o

o |O |O O [0 |0 |O |o

o |O O O |o |o |o (o

Tabulka 40. VyuZivani metod provéfovani a hodnoceni v priipravnych ¢astech

v hodinéch atletiky
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne’ho pozorovani 4 08 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

o w , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Atletika — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 41. Vyuzivani metod sezndmeni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v hodinach

atletiky
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prﬁ'm?’ na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 12 2,4 28,6

- nepiima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 14 2,8 33,3
- m. pokynu 14 2,8 33,3
- m. dotazovani 2 0,2 4.8

- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 42. Vyuzivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v hodinach atletiky

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 0 0 0
m. opakovani 13 2,6 38,2
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 2 0,2 59
m. pohybového kontrastu 5 1 14,7
m. natlakova 14 2,8 41,2
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 43. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v hodinach atletiky

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem pr[:""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 3 0,6 37,5
doplrikova cvi€eni 5 1 62,5
volna cvieni 0 0 0

Tabulka 44. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v hodinach

atletiky
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod
m. prubezngho pozorovani 20 4 95,2
a hodnoceni
m. I’<o[1trovln|,ch provérek ] 1 0.2 48
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Gymnastika — prupravna ¢ast hodiny

Tabulka 45. Vyuzivani metod seznameni s u¢ivem v pripravnych ¢astech v hodinach

gymnastiky
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 62 4,1 52,5

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 18 1,2 15,2
- m. pokynt 37 2,5 31,3
- m. dotazovani 1 0,1 0,8

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 46. Vyuzivani metod nacviku v pripravnych ¢astech v hodinach gymnastiky

B) M. NACVIKU pouziti celkem prr:"“‘." na | % zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 24 1,6 60
m. opakovani 6 0,4 15
m. pohybového ukolu 5 0,3 12,5
m. pasivniho pohybu 2 0,1 5
m. pohybového kontrastu 3 0,2 7,5
m. natlakova 0 0 0
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 47. Vyuzivani metod vycviku v pripravnych ¢astech v hodinach gymnastiky

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE)

pouziti celkem

pramér na
hodinu

% zastoupeni
metod

m. intervalového tréninku

o

o

m. davkovani

m. standardniho zatiZzeni

m. stfidavého zatizeni

kruhovy provoz

kruhovy trénink

posilovaci kondi¢ni cvi€eni

—_

—_

doplfikova cviceni

volna cviéeni

O |OoO|m|O|O0|O |0 |0

OO“OOOOOOO

O | OO0 |O|O (O
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Tabulka 48. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v priipravnych ¢astech

v hodinach gymnastiky
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubeznejho pozorovani 2 0.1 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

PRSTN . 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Gymnastika — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 49. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v hodinach

gymnastiky
A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | pouziti celkem pr:m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 51 3,4 29,1

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 38 2,5 21,7
- m. pokyni 81 54 46,3
- m. dotazovani 5 0,3 29

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 50. Vyuzivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v hodinach gymnastiky

B) M. NACVIKU pouziti celkem | Prdmerna | % zastoupeni
hodinu metod

m. napodobeni 7 0,5 57
m. opakovani 63 4,2 51,6
m. pohybového ukolu 4 0,3 3,3
m. pasivniho pohybu 13 0,9 10,6
m. pohybového kontrastu 20 1,3 16,4
m. natlakova 13 0,9 10,6
m. hrou 0 0 0

m. soutézni 2 0,1 1,6
m. domaciho ukolu 0 0 0

m. memorovani 0 0 0
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Tabulka 51. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v hodinadch gymnastiky

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}.""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 1 0,1 8,3
m. standardniho zatizeni 1 0,1 8,3
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 3 0,2 25
doplrikova cvi€eni 6 0,4 50,1
volna cvi¢eni 1 0,1 8,3

Tabulka 52. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v hodinach

gymnastiky
D) M. PROVEROVANI ouiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENi P hodinu metod

m. prubezne:ho pozorovani 42 28 76.4

a hodnoceni

m. I’<orvmtrovln|’ch provérek ] 11 07 20

a zavére¢ného hodnoceni

m. klasifikace 2 0,1 3,6

Basketbal — priipravna ¢ast hodiny

Tabulka 53. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v prapravnych ¢astech v hodinach

basketbalu
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prt‘]‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 19 3,2 51,4

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 7 1,2 18,9
- m. pokyni 11 1,8 29,7

- m. dotazovani 0 0 0

- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 54. Vyuzivani metod nacviku v prapravnych ¢astech v hodinach basketbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 4 0,7 25
m. opakovani 8 1,3 50
m. pohybového ukolu 2 0,3 12,5
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 0 0 0
m. natlakova 0 0 0
m. hrou 2 0,3 12,5
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 55. Vyuzivani metod vycviku v prupravnych ¢astech v hodinach basketbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem pr[:""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 2 0,3 100
doplrikova cvi€eni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0

Tabulka 56. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v priipravnych ¢astech

v hodinach basketbalu
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni

A HODNOCENI P hodinu metod

m. priibézného pozorovani
! 0 0 0

a hodnoceni

m. kontrolnich provérek

c v , 0 0 0
a zaverecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Basketbal — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 57. Vyuzivani metod seznameni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v hodinach

basketbalu
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 34 57 35,1

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 26 4,3 26,8
- m. pokyni 35 5,8 36,1

- m. dotazovani 2 0,3 2,1

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 58. VyuZivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v hodinach basketbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem prr:"“‘." na | % zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 1 0,2 2,2
m. opakovani 27 4,5 60
m. pohybového ukolu 1 0,2 2,2
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 5 0,8 11,1
m. natlakova 3 0,5 6,7
m. hrou 4 0,7 8,9
m. soutézni 4 0,7 8,9
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 59. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v hodinach basketbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem prt‘]‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 1 0,2 100
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 0 0 0
doplfikova cviceni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0
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Tabulka 60. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v hodinach

basketbalu
D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubeznejho pozorovani 15 25 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Volejbal — priapravna ¢ast hodiny

Tabulka 61. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v pripravnych ¢astech v hodinach

volejbalu
A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | poutiti celkem | P 70T 14 % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 9 1,1 20,5

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 15 1,9 341
- m. pokyni 20 2,5 45,4

- m. dotazovani 0 0 0

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 62. Vyuzivani metod nacviku v prupravnych ¢astech v hodinach volejbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem | Prdmerna | % zastoupeni
hodinu metod
m. napodobeni 4 0,5 444
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 4 0,5 44,4
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 1 0,1 11,2
m. natlakova 0 0 0
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
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Tabulka 63. Vyuzivani metod vycviku v prupravnych castech v hodinach volejbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}.""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 1 0,1 100
doplrikova cvi€eni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0

Tabulka 64. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v priipravnych ¢astech

v hodinach volejbalu

D) M. PROVEROVANI ouiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENi P hodinu metod

m. prubezne:ho pozorovani 1 0.1 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

A . 0 0 0
a zavére¢ného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Volejbal — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 65. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v hodinach

volejbalu
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prt‘]‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 46 5,8 411

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 22 2,8 19,6
- m. pokyni 43 54 38,4
- m. dotazovani 1 0,1 0,9

- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 66. Vyuzivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v hodinach volejbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 2 0,3 4.5
m. opakovani 26 3,3 59,1
m. pohybového ukolu 3 0,4 6,8
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 7 0,9 15,9
m. natlakova 1 0,1 2,3
m. hrou 4 0,5 9,1
m. soutézni 1 0,1 2,3
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 67. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v hodinach volejbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem pr[:""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 1 0,1 33,3
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvieni 1 0,1 33,3
doplrikova cvi€eni 1 0,1 33,3
volna cvi¢eni 0 0 0

Tabulka 68. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v hodinach

volejbalu

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezngho pozorovani 7 0.9 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

o w . 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Florbal — pripravna ¢ast hodiny

Tabulka 69. Vyuzivani metod seznameni s u¢ivem v pripravnych ¢astech v hodinach

florbalu
A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 5 2,5 38,5
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 0 0 0
- m. pokyni 8 4 61,5
- m. dotazovani 0 0 0
- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 70. VyuZivani metod nacviku v pripravnych ¢astech v hodinach florbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem prr:"“‘." na | % zastoupeni
odinu metod

m. napodobeni 1 0,5 100
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 0 0 0
m. natlakova 0 0 0
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 71. Vyuzivani metod vycviku v pripravnych ¢astech v hodinach florbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem prt‘]‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 1 0,5 100
doplfikova cviceni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0
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Tabulka 72. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v priipravnych ¢astech

v hodinach florbalu

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod
m. priibézného pozorovani
! 0 0 0
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek
e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Florbal — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 73. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v hodinach

florbalu
A) M. SEZNAMENI S UCIVEM | poutiti celkem | P 70T 14 % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 4 2 11,8

- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 7 3,5 41,2
- m. pokyni 5 2,5 29,4
- m. dotazovani 1 0,5 59

- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 74. Vyuzivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v hodinach florbalu

B) M. NACVIKU pouziti celkem | Prdmerna | % zastoupeni
hodinu metod
m. napodobeni 0 0 0
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 0 0 0
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 2 1 33,3
m. natlakova 1 0,5 16,7
m. hrou 3 1,5 50
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0
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Tabulka 75. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v hodinéach florbalu

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}.""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 0 0 0
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 0 0 0
posilovaci kondi¢ni cvi€eni 2 1 100
doplrikova cvi€eni 0 0 0
volna cvi¢eni 0 0 0

Tabulka 76. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v hodinach

florbalu
D) M. PROVEROVANI ouiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne:ho pozorovani 1 05 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0

Ostatni hodiny télesné vychovy — pripravna ¢ast hodiny

Tabulka 77. VyuZivani metod seznameni s u¢ivem v prapravnych ¢astech v ostatnich

hodinach télesné vychovy

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem prt‘]‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod
m. nazoru - ukazka - pfima 12 3 33,3
- nepfima 0 0 0
m. slova - m. vykladu 8 2 22,2
- m. pokyni 16 4 44,5
- m. dotazovani 0 0 0
- m. rozhovor, besed 0 0 0
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Tabulka 78. Vyuzivani metod nacviku v prapravnych ¢astech v ostatnich hodinach

télesné vychovy

B) M. NACVIKU pouziti celkem p'ﬁ'm?’ na | % zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 1 0,3 20
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 2 0,5 40
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 0 0 0
m. natlakova 1 0,3 20
m. hrou 1 0,3 20
m. soutézni 0 0 0
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 79. VyuZivani metod vycviku v pripravnych ¢astech v ostatnich hodinach

télesné vychovy

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE)

pouziti celkem

pramér na
hodinu

% zastoupeni
metod

m. intervalového tréninku

o

m. davkovani

m. standardniho zatiZeni

m. stfidavého zatizeni

kruhovy provoz

kruhovy trénink

posilovaci kondi¢ni cvi¢eni

—_

doplfikova cviceni

volna cviéeni

OO |O|0O|O0 |0 |0 |0

OOSOOOOOO

OO0 |O|O|O|O

Tabulka 80. Vyuzivani metod provétovani a hodnoceni v priipravnych castech

v ostatnich hodinach télesné vychovy

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | Prumérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod

m. prubezne,ho pozorovani 1 03 100
a hodnoceni
m. kontrolnich provérek

e e , 0 0 0
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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Ostatni hodiny télesné vychovy — hlavni ¢ast hodiny

Tabulka 81. Vyuzivani metod sezndmeni s u¢ivem v hlavnich ¢astech v ostatnich

hodinach télesné vychovy

A) M. SEZNAMENI S UGIVEM | pouziti celkem p';:‘m‘?r na | % zastoupeni
odinu metod

m. nazoru - ukazka - pfima 1 0,3 3,8
- nepfima 0 0 0

m. slova - m. vykladu 16 4 61,6

- m. pokynt 7 1,8 26,9

- m. dotazovani 2 0,5 7,7
- m. rozhovor, besed 0 0 0

Tabulka 82. Vyuzivani metod nacviku v hlavnich ¢astech v ostatnich hodinach télesné

vychovy
B) M. NACVIKU poutiti celkem | P 7E" 14 % zastoupeni
odinu metod
m. napodobeni 0 0 0
m. opakovani 0 0 0
m. pohybového ukolu 1 0,3 6,7
m. pasivniho pohybu 0 0 0
m. pohybového kontrastu 1 0,3 6,7
m. natlakova 12 3 80
m. hrou 0 0 0
m. soutézni 1 0,3 6,7
m. domaciho ukolu 0 0 0
m. memorovani 0 0 0

Tabulka 83. Vyuzivani metod vycviku v hlavnich ¢astech v ostatnich hodinach télesné

vychovy
C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE) | pouziti celkem p';}.""‘.” na | % zastoupeni
odinu metod
m. intervalového tréninku 0 0 0
m. davkovani 0 0 0
m. standardniho zatizeni 0 0 0
m. stfidavého zatizeni 1 0,3 5
kruhovy provoz 0 0 0
kruhovy trénink 1 0,3 5
posilovaci kondi¢ni cvieni 16 4 80
doplrikova cvi€eni 2 0,5 10
volna cvi¢eni 0 0 0
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Tabulka 84. Vyuzivani metod provéfovani a hodnoceni v hlavnich ¢astech v ostatnich

hodinach télesné vychovy

D) M. PROVEROVANI ousiti celkem | PTUmérna | % zastoupeni
A HODNOCENI P hodinu metod
m. prubeznejho pozorovani 20 5 87
a hodnoceni
m. I’<o[1trovln|’ch provérek ] 3 08 13
a zavérecného hodnoceni
m. klasifikace 0 0 0
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4.2 Vysledky pozorovani vychovnych metod

Pro pozorovani byly vybrany pouze tfi vychovné metody, které povazujeme
za nejpouzivanéjsi, a to priklad ucitele, kde jsme se zaméfili na to, jestli ucitel télesné
vychovy chodi v€as do vyuky a jestli maji ucitelé vhodné sportovni obleceni.

Pro ptiklad ucitele téZ povazujeme za dilezité, zda pouziva spisovny, nespisovny
nebo dokonce vulgarni jazyk.

Dalsi sledovanou metodou byla metoda odmény a trestu, kde se zamétujeme na
¢etnost vyuzivani pochvaly, vefejného hodnoceni, ceny, vysloveni nesouhlasu,
odmitnuti, pokarani a télesnych trestli. U metod télesnych tresta jeste rozliSujeme

télesny trest jako cviceni ¢i fyzické tresty (naptiklad pohlavek).

Tabulka 85. V¢asny ptichod ucitele do hodin télesné vychovy

Priklad uéitele - véasnost do hodin pouziti % vyjadieni
ANO 19 475
NE 21 52,5

48%

OANO
BENE

52%

Obrazek 9. Procentualni vyjadieni véasného ptichodu ucitele do hodin télesné vychovy
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Tabulka 86. Vhodné sportovni obleceni ucitele v hodinach télesné vychovy

Priklad uéitele — sportovni oble€eni pouziti % vyjadieni
ANO 36 90
NE 4 10
10%
OANO
BENE

90%

Obrazek 10. Procentualni vyjadieni pouziti vhodného sportovniho obleceni ucitele

v hodinach télesné vychovy

Tabulka 87. Zptisob komunikace ucitele v hodinach télesné vychovy

Priklad ucitele — komunikace pouziti % vyjadreni
spisovny jazyk 25 62,5
nespisovny jazyk 8 20
nespisovny jazyk a vulgarni 7 17,5
18%
O spisovny jazyk

@ nespisovny jazyk
O nespisovny a vulgarni jazyk

2 0,
0% 62%

Obrazek 11. Procentudlni vyjadieni zplisobu komunikace ucitele v hodinach télesné

vychovy
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Tabulka 88. Vyuziti metody odmeény a trestu

Metoda odmény a trestu pouziti % vyjadreni
pochvala 134 60,9
vetejné hodnoceni 3 1,4
cena 0 0
vysloveni nesouhlasu 7 3,2
odmitnuti 4 1,8
pokarani 30 13,6
télesné tresty - cviceni 36 16,4
télesné tresty - pohlavky 6 2.7
70
60
50 4
40
%
30
20
10
0 -~ . — —
hvala velgjné cena vysloveni odmitruti pokarént télesné tresty - |télesné tresty -
poc hodnoceni nesouhlasu cviceni pohlavky
B % vyjadreni 60,9 1,4 0 32 1,8 136 16,4 27

Obrazek 12. Procentualni zastoupeni metody odmény a trestu

Dale bylo sledovano vyuzivani metody piesvédCovani. Tato vychovna metoda byla
pouzita celkem 9 krat. Zde uvadime 1 konkrétni pouziti této metody v hodinach télesné
vychovy:

e Napocitej minimaln¢ do patnacti u kazdého protahovaciho cviku, je to velmi
dilezité v tom cviku setrvat!*

e Naucte se driblovat mezi kuzely, vyuZijete to vzdy ve hie. Je to zaklad!*

e _Holky to cviceni je pro vas dobré, budete mit pekné zadecky.*

e Na konci hodiny se musite protahnout, aby vas zitra ty svaly nebolely!*

e . Cvicit ve Spinavych botach prosté nebudete, nicite podlahu, ktera stala spoustu

penéz!“
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e _Mucim vas tak proto, abyste byli dobry, jinak se v tom fotbale neprosadite!*
o Cvicte to potadné! Tyto cviky jsou dulezité pro spravné drzeni téla, abyste
nechodili shrbeny.*
e Nechte toho, ndhoda je blbec a nékomu vlitne ten mi¢ pod nohy a tiraz je
na sveéteé.*

e .Co ty kruhy v usich? Co jsme si fikali na zac¢atku roku v pouceni o bezpecnosti?

Nechci to vidét, sundej to!*

4.3 Diskuse

Na sedmi ndhodné vybranych zakladnich Skolach byly sledovany u uciteld télesné
vychovy jedna aZ tfi vyuéovaci hodiny. Zadnému z uéitelt nebylo predem sdéleno,
které jevy budou v jejich hodinach télesné vychovy sledovany. Pozorovani hodin
télesné vychovy na zakladnich Skolach na Budéjovicku probihalo v obdobi od 19. 4.
2008 do 15.5.2008 a od 4. 10. 2008 do 5. 12. 2008.

Celkem bylo odpozorovéano 40 hodin télesné vychovy na zdkladnich skolach,
coz povazujeme za dostacujici k vytvoreni patfiénych zavéra, tykajicich se zkoumané
problematiky. Domnivame se, ze neni dtilezité zda vyucovaci hodinu vede muz
nebo Zena, ale jestli maji autoritu u zaki.

Diky nahodnému vybéru pozorovanych hodin télesné vychovy doslo k nepoméru
v poctu hodin z hlediska obsahu hodiny. Za nejobjektivnéjsi povazujeme vysledky
z hodin gymnastiky, kde bylo odpozorovano celkem 15 vyucovacich hodin. Dale
shledavame za objektivni vysledky také z hodin volejbalu (8 vyucovacich hodin)

a basketbalu (6 vyucovacich hodin). Domnivame se, ze k vytvoteni zavéru k dané

problematice nestaci pouze dvé vyucovaci hodiny jako naptiklad u florbalu.
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4.3.1 Diskuse k vysledkiim pozorovani vyuéovacich metod

Domnivame se, ze nejsou jednotlivé sledované vyucovaci metody na stejné tirovni
z hlediska zjistovani Cetnosti (naptiklad metody seznamovani s u¢ivem jsou pouzivany
behem celé hodiny — ¢etnost pouziti je velka, kdezto nékteré tréninkové metody,
jako kruhovy trénink, jsou obsahem jedné hodiny, a tudiZ je v hodin€ pouzita pouze
jedenkrét). Z divodil toho jednotlivé skupiny metod, a to metody sezndmeni s ucivem,

metody nacviku, vycviku a metody provétovani a hodnoceni hodnotime zvIast’.

4.3.1.1 Celkové hodnoceni pozorovani hodin télesné vychovy

Z vysledki vyplyva, ze nejpouzivanéjsi z metod seznameni s uc¢ivem jsou metody
slova, z kterych ucitelé v hodinéach télesné vychovy nejvice vyuzivali metodu pokyni.
Dalsi nejvyuzivanéjsi je metoda nazoru, a to ptima ukazka.

Pii nacviku novych pohybovych ukola vétsinou dochazelo v prvni fadé ke stru¢nému
vykladu a nasledovala ptima ukazka ucitelem, ktera byla v ptipadé¢ potieby opakovana
a zpomalovana pro nazorn¢jsi ukazku tohoto pohybového ukolu. Po ndzorné ukazce
ucitelem se z4ci snazili o provedeni a opakovani cviku.

Domnivame se, ze v n€kterych hodinach télesné vychovy by bylo lepsi zatadit také
metodu nepiimé ukazky, a to zejména pii nacviku slozitéjsich pohybovych ukoli,
nebo jako prostiedek motivace zak.

Vzhledem k této pozorované vékové kategorii nebyvaly zatazeny metody dotazovani
a rozhovoru ¢i besedy, protoze ucitel rad¢ji vyuziva pfimého razného feseni
a nediskutuje s zaky v puberté a s divkami, u kterych nastupuji tak zvané jiné zajmy.

Vysledky pozorovani prokazaly, ze mnozi ucitelé télesné vychovy radéji pouzivaji

metodu slova, nez aby pfimo ukazali pohybovy tkol.

U metod nacviku byla nejc¢astéji uplatiiovana metoda opakovani. DalSimi metodami
vyuzitymi pii ndcviku byly metody napodobeni, pohybového kontrastu a metoda
natlakova. Ve vétsi mife by mohly byt zatazovany do vyuky télesné vychovy metody
hry a soutézeni, které jsou pfirozené pro déti kazdého véku a zpestiuji napln

télovychovného procesu.
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V hodinéch télesné vychovy byla také Casto z metod tréninkovych aplikovana
metoda posilovacich kondi¢nich cvi¢eni. Domnivame se, Ze pravidelné uplatiiovani této
metody vede k obecnému zvySeni télesné zdatnosti zakl a zlepSeni spravného drzeni

téla.

Témet ve vSech sledovanych hodinach télesné vychovy dochdzelo k soustavnému
pozorovani a hodnoceni zakli. Nejvyuzivanéjsi z metod proveéfovani a hodnoceni byla
metoda prubézného pozorovani a hodnoceni. Tato metoda hodnoceni je velmi dilezita
pro aktivizaci zaki a slouzi jako vhodna motivace do dalsi prace, proto je také nejvice
pouzivana. Uzce souvisi s vychovnymi metodami, zak by mé&l byt hodnocen po viech
strankach, zdravotni, vykonnostni, technické, tak po strdnce vychovné.

Dva ucitelé hodnotili Zaky komplexné jako celou tfidu, coz na né¢ jako jednotlivce
nijak nepisobilo. Metody kontrolnich provérek a zavére¢ného hodnoceni se
vyskytovaly velmi malo, zaci by méli mit stale mezi sebou urcité srovnani, ptirozené je
soutézeni mezi vrstevniky, zaky to aktivizuje a vede ke zlepSovani a zdokonalovani.

Klasifikovéni byli zaci pouze ve Ctyfech piipadech, coZ povazujeme za nedostate¢né.

4.3.1.2 Hodnoceni a porovnani vyuZiti metod v chlapeckych a div¢ich tfidach

Pti pozorovani vyucovacich hodin v chlapeckych a div¢ich tfidach byly
z vyucovacich metod sezndmeni s u¢ivem opét nejvice zastoupeny metody pokynd,
piimé ukazky a metoda vykladu. Po porovnani vyuziti metod u chlapcii a divek se
domnivame, ze divky potiebuji k pochopeni pohybového tikolu vice ptfimych ukazek

nez chlapci, kdezto metody vykladu a pokynii jsou dilezitéjsi pro chlapce nez pro divky.

Z metod nacviku je patrny rozdil ve vyuziti metody opakovani v chlapeckych
a divcich tfidach. U chlapcii se metoda opakovani vyskytuje znatelné¢ méné nez u divek.
Chlapcim pomaha spise metoda natlakova, hrou a soutézeni, protoze jsou od ptirody
nereaguji zvySenou snahou o provedeni pohybového tkolu a zdokonalovéni, proto se
u nich vice vyuziva metoda opakovani.

U tréninkovych metod se hlavné uplatiiovala metoda posilovaciho kondi¢niho

cviceni v div¢ich 1 chlapeckych tfidach. U chlapcti jesté stoji za zminku metoda
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doplitkového cviceni, ktera je u nich aplikovana castéji nez u divek, protoze chlapci
maji vétsi zajem o sport a pohybovou aktivitu, kterou vykonévaji i bez dozoru
vyucujiciho. Naproti tomu divky pfi doplitkovém cvi€eni neplnily zadany ukol a rad¢ji
si povidaly. Ostatni vycvikové metody nemiizeme posuzovat z diivodu malé cetnosti

pouziti.

Metoda pribézného pozorovani a hodnoceni byla u divek pouzita ve vSech piipadech
a ostatni metody nikoli, kdeZto u chlapcti byly pouZity i jiné metody nez pribézného
pozorovani a hodnoceni, a to metody kontrolnich provérek a zavérecného hodnoceni
a ve tfech pfipadech byla pouzita metoda klasifikace. Tyto rozdily nejsou nepovazovany
za vyznamné, ob¢ skupiny jsou hodnoceny podobnym zpiisobem a rozdily, jeZ jsou

patrné, vznikly opét z divodu malé ¢etnosti vyuziti jednotlivych metod.

4.3.1.3 Hodnoceni a porovnani vyuziti metod z hlediska obsahu hodiny

Pozorované hodiny télesné vychovy se tykaly atletiky, gymnastiky, basketbalu,
volejbalu, florbalu a ostatnich ¢innosti. Basketbal, volejbal a florbal nebyly spojeny
do jednoho celku sportovnich her, protoze ukolem bylo také zjistit, jestli se vyskytuji
néjaké rozdily ve vyuzivani vyu€ovacich metod v jednotlivych sportovnich hrach. To se
nam ale nepotvrdilo, vétSina hodin byla totiz zaméfena na nacvik hernich ¢innosti
jednotlivce a vyuziti jednotlivych vyucovacich metod bylo srovnatelné. LiSily se pouze
2 hodiny florbalu, které byly zamétené na hru.

V pouziti metod sezndmeni s u¢ivem nebyly znatelné velké rozdily u jednotlivych
sportovnich odvétvi jako atletika, gymnastika, volejbal a basketbal. Vyjimkou byly
pouze vyucovaci hodiny zamétené na florbal, které byly vénovany z vétsi Casti hie.

A ostatni hodiny télesn¢ vychovy slouzily pouze ke zjisténi fyzické kondice zakt
a jejich testovani.

Hodiny florbalu se lisily v ¢etnéj$im pouziti metody pokynii vzhledem k ostatnim
hodindm télesné vychovy, nejspiSe proto, ze hlavni néplni byla hra a vyucujici pouze
svymi pokyny korigoval pribéh, kvalitu a ¢istotu hry. Provadél korekei chyb, radil
zaktm pfi hie.

Pti ostatnich vyucovacich hodinach byla vyuzivana zejména metoda vykladu
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a pokynti z metod seznameni s u¢ivem. Domnivame se, ze je to proto, aby nedochéazelo
k nespravnému provadéni pohybového tkolu, které mlize vést v n¢kterych ptipadech

ke zranéni.

Z vyucovacich metod nacviku byla nejcastéji uplatiiovana metoda opakovani, a to
v hodinach télesné vychovy, ve kterych bylo hlavni naplni nacvicovani nové pohybové
¢innosti. Pfi hodinach florbalu metoda opakovani nebyla pouzita, jelikoz byla zamétena
na hru. Metoda natlakova byla nej€astéji aplikovana v hodinach télesné vychovy
zaméfenych na testovani zdatnosti. Tato metoda vede ke zvySeni motivace a zaci
podavaji lepsi vykony.

Témet ve vSech sportovnich odvétvich byla casto z metod tréninkovych aplikovana
metoda posilovacich kondi¢nich cviceni. Pravidelné uplatiiovani této metody vede
k obecnému zvyseni télesné zdatnosti zakii. Ostatni metody vycviku nebyly
nezaznamenany, protoze hodiny nevedly k pfimému rozvoji naptiklad sily, ale pouze
pfevazovalo testovani zdatnosti zaki. Dale také byla vyuzivana metoda doplitkovych

cvifeni, zejména v atletice, gymnastice a volejbalu.

U metod provérovani a hodnoceni byla nejvyuzivanéjsi, a to ve vSech sportovnich

odvétvich, metoda pribézného pozorovani a hodnoceni.

4.3.1.4 Hodnoceni a porovnani vyuZiti metod z hlediska struktury hodiny

Porovnavany byly pouze pripravna a hlavni ¢ast, protoze vyucovaci metody jsou
v téchto ¢astech nejvyuzivanéjsi. V odpozorovanych hodinach ucitelé t€lesné vychovy
zaverecné Casti vétSinou vynechavali, jelikoz protahovali ¢asti hlavni az do zvonéni.
Uvodni ¢asti hodin télesné vychovy vétiinou zaéinaly nastupem, prezenci a nasledné
ucitelé zaky seznamili s tim, co bude néplni hodiny a n¢jakym zplisobem je motivovali.
Dale velka cast ucitelt zarazovala jako rusnou ¢ast v vodni ¢asti vyucovaci jednotky
pouze rozb¢hani, coz je velmi stereotypni a pro zaky nezajimavé. Nemélo smysl tyto
ptilis kratké ¢asti vyu€ovaci jednotky s malou ¢etnosti vyuziti vyucovacich metod
a v mnohych pfipadech se viibec nevyskytujicich v jednotce, zahrnovat do vyzkumu.
Pozorované hodiny télesné vychovy se tykaly atletiky, gymnastiky, basketbalu,

volejbalu, florbalu a ostatnich ¢innosti.
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Atletika

V hodinach atletiky se vyuzivani metod sezndmeni s u¢ivem v pripravné a hlavni
¢asti prilis nelisi. V pripravné ¢asti jsou vice pouzivany metoda piimé ukazky a metoda
pokynti. Tento rozdil vznikl z diivodu toho, jelikoz v atletice dochazi k dikladnéjsSimu
rozcvi¢ovani pred zahdjenim hlavni ¢innosti. U¢itelé vénuji strecinku vice Casu,
predcvicuji zakim a doplnuji ukdzku pokyny pro spravné provadeéni cviku.

Co se ty¢e metod nacviku, tak rozdily ve vyuziti vyucovacich metod jsou znatelné;si.
V pripravné Casti je vice pouzivana metoda napodobeni, v hlavni ¢asti byla mnohem
Cast¢ji zastoupena metoda opakovani a metoda natlakova. VEtsi ¢ast hodin byla
vénovana nacviku nové ¢innosti a procvicovani, proto se domnivame, Ze metoda
opakovani je vyuzivana vice v hlavni ¢asti. VEtsi vyskyt metody napodobeni
v pripravné ¢asti je zptusoben tim, ze je to aktivni odpoveéd’ zakl na ukazku
a ta se v prupravné ¢asti pii rozcviceni velmi casto pouzivala. Metoda natlakova byla
pouzivangj$i v hodinach, kdy zéci byli hodnoceni v beéhu na 60m, ucitelé je chtéli
vyburcovat k lepS§im vykontim slovnimi pobidkami.

V priipravné ¢asti nebyly viibec zastoupeny metody vycviku, coz je pochopitelné,
jelikoz se tyto metody vétSinou pouzivaji az v ¢asti hlavni jako nejdilezitéjsi ¢asti,
kde k tréninku dochazi. Z tréninkovych metod jsou v hlavni ¢asti nejvice zastoupeny
v hodinéch atletiky metoda dopliitkovych cviceni a posilovaci kondi¢ni cviceni.

U metod provétovani a hodnocenti je rozdil v cetnéj$im pouziti metody priubézného
pozorovani a hodnoceni v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Ucitel zaky pribézné

hodnoti pravé v hlavni ¢asti pfi opakovani a procvicovani.

Gymnastika

V pouziti metod sezndmeni s u¢ivem jsou stejné rozdily jako v hodinach atletiky
s vyjimkou metod pokyn, které jsou zastoupenéjsi v hlavni ¢asti. Nacvicovani

V gymnastice se ¢etnost pouziti metod nacviku v jednotlivych sledovanych ¢astech
hodiny velmi lisila. Jedina metoda napodobeni je zastoupenéjsi v pripravné ¢asti, ditvod

byl jiz vysvétlen vzhledem k hodindm atletiky. Metoda opakovéni byla z metod nacviku
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nejpouzivanéjsi. VéEétSina hodin se tykala nacviku nové ¢innosti, u ¢ehoz je nutné zaradit
opakovani. Déle byla vyraznéji zastoupenéjs$i metoda pohybového kontrastu, ktera byla
pouzivana téméf ve vSech hodinach. Tato metoda je G€inna pfi zdlGraznéni chyby

a opravovani chybnych ¢asti cviku. Spravna technika pohybu v gymnastice,

ktera usnadnuje cviceni, je velmi dulezita.

Z metod vycviku stoji za zminku pouziti metody dopliikovych cviceni v hlavnich
pracovat s ur¢itym mens$im poctem zakd, jelikoz je dilezité, aby kazdému zakovi
vénoval vétsi pozornost. A také, aby zaci nezahaleli pii ¢ekani, nez pfijdou na fadu,
zvoli ucitel rozdéleni do skupin a jedné skupin€ zada pohybovou ¢innost, u které
nemusi byt pfitomen.

Metody provétovani a hodnoceni se v pripravnych ¢astech nevyskytovaly témér
vibec. V hlavni ¢asti se nejvice pouzivala metoda pribézného pozorovani a hodnoceni,
kde ucitel prubézné sledoval a hodnotil vykony zaki pti opakovani a procvi¢ovani

pohybovych ¢innosti a tim je 1 zaroven motivoval k dalsi praci a zdokonalovani.

Basketbal

Z metod sezndmeni s u¢ivem byly znovu ¢astéji zastoupeny v hlavni ¢asti metoda
ukazky, vykladu a pokynti. Domnivame se opét, ze je to z toho davodu, protoze
ve vétsing hodin Slo o nacvik hernich ¢innosti jednotlivce, kde je velmi nutna ndzorna
ukazka doplnéna vykladem. PouZiti ostatnich metod sezndmeni s u¢ivem je
zanedbatelné, proto je zde neuvadime.

V metodach nacviku pfevazuje Cetnost pouziti metody opakovani v hlavni ¢asti nez
v pripravné. Ve vétSin€ hodin $lo o nacvik hernich ¢innosti jednotlivce a pro upevnéni
nelze provést cviceni pouze jedenkrat. Dale je Castejsi vyuziti metody pohybového
kontrastu, hry a soutézeni v hlavnich ¢astech hodiny. Vyuzivani metody hry je nezbytné,
pouhé opakovani hernich ¢innosti jednotlivce je pro déti nezajimavé a stereotypni.

Tréninkové metody nebyly v hodinach basketbalu téméf zastoupeny.

Metody provétovani a hodnoceni se v pripravnych ¢astech nevyskytovaly témér

vibec. V hlavni ¢asti byla pouzita pouze metoda pribézného pozorovani a hodnoceni,
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kde ucitel prubézné sledoval a hodnotil vykony zaki pti opakovani a procvi¢ovani

pohybovych ¢innosti.

Volejbal

Vyuzivani metod v hodinach volejbalu je téméf totozné s hodinami basketbalu.
Vyucovaci hodiny mély podobnou strukturu a opét téméi vSechny byly zamétené
na nacvik hernich ¢innosti jednotlivce, pouze v osmych a devatych tfidach byla v hlavni

¢asti vice zafazovana hra.

Florbal

Pii vyzkumu byly odpozorovany pouze dvé hodiny florbalu. Hlavni néplni obou
hodin byla hra. Tyto vyucovaci jednotky byly témé&f totozné.

Z metod sezndmeni s uc¢ivem byla v priipravné ¢asti oproti hlavni vice vyuZzivana
metoda pokynil. Zaci stre¢ink provadéli sami, uéitel chodil mezi nimi a pouze provadél
korekci chyb. Na zacatku hlavni ¢asti ucitel pouze vysvétlil pravidla hry a dale pouze
daval pokyny a slovnimi pobidkami Zaky motivoval k lepsim vykontim. Tyto hodiny
jsou pro zaky ptinosné&j$i, a to uz z toho diivodu, Ze pouhé opakovani hernich ¢innosti
jednotlivce je pro zaky nezajimavé a stereotypni. Na zakladnich Skolach ma télesna
vychova plnit spisSe funkci odpo¢inkovou od psychické zatéze, kterd vznika pti uceni.

U metody nacviku nebyly velké rozdily v pouziti v jednotlivych ¢astech vyucovaci
jednotky. Odli$nost je pouze v uplatnéni metody hry, jelikoZ hodiny mély hru jako
hlavni napln. Dalsi skupiny vyucovacich metod v téchto dvou hodinach nebyly témér

zaznamenany, proto je ani nezminujeme.
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Ostatni ¢innosti

Do ostatnich ¢tyfech hodin télesné vychovy byly zatfazeny hodiny testovacich
posilovacich cviceni a kruhového tréninku. Dvé hodiny cviceni byly zaméteny
na testovani rychlosti se zménou sméru.

V hlavni ¢asti nebyla témét viibec pouzita, oproti ¢asti pripravné, metoda piimé
ukézky, protoze po vysvétleni cviku ucitelem Zaci pouze plnili zadané pohybové ukoly
a nasledng byli hodnoceni. Castgji tedy byla zastoupena v hlavni ¢asti metoda vykladu.

Z nacvicnych metod je ¢etnéjsi vyuziti natlakové metody v hlavni ¢asti hodiny,
kdy ucitel povzbuzoval zaky pti posilovacich kondi¢nich cvicenich.

U metod tréninkovych byla nejvyuzivanéjsi posilovaci kondi¢ni cviceni, a to v hlavni
¢asti. V pripravnych castech metody vycviku pouzity skoro nebyly. Metoda kruhového
tréninku je zapsana v tabulce s ¢etnosti pouze jedenkrat, byla totiz obsahem celé hodiny.

Tyto hodiny byly pievazné testovaci, proto nejsou ostatni metody zaznamenany,
dochazelo totiz pouze k zjisténi fyzické zdatnosti a neslo o tréninkovou jednotku,

ktera by ptimo vedla ke zvySovani pohybovych schopnosti.

4.3.2 Diskuse k vysledkiim pozorovani vychovnych metod

Vyzkum byl zaméfen pouze na tii nejvyuzivanéjsi vychovné metody, a to na ptiklad
ucitele, metodu odmény a trestu a metodu presvédcovanti.
aby ucitel télesné vychovy chodil pozdé do vyucovacich hodin. Proto je ptekvapivy
jejich postoj pouze z padesatiprocentniho dodrzovani véasného ptichodu do hodin.
Naopak co se tyce vhodného sportovniho obleceni, byli ucitelé skoro ve vSech
ptipadech dobfe piipraveni na hodiny télesné vychovy, coz ptispiva k pfirozené autorité
u zaku. Dale byl sledovan zpisob komunikace ucitele se zaky. Zamétili jsme se
na spisovnost jejich jazyka. VétSina ucitelti pouzivala spisovny jazyk pouze
s obcasnymi hovorovymi prvky. Kvili ¢asté nekazni také ucitelé volili nespisovy jazyk
blizsi a pouzivangjsi u zaki. Velmi nevhodné je také u vyucujicich vyuzivani

vulgarismd, které rozhodné nema kladny vychovny efekt.
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Sledovanou vychovnou metodou byla také metoda odmény a trestu. Vysledky
prokazaly, Ze ucitelé télesné vychovy pouzivaji nejcastéji aktudlni pochvalu,
kterd kladné motivuje zaky k dalsi pohybové ¢innosti vice nez hodnoceni na konci
vyucovaci hodiny, které je vétSinou zamétené na tiidu jako celek, ale nehodnoti zaka
jako jednotlivce v danych situacich. Naopak pii nekézni vyucujici nejvice pouzivali
télesné tresty — cviceni a pokarani. V Sesti pfipadech ucitelé uplatnili dokonce
1 pfimétené fyzické tresty, vétSinou pohlavek a jednou dokonce nakopnuti do zadni ¢ésti
téla. T€lesné tresty jsou do jisté miry pouzitelné jako vhodny vychovny prostredek.
Vysledky prokazaly nizkou Cetnost ve vyuzivani metody piesvédcovani. Nekteti
ucitelé télesné vychovy ztraci zajem neustale vysvétlovat zaklim - pro¢ nemaji mluvit
sprosté, proc tyto cviky jsou duilezité, pro¢ nesmi nosit do hodin rizné predméty a tak
dale. Tato metoda by méla byt vice uplatiiovana, protoze naplni prace ucitele pteci je

i vychovavat zaky.
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5 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké vyucovaci a vychovné metody ucitelé
télesné vychovy uplatituji ve vyuce na zakladnich Skolach na Budéjovicku.

Pro splnéni cile bylo nutno vykonat hned nékolik tkolti. Prvnim tkolem préce bylo
studium literatury a nasledné sestaveni zapisovych archi, v kterych byly prehledné
uspotradany vyucovaci a vychovné metody.

Druhym tkolem bylo vyhledat seznam zakladnich §kol a ndhodnym vybérem vybrat
sedm zékladnich skol. Pro vyzkum byla zvolena metoda pozorovani. Odpozorovano
bylo celkem ¢tyticet hodin télesné vychovy.

Vysledky pozorovani vyucovacich a vychovnych metod byly porovnavany
z n¢kolika hledisek. Odpozorované hodiny télesné vychovy byly hodnoceny celkové,
dale z hlediska déleni na chlapecké a div¢i tiidy, z hlediska obsahu a struktury
vyucovaci hodiny. Z vychovnych metod byly vybrany tii nejpouzivanéjsi metody. Byl
sledovan vc¢asny ptichod ucitelt do vyuky, vhodné sportovni obleceni, zptisob
komunikace mezi ucitelem a zaky, uplatiovani metody odmény a trestu a metody
presvédCovani.

Z vysledki vyplyva, ze uditelé télesné vychovy na zakladnich Skolach uplatnuji
nejvice metodu slova, a to metodu pokynt. Druhou nejvyuzivanéjsi metodou byla
metoda piimé ukazky. Z metod nacviku byla nejvice zastoupena metoda opakovéani.
Piekvapiva byla nizka Cetnost vyuZzivani metody hrou a soutéZeni. Tréninkové metody
byly mén¢ zastoupeny. Nejvyuzivangjsi byla metoda posilovacich kondi¢nich cviceni.
Z metod provefovani a hodnoceni byla uciteli jednoznacné nejvice uplatiiovana metoda
pribézného pozorovani a hodnoceni.

Bylo zjisténo, Ze polovina ucitell télesné vychovy nechodi v€as do vyucovani.
Vétsina je vhodné sportovné oblecena. Dale jako zptisob komunikace vice ucitelti
uplatnuje spisovny jazyk s obasnymi hovorovymi prvky. Z metod odmény a trestu je

nejcastéji pouzivana pochvala. Jako nejcastéjsi trest bylo zatfazovano cviceni navic.

Z vysledkt prace vyplyva né€kolik doporuceni pro zlepseni soucasného stavu vyuky
pii hodinach télesné vychovy:
e ucitelé by se méli Iépe pfipravovat a planovat hodiny, a to z divodu absence

zaveére¢né Casti hodin,
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e v piipravé budoucich uditelti by se m¢l davat vétsi diraz na dikladnéjsi
seznameni a zvladnuti vyucovacich a vychovnych metod,

ucitelé télesné vychovy by méli Castéji pti vyuce vyuzivat metody hry

a soutézeni,

pro zkvalitnéni vyuky by bylo téz vhodné zatazeni metody neptimé ukazky

a Castéjsi vyuziti modernich pomucek.

Tato doporuceni by mohla vést ke zlepSeni télovychovného procesu, kde se ucitelé
télesné vychovy na zékladnich Skolach vétSinou omezuji na vyuziti takovych

vyucovacich metod, které¢ vedou hodiny télesné vychovy ke stereotypu a zaci diky tomu

ztraceji zdjem a nejsou motivovani do dalsi prace.
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7 Prilohy

Ptiloha 1 — Zapisovy arch na vyucovaci metody

Ptiloha 2 — Zapisovy arch na vychovné metody
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Piiloha 1

Zapisovy arch na vyucovaci metody

Skola: Téma: Vyuéuijici:
Misto: Pocet zaku: Datum:
Ttida: Ukol hodiny: Hodina:
VYUCOVACI METODY: UVODNI CAST PRUPRAVNA CAST HLANi CAST ZAVERECNA CAST

A) M. SEZNAMENI S UCIVEM

m. nazoru - ukazka - pfima

- nepfima

m. slova - m. vykladu

- m. pokynu

- m. dotazovani

- m. rozhovor, besed

B) M. NACVIKU

. napodobeni

. opakovani

. pohyb. Ukolu

. pasivniho pohybu

. natlakova

. hrou

. soutézni

. domaciho ukolu

m
m
m
m
m. pohyb. kontrastu
m
m
m
m
m

. memorovani

C) M. VYCVIKU (TRENINKOVE)

. interval. tréninku

. davkovani

m
m
m. standardniho zatizeni
m. stfidavého zatiZzeni

kruhovy provoz

kruhovy trénink

posilovaci kondi¢ni cvi€eni

doplrikova cviceni

volna cvi¢eni

D) M. PROVEROVANi A HODNOCENI

m. prabéz. pozorovani a hodnoceni

m. kontrol. provérek a zavér. hodnoceni

m. klasifikace
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Zapisovy arch na vychovné metody

Piiloha 2

VYCHOVNE METODY
vcéasnost do hodin ANO NE
sportovni obleceni ANO NE
Priklad uditele
komunikace
Presvédcéovani
pochvala

Odména a trest

vetejné hodnoceni

cena

vysloveni nesouhlasu

odmitnuti

pokarani

télesné tresty - cviceni

télesné tresty - pohlavky
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