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1. Uvod

Vzpomindm na ta léta, kdy jsem jako édjezdila s rodii na vylety po celéCeské
republice. Prosli jsme nesfmt zamki a hradi, vydali se do nebeskych vysSin krasnych
rozhleden, tajemné stezky nam vzdicpystaly mnoho dobrodruzstvi. Byla jsem radarivaquk
a pohyb naerstvém vzduchu mi&hl dolre. Na z&kladni Skole, kterou jsem navévala, byly
béhem Skolniho roku gadany turistické a poznavaci vylety i mnoho spariolr akci. Nabidka
byla vzdy Siroka. A tak se ptam...

Pokraiilo dnesni Skolstvi v moznostech sportovniho v9ZMaji cti dostatek pohybu,
dokazi si cenit krasyifrody a jeji jedinénosti? V dnesni konzumni spéhesti, kdy rodée jsou
pracovié zaneprazdini a dti se uchyluji k dennodennimu usedani zacitd, je mnohdy
pohyb v girod¢ zanedbavan.

Myslim si, Ze nabidka sportovnich aktivit a dostafedotace hodirckesné vychovy na
zakladnich Skolach je velicélézita.

Maji dnesni pedagogové zajem orgmani sportovnich akci a turistiky? Tato diplomova
prace se zabyva touto problematikouradevsim nabizi Skalu vytetvyuzitelnou na zakladni

Skole. Snad se prakteré stane motivaim voditkem k turistice a spérh vibec.



2. Teoreticko-metodologicka ¢ast

2.1. Cile a ukoly prace

Cilem této prace je zji&ti aktivni &asti Skol v oblasti turistiky a spdrina 1.stupni ZS

v okresu Strakonice. Dale moznosti roedi znalosti a dovednosti v této oblasti.

Z cile vyplyvaji tyto ukoly:

- vybér co nej¢tsi mnozstvi zakladnich Skol v okrese Strakoniceskut€nit na nich
vyzkum v oblasti turistiky a spart

- sestaveni dotazniku prgitele

- vyhodnoceni dotaznik

- vyhotoveni grai, znazoiujici vysledky vyzkumu

- celkové zhodnoceni zajmu o turistiku a sportyivquok

2.2 Turistika a pobyt v piirodé

,Pohled na historicky vyvoj turistiky na GzenmdiSSR ukazujeé&sné propojeni aktivit
v prirodé, sporti v prirodé a turistiky, které se zformovaly na bagiesnych cweni a spoft
Vv piirodk s vyraznym zastoupenim kult@rpoznavactinnosti a odbor&é technickych znalosti a
dovednosti ve vyznamny prostiek a sotast glesné kultury. Zdchto hledisek, ktera nevyu;ji
dalSi vyvoj a zpesreéni, je teba posouvat vztahy mezi turistikou a pobytentiroge. Aktivni
piesun v pirock je bezprosedre spojen siznymi zpisoby pobytu frodeé. Pobyt v pirod
muze mit Gznorody obsah. KFe zahrnovat Siroky okrukglovychovnych aktivit, ale take
aktivity netlovychovné, nafpiklad zahradkéstvi, chatéeni pod.V tomto Sirokém pojeti je
turistika sowasti pobytu v firock. Pobyt v pirod¢ se vSak vyznaije tim, Ze podohnjako
v turistice se jeho obsah sklada edozek, i kdyZ s rozdilnou mirou zastoupeni koeé
¢innosti. Do popedi vystupuje pohybové sloZka a jejimi rekrdani cili. Spol€né pro turistiku
a pobyt v pirodk je prostedi i celkové zawteni s vychovnym , vztavacim a &lovychovre
zdravotnim obsahem.“(Sykora, B.(1986). Turistiksparty v girodé. 45)

.rato c¢ast pobytu se zformovala v turistickych &lovychovnych organizacich a
hnutich.Vyznauje se aktivni rekreai, €lovychovnou, sportovni, kultugnpoznavaci a odbogn
technickoucinnosti a &snym septim s vlastni turisticko@innosti, proto ji nfizeme povazovat
za sowast turistiky. Napiklad tabdeni je pra¥ v tomto smyslu formou turistiky. Ke adazréni
vzajemného spojenfasto pouzivAme termin , turistika a pobyt firede".V tomto pojeti
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muzeme turistiku a pobyt vifrodé chapat jako jednu ze zakladnich sloZélesné kultury.
Predstavuje komplextinnosti spojenych s aktivhim @&gpobem pobytu a pohybu vipdk,

s vyuzitim odbor#& technickych znalosti a dovednosti se &@&m poznat firodni a spoléenské
pongry ve zvolené oblasti.Turistika a pobyt kinpdk jsou v tomto pojeti jako oblastlésné
kultury soutasti cestovniho ruchu, celkové rekreace a téz fagdemi souwasti Sirsi sféry kultury.
Komplexni gistup k obsahu turistiky a pobytu ¥mdé méa z uvedeného pohledu velky
vychovny, vzdlavaci a ¢élovychovre zdravotni vyznam.

Vychovny vyznam turistiky a pobytu Wipod vyplyva z jejich obsahu, z organizace
vychovre vzdlavaciho procesu a z aktivnihdgmbeni ditele. Obsah kulturhvzdilavaci ma z
hlediska vychovného gsobeni vliv na poskytovani velkych moZzZnosti v obblasnnosti.
Poznavanim historie i séasnosti, poznavanim zakonitostiirpdy, jejich kras a vSeho, co
vytvoril ¢lovek a lidska spokénost.”

Vzdélavaci vyznam turistiky je spojen se ziskavanimypolého vzdlani v souvislosti se
vSeobec# rozvijejicimi €lesnymi cvéenimi. Déle se Sirokou Skalou poznatkédomosti a
dovednosti. Rednosti turistiky a pobytu podé je konkrétni owrovani poznatk pii praxi
v turistickécinnosti.( Sykora, B.(1984).Turistika a pobyt kirpdé.45)

Télovychovre zdravotni vyznam turistiky sgiva v aktivnim spojeniétesnych cuieni
s @iznivymi vlivy ptirodniho prosedi a na jejich zakladv rozvoji pohybovych schopnosti jako
jednoho z pedpokladu upatovani zdravi. Turistika a pobyt ¥ippdé paki ze zdravotniho
hlediska k velmi vyznamnym odiwim télovychovné ¢innosti.(Sykora, B.(1986). Turistika a
sporty v girodé.46)

2.2.1 Sirsi souvislosti turistiky, spara vychovy v pirods

~Problematiku spoft v prirodk, turistiky a aktivit v pirodé chapeme jako svébytnaast
télesné vychovy a sportu. Perspektivnost celého obokuesluje vyvoj v nevysibejSich statech,
kde jiz mnoho let trva boom zajno aktivity v @irod€, tzce souvisi i S vyznamnym rozvojem
tzv. turistického a rekréaiho pamyslu. Stale vznikaji nové sporty, vymysleji ser&mjgjSi
aktivity a vytv&eji nové organizace, které uvedernnosti propaguji, organizuji i
rozvijeji.Uvedené tendence jsou reakci namymve zmisobu zivota lidi (st volnéhocasu,
denaturalizace Zivotniho prostli, Ubytek aktivnidesnécinnosti, st informaci vSeho druhu,
zvySujici se mobilita, vytu@ni percepnich bariér apod.) a v posledni dolelmi markants i
na zneny chapani hodnotipodniho progtdi pro kvalitu Zivota. Kazd4 spétest a nyni snad

jiz cely civilizovany s¥t se snazi na , ptgbu girody“ reagovat, v prv&ad zen®, kde
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technizace Zivota i Zivotni Uroiredosahly vysokého stupru wtSiny obyvatelstva. Take my
musimereSit ndsledujici problémy:

-rozSkovat prostor a moznosti proégiovani aktivit v pirodé tak, aby vyhovovaly
potrebam populace,

-uvadkt rozvoj aktivit v firodé do souladu se zachovanirtirpdni rovnovahy,

-formovat a realizovat vzthvani tak,aby lidé ziskali impulzy pro pestrou a
mnohostrannou naplholnéhocasu a rekreace,

-dale rozvijet ty okruhy vychovylovéka, které v sobintegruji mnohostranné vyuzivani
volného ¢asu, pohybovou aktivitu i vztah Kippdnimu prosedi.“(Neuman, J. a kol.(2000).

Turistika a sporty v firode.11)

2.2.2 Terminologie turistiky

(nikoliv pro vykon povolani).

Cestovanje lidovy nazev pro turistickou formu cestovniluchu.

Pobyt v pirod¢ predstavuje SirSi pojem nez turistika, rozumime jiwhybovou a
poznavactinnost v firod, ktera podle podminekime byt zamitena fiznym snérem.

Sporty v pirode se liSi od pobytu vifirodé, terminem rozumime pohyboveéunnost
Vv prirock, jejiz dilezitou sodasti je vykon a jeho porovnani.(Hurychova, A. P(I®75)
Turistika, Brno, 13)

Turistika je cestovani aktivnim Zigobem s Umyslem poznat spaaské a firodni
pon¥ry urcité oblasti. Jeji obsah je tken ¥emi zakladnimi sloZzkami, které vzdy musi byt
v ¢innosti zastoupeny i kdyZ vizném poniru.

Formy turistikyjsou organizéni Utvary, ve kterych se turistickénnost uskuténuje.

Slozky turistikyjsou ti: pohybova, kulturéy poznavaci a odbogntechnickd, tvéi obsah
turistiky a jsou diferencujicintinitelem turistiky ve srovnani s ostatnimi formaimslesné
vychovy.

Druhy turistikyvznikaji ctlenim turistiky podletiznych kritérii (dlouhodoba- kratkodoba,
peSi-vodacka-zimni atd., rekr&d sportovni apod.) (Hurychova, A.PhDr.(1975). Tukis, Brno
14)
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2.3 Naznd&eni turistickych vazeb turistiky, sporti a vychovy v Firodé

.V tomto prehledu nalezneme sled vybranych dat vztahujicidhjednotlivym obdobim,
k vyznamnym osobnostem aldzitym udalostem. VSechna ta data n&mjiaurcité mezniky ve
vyvoji turistiky, sporti a vychovy v pirod.” (Neuman,J.(2000).Turistika a sporty kirpde.
Praha.16)

2.3.1 Vyvoj ve s¥te

14. stoleti- s nastupem renesance a humanismwaasdarat Kloveéku, prirod a jejimu
poznavani.

1336- vystup F. Petély na alpsky vrchol Mt. Ventoux.

1425- Skola akademie V Montdyod patronaci rodu Gonzggxitel Vittorino da Feltre a
jeho snaha vyt ,Skolu radosti“ , vyuziva aktivit v firode a her k vycho¥ i vztahu k pirock,
vzor pro dalSi Skoly aditele.

Asi 1490- Leonardo da Vinci kresli stroj velmi pdahy pozajSimu jizdnimu kolu. .*
(Neuman, J.(2000).Turistika a sportyfirpcé. Praha.16)

1592-1670- J.A. Komensky — formovani pedagogické&ystému, systematika her,
dulezitost cestovani pro poznavankwsy zaklady vychovy zkuSenosti prozitkem, vlivdasi
myslitele.

1632-1704- J.Lock a jeho pedagogicky systém-poakii ha zdravéem vzduchu, otuzovani,
navyk na vygti télesnych sil, odolnost, pragmaticka orientagedné vychovy.

Pat. 18. st. Zaind zvySeny zdjem o cesty za poznaniinopy, pamatek, z@tek cest za
Ucelnosti cestovani.

1762 - .J. Rousseau — teorigrgzené vychovy (Emitili o vychovani), vychova v souladu
s piirodou , gekonavani firodnich pekadzek a cestovani — osobnost, ktera ovlivnila apzv
vSechéinnosti v lirodk a hlavet jejich vychovné aplikace.

1741 - Angltané W. Windham, R.Pococke odstartovali zajem dkalpary.

1786 - Francouzi M.G. Packard a J. Balmat dobyMajit Blanc.

1787 - na Mont Blanc vystoupila vyprava vedena &wm H.B. Saussurem.

1788 - Angltan A. Wills vystoupil na Wetterhorn a napsal knifaulky po Alpéch, z&al

»Zlaty vék horolezectvi.
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1740 - 1840 - #&mecky filantropismus — vychazky daipmdy, cestovani, igkonavani
piirodnich pekazek, dlouhodobé tatemi ve vychovném systému — J. B. Basedov, Ch.G.
Salzmann, J.CH.F.Guts — Muths, G. U. A. Vieth.

18. — 19.stol. - rozvoj evropského myslenkovéhargleckého hnuti romantismu, ktery
podnitil zajem o objevovani krasimpdy, o poznavani pamatek, n€boidealizované minulosti
a nerusnéiprodé hledal svobodu.

1800 - 1903 — volny systéem spiod her v Anglii, diraz na pobyt v firode, prvky turistiky

(T. Arnold ), H. Spencer, anglicky sociolog a psyicly, zdirazioval vyznam empirismu a
osobni zkuSenosti¢t, propagoval dostatay pohyb naterstvém vzduchu.“(Neuman, J.(2000)
Turistika a sporty v firodé. Praha. 17, 18)

1800 — 1950 — formovani tzviippzené metody ve Francii ( F. Amoros, G. Démény, G
Racine), G. Norbert a jehaidhz na pirozena cuieni, ffrekonavani pekazek, rozvoj zakladniho
pohybového fonddlovéka, vzor u pirodnich narod, predchidce dneSnich ,ropes courses".

1818 — Karl Friedrich von Drais ze Sauerbronu shaé patentovat volociped

1830 — formuje se organizovana turistika, zvysS@ecsstovni ruch, objevuje se pojem
Jurista® (Stendhal) , J.Murray vydava v Anglii tz\Red Book s popisem pamétek a kras
vybranych zemi, systém é&xd, K. Baedecker vydava ijprodce Porynim, Anglian T. Cook
organizuje prvni spot@ou cestu a zaklada sportovni kantela

1836 — 1890 — vznika americky filosoficky &mtranscendentalismus, @aziujici D.
Thoreau aj.), vliv na dalSi vychovné &m

1850 — 1910 - prochazky a poznavatirquly propaguji a dopotuji rusti revolgni
demokraté ( M.GCerny3Sevskyj ), L. N. Tolstoj,ddec P. F. Lesgaft i vyznamny pedagog K.D.
UsSinskij, ktery zdraznil vychovné fisobeni aktivit v firodnim prostedi.

1857- zaloZen klub Alpin Club v Londyn prvni horolezecky klub na &w.V té dolk
Angli¢cané zdolali prvni vrcholky Alp a stalidele celého hnuti. Od roku 1863 vydavaji i prvni
casopis The Alpin Journal.Brzy nato vznikaly podohunésticko-horolezecké kluby i v ostatnich
zemich Evropy: ve Francii,v Rakousku, ve SvycarkNgmecku a v dalSich zemich.

1861 — Frederic W. Guan v USA ugpdal prvni tabor, aby uspokojil touhu svych &ak
v polnich podminkach jako vojaci. Tyto tabory bypozdji opakovany a daly zaklad
organizovanému tabeni a campingu.

1861 — E. a P. Michaux vynalezli pohoregniho kola pomoci klik a pedadumistnych
na kole, 1867 tento vynalezqulvedli na sstové vysta¥ v Pd&izi. 1865 — E.Whymper zdolava
Matterhorn.
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1870 — v Anglii vyrobili bicykl nebo takeé ,bone-stexr“-kostitias.

1878 — v wkolika dilnach ( Anglie, Francie ) nezavisle na &olytvorili piedobraz
dnesniho pohonu kola — klikyfgvodnik,fetz a gevodiettzem na malé ozubené k&k® na
zadnim hnacim kole.“(Neuman, J.(2000) Turistikpaerty v @girodé. Praha.18)

1879 — Angléan Lawson sestrojil kolo s charakteristickym ramemtvaru lichokzniku,
tak jak jej zname dodnesid3lo se z vysokych kol na tzv. ,bezpéy".

1880 — irsky zwroléka J.B. Dunlop si nechal patentovat prvni pneumatikepojena
zahradnicka hadice nagima vzduchem.

1887- v tomto roce byl udajnprvni pracovnik zagstndn na piny pracovni Uvazeki p
vedeni letnich tabaryMCA jmenoval se Summer F. Dudlej.

1889 — anglicky pedagogicky reformator Cecil Red(i@858 — 1932 ) zalozil Skolu
v Abbotsholme, ktera vytida novy standard pro dalSi rozvoj progresivni vy Tato Skola
se mimo jiné opirala o ziskavanfimych zkuSenosti vifrock a byla napodobovana v celé
Evrops.

1890- vytvdi se rmecka organizace mladeze Wandervogel, vznikajiySkagiirodé a
vychovné domy na venkeéyzdiraziuje se pobyt virock a turistika.

1892- zaloZeni Mezinarodniho cyklistického svazlnternational Cycling Association (
ICA), ten se v r. 1900 #mi na UCI — Union Cycliste International.

1893 - se konalo prvni oficialni mistrovstvi¢t v cyklistice, az do roku 1920 pouze na
draze.

1896 — J. Dewey zalozil Laboratorni Skolu v Chicage které testoval své vychovné
hypotézy, upozdaioval, Ze reSenim problémovych situaci ¥indk Ize ziskat praktické
zkuSenosti obohacujici proceeni.

1897- se uskutmil v norském Bergenu prvni orieiitd zavod.(Neuman,J.(2000) Turistika
a sporty v pirock. Praha. 19)

Asi 1900 — #mecky pedagog Hermann Lietz ( 1868 — 1919 ) nawkdbvani celodennich
Skol v girodk, venkovské vychovné domy lesni Skoly. Je znam jeho vyrok: ,, Nesvolavejte
k sole Zaky a zaky& pouze na 3-5 hodin desmeshromaduje je jen vydovani. Semkéte je
UZeji kolem sebe k vycheévpéstujte turistiku, provozuijte hry, plavejte, vestyjiezéte na kole,

pracujte s nimi v dily na zahra#li v domacnosti.”
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1902- kanadsky spisovatelfimpdowdec a mali E.T. Seton zaklada prvni novodobou
organizaci mladeze Woodcraft Indians - Lesni mosiirindiani — vychéazejici z ideélnich
piedstav o Hrodk a spolénosti, wdomé vyuzivani pobytu a aktivit wippdé k rozvoji
osobnosti mladych lidi.

1903-francouzsky noviitéH. Desgrange zaklada nejslajgi cyklisticky zavod na s\¢,
Tour de France.

1906 -1908 — britsky generdl R.S.S. Baden-PowdtZilaorganizaci mladeze Scouting
(pro chlapce a pozfl pro divky) svyraznou orientaci na vyuzivanitiak v piirode
k vychovnym @elim.Skauting se velmi rychle i#i .Nejdiive se dostal do &necka, které
systémem fizpasobilo svym militaristickym tradicim.\¢ele rEmeckého skautingu stali vojaci
z povolani. Skautingipala Francie, Belgie a v roce 1912 vznikly prvikastské organizace u
nas. V rkterych zemich sehral skauting vcelku vyznamnou, retal se hnutim, které
podporovalo narodn osvobozenecky boj. Jinde se zcela jedn&ahgpostavil na pozice
vladnouci tidy a pod heslem apolitiosti vychovaval mladez v duchu burZzoazni ideologie

1919 — poatek masoveho rozvoje orietitdho kEhu, na startu zavodu v orietitam bshu
poradaném Svédskym atletickym svazem se seSlo 22@r#io

1920 — ®mecky pedagog Kurt Hahn (1886-1947) zaklada spéle princem Maxem
z Badenu vychovny Ustav Salem, zkuSenosti byly Nyy#ozdji pro zakladani dalSich Skol i
organizaci, tzv. reformnich 3kol, které vyuzivagsiovani, expedic, pobytu a aktivit kinpde
k vychovnym cilim.

1920 — 1940 — vytu&ji se zaklady tzv.irozeného dlocviku, ktery zdiraziuje pirozené
pohybové formy, hry a c¥éni v firodk- némecky fyziolog F.A Schmidt, pedagog F. Eckardt,
Rakusané, K.Gaulhofer, M. Streicherova.

1932- zaloZzen UIAA- Mezinarodni svaz horolezeckgshciaci.

1932- se uskutmilo prvni mezinarodni utkani v oriedtdm khu mezi Svédskem a
Norskem.

1932 (asi) —A.S. Makarenko — vychovné vyuziti hggipravy a vedeni expedic, rozvinuti
kolektivni vychovy v komunach.

1941 — Kurth Hahn a rejéadolt zalozili prvni Outward Bound Skolu, ktera zptku
piipravovala pedevsim vojaky britského natimictva k geziti.

1943 — zbudovano jedno z prvnich dobrodruznyéBt hv Emdrupe nedaleko Kod&n
podle tohoto vzoru se Zala postupé budovat podobnéit$teé po celé Evrog.

1953 — Edmund Hillary a Tenzing Norgary zdolaliwy&gi horu ssta, Chomolungmu
(Mt.Everest).
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1961 — Vznikla Mezinarodni federace origmino kEhu- IOF, mezi zakladajicimi staty
bylo Ceskoslovenskoilenem pedsednictva se stal dr. M. Hlaek (tehdy ditel na FTSV UK,
katede sport v piirodg).

1962 — zaloZzena prvni Skola Outward Bound v USA¢f2@o).

1965 — zaloZena Skolaig@ch v piirodké — NOLS (USA). (Neuman, J.(2000).Turistika a
sporty v girodé. Praha. 20)

1967 — byla odstartovana éra Trimm- Kation, v jejiamci se buduji po cele Evrop
aredly i stanovistpro cvieni v irock.

1971 — vznik Project Adventure (Projekt dobrodrudsty USA, cilem bylo peneseni
dobrodruzné vychovy do skol.

1973 — byla v USA uspgéadana prvni ,slavnost her”, ktera dala vznik hiNgiv Games,
her bez vitze, podporujicich spolupraci a navozujicich radasbdbrou naladu.

1977 — vznik USA Association of Experiental Educat{ AEE ),sdruzZujici organizace i
jednotlivce rozvijejici vychovu aceni prostednictvim proZitk a zkuSenosti.(Neuman, J.(2000)

Turistika a sporty v firodk. Praha.21)

2.3.2 Historické keeny aktivit v firodk v ¢eskych zemich

15. stoleti — rozvoj cestovani za poznanim a dohisdvim.

1492 — 1670 — zdereéni cestovani a pobytu Vipodk do vychovy mladeze — J.A.
Komensky.

1577- vystup trutnovskych ¢ani na Sizku.

V prvni polovirg 19.stoleti se 24né v Evrog,a to hlavi v Anglii, objevovat u gkterych,
existerdné dohbre zajiSénych skupin obyvatelstva zdjem o poznavatifody,a to pedevsim
v oblastech pro svoji néjstupnost dosud malo na¥gbvanych,ale o to kragjsich. Tato
¢innost byla nuté spojena s cestovanim a fyzickym pohybem. Jedrpodgeta vzniku turistiky
byl romantismus, se svym zajmem o nenaruSeiivadu a o historické afgodni pamatky.Bez
vlivu nebyly ani humanistické snahy, které se dmasly na nezajem ¢loveka, tedy i o jeho
fyzicky vyvoj a zdravi.

V polovin¢ stoleti vznikad Alpsky londynsky klub a pam dalSi turistické organizace
nejen v Anglii,ale i v jinych zapadoevropskych zemiJejich pé& se zpistupiuji velehorské

oblasti, zn&i se cesty, stavi se chaty, buduji se rozhledy.
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16.2. 1862 —vyznamnym meznikem &jinach ceské aceskoslovenske turistiky je vznik
ceské Elovychovné organizace Sokola prazského, fabto datum je i pgatkem jiz skuténg
organizovane turistiky u nas, biyla turistika v Sokolginnosti vedlejsi.

27.4. 1862 -prvni sokolsky vylet i&ip, sokolské vylety se zaffovaly na procviovani
chize a pekonavani fekazek, znamenalyatezitoucinnost, ktera ovlivnila rozvoj turistiky.

1860- angliti obchodnici zakladaji v Praze English Rosiny Club

1865Vojta naprstek, muz v&dny , znaly s¥ta a upimné se zajimajici o dalSi rozvoj
spole&nosti zaklada Americky klub dam, ktery, i kdyZInsirSi kulturni a spokenské poslani ,
péstuje také turistiku.Cilem jeho turistického zajisel stava Karlstejn, Zebrak , &k, Orlik
apod.

1867 — strojnik Peckiék a tovarnik Thonet dovezli kola Michaux, potonsledovala
vyroba prvnichteskych kol.

1869 — se konaly prvni cyklistické zavodyeaskych zemich.

1970 — zalozena Prager Section des DeutscherAlpire\hs — vliv na rozvoj alpinismu.

1873 —Meznikem v organizaci vyiefe vznik vyletni komise Sokola prazského, ktera
zaji¥ovala vylety jak po strance organipé, tak i po obsahové strance.Pgezdacala vydavat
zvlastni Vyletni listy, mapy, propagya materialy apod.

1881 — zaloZen prvriesky klub velocipedidtna Smicho#, s nim byla spojena vyroba
vysokych Skol v tovarhpana Kohouta, jehoZ synové byli vyznamnymi zavioglai propagatory
cyklistiky u nas.

1883 — zaloZena prvaieska usedni jednota velocipedist

1884 — vznikla Pohorskd jednota Radhof&e Frenstdt jako prvni ¢eska turisticka
organizace.Omezila svajinnost jen na Beskydy a nestala se celonarodnnage.Tou se stal
Klub ¢eskych turisi ( KCT), viz. r.1888

1884 — byl zaloZen nejstarSi tepzitt vychazejici sportovnieskycasopis Cyklista, poté
Cyklistika a dnesifflohac¢asopisu Peloton.

1888 — zaloZen Klubeskych turisi, u zrodu stal kroghjinych také Vojta Naprstek, ktery
mél jiz velké zkuSenosti z organizovanfady turistickych vylet.Vlastni podsit ke vzniku KCT
vySel z Narodni jednoty seveeskée. Nova organizacecta za @el udrzet, pofipact rozsfit
ceské narodni pozice proti eshcam, kteti byli podporovani germanizaimi tendencemi
rakouskeé vlady.

1897 — vznikaCesky odbor Slovinského planinského druzstva &any na poznani
Julskych Alp.

1907- zalozen Lezecky spolek Prachov, vystup nacMn{J. Hendrych)
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V 80. a 90. letech sedeskych zemich 8l sport, ktery svou emotivnosti byl pro mladez
piitazlivy, a tak odvad Sokolu ( a pozé#i i dalSim €lovychovnym organizacim) mnoho
mladych lidi. To vedlo jen k odporu Sokola ke sporSokol se v3ak musel stouto situaci
vyrovnat .Proto i on Zml od 20.let ¥novat pozornost novym formamldvychovnych aktivit-
skautingu a sportu, alé¢ippusoboval si je.

1912 — vznik prvni skautské organizace.¢®laictvo COS jednalo o svém pafru ke
skautingu .Bylo rozhodnuto vést vychovu dorostul@odoru skautingu, ale po prvni&evé
valceCOS odmitla navrhy na zeneni skautingu a narizovani skautskych oddilpii COS.

1913- vznikla prvni &nicka turisticka organizace, dhické turistické sdruzeni, které
mélo svou hlavnilenskou zakladnu v Praze a na Rbdel.

1914 — zaloZeni skautské organizace Jundlesky skaut (A.B. Svojsik),fizpisobeni
ceskym podminkam

1914 — vytvéi se skupiny Lesni moudrosti pod vlivem M. Seiferta

1917 — J.S.Guth- Jarkovsky (1861-1943), zakladatptvni gedseda’s. Olympijského
vyboru, dlouholety redakto€asopisu turist, predseda KST a autor knih o spalenském
chovani, vydava rozsahlou monografii Turistika +sticky katechismus, ktera visizakeru

nebyla v nasi literate prekonana. (Neuman, J.(2000).Turistika a sportyiro@. Praha. 22)

2.3.3 Vyvoj po vznikulCSR

1918 — vzniké typickygeské hnuti tramping, prvni osada ,, Ztracen&jgddZtracena), je
to protest mladych lidi proti &8tackému zpsobu Zivota.

1918 — vznika Klulzeskoslovenskych turist KCST).

1919 — v ramci hnuti Novych Skol byla u nas zal@zgrolna socialisticka Skola prace” na
Kladrg, sowasti vywovaciho procesu byly vychazky, pobyt#irpdé a pracovni vychova.

1919 - byl zaloZzen Akademicky odbor Klubeskoslovenskych turistv Praze, ¥noval
se vyletim , tabdeni i rekolikatydennim vypravam do zahrani

1921 — Spolek IAMES ve SpiSské Nové Vsi sdruzujernée o horolezectvi a turistiku.

1921 — Svaz émeckych horskych a turistickych spalk

1922 — KCST — organizuje Oddily mladych turdst

1925 — J. Foglar vede §wrvni skautsky tabor na Sazawnasleduje neptrzitarada jeho
dalSich Sedesati tahor

1930 — z&ina spoluprace J.Foglara s Mladym hlasatelem.
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1937 — J. Foglar zaklad&i gasopisu Mlady hlasatétendske kluby, jejichz péet dosahl
pozcji ¢isla 13 000,a vydava knizku HoSi od Biokeky, ktera ovlivnila celé generace, jejich
vztah k tabeeni, girodk i k prekonavani fekézek vedoucich k sebevyckiov

1938 — z&ina v Mladém hlasateli vychazet nas nejstgdirkresleny serial Rychlé Sipy.

1939 — 45 — byla&Sina organizaci zakazana nebo saifestpla pracovat, na Slovensku
vyvijel ¢innost KSTL (klub slovenskych turistov a lyZiaraw)omezenowdinnost nél v ¢eskych
zemich KCT jako jedinac¢eska masova organizace. (Neuman, J.(2000).Turistiksporty
Vv piirock. Praha. 22)

2.3.4 Vyvoj po 2. sitoveé valce

1945 — obnovila s&innost KCT a KSTL, pracovaly dalsi sportovni &lavychovné
organizace.

1946 — vznik& eskoslovenskygtovychovny svaz, jehoz seasti se stal Sokol, DTJ, Orel
a sportovni svazy.

1947 — oblast c¥eni a pobytu virok byla gijata jako jeden ze zakladnich pivk
sokolské &lovychovy.

1948 — podle scémd sowvtskée tajné policie KGB byl vyhlaSen skautingu i Sdad
nesocialistickym organizacim tvrdy boj.

1948 — byly turistické organizace stamy v turistické Ggedi Ceskoslovenské obce
sokolské (KSTL v roce 1949 ).

1950 — se konal prvni orierttasi zavod VCeskoslovensku — v Binv Chiibech, zavodilo
se veftticlennych hlidkach.

1952 — se kona prvni mistrovstyéskoslovenska v orierlaim bshu v Jihla.

1953 — na prvni vysok&lovychovné Skole ITVS ( Instituttkesné vychovy a sportu)
vznika katedra spaitv prirode.

1957 — turistikaidi Ustedni sekce turistiky UNSTV.

1964 — byla usp@dana prvni Tabornickad Skola na Skimiepasece u Pediimova.Byla
vysledkem snah¢' SM hledat pitaZlivéjsi program pro mladou generaci.

1968 — byla zaloZena samostatna sportovni sekeetariho sportu.

1969 —byl v souvislosti s federalizaci zaloA8eskoslovensky svaz turistiky a t&boi
sceskou a slovenskou organizaci.

1969 — byla zalozen@eskoslovenska federace origfmténo Ehu, znénéna pozdji na
Ceskoslovensky svaz OB.
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1970 - byla v no¥ oteweném gtedisku na Lipnici usp@dana prvni experimentalni akce
»POKus pro dvacet".

1971 —pokrauje snaha hledat nové formy prace v tehdejSim S3idkate€nuje se prvni
z celé série Gymnasion, snad nejpopudirexperimentalni akce spojené s pobytentiropk.

1974 - bylo zaloZeno Hnuti Brontosaurus, kteréiggnglo o rozvoj ekologické vychovy
u nas.

1974 — byl vytveen Svaz turistiky UMCSTV acesky a slovensky republikovy svaz ST
CUV CSTV, SUVCSTV.

1978 — se uskugiuje prvni rénik now zalozené Prazdninové Skoly Lipnice-PSL(tehdy
jeS€ pod stesni organizaci SSM), ktera vyznahovlivnila vyuzivani turistiky, pobytu a aktivit
v prirodé k vychovnym citim.(Neuman, J.(2000).Turistika a sportyiirpd. Praha.23)

1985 — 1989 —konferencenované vycho¥ v piirod, organizované PSL ve spolupraci
s FTVS UK.

2.3.5 Nektera data vyvoje po listopadu 1989

1989 — slavnostni obnovetinnosti Ceského junéka- svazu skawt skautek ( 2.12.1989),
obnoveni vSech organizaci, které musdigrpsit z politickych dvoda svou¢innost —YMCA,
Orel aj.

1991 —CR se progednictvim Prazdninové 3koly stavfenem mezinarodni organizace
Outward Bound.

1991 — na FTVS UK byly schvaleny osnovy speciakz&porty v pirodk — Outdoor
Leadership, v jejichZ ramci se dale rozviji vychévmekre&ni aplikace aktivit v frock.

1991 — vznik studijniho sénu rekreologie na FTK UP v Olomouci s vyraznym akeen
na rozvoj rekreace a vychovy viode.

1994 — prvni mezinarodni semin@&novany problematice Outdoor Activities ( Praha —
FTVS UK).

1996 — zaloZeni Nadace Pangea, usilujici mimo jiree podporu a rozvoj vychovy
v piirod v CR. (Neuman, J.(2000). Turistika a sportyrirpdé. Praha. 24)

2.4 Oblast aktivit v prirodé
.V soucasné dob jsou aktivity v firodk nejdynamitéjSi slozkou &lesné vychovy a
sportu. Lze to dolozZit vznikem mnoha novych spdrinejiiznéjSich organizaci, které nove

aktivity rozvijeji a vyuZivaji ve vychav nebo ke kome&nim &elim. Jde o bohat

21



strukturovanou oblast, ktera svymi vazbami zasaklgjeSkolni &lesné vychovy, mimoskolni
¢innosti, do oblasti turistiky, sportu pro vSechmgkreace, aktivit pro volnyas i do prograrin
vychovnych instituci.(Neuman, J.(2000). Turistiksparty v girod. Praha. 25)

Neuman vidi tuto problematiku takto:

K aktivitam v girod fadime pedevsimcinnosti, které koname vlastni silou a které jsou
spjaty s Setrnym vyuzivanimiippdniho prosedi nebo sigkonavanim firodnich pekazek.
Tyto aktivity nejsou sama@Iné, jsou vyuzivany jako prdstiek a vyzva pro jednotlivce a malé
skupiny. Ri vyuziti odpovidajicich metod afigtupi skryvaji vychovny potencial k rozvoji
osobnosti. (Neuman, J.(2000). Turistika a sponyirock. Praha. 16)

Ulohové hry dti se genaseji do firody a maji narty dobrodruzného a bojového
charakteru. Hry se stavaji oblibenym protipolemutiigho sezeni ve Skolegitel si musi byt
védom vSechdchto uvedenych faktéra grizpusobit jim naph ¢innosti skupiny.

PredevSim je ieba se vyvarovat dlouhych pocligdnoSeni ¥tSi zatZze a dlouhodobych
monotonnich zagstnani. Zakladendinnosti by nély byt piimérerg dlouhé vychazky a vylety,
protkané kulturt poznavacéinnosti a zpegenéradou her.

V navaznosti na Skolni osnovyeti a étvrté tidy ZS z&neme vycvikem orientace a
topografie. Schizky tiidy by se nily odehravat pokud mozno ¥ipd. Rozhodg se nesi
stat pokrgovanim Skolni vyuky v mistnosti, na kterou s# & prvnich letech Skolni dochazky
uz tak dostd&zko adaptuiji.

Kulturné poznévackinnost by néla navazovat na elementarni znalosti o rodné&stha
jeho okoli a organicky spojovat poznatkyidrgde, historii a sotdasnosti. Vhodé volena forma
poznavani mize v tomto ¥ku velice &inn¢ a kladré formovat vztah &i k jejich kraji.

(Theuer, VI. a kol.(1988).Turisticky oddil mlade2eaha. 39,40,41)

2.4.1 Sporty v firodé

.Zahrnujeme sem sportovni discipliny, které se oélefji ( nebo seite odehravaly)
pievazr v piirodnim prostedi a jsou charakterizovany specifickou formou &mitse #ejmou
snahou o dosazeni nejvysSiho vykonu ( abs®lagbo ve vztahu k titému okruhu osob).
PrestoZze sdéada dive typickych spoit v piirodé (outdoor sports) shuje do undlych areah a
hal ( horolezectvi, lyZovani, cyklistika, veslovanatlon, windsurfing aj. ), #stava pro nas
provadni sporfi relativré malo narusenémiwodnim prostedi tou nejvyssi kvalitou. (Neuman,
J.(2000). Turistika a sporty Wipodk. Praha. 26)
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Pojmy ,rekre&ni sporty” a ,sporty ve volnéntase“ zdiraziuji vyznam sportu jako
aktivni ndph volnéhocasu. Realizuje se zde pravo kazdého jednotlivcakoa. Mnohé sporty
Vv piirock Ize gitadit mezi tzv. life time sports®, tj. mezi sportigteré mohou lidé ¢stovat od
mladi az po vysokydk a které jsou zvla&tcereény pro swij vklad k upewiovani zdravi. To by
také n€lo byt jednim z cii Skolni €lesné vychovy, nehose zde jedna o kvalitu budoucich
generaciRadi se sem sporty jako plavanéhbna lyzich, golf, lukoselba, tenis, ale takésgi
putovani, horolezectvi, brusleni, lyZzovani, vestdy&anoistika, jachting i jizda na koni.V
nasem pojeti preferujeme sporty, kde &astnik dostava dorfmeho kontaktu sifrodou a kde
samotné provashi sportu minimal& narusuje firodni prostedi.

Vedle zvySovani kondice a zlepSovani pohybovychkdurklademe @raz na zapojeni
vSech smysl, podporujeme neoldgjnost zazitk a zkuSenosti, aktivaci celé osobnosti

v bezprogtednim jednani, moznosti spoluprace s ostatnimrezpoeni sol¥ samotnému.

2.4.2 Pravidla pohybu wifvod
(2. navrh — 9.1.2003)

Ptiroda je naSim spalaym bohatstvim. Ma by i nadale &stat volrg pristupna a p
dodrZeni nutnych pravidel pohybu v ni i pravideh@ny gFirody slouzit vSem lidem k jejich
rekreaci, turistickému a sportovnimu vyzZiti.

Tak jako na pozemnich komunikacich existuji pravsllnicniho provozu, ktera sédi platnymi
zakony a vyhlaskami a jsou kontrolovana Politi¥, je ¥eba definovat i pravidla pohybu v
piirock. | tato pravidla by @a mit oporu v pisluSnych pravnich norméch a jejich dodrZzovani by
mélo byt kontrolovano.
1. Obecna pravidla:

1. V prirodé se pohybujte tak, abyste ji neposkodili a zafiavehleduplr k jinym

navstvnikam.

2. Délku a narénost tras volte ugrné svému ¥ku, zdravotnimu stavu, fyzické zdatnosti

a terénnim a patrnostnim podminkam.

3. Turistickou vystroj a vybavenidje vZdy v dobrém stavu a takovou, aby odpovidala

druhu pohybu, terénnim a pgknostnim podminkam.

4. Dbejte na svoji osobni bezpest (gilba, bryle, krémy s UV filtrem), &jte vzdy @i

soke zakladni pateby pro poskytnuti prvni pomoci i dostaté mnozstvi tekutin a jidla.

5. Ke svému pohybu ok vyuzivejte pednosti vyznaeneé trasy pro Vami pouzity
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druh gesunu, na zrei@nych trasach jinéhagsunu respektujte absolutrfednost tohoto
piesunu ped ostatnimi. Na nevyztenych trasach ma vZzdyequnost ten zraniteljsi
(sjizjici lyzar pred @Sim, @Si pred cyklistou apod.).

6.Nikdy nevchazejte nebo nevjgte na trasy nebo jejich Useky, které jsou pro Vami
pouzivany druh fesunu zakazany.

7. Dodrzujte pravidla pro provozovani daného drpiasunu (psi, lyZe, cyklo), pravidla
ochrany pirody, pravidla silniniho provozu na pozemnich komunikacich i dalSi
pravidla, platna pro pohyb v daném tzemi.

(http://www.mountainbike.cz/clanek.shtml?x=476)
2.4.3 Vychova v firodé

.Na patatku dvacatého stoleti byl pojem , vychova Hrpd" pouzivan v podobném
vyznamu jako ,Skoly v firod".Program v této oblasti byl nabizebrepgevSim &tem z nést pro
ZlepSeni jejich zdravotniho stavu. Postupoto zanteni na Skolni i mimoskolni praci o
vstrebavat nové poznatky z tehdy popularnich mladegoltlorganizaci, jako byl Woodcraft
Indians a Skauting. Ukézalo se totiz, Ze vedleantrdch hodnot( pobyt vifrodg, ¢isty vzduch
apod.) Ize vysledovat i vyznamn#&mmsy pro socializaci mladych osob, k tontispival i dole
rozpracovany systém prace v malych skupinacklchtd organizacich.“(Neuman, J.(2000).

Turistika a sporty v firod. Praha. 31)

,P0 druhé sutové valce se prosadilo téimve vSech anglicky mluvicich zemich nové hnuti
, Outward Bound®, které se opiraldquevsim myslenky K.Hahna atzdznilo nové moznosti
pobytu v g@irodé pro rozvoj osobnosti a kladnych charakterovych swilasti mladych
lidi.V dalSich letech od r. 1950 a hlaw 60. letech se v USA projevil vyrazny zajem o Zijua
spojeni vychovy vfirok svyukou jinych pedntta na zakladnich i stdnich Skolach.”
(Neuman Jan., Turistika a sporty tirpd€, Praha 2000, 31)
,V poslednim obdobi, kdy ve vyslych zemich kulminuje zajem o ochrantirpdy, se vztahuji
velké nadje pra¥ k vychow v prirodk, jez by néla pomoci nénit nazory lidi podilet se na
piejimani nové firodni etiky a pistupi trvale udrzitelného rozvoje lidské spitesti.”
(Neuman, J.(2000). Turistika a sportyiirpce. Praha. 32)

.vVychovu v pirodk tedy charakterizujeme jako proces zkuSenostnih@niu (
prostednictvim praktickécinnosti ), ktery se i@devSim odehravéd wipodnim prostedi. Ri
tomto weni se klade hlavnitdaz na vztahy tykajici se lidi & pdnich zdraj. Historicky Ize

vysledovat dva s#my uvnitt vychovy v gfirod, z nichz kazdy je za#hen na rozdilné vztahy.
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Jednim je dobrodruzna vychova , zahrnujici mime jiraktivity v gfirodé se zamirenim na
intrapersonalni a interpersonalni vztahynQél zde dosahovano tgmym gekonavanim vyzev
v piirodk i v umglém prostedi. DalSim sirem je ekologicka vychova, ktera nabizi ekologické
programy, zahrnujici vztahy mezi lidmi &inednimi zdroji. (Neuman, J.(2000). Turistika a
sporty v girodé. Praha. 33)

»Celostni charakter vyhovy fgodé nazn&uje, Ze bychom mohli této koncepce vyuzit
v dal8im rozvoji vychovnych aplikaci aktivit ¥ipode, jak to naznéuji nasledujici
charakteristik:
Vychovu v @irodk mizeme povazovat i za metodu vychovy, ktera vyuzitdgniho prosedi
ve vSech oblastech vddvani. Od klasického vyovani pomoci &ebnic se liSi tim, Ze se opira
0 bezprosedni zkuSenosti Zék coZ zvySuje efektivitu jejihogsobeni.
VétSine mladych lidi je chapani 8ta nabizeno zpragtdkovar spiSe pes abstraktni pojmy, a
ne @es gimeé prozitky.Zkusenosti, které zisavek v piimém kontaktu sijrodou, jsouwtasto
Potebné dovednosti pro zkvalini Zivota i jeho obohaceni mohou byt ziskavanganych
casovych intervalech,ékdy bude stét dokonce ®kolik minut, ale ¥tSinou se jedna o dny a
tydny.Zakladni programy vychovy Wipod jsou rozpracovany pro vSechny skupiny populace
(vékove, zdravotni, profesni aj.).”
.Mladému c¢lovéku zprostedkovava cesty ip hledani jeho postaveni ve &% Podminky
moderni spolénosti vyvolavaji stale naléh&gi potebu rozvoje vychovy vifrodé. Proto je pro
dalSi fist a rozvoj vychovy vifrodk nutna piprava witelia a vedoucich ve zvladaniznych
dovednosti a techniky p@bné pro vytvgeni a vedeni prograimt (Neuman, J.(2000). Turistika
a sporty v pirod. Praha. 33)

2.4.4 Orientace vifrod¢

Orientace podle kompasu je docela snadnad. KompagsoleZi na vodorovny podklad
(nejlépe na rozéenou dla, neni-li na blizku nic jiného), a tam, kam ukazmede zakalena
Spikka kompasové #lky, tam je sever. Druhy konedelky ukazuje k jihu. Kolmo vpravo od
takto ukazujici $elky je vzdy vychod, vlevo zapad.

Azimut- pochodovy uhel. Pochodovy Uhel neboli azifeuwihel, ktery svira sén k urcitému
prednétu na sever (i@srEji se severni &vi mistniho poledniku). Azimut sedti ve snéru
hodinovych rdicek a vyjaduje se ve
stupnich.(http://www.plichtice.cz/showpage.php?raonentace)

Orientace podle mapy.
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VSechny dnes ti8hé a pouzivané mapy jsou kresleny tak, Ze na japchim okraji je vzdy
sever. Jestlize na mapgovedeme ukazat misto, kde ve skntssti stojime a¢kde v okoli
vidime rgjaky vyzna&ny objekt (nap. kostelik, nadrazi, vesthkiu...) a najdeme tento objekt na
mape, ot&ime mapou tak, aby naSe stanavish mag a vyzn&ny objekt na mapbyly ve
stejném srru s nasSim skutaym v

terénu.(http://www.plichtice.cz/showpage.php?nammientace)

Pri pripraw vychazek a vylét do neznamych prostibmam turistickd mapa pomaha dat
| tém, ktei se chiji pri vyletech drzet vyhradnturistickych zn&enych cest, slouZzi turisticka
mapa jako vyborny prvni informatofgx cestou.

Co je to vibec mapa?

V zemegpisu jsme se kdysi ve Skolgili, Zze mapa je zmenSenym obrazem zemského
povrchu nebo jehéasti, zndzorénym v rovirg. ProtoZze do zmensené mapy rigeme zachytit
vSechny podrobnosti, je obraz povrchu tim vice kesatizovan,cim wtSi prostor mapa
nezonuje neboli¢im mensi je jeji rritko
Obsah mapy je pdzen &elu, kterému mapa slouzi. Z tohoto hlediska &é rdapy na celou
fadu druli, jako jsou nap mapy vodnich tok politického rozdleni, geologické a také mapy
turistické.

Celkovy obsah turistické mapy Ize r&#itldo ¢ctyi zakladnim celic
Topograficky obsah sousti’uje vedle nazvoslovi informace o vodstvu, komunikagcsidlech,
porostech a o terénnich tvarech.

Turistické zn&ené cesty jsou v turistickych mapéach zachycenynéml rozsahu a odpovidaji
skut&nému stavu v terénu.iipadné vyjimeéné odchylky jsou zijsobeny pouze vynucenymi
zmenami jejich ptibéhu , vzniklymi WtSinou zruSenim polni nebo lesni cesty , po niZema
cesta vedla. Ostatni 2my v siti zngenych cest je povoleno provddeprve poitech letech od
vydani gislusné turistické mapy nebdi jejim opakovaném vydani.

Turisticko- wdny obsah poskytuje t&fhuceleny obraz o vSech objektecht&rqanich jevech,
ktery jsou z turisticko-vlastiddného hlediska zajimavé.Zvld&tulezité objekty jsou vytigny
cerveré, mode, nebo zelen ostatnicerre.Znatky téchto objekd jsou umisovany pokud
mozno topograficky fesré, a neni-li to s ohledem naéiitko mapy mozné, jsou soustény

pod nazev fislusného mista.
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M¢étitko mapy a mreni vzdalenosti na map
Ciselné netitko

Pod zn&kovym klicem turistickych map je uvedewéelné mdritko mapy, udavajici poén
zmensovani uité délky na mapk délce terénu. Obvyklé dfitko naSich ny§jSich turistickych
map je 1: 10 000. Toto ¢titko udava, Zze 1 cm na ma@ obrazem 10 000 cm ve skénesti, tj.
1000 m neboli 1km.Znamend to tedy, Ze délka jednodr@timetru na maptohoto ngfitka
odpovida vzdalenosti jednoho kilometru v terénu.
U mapy 1: 50 000 se jedna o mapu dvojnasobnélittka 1:100 000 — skutea vzdalenost
v terénu bude v kilometrech odpovidat potowimu p@tu centimeti zmeienych na map
(Pernica M., Rohlik J.(1980). Na vylet s turistiokmapou, Praha,Olympia. 8,9,10)

Orientace podle hodinek

Namiime malou (tedy hodinovou) #itku hodinek k Slunci. Uhel, ktery ¢igka svira s
dvanactkou na ciferniku, rolldme mysSlenou fimkou nebo ieba i rovnym stéblem, jez na
hodinky gilozime. Sndr, ktery gimka ¢i stéblo ukazuje, vede mezi Sluncem a dvanactkou k
jihu, na opé&nou stranu pak k severu. Pamatujtezsi,dopoledneflime uhel od malé dicky
vlevo, odpoledne vprav@kuste si to 8kolikrat a zapamatujete si to heaa trvale.

Orientace podle firodnich jevi a lidského dila.

Osanglé stromy mivaji kmen ze severtiiseverozapadni strany porostly liSejnikem nebo
mechem. Snih se narganejdéle udrzi na stranich a kikepech obracenych k severu.i®ay
stromi maji své kruhy ("léta") na severni stahustSi, na jihuidsi a &tSi (protoze z jihu
piichazi ke stromu vice slutr@ho tepla). Tento jev neni vZzdy &radatny, selhdva v udolich,
lesich aj., kde vlivem terénuipodni vlivy na strom nejsobi tak jako na rovih Slunénice se
ot&’eji za sluncem, i kdyz je zandeno. Mraveni&t ma srazgSi spad k severni strankostely
stoji Wzi ¢i hlavnim vchodem na zapad, dgiana vychod. Yeliny sn&iuji k jihu. V horskych
oblastech maiji stromy vliveneétri na severozapadni steavstve fidSi a olamané.

Orientace podle slunce

Rano je slunceifblizn¢ na vychod, v poledne na jihu a ¥er zhruba na zapadrriblizné
v téchto hodinach rizeme swtové strany stanovit takto: v 6 hodin rano na vythe 9 hodin
na JV, ve 12 hodin na jihu, v 15 hodin na JZ a Wa&8in na zapad

Orientace podle busoly.

Busola je zdokonaleny kompas. Kdybychor@inolit mezi busolou a kompasem, vzdy je

lepSi rozhodnout se pro buzolu, protoze ji Izetimihel mezi severem aimkou, vedouci k
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vytéenému cili. Tento Uhel se jmenuje azimut. Umgé jit k cili bezpéné, bez uchyleni, ato i

za tmy, v mlze a v naprosto riepledném terénu.

Orientace mapy podle busoly

Ot&ime stupnici tak dlouho, az pismeno S (N) (coZaewar nulty stupé) se ocitne u
ukazatele. Pak poloZzime busolu jeji Zanou hranou na pravy okraj mapy. Potomiotée celou
mapou (a samadejme i busolou na ni) tak, Ze magnetka se ocitne supko8 presré u
ukazatele.
Odhad vzdalenosti agieni v girode
Odhad vzdalenosti neni zcelgepny, zavisi na zkuSenosti, kvatitraku, ale pro orientaci sfa

Vrcholky kopdi,obrysy doni 5000 meti
Silnice, domy 4000 meti
Postavy ve volném terénu,osdéstromy 2000 meir
Telegrafni tge,kmeny strom 1000 meth
Zretelné lidské postavy,okna a dealont, pozname zda postava jde k nér

od nés 500 mett
Vétsi casti odvu, vétve 400 mett
Oval oblceje, nesenérpdnety (hal apod.) 300 meir
Listi na stromech, tasky na‘esthach, obrysy pazi a nohou 200 rinetr
Podrobnosti obtieje, kameny na cest 100 metti

Miry: Nejcéastji budeme mndiit v krocich. Délku jednoho kroku si vypidame tzv.
pramérnou desitkovou metodou - ¢ldme 10 krok, zmefime tuto vzdalenost, vgtime deseti a
dostaneme délku jednoho kroku. Tento postup je m@piikovat i na vice kraka tim ziskat
presrgjSi Udaj. Je také dobré zjistit a pamatovat skuSrozpazenych pazi, vzdalenost mezi
ukazovakem a prastdnikem, délku ukazovku a délku své stopy. Jako pocka nam nize
slouzit provazek dlouhy alespd m, rozdleny uzliky po il metrech a prvnifmetr rozdleny
na decimetry.

M¢éteni pomoci tuzky: Vezmeme ji do pisttame do vzdalenosti 60 cm off a drzime ve
svislé poloze. Jeji hrot zattime jednim okem na cil, jehoz vzdalenost chcem&igrpak oko
zaweme a oteteme druhé, aniz bychom tuzkou pohnuli. TuZzka jakedgemistila, nas pohled
smeiuje nyni na jiny cil. Odhadme vzdalenost mezi élma body (tedy $ku), nagiklad podle
vySky postavy, tento odhad ndsobime deseti a maadéenost od nas k cili. Misto tuzky &ta

zapalka nebo stéblo slamy. (http://www.plichticésbpwpage.php?name=orientace)
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2.4.5 Riprava a vedeni turistické akce

Kazda turistickd akcetakratkodoba nebo dlouhodoba vyZzaduje vypracovawirqimé
pripravy, ktera zaji@uje co mozna nejusprejsi uskuténeni celé akce.
Motivace- kazdé turistické akci jgeba dat smysl, ivod, pr@ se kona. R dlouhodobych
formach je motivaci dokonalé poznanicité oblasti a pro¥eni turistickych znalosti a

dovednosti.

Volba trasy

Délka trasy musi odpovidat normam fyzického zafiz&mofil trasy nema byt nikdy
jednotvarny, pro fipad zragni, nahlé zmany paiasi..atd. musi byt na trase moznost
tzv.unikovych cest.
Casovy harmonogram nantilplizné uréuje ¢asovy propdet celé akce.U mladeZe rychlost
postupu nefesahuje 3km/hod. Nesmime zapomenout na &EpD ukité casové rezervy
zejména v fipac, Ze jsme odkazani na hromadny dopravni pedsk.
Organizace druzstva
doporiujeme vzit sebodokoladu, suSené ovocd, tatranku. Ped vedoucim nesmi nikdo jit.
VSichni jsou o trase informovani. Z&vwskupiny tvdi zdatny a spolehlivy Zak, ktery nesmi pustit
nikoho za sebe a dokaze povzbudippdné opozdilce. Ret Zaki vedouci piibéZné kontroluje.
Prevence nebezgie

Je nutno se das vyhnout objektivnimu nebezjekteré vyplyva s progtdi a ze zmrn
pocasi.Subjektivnimu nebezfie se miize vhodnymi a &snymi zasahy zabranit vedouci
turistické akce. Bezgaost s¥renal zaji¥'uje vedouci

-vhodnym vykrem trasy

-volbou terénu, ktery musi odpovidat v§sti turista

-predkEZznou informactlena o stavu planované trasy

-pevnou organizaci kolektivu

Pti zabloudni v neffehledném terénu se snazime vratit na posledni nf$tdrazu se snazime
dopravit postizeného k nejblizSi komunikaci a nejiigiclenna skupina zajf$ije pomoc.
(Theuer, V. a kol.(1988). Turisticky oddil mladdzeaha.1988).

2.5 Hry pri turistice
Hra ma nesmirny vyznam pro duSevnickegny rozvoj dti. Pohybové hry fisobi svym

soutzivym obsahem aktivhina city a zajmyloveéka, pomahaji vychovavat jehonorodost,
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smysl pro kolektivni spolupraci a odpgalnost. Vedou k pohybové vSestrannosti,
prizpusobivosti, koordinaci a ke schopnosti rychlé reakKgZzist vychovného psobeni her
spaiva v zdsadnim dodrzovani hernich pravidel i sfgiského chovéani. Tim vystupuje do
popedi osobnost pedagoga dgpbiciho v uloze rozhétho. (Hurychova, A.
PhDr.(1975).Turistika. Brno. 43)

NejvétSi pozornost &ujeme drobnym pohybovym hram, které si pro nadirebol
muzeme rozdlit podle prostedi:
Hurychova Alenaifdi a charakterizuje hry takto:
- hry v mistnost
- hry v terénu (denni, rai)
- hry navod, hry na sghu
- hrynaled

Hry v mistnosti: zaujmou dti v dok¢ nevhodné pro jiné zasstnani, provtuji jejich
schopnosti jako poisth, rychlou reakci, pohotovou patndsudek, dovednost a Znost. Nalezi
sem cela skupina smyslovych her, rozvijejici¢bdpvsim zrak a sluch.¢které podle svého
charakteru se dajitpnést i do volnéirody, vzdy maji maly pohybovy obsah a maji chaakt
aktivniho odpeéinku.(Hurychovd, A. PhDr.(1975).Turistika. Brno. %3

Hry vterénu: sem nalezi celda skupina her,jejichz obsahem jelahle pozorovani,
sledovani, orientace, plizeni, plazeni, skryvanékgnavani firodnich pekazek, maskovani,
znakovani, signalizovani. (Hurychova, A. PhDr.(1975%iyi$tika. Brno. 44 )

Hry ve vod a hry na vod: maji tizné zanmiieni — pro seznameni s vodou, pro splyvani,

pro dychani, pro orientaci ve vddHurychova, A. PhDr.(1975).Turistika. Brno. 45))

2.6 Prvni pomoc

Odienina

Co dlat s malou odrkou?

vymyt vodou a mydlem

desinfikovat (nap Septonexem)

negelepovat ani neobvazovat, rany se nejlépe hojzdachu

A co s velkou o@nou plochou?

30



desinfikovat (nejlépe peroxidem vodiku)

ranu pdadre vycistit vodou a mydlem

pokud je v ras zadeny SErk nebo jiné na&istoty, je nutné pouzit i kakték a Spinu odstranit
vyhledat |ékée

Puchyie

Jak se vyhnout puchjm?

na delSi pochod si brat jiz vyzkouSené a proSlaphaty

pii praci s néadim pouzivat pracovni rukavice

pii prvnim pocitu nefijemnéhoiteni prstt o botu pelepit citlivé misto naplasti bez poldta

A co s nimi, kdyz uz se objevily?

rozhodr nestrhavat, pod nimi je velmi citlivaike

nechat je bez dalSiho ofati, tekutina se sama iaba a kZze se obnovi

pokud si je nedop#nim strhneme, je nutné&gbepit misto polStkovou naplasti, abychom
zabranili infekci

Podvrtnuti a vymknuti

Jaky je rozdil mezi podvrtnutim a vymknutim?

-oboji se tykad pohmoZdi klouhi (nag. kolene, kotniku, lokte, ramene)

-podvrtnuti ozn&uje mensi nehodu, fip které kloub opustil kloubni jamku, ale vratil se
(nejéastjsi u kotniku, kolene), jsou natazeny vazy

-vymknuti je mnohem vazjsi, protoze kloubistal mimo kloubni jamku a nezasiazpatky

Je to vibec vazné porami?

-pro laika je na prvni pohled ho#ltezké ukit, zda se jedné o podvrtnuti nebo vymknuti a gk j
to vazné

-kloub miZze byt jen trochu vnib¢ pohmozdny, ale niZze se stat, Ze budouetrzeny wkteré
vazy, poSkozen nerti bude kost mimo kloubni jamku proto v kazdém takovdipact je nutné
vyhledat |1ék&e

-nevyl&eny kloub niiZze zlobit hoda dlouho

-v horSich pipadech musi postizeny zapomenout &ktaré sporty, fi kterych jsou klouby
namahany (naplyzovani)

-v jeSt horSich nebude mozné kmtiny normalg ohybat

A jak poznam, Ze setoo takového stalo?

-podvrtnuti i vymknuti jsou zalezitosti velmi baliee

-dochazi k nim #tSinou i raiznych padech

-kloub rychle otée a je zdeformovany
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-téZko se s nim hyba, viipac vymknuti je pohyblivost znemoZna Uplr€, kortetina je
bezvladna

Co se s tim da na méstelat?

-nikdy kloub nerovnat, nesnazit se ho dostat dondémi podoby

-volat lékaskou pomoc

-na zragni prikladat studené obklady

-v piipadt, Ze pomoc pjde na misto, je poeba ulozZit zratného co nejpohoddji, podlozit
koncetinu tak, aby nebyla zgtovana

-v pripact transportu kloub znehybnit v takové poloze, ktexraikla zragnim, pomoci dlahy,
Satki, obvazi

-zajistit, aby koketina nebyla p transportu namahana

IPOZOR! NeZ se rozhodnete pro transport, vztbmyslejte o svych silach, jestli jste schopni
unést postizeného a jestli mu tim ¢eBeublizite. V pipadech jako je tento, kdy se nejedna o
piimé ohroZeni Zivota, je lepSiiypest si posily a netrapit zraného bolesti f neSetrném
zachazeni.

Jak oSefit podvrtnuty kotnik?

-pokud jste p chuzi Spatr doslapli a kotnik otéka a boli

-je treba pilozit studené obklady, nohu nadzdvihnout

-stdhnout kotnik i chodidlo elastickym obinadlem

-vyhledat |ék&e

Zlomeniny

Jak poznam, Ze se jedn& o zlomeninu?

-ke zlomenindm dochéazétginou [ padu, prudkém narazu

-vSechny typy zlomenin se projevuji velkou bolessity, omezenou pohyblivosti, Z@mim,
otokem a podlitinou, deformaci k&etiny

-presto se na prvni pohledigre rekdy zdat, Ze o nic hrozného nejde

-je vSak nutné situaci nepodicvat, rekdy az rentgen ukaze, co se padikskryva

Jak osetit zZlomeninu?

-privolat Iékaskou pomoc

-S postizenym manipulovat co nejrdén

IPOZOR! Pokud je podégni na zlomeninu pate (nap. pii padu ze stromu, ze skaly), s
postizenym se nesmi hybat, aby nedoSloekyseni michy a posléze k ochrnuti.

-obecna rada pro zlomeniny katin zni: je zapdéebi zlomenou ruku nebo nohu znehybnit, uvést
ji do klidu
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-neni-li to nezbytd nutné, nesnazit se zlomenou ketinu napimovat (ale nap u nohy, ktera je
negirozere ohnutd, jeieba natahnout co ji nejvice to jde a pak teprveviit dlahami. Tento
zakrok je dost bolestny, ale je nutno zabr&eititkosti o sebe, coz je jgstice nepijemné)
-pokud gijede pomoc na misto, nenfeba vytvéet slozité dlahy, ale fpdevSim ulozit
postizeného do klidu a tepla a zlomenoudatimu dat tak, aby nebyla namahana .

-pokud se nejednd o otewnou zlomeninu (zlomené kosti dnjivaji) a rana nekrvaci, neni
zapotebi postizeného svlékat

-pfi transportu se pouzivaji pro jednotlivé kKetiny mizné typy zagsi a dlah

-pii transportu jeiteba chranit zraimou cast ged otesy, nap. obloZzenim zlomené nohy pol&ta
nebo odvem

-po celou dobu zramého uklidiovat a pozorovat, jestli se nedostava do Soku

IPOZOR! NezZ se rozhodnete pro transport, vztmyslejte o svych silach, jestli jste schopni
unést postizeného a jestli mu tim ¢eSeublizite. V pipadech, kdy se nejedna tirpé ohrozeni
Zivota, je lepSi pvést si posily a netrapit zraneho bolesti f neSetrném zachézeni.

Na co si dat pozoripvytvéeni dlal?

-jako dlahu Ize pouzit cokoliv pevného a rovného

-dlahy @ikladat nikoliv na zlomeninu, ale podél kaatiny

-dlaha by ndla byt dostaténé dlouha tak, aby katetina byla znehyhkima es dva klouby

-dlahu zavazat nad a pod zlomeninou

-nepitahovat ilis pevre, aby nebyl zaskrcen krevni &b

-zZlomenou pazi je nejvhodj$i znehybnit upevnim k €lu

-u nohy slouZi jakoifirozena dlaha druh& noha

Co ddlat, kdyZ z rany \énivaji kosti?

-jedna se o otgenou zlomeninu

-v Zadném fipact se nesnazit kosti zatih zpatky

-privolat Iékaskou pomoc

-S postizenym manipulovat co nejrdén

-v této situaci spiSe netransportovat

-ulozit postizeného do klidu a tepla a zlomenoudebinu tak, aby nebyla namahana

-priloZit na ranu sterilni obvaz, nebbrozi infekce

-u otevwené zlomeniny nepouZzivat tlakové obvazy!

-po celou dobu zramého uklidiovat a pozorovat, jestli se nedostava do Soku

A pokud postizeny krvaci?

-prednosti zastavit krvaceni (viz Krvaceni), nebim ohroZuje zratného na Zivat

-poté postupovat jako u oti@né zlomeniny
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Vyrazeny dech

Co udtlat, kdyZ si ekdo vyrazi dech?

-stava se to zejméndipadu, zradny lapa po dechu a sipa

-postizeného posadit, lehcgepgklonit tak, aby se hrudni ko§ mohl vdjmohybovat
-n¢kolikrat udeit hranou dlas mezi lopatky

-lemné masirovat v oblasti na@Bku (nad Bichem)

-pokud se situace nezlepsi, okamxiblat [ékd&skou pomoc

IPOZOR! Pokud je postizeny v bedomi a nedycha, je prvni pomoc odliSna
Mdloba

Proc lidé omdlévaji?

-mdloba je kratkodobé bezdomi zpisobené nedostateym prokrvenim mozku
-jeji pricinou mize byt silny citovy podet (strach, hiiza, ulek) nebo dlouhé sezeni nebo stani v
horkém, dusném prasidi nebo nahla zéna polohy (nap rychlé vzgimeni)

Jak vypadailovek, ktery brzy omdli?

-mdlobu fedchazi pocit zavrati, potaceni, zatrhpred @&ima, nevolnost
-postizeny ma bilou az nazelenalou barvu veedli

-nacele, krku, zadech mu vyrézi studeny pot

-dyché zrychle#& a povrchg

Jak pedejit mdlob?

-pokud zpozorujete nackom prvni giznaky mdloby, jeieba ho uklidnit a dopotit mu, aby
zhluboka dychal

-uvolnit tisnici Saty (koSili atd.)

-co nejrychleji odvést né&erstvy vzduch

-pohodIré ho usadit s nohama naieo

-pokud to neni mozné, posadime ho s hlavedidorenou mezi koleny

Co ctlat, kdyz rtkdo omdlel?

-uloZit postizeného na zadech se zdvizenyma nohama

-uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosSili atd.)

-zajistit prisuncerstvého vzduchu (otév okna)

-chladitcelo, pikladat studené obklady

-postizenému by sedlo v kratkémcase (1-5 minut) vratitddomi

-pak je teba ho uklidovat a vyzvat ho, aby zhluboka dychal

-sledovat, zda nema zvlastni obtize (poruely, prudké bolesti icha nebo hlavy, Spatnou
hybnost kogetin)

-ma-li postizeny potize, volejte okamZiékarskou pomoc
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-nedojde-li k navratu adomi kEhem rekolika minut, uloZime postizeného do stabilizované
polohy a okamZzé voldme Iék&skou pomoc

Rezné rany

Jak oSefit malou ranu, ktera filis nekrvaci?

-pokud se jedna o malé poeam, prilozZit prouzek naplasti s polstéem

-nebo stahnout okraje rany tzv. matiu

-naplast vysihneme do tvaru magky

-prilepime k okraim rany tak, Ze magku pretatime v mist nastihnuti

-maslicka urychluje tist kize, po raa zistane mensi jizva

KdyZ je rana hluboka?

-volat |ék@skou pomoc

-zastavit krvaceni

-u ran ¥tSiho rozsahu plati zasada -- nic do nich nesymatenalévat,
-nedotykat se prsty

-priloZit sterilni obvaz nebdistou latku a obvazat

-z rdny neodstreovat €lesa, ani $epy skla nebo kovu

Krvaceni

Jak oSetit postizeného, ktery krvaci?

-krvéceni je stav Zivotu nebezpgy

-okamzit volat |éka&skou pomoc

-polozit postizeného

-na ranu pilozit cely obvaz, kus tkaniny a peypritisknout

-pokud neni po ruce vhodny kus latky, &ti&rvacejici ranu holou rukou
-dulezité je udrzovat stale silny tlak

-zvednout krvacejici ranu nad Uraverdce

-pokud je rana na hlgnebo na krku, zvednout a podlozit hlavu i ramena
-prosakuje-li krev tkaninou,ipozit na ni dalsi latku a st ranu silrgji

Jak vypada tlakovy obvaz?

-pokud nejsme na oetvani sami, mize jeden drZet krvacejici ranu a druhy vyilvélasicky
tlakovy obvaz

-nejdrive pripravime prvni sterilni vrstvu (sterilni obvazsta latka), kterdijde piimo na ranu
-na ni tlakova vrstva (napcely obvaz v rutice)

-pak peve pritahneme obvazem élvrstvy k rar

-pokud krev prosakuije fjdame dalSi tlakovou vrstvu a &pevreé zavazeme

-do tlakoveé vrstvy mizeme pidat i tvrdy grednt (nag. minci), aby tlak byl silyjSi
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-tlakoveé obvazy nepouzivame na gt zlomeniny

Co clat pri krvaceni z nosu?

-postizeny si sedne, hlavu lehaegkloni

-ob& nosni dirky si stiskne pe¥mprsty nebo mokrym kapesnikem

-stisk uvolni po pti az deseti minutach

-pomohou také studené obklady nagmonosu a na krk

-pokud krev stale te, znovu stisknout nosni dirky

-pokud krev tée i po 20 minutach od péatku prvni pomoci, dopravit postizeného k éka
-pokud pestane, @l by se postizeny v nejblizSi débvyhnout smrkani, &hani, prudkym
narazim a rychlym zminam polohy

Cizi téleso v oku

Co clat, kdyZ mi éco spadlo do oka?

-rozhodré oko nemnout, tim ses@i jen zhorSuji

-chvili patkat, jestli se smitko nevyplavi samo, oko totiEinou z&ne slzet

-pokud to nepomohlo, pozadat kamarada, aby odkégatrré horni viko a do oka se podival
-je dilezité mit na pawti, Ze se jedna o zrak a oko je velmi citliva anitielnacast €la
-rozhodré tam nestrkat Spinavé prsty

-pokud je vigt v oku malé &lisko, je moZné vyplachnout okistou vodou

-nebo velmi opatrhodstranit ¢lisko cipentistého kapesniku

-rozhodré vSak neodstigovat gedntty, které jsou v oku zaseknuty (zvi&égiokud se jedna o
kovoveé piliny), niZzete fijit o zrak

-pokud v oku neni nic vid a bolest petrvava, je nutné vydat se za l&a

-pokud je smitko venku a oko stale boli¢ksjte chvili, oko niZze byt jen podrazaé

-pokud bolest fetrvava, je nutné vyhledat l&lea

Sok

Kdy se dostavélovek do Soku?

-Sok je stav, kdy je Zivot vaZrohrozen

-Sok mize gijit pii Urazu (zlomenina, popaleni) jako reakce na bim@égtodréty pri ztrag krve
-n¢kdy dokonce fi velkych piijmech a zvraceni

-pii infarktu

-pti alergickych reakcich (na |éky, bodnuti vosy)

-v dalSich situacich, ve ktery&tovek ztraci tekutiny zda (krev, plazmu, vodu) nebo pdaje
silnou bolest

Jak vypada‘lovek v Soku?

-ma pocit slabosti, trpi zaveami, trese se
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-je netény a ospaly

-je mu nevolno, aZ na zvraceni

-trpi pocitem Ziz#

-mtuze dokonce Spadrvidét

-je bledy a ma studeny pot

-dychéa povrché a zrychleg

IPOZOR! Riznaky jsou podobné jako u mdloby. Tady se vSakjemldaleko vazijsi stav.

Co dtlat sclovekem v Soku?

-privolat 1ékaskou pomoc

-pii oSetovani fiznych Ura# je nutné mit jiz od Z&tku na pardti, Ze se niZe dostavit Sok, a -je
dobré tomu pedejit

-postizeného ukliovat

-pokud je to mozné, odstranit nebo zmirnit bol&stnebo rusivé podty (nag. znehybnit
zlomenou kotetinu, o3dit rany)

-ulozit do protiSokové polohy (zdvizené dolni ketiny)

-uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosSili atd.)

-dbét, aby byl postizeny v teple (podlozit bundoabalit do pokryvky)

-pokud si postizeny &uje na palivou Zize, je mozné zvltit mu rty studenou vodou

-zajistit postizenému tiché prasti, odstranit ngggemny hluk

Co nedlat sclovekem v Soku?

-nenechavat lezet zramého v mokru nebo v mokrych Satech

-nenechavat ho naimém slunci ani v blizkosti zdroje tepla (fiap ohr)

-nikdy nepodavat tekutiny, ani alkohol, kavu a nédley

-¢loveka v Soku radji sami netransportujeme

-¢loveka v Soku neopoustime, mohl by ztratittemi a pak by bylo nutné rychle zasahnout
IPOZOR! Vzdy je pateba volit protiSokova opgni podle toho, jaké zrami ma postizeny
¢lovék (nag. podeeni ze zlomené pét popdleniny, krvaceni), aby se jeho stav nezhorSi

http://www.budpripraven.cz/jaknatotema.php?8

2.7 Metody prace
2.7.1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nefingjSich nastraj pro slkér dat pro tizné typy ptizkumi. Skldda
se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat ndzofgkta od respondantOproti jinym typim

praizkumi (jako napiklad osobni nebo telefonicky rozhovor, pozorové&kijpinovy rozhovor,
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atd.) je mozné prosdnictvim dotazniku ziskat informace s mnohem measgiahou a leji.
Déle se vysledna data daji mnohem jednoduSeji apéaat.

Pres tyto vyhody riZze byt sestaveni a spravné vyhodnoceni dotaznilet olotizné,
obzvlast pokud jej nezpracovava odbornik. Otazky mohoudpgt formulovany, navrzené
odpowdi nemusi poskytovat pi@bny prostor pro validni odpa&di, forma nebo obsah dotazniku
muze odradit od dokamni jeho vypiovani a nakonec ani vysledky nemusi byt dosigte

relevantni pro naptmi cile dotazovani.

Vyhody dotazniku
jedna nejlevjSich metod pizkumu
jednoduse se zpracovava a vyhodnocuje
jedna z nejméhdornych metod pizkumu - respondent jejime vyplnit v klidu domova
jednoduchy na vypkmi - tén&t kazdy alespjednou v Zivat vyplihoval dotaznik
Nevyhody dotazniku
muze byt obtizné ziskat respondenty
v dotazniku je snadfsi vyplnit nepravdivé informace
redukuje komunikaci, protoZze 90 % komunikace jeveobalni - dotaznik ji nedokaze zachytit
Z&klady tvorby dotazniku:
Dotaznik by m8l na prvni pohled upoutat pozornost, nesmi respaiadened na zatku odradit.
Je poteba se za#tit piredevsim na:

- srozumitelnost,

- prehlednost a snadnou orientaci,

- jednoduchost vypiovani,

- jazykovou korektnost,

- typografickou Upravu,

- grafickou upravu.

- Stanoveni cile

Na paatku tvorby dotazniku jetdezité si stanovit cil gizkumu, na ktery se zattime.

Pokud neni fesré definovan, nize se stat, Zze fzkum nesplni &ekavani. Cil musi byt
piedevsim zjistitelny a srozumitelny.
Formulovani otazek
Hlavni zasady formulovani otazek:

- Jednoznéanost - formulovat vystizné a jednoduché&ty. Je lepSi se vyvarovat se

dvojitych zapoi a nejednoznanych slov jako otas, rekdy, nékolik apod.
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- Srozumitelnost- pouzivat jazyk cilové skupiny respondentvzit se do role
dotazovaného. Ndjklad manaZzé a mladez maji rozdilné #poby vyjadovani a v
mnoha oblastech pouZivaji odliSné pojmy.

- Struenost- pouZzivat kratke, stime \ety.

- Validnost- ptat se na to, co skut® potrebujeme zjistit, jinym slovy, zda-li odpés na
otdzku poniZze dosaZeni stanoveného cileiziiumu. Jinak je lepSi otazku zcela
vynechat.

- Nepouzivat sugestivni otazky, tj. takovych, ktaréusformulaci napovidaji odp&y.

Typy otazek v dotazniku:

- otevené- umo#uji volnou tvorbu odpodi,

- uzavené- vybér z nekolika variant odpogdi,

- polouzavené (nebo také polootéené) - jedna se o kombinace obdedthozich tyf.

(http://www.dotaznik-online.cz/)

2.8 Rozbor literatury

O turistice a sportech wipod¢ pojednavd Neuman(2000), ktery dava nahlédnout do
piehledu zakladnich znalosti a dovednosti pro vychopitirodé. Kniha zahrnuje vybrané druhy
turistiky, sporty v pirode (cyklistika, horolezectvi, orientai beh), hry a cvieni v Firode i
programy vyuZzivajici aktivity vifrodé k vychovnym ciim. Stejnym tématem se zabyval i
Sykora(1986)ve stejnojmenné knize. Skripta Gdhlare, Dvaéka, PotmSila, Soukupa a
Vambery(1971) jsou ifinosem pro posluckia fakulty €lesné vychovy, aktualizuji a dafulji
problematiku turistiky a &kterych spoti predevsim ve smyslu SirSiho pojeti. Poukazuji na
souvislosti s vyvojem a pibami moderni spalaosti a zdraziuji vyznam &chto ¢innosti pro
Zivot ¢loveéka v rozvinuté spolmosti. Stejného razu jsou tebni texty od Hurychové(1975),
kterd ¥nuje zvySenou pozornost nejen otazk&fesné vykonnosti a zdatnosti mladeze a
dosglych, ale také otazkdm vyuziti volnéh@msu. A dale velmi vhodnowlovychovnou
¢innosti, kterou je mozno provozovat v kazdégruw - turistikou. Timto tématem se zabyval i
Pernica(1980) a Theuer(1988).

Turisticky pfivodce od Oberfalcera(2002) je zajimava kniha, kddo baktualr
zaznamenano celkem 37 tras p&kmp/ch a zajimavych mistech na Strakonicku, Vieku,
Blatensku a Votlansku. Po vSech trasach se Ize vyd#&kp nebo na kole. Stejny popis tras
nalezneme i v jeho dalSichipodcich. Zavede néds do oblasti PoSumé&wias necha vybrat ze
44 nejkraspjsich tras v oblasi Pisecka. Jako daliho autoch byohla jmenova€izka(1989),
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ktery s kolektivem zaznamenava oblast Pootavi. Kanvylet s dtmi radi i Oburkova(2006),
nepopisuje fesny popis trasy,ale informuje o mistech jako tgkbyvCechéach i na Moray
Kirschner, Hnizdil, Louka(2005) nabizi broZzurujjegangieni je spiSe praktické. Nabizi pestry

zasobnik vyzkousenych a zabavnych hefiropk, které gispivaji ke zlepSeni kondicetil

3. Vyzkumné ¢ast
3.1 Metodika vyzkumu

Vyzkum v oblasti turistiky a sportu probihal nats&kolach v okresu Strakonice.\§ib
byl zcela ndhodny. Vyzkum probihal metodou dotazniRo kazdé Skoly byl doten buf
osobré nebo elektronickou cestou. Kazdy dotaznik obsdhivéasti. 1¢ast obsahovala deset
zakladnich otazek v oblasti turistikyast 2. byla ufena na vypléni pro skoly, kde je veden
turisticky krouzek. Poslediast pak pro Skoly, které turisticky krouzek nevedou

Vyzkum probihal v obdobiizen — z& 2008.

Vyzkum probihal nagéchto Skolach:
ZS Dukelska

ZS Jiiho z Podbrad

ZS F. L.Celakovského

ZS Velké nanisti

ZS Volyns
ZS Katovice
ZS Vodhany

3.2 Struktura dotazniku

Pro swij vyzkum jsem pouzila metody dotazniku. PoloZilanjsdotazovanym 33 otazek,
rozc&klenych do ti ¢asti, jejichz cilem bylo ziskat od peda§atzory a fakta v oblasti turistiky a
sportu. BohuZel Zadna z dotazovanych Skol nevedistioky krouzek, proto dotazovani
vyplnovali pouze dv ¢asti,¢imz negesahli hraniciiiceti otazek. Otazky byly formulovany tak,
aby byli srozumitelné a jednozireé. Seteni prokhlo anonymg.Vyhodnoceni dotaznikje

zpracovano do grafs doprovodnym slovnim hodnocenim.
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3.3 Projekty k vyletam

Tyto projekty nech poslouzi jako inspirace, motivace a podpora padizaci turistiky.
Kazdy projekt je rozpracovan do dvouudfPrvni den ma za ukol motivovat &gravit céti na
nastavajici vylet. Projekty jsou za&mny nejen na turistiku, ale i na schopnosti dnimat
prirodu, respektovat jeji zakonitosti, osvojit skteré nove poznatky a ro#§iskalu pozitivnich
zazitki.

Projekt k vyletu Strakonice- Slanik

Délka projektu: 2 dny
Doporweny ranik: 1.
Cil projektu: Nauit déti poznavat zékladni druhy strégm

Ukol projektu: Propojit mezigdnstové vztahy

Obsah projektu:

Cetba pibehu

Pracovni listy

Informace o zivat stromu
Rytmizace

Frotaz

Vylet

Prvni den

Cesky jazyk

Pribeh, ktery se ke stromu vaze:

Pod bozimi mukami byvala kdysi studanka s hojivodou, diky niz se pry mnozi uzdravili.
Powst vypravuje, Zze tomu, kdo se zb®zpomodlil a vhodil do schranky v kapte peniz,
zatala hned voda ve studance ¥sat, a kdyzZ si ji nabral, tak se ostatni voda ihneedtila.
(http://www.mu-st.cz/rservice.php?akce=tisk&cidéoku=2007010026)

Cetba obrazkové knihy ( Stisskova , R. Stromyie ke

Pracovni listy-
rozliSeni jehknatych a listnatych stroim

Poznavani zakladnich strdmodle obrazik
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Pozorovani tvaru listu (jehlice), jeho strukturyjigzovani k zakladnim stram ( dub, buk.
javor, lipa, borovice...)

Prohlizeni pohadkovych knihy a obrézkkrajow si pipomeneme, éem pohadka je a kdo v
ni vystupuje. Jedna se o klasické pohadkiti maji vybrat ty pohadky, jejichz&finebocast
dgje se odehrava v lesei(Ptesanekervena Karkulka, O Budulinkovi, O dvanactsitkach,
Pernikova chaloupka, O Smidovi)

Prvouka

Osvojit si zakladni fedstavu o tom, jak vyroste novy strom.

K ¢emu slouzi les. Co iieme v lese najit krogrstromi.

Vyjmenovani ¥ci ve tidé, které jsou zeigva.

Smyslové vnimani ifirody. Ve tid¢ se rozlozi skteré girodniny mech, travu, tku, mizné
vétvicky, SiSky apod. Bti nejprve vSe pojmenovaly, po té jsme spoterozliSovaly barvy,
tvary. (Varianta: poznavanfipodnin poslepu)

Jak se v lese spravchovat.

Matematika
Priklady s girodni tematikou (p&tani stronf na Skolni zahrad..atd.)

Hudebni vychova

hudebni chvilka - "Sedi liSka pod dubem"

Spravna rytmizace slov s pomoci Orffovych nastal nové pis#)

Napodobovani &tru (i jeho sily) pomoci Susti igelitového séku (vSechny &i maji swij s&ek
a podle slovni instrukcecitelky vytvareji slabyci silny vitr)

Zpév pisre: Kdyz jsi mezi kamarady

Jedna se o pistku s hrou nadlo. VZdy se zpiva jedna sloka a po ni refrén. Pghylrovadn
podle zavorek. Dlezita je vzajemna souhra, ta takitidaka a libi se jim.

Kdyz jsi mezi kamarady, tleskej rukama (tlesk,k)es

Kdyz jsi mezi kamarady, dupej nohama (dup, dup).

Kdyz jsi mezi kamarady, luskej prstama (lusk, lusk)

Kdyz jsi mezi kamarady, pozdrav se s nimi (aha zamavanim).

Kdyz jsi mezi kamarady,dtkj to naraz (tlesk, tlesk, dup, dup, lusk, lughojr

Ref: Kdyz jsi mezi kamarady, mate-li se vSichniirg@pakuje se sloka z patku pisi.)
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Melodie je vyjadena nazvy not. VSechny tony maji stejnou délkundesloka se vzdy 2x
opakuje, nasleduje refrén asbppakovani sloky. V kazdé sloce se vzdy provawi jiohyb.
Sloka: cccd, eeec, ddch, c. (x x - pohyb). Opakd2an

Ref: ffff, eeee, dddd, cccc.

Sloka: cccd, eeec, ddchc. (http://www.rvp.cz/cld6&84)

Vytvarna vychova

Varianty prace

kresba holého stromu i stromu s listim
otisky listi

frotéz listh a kiry

kresba hnizda, pték

Télesna vychova
Opici draha

Volime mizné zfiisoby Fekonavani fekazek ( podlézt,ipskdit, obchnout...apod.)

Druhy den- vylet

Délka trasy: 3km

Vhodna doba vyletu: konec &na,erven

Strakonice-Slanik

Odchod: 8:00 hodin

Pred cestou seznamimétido bezpénosti pohybu kolem vodniho toku.

Odchod ze Skoly sénem kiece Otaw. Polni cesta vede kolefaky pfimo az k obci Slanik.
Pozorovani firody, vodni hladiny, zvat...atd.

Po 1 kilometru cesty - &eni obvodu kmene - s pomoditid- kolik déti strom obejme.
Na travnatém palouku mezi stromy- hra : Na zlat@nb

Zlatéa brana oteena,

zlatym klicem odeniena,

kdo do ni vejde, tomu hlava sejde,

at' je to ten nebo ten,

prastime ho ko&tem!

Dva z hr&u utvaii branu svymidly a zvednutymi pazemi, spojenymi nad hlavou.
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Ostatni branou prochéazeji v nekoném pfivodu a zpivaiji: ,Zlata brana....
Poté ti dva, co branu vyti&i, spusti své paZze doh zajmou hré&e, ktery pré¥ prochazel.
Vyiazeni hréi se stavi ddady k bras.

DalSi hra: Molekuly

VSichni ttastnici se femeni v atomy, které se pohybuji ve vymezeném prostmu
nejdale od sebe.
Ucitel po chvili zvol&islo, nap. ¢islo 5. To je pokyn pro vSechny keg aby co nejrychleji
vytvorili molekuly, které budou obsahovatgsre 5 atonti.Neni-li ¢islo (Castniki delitelné 5,
pak Zistanou 1-4 hré volni.Tito hr&i opoustji hru a budou ¢&itelovi pomahat fi kontrole
pohybu a p&tu atonti v molekule.

Po pohybovych aktivitach setilnasvai.

Cesta déle poktaje aZ k obci Slanik. Zde se dostavame k cili nasfy- lig.
Zopakujeme si informace, které odipime (n&rodni strom, listnaty...)
Rozdani papir (podlozek)...kresba lipy

Precteni pamatni desky

Odjezd: Slanik 13,23 hodiiezd : Strakonice,aut.nadrazi MHD 13,35hod.
(Oberfarcer, E.(2002).Turisticky fprodce - Strakonicko, Volisko, Blatensko,

Vodnansko.Strakonice.)

Projekt k vyletu : Nauéna stezka Podskali

Délka projektu: 2 dny

Doporweny ranik: 2

Cil projektu: Poznat krasieky Otavy a okoli
Ukol projektu: Propojit mezi@dmstové vztahy

Obsah projektu:

Hra se slovy, dogibvani (vSe na témaipoda, les, Zivéichoveé).
Kresbareky

Pohybové hry

Vylet
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Prvni den
Cesky jazyk

1. Dana slova rozite svislymicarami podle slabik a potom je zapiSte podlétpaslabik do

okének levého a pak i pravého obrazce.

jerabiny, strom, Otava, Ky Strakonice, les, kaStany, trava

2. Hrajte slovni kopanou, aby vznikala dvojstaidi slova. Pokraujte v psani slov podle vzoru.

a) Doplnite slabiky v ndzvech zkst
b) Doplnéna slova znovu napiste na linky.
c) V napsanych slovech s§itejte hlasky a jejich pit zapiSte do randka.

kan
zeb
O pi
ko dyl
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No ro

4. NapiSte nazvy miéat.

V doplnénych nazvech potrlite cerveré souhlasky rskké a zele# souhlasky tvrde.

Kachna = da =

Medwd = Holub =

Ovce = Slon =
Kin =

Dokontete vhods tato souwti.

Chel bych jit do lesa, ale

Chel bych jit do lesa, protoze

Chel bych jit do lesa, abych

Télesny vychova
Zviteci honkka. Klasicka hortka kdy jeden chyta a ostatni utikaji.Zachranasfgov tom, Ze

Zzakiekne rychle nazevejakého zviete.Nesmi se opakovat.

Hra:

Jedertloveék predstavuje majak. Stoupne si nditér misto (pokud mozno vyvysene€) a
zane se pomalu tit. Hr&ci startuji z jiného mista, které neni od majakwyid snazi se dostat
k majaku (=dotknout se ho). Kdyz vSak majak uvigktarého hrée,fekne jeho jméno a tento
hr& se musi vrétit na startovni misto &a jit znova. Prvniit hr&i, ktefi se dostanou k

majaku, ziskavaji bod. Hrajeme vicekrat.
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Pozn. Neni vhodné hrat na louce.

Kde mizeme Majak vidt?
Chtli byste mit mae vCeské republice? Vyjmenu;j toky, které jsou mensak paopak #tsi

nez mae.

Vytvarna vychova
Téma: NaSéeka
Skupinova prace
Kresbareky, kresba ryb
Prostorova prace

Druhy den- vylet

Délka trasy:cca 3km

Nawna stezka Podskali
Odchod ze Skoly : cca 9.00 hod.

Trasa natné stezky Podskali vede podél tokeky Otavy na Uzemi &sta Strakonice.
Stezka je ufena gSim nav&tvnikim. Jednosirna trasa dlouha asi 3,5 kméazd na levém
biehu Otavy a nejprve po levéniebu, od Velké skdly pak po pravéniebu ieky provadi
navstvnika Strakonicemi aifplizuje mu feku ajeji vyznam pro Kkrajinu ivyvoj d&sta.
Na trase, ktera je v terénu vyzeaa mistnim zri@nim (ochran&ka zelenobila "psatka”), je
umiseno 14 inform&nich tabuli.

Zajimavosti na trase:

Zastavent. 2 -teka Otava

Zastavent. 4 - historie voroplavby

Zastavent. 7 - girodni pamétka Velka skéla

Zastavent. 9 - Zivotieky

Zastavent. 11 - girodni pamatka Kalvarie

Zastavent. 13 - Zellerinova stia
(http://www.jiznicechy.org/cz/index.php?path=ns/pkali.htm)

V 9.hodin se s Zdky vyddme &ram kiece Ota¥. Mineme Strakonicky hrad,igjdeme
most Jana Palacha. Ocitneme se u pivovaru, stojicitisné blizkostiteky Otavy a z&iname
nasi vypravu po stopach fauny a flory strakonickbdskali.

Na rozeliati si zahrajeme hru:

Kazdy hr& dostane cedulku s nazverjakého zviete, kterou sifipne na zada. Ukolem je
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zjistit ndzvy ostatnich a nenechat si zjistit svaje zakdzano zakryvat si nazev rukama
jakoZto i stat "pilepen” ke stromu.
Prochazime kolem inforndaich tabuli a stiné informuji déti o jejich obsahu. Prokladam to

pripravenymi ukoly, které &i ve skupinach pini.

Reka Otava

Jaky vyznam méeka?

Co zde nizes naleznout za Zivchy?
Znas pitok Otavy?

Znas i jinéreky?

Historie voroplavby

Voroplavba, tj. dopravaidva ve svazaném stavu po ¥pdxistovala na dolnim toku Otavy jiz
ve stedowku

dopravovalo se obili, bramboryjzné suroviny a material). Plavba ze Strakonic ddhftrvala

v zavislosti na stavu vody 2 — 3 dny.

Ve skéle na preéj$im k'ehu pod pomnikem F. ICelakovského zachovany dva Zelezné kruhy,
k nimz plavci vory pivazovali.

Vite co jsou vory?

Ptactvo a lesni porosty

Prevaze listnaty les , poskytuje dostatek potravy, Ukrgthnizdnich moZnosti celéds ptatich
druha.

Ukazi cetem rekteré druhy ptak na obrazku. Snazi sekteré druhy poznat ( kos, lafju
sykora...)

V fece Zije stale jeStvétSina naSich &nych drul ryb, i kdyZ se druhy citli&Si na zneisténi
stavaji stale vzagsimi.UkdZzeme si saimi n¢které ryby ( encyklopedie ryb).

Ukoly:

1. Deti maji za ukol obkreslenitky raiznych stroni (listnaty, jehlénaty). Vis, jak se stromy
jmenu;ji? Co pdebuji k Zivotu?

2. Polozim na zem kus bilé latky&tD pozoruji na bilé latce Zivé tvory a pokusi secp
nejverngji nakreslit . Vyuzijeme lupu.

Dokazete pktery hmyz pojmenovat?
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3. D¢ti maji za ukol vilozit slozené papirové kréby: Ziveho mravence lesniho, Zizalu obecnou
(s trochou hliny), plostici, hlemyZdslun€ko sedmiténé.

Predem si na obrdzku hmyz ukazeme.

4. Na vyhragném uUzemi hledame tyto rostliny: sedmikraska obegitdcel kopinaty,
pampeliSka |ékzka, jetel ldni, fekricek obecny, mech, liSejnik, vrba jiva (spadlé&tigv—
netrhat)

Predem si na obrazku rostliny ukazeméiBse snazi z obrazku uhadnout, o jakou rostlinu se

jedna.

Hra:

Vymezeni vedouci se stavaji #tky (@i nedostatku vedoucich mohou bytiatka dti, pak
hru vyhodnocujeme ve dvou kategoriich - lovci aata). Sestavime cenik zai (@i vytvareni
ceniku pihlédneme k Bzeckym dispozicim jednotlivych Zwt (resp. vedoucich)). Cenik je
pohyblivy - to znamend, Ze pokud bude tygasto chytan jeho cena klesne a naopak.
Vlastni hra: lovci (tj. hr& (tj. déti)) lovi zvirata dotykem. KdyZ ulovi zké, dostane listek.
Kazdy lovec u sebe fie mit maximala jisty predem uéeny max. poéet kusi zvére (asi tak2-

3). Kdykolik miZe lovec zajit do vykupny (=Séf hry, ktery sedkae na kraji Gzemi) a prodat
zvirata, ktera ulovil dle aktuélni ceny. Penize sé&tmazapisuji na kreditni karty (=podepsané
papirky). Lovci si dale kupuji loveckou licencia fe na 10 - 30 min. Pokud lovce chytne
policista a lovec ma u sebe #&jiale nema licenci na danou dobu, je mif pdebrana, fipadre

zaplati pokutu.

5. Jaké druhy jehdhan zde najded?m se lidi jehknan od stromu listnatého?

6. Po obhlidce okoli maji¢d jmenovat pedntty, které sem nepiét ( pohozené papiry,
lahve...atd.

7.Co miZete v parku najit krodrostlin, Ziva@icht a odpadi?

Poznéavaci vylet ukatime u Zastavend. 9 - Zivotieky. Zhodnotime praciéti a vydame se

spolene zpet ke Skole.
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3.3.3 Projekt k vyletu Strakonice - Viklan

Délka projektu: 2 dny
Doporweny ranik: 3
Cil projektu: Seznamitdi s kamennymi Gtvary

Ukol projektu: Propojit mezigdntové vztahy

Obsah projektu:
Cetba povsti

Kresba a malba na kameny

Prvni den
Cesky jazyk

K ¢ertovym kametim se vaze i &kolik povésti:

"V nedaleké vsi Slatérvil kdysi bohaty sedlak. dMhezkou dceru, do niz se zamiloval chudy
mladenec. Sedlak byl proti jejich svatd prohlasil, Ze by k vdavkam svolil jen tehdy bydy
mladik @hem jediné noci, a to do rana nez kohout zakolstiétranil ze sedlakova pole
obrovské kameny. Protozelrmladenec svou divku velice rad, byl ochoten spejieba s
certem, aby mu pomohl kol splnit. Proto upsal ssosicertu. Kdyz se o tom dédela jeho
divka, probudila v noci ze spanku kohouta a temkddal praw, kdycert prenasel druhoudast
balvani z pole. V tom okamziku musel zanechat kamenysig kue ho zastihl kohouti hlas. A

tak cert i tentokrat prohral a mladenec byl zachéan.

"UZ je tomu davno, co Zzili ve Slatidva bohati, ale tuze lakomi sedlaci. Oba spolissdili
jednim pozemkem. Jednou se jeden rozhodl, Ze vylape meznik a‘pnese ho ékolik kroki

do pole svého souseda. Rar@el na pole druhy sedlak a zpozoroval, Ze byl péouo kus

puidy. Nelenil, vzal motyku agnesl meznikékolik kroki do sousedova pole. A to sékalikrat
opakovalo, aZz se kott®® oba lakomci v noci u mezniku setkali. Pustili sesebe a bili se hlava
nehlava. Jeden hamiznik giymlal na pomoe/abla. Slibil, Ze mu da svou dusi, jegdrt zasadi
meznik do sousedniho pole tak ggwaiy jim nikdo nepohnul, a jestlize pohazi ved sy
velkymi balvanyCert se zaradoval, jak lacino ziskal lidskou dugani vyplnil. Rychle se
vznesl do vySe a itdo Brd. Tam vylomil kus skély a vracel se doiBjatCestou se mu kAmen
rozlomil a jeden dil spadl u Kadova na zem. Lidékaji Viklan. Ostatni kameny pak rozhazel

po poli a zmizel. Rano nasli ve&amé lakotného sedlaka, jak ztuhlyma rukama objmeznik,
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za ktery dal zZivotertu".

(z knihy Certovy kameny od dho Sekery)

Dramatizace passti.

Rozdani roli.

Vytvarna vychova

Kresba a malba na kameny

Druhy den- vylet

Délka trasy: ( cca 5km)

Vhodna doba vyletu: konec &wa <erven

Slatina- Kadov- kadovsky viklan- Vrbno

Odjezd:
V 9.00hod. nas bud&ekat ed Skolou autobus, ktery nas dopravi do obce @latin

Popis trasy:

Turistickou stezku zZmeme u slatinské kapky. Z tohoto mista se vydate po polni éest
smérem na obec Kadov, ktera je vzdalena asi 2.5knmzk&tge vyznaéena Zlutou turistickou
znakou. Na girodni Utvary a jina zajimava mista nas pak budmramovat informa&ni tabule
podél stezky.

Hra:

Noemova archa:

Znate legendu o p@stné Noemo¥ arse?

Mél-li byt nektery z druli zvirat zachraén, museli se setkat rychle nejnéédva jedinci
z kazdého druhu.

Kazdy hr& obdrzi listéek se jménem dkterého zviete ( nebo Septem &dnou informaci).
Listetky zahrnuji rozkéné druhy zwviat . Kazdy druh je zastoupen nejraa@tvakrat. Po Uvodni
informaci si Zaci zavazown Ucitel je jeSE rozestavi nadétSi vzdalenost od sebe. N povetza

kazdy hr& napodobovat zvuky daného tete a zarowve posloucha, kde se ozyva podobné
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volani. Jednotlivé druhy se snazi shromazdit coyokljeji, aby mohly byt umishy do archy.
Dovoleno je pouze vydavat zvukigluSného zvete.
Nekteré vhodné typy zvat: krava, slepice, pesnk, koza, Zzaba kachna, moucha, lev, slon, vik,

osel, had, ryby apod.

Asi po 0.5 km narazime na prvniiqedni Utvar nej#tsi z tzv.c¢ertovych kamei, Velky certiv
naramek. Utvar z Zzulovych blakvznikl rychlejsim zétravanim wkterych jeho ¢asti.

Po dalSim 0,5 km od Velkéhertova naramku sénem na Kadov, 100 meitrod cesty, v lese na
levé strag nas pivita tzv.OkEtni kamen. Kamen neni jednintertovych kamei.
Déale mineme Malgertiv naramek a dostaneme se iekpasny vyhled po okoli. Za idealnich

podminek jsou vi& vrcholky Sumavy a Brdska vrchovina.

Hra:

Sirsi klada (kmen stromu) Pokud neni, je moznéitdaisicky na zemi.
Vybidneme skupinu, aby se postavila na kladu widhméem pdadi.
Poté vys¥tlime pravidla:

Premistte se tak, abyste vytii fadu, ve které budeteiseeni abecednpodle prvniho
pismena kestniho jména. To znamena, Ze prvni vlevo budensgit Adam a v pravo na konci
bude Zora. Zaroveplati jeS¢ dalSi pravidlo. Po celou dobigsouvani musitstat cela skupina
na klad. Kazdy dotyk zer bude penalizovan nebo se dana osolz®la skupina vrati 2p do
vychoziho postaveni.Ukol je sgim tehdy, kdyz vSichnélenové skupiny dosahnou spravného
zaazeni bez padu a hlasieden druhémiieknou sva kestni jména v abecednimipdku (Ize
zvolit jako €ZSi variantu data narozeni...)

Variace:

K vétSimu napti  prispéjeme  fiktivni  charakteristikou okoli klady- je zdenocal
s nebezp#m utonuti, v podrostu se nachazi jedovati plaadavpod kladou se hemzi dravymi
rybami a aligatory.

Je mozné skupinu roZlit na dw poloviny a zkouSet co nejrychlejSi vgnu mist vSeckilend.

Lze uspdadat soutZz dvojic o nejoriginal®jSi vymeénu mista bez padu na zem.

I Pri této He je dilezité dbat na bezpry povrch klady. Okoli zbavime nebezpgch gedmnti,

podle poteby zajistime zachranu, &me stabilitu a optimalni vysku klady.!

Asi po 50m se dostaneme do obce Kadov, kdeekés seznameni s Kadovskym viklanem.
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D¢éti se zde nasva

Informace ke Kadovskému viklanu

NejznangjSim z kamennych Gtuwar okoli obce Kadov je bezesporu Kadovsky viklgamy ke
také nej¥tsim a nejzachovalej$im viklanent'echach. Je chramym pirodnim Gtvarem.
Nachazi se na konci obce Kadov asi 20 thetf silnice vedouci do obce Vrbno. Je to velky
Zulovy balvan o obvodu 11m, vySce 1,5m a hmotB0&tn, ktery spéiva malou plochou na
jiném balvanu. Utvar vznikl podoBijako ostatni kameny rychlejSimetravanim méa odolnych
casti horniny. Dive bylo mozné, aby jedelovek horni balvan lehce rozkyval, aniz by balvan
shodil. BohuZzel se skuginandali koncem 19. stoleti podb balvan rozkyvat natolik, Ze spadl.
Balvan byl na pvodni misto uloZen Ing. Pavlem Pavlem ze Strakoroce 1983. Po druhém
shozeni a ofiovném uloZeni v roce 1987 byl Kadovsky viklan digien devenymi kliny.

(http://www.sweb.cz/obec-slatina/trasal.html)

Od Kadovského viklanu se vyddme &em do obce Vrbno.ilizné po 300m dojdeme k dalsi
informaéni tabuli. Z tohoto mista mamekmy vyhled na nedaleky rybnik Velka Kus, ktery je

nejvetSim rybnikem mistni Ifaké rybnikéské soustavy. Asi po 0.5 km nas vita obec Vrbno.

Strasi|

szdékov

Vaiky BeZogkovsky,r
: i Pole

Veiky Paiprec

9 Kadov 7”2
3
87 —
1" 6 5 2 Vibno

Pod Kuj Mratov

Slatina
Lnarskv Malkov

(http://www.sweb.cz/obec-slatina/trasal.html)
Z obce Vrbno odjizdime autobusemesr8trakonice

(Oberfarcer, E.(2002).Turisticky i{wodce - Strakonicko, Vofisko, Blatensko,

Vodnansko.Strakonice.)
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Projekt k vyletu — Katovice- Knézi hora- Dolni P@i¢i - Katovice

Délka projektu: 2 dny
Doporweny ra@nik: 4
Cil projektu: Seznamenit s okolim jejich domova, poznantkierych historickych objekit

Ukol projektu: Propojit mezigdnmstové vztahy

Obsah projektu:
Historie
Vyroba erbu

Prvni den
Cesky jazyk
Rozdam dtem na pagé tento text

Néco z historie kolem K&zi hory:

Bylo zde pra¥ké hradist a pozdiji, v 8. az 10. stol.n.l, hradi&slovanské, které se stalo
souwasti kmenového obranného systéniukptling, kterou tvai adoli i stredni Ota¥, soutok
s Volyitkou a Usti Obry& ( Repického potoka ). Ve strategickém trojuhelnikuzde nachazi
hradis&: vrch Hradisk na jihu Sousedovic, na vycho#iradec uRepice a na zapad<atovicka
hora. Obranny systém byl zaloZen tak, aby byl &ehgn chragn a mezi hradisti mohlo byt
navazovano signalové spojeni, ve dnefkou, v noci kotem. Po 2-3 stoleti chranila obyvatele.
V 10. stol. doSlo podle archeologickych vyzkukinasilnému zanikusthto #i hlavnich hradi§

a tehdy i podmami kniZzectvi na $edni Ota¥. Z byvalého mocného hradisttstaly mohutné
valy — zbytky rtkdejSich kamennych hradeb.

Na uzemi KgZzi hory je pirodni rezervace, jejiz nejkragsi casti je jihozapadni svah-
skalnaty sraz,fiechazejici ve slunny svah, s porostem travinn@meiphé vegetace. Také je zde
mozné vidt stddo muflon.

Hora ma své kouzlo, je tgdena bajemi a pestmi (v proslulé basni F.Celakovského
Svatebni den z Ohlagisni¢eskych je & umisen na Kreézi horu).

V blizkosti hory pod jihozapadnim svahem za lavkees tfezovy potok je kamenny most o
jednom obloukuRik& se mu Zizkv most.Ve staré pa@sti je spojen s Zizkovym taZzenim na
hrad Rabi...

54



Vytvarna vychova

Tvorba erbu

Znate rjaky erb?

Ukazka rikterych erth ( pouziti literatury)

Kazdy Zak navrhne svoje erbovni znameni, ze ktebtlue ¥ejmé jeho kesni jméno a dalSi
informace , kterého charakterizuji, iamisto, kde se narodil, oblibedinosti, barvy, pis#
zvirata...atd. Mize zde byt i Zivotni motto.

Vystava erld

Druhy den- vylet

Délka trasy: (9 km)

Pred Skolou nas bude v 8.00h&mkat autobus, ktery nas odveze do nedalekych Kat@ada
5km).

Trasa tohoto vyletu je vedena kolem jedné z ngjlsbzastireky Otavy.

V Katovicich se vydame z né&sti po cervenych znékach. Rijemna polni cesta vede az ke
Knézi hae.(Oberfarcer Eduard., Turisticky gmodce - Strakonicko, Vofisko, Blatensko,
Vodnansko. Strakonice, 2002 )

Hra:

Rozdlim déti do dvou druzstev. Na ceégsou kartéky s riznymi nazvy. Kartiky jsou odliSeny
dvéma barvami. Bti stoji v zastupech a jednotlivci z druzsteshdji pro kartéky té barvy, ktera

jim byla ugena.Vitzi druzstvo, které ma plny pet kartéek grislusne barvy a stoji v zastupu.
Poté kazdy z druzstvaggte, co na svych kattkach ma. Prvni druzstvo bude mit nazvytawi
druhé nazvy rostlin. Kazdy sitike karttku nechat u sebe a pokud by cestou zahlédl rostlinu

nebo zvie, které ma na kattie, tak to oznami.

Dale pokr&ujeme k lavce fes lrezovy potok (za ni vidime Ziak most).

Zde informuiji cti o historii tohoto mostu:

, rento kamenny most s jedinym obloukées potok Bezovy dostal, neznamo kdy, nazev
Zizkiv most. V katovické kronice je zapsana démka, Ze tento most vybudoval Jan Zizka z
Trocnova, kdyz touto krajinou tahl v roce 1420 znPdo Tabora a u Sudafie nad

nekolikanasobnou fesilou slavé zviezil.
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PravdepodobrjSi vSak je, Ze most byl vystawza krale Vladislava Il. ze 17. stoleti, kdy pod
Katovickou horou vedla/es potok Bezovy stara obchodni cesta ze Strakonic do Hioaz"
(http://www.cestykrajem.cz/index.php?ds=4&id_objki23)

Sejdeme do Dolniho Figi. Zde Fejdeme pes most na projSi breh.

Zde se dti nasvéai.

Hra:

Drati souboj:

Skupina se rozili na druzstva po 8-10 htizh.

Postavi se do zastupu a uchopi kolem pasu. Postedmistéi za pas Satek tak, aby alespo
polovina splyvala dd@l. Tim je vytvden jeden drak, ktery éyvznik ohlasi pgadnym rykem. Na
povel vedouciho zme hlava draka, prvni htahonit posledniho, aby mu sebral Satek. Nastava
boj prvniho s poslednim a ostatni vigstrewdi, naci straré jsou.Dostihne-li hlava draka &v
ocas a sebere mu Satek, je konec hry. V dalSim diokgmeni role nebo se da Sancekamu
jinému. Dilezité je, aby se v pbéhu pohybu a hogky hr&i pevre drzeli.

Ze silniky smérem na Novosedly odkome vlevo na cestu pod Zeleami most a od &ho
dojdeme meziekou a Zeleziini trati do Katovic.

Hra:

Skupina se rozili na skupiny ( nappo pEti)

Kazda dostane & karticek s ukolama a roz#hany text v obalce. Nerozhoduje rychlost,ale
kvalita a spravnost vypracovani ukolu.

Ukoly:

1. Sloz basg kde se budou vyskytovat slova les, iphavot, klid, krasa.

2. Sloz rozgihanécasti textu (napis zmi textu na kartiku)

Zizkiv most

Nikdo nevi, pre vlastre v lukach pod Keégi horou stoji.
Nikam nevede.

Z&dné cesta ho négkracuje.

Nic pod nim nete.

Pro pesimistu je to symbol marnosti.

Pro estéta jeistou krasou, pro optimistu doi mirou.

( Zder’k Smid — Otava, nakladatelstvi Paseka, 2005)
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3. Doneste nejmémét rostlin v nejblizSim okoli, které znate.

4. Vzpomenete si ndithradisg, které se zde nachazi a jakynuigpbem navazovali signalové
spojeni?

5. Jak se vam vylet doposud libil? &mly byste kco?

Vyhodnoceni vysledk

Odjezd snar Strakonice tas

3.3.5 Projekt k vyletu Sudon&i — rybniky Markovec, ReZabinec - nadna stezka - Pikarna -
Putim (7 -9 km)

Délka projektu: 2 dny

Doporwteny ranik: 5

Cil projektu: Seznameni s rybniky na Pisecku atéimov nich. Nav&va historické postavy.

Ukol projektu:Propojit mezipedmstové vztahy

Prvni den

Cesky jazyk + djepis ( 2 hodiny)

U vody sedi skolik ryb&t. Rybaenim travi suj volny ¢as.Cekaji, az jim zaberesjaka wtsi
ryba. Mensi rybky a malé ryiky vraceji zpatky do rybtini vody. Zarybét si chodi i Petr.
Ryb&sky prut dostal k narozeninam. Rybi maso ma vekbui Nejvice rybnik vybudovali

rybnikéi v jiznich Cechéch.

Kteroucast maji tato fibuznéa slova sposaou?

Jak se tatgast nazyva?

Jak se nazyvéast red kdenem?

M4 tutocast rekteré gibuzné slovo vypsanéctanku? Napiste ji.

Napiste nazevdkterého z naSich rybnik
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Rozdlim déti do ¢ty skupin.Kazdé skupindam do lavice indicii (obalka s kaitami)
Na kazdé kartice jsou napsany stmé informace, vedouci krozlggi znamé historické
postavy.

PE.

(?1360 - 11.10.1424)

"Husitsky knize"

bitva u Grunwaldu.

bitva u Sudorsre

Tabor

Vitkov

levé oko

Uryvek z knihy Jiraskovy Staré pesti ceské

O Zizkovi
Nejprve dal na jinceské zem

Hle, v €ch stranach tichy kout, os&hm trocnovsky dwir u malé visky! Kolem luka, pole,
dubovy les &erné lesiky, za nimiz v dali, k zapadu slunce prdraeaji se krumlovské hory.
Stij a viz ten zemanskyigweny dvir omSenyctstrech ve stinu strotn Tu travil mlady svj vék
hrdina a vojedce naSeho naroda. A tam jeho ro#ist
Za dvorem opodal, za ryhlikiy, vedle pole na kraji lesa nad volnym svahem atavohutny
dub, a pod tim dubem se narodil. Véléb Znich kdyz trocnovska zemankda dohlédnout na
Zence Tu spatil svétlo swta jeji syn Jan, jenz pak byliv a duchem silny jako ten dub.

| rostl a prospival n&le v trocnovském dve. A v osamilém jeho okoli za jinoSskych let
dan pry do Prachatic, i tehadaského mista, do Skol, do¢th Skol, do kterych také chodil z
Husince chudy synek Jan.Ten dériam chodil podél Blanicgeky acasto, unaven, odgival
na jejim ehu na skalnatém balvanu, jejz tudtigodnes.

Kdyz Janieteny Zizka dosfl do muzského &ku, poddil trocnovsky dvir po svém otci.
Dlouho tu vSak v poklidu nezil. Dostal se do spsrJindichem z RoZzmberka,ifpmocnym
vladaem a panem th jiznich koginach zem, jenz i samému krali brannou moci seedp
Ten pan z RoZzmberka nedbal h¥ylrav svych zemanskych soused tak se stalo, Zze mlady
vladyka trocnovsky, dbalgvé cti a své nezavislosti, chopil se zlranstal se opadnym
negitelem krumlovského pana i bgjdvickych Némai, s nimiz nél také spor.

Boj byl nerovny. Nezamozny zeman nebyl s to, abgmwmhl mocného pana a bohaté

kralovské misto. Mstil se, jak mohl, a kdyZ mu v tom zapaseaipdvar a zntili vSechen
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majetek, utekl se do lésa bojoval nerovny boj dal, az se htagelé ujali a za & se u kréle
primluvili.

A tak milosti krale Vaclava IV. dostal se l1éta P4409 do Prahy ke dvoru a tu ditoStal se
komornikem kralovny Zofie. Poéjakém ¢ase vydal se odtud do Polska, slouZit vojensky
Polakim proti fadu rtmeckych rytfa. Dne 15¢ervence léta P&n1410 bojoval s mnohymi

Cechy a Moravany u Tannenberka, kaéengiti rytiii byli ukrutné na hlavu porazeni.

Otéazky a ukoly k textu:

Jaka je hl. myslenka literarni ukazky?
Vytvor jednoduchou osnovu.
Vytvor 3 otazky, na které sitimeS pomoci textu odpssit.

Kolik postav zde vystupuje? iZes je striné charakterizovat?

Napis, jaky vyznam maji podtrzend slova ( pokudessi jist(a), nahlédni do slovniku ).
Odavodni v prvnim odstavci pravopis i, i /'y, Y.

V prvnim odstavci podtrhni vSechna slovesa a ptaigtanéna.

U podstatného jména dubcupad,c¢islo, rod.

Co znamena ,spét svélo swta“.

Vyskloiuj podstatné jméno Zizka.

Cim je vyzn&ena gimares?

Seznamenidi s vyletem do Sudo#re.

Vite, co se u Sudo#e udalo? Na co se pojedeme podivat?

Rozdani map- nalezeni mist, kde ZizKaqbil (Sudondi, Tabor,Prachatice, Praha...atd.).
Urc¢ovani vzdalenosti gt od Strakonic.

Seznéameni s turistickou mapou - zmapovani obktstiou navstivime.

Kudy se vydame? Nakreslete planek.

Co znamenajtisla 1:50 000 na m&p Dokazete uit, kolik je jeden cm na mapve skuténosti

metmi?

T¢lesna vychova
Zizka v bitvach ztratil ob ogi. Zkusime si na chvili proZit ten pocit, kdy searstme
nevidomymi.

Cesta tmou
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Rozdlime zaky do dvojic.Jeden z dvojice si zavaze @ druhy ho povede.Cestu ¢uje
vedouci.Jde zvolna a vybira cestu plntekgzek (Zianky, Svédska bedna, l&ka...atd.)

Ti, kdo vidi, musi podavatipsné informace, aby hiidse zavazanymacona pgrekonaly trasu
bezpeéné. Po deseti minutach se role v parech igsii.

Variace:

Neni-li sudy poet hr&a, mizeme vytvait i trojici, kde budou mit d¥ osoby zavazanécépba
jedna povede.

Cela skupina ma zavazanéi,ovSichni se drzi za ruce.Prvni ve skupwidi afidi bezpény
pohyb skupiny terénem.

Vedeni ve dvoijici probiha jen pomoci slovni komaaig.Dvojice se nedrzi a Rrétery vidi,
fidi svého partnera jen slovy.

Hra ,na slepou babu*

Vytvarna vychova
Modelovani

socha Jana Zizky z Trocnova

Druhy den- vylet

Délka trasy: (9 km)

Vhodna doba vyletu: konec &wna <erven

Sudongt — rybnik Markovec, Mohyla Jana Zizky z Trocnovaatina stezka - Pikarna - Putim
Odchod v 7:30 na nadraZi , doba odjezdu 8:8fezul vlakem do Sudo&e u Pisku 8:16

Popis trasy:

Od Zeleznini zastavky Sudo#t, kde nasep trati roztll rybnik Potainy, se vydame vlevo /ne
pies tra/ po modré pasové zéze nejprve po silnici a po chvili odiime na hraz rybnika
Markovec.

1.prestavka (cca 1,5 km), 9:00, na palouku s mohuteshas Jana Zizky z Trocnova, odchod
9:25. Prohlidka sochy. 8liim klicové informace ktéto paméatné soZelé mezi rybniky
Prostednim a Skaredym se odehrala dne 2Bzba r. 1420 pamatna bitva. Doslo k prvnimu a

viteznému bojovémurgttnuti malého husitského houfu se Zeleznymi paolidi@ strany”.

Hra: Vykiiky ve tms
Smyslem hry je, aby se dva pattin@oslepu nasli a setkali
Déti se rozdli do dvojic. Kazda dvojice sidmem ti minut vybere nazev sestavajici ze dvou

slov. Snazi se vybrat nazvy, se kterymi &edon nasSi dosavadni hry setkaly
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( Jan Zizka, rybnik Markovec, Zele#ni stanice, bitva u Sudaffe, 25.ezna, natna stezka,
prasna cesta,...)

Kazdy si pak z toho nazvu zvoli pro sebe jednoald®oté jsou partiierozckleni( alespé na
vzdalenost 50m ).Zde si kazdy zavaze &a zvolani ,start“zéne kazdy volat ndzev svého
partnera z dvojice. Jakmile se dvojice setkaji, owBi sundat Satky a pozorovat beze slova

snazeni svych kolég

Po ukoreni hry gejdeme na zelenou zflau, ktera nas dovede po hrazi rybnika Skaredého na
silnici, z které po &kolika metrech odbtime doleva na polni cestu. Jsme u rybnika Velky
Markovec. U rybnika rizeme spdit listy rostouci z nazloutlého oddenku puskvorbeaného,
ktery je pokladan za é/ou rostlinu. Seznameni s rostlinou pomoci atlasu

( Hron, F. Kapesni atlas.Rostliny luk, pastvin, #bazin.Praha: SPN,1983.)

Ze zvieny stoji za zminku n#épbolrik pizmovy - ondatra, kde mival noru na nejblizSim
ostrvku.

Né&co z historie

Na okolnich polich nas/pkvapi velké mnozstvi ohlazenych ohladk to poistatek dna‘eky,
ale predevSim sladkovodniho jezera. Otavanita v pribéhu tisia: let svéreciSte. V dok
tretihorni mezi Kegany, Putimi a RazZicemi v prohloubené paréwmniklo sladkovodni jezero.
Kolisanim vodni hladiny jezera vznikly terasy shée pisku a jil. Cast vod jezera odvedla
Otava.

2.prestavka ( cca 3,5 km) , 10:30, na konci rybnikakyéllarkovec- svéina, dopl@ni tekutin,
odchod 10:45

Za rybnikem pjdeme kratkou dobu spaies s modrou zn&ou az k rozcestniku zdek v poli.
Dale budeme poktavat po zelené az do PutimiieRratime silnici z Razic do Lhoty a Kean.

Po levé strafbudeme mit navrsi Velky vrch, ktery vystupuje gdnikaReZabinec.

3. zastavka (cca 6 km ), 12:00 u rybnierabinec, dopkni tekutin, odchod 12:20

U rybnikaReZabinec nas vita kejhani divokych hus, aedpvsim kceni tisice rack Kolem
rybnika je rozsahly rakosovy porost.

Informace k rybniku

Rybnik ReZabinec o rozloze 104 ha je jedind Narodtifodni rezervace na Pisecku.V

rakosinach hnizdi mnoho dnukachen a jinych druhptactva.
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Hra:

Skupinu hréi rozdlime na poloviny ( A a B) Polovina oztena A si sedne nebo stoupne do
fady s rozestupem na upazeni a zavazeiskKazdy ¢len skupiny B si beze slova sedne nebo
stoupne ped jednohcilena skupiny A. Na pokyn vedouciho se snazi jedsikapiny A jemg
hmatem zkoumat oldej svého praisku po vymezenou dobu (1-2 minuty ). Skupina B pak
poodstoupi a postavi se #iady ve zminéném pdadi. Skupina A si sunda Satky &,0kazdy
projde kolemrady B a snaZzi se najit svého partnera,aniz by siotyikal. Pokud usoudi, Zze ho
naSel, oznami to vedoucimu. Zkoumaijici jedinci pa#i svym partnekm. Podle jakych znak

je poznali. V druhém kole se role vymi.

Variace: Je mozné k obéji pribirat dalSicésti €la nebo zvolit nap je ruce.

V mensi skupitt miZze zkoumat jede#ien vSechny ostatni a postwiikat jejich jména.

Od rybniku pokraujeme az do Putimi.

4.zastavka (cca 8km) 13:20, Putim- odchod na viékwdrazi (cca 800m)

Odjezd vlakem: Z Putimi 13:55f¢stup v RazZicich 14:03jgupokladany fijezd do Strakonic
14:20.

http://www.icpisek.cz/docs/cz/TV4.xml

Zhodnoceni vyletu, pra¥ovaci pracovni list

Pracovni list:

Jaké rybniky jsme dnes navstivily?

U jakého rybnika je Narodntipodni rezervace?

Jaka zviata, rostliny, stromy jsme cestou mijeli?

Co sis zapamatoval(a) o mohyle Jana Zizky z Troanov

Jak se jmenuje vesnice, ze které jsem vychazeli?
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4. Vysledky a diskuse

4.1 Spravné odpowdi na dotaznik s teoretickouéasti.
Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, na jaké Urowse pohybuji znalosti pedagog teorie

turistiky a sportu. Dotaznik vyplnilo Sest zaklazmgkol v okrese Strakonice.

1. Kolik kilometri je schopno dé v mladSim Skolnim &ku ujit nebo ubhnout ve
spontanni ¢innosti.
Okolo 12km.

2. Jaké zasady musim#& pohybu v girodé dodrZzovat?

Neskodime firock.

Chovame se ohledugin k jingym navsgévnikam.

Délku a narénost tras volime usmné veéku, zdravotnimu stavu, fyzické zdatnosti a terénaim
powetrnostnim podminkéam.

vyuzivame pednostg vyznaené trasy

3. Podle koho s#di tempo pi turistické akci?

Podle nejslabSihdena skupiny

4. Jak byste poskytli prvni pomot ptrag dechu?

Uvolnit dychaci cesty (vyndat jazyk, &igtit zvratky, ...). Je mozny i uder mezi lopatky v
predklonu.

Zahajit unglé dychani z plic do plic (zaklonit hlavufgasunout spodndelist, otevit Usta,
proveést 4 rychlé vdechy a pak vdechy frekvenci 4224 minutu, u &i dychat pes pusu i nos
frekvenci 20 vdeai za minutu, po 10 vdeSich byéla pii spravném ulém dychani zmizet
namodralé zabarveniike a sliznic).

UloZit postizeného do stabilizované polohy (polol@aboku, kdy je spodni paze za zady, horni
paze poktena s dlani pod hlavou, nohy minmokreny).

Zajiseni lékaské pomaoci.

5. Jaké jsou hlavni zasady reél&vani oh v prirode?
Zasady:
nejmért 50 m od lesa, pobliZz vody (nebo je nutné mit dektaody s sebou),

zasadn ne v lese (ledaze by se jednalo o vyhrazen&ii$dkde je rozdlavani
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ohrg povoleno), pod stromy, v blizkosti obili / stohhaflavych material,

dno ohni& musi byt nehidave (hlina, kameny),

drny vykopat tak, aby se daly vratit, uloZittkay vzhiru, je-li mozZnost, tak polit
vodou,

ohniSg oblozit kameny, ale ne z potoka (pukaji),

udrzovat psadek kolem ohnist

u ohré musi byt vzdy dozor.

6. Co to je azimut?

V sowasnosti timto slovem rozumime orientovany Uhekykseira utity smér (pochodova osa,
smer k pozorovanému objektu, $mpohybu ...) od siru severniho. Uhel jerientovany zalezi
tedy na smru mefeni Uhlu - ndfi se po smru pohybu hodinovych ticek, tj. od severu k

vychodu. Mti se ve stupnich.

7. Jaké poricky se nejastji vyuZzivaji k orientaci v terénu?

Mapa a buzola

8. Znate rjaké turistick&asopisy?
Turista

9. Na map urcené pormdirem 1: 50 000 wete, kolik znamena 1 cm na ndape skuténosti
kilometri?
0.5km

10.Co je smyslem pohybovych aktivit ¥imde?

Pozitivni vliv na vyvoj jedince, jak po strance iigize, tak psychické.
Integrace do spoteosti ( skupinoveé aktivity).
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4.1.1 Vyhodnoceni teoretickd@sti dotazniku

Vyhodnoceni teoretického dotazniku

100%; @ ZS Dukelska
80% B ZS Katovice
60%. 0 ZS Vodrany
0 ZS Jitho z Podébrad
40%:
m ZS F.L. Celakovského
20%- .
@ ZS Velké namésti
0%- . }
7S DukelskazS KatoviceZS Vodhany ZS Jithoz ~ ZSF.L.  ZSVelké ZS\Volyng B Z5 Volyné

PodébradCelakovského namésti

Ve Strakonicich se nachazi Z$ildo z Podbrad, $kola ma roz&nou vyuku dlesné vychovy
(chlapci fotbal, divky v basketbal). V teoretiakdsti dotazniku dopadla ze vSech Skol na druhém
mis&. Prvenstvi obhéjila ZS F.ICelakovského. Naopak ZS Katovice zodpdita jen rékolik

otazek, z nichz ¢které byly chybné. DalSi Skoly si vedly v odgdich podoba.
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Poéet chyb v otazkach teoretické  €ast

A

po et chyb

m Pocet chyb

OI—‘I\)OO-I}U"IG)\I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cida otazek

Nejvice chyb v teoretickém dotazniku se vyskytlatdzcec.1 ( Kolik kilometri je schopno dét
v mladSim Skolnim &ku ujit nebo ubhnout ve spontaniinnosti.\&tSina pedagagodhadovala

4, 5 nebo 6 km. DalSi ngs€jSi problémy byly u otazky.8 ac.5
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4.2 vyhodnoceni dotazniki€. 3

\Whodnoceni dotazniku €. 3

0 ochota k zaloZeni turist. oddilu

I nikdo z dotazovanych neni clenem turist.
organizace
[ pofadani sport. aktivit

B Ucast rodicd na turist. wietech

O wlety v obdobi podzim, Zzima

0 wlety vobdobi jaro, 1éto

I zajem déti o turistiku

[ Skola pofada turisticky zaméfené wiety

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Otazkac.1
Jaky je divod, Ze vaSe Skola neposkytuje turisticky krouzek?
Zde jsou vybrané odpeéuli:-

- jsme Skola zaktena na jazyky, ne na sport

- ve mest je dost organizaci, které zajigi tuto cinnost

- nezajem

- nikdo nepiSel s navrhem

- neni vedouci

- poskytujeme jiné krouzky

- nedostatekasu

Otazkac.2
Pra je turistika na 1.stupni opomijena?
- neni opomijena
- Skoly zaji§'uji jinou ¢innost
- nedostatekasu
- zajem neni tak velky (v 1.-2itle)

- neni vedouci
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4.3 Diskuse

Na zaklad vyhodnoceni vysledk jsem usoudila, ZeétSina Skol v teoretick€asti v oblasti
turistiky a sportu v firok si vedla na pjatelné udrovni. S aktivni turistikou jiz tak dobré
vysledky nebyly. Zadna ze 3kol neprovozuje turistioddil. Wsitelé uvadiji nékolik padnych
diuvodi, které zabrauji v realizaci. Uznavaji vSak, Ze by bylo fadia vice aktivit, které by
prispely ke zlepSeni kondice¢t, a tim i k udrZzeni a k rozvoji jejich zdatnod#&iblizn¢ 25%
ucitela by bylo ochotnych zalozit turisticky oddil, bohuiZen pro prvni krok realizace chybi
poptavka ze strany Zalka rodti. Nékteré Skoly nabizeji dostatek mimoskolnich aktivitblasti
sportu ( nap fotbal, basketbal, volejbal...atd.), nevidi zderpbti zakladat turisticky krouzek.
Ale jak setika, kdo nic nezkusil, nic nevi...

V této diplomové praci jsem nastinil&kolik turistickych vyleti, které se snad poslouzi jako
inspiraceci voditko pro jejich realizaci. Vyuka nemusi proditpouze mezttyfmi s&nami,
pokud se vydame za métou pirodou po turistickych stezkach, fshezistane nikdo z nas

ochuzen.
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5. Zaver

V zawru diplomové prace bych rada zhodnotildhgh a vysledek mé prace. Zabyvala
jsem se otazkou teoretické kvality a aktivni Grdwdkladnich kol na 1.stupni ZS v oblasti
turistiky a sportu. V Uvodu jsem nastinila cile kol§y prace. DalSiast fiblizuje turistiku a
sporty v rovirg teoretické. Rehled historickych momeint v oblasti turistiky, terminologie
turistiky, aktivity v oblasti sportu , hry vigpodé, prvni pomoc a dalSi. Vyzkumgést probihala
formou dotaznikové metody. Celkem sedm Skol, v ski®trakonicka, odpovidalo na otazky jak
v oblasti teoreticke, tak praktické.ckteré vysledky byly uspokojivé,éiteré mén. Turistika
v ¢eském Skolstvi nema bohuZzel Siroké zastoupeni asbkportu seipsouva pedevsim do
mimoSkolnich aktivit. Pokud jsou ra@i sportovl aktivni, WtSinou k tomu vedou i svéeti.
Nekteré sportovni krouzky jsou fin&me narané, ale jelikoz turistika do nich nepiatiele bych
ji vSem doportiovala. Z mého pohledu by setla na zlepSeni turistiky a spornpodilet i Skola.
Pokud by na Skolach byl problértizovat pravidelny turisticky krouzek, nebylo by iidgtad od
véci, nabizet v rezii Skoly dkolikrat do roka zajimavé turistické akce, kteryloh se mohli
zWashovat spoléng rodice s @¢tmi. Nékdo si pod pojmem turisticka akce neurhégstavit nic
konkrétniho. Mozna, Ze toto by byla jedna z cest,Fiblizit nejen dtem, ale i roditm krasy
turistické vypravy. V dneSnim usghaném sité by to jis€ prosglo kazdému z nas. Pokusme se
na chvili zastavit a zamyslet se, co je pro nae idti prosgSné. Turistika a sporty jsou oblast,

kdy spojime fijemné s uzittnym a byla by Skoda o t@ipt.
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6. Prilohy
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POCITANI S PLODY PODZIMU MANIPULACE S PREIRODNINAMI
Zdci 5i prinesou kastany, Zaludy a liskové ofechy. Ty pak podle pokynii v pracovnim listé piikiddaji na
volnd policka.
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007900
09770
P70 P

2. Potite) a zapis cislicemu:
o o a5 o
& O Y 9
_|_ =

@@ 0.0 0-
—+ =

PPPP. P

1000 _00.-

r s ' F Fr ' sf}

) IV I

Kafkova Jana. ZS1HVE 2007



Lipa v obci Slanik




Kadovsky viklan
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http://.turistika.cz/foto-video/2784/sudon‘rht

Mohyla Jana Zizky
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Priloha k Projektu Kazi Hora

Priloha k projektu Kadovsky viklan
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Priloha k Projektu Podskali
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Dotaznik k diplomové préci: Turistika a sporty v prirodé na 1. stupni ZS

Adresa Skoly:

Tyto dotazniky jsou w@eny pro witele na 1. stupni ZS. Zahrnuji vyzkumnsast v oblasti
turistiky.

Postupuijte, prosim, podle nasledujicich instrukci.

Vyplite dotaznilké.1

Vedete-li na vaSi Skole turisticky krouzek, wigl dotaznik €. 2

Pokud vaSe Skola zadny turisticky oddil nevede|itgpdotaznik €. 3

Za vasi spolupréci vantedem dkuje Edita Holikova

Dotaznik €. 1

1. Kolik kilometri je schopno dé v mladSim Skolnim &ku ujit nebo ubhnout ve

spontanni ¢innosti?

2. Jaké zasady musime v turistice dodrzovat?

3. Podle koho s#di tempo pi turistické akci?

4. Jak byste poskytli prvni pomot gtra€ dechu?

5. Jakeé jsou hlavni zasady reél&vani oh v prirode?

6. Co to je azimut?



7. Jakych pednta se nejastji vyuziva k orientaci v terénu?

8. Znate ®jaké turistick&asopisy?

9. Na map ur¢ené pondrem 1: 50 000 wete, kolik znamena 1 cm na néaye skuténosti
kilometri?

10. Co je smyslem pohybovych aktivit ¥inpde?

Dotaznik €. 2

1. Z jakého dvodu byl vas turisticky krouzek zalozen?

2. Kolik deti je registrovano ve vasem turistickém oddile?

3. Kolikrat v tydnu se schazite?

4. Je dast pravidelna?



5. Jaka ¥kova skupina tvid nejobsahlejstast vaseho turistického oddilu?

6. Co vSechno vas turisticky oddil nabizi?

7. Kolik pracovnik zde misobi ?

8. Zapojuji se do turistickych aktivit i ragi?

9. Méte dostatek finagmich prostedki? ( sponzory ).

10. P@édate vylety i do zahratif?

Dotaznik ¢.3

1. Jaky je dvod, Ze vaSe Skola neposkytuje turisticky krouzek?

2. Pra je turistika na 1. stupni opomijena?

3. Pdadé vase Skolagjake vylety?



4. Jaky je zdjemddi?

5. V jakém r@nim obdobi ptadate ne&jastji vylety?

6. Z&ashuji se vylet i rodice?

7. Nabizi vaSe Skola sportovni aktivity? Jaké?

8. Byli byste ochotni zaloZit turisticky oddil?

9.Co vam brani v realizaci?

10. Jstetlenem turistické organizace, kterd nespadéida gkoly?



