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Téma prace: aktualni

Téma bylo v literature: je vyjimecné

Zameéreni prace: plUvodni védecka prace
Prace je zamérena: prakticky i empiricky

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida

Rozsah prace: pfiméfreny
Pouzita literatura: aktualni
Pocet uvadénych titult: dostatecny
Citace v textu: pfimérena

Statistické zpracovani vysledkii: na dobré uUrovni

Formalni stranka prace: odpovida
Vyuzitelnost pro praxi: stfedni
Cil prace: splnén

Uroven zavéreéné prace: odpovida formalnim pozadavkim kladenym na zavéreénou praci
na Univerzité Hradec Kralové; odpovida vécnym a obsahovym pozadavkim kladenym na

zavérecnou praci na Univerzité Hradec Kralové.



Diplomova prace Relaxacni cvi€eni v dennim programu matefské Skoly je zpracovana

v rozsahu 64 stran textu a 6 stran pfiloh, z toho vlastniho textu je 51 stran.

Prvni kapitola pojednava o zakladnich pojmech souvisejicich s tématem a charakterizuje
vékovou kategorii pfedSkolnich déti. V druhé kapitole je stanoven cil prace, ukoly a pouZité
metody. Dale je popsano, kdy a kde se uskuteénilo ovéfovani, nasleduji konkrétni relaxacni
¢innosti, jejich ovéfeni v praxi a vysledky. V zavéru je vyhodnocen cil, ukoly a sepsany

doporuceni pro praxi i teorii. Literatura obsahuje 37 tituld.

Prace je vypracovana piehledné, jednotlivé odkazy na citace na sebe logicky navazuiji.
Diplomantka pfedloZila 26 relaxaCnich &innosti, které ovéfila v praxi ve tfech matefskych
Skolach. Tyto &innosti byly rozdéleny do tfi skupin — pohybové, imaginaéni a statické.
Vzhledem k charakteristice déti pfedskolniho véku je celkem logické, ze nejvétsi uspéch
Grafické hodnoceni pouzitych anketnich otazek vyzniva ponékud ploSe, pro kazdou skupinu
¢innosti by bylo pfinosné hlubsi vyhodnoceni.

Ne u vSech &innosti je fotodokumentace, ktera je urcité prospésna.

Prace ma dobrou jazykovou uroven, text je jasny, bez preklepl a chyb.

Otazky:
1. Jak byste upravila nékterou z aktivit pro starsi vékovou kategorii (vyberte z kazdé
skupiny jednu).
2. Myslite si, Ze s vékem bude preference nabizenych aktivit pro déti jina?
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