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Uvod

Téma ,,Volnocasové aktivity stredoskolské mladeze* jsem si zvolila proto, ze uz
deset let pracuji ve skautském oddile a setkavam se s tim, Ze prechod na stfedni Skolu je
jednim z obdobi, kdy z naseho oddilu odchazi vice €lenii, a proto jsem chtéla poznat
charakteristiky stfedoskolské mladeze a jeji volnoCasové aktivity. Volny ¢as a zplsob
jeho traveni vyrazné ovliviiuje formovani osobnosti adolescenta. Budeme-li znat
psychologické charakteristiky zpisobu mysleni adolescenta a zplsoby traveni volného
¢asu, mizeme, v piipadé potieby, pozitivné pisobit na osobnost dospivajiciho a tim
pfedchazet moznym rizikim.

V teoretick¢ cCasti jsou shrnuty zakladni poznatky z oblasti psychické
1 fyzické charakteristiky obdobi adolescence. Ve zvlaStni podkapitole bude
specifikovano utvafeni identity, které je specifickym ukolem v obdobi adolescence.
Posledni podkapitola je vénovana socialnim vztahiim, jednak partnerskym a jednak
referen¢ni skupiné i1 pfipadnému rizikovému chovani. Druhd kapitola bude zaméiena
na fenomén volného ¢asu a moznosti jeho traveni. V kapitole jsou rozpracovany rizné
pohledy na volny cas i faktory ovliviiujici zptsobu traveni volného ¢asu. Pro komplexni
piehled v problematice jsou uvedeny 1 historickd vychodiska volného casu. Posledni
podkapitola teoretické €asti jsou vénovany volnocasovym zafizenim i charakteristice
pojmu volny ¢as na pocatku 21. stoleti.

Praktickd Cast prace je zahrnuta v tieti kapitole. Vyzkumné Setfeni bude mit
kvantitativni charakter, bude realizovano na dvou stfednich Skolach formou dotazniku.
Dotaznik bude sestaven strucné s max. 10 otdzkami, forma vyjadfeni v dotazniku
nebude striktné¢ spisovnd, bude uzplisobena slovniku stiedoskolské mladeze,
samoziejm¢ bez vulgarisml. Dotazniky budou piedlozeny studentim dvou tiid
na gymnaziu a dvou tfid na stfedni odborné Skole v Boskovicich. Pfedvyzkum byl
uskutecnén také na dvou Skolach gymnaziu a stfedni odborné Skole v Letovicich.

Cilem bakaladiské prace je analyzovat volnocCasové aktivity stfedoskolské
mladeZe, porovnat specifika traveni volného ¢asu u studentl stfedni Skoly a studentl
gymnazia. Ke zpracovani bakalafské prace byla pouzita analyza odborné literatury
z oblasti psychologie a pedagogiky volného Casu, dotaznikové Setfeni, které bylo

ovéieno v predvyzkumu, a nestandardizovany rozhovor s pedagogem volného Casu.



1 Adolescence

1.1 Adolescence
Adolescenci rozumime obdobi dospivani, termin je v literatufe uzivan

nejednoznacng.! Adolescence je obdobim postupného vyhrafiovani a stabilizace
vychodisek sebefizeni.” V &eské literatuie se jedna o obdobi mezi pubescenci
a ranou dospélosti, kde je chapano jako samostatna faze (srov. Helus 2004, Ri¢an 2004).
V anglické literatufe je pubescence chapéana jako celé obdobi dospivani: zahrnuje
pubescenci a adolescenci (srov. Atkinson 2003, Langmeier, Krejcitova, 2006,
Vagnerova 2005, Macek, 2003, Ca¢ka 2000), pojeti vychazi z paralelniho priibéhu
nékterych procest. Z uvedeného vyplyva, Ze soucasni ¢esti autofi se postupné piiklani
k pojeti adolescence po vzoru anglickych autort. Macek’® obdobi adolescence
charakterizuje obecné.

Termin adolescence je odvozen z latinského adolesco (dospivat, vyvijet
se, mohutnét) a jako vyvojové obdobi byl poprvé pouzito v 15. stoleti. Obecné
se obdobi adolescence déli do tii obdobi: casnéa adolescence o vékovém rozpéti 10 (11)-
13 let, stfedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescenci (17-20 a déle). Vagnerova®
déli adolescenci na ranou (11 — 15 roki) tedy pubescenci a pozdni (15-20 let). Macek®
se shoduje s Ri¢anem® o prodlouzeni obdobi adolescence zejména u studentil vysokych
Skol, z divodu pretrvavajici ekonomické zavislosti a pokracovani zakovské-studentské
role, kde se 50% studentl citi byt vice adolescenty nez mladymi dospélymi.

Datové rozpéti charakteristické pro adolescenci je 15 - 22 let, kde zacatek obdobi
je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, pro ukonceni obdobi adolescence ztraci
biologickd kritéria na vyznamu a do popiedi se dostavaji faktory psychologické
(identita), sociologicka (pfijeti role dosp€lého) a pedagogicka (ukonCeni systematické
ptipravy na povolani). Ri¢an’ zdiraziiuje, Ze obdobi adolescence neexistovalo odjakziva
a dosud neexistuje ve vSech kulturach, obdobi dospélosti splyvalo s dosaZzenim pohlavni

zralosti a zralosti socialni. V soucasné dobé je dosazeni pohlavni aktivizace uspisuje, ale

"HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2000.

2 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vydani. Brno:
Doplnék, 2000.

> MACEK, P. Adolescence. 2. upravené vydani. Praha : Portal, 2003.

* VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

> MACEK, P. Adolescence. 2. upravené vydani. Praha : Portal, 2003.

S RICAN, P. Cesta zivotem. 2. peprac. vydani. Praha : Portal, 2004.

"RICAN, P. Cesta zivotem. 2. preprac. vydani. Praha : Portal, 2004.
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plna socidlni zralost je pfesunuta do vysSiho veéku. V ramci prace, bude pojem
adolescence pouZit pro oznateni obdobi mezi 15. az 20. rokem dle Vagnerové®
adolescence pozdni, pro oznaceni obdobi rané¢ adolescence bude vyuzivan termin
pubescence. Nasledujici text se bude vénovat obdobi adolescence, které chronologicky
odpovida vékovému rozpéti studentt stiedni Skoly.

Hlavnim ukolem adolescenta je vyznat se sam v sob¢, obsadit své misto
ve svE&té a spolecnosti, oveéfit si své schopnosti, dovednosti, vydrz, najit smysl zivota,
navazovat hlubsi partnerské vztahy, kompetentn¢ se rozhodovat. Adolescent by mél
dosahnout socialni zralosti, biologické zralosti, osobni zralosti. VSechny uvedené ukoly
jsou realizované piedev§im vlastni autokultivaci a interakci s okolnim svétem, jsou
spojeny s velkou ndmahou, vnitinim zmatkem, obtiznym hleddnim, vdznymi osobnimi
krizemi. Se zavérem obdobi adolescence se spojuje radostnéjsi ladéni, prevladajici
pocity sily a krasy, citové uklidnéni.’

Macek vyzdvihuje vzrist spolecenského a osobniho vyznamu adolescence, hovoii
o tzv. postadolescenci, ktera vypliuje teti desetileti Zivota, pozvolna pfechdzi v tradi¢ni

dospélost a je spojena i s odkladem rodicovstvi. °

1. 2 Fyzicky a psychicky vyvoj v obdobi adolescence
1. 2. 1 Fyzicky vyvoj

Télesny rust u chlapct je vyrazny, prumérny chlapec vyroste mezi patnactym
a osmnactym rokem o 7 cm, u divek nepatrny v priméru 1-2 cm. Pievlada rist trupu
nad ristem koncetin, ¢imz se vyrovnavaji disproporce z obdobi pubescence. Zlepsuje se
koordinace koncetin, mizi neobratnost. Chlapci mensiho vzriistu pozvolna ztraci nadéji
na vyrovnani zpozdéného ristu, akceptace tohoto faktu neni jednoducha a v Zadném
piipadé nema byt zlehCovana. U divek je situace opacnd, vysoké divky casto fesi
problém vysky svého partnera. Déle vénuji zvySenou pozornost faktu, zda nemaji piili§
muzskych ryst, zda nejsou tlusté nebo neforemné. Chlapciim naopak nelichoti, pokud

vypadaji malo muzng, maji uzka ramena, chabé svalstvo, opozdéné sexudlni zrani,

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

? CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vydani. Brno:
Doplnek, 2000.

" MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.

7



vysoky hlas, jemnou plet’. Ri¢an zdiraziuje, e s pozdé&ji zrajicim chlapcem jedna jeho
okoli jako s mlad§im.""

Dochdzi k mohutnéni svalstva, zejména u chlapcii, divkdm se zaobluje postava
zejména rustem nader a bokl, ¢imz naristaji odliSnosti mezi chlapeckou a divci
postavou. Adolescent dosahuje plné reprodukéni zralosti, rist uteru je ukoncen kolem
20. roku, testes rostou dokonce i po 20. roce. Postava adolescenta ziskava konecné,
dospé&lé proporce, adolescenci kon&i somaticky vyvoj.'* Té&lu je vénovana veétsi
pozornost nez v obdobi pubescence, Vagnerova'’> hovoii dokonce az o narcistnim
zaméteni, adolescent je obvykle ke konci obdobi spokojeny se svym télem. Velky vliv
na pozornost vénovanou télu mé sociokulturni standart vysoké hodnoty mladi a fyzické
krasy, proto se také adolescent velmi Casto porovnava s ostatnimi. Znevyhodnéni

jedince v této oblasti vyrazné ovliviiuje sebepojeti.

1. 2. 2 Psychicky vyvoj

V obdobi adolescence dochdzi krozvoji zmén psychickych procest,
ke kterym doSlo v pubescenci. V oblasti vnimani vyuZzivaji schopnosti abstrakce
a uplatiuji poznatky a zkuSenosti tak, aby se dokazali orientovat na podstatné stranky
situace ¢i jevu.'* V rozvoji pozornosti dochazi k podstatnému vyhranéni, koncentrace je
stabilngjsi a presnéjsi, adolescent odklada pubertdlni subjektivitu a kognitivni
egocentrismus. Pro adolescenty je typicka vétSi diferenciace v oblasti kognitivnich
schopnosti, jednotlivi adolescenti preferuji rizné zplsoby uvazovani."> Jedinci
s prevahou analytickych schopnosti se uplatni ve Skolni préci, ale pokud nemayji
pfijatelnou socidlni inteligenci, nedovedou své znalosti a schopnosti dostatecné dobie
uplatnit v profesni oblasti. Naopak jedinci s pievahou praktické, socialni inteligence
byvaji uspésni v béZném Zivoté a pii feSeni problému, byvaji empaticti a zvladaji své
emoce.

V obdobi adolescence se styl mysleni zdsadnim zplisobem neméni, adolescent
1épe vyuziva formalnich operaci, mysli rychleji, spolehlivéji, zkuSenéji nez pubescent.

Pro mysleni adolescenta je typicka flexibilita a schopnost uzivat nové zplisoby feseni,

""RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. pieprac. vydani. Praha : Portal, 2004.

2 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. upravené vydani. Praha: Grada, 2006.
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

' CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vydani. Brno:
Doplnék, 2000.

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.
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protoZe neni je§té tolik zatizeny zkugenosti.'® Reseni adolescentd jsou &asto radikélni,
mohou byt nova, netradicni, zbrkla, necitliva, preferujici jednoznacné zéasadni a rychlé
feSeni vedouci k jistoté. Pamét’ a uceni je systematictéjsi, planovitéjsi, adolescent stale
samostatndji odhaluje nové a hlub§i souvislosti a vztahy. Ri¢an varuje pred piilis
nazornou vyukou svelkym mnoZzstvim praktickych ptikladt, které mize byt
pro adolescenta s rozvinutym abstraktnim myslenim obt&zujici.'” Intelekt adolescenta
jesté stale nedosahl vrcholu, ale pfiblizil se mu natolik, Ze je v diskusi rovnocennym
partnerem dospé&lému.'® Ke konci obdobi adolescence dochazi vlivem hormonalniho
vyrovnavani ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, utlumu naladovosti a citové lability,
typicka je také men$i impulzivita a emocionalni drazdivost, vétSi extravertovanost.
Citova expanze ran¢ho dospivani je korigovana zkuSenosti, mnohé prozitky prestavaji
byt neznamé a piekvapujici — ,,obdobi vysttizlivéni.«"”

Vyvoj volnich procestt v obdobi adolescence je ovlivnén emoc¢nim zklidnénim,
dochazi tudiz i ke stabilizaci volni autoregulace, sebeovladani je trvalejsi a stabilnéjsi,
muze byt vztazeno i1 ke vzdalené;jsi budoucnosti. Adolescent se jiz dovede 1épe ovladat,
dokonce i v emoc¢né vyhrocenych situacich. Pokud ma dostatecné lakavy cil, dovede

se vzdat vlastniho sebeuspokojeni. Sebeomezovani mize byt pro mladistvého zpiisobem

T . . , 20
potvrzeni moznosti ovladat vlastni osobnost a zdrojem sebeucty.

1. 3 Adolescence a utvareni identity
Identita je prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedineCnosti i odliSnosti

od ostatnich nebo také soubor rysii, podle nichZ je jedinec znam v dané specifické
skuping. *'

Helus vymezuje identitu jako totoznost jedince se sebou samym — jmenovité
s tim, kym bych chtél a mél byt, aby zil opravdovy, vici sobé samému upiimny
a nefalSovany zivot. Svou identitou dospiva jedinec k sobé samému, takovému, jaky

si stoji ve své pravdé.”” Podle Eriksona je hledani vlastni identity zakladnim vyvojovym

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

""RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vydani. Praha : Portél, 2004.

'8 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vydani. Brno:
Doplnék, 2000.

' VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

' HARTOVA, H., HARTL, P. Psychologicky slovnik. 1. vydéani. Praha : Portal, 2000.

2 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. 1. vydani. Praha : Portal, 2004.
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tkolem adolescence.”” Utvateni identity jedince v adolescenci je ovlivnéno,
jak subjektivné — sebou samym, tak objektivné — podminkami spolecnosti. S tim souvisi
usili o hlubsi sebepoznéani, jedinec si klade dva druhy otdzek podle osobniho
a socialniho aspektu identity. Osobni aspekt identity je vymezeny otazkou Kdo jsem?,
podstatné je védomi vlastni jedinecnosti, neopakovatelnosti. Socialni aspekt identity je
pocit zaClenéni, spolupatficnosti a kontinuity ve vztazich a ¢ase. Jedinec hleda odpoved’
na otazky: Ceho jsem soudasti? Kam patiim? Kam sméfuji?. V pubescenci jsou
pfedmétem sebereflexe fyzické zmény, emoce a vztahy k rodi¢lim, v adolescenci
akceptace ze strany vrstevniki.**

Josselsonova popisuje Ctyii etapy procesu individualizace osobnosti, ktery ma vést
k rozvoji identity.”® Do obdobi adolescence spadaji dv& z téchto etap, pro uplnost,
moznou variabilitu a Uzkou navaznost je vtextu uvedeno celé vymezeni procesu
individualizace.

Ve fazi diferenciace dochazi ke zméné vztahu pubescenta k rodic¢tm,
tzv. deidentifikaci. Pubescent se chce odlisit, zpochybiluje nazory rodict. Pteje si mit
idealni rodi¢e hodné obdivu, ti ale takovy nejsou a pod vlivem radikalismu je zhodnoti
za nemozné.

Faze experimentace se tfadi do obdobi mezi 14 a 15. rokem. Pubescent
experimentuje s vlastni emancipaci, odmitd zavislost na rodin¢ a nahrazuje
ji vézanosti na vrstevniky. Casté jsou pocity viemocnosti a odmitani rad a varovani
rodict. Pfedstavy o budoucnosti zaméfuje na nejbliz§i obdobi, spoléha na vidinu
oteviené budoucnosti.

Faze postupné stabilizace je vymezena postupnym vyrovnavanim a stabilizaci
vztahl s rodi¢i v obdobi piiblizn€¢ mezi 15. - 16. rokem. Vyrovnavani je dusledkem
urité samostatnosti jedince a osvojeni zralejSich zptisobli chovani nebo
1 zuvédoméni si nezralosti pro Uplnou separaci. Pozitivnim vysledkem této faze je
vytvofeni novych pravidel souziti, které byva méné konfliktni.*

Posledni fazi je obdobi psychického osamostatnéni, ukonceni separace
ze zavislosti na rodin€ a vytvofeni vlastni identity v zdvéru obdobi adolescence, kterad

potvrzuje jedine¢nost osobnosti adolescenta a soucasné je ptijatelné realisticka.

3 ERIKSON, E.H. Identity: Youth and Cisis in MACEK, P. Adolescence. 2.upr.vyd. Praha: Portal, 2003.
2 MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.

* Josselsonova, ego development in adolescence, 1980 in VAGNEROVA, M. V{vojova psychologie 1.
1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

*® Srov. KAPLANEK, M. Vychova a volny &as 3. (Jan Sykora ed.). Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.
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Adolescent, ktery jiz dosahl identity, ma pozitivni sebehodnoceni, je vice
flexibilni a nezavisly, odmita autoritaistvi okoli, ma dobré Skolni vysledky, liberalni
postoj k drogdm, odpovédné chovani ve vztazich. Macek definuje i jiné statuty
identity.”” Status moratoria, kdy je jedinec mén& flexibilni, méné jisty v soupefeni
1 spolupréci s pocity nejistoty ve vztahu k vlastni budoucnosti. Status ptfedcasného
uzavieni je charakteristicky spokojenosti sama se sebou a zavislosti na autoritach,
jedinec ma nizké sebevédomi, Casto Celi konfliktim s okolim, preferuje konvencni
bezkonfliktni zplsob zivota. Posledni z definovanych statusti je status zmatku
¢1 rozptylené identity. Jedinec stimto typem identity si nepotiebuje ujasnovat ani
potvrzovat svoji jedineCnost a role, nepfitahuje jej konvencni zivot a ma rovnéz nizké
sebevédomi.

Identita adolescenta se utvaii a projevuje zejména™:

- v oblasti spolecenské realizace, zvaZzovanim ¢lenstvi v organizacich, Gcasti

na akcich,

- hledani a vytvéreni vlastniho Zivotniho zplisobu, nesouciho bytostny svéraz,

- ujasnéni vlastni zivotni orientace a svétondzorové pozice,

- perspektiva profese, spoleCenské uplatnéni, zivotni smysluplnost, hmotné

zajisténd,

- hledani partnera, uzavirdni znamosti, zalozeni domova, rodiny,

- realizace nezéavislé samostatnosti na roding, referencni skupiny.

Moralni a hodnotovy vyvoj v obdobi adolescence vétSinou odpovida fazi tzv.
konvenéni moralky.” Charakteristika konvenéni moréalky je zalozena na odvozenych
principech z jednani osob v okoli adolescenta, tedy ,,byt dobry* v ocich lidi, ktefi jsou
pro adolescenta citové vyznamni. Jen néktefi adolescenti dosdhnou trovné
postkonvenéni morélky, tedy zvnitinéni s individualizovanym pojetim spravedlnosti
a svobody. Mezi cenéné hodnoty adolescenta jsou fazeny pratelské vztahy, volny Cas
a jeho svobodné traveni. V médiich jsou vyzdvihovany atributy jako vykonnost,

aktivita, fyzicka krasa, adaptibilita, zdravi.*’

2" MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.
* HELUS, Z. Dit& v osobnostnim pojeti. 1. vydani. Praha : Portal, 2004.
¥ MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.
% MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.
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Pti planech do budoucnosti preferuje adolescent svobodu nad odpovédnosti, casto
oddaluje definitivni rozhodnuti, udrzuje si vSechny potencionalni varianty. Dosazeni
psychické dospélosti je podminéno i pfijetim pochybnosti, uzkosti a nejistoty jako

v , TR o e 1L 1
piirozené souasti Zivota a jejich zvladanim. °

1. 4 Socialni vztahy adolescentu, rizikové chovani
Adolescence je prechod do dospélosti, stimto faktem uzce souvisi postupna

akceptace jedince jako dospélého a ocekavani odpovidajiciho chovani. Obdobi
adolescence je klicové pro uspokojivé pievzeti pozdéjSich manzelskych a rodiCovskych
roli.** Jedinec se stiva plnoletym, je plné pravné odpovédny, mize ziskat fidicské
opravnéni, méni praktického lékafe, mize uzaviit manzelstvi a rozhoduje se, i kdyz
proménlivé a casto nestabilné, v oblasti profesni orientace — vybér oboru studia
¢1 nastup do pracovniho poméru? Jedinec je svobodnéjsi, socidlni role a pozice jedince
se kvalitativné méni a diferencuji.*> Nové nebo rozvijené socialni role jsou zejména
z oblasti pracovni: predprofesni role studenta ¢i ucné, role pracujiciho ¢i brigadnika,
a partnerské: role ¢lena identifikacni skupiny, role blizkého pfitele a role partnerska.
Zacatek této vyvojové etapy je spojeny se zménou vzdélavaci instituce
1 spoluzakt, kterd ovlivni 1 vztahy vrodiné. Zéikladnim vyvojovym projevem
adolescenta je kritika, ve srovnani s kritikou pubescenta je zkuSengj$i, vzdélanéjsi,
vazngjsi. Kritika se netyka kazdodennich zélezitosti a drobnosti, ale je sméfovana ke
svétovému nazoru, smyslu Zivota, zpasobiim vychovy atp. Zivot rodi¢t se mladsi
generaci muze zdat prazdny, pieplnény nedilezitymi zalezitostmi, ubohymi
kompromisy, neupiimnymi vztahy.** V konfrontaci nazorti s rodi&i potiebuje adolescent
citit, ze jeho argumenty jsou brany vazn¢. Adolescent potiebuje konstruktivni kritiku
dospélého, prestoze ji Spatné snasi, nikoli prazdné fecnéni. Dospivajici ma stale
naléhav¢jsi tendenci po formovani komplexniho Zivotniho projektu, ktery prochazi fazi
hledani a posuzovani pfijatelnych a nepfijatelnych aspektii s redlnym Zivotnim stylem

35

rodi¢t.” V pribéhu dospivani nadale pokracuje proces emancipace, ktery Rican

pfirovnava k rozchodu mezi dlouholetymi milenci.”® ,,Rozchod“ je dals§im stadiem

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

32 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. upravené vydani. Praha: Grada, 2006.
3 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

* RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pieprac. vydani. Praha : Portal, 2004.

3 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Doplnek, 2000.

3 RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pfeprac. vydani. Praha : Portal, 2004.
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emancipacniho procesu, vztahy k rodi¢lim se uvoliuji a chladnou, méni se na pratelské,
aby byl dospivajici volny a pfipraven pro zralou lasku mladé dospélosti. Separacni
proces je ukoncen pied dvacidtym rokem objevenim vztahu krodicim a jejich
hodnotam, ze kterych jedinec Cerpa cely zZivot, Casto i bezdén¢ napodobuje své rodice.

Ve skupiné vrstevnik adolescent peclivéji vybira referencni skupinu, dochézi
k redukci zavislosti na skupiné, projevuje se snaha o nezavislost a sebedefinovani.
Vyvoj vztahu ke skuping definuje Cacka jako posun od konformity k tvorivosti.*’
Pratelstvi v adolescenci je vztah zaloZzeny na porozuméni a divére, vzajemné ucté,
uznani pro osobni kvality, na ochoté¢ vyslechnout a pomoci, pfijeti s klady 1 zapory,
toleranci k chybam.*®

Partnerské vztahy v obdobi adolescence dozravaji k naplnéni partnerského vztahu,
zahrnujiciho 1 sexualitu. Potfeba partnera neni jen vlivem tlaku vrstevnickych skupin,
ale mad nckolik aspekti: psychicky, sexualni, socidlni. O aktuilnim, vysnéném
& potencionalnim partnerovi premysli  stfedoskolaci 5-8 hodin  tydn&.*’
Z psychologického hlediska jde zejména o vztah lasky, ktery slouzi i1 jako zdroj
poznani, sebepoznani, socidlnich dovednosti, schopnosti dat pfednost uspokojeni potieb
blizkého ¢lovéka na tkor vlastnich. Prvni pohlavni styk, obvykle mezi 17. -18. rokem,
je v zivoté adolescenta vyznamnym meznikem, je chapan jako dals§i dikaz vyrovnani
se dosp&lym.*” Vagnerova rovnéz zaznamenava zménu sexudlniho chovéani adolescent,
diive popisované obdobi erotické experimentace a polygamniho stadia je dnes
nahrazeno spiSe monogamnim chovéanim, samoziejmym pouZivanim antikoncepce.”'
Vyvoj jedince by mél korespondovat se sexudlni aktivitou, aby se nestavalo, Ze prvni
milostnd zkuSenost muzii je vnimana pozitivné, ale u divek je casto spojena
s negativnimi pocity strachu a vycitkami svédomi.

Zakladnim charakteristickym rysem adolescence uz neni konflikt, krize a zvrat,
ptesto se jednd velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani
ve vztahu k ohroZeni zdravi adolescenta nebo spolecnosti.** Stejny autor uvadi piehled

oblasti problémového chovani: predelikventni chovani a pachani trestné Cinnosti, agrese

3T CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Doplnék, 2000.

3% Zebrowska, 1983, Vyvinova psychologia déti a mladeZe, Bratislava in Cadka.

%% Richerds et al. 1998, Child development LACINOVA, L., MACEK, P. Vztahy v dospivani. Brno:
Barristers&Principal, 2006.

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2005.

* MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.
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a nasili, uzivani drog, rizikové sexudlni chovani, poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné
pokusy a dokonané sebevrazdy. Mezi poruchy pifijmu potravy fadime mentalni anorexii
a mentalni bulimii, jedna se o patologickou zménu postoje k vlastnimu télu, neadekvatni
hodnoceni jeho proporci a hmotnosti, a neadekvétniho vztahu k jidlu. Vznikaji vlivem
rigidniho sebepojeti, vysoké hodnoty télesné atraktivity a tendenci k uniformité, jsou
typické zejména pro Zeny.” Z hlediska kriminality je Gastd majetkova trestna &innost,
nartsta 1 podil nasilné trestné ¢innosti, zejména pod vlivem navykovych latek, zdvazné
jsou trestné Ciny mravnostni povahy. Pfi snaze o eliminaci nartstajici kriminality
se osveédCily alternativni tresty, soucasn¢ se uvazuje o sniZzeni hranice trestni
odpovédnosti.** Problematiku uzivani drog povazuji za nutné rozifit na celé spektrum
zavislosti, od alkoholu, drog, nikotinu, pfes gambling po ideologické zavislosti, protoze
vSechny ovliviuji psychické, socidlni i fyzické zdravi jedince. S trestnou c¢innosti
a uzivanim drog mnohdy souvisi agrese a nasili, které mize byt sméfovano nejen
k osobam cizim, ale i1 krodin¢ jedince. Sebevrazedné jednani je opét zdvaznym
faktorem, v roce 2001 dokonalo suicidium 6,45 osoby ve véku 15-19 let na 100 000
obyvatel (v poméru 11:2 v neprospéch muzi).* Dalsi velkou oblasti jsou rizikové
sporty, rizikové chovani pfi fizeni automobilu ¢i rizikové sexualni chovani, které je

¢asto motivovano touhou po vyniknuti a zaptisobeni na vrstevnickou skupinu.

Adolescence (15-20) je obdobim dospivani, které navazuje na pubescenci, je
dokoncen rist organismu. Soucasné je adolescence obdobim, pro které jsou typické
psychické zmény — rozvoj osobnosti, tvorba identity jedince, emancipace od rodiny a na
né navazujici zmeny socidalni zejména zmény v socialnich rolich. Jedinec je citlivy

k rozvoji rizikového chovani.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsitené vydani. Praha: Portal, 2004.
* MACEK, P. Adolescence. 2.upr. vyd. Praha : Portal, 2003.
“ KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani. 1. vydani. Praha: Portl, 2003.
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2 Volnoc€asové aktivity

2. 1 Vymezeni pojmu volny ¢as
Hofbauer definuje volny cas jako Casovy usek, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti

pod tlakem zavazkd, které plynou z jeho socidlnich roli, zvlast délby prace.*® Pavkova
pii definici volného €asu zdiiraziiuje svobodu volby jednotlivych ¢innosti, dobrovolnou
a radostnou realizaci spojenou s pocitem uspokojeni a uvolnéni (srov. Spousta, 1996).%
Volny ¢as lze tedy chapat jako stav bez pfitomnosti povinnosti, aktivity konané na bazi
dobrovolnosti. Jedinec ma tedy prostor pro Cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici:
odpocinek a zdbavu, rozvoj zdjmové sféry, zlepSeni kvalifikace, Cast na vefejném
Zivoté.

Na problematiku volného &asu miZeme pohlizet zriznych pohledi:*®
ekonomického, sociologického, politického, zdravotné-hygienického, pedagogického,
psychologického. Z ekonomického hlediska je nutné uvazit, kolik prostfedkid vénuje
spolecnost do zatizeni pro volny €as a zda se alespon Cast ndklad vrati. Z hlediska
sociologického je =zapotiebi sledovat vliv volnoCasovych cinnosti na utvafeni
mezilidskych vztahil, na socializaci jedince, kompenzaci vlivu problémovych rodin
¢i ustavni péce. Z politického hlediska je dulezité, jakym zplisobem bude stat svymi
organy zasahovat do zivota obyvatelstva, jaka bude Skolska politika daného statu.
Ze zdravotng-hygienického hlediska se odbornici zaméfuji na podporu zdravého
télesného 1 dusevniho vyvoje Clov€ka prostfednictvim volného casu. Pedagogicky
a psychologicky pohled je zaméteny na uspokojovani biologickych a psychologickych
potieb, podporu aktivity jedince, naplnéni potieby seberealizace, kladné odezvy,
rozvoje vSech stranek osobnosti, respektovani individuality jedince spojené
s pedagogickym vedenim a zejména motivaci.

Zpitsob traveni volného ¢asu je ovlivnény riznymi Ciniteli. Zptisoby ovliviiovani
traveni volného Casu se méni v souvislosti s mentadlnim rozvojem ditéte, postupné
sldbne vliv Ciniteld vn&jSich (rodina, Skola, kamardd, partner, spolupracovnik,

masmédia, kulturni a spoleCenské deéni) a narGsta vliv Ciniteld vnitinich (osobni

* HOFBAUER, B. Déti, mladeZ a volny ¢as. 1. vydani. Praha:Portal, 2004.
“"HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. 4 vydani. Praha: Portal, 2008.
“ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. 4 vydani. Praha: Portal, 2008.
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svobodna volba).** Adolescent uz na zaklad® svého piedchoziho vyvoje zpravidla umi
nakladat s volnym &asem z pohledu Zivotnich aspiraci.”® TentyZ autor ale dodava,
ze ackoli je volny ¢as mladymi lidmi velmi cenény, neni vzdy dobte vyuZzivan.

V pedagogické praxi jsou rozliSovany rizné typy organizovanosti vychovného
pisobeni ve volném &ase.”’ Cinnost spontanni, ktera je pedagogicky neptimo ovlivnéna,
pokud je stanoven pedagogicky pracovnik, tak vystupuje jako raddce, motivujici Cinitel
a zajiStuje bezpecCnost. Spontdnni Cinnost je realizovand bud individudlné, nebo
ve skuping, je pristupnd vSem zajemcim a nema stanoveny Cas zacatku ani konce.
Z4mova cCinnost priilezitostnd zahrnuje organizované jednorazové nebo opakujici
se aktivity, které jsou Casové ohranicené, fizené pedagogem a mohou probihat
v mistnim nebo i celorepublikovém méftitku.

Poslednim typem cinnosti je zdjmova cCinnost pravidelnd, kterd probiha
pod vedenim kvalifikovaného vedouciho celorocné v pravidelnych intervalech.
Ugastnici na zavér $kolniho roku seznamuji svoje okoli s vysledkem ¢innosti a ziskavaji
osvédceni.

Vyznam fenoménu volného ¢asu podtrhuje i mnozstvi funkei, které ma volny cas
plnit. Spousta rozdéluje funkce volného ¢asu do péti zakladnich blokid: kompenzacné-
rekreadni, terapeutické, formativn&-vychovné, kreativni, axiologické®®. Uginky
kompenzac¢né-rekreacnich funkci jsou nahrazeni ubytku biofyzické a mentalni energie,
pfinasi globalni osobnostni vyrovndni, urychleni komplexniho zotaveni organismu,
pobaveni, usnadnéni navozeni socidlnich kontakt, zprostifedkovani kontaktu se svétem.
Terapeutické funkce stimuluji u jedince uvolnéni napéti, ventilaci psychického ptetlaku
a navozeni psychické rovnovahy, mirnéni obav, strachu, bolesti, regeneraci. Naplnéni
formativné-vychovnych funkci umozni jedinci zprostfedkovani spolec¢enskych
zkuSenosti, ndzortl a pocitl, rozsifeni obzorti a kultivaci osobnosti, usnadnéni poznani
a prejimani kulturnich hodnot. Kreativni funkce napliluji potfebu navazani spojeni
a pozitivnich mezilidskych vztahd, zprostfedkovavani novych aktivit, rozvijeni
vnimavosti a citu pro krasu, kultivace vztahu ke krase a estetickych prozitka.

Axiologické funkce umoznuji hlubSi sebepoznani, otviraji prostor pro srovnavani

* SPOUSTA in sbornik od Cecha, Vychova a volny ¢as2, 1.vydani. Brno:MSD, 2007.

%Y SPOUSTA, V. (ed.), Metody a formy vychovy ve volném &ase. 1.vydani, Brno:MU,1996.
*'"HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vydani. Praha:Portal, 2004.
> SPOUSTA in sbornik od Cecha, Vychova a volny ¢as2, 1.vydani. Brno:MSD, 2007.
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a posuzovani sebe sama, prezentuji spoleCenské, duchovni a ekonomické hodnoty.
V obdobi mezi 15. a 20. rokem jsou dominantni funkce volného casu kreativni,
formativné-vychovné a axiologické. Prevazujicimi aktivitami potom jsou hry
(pohybové, mi¢ové, spolecenské, pocitacové, soutézive), tanec, hudba (pievazné pop
a rock), turistika &i vandrovani.” I bdhem pedagogického vedeni volnocasovych aktivit
je nutné dodrzovat obecné pedagogické zasady ¢i principy. Pii realizaci vychovy
ve volném case potom piibyvaji dalsi specifické pozadavky: pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu, pozadavek dobrovolnosti, pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani
a vychovy mimo vyucovani, pozadavek aktivity, seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti,
zajimavosti a zdjmovosti, citlivosti a citovosti, orientace na socialni kontakt, efektivity,

kvality a evaluace.

2. 2 Historicka vychodiska problematiky volného €asu
Volny ¢as je fenoménem, ktery nemél ¢lovek k dispozici vzdy, mnozstvi volného

casu se ménilo béhem vyvoje spolecnosti od stiedovéku az po soucasnost. Pocatky
vychovy ve volném Case jsou spjaté s proménami prace a zivotniho stylu obyvatel mést
a vesnic po skonceni tficetileté valky v 17. stoleti. V tomto obdobi byl zahajen proces
uvoliovani zivota ¢lov€ka od domova, ktery byl bydliStém, pracovistém i mistem
traveni volného cCasu. Zacaly vznikat vikendové domy za hradbami a kluby
ve méstech.”® Piislu$nici délnictva s uspéchem usilovali o postupné zkracovéani pracovni
doby, jesté v 1. pol. 19. stol. byla primérnd pracovni doba 12-14 hodin, maximalni
délka pracovni doby klesla na 8 hodin denné a 48 hodin tydné.” V souasnosti je v CR
zavedeny 40ti hodinovy pracovni tyden, ktery si mnohé podniky upravuji podle
ekonomické situace na 32 hodinovy. Diky zkriceni pracovni doby a prodluzovani
pramérné délky zivota Clovéka postupné dochéazelo k navySovani podilu volného ¢asu
na regeneraci pracovnich sil a rozvoj zajmil. Zacali se objevovat vzdélavaci, hudebni,
divadelni, télovychovné nebo turistické aktivity, potadaly se vylety, slavnosti nebo
shromdzdéni, vznikaly kluby, d€lnické domy, zajmové, odborové, politické a socidlni
organizace. Jiz na pocatku se vyclenily dva hlavni zplsoby fungovani organizaci:

aktivity a zfizeni s pivodnim jednozna¢nym urenim pro dospélé a sdruzeni a zafizeni

> HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogika volného ¢asu. 4 vydani. Praha: Portal, 2008.
> HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogika volného ¢asu. 4. vydani. Praha: Portal,
2008.

> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vydani. Praha: Portal, 2004.
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zaméfena pouze na déti a mladez. V této praci se budeme vénovat pouze zatizenim
pro mladez. Jiz v druhé polovin€ 19. stoleti vznikaji kiestanska sdruzeni YMCA,
YWCA, Setoniiv Woodcraft, Powelliiv skauting. Dal$i vyvoj u nas kopiruje d€jiny nasi
zemé, 1. a 2. svétova valka, nastup komunismu.’® V druhé poloving 20. stoleti vznikaly
volnocasové zatizeni pro déti zaméstnanych rodi¢l zejména Skolni druZiny a Skolni
kluby, byla vybudovana Siroka sit’ lidovych Skol uméni, dnes zékladnich uméleckych
Skol. V70. a 80. letech 20. stoleti zacina pokles zdjmu mladeZze o Cclenstvi
v organizacich a nartst socidlnich problémi mladé generace: drogy, sex, xenofobni
nalady, AIDS, krize rodiny atp. V zemich stfedni a vychodni Evropy pokracuje model
fungujicich pracovist, rozviji se Cinnost prazdninovych détskych tdborti. Od 80. let
se 1 vsovétskych zemich projevuji negativni jevy zndmé dosud jen
ze zapadoevropskych zemi.

V devadesatych letech doSlo v nasi zemi ke zméné politického uspofadani. Byla
zruSena povinna ucast v organizacich pro mladez, vznikla pluralita v mnoZzstvi
organizaci a aktivit. Dosavadni typy volnocasovych zatfizeni pokraCovaly v ¢innosti
a rozvoji. Pradka uvadi, Ze po roce 1989 spolecnost piredpokladala obnoveni ¢innosti
sdruzeni, které pracovali pred ndstupem komunismu, navraceni majetku témto
sdruzenim, podporu ¢innosti sdruZeni ze strany statu a zejména velky zdjem ze strany
mladeZe o tato sdruZeni. Situace ale byla jind, potfeby a pozadavky mladeze se zménily,
&innost sdruzeni, ktera zistala nezmé&n&na, nebyla poutava.’’ V soucasné dobé si mlady
Clovék vybird mezi sdruZenimi a aktivitami organizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen MSMT), nestatnimi neziskovymi organizacemi
a soukromym sektorem. Volnocasové aktivity jsou jednim z ekonomickych produkti,
nabizi Siroké spektrum moznosti rizné kvality.

Vzhledem k uvedenym faktim se mizeme ptat, jaké vysledky pfinesl dosavadni
vyvoj.  Zejména se rozruznil obsah Cinnosti, které pokryvaji vice oblasti Zivota
¢lovéka, vznikly 1 ¢innosti nové, zejména v oblasti informatiky. Byl vytvofen novy typ
pedagogického pracovnika, profesionalizovaného, vysokoskolsky vzdélaného

odbornika.”® Postupnd se zlepSovalo materialni, piedevsim prostorové a finanéni

 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogika volného &asu. 4. vydani. Praha: Portal,
2008.

7 PRADKA, M., Kapitoly z d&jin pedagogiky volného &asu. 1. vydani. Brno: Pdf MU, 1999.
38 Srov. HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 1. vydani.
Praha: Portal, 2008.
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zajisténi chodu jednotlivych sdruzeni =z vicezdrojového financovani. Dulezitym
meznikem je i vznik a rozvoj odpovidajici legislativy: Umluva OSN o pravech ditéte,
doporucena opatieni na zaklad¢ Bilé knihy atp. Rozviji se védecka a koncep¢ni ¢innost,
odbornici se snazi prostfednictvim vyzkumi pruzné reagovat na rychle se ménici trendy
v oblasti volného ¢asu a mladeze. Rozvoj volnocasovych sdruzeni a instituci si vyzadal
fizeni a koordinaci ze strany statni spravy, regionalnicha mistnich samosprav. Cinnosti
a struktury volného c¢asu se staly soucasti politik vic¢i détem, mladezi a jejich volnému
Casu, zejména problematika prevence negativnich jevl a otazky celospoleCenskych
priorit a cili. K tématu systému vychovy ve volném case déti a mladeze se vyjadiuji
1 mezinarodni organizace: Organizace spojenych narodii, Rada Evropy, Evropska unie,
mezinarodni sdruZeni organizaci nebo zatizeni volného ¢asu déti a mladeze.™

Volny cas déti a mladeze je fenomén, prosttednictvim kterého, mizeme vyrazné
ovlivnit osobnost mladého jedince. Pocit soundlezitosti, ocenéni a uznani, pfatelstvi,
nejsou potfebami saturovanymi jen rodinou, ale i vrstevnickymi skupinami zejména

z neformalniho prostfedi zdjmovych sdruZeni.

2. 3 Zarizeni volného €asu mladeze
V textu budeme vénovat pozornost pouze tém zafizenim, které jsou urceny

1 stfedoSkolské mladezi, pfi kategorizaci jednotlivych instituci vychazime z déleni
Hajka, Hofbauera a Pavkové®:
A. Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni

C. Vychovna zatizeni pro ustavni vychovu

D. Nestatni neziskové organizace

E. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

F. Zivnostenské podnikani smérem k détem a mladezi
A. Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani

Ze skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani nabizi volnocasové aktivity
sttediska volného Casu, které jsou ¢asto pouze spravni subjekty. Domy déti a mladeze,

jejichz nabidka aktivit mé Sirokou zdjmovou pusobnost a stanice zdjmovych ¢innosti,

* HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 1. vydéani. Praha: Portal, 2004.
% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. 1. vydani. Praha:
Portal, 2008.
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zabyvajici se pouze jednou zajmovou oblasti. Navstévnici téchto zafizeni mohou vyuzit
vice forem zajmového vzdélavani:

Pravidelna zajmova Cinnost je organizovdna v zdjmovych utvarech, pro které je
zpravidla uzivano oznaceni krouzek, soubor, klub, kurz. Do zijmovych utvart
se ucastnici ptihlasuji a pravidelné¢ dochédzeji, na konci roku je vefejnost seznamovana
s vysledky prace utvaru.

Zajmova c¢innost prilezitostna zahrnuje nabidku organizovanych cyklickych nebo
ptilezitostnych akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreaniho charakteru. Nejedna
se o pritb&znou &innost, ale je Fizena pedagogem a je oteviena vefejnosti.”’

Taborovou cCinnosti rozumime organizovanou c¢innost s détmi, provozovanou
zpravidla v dobé dlouhodobého volna. Tabor mlize byt zaméfeny rekreaéné nebo jako
odborné soustiedéni, které zavriuje celoroéni praci zajmového utvaru.®*

Nabidka spontannich aktivit zahrnuje pribéznou nabidku cinnosti, které jsou
organizovany a pedagogicky ovliviiovany nepiimo. Vyssim typem spontannich aktivit
je potom nabidka pro talentované déti a mladeZz s vyhranénymi z&jmy napft. ateliéry,
pocitacové pracovny.

Dal$imi moZnymi formami prace je individudlni prace s Gcastniky vedouci
k rozvoji nadédni, osvétovd Cinnost pro dal$i pedagogické pracovniky a organizace
soutézi a piehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlasovanych MSMT. V Boskovicich

funguje DUm déti a mladeze.

B. Skolské vychovna a ubytovaci zafizeni

Skolské vychovnd zatfizeni zajistuji zaklim a studentim vzdélavani, stravovani,
ubytovani, zajmové ¢innosti v dobé mimo vyucovani a celodenni vychovu, vychovatelé

mimojiné sestavuji zdkim a studentiim nabidku zajmovych aktivit.

C. Vvchovna zafizeni pro ustavni vychovu

Primarni funkce téchto zatizeni spocivd ve vychovné, hmotné a socialni péci

détem, které nemohou byt ze zavaznych divoda vychovavané ve vlastni rodin€ a neni

' HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogika volného &asu. 4. vydani. Praha: Portal,
2008.
62 Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. 1. vydani. Brno: MU Brno, PdF, 1996.
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ani mozna nahradni rodinna vychova. Soucasti vychovné péce o tyto déti je 1 nabidka

volno&asovych aktivit, rozvoj z4jmi a tim i celé osobnosti.*®

D. Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace jsou vyznamnym subjektem v oblasti prace s détmi
a mladezi, jednd se zejména o organizace déti a mladeZze a obCanska sdruzeni.
Organizace mohou pisobit bud’ celostatné (Skaut, Sokol, Duha, Pionyr) nebo pouze
lokaln€. Jednotlivé subjekty mohou pravné existovat jako sdruzeni, obecné prospésné
spole€nosti nebo Skolské pravnické osoby. Nestatni neziskové organizace pracujici
s détmi a mladezi predstavuji dilezity prvek v nabidce aktivniho vyuziti volného Casu.
Svym programem dopliiuji a obohacuji vychovné-vzdéldvaci ¢innost Skol, umoznuji
détem rozvijet ptirozenym zptsobem schopnosti, dovednosti a talent.”* V Boskovicich
se mohou =zijemci zapojit do cCinnosti Junaka, Sokola, Orla, Pionyra, Sboru

dobrovolnych hasict, Jezdecké sdruzeni, Mald kopanad okresu Blansko, kuzelkairsky

klub, klub sportovniho potapéni, klub ceskych turisti, TJ Rytmus a dalsi.

E. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Primarni poslani nizkoprahovych zatizeni je v pomoci klientim, kteti se ocitli

v obtizné zivotni situaci nebo jsou ohroZeni socidlné patologickymi jevy. Sluzby
zatfizeni jsou poskytovany na zékladé nizkoprahovosti — maximalni dostupnosti
a odstranéni socialnich, psychickych ¢i jinych bariér. Nizkoprahova zatizeni nabizi Ctyti
zakladni druhy sluzeb: volny vstup a pobyt v zafizeni, socidlni sluzby, volnocasové
.. .. \ . vy r - 65 s 7 rovr r
aktivity a aktivity a cCinnosti zaméfené na prevenci.” V Boskovicich neni zadné
nizkoprahové zatizeni, v Blansku je Nizkoprahovy klub pro déti a mladez PVC

Blansko.

F. Zivnostenské podnikani smérem k détem a mladezi

DalSimi subjekty jsou organizatofi a provozovatelé nabidky volnocasovych aktivit
na komerénim zikladé. Mohou se zaméfovat na ziskdvani dovednosti (hudebni,

jazykové, vytvarné kurzy) nebo jsou to riizni provozovatelé tabori nebo instituce, které

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogika volného &asu. 4. vydani. Praha: Portal,
2008.

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. 1. vydani. Praha:
Portal, 2008.

5 JEDLICKA, J. a kol. Dé&ti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vydani. Praha: Themis, 2004.

21



se nesnazi o vyraznéj$i vychovné piisobeni (herny, internetové kavarny, diskotéky).
V boskovicich jsou v provozu 4 diskotéky, 2 internetové kavarny, 5 heren, 2sauny,

bazén, 2 fitness centra, 1 jazykova Skola, vytvarné kurzy Vsehodilny.

2. 4 Volny €as a jeho ovliviiovani na pocatku 21. stoleti
Ondrejkovi¢ ve svém pojednani o fenoménu volného ¢asu na pocatku 21. stoleti

zdlraziiuje vyznam sociologie vychovy a vzdélavani a sociologii mladeze, teorii
socializace a socialni psychologii, bez kterych si nedokdze predstavit feSeni otdzek
problematiky volného ¢asu. Ondrejkovic¢ stanovuje Ctyii zasadni odliSnosti volného ¢asu
ve srovnani s predchazejicim obdobim®:

A. Individualizace volného ¢asu

B. Globalizace a zevSeobecnéni volného Casu

C. Volny ¢as jako protiklad k pracovni dob¢, vyucovani, pracovnim

povinnostem
D. Volny ¢as jako néstroj odlisné charakteristiky skupin

obyvatelstva, mladeze.

A. Individualizace volného €asu spociva predevSim v omezené socialni kontrole
traveni volného casu jedince. Individualizace vyplyva ze zvyseného vyznamu, ktery
je ptikladan lidskému individuu. Tento smér se potom dostava do rozporu s piistupem
nabozenskym, ktery odmita vidét smysl zivota v zivot¢ samém. Nadmeérna
individualizace mulzZe vést krozvoji egoistické osobnosti nebo nariistu socidlné

patologickych jevi.®’

B. Globalizace a vSeobecnost volného Casu se tyka vsech Clenti spolecnosti.
Z hlediska mladeze se jednd zejména o svE€tovy megatrend, nazorovou blizkost,
vSestrannou spontanni podporu myslenkam globalizace. Tato skute¢nost se vyrazné
projevuje ve sféfe traveni volného Casu, subkultuie mladeze, Sifici se po celém svéte.
K témto subkulturdm patii nejen kultury kolem popularnich hudebnich styll, jako
je HipHop, Heavy metal, ale i alternativni nebo marginalni kultury nizsich, stfednich,

¢i vyssich spolecenskych vrstev napt. graffiti, punk, ale i subkultura mladych uspésnych

°® ONDREJKOVIC, P. Vychova a volny &as (Tomas Cech ed.). 1. vydani. Brmno:MSD, 2007.
57 Srov. KAPLANEK, M. Vychova a volny ¢as 3. (Jan Sykora ed.). Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.
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manazerd. Ondrejkovi¢ vzpomind na tskali traveni volného ¢asu mladeze, které spociva
v negativni deformaci masovymi komunikacnimi prostiedky, globalniho primyslu
volného casu. Mlady ¢lovék snadno ztrati svobodu pod vlivem nendpadné manipulace

v v 6
Cloveka.®®

C. Volny cas jako protiklad k pracovni dob¢, v nasem piipadé vyucovani,

vystupuje jako prvek svobody, protiklad nutnosti.

D. V souCasné dobé je mozné sledovat odliSnosti v charakteristikich skupin
obyvatelstva, zejména mladeze. Dominantnim znakem soucasné¢ mladeze se stava trend
kulturniho osamostatiiovani a vytvafeni novych forem Zivota. U mladeZe se rozviji
osobity styl zivota, méda mladych, osobité hodnotové orientace, nové formy prace
a partnerskych spolegenstev.”

Mlédez se distancuje od tradi¢niho prostiedi (pracovniho, skupin mladeze
a organizaci) a pfiklani se k neformalnim skupindm a subkulturdm z prostredi mladeze.
Mléddez ma naristajici ocekdvani od zivota a klesajici Cas vénovany praci
¢1 povinnostem.

Némec v tivaze nad postavenim volného ¢asu v 21. stoleti vychazi z charakteristik
postmoderni spole¢nosti. Ztracime kontakt s redlnym svétem, jsme obklopeni moderni
technikou a pésténymi parky, budujeme ekologicka centra, aby déti vidéli, jak vypadaji
domadci zvifata. Stavame se mlc¢ici vétSinou, ktera piijima informace, ale jiz mén¢é je
tfidi a jeSt¢ méné je zpracovavame. Obklopujeme se ndhrazkami. Prestdvame prozivat
a zatiname pozivat, velké mnoZstvi prozitkii nahrazujeme pozitky virtualnim.”"

Pavkova, Hajek, Hofbauer vidi vyhled volnocasovych zatizeni do budoucnosti
v ndplni cile umozZnéni aktivni UcCasti na ¢innostech volného casu kazdému pfiislusniku
mladé generace. Perspektivné vidi rozvijeni jednoduchych mnohotcelovych zatizeni
v misté¢ bydlisté, diferenciaci aktivit vzhledem k cilovym skupindm déti a mladeze.
V budoucnu bude pokracovat i nariist zfizovatelll jednotlivych zatizeni. Bude se rozvijet
pruznost, komplexnost a polyfunkénost zafizeni, ve velkych méstech budou planovité

zakladany ucelené soustavy zafizeni volného casu. Na dal§im rozvoji volnocasovych

% ONDREJKOVIC, P. Vychova a volny &as (Tomas Cech ed.). 1. vydani. Brno:MSD, 2007.

% ONDREJKOVIC, P. Vychova a volny &as (Tomas Cech ed.). 1. vydani. Brno:MSD, 2007.

" ONDREJKOVIC, P. Vychova a volny &as (Tomas Cech ed.). 1. vydani. Brno:MSD, 2007.

"' NEMEC, J. Volny &as a jeho sou¢asné problémy. (Bohuslav Hodaii ed.) 1. vydani. Olomouc:Hanex,
2002.
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zafizeni se dale podili statni organy a samospravy, sdruzeni déti, mlddeze a dospélych,

Skol, samostatnych zafizeni volného Casu.

Tito Cinitelé redln¢ hodnoti:
eDosazeny stav, jeho pozitivni i negativni vysledky, v mistnim, narodnim
1 mezinarodnim meéfitku.
ePracuje na zvySeni vychovné a socidlni prevence a ve spoleCenském
métitku docenéni aktivit volného casu.
e Vénuje pozornost aktudlnimu socidlnimu prostoru a dal§$im mozZnostem,
zejmeéna dal§im obortim lidského poznani a z nich vyplyvajicim

aktivitdm. >

Volny cas, tedy zZivotni prostor jedince, kdy nemusi vykondvat Zadné povinnosti,
svobodné si voli cinnosti a radostné je realizuje, se stal postupnym spolecenskym
fenoménem. Objem volného casu se v priitbehu vyvoje spolecnosti vyrazne zvysil. Diky
tomu mohla vzniknout cela rada volnocasovych zarizeni vénujicich se mladezi, nejen ve
statnim, ale i v soukromem sektoru. V 21. stoleti se zpiisoby traveni volného casu
vyrazné individualizuje, slabne socialni kontrola, a globalizuje. Bude pokracovat naruist
zrizovateli volnocasovych zarizeni spojeny se vznikem jednoduchych viceucelovych

zarizeni a ucelenymi soustavami zarizeni ve méstech.

"> HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogika volného &asu. 4. vydani. Praha: Portal,
2008.

24



3 Prizkum zajmovych aktivit stredoskolské mladeze

3.1 Cil prace, pouzité metody a techniky.
Cilem bakalaiské prace je provést analyzu volnocasovych aktivit stfedoskolské

mladeze. Vyzkumné Setfeni bude realizovdno mezi studenty tfetich roc¢nika
na gymnaziu a stfedni odborné Skole. Parcidlnim cilem bakalatské prace je porovnat
spektrum volnocasovych aktivit studenti gymndazia a studentl stfedni odborné skoly,
zjistit mnozstvi volného Casu studenta stfedni Skoly. DalS§im parcialnim cilem je ur€it,
zda se vice organizovanym aktivitam veénuji vice studenti stfedni odborné Skoly

¢1 gymnazia.

Ke splnéni cili byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H; Studenti gymnézia maji vice riznorodé zajmy, nez studenti stfredni odborné
Skoly.

H, Studenti stfedni odborné Skoly maji vice volného Casu nez studenti gymnazia.

H; Studenti gymnézia se vénuji Castéji organizovanym volnocasovym aktivitam

nez studenti stiedni odborné skoly.

Vlastni Setfeni ma kvantitativni charakter. Ke zpracovani empirické ¢asti bylo
pouzito dotaznikové Setfeni, analyza informacnich materidli Skol a volnocasovych
zafizeni, analyza odborné literatury, ktera se pfimo vztahuje k danému tématu.
Informace byly ziskavany ze zodpovézenych dotaznikid. Dotaznik se skladd z ivodni
¢asti, kde je specifikovan pojem volného Casu, a otdzky na zjiSténi pohlavi a mista
bydlisté. Na volnoCasové aktivity je sméfovano 10 otdzek: volny ¢as doma a mimo
domov, mnozstvi volného cCasu, faktory ovlivilujici traveni volného casu, osoby,
se kterymi jedinec travi volny Cas. Z celkového poctu deseti otazek, bylo Sest otazek
uzavienych, jedna otdzka byla dichotomicka a tfi otazky byly oteviené. U otazek
zamétenych na konkrétni volnocasové aktivity, byl 1 prostor pro vyjadreni aktivit, které

nebyly ve vyctu uvedeny. Dale byl pouzit volny rozhovor s pedagogy.
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3. 2 Charakteristika zafizeni, kde probihalo vyzkumné

Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou stfednich Skolach v Boskovicich: gymnaziu

a stfedni odborné $kole.

Gymnazium je Skola s vice nez stoletou tradici, kterd se prezentuje dlouholetou
devadesatiprocentni GspéSnosti zaka pti prijeti na vysoké Skoly. Na gymnaziu se mohou
zaci vzdélavat ve tiech vzdélavacich programech: vSeobecné osmileté studium, Ctytleté
vSeobecné studium, a Ctyfleté studium Zivych jazyki. Gymnéazium sidli ve vlastni
budové ve stiedu mésta v blizkosti malého parku, k budové patii i dv€ zrekonstruovana
venkovni hfisté. V budové gymnazia jsou dvé vybavené télocvicny, reprezentacni aula
a ucebna hudebny, tyto prostory jsou vyuzivany k volnoCasovym aktivitam.
V télocvicnach a hiistich jsou pofadany soutéZe a volnocasové sportovni aktivity, které
nemusi byt vzdy organizovany gymnaziem.

Reprezentaéni aula je vyuzivana k potadani kulturnich akci a nacvicuje
tu i divadelni krouzek. Ve vybavené hudebné¢ mohou po dohod¢ s vedenim Skoly
trénovat hudebni skupiny ze Zzaka Skoly. Soucasti Skoly je mimo odbornych uceben
vytvarny ateliér s hrnéitskym kruhem a peci na vypalovani keramiky. Zaci se mohou
sdruzovat v bufetu s obcerstvenim ¢i studovné. Na gymnaziu funguje 1 odborna
knihovna. Na gymndziu je zfizena rada studentské samospravy tvofena starosty
jednotlivych tiid, ktefi se jedenkrat za meésic schazi s vedenim Skoly a mohou
mu prezentovat své ndvrhy a piipominky. Vedeni gymnézia si tzce zaklada
na skute€nosti, Ze je naklonéno navrhiim ¢innosti a aktivit, pokud je v souladu se zajmy
Skoly. Na gymndziu funguji nasledujici krouzky: hudebni sbor Nota, Divadelni krouzek
Naboso, Divadélko poezie. Studenti gymnézia vydavaji Skolni Casopis Gaudeamus.
Ve skole funguji v soucasné dob¢ dva projekty. Prvni projekt — Biosphera je zaméteny
na stalé expozice biotopll v akvariich a terariich a pecovani o zde Zijici Zivocichy,
kterého se ucastni dobrovolnici z fad studentii. Druhym projektem je Film a skola, kdy
zaci navstévuji riznd divadelni pfedstaveni v mistnim kiné, ucast na predstavenich je
povinna a je kontrolovana prezence. Studenti Skoly maji moznost ucastnit se zajezdi

do Narodniho divadla v Brn&. Zaci se mohou zapojit i do kulturnich akci $koly: ples,
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volba Miss, koncerty sboru a Salon — piehlidka studentské tvotivosti, ktery kazdoro¢né
potada jedna z tiid, ostatni tfidy tvoifi vytvarné exponaty, piispét mohou i scénkou,
soucasti Salonu je i prehlidka cizich jazyka. V letoSnim roce je tématem Salonu Film.
Ze sportovnich aktivit jsou na gymndziu poradany lyzaiské, vodacké a potapécské
vycviky.

Stfedni odborna Skola se nachazi rovné€z v centru meésta, ma také dlouholetou
tradici jiz od roku 1887. Ke stfedni odborné Skole nalezi vice budov, jidelna
a télocvicna jsou v budové mimo $kolu.  Studenti stfedni odborné Skoly se mohou
vzdélavat v celkem Sestnacti studijnich oborech, znichz jeden je formou dalkového
studia. Sedm studijnich obortii je ukon¢eno maturitni zkouskou, pét oborii je ukonceno
vyucnim listem a tfi obory poskytuji nastavbové studium pro ziskani maturitni zkousky.
V soucasné dobé¢ ma Skola vypracované Skolni vzdélavaci programy pro vSechny
vzdélavaci obory. Studenti mohou vyuZit 1 ubytovani v domové mladeze, pokud je pro
n¢ znéjakého divodu néarocné dojizdéni. Soucasti vzdélavani je u vétSiny obora
1 odborné praxe, kterd je zajiSténa bud’ v dilnach, které jsou piimo soucasti Skoly nebo
odlouceného pracovist¢ ve Skalici nad Svitavou ¢i vsmluvné zajisténych
provozovnach. Pfi stiedni odborné Skole byla zaloZena vlastni télovychovna jednota
a sportovni klub. Stfedni odborna skola disponuje sportovni halou, krytym bazénem,
hfistém a posilovnou.

V ramci volnocasovych aktivit zajistuje Skola moznost navstévovat krouzky:
sportovni, kulturni, vypocetni techniky nebo Skolni sportovni klub, ktery organizuje
nejriznéjsi soutéze, o které je tradicné velky zdjem. Kabinet télesné vychovy potfada
pro zaky sportovni aktivity a soutéze, napft. lyZarské kurzy, které jsou zamétené hlavné
adaptacné pro prvni rocniky, ¢i sportovné-turistické kurzy, ve kterych je zahrnuta napf.
vodacky wvycvik, uméld horolezeckd sténa, plazovy volejbal, turistika, baseball,
cyklistika, petang apod. Ze soutéZi jsou pravidelné potaddany piebory Skoly v plavéani
a basketballu.

Stfedni odborna Skola je zapojena do celé fady projektd, zaméfené zejména na cizi
jazyky, ekologii, ale i tfeba do sportovnich vyménnych pobytt.

Sttedni odborna Skola spolupracuje s méstem Boskovice na dalSich
volnocasovych a kulturnich akcich, studenti Skoly maji moznost se ve svém volném
Case zapojit do odbornych kurzii skoly, které jim pomohou zvysit si kvalifikaci

a moznost uplatnéni na trhu prace.
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3. 3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného Setieni byli zafazeni zaci z celkem Ctyf tfid, vSichni studenti

aktualné navstévuji 3. ro¢nik svého studijniho programu, zadny z zaka neopakoval

ro¢nik. Studenti jsou zobori vSeobecného vzdélavani

a vzdélavaciho oboru

zaméteného na zivé jazyky, ze stiedni odborné Skoly potom mechanik elektronik

a autotronik.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 93 respondentii, z toho 21 chlapcti a 29 divek

z gymnazia a 43 hocht ze stfedni odborné Skoly.

Skola

Pocet divek

Pocet chlapctu

Gymnazium

21

29

Stiedni odborna $kola | 0

43

Tab. ¢. 1. Vyzkumny vzorek

45-

40+

35

30

25
20+
15
10
5
0-

NN NN\

O Gymnazium

M Stfedni odborna
Skola

Pocet divek Pocet chlapct

Z charakteristiky mista bydlist¢ vyplyva, ze 21 zakd =z vesnice dochazi

na gymnazium a 24 muzi z vesnice dochdzi na stfedni odbornou Skolu. 29 studentii

z mésta navstévuje gymnazium, 18 chlapci z mésta navstévuje stiedni odbornou Skolu.

Skola Vesnice- divky | Mésto - divky | Vesnice - muzi | Mésto- muzi
Gymnazium 15 14 6 15
Stfedni odborna skola | 0 0 24 18

Tab. ¢. 2. Misto bydlisté
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25,

20

151

O Gymnazium
107 B Stiedni odborna skola

V-divky M-divky V-mésto M-mésto

3. 4 Vlastni sSetreni

Otazka €. 1: S kvm travi§ béZzné odpoledne?

Otazku zodpovédélo 90 respondenti, neodpovédéla jedna divka a tfi chlapci
ze stfedniho odborného ucilisté. O samoté travi béZzné odpoledne tfi divky z gymnazia,
pet chlapct z gymnazia a Sest chlapcii ze sttedniho odborného ucilisté. S kamarady travi
bézné odpoledne 15 divek z gymnazia, 15 hochli z gymnézia a 31 chlapct ze sttedniho
odborného ucilisté. S rodinou travi odpoledne 10 divek z gymnazia, 1 hoch z gymnazia

a 3 chlapci ze sttedniho odborného uciliste.

Skola Sam | Kamaradi | Rodina
Gymnazium 8 30 11
Stiedni odborna skola | 6 31 3

Tab. €. 3 S kym travi$ bézné odpoledne?

35
307

25
201 O Gymnazium

151 [ Stiedni odborna

101 Skola

5./
0

Sam Kamaradi Rodina

Z uvedeného vyplyva, Ze nejvice studenti gymnazia travi odpoledne s kamarady,
rodinou a nejméné o samoté. Studenti stiedni odborné skoly travi volné odpoledne

s kamarady, mén¢ uz o samot¢ a nejmén¢ s rodinou.
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Otazka €. 2 Jak travi$ volné chvile doma?

Na otazku odpovédélo vSech 94 respondenti. V odpovédi na otdzku mohli
respondenti volit z 11 pfipravenych odpovédi, dvanactou odpoveéd’ si mohli respondenti
doplnit dle vlastnich zajma. Respondenti mohli zvolit nejvyse cCtyfi odpovédi.
Ne vsichni respondenti vyuzili vSech ¢tyf moznosti. Z doplnénych odpovédi byl u dvou

respondentli zaznamenan sport, u jednoho respondenta spanek.

Aktivita / Skola Gymnazium | Stfedni odborné ucilisté
Sleduji televizi 10 23
Komunikuji pfes mobil/PC | 34 35
Hraji na pocitaci 10 22
Hudba, hrani, tanec 33 18
Sleduji video, DVD 14 12
Pomaham rodi¢tm 20 15
Ctussi 19 4
Nudim se 1 7
Vyhledavam informace 15 5
Sourozenec (hra, povidani) | 14 0
Vyrabim, kutim 1 9
Sport 1 1
Spéanek 1 0

Tab. ¢. 4. Jak travis volné chvile doma?

Oblibenost nekterych aktivit byla téméf stejna u studentll gymnazia i studentii
sttedni odborné Skoly: komunikace pifes mobil/PC, sledovani videa, DVD, sport.
Aktivity jako hra, povidani se sourozencem, vyhleddvani informaci, etba, hudba, hrani,
tanec jsou vyrazngji oblibené u studentli gymndazia. Sledovani televize, kuténi, hra
na PC, nudéni se byla &ast&jsi odpovéd u studentti na stiedni odborné skole. Ctyfi
nejcastéjsi odpoveédi u studentlh gymnézia: komunikuji pfes PC, hudba, hrani, tanec,
pomahani rodi¢im a etba. U studentii stfedni odborné skoly (dale jen SOS) jsou
nejoblibenéjsi odpovédi komunikace pres mobil, PC, sledovani televize, hra na pocitaci,

a hudba, hrani a tanec (viz graf).
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Otazka €. 3 Jak travis volné chvile mimo domov?

Na otazku odpovédélo vSech 94 respondentli. Respondenti si méli moznost z 10
moznosti odpovédi, jedenidctd odpovéd jim umoznila doplnit chybéjici variantu.
Respondenti mohli vyznacit maximalné ¢tyfi odpoveédi. Doplnény byly dvé odpovédi

hospoda (citovano z dotazniku) a brigada.

Aktivita / Skola Gymnéazium | Stfedni odborna kola
Kamaradi, parta 40 35
Jsem na navstéve 9 5
Nakupuji 14 11
Sportuji 23 24
Jsem na tréninku 12 10
Partner 21 19
Jsem v krouzku, oddile | 11 3
Kino, klub 19 7
Nudim se 3 8
Prochazka 17 4
Restauracni zatizeni 4 3
Brigada 1 0

Tab. ¢. 5: Jak travi§ volno mimo domov?

40+
35+
O Kamaradi, parta
30+ s
B Jsem na ndvstévé
O Nakupuji
251 i
O Sportuji
B Jsem na tréninku
20+
O Partner
B Jsem v krouZku, oddile
15
OKino, klub
104 B Nudim se
B Prochazka
5 O Restauraéni zatizeni
O Brigadda
0

Gymnazium Stredni
odborna skola
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Mezi aktivitami, které realizuji studenti stfednich §kol mimo domov, nejsou tak
vyrazné rozdily. Ctyfi nejéastéjsi aktivity u studentll gymnazia jsou traveni &asu
s kamarady, partou, sport, &as traveny s partnerem a kino &i klub. U studentii SOS jsou

oblibené aktivity kamaradi, parta, sport, partner a nakupovani.

Otazka ¢. 4 Mas radéji individualni nebo skupinové aktivity?

Otazku zodpovédélo 91 respondentli. Respondenti vybirali mezi dvéma
odpovéd'mi. Individudlni aktivity preferuje 13 zakii gymndzia a 13 studentii stfedni
odborné skoly. Skupinové aktivity ma rad¢ji 35 zakit gymnazia 30 zakt sttedni odborné

Skoly.

Aktivity / Skola | Gymnazium | Stfedni odborna §kola

Individudlni 13 35

Skupinové 13 30

Tab. ¢. 6 Mas radéji individudlni nebo skupinové aktivity?

35
30
25
20
O Individudlni
15 . .
B Skupinové
10¢”
sV
0

Gymnazium Stiedni odborna skola

Vsichni stfedoskolsti studenti preferuji skupinové aktivity nad individualnimi,

1 kdyz Ctvrtina stiedoskolaklt mé rad¢ji individualni aktivitami.
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Otazka ¢. 5. Bavi té?

Na otazku odpovédélo 93 respondentti. Otazka byla uzaviena, respondenti mohli
volit nejvySe Ctyii odpovédi z Sesti variant: sport, divadlo a kino, muzea a vystavy,

hudba a koncerty, posezeni v restauraénim zatizeni, ziskavani informaci a cetba.

Aktivita / Skola Gymnazium | Stfedni odborna skola
Sport 31 43
Divadlo, kino 33 15
Muzea a vystavy 6 3
Hudba a koncerty 34 24
Posezeni v restaura¢nim zafizeni | 38 21
Ziskavani informaci, Cetba 13 4

Tab. ¢.7 Bavi t&?

O Sport

@ Divadlo, kino

0 Muzea a vystavy

O Hudba a koncerty

B Posezeni v restauracnim
zafizeni

DO Ziskavani informaci, cetha

Gymnazium  Stredni odborna
Skola

Studenti gymnazia volili ve svych odpovédich vice kategorii. Prvni Ctyfi pricky
obsadili stejné ¢innosti, rozdily byli pouze v potadi. Zebiicek oblibenosti u studenti
gymnazia vypada nasledovné: posezeni v restauracnim zafizeni, hudba a koncerty,
divadlo a kino a sport. U studentii SOS obsadi prvni pii¢ky sport, hudba a koncerty,

posezeni v restaura¢nim zatizeni, divadlo a kino.
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Otazka €. 6 Vénujes se néjakému koni¢ku organizované?

Na otazku odpovédélo vSech 94 respondentil, otdzka byla dichotomickd, respondenti

volili ze dvou odpovédi ano — ne.

Organizované / Skola | Gymnazium | Stéedni odborna §kola

Ano 32 18

Ne 22 21

Tab. ¢. 8: Vénujes se né¢jakému koniCku organizované?

O Ano
M Ne

) N N N W WA N

Gymnazium Stfedni odborna
skola

Na gymnaziu se 60% studenti vénuje n&jaké aktivité organizované. Na SOS

je to jen 46%.
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Otazka ¢. 7 Kterému sportu se vénujes?

Otéazka je oteviena.

Koni¢ek / Skola Gymndazium | Stfedni odborna skola
Fotbal 3 6
Hokej 0 2
Florbal 1 2
Volejbal, basketbal 3 0
Golf, tenis 2 0
Thai box 2 0
PoZarni sport 2 7
Myslivost 1 0
Airsoft 1 0
Rybateni 0 1
Serm 1 0
Motokros, skateboard 0 2
WG 3 0
Horolezectvi 1 0
Kulturista, skateboard 0 2
Jizda na koni 2 0
Plavani 1 0
Kuzelky 0 1
Tanec 4 0
Skaut, pionyr 1 1
Kapela 2 0
Orchestr 2 0
Sbor. Zpév 2 0
Saxofon, kytara, housle, klavir | 6 0
Kinologie 1 0
Béh 0 1
Poker 1 0
Poloprofesionalni zevlink 0 1
Fyzikalni soutéze 2 0

Tab. ¢. 9: Kterému sportu se vénujes?
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Studenti gymndzia se vénuji 22 riznym aktivitdm z oblasti sportu, hudby, odborné

soutéze. Studenti SOS ve vyé&tu uvedli 11 riznych aktivit, zejména z oblasti sportu.

Otazka €. 8 Jakou aktivitu postradas v misté svého bydlisté?

Otazka je oteviena, respondenti maji k dispozici ti1 fadky.

Zatizeni / Skola Gymndézium | Stfedni odborna skola
Nic 13 12
Kasino, no¢ni klub 2 2
KFC, Mc Donald 3 0
Divadlo, koncerty 3 1
Hezké koupalisté 10 2
Horolozecka sténa 2 0
Velka sjezdovka 1 3
Obchody 1 1
Cyklo trasy 1 0
Autodrom, zav. okruh 0 3
Hudebni klub, diskotéka 1 4
Cokoladovna 1 0
Hala na bike, inline drahy | 2 0

Tabulka ¢. 10: Jakou aktivitu postradas v mist¢ svého bydlisté?

Nejvice respondentid z prvni 1 druhé skupiny odpovédélo, ze Zadnou aktivitu
v misté¢ svého bydlist¢ nepostrada. Studenti gymnézia nejcastéji uvadéli sportovni
zafizeni, zadbavni zafizeni a nejméné obchody - 2 polozky. Studenti SOS nejvice

postradaji zabavni a sportovni zafizeni.
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Otazka €. 9 Kolik volného ¢asu mas v priuméru béhem $§kolniho dne?

Otazka byla doplnovaci, respondenti méli dopsat hodnotu do véty. Na otazku

odpovédélo 93 respondentil.

Pocet hodin / Skola | Gymnazium | Stfedni odborna §kola
0-3 15 4
3,1-6 24 22
6,1 -9 7 11
9,1-12 0 4
12,1-15 0 1
15,1-18 0 0
18,1-21 0 0
21,1-24 2 0

Tab. ¢.11: Kolik volného ¢asu mas v priméru béhem skolniho dne?

Studenti gymndézia uvadéli mnozstvi volného ¢asu v hodnotéch intervalu 0-3 a 3-
6, zajimavosti jsou dva studenti, kteti uvedli, ze maji 24 hodin volného ¢asu denné.
Vzhledem k definici volného c¢asu, tak jak byla uvedena, mohou byt pedagogové

na gymnaziu hrdi. Studenti SOS se nejvice pohybuji v intervalu 3-6 a 6-9.
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Otazka €. 10: Co ovliviiuje traveni volného ¢asu?

Na otazku odpovédelo vSech 94 respondenttl.

Vlivy / Skola Gymnéazium | Stfedni odborna Skola
Casové moznosti 40 18
Finance 22 14
Informace o moznosti VC | 4 0
MozZnosti v misté bydlisté | 19 9
Nézory ptatel 7 4

Tab. €. 12: Co ovlivilyje traveni volného casu?

O Casové moznosti

B Finance

O Informace o
moznosti V€

O Moznosti v misté
bydlisté
B Nazory pratel

Gymnazium Stfedni
odborna skola

Traveni volného ¢asu stiedoskolské mladeze je u studentli gymnazia i u studentl
SOS nejvice ovlivnéno ¢asovymi moznostmi, nasledné financemi a tieti piicku obsadili

moznosti v misté¢ bydliste.
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Zaveér
Cilem bakalarské prace je provést analyzu volnocasovych aktivit sttedoSkolské

mladeze, porovnat specifika trdveni volného Casu u studentii gymnazia a stiedni

odborné skoly. Ve vyzkumném Setfeni byly formulovany tfi hypotézy.

H,; Studenti gymnazia maji vice riiznorodé zajmy, nez studenti stfedni odborné
skoly.

Hypotéza byla ovéfovana otazkami €. 2, 3, 4, 5 a 7. Otazka ¢. 2 sleduje traveni
volného ¢asu doma. Studenti gymnazia se ve volném case v domacim prostiedi vénuji
zabave, praci s informacemi, hudbé a tanci, jsou v uz$im kontaktu s ostatnimi Cleny
rodiny. Studenti SOS travi volny &as zabavou, hudbou, ve vys$si mife se nudi nebo
vyrabi. Studenti SOS i gymnazia upfednostiiuji skupinové aktivity nad individualnimi.
Ve volném case, ktery travi mimo domov, se studenti gymnazia setkdvaji s partnery
a prateli a sportuji, sviyj travi Cas 1 v klubech, sportovnich oddilech a prochézkach. Prvni
tfi uvedené jsou stejné i u studentis SOS, dale se ve vétsi mife nudi. Studenti gymnazia
uvedli 22 riiznych &innosti, kterym se vénuji, studenti SOS jen 11. Z uvedeného

vyplyva, ze hypotéza byla potvrzena.

H, Studenti stFedni odborné §koly maji vice volného ¢asu neZ studenti gymnazia.
Hypotéza byla ovéfovéana otazkou ¢. 9. Studenti SOS maji v priméru tfi az devét
hodin volného ¢asu denné. Studenti gymnézia maji od 0 az Sest hodin volného Casu

denné. Hypotéza se potvrdila.

H; Studenti gymnazia se vénuji ¢astéji organizovanym volno¢asovym aktivitim nez
studenti stiedni odborné Skoly.

Hypotéza byla ovéfena otdzkami ¢. 6 a 7. Organizované se volnocasovym
aktivitdm vénuje 60% studentii gymnézia a na SOS jen 46%. Studenti gymnazia uvedli
22 riiznych volno¢asovych aktivit, kterym se vénuji, studenti SOS jen 11. Hypotéza,
ze studenti gymnazia se vénuji organizovanym volnoCasovym aktivitdm cCastéji, nez
studenti stiedni odborné skoly byla potvrzena.

Z uvedeného vyplyva, Ze cil bakalaiské prace byl splnén. Zajimavé je, Ze studenti
sttedni odborné Skoly ve zvySené mife uvadi, ze se ve volném case nudi, soucasné

sd¢€luji, Ze traveni volného Casu nejvice ovliviiuje mnozstvi volného casu.
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