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Anotace

Tato bakalaiska prace snazvem ,,Pobyt déti piedSkolniho véku na slunci®,
se zabyva problematikou slune¢niho zareni, jeho vlivem na ¢lovéka, zpisobem kterak pied
sluncem chranit déti a k cemu slune¢ni energii vyuzivame.

Praci tvofi dvé hlavni ¢asti. Cast teoretickd, je zpracovana na zakladé odborné
literatury a odbornych zdrojii. Cast prakticka, v niz byl zpracovan projekt ,,KdyZ Slunce
caruje*, se sklada z experimentt, ve kterych se zabyvame zdravotnimi aspekty slune¢niho
zateni a také je zde détem piibliZzena sila sluneéniho zafeni, jeho fyzikalni vlastnosti a jak
S nimi miZeme pracovat.

Projekt jsem zhotovila ve dvou variantach:

Varianta projektu A je pfipravena pro venkovni prostory (zahrada, htist€). Jsou zde
uvedeny experimenty: Al Kuze jako dalmatin, A2 Poznej svij stin, A3 Ruka ve skleniku,
A4 Slunecni labyrint, A5 Popletena Sipka, A6 Tajemné dno, A7 Kyti¢ka potiebuje svétlo.
Déle je tu n¢kolik nahradnich experimenti, patficich k projektu A.

Varianta projektu B je tvofena pro vnitini prostory (herna, tfida) a slouzi jako nahradni,
pfi nepiiznivém pocasi. Jsou zde uvedeny experimenty: B1 Umi borové $isky hlasit pocasi?

B2 Stinové divadlo, B3 Poznas, co tma schovala? B4 Kouzelné paprsky, BS Modré mléko.

Klicova slova
Dité v piedSkolnim véku, Slunce, slune¢ni energie, svétlo, stin, télo, rakovina kize,
ochrana pted slune¢nim zafenim, vitamin D, Upal, Gzeh, zanét spojivek, opalovaci krém,

experiment, pokus.



Annotation

This Bachelor's Thesis, entitled "Preschool aged children in the sun”, deals with the
issue of solar radiation, its influence on humans, how to protect children from sunlight, and
why we use solar energy.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part is elaborated on the basis of
professional literature and professional resources. The practical part of the project "When
the sun conjure™ consists of experiments in which we deal with the health aspects of solar
radiation, also the power of solar energy is explained to the children even more
and it’s physical properties and how we can work with them.

I made this project in two variants:

Variant of the project A is prepared for outdoor spaces (garden, playground). Here are
the experiments: Al Skin as a Dalmatian. A2 Know your shadow. A3 Hand in the
greenhouse. A4 Solar labyrinth. A5 Confused arrow. A6 The secret bottom. A7 The flower
needs light. There are also several replacement experiments belonging to Project A.

Variant of the project B is made for indoor spaces (games room, class) and serves
as a replacement in case of bad weather. Here are the experiments: B1 Can pine cones
report weather? B2 Shadow theater. B3 Do you know what darkness has hidden?
B4 Magic sunbeams. B5 Blue Milk.

Keywords
Pre-school child, sun, solar energy, light, shadow, body, skin cancer, protection from

sunlight, vitamin D, sunstroke, headstroke, conjunctivitis, sunscreen, experiment.
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1 UvoD

Bez Slunce bychom nevidéli barvy a tvary, neméli bychom teplo a jidlo, bez
sluneéniho zareni by nebyl Zivot.

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou slunecniho zafeni, svétlem
a zdravotnimi aspekty s tim spojeny.

Podstatou prace bylo vytvofit harmonogram s experimenty pro ucitelky matefskych
Skol, podle kterého budou moci interaktivni formou déti vzdélavat na téma Slunce.

Pobyt déti ptedskolniho véku na slunci je stile aktudlnéjSi, protoze tématika
slune¢niho zafeni je v poslednich letech velmi rozebirana v nidvaznosti na opalovani,
rakovinu ktze a vitamin D. Neni také od véci uvédomit si, ze pokud na pfimém sluneénim
zateni nedodrzujeme zakladni pravidla, jako je pitny rezim, pokryvka hlavy, slune¢ni bryle
a pouziti ochranného opalovaciho krému, mize nas piekvapit bolest hlavy, dehydratace,
slabost, nevolnost, spaleni pokozky, zanét spojivek.

Préace je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a pojednava
o ditéti v predskolnim veéku Vv pojeti jednotlivych véd. Dale je zde uvedena problematika
Slunce, probirana jak z fyzikalniho hlediska, tak z hlediska zdravotniho.

Cilem této prace je, aby pedagogové dostatecné pochopili a uvédomili si dilezitost
slunec¢niho zafeni a byli schopni détem vysvétlit pojmy s tématem spojené tak, ze se s chuti
do experimentd zapoji a budou si je chtit také vyzkouset.

Je tieba, aby byla tématika dostate¢né vysvétlena z obou perspektiv. Jednak z toho,
jak ndm Slunce miiZe velice ublizit a zaroven pohled na Slunce jako na planetu, bez které

by nebyl Zivot.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Dité predskolniho véku

»Slovo ,,dit¢ ma pro dosp€lé osoby velkou zévaznost, coz se projevuje i ve vysoké
frekvenci tohoto slova v mluvené komunikaci. Napt. podle zjisténi publikovaného
ve Frekvenénim slovniku mluvené &estiny (Cermak a kol., 2007) je slovo dité Sestym
nejfrekventovanéjsim slovem mezi autosémantickymi  (plnovyznamovymi) slovy,
s mnohem cast&j$im vyskytem neZ tfeba slova penize, auto, byt a podobné.” (Pricha
a kol., 2016, s. 17)

Predskolnim vékem ditéte rozumime dité ve veéku od tii let po zahdjeni Skolni
dochazky, tedy Sest az sedm let. Takto veékove staré déti jsou zpravidla v matefskych
Skolach vedeni pedagogy, kteti jsou znali a zkuSeni v oboru predskolniho vzdélavani.

Celé vychova a vzdélavani se odviji od toho, do jakého typu Skoly dité umistime.
Jsou riizné typy matetskych skol: statni, soukromé a alternativni. V dne$ni dobé¢ se rodice
piiklani spiSe k alternativnim Skolkdm jako je Waldorfskd Skola, Daltonska Skola,
Montessori Skola, Zacit spolu (Step by step), Firemni mateiska Skola, Détské skupiny,
Lesni matefské Skoly, nebo matetska Skola podporujici zdravi. Je tedy pouze na rodicich,
na jakou cestu dit¢ navedou, moznosti je nepfeberné mnozstvi. (Pricha a kol., 2016,

5. 17 - 18)

2.1.1 Biologické a psychologické pojeti détstvi

Détstvi v biologickém a psychologickém pojeti zac¢ina uz v téle matky, od samého
zacatku. V tomto obdobi je dité schopno reagovat na rizné podnéty, na zvuky, fe¢ i hudbu.
Ptedev§im hudba v téhotenstvi pfispiva k pfiznivému a harmonickému vyvoji plodu.
Je dokazéno, Ze diky hudbé se matka uvolni a jeji piipadné stavy uzkosti a dalSich
negativnich pociti nejsou prenaseny na dite.

Miuizeme tedy tvrdit, Ze pravé v tento Cas se dité setkd s jeho prvnim procesem uceni.
Nauci se vnimat a rozpoznat hlas matky, dokaze se zklidnit pfi poslechu pomalé, relaxacni
hudby. Tento proces uceni je zaklad pro dal§i vzdélavani se, s nimz se dité setkava
PO narozeni a stava se tak jeho celozivotni cestou.

Otéazkou zustava, od kdy je nenarozené dit¢ uznavano za lidskou bytost. Na toto
existuje mnoho odpovédi. Zalezi na tom, jaké narodnosti a v jaké etnické kultuie se dité

narodi. Z biologického hlediska se da fici, ze détstvi zac¢ina uz v matciné téle.
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Slozitéjsi je vSak otdzka, v jakém véku dité prestalo byt dit€étem? Tato ve€kova hranice
neni jasné vymezena ¢isly. Vi se vSak, ze po détstvi nasleduje obdobi puberty, toto obdobi
je velmi individualni u kazdého jedince jak vékové, tak interkulturné. Zavér tedy je, ze dité
nepiestane byt dit€tem ze dne na den, ale béhem pubescence, ata je zpravidla od

jedenactého roku a kon¢i prevazné rokem patnactym. (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 28 — 29)

2.1.2 Sociologie a dité

Détstvi v sociologickém pojeti je ur¢eno hlavné spolecnosti. Zalezi na tom, s kym dité
vyrustd, jak podnétné ma prostredi, ve kterém Zije, jaké hodnoty, postoje a normy ziskava,
at’ uz vlivem spolecnosti, nebo vlivem tzkého rodinného kruhu. Plsobenim rtznych
situaci a okamzikt je dité vystavovano jinym kulturdm, nez je ta jeho. Setkava se s novymi
jazyky, odlisnymi typy komunikace mezi lidmi, nebo s kulturnimi tradicemi a zvyklostmi.

Dit¢ muze narazit i na mnoha nabozenska piesvédceni, ktera ho nemusi zprvu
natolik zajmout, jelikoz Bih je pro n¢j velmi abstraktni pojem.

Vysvétlila bych to na prikladu s Jeziskem a Santa Clausem. Muzeme jim sebevic
vysvétlovat, Ze u nés, chodi o Vanocich JeziSek, problém je vSak ten, Ze JeZiSek je
abstraktni bytost. Zatim co o Santu Clausovi je nepieberné mnozstvi pohadek, ozdob
a cokoladovych figurek. Je tedy jasné, Ze dité v predskolnim veku tihne spiSe k vécem
hmotnym nez k abstraktnim.

Diive se sociologii détstvi zabyval cesky védec Inocenc Arnost Bldha, nyni
se mizeme ucit od J. Alana, ktery popisuje dv¢ linie détstvi. Ta prvni se zabyva obdobim
,,ve kterém se formuje osobnost ¢lovéka a buduji se zéklady jeho dalsiho Zivota. Clovék je
takovy, jaké bylo jeho détstvi.“ (Priicha a kol., 2016, s. 22) Druh4 linie détstvi ,,stavi do
poptedi hledisko zvlastnosti détské veékové skupiny ve vztahu ke svétu dospélych. Détstvi
je takové, jaka je spole¢nost (resp. prostiedi), v niz détstvi probiha.” (Priicha a kol., 2016,
s. 22) V prubéhu let vSak doslo ke zméné postoje ditéte ve spole¢nosti. UZ neni brano jako
objekt, ktery neni hoden vlastniho plsobeni a individualizace ve spole¢nosti, ale jako
subjekt s pravem volby, svobody a jedinecnosti. ,,Spolecnost je takova, jaké jsou déti, které
v ni vyruastaji.” (Pricha a kol., 2016, s. 22)

Cel¢ sociologické zkoumani je zaméfeno piedev§im na strukturu rodiny,
zda je uplna nebo netiplna. Jestli dité zije s matkou nebo otcem. Za jakych podminek Ziji,
kde bydli, zdali ve mésté ¢i na venkové. Jsouli jedinaéei, nebo maji sourozence mladsi,

nebo star$i. Pokud je dité planované pocato, nebo nikoliv.
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Vsechny tyto aspekty, byt’ jsou sebemensi, maji na dit¢ ohromny a velmi vyznamny
vliv a zanechaji v nich kladnou ¢i zapornou stopu do konce zivota. (Bruceova, 1996,

5. 103 - 112)

2.1.3 Fyzické a biologické pojeti détstvi

Antropologie jako véda se zabyvala rozvojem anatomie u ¢lovéka. AvSak postupem
Casu se zame¢fila na fyzickou ¢i biologickou ¢ast. Zabyva se genetikou a specifickym
vyvojem jedince. Kazdé¢ dité je jiné, ma jinou stavbu téla, barvu vlasi i ktize. Dtlezitou
roli hraje i metabolismus, nékteré déti jsou méné pohybové zdatné, jiné naopak béhaji
od rana do vecera. V antropologii je také védecka disciplina nazyvana Kulturni a socialni
antropologie. Tato oblast zkouma zafazeni ditéte do odlisnych spole¢nosti at’ uz kulturou
¢i etnikou.

Dulezitym prvkem celého pojeti je, Ze dit€ neni vedeno jen jako objekt zkoumani
uréitych vyzkumniki, ale je brano jako subjekt, ktery ma sviij nazor, své rozhodovani. Déti
jsou respektovany spolu s jejich nazory a mohou se sami ptedstavit a popsat jak nikdo jiny.
(Pricha, 2015, s. 62 — 67)

Pojem interkulturni psychologie také spadd pod socidlni psychologii, etnologii
a kulturni antropologii. Interni psychologie se zamétuje na vztah rodi¢ii ke svym détem,
kterak s nimi komunikuji a jakda vychova u nich dominuje. Zda rodi¢e déti trestaji, nebo
odménuji a jakym zptsobem to probiha. Také je velmi diileZitd prezentace nazord rodich
na Skolku nebo skolu a jejich postoj ke vzdé€lavaci instituci. Pokud rodice mluvi
0 pedagogovi zaporn¢ az hanebné, je jisté, ze dité ucitele nebude respektovat a bude s nim

mit staly konflikt. (Pricha a kol., 2016, s. 28)

2.1.4 Pedagogika a dité

Dulezité je prostiedi, kde dité vyrista. Je zfejmé, ze na kazdého plisobi predevSim
rodina, at’ uz s uréitym zadmérem dit€¢ rozvijet, nebo pfirozenou cestou napodobovani.
Dospéli détem pomahaji, kdyz se uci chodit, mluvit a také kdyz zacinaji se sebe obsluhou.
NejdilezitéjsSim bodem v pedagogickém pojedi ditéte je vSak mateiska Skola, jako hlavni
a zakladni instituce formalniho vzdélavani déti od tii do Sesti let.

V pedagogice mdme mnoho disciplin. Jednou z nich je pedagogicka psychologie,
ta se zamétuje a zkoumé mentalni stranku ditéte, jeho psychosociélni zralost. VSechny tyto
discipliny jsou svazany pravidly, které jsou stanoveny predskolnim vzdélavanim. (Pricha,

2009, s. 702 — 707)
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Za dalsi vyznamnou disciplinu povazujeme specidlni pedagogiku, ktera je
v poslednich letech velmi potfebna. Zahrnuje problematiku déti, které maji zdravotni
postizeni, at’ uz télesné nebo mentalni. Mezi nejcastéjsi postizeni fadime zrakové vady,
sluchové vady nebo vazné vady feci. (Prucha, Kot'atkova, 2013, s. 156 — 159)
»Specialni pedagogika je rozclenéna do neékolika odvétvi:
» Psychopedie
« Somatopedie
» Logopedie
+ Surdopedie
+ Tyflopedie
» Etopedie* (Prucha, Kot’atkova, 2013, s. 156 — 157)
V navaznosti na odli$nosti mezi détmi vznikla disciplina zvana etnopedagogika.
Ta se zabyva problematikou vzdélavani a vychovy déti z mensinovych skupin, nebo déti
cizincd, které se Spatné adaptuji. Také zde mizeme poukazat na odlisnost rodin, Skolstvi

a jejich pusobeni na dité. (Pricha, 2009, s. 728 — 733)

2.1.5 Dité a socialni pedagogika

Hlavnim zamérem tohoto pojeti je pfedchazet nebo zmensit Spatny dopad okoli na dit¢,
které je v rozporu s normami. Termin socidlné znevyhodnéna skupina oznacuje déti, které
pochézeji ze socialné nestabilnich ¢i narusenych rodin. Jsou to prevazné déti drogoveé
zavislych, nebo véznénych rodict a téch, ktefi si dlouhodobé¢ hledaji praci, nebo rodiny
s velmi nizkym vzdélanim, ktefi nemaji pojem o tom, jaké zachazeni dité potebuje a jak
se k nému maji chovat a vést ho.

Dité, které ma naruSené normy se jim stane vétSinou z téchto diivodi: nedostatek
lasky v roding€, vysokd rozvodovost rodicli, tstavni vychova, etnickd menSina, extrémni
chudoba a blizké souziti s gangy, ke kterym se tyto slabé déti lehce ptidaji a v neposledni
fad¢ také média a pocitacové hry. V poslednich letech se jako ohrozujici fenomén
rozmohla nezaméstnanost, zanedbani pece nebo tyrani a zneuzivani.

Ditlezity pojem pro socidlni pedagogiku je socidlni prostfedi. Zde je jako hlavni
bod postaveno rodina. Zalezi pouze na ni, jaké hodnoty a smér ditéti poskytne. Pokud dité
strada, pokousi se hledat jinde a to napt. ve vrstevnické skupin€. Miize navstévovat rizné
krouzky, které¢ ho také mohou ovlivnit. Poslednim bodem je specifikace prostiedi. Déti

vyrustajici ve mésté ¢i na venkove se velmi lisi. Jedinci vyrustajici ve mést€ maji veétsi
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(Matousek, 2013, s. 503 — 506)

2.1.6 Osvojovani jazyka a komunika¢nich dovednosti détmi

Komunikaci ditéte mizeme tadit na vrchol pomysiné pyramidy v procesu vzdélavani.
Kazdé dité zac¢ina mluvit v jiny okamzik svého Zivota.

Vse zélezi na roding€, zda ditéti poskytuje spravné podnéty, které ho stimuluji
ke komunikaci. Podstatny vliv v této sféfe ma opét prostiedi, v jakém vyrusta a zije. Pokud
je to misto, S omezenou piitomnosti osob, nejsou tyto podnéty tak pestré a dité se pomaleji
rozviji. Prostfedi musi byt dostatecné podnétné, aby se dit€¢ rozvijelo a budilo v ném
potiebu otazek a chut’ dozvédét se vic. Nejvetsi vliv v rodinném prostiedi na rozvoj
komunikace mad matka. Pokud matka dostatecné s ditétem nekomunikuje napf. necte
si s nim knizky, neprohliZi obrazky z knih ¢i ¢asopisu, neuci je basni¢ky, nezpiva si s nimi
a také jim neklade zadné otazky a nepta se na jejich nézor, dit¢ bude mit malou slovni
zasobu a tim se nebude moci dostate¢né vyjadiit.

Velka podpora v rozvoji komunikace déti je v matefské Skole. Zalezi na vzdélanosti
a profesni pfipravenosti.

Také se muze stat, ze dité sice pochazi z podnétného prostiedi stimulujiciho jeho
rozvoj, ve Skolce ma zkuseného pedagoga, ktery odvadi svou praci s nadSenim, ale i tak ma
dit¢ problémy v komunikaci. V tomoto pfipadé ma urcity podil genetika, pfirozena
inteligence, temperament a dalsi schopnosti, se kterymi se dité rodi. Zde je potieba vice

snahy a trpélivosti. (Bruceova, 1996, s. 85 - 102)
2.2 Slunce

Slunce, v kazdém z nés vyvolava jiné asociace. Nékdo pii pomysleni na Slunce pociti
teplo a 1éto, n€kdo se vidi na plazi, kde proziva svoji dovolenou a jiného fascinuje vesmir
s dominantou planety Slunce. To je pro cely vesmir hvézda jako kazda jina, jen pro nas,
obyvatele Zem¢, je Slunce posvatné. Je to zdroj tepla a svétla. V ndvaznosti na to s tim
souvisi dalsi véci, jako jeho energie, zate, Zivot.

Vystoupime-li ze stinu, ocitneme se v zaii1 Slunce. Jsou to vlastné slunecni paprsky,
které¢ k ndm dopadaji kazdy den. Plna sila zafeni k nam vSak nikdy nedoputuje, jelikoz

V cesté jim stoji atmosféra a vetsi ¢i mensi oblacnost. Také riiznorody zemsky povrch
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paprsky odrazi zpét do prostoru. V potaz musime brat otaceni Zemé, kdy v uritém case
putuje pouze v mési¢nim svitu a na jeji povrch dopada tedy jen polovina slune¢niho svitu.
Samotné Slunce zafi na vSechny strany stejn¢ intenzivné. Rozdil a dulezitost hraje
vzdalenost Slunce od Zem¢, nebo vzdalenost Slunce od jiného télesa. Paprsky maji stejnou
silu, avSak pokud téleso zhavé kouli pfiblizime, je jasné, ze paprsky budou mit vétsi
hustotou na 1m? tedy i vétsi silu. T¢leso nebo plocha, ktera je Slunci bliz zachyti vice

zateni nez ta vzdalenéjsi. (Kleczek, 2011, s. 23 — 51)

2.2.1 Energie ze Slunce

Kde vubec Slunce bere svoji energii? Kde ji stale cerpa? Jak je mozné,
ze nevyhasne? Vzdyt kazdy plamen jednou vyhasne.

Ale az na tento! Sviti asi 5 miliard let, stile stejné bez jakéhokoliv zavahani.
Co za energii se ukryva uvniti Slunce?

Zacalo se uvazovat o tom, ze si Slunce svou energii nevytvaii, ale ze tomu pomahaji
napf. rizné kameny, co 1étaji vesmirem. Tim, Ze kdmen spadne do Slunce uvolni urcité
mnozstvi energie. Teoreticky by do Slunce musely spadnout kazdou sekundu dva biliony
tun kamene. Ale z praktického hlediska je to nemozné, jelikoZ by na ptiristek hmoty
reagovaly planety zvySenim rychlosti ob¢hu, aby odstfedivou silou vyrovnali zvySenou
pfitazlivost Slunce.

Herman von Helmholtz pfiSel s novou teorii o wuvolilovani gravitacni energie
smritovanim Slunce. Co by si pod tim mohl c¢lovék predstavit? To, Ze se Slunce
nepretrzit¢ hybe? Neustale se zvétSuje a zmenSuje? V podstaté ano. Nejen Slunce, ale 1 jiné
hvézdy se takto chovaji. Za néasledek to ma gravitace a jeji pritazlivost latek plyni a prachu,
které jsou rozptyleny okolo hvézd. ,,Kdyz se pfi tom plyny zahustuji, musi se zaroven
ohfivat. Pak ale stoupne uvnitf tlak a zabrani dal§imu smr§tovani prach-plynného oblaku.
Od té chvile se plynna koule smrsti jen o tolik, kolik energie timto smrs$ténim uvolnéné
stihne vyzafit.“ (Kippenhahn, 1999, s. 21) Timto mechanismem by Slunce mohlo byt
schopno zatit uz 22 miliont let a odhad byl, Ze dal$ich 17 miliont let zafit muze.

Dalsi otazkou se nabizi, jak je mozné, Ze geologové odhadovali staii planety Zemé
na nékolik stovek miliontli let a ne pouze 22 milionu let. Je to prosté, zacali se zabyvat
obyCejnym piirodnim mechanismem, jako je hloubeni koryt fekou, nebo jak dlouho
se ukladaji vrstvy moiskych usazenin, nez vzniknou ohromné masy. A po celou dobu
Slunce svitilo se stejnou intenzitou jako dnes a pfiroda stale pokracovala v pfeméné

scenérie.

16



Objevenim radioaktivity Sehrali hlavni roli elektrony, protony a neutrony. Jejich
zivotnost neni vsak pfiliS dlouha. ,,Opakem elektronu je pozitron, Castice se stejnou
hmotnosti i dal§imi vlastnosti jako elektron, ale s kladnym nabojem. Kdyz se srazi pozitron
s elektronem, oba zaniknou a z mista srazky vyleti zafeni ve formé dvou fotond zafeni
gama s vysokou energii.“ (Kippenhahn, 1999, s. 22)

Kazdy atom ma své radioaktivni jadro a to znamend, ze se samovoln¢ rozpadaji.
Uran, olovo a dalsi prvky, kazdy ma jiny pocet protoni a neutrona v jadfe, a tak maji
i jinou dobu rozpadu, coz se ukazalo a poslouzilo jako méfeni dob geologickych pochodi.
Podle propocti tedy musela byt Zemé starsi.

A ¢im to tedy je, Zze Slunce vydava tak potiebnou energii? ,,Slunce tedy funguje
jako obrovsky termonukledrni reaktor, ktery pireméiiuje termojadernou syntézou vodik
na helium.” (Kippenhahn, 1999, s. 26) Diky vysoké teploté, ktera panuje uprostied Slunce,
se mohou jadra spojit. Cim vy33i je teplota plynd, tim rychleji se ¢astice pohybuji a mohou
se spojovat. (Kleczek, 2011, s. 160 — 165)

2.2.2 Sluneéni zareni

Sluneéni zafeni délime na 3 typy: Ultrafialové slune¢ni zafeni (vinova délka pod 380
nm), Viditelné sluneéni zafeni (vinova délka 380 az 780 nm), Infracervené — tepelné
slunecni zafeni (vinova délka pres 780 nm).

Ultrafialové sluneéni zafeni (UV) je neviditelné zafeni, které je zachycovano
plynnymi obaly Zemé, piedev§im ve stratosféfe diky vysokému obsahu ozonu. Proto
na k nam dopada jen Castecné zateni, kdyby tomu tak nebylo, mélo by to pro nas fatalni
nasledky. Ultrafialové zafeni mizeme d¢€lit na UVA, UVB, UVC.

UVA (vlnova délka od 315 do 400 nm) k nam pronikne v nejvétsSim mnozstvi, ale je
nejméné Skodlivé ze vSech UV zéfeni, protoZe pfimo neporusuje nasi DNA, ale miize
Ji ¢astecné poskodit. UVB (vinova délka 280-315 nm) je ve stratosféie pohlcovan ozonem,
neboli 0zénovou vrstvou. Disledkem tohoto zafeni vznikaji rakoviny kuze. UVC (vinova
nepronikne, proto se nemusime tohoto zateni obavat.

Dutlezity je nejenom piimy dopad na lidstvo a na vSechno Zivé, ale také znicujici
dopad UVB na zivotni prostiedi. Dokaze proniknout vodou a zlikvidovat plankton, ktery

tvofti kyslik a spotfebovava oxid uhliCity a takto se podili na globalnim oteplovani..
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Viditelné slunecni zaieni je to svétlo, diky kterému jsme schopni vidét. Odrazi se
od véci a dopadéd do naSeho oka. Neposkozuje nasi kiizi. Rostliny vyuzivaji toto svétlo pii
fotosyntéze, a také ovliviiuje organismy a jejich zivotni funkce. Vyuziva se v 1ékafstvi.

Infracervené (IR) — tepelné slune¢ni zafeni toto zafeni vSichni pocitujeme na nasi
ktzi. Je to teplo, které citime a vnimame. Zplsobuje lehké zarudnuti kize v nasledku
dlouhého pobytu venku v teple. Toto svétlo nevidime, ale napf. ptaci se podle tohoto svétla
orientuji. Infracervené zateni stejn¢ jako Ultra fialové zéafeni zplisobuje predCasné starnuti
pokozky. Vyuziva se v lékafstvi pii 1é€bé ran, zanétlivych onemocnéni a jako relaxaéni

prvek. (Svobodova Rajnochova, 2012, s. 17 — 23), (Sorenson, 2008, s. 47 — 54)
2.3 Zdravotni aspekty

2.3.1 Zanét spojivek

Zanét spojivek muze byt rizného typu. At uz virovy, v dasledku jakékoliv alergie,
nebo ze slunecniho zateni.

Infekéni zanét spojivek vznikd prenosem z nakaZeného jedince na ditg, které bylo
zdravé. Zpravidla kontaminaci spoleénych prostor nebo pfimym dotekem.

Zanét spojivek zptisobeny slune¢nim zafenim je velmi nebezpecény. Oku Skodi hlavné
ultrafialové paprsky, které pohlcuje spojivka a rohovka, aby se ochrénila cocka a sitnice.
To ale nezaruci, ze se pii velkém mnoZstvi ultrafialového zéfeni spojivka a rohovka
nezaniti. Projevi se to palenim, velkym slzenim oka, zarudnutim, otokem vicka a svétlo
plachosti, kdy maji déti zvySenou citlivost na prudké svétlo. Oko je pifi zanctu zalité
hlenovitym vytokem bilé, Zluté nebo prithledné barvy.

Lécba zanétu spojivek spociva v odstranéni piiciny nemoci a indikaci patficnych
1€kti. Zabranéni piistupu alergenti, podavani 1€kt tlumicich alergii. Pfi virové infekci jsou
to antibiotika. Dulezité je také nepobyvat na pifimém slune¢nim zafeni, ani na piili§ velkém
ptistupu svétla. Je nutno dodrzovat piisnou hygienu, myt si ruce, pouzivat svlij rucnik
a Casto jej ménit. Zanét spojivek u déti se nesmi podcenit a je dobré, ihned vyhledat
odbornou pomoc. Pokud situaci u ditéte podcenime, mize dojit k trvalému poskozeni
rohovky a o€nich vicek.

Neni pravidlem, Ze se tyto potize mohou projevit pouze v 1ét€¢ na ostrém Slunci.
Vyjimkou neni ani slunec¢ni zafeni ve vysSich nadmotiskych vyskach, napt. u lyzait, kdy

mize UV zafeni zpusobit i tzv. snéznou slepotu, u niz dochazi az k pfechodné ztraté zraku.
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Nejveétsi poskozeni zraku se projevi az ve vyssim véku jako Sedy zakal. V disledku
pfimého poskozeni Cocky a sitnice. Je tedy velmi dilezité, aby déti nosily kvalitni bryle
s vysokym ultrafialovym filtrem, ktery zabrani poskozeni oka. Pokud déti nerady nosi
bryle, opatiime jim alesponn S$iroky klobouk, ksiltovku, nebo slune¢ni Stitek
a nevystavujeme je dlouhodobé pfimému slunci. Je dobré, aby si cCastéji odpocCinuly
ve stinu. (Kuchynka, 2016, s. 258 — 272), (Hobday, 2014, s. 60 — 61)

2.3.2 Upal

Upal se vyznacuje celkovym piehfatim organismu. Je to proto, Ze nam selhala nase
termoregulace. Pfi¢iny upalu jsou disledkem pobytu v prostiedi, kde je teplota vysoka.
Také kdyz vykondvame télesnou zatéz v horkém a vlhkém prostfedi, mize se upal
vyskytnout.

Piiznaky upalu se projevi jako staly pocit zizn€, bolesti hlavy, slabost a zvySena
télesna teplota. Castym piiznakem tUpalu je i nevolnost a zvraceni. Rovnéz se mohou
projevit ptiznaky duSnosti zejména u déti.

Prvni kroky k tomu abychom postizenému pomohli pii vySe zminénych ptiznacich je,
ze ho ulozime do chladnéjSiho prostiedi. Dale mu ptikladdme studeny obklad na krk, hlavu
a hrudnik. Pokud postizeny nezvraci, mizeme mu podavat tekutiny. Kdyz se ocitne
vV bezvédomi, nasi povinnosti je postizen¢ho ulozit do stabilizované polohy a provadime
protisokova opatieni (5T):

1. Teplo - Je zapotiebi ditéti zajistit, aby mu nebyla zima, ani horko.

2. Tekutiny - Pouze vlh¢ime rty kvuli tlumeni pocitu zZizn€, nikdy nedavame ditéti

piimo napit.

3. Ticho - Je nutné, aby byl kolem ditéte klid a také ho po celou dobu uklidiovat

tlumenym hlasem do piijezdu zdravotnika.

4. TiSeni bolesti - Zabranéni dalSimu pokracovani bolesti obklady.

5. Transport - Zajistime ptevoz sanitkou do nemocnice.

(Kelnarova a kol., 2007, s. 123)

2.3.3 Uzeh

Uzeh je pfimé zafeni slunec¢nich paprskii na nasi hlavu, které ji teplem podrazdi.

Slunecni paprsky ptsobi rovnéz drazdive na nasi kiizi.
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Ptiznaky Gzehu miizeme pozorovat zvySenou télesnou teplotou, lehkymi popaleninami,
bolestmi hlavy a zvracenim. Castymi piiznaky uzehu na rozdil od upalu jsou zavratd
a huceni v usich. Neni také vylouceno, ze postizeny mize mit kieCe a stav bezvédomi.

Pfi prvni pomoci budeme postupovat obdobné jako pii upalu. Postizeného ulozime
do stinu, pfilozime mu studeny obklad na ¢elo, krk a konc¢etiny. Pokud postizeny nezvraci,
podavame mu tekutiny. Pokud upada do bezvédomi, ulozime ho do stabilizované polohy
aprovadime protiSokova opatteni (5T). Pokud je to nevyhnutelné a stav postizeného
se nelepsi, volame okamzité¢ zachrannou sluzbu.

Prevenci tizehu a upalu bychom neméli podceiiovat. M¢li bychom dodrzovat pitny
rezim, vyhybat se dlouhému pobytu na ptfimém slunci, pouzivat pokryvku hlavy. Také
je vhodné ve velkych vedrech ochlazovat organismus koupanim v chladnéjsi vod¢ a stejné

tak zvlh¢ovat vlasy. (Kelnarova a kol., 2013, s. 104)

2.3.4 Rakovina a vitamin D

Rakovina je onemocnéni bunék, které se zaCnou anormné zvétSovat. V mnoha
pfipadech si télo s témito buiikami samo poradi a dokaZe je dekodovat. Jsou tu
ale i ptipady, kdy dokazou rakovinné buiiky postizeného usmrtit.

V détském veéku pievazuji spiSe nadory vrozeného typu nez ziskané, tak jako
u dospélych. Ti jsou ovlivnény prostiedim, v jakém ziji a jejich zivotnim stylem. Koutfenim
cigaret a pitim alkoholu si €lovek zhorSuje svij zdravotni stav a pfispiva tak k jeho
zhorSeni. Také obezitu miZeme fadit mezi nejCastéjsi civilizacni choroby, kvili kterym
se zacnou bunky zvétSovat a tvofit loZiska metastazi. Obezita ma Casto za nésledek
rakovinu tlustého stieva, slinivky bii$ni, ledvin, prsu, délozni sliznice, vaje¢nikil, prostaty
a dalSich. Neni to jen z toho divodu, Ze se obézni lidé nezdravé stravuji a nemaji
pravidelny pohyb, ale také kvili slune¢nimu hormonu vitaminu D, ktery se vaze na tuky
a ty vitamin pohlcuji.

Vitamin D, neboli slunecni hormon je v zZivotné nepostradatelny. Vyskytuje
se v naSich bunikach. Ma diileZitou roli v nasem zdravi, ale také pfi bujeni rakoviny. Bunky
v souladu se slune¢nim zafenim vytvoii vitamin D, neboli slune¢ni hormon. Zaroven
rakovinné bunky nemaji rady slunce. Ano tato véta je prekvapujici, kdyz si uvédomite,
ze diky Slunci vznika v buiikdch vitamin D a ten naSe bunky chrani. I kdyz je naSe t¢lo
napadené rakovinou, slune¢ni hormon dokaze riist pozastavit, nebo uplné zastavit. Takze

pro vitamin D neni nikdy pozdé¢. (Spitz, Grant, 2013, s. 75 —111)
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2.3.5 Rakovina klize

Kize je organ, ktery ma tieti nejvétsi plochu naseho téla. Chrani nds pied okolnim
svétem, ale zarovenn odvadi vodu a stl. NaSe pokozka je také velmi citliva na zménu
teploty a na doteky.

V tento moment se setkdvame s ultrafialovym zafenim, které se deli na UVA, UVB,
UVC. Pticemz UVC nepronikne ozonovou vrstvou. ,,Pronikavejsi UVA zatfeni zplisobuje
na k0zi vrasky a aktivaci pigmentu, jakoz i rakovinu pii vysokych davkach. Mén¢
pronikavé UVB zafeni vyvola zarudnuti kiize a tvofeni pigmentu avede k tvorbé bilé
rakoviny. Zaroven ale tvoii v ktzi vitamin D, ktery pfed nadory chrani.” (Spitz, Grant,
2013, s. 62)

OvSem paradoxem je, Ze se chranime opalovacim krémem, ktery zabranuje priniku
UV zéfeni s dobrym Uimyslem, Ze nds ochrani. Opak je ale pravdou, pokud se namaZeme
opalovacim krémem s ochrannym faktorem 15 a vys, blokujeme tak tvorbu vitaminu D.

Jak uz jsem zminila vySe, existuje bild (mén¢ nebezpecnd) a Cerna (nebezpetna)
rakovina kiize. Vznik Cerné rakoviny se pfikladd k vicenasobnému slune¢nimu upalu
Vv détstvi, rizikovym matetskym znaménklim a svétlé kGiZi se snizenou tvorbou pigmentu.
Je ale prokazano, Ze pokud se i svétld pokozka tzv. trénuje a postupné si na paprsky zvyka,

je riziko rakoviny malé. (Béliveau, Gingras, 2016, s. 189 — 207)

2.3.6 Spalenina kdze sluncem

Détskd pokozka je oproti pokozce dospélého mnohem citlivgjsi a nachylnéjsi
ke spaleninam, protoze obsahuje méné pigmentu, ktery nas chrani proti UV zafeni,
nez pokozka dospélého. Spaleni kize sluncem je velmi nepfijemné a u malych déti
nebezpecné. Pokozka se miize spalit do nekolika minut, kdy dité nic neciti a pokracuje
V pobytu na pfimém slunci. V tento moment se spalenina jen prohlubuje a zhorSuje
do nebezpecnych stavli. Pravé v détstvi vznikd dvojnasobné riziko vzniku rakoviny.
Spaleniny jsou doprovazeny vysokymi horeCkami, dehydrataci, ipalem a izehem.

Prvni zndmkou spéleni sluncem je svédéni, citlivost a bolest kize. Zarudnuti
spalené¢ho mista se projevi az za nékolik hodin. Pfi velkém popdleni se miiZze objevit
otékani ktize, které Casto konc¢i puchyiky az velkymi puchyfi.

Malé spaleni kiize mizeme 1éCit doma a to studenymi obklady, potiranim pokozky

specidlnimi prostfedky po opalovani, které obsahuji napt. Panthenol a Aloe Vera.
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postaraji odbornici. (Kelnarova a kol, 2007, s. 117 — 120)
2.4 Ochrana déti pred sluncem

Chréanit déti pfed sluncem je prvoradd zalezitost, jelikoz v piredskolnim veku
si neuvédomuji, jakému nebezpeci jsou vystaveni pobytem na pfimém sluneénim zafeni.

Pro pobyt na pfimém slunci by mély déti byt vybaveny pokryvkou hlavy a slunecnimi
brylemi s dostatecnym UV filtrem. Také je tieba pouzit vhodné opalovaci krémy s vyssi
ochranou. Pokud jde zaroven o pobyt u vody, je tfeba v uritych intervalech kontrolovat,
zdali ochrana krémem neztratila sviij efekt. Velmi dulezité je dbat na dostate¢né mnozstvi
napoju, které by déti mély mit neustale v dosahu. Pfi hie na zahradé mateiské Skoly, nebo
pti vyletech je potieba vytvaret Castéjsi pauzy, jenz se vyuziji k odpocinku v zastinéném
prostoru.

Déti by nemély pobyvat na pfimém slunci mezi jedenactou a patnictou hodinou,
ze musime nezbytné v tento Cas pobyvat venku, tak jediné ve stinu, aby na nas slunce
piimo nezafilo.

Déti bychom méli mazat kvalitnim ochrannym opalovacim krémem s vysokym
faktorem ochrany. Krémy by mély byt vod€ odolné, tzn. odolné i viici potu. Tyto krémy
je v8ak nutné nanést az pil hodiny pfed pobytem venku. Nanasime dostate¢nou vrstvu,
aby se krém dokonale vstfebal do pokozky. Neméli bychom zapomenout namazat citliva
mista jako je nos, rty, usi, znaménka a narty nohou. Na tyto Casti téla se v mnoha piipadech
zapoming, a pfitom je jejich spaleni od slunce nejbolestivejsi. Pokud déti pobyvaji ve vode,
sportuji a utiraji se opakovan¢ ru¢nikem, je dalezité nezapomenout nanést novou vrstvu
ochranného opalovaciho krému. 1 pfes tyto vSechny ochranné postupy je dllezité
nepobyvat na pfimém slunci dlouho. Je vhodné si odpoc¢inout v chladu, mimo dosah slunce.

Ochrana zraku je stejn¢ dulezita jako ochrana pokoZzky, i kdyZ se o ni tolik nemluvi.
Do osmnactého roku zivota détské oko kumuluje. A onemocnéni v diisledku nedostatecné
ochrany v détstvi se projevi az v dospélosti, jako napi. Sedy zakal. U slune¢nich bryli
je dalezité, aby byly dostateéné velké, mé¢ly spravny tvar a dostate¢né silny UV filtr.
Velikost je nutnd proto, aby détem bryle ochranily o¢i i z boku, kde jsou spankové partie.
Bryle by méli mit UV filtr, ktery détem poskytne nejlepsi a kvalitni ochranu. Certifikovana
skla s polepkou UV400 zablokuji paprsky Skodlivého Ultrafialového zateni.
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Slune¢ni paprsky se odrazeji od vodni hladiny, pisku, nebo sn¢hu a znasobuji svou
silu. Mnoho rodi¢a si neuvédomuje, Ze ochrana zraku v zimnim obdobi je stejné dulezita
jako v letnim. Ve vysokohorskych oblastech dopadaji na oko nejenom piimé slunecni
paprsky, ale i jejich odrazy od snéhové pokryvky.

Vsechny typy ochrany pfed UV zafenim, které jsou popsany vySe, doprovazi
dostatecna pokryvka hlavy, bez které by déti nemély vychazet z domova. Dostatecné velky
a Siroky klobouk plni jak ochranu o¢i, tak obli¢eje, popf. ramen a hrudi. Pokryvka hlavy
déti chrani pred Gpalem 1 uZzehem.

Déti v predskolnim véku maji vEétsi potifebu dopliovani tekutin nez dospély Clovek.
Mnozstvi tekutin, které dité vypije za den zéalezi na mnoha faktorech. Na stafi ditéte, jeho
hmotnosti, zda v dany den sportuje, jak vysoky je stupenn venkovni teploty. Obecné
mnozstvi je 75 ml na 1kg hmotnosti ditéte. Déti by nemély pii pobytu na pfimém slunci pit

ledové nebo horké napoje, jejich organismus se tim vice zatézuje. (hobday, 58 — 70)
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3 METODIKA

Nazev projektu: KdyZ Slunce ¢aruje

Datum: 24. 4. 2017

Cas: 7:30 — 11:45 hodin

Kam pijdeme? Zahrada skolky.

Jidlo (obé&d, svacina): Zajisteno ve Skolce.

Planovany program: Pokusy a experimenty se slunecnim svétlem.

Doporucené obleceni: Pohodiné sportovni obleceni na ven, pokryvka hlavy, slunecni
bryle, opalovaci krém.

Doplnujici informace: Projekt studentky tretiho rocniku Ucitelstvi pro materské skoly.

Sraz: 7:30 ve skolce

Odchod: 7:35 — 7:50 ze skoly na zahradu

Misto: zadni zahrada

Naplii: Pokusy a experimenty se slunecnim svétlem.
Svacinka: Zajisténa ve Skolce.

Névrat: 11:45

Obed: Zajisten ve skolce.

Cely projekt je urcen pro déti predSkolniho véku. Praci jsem ovéfila ve venkovnich
prostorach zahrady Matefské $koly Nemojov. Skolka je umisténa na okraji vsi v blizkosti
rozlehlého lesa. Prostedi je tedy pfijemné a klidné, experimenty tu maji plné vyuziti.
S détmi bychom probirali jednoduché pokusy, dle kterych si formou hry uvédomi vliv
slune¢niho svétla na nas zivot.

Détem predavam znalosti interaktivni zabavnou formou, kdy si vSe samy zkusi a diky
tomu lépe pochopi a zapamatuji si problematiku Slunce, a v§eho co je s nim spojené.

Vychézela jsem z knih, uréenych Zzakim prvniho stupné zakladni skoly. Pokusy byly
velmi stroze napsané, pouze se zdkladnimi informacemi. Pro déti pfedskolniho véku jsou
slozit¢ a ve vysledku nemaji takovy efekt, aby je pokus zaujal natolik,
ze by si ho zapamatovali a pochopili, napi. lom svétla. Ztohoto divodu jsem
se experimenty/pokusy pouze inspirovala a ptfepracovala do formy pochopitelné détem

predskolniho véku, a zaroven pfijatelné pro praci pedagoga mateiské Skoly. Mezi
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experimenty jsem vsunula oddechové chvilky v podobé pohybovych her, souvisejicich
s tématem a nasledovaly za delSimi bloky s pokusy.

Prakticka cast je rozd€lena do dvou projekti. Projekt A je uren pro vnéjsi prostory
a projekt B pro vnitini prostory mateiské Skolky. Oba projekty maji sviij ojedinély
harmonogram, s pokusy, které se neopakuji a nekryji se. Pokusy na sebe v jednotlivych
projektech navazuji, jsou pfesné a podrobné rozpracované ptimou fec¢i. Dale jsou v kazdém
projektu uvedeny piesné tabulky s experimenty pro rychlou orientaci. V tabulkach
je sepsan vek déti, pocet, ¢as, misto, klicové pojmy, vychovné vzdélavaci cil, problematika
pii experimentovani, forma vyuky, pomucky, motivace, metodicky postup, Co se stane?
(vysledek), Pro¢ tomu tak je? (poznamky, reflexe, zdroje).

Pted kazdym experimentem si s détmi poviddm o zdravotnich aspektech slune¢niho
vlivu, jak je slunce uzite¢né, ale i nebezpecné a jak se miZzeme chranit pied jeho zafenim.

Varianta projektu A obsahuje tyto experimenty: Al Kize jako dalmatin, A2 Poznej
svij stin, A3 Ruka ve skleniku, A4 Slune¢ni labyrint, A5 Popletena Sipka, A6 Tajemné dno,
A7 Kyticka potfebuje svétlo. Cely tento projekt jsem uspésSné ovétila 24. 4. 2017
v prostorach MS Nemojov.

Varianta projektu B obsahuje experimenty: Bl Umi borové Sisky hlasit pocasi?
B2 Stinové divadlo, B3 Poznas, co tma schovala? B4 Kouzelné paprsky, B5S Modré mléko.
Tato varianta slouzi jako ndhradni v ptipadé nepiiznivého pocasi.

Za variantou projektu A jsem pfipravila pokusy, které maji plnit nahradu
za experimenty uvedené¢ V harmonogramu v pfipadé chybéjici pomucky, nedostatku

slune¢niho zafeni nebo jen odlisného ndzoru na dany pokus.
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4  PRAKTICKA CAST

4.1 Varianta projektu A na zahradu a hristé - harmonogram

Po celou dobu experimentovani na zahradé museji byt déti namazany ochrannym
opalovacim krémem, mit pokryvku hlavy, slunecni bryle s vysokym UV faktorem

a dodrZovat pravidelny pitny rezim.

CAS MOTIVACE

7:30—-7:35 | Ptiprava materialli a pomucek na experimenty

Odchod ze $kolky na zahradu za zpé&vu pisné
Piichod na zahradu:
Deti vite, o cem se v pisnicce zpivalo? — ano, o Slunicku
A vite, co takové slunicko vSechno dokdze a jak
je dulezité? — Vidime, roste nam ovoce a zelenina,
7:35-7:50 neumrzneme
Nejenom, Ze je diilezité a nemohli bychom bez néj Zit,
ale také je velmi nebezpecné, vite proc¢? — Kdyz
se nebudeme chranit krémem na opalovani, miizeme
se spalit. A kdyz dlouho neprsi a je sucho, tak miize

vzniknout pozar.

Deti zahrajeme si hru s neposednym Slunickem, které nam
zalozZilo pozar v lese a my se ten les pokusime zachranit.
VSichni budete cervenymi plaminky, které hori v lese. Tady
vam rozdam krepovy papir napodobujici plaminek,
ten si pripevnite na odev. Ale musi byt dobre vidén.
7:50 - 8:00 - Jeden z vas bude hasic a ten se bude snazit plaminky
uhasit tim, Ze vam cerveny krepovy papir sebere.
Ten kdo nebude mit plaminek, piijde ke mé a bude fandit
hasici, aby se mu povedlo les uhasit.
HRA: Na Hasice

Rozdam cerveny prouzek krepového papiru, ktery
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predstavuje plaminek. Dé&ti si jej castecné zastréi za odév.
Zvolim jednoho hasice, ktery ma za ukol pochytat
vSechny plaminky. Pustim tématickou pisen a hasic se
snazi posbirat plaminky. Kdo nema plaminek, odejde do
uréeného prostoru. Konec hry je tehdy, kdyZ se hasici

povede vSechny plaminky posbirat - uhasit.

PAUZA NA PITI

8:00 —-8:15

Chodit umim, nemam o¢i,
bila jsem a hnéda taky.
Na slunci se rada valim,
namaz mé¢, at’ se nespalim.
Co je to? — Kiize
Zeptam se déti, zda védi, co vSechno kliize umi
a jak je dulezita. — Chrani nase svaly, dycha.
Seznameni S experimentem:
VSichni si ted’ zkusime takovy experiment a vyzkousime,
CO nase kiize dovede.
Rozdam vam ndplasti a vy si je nalepte na ruce a prsty
tak, aby na ta mista svitilo slunicko.
Deti, kdyz bude slunicko hodné hrat, musime se namazat
krémem, abychom se nespalili.
Naplasti si na sobe nechame do té doby, nez pujdeme

na obéd a uvidime, co nase slunicko vycaruje.

8:15-8:35

Déti vsimly jste si, Ze slunce na obloze na jedné strané
vychazi a na druhé zapada?
Pozname to tak, ze nas stin meni béhem dne svoji podobu.
Nekdy je delsi jindy kratsi, zalezi na tom, odkud slunce
pravé sviti.
My si ted vyzkousime, jestli je to pravda.

Seznameni S experimentem:
Udélejte si dvojice a najdéte si misto tady na chodnicku

tak, abyste méli mezi sebou rozestup.
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Kazdeé dvojici dam jednu kridu a vasim vkolem

je obkreslit kamarddiiv stin.

Nebojte se, vystriddate se oba ve dvojici.

Ten, kdo stoji muze udélat jakoukoliv pozu,

kterd ho napadne a ten druhy jej obkresli presné tak, jak
stoji.

Ale pozor, zapamatujte si sviij obkresleny stin, budete

to potirebovat, protoze si po dokresleni zahrajeme hru.

PAUZA NA PITI

HRA: Poznej sviij domecek
tikam fikadlo (nebo bubnuji, pustim hudbu) a déti
se libovolné pohybuji, jakmile hudbu zastavim, déti musi
najit svilj domecek (obkresleny stin)

Jaro, jaro dlouho spalo,
8:35 — 8:45 |jaro, jaro priletélo.
Kyticky nam nové dalo,
a slunicko krasné hrdlo.
Jaro uz je za rohem,

honem vsichni ven, ven, ven.

8:45-9:10 |SVACINA — ve $kolce

Deti, vite co je sklenik a jak vypada? — ano je cely ze skla
Mate nékdo doma takovy sklenik? — dédecek

jej md na zahradé

Co v ném miizeme péstovat? — okurky, rajcata, papriky
910 - 9:30 Seznameni S experimentem:

Deti i my si ted udelame takovy maly sklenik a vyzkousime
si, jak se ty okurky, rajcata a papriky maji, ze jsou

V takovém teplicku, i kdyz je venku chladneéji.

Kazdému rozdam jeden igelitovy sacek a gumicku.

Na jednu ruku si navléknete igelitovy sacek a utésnite
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gumickou a druhou ruku nechate volné.
Obé ruce polozime na slunicko a budeme pozorovat,co
se stane.

Vysledek experimentu:
Déti citite, jak mate ruku teplou a upocenou vic, nez tu,
ktera v sacku nebyla?
Vite, ¢im to je?
Sklenik dovniti pusti paprsky od slunicka, které prindseji
teplo, ale to teplo uz nam zpatky nepusti.
Paprsky jsou totiz kouzelné a umi projit priithlednymi
vecmi jako je okno, sklo, sklenicka a sklenik a umi
se dostat i ven, ale teplo, které prinesou se jen tak lehce
Z uzavireného skleniku nedostane.
Protoze na ruku sviti hrejivé paprsky, mame ruce vihke,
nasi kiizi je teplo a poti se. Ten pot se nema kam odparit,
protoze je ve skleniku, ktery ven nic nepropusti, pokud

V ném neotevieme dvere.

HRA: Mrazik a slunicko

Je zvolen mrazik, ktery déti honi a dotykem je zmrazi
9:30 - 9:35
v pohybu, ve kterém byly. Druhy je Slunicko, jenz

dotykem v8echny zmrazené osvobodi. Ti se vrati do hry.

PAUZA NA PITI

Deti, vite jak dlouho trva nez se ohieje voda v bazénu jen
diky tomu, Ze na ni sviti slunicko, a jeho paprsky vodu
ohrivaji?

Avsak dlouho trva, nez se voda ohieje a miizeme

Si V ni hrat.

9:35-10:05
My si ted’ zkusime takovy pokus se slunickem, pri kterém
vodu zahrejeme rychleji, nez slunicko dokadze samo.

Ale nemusite se bat, ze byste se o teplou vodu spalily.

Seznameni S experimentem:

Udélejte si trojice, rozdam vam do skupinek dvé plastové
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nadoby, prithlednou hadicku, kousek provazku a kus
alobalu.
Uprostied hadicky poskladejte harmoniku tak, aby zustaly
volné konce. Harmoniku svdzeme gumickou a zastrcime
Ji do prazdné plastové nadoby.
Nadobu zakryjeme alobalem jako vicko, to pevné na
hadicku pritiskneme.
Chvili nechame sklenici na slunicku a nalijeme
Si studenou vodu do druhé nadoby.
Jeden z koncii hadice zasuneme do plastové nadoby
S vodou a druhy nechame volne.
Ted déti pozor, z volného konce hadicky nasajeme trochu
vzduch, jako kdybychom se chteli napit bréka. Jakmile
ucitime, ze v hadicce blizi voda, prestaneme nasavat
vzduch. (Tuto ¢ast délame postupné s jednou skupinkou
a po té s druhou skupinkou)
Ted’ miizeme porovnat teplotu vody, kterd vytéka z hadicky
s vodou z nadoby.

Vysledek experimentu:
Deti diky tomu, ze jsme udélali z hadicky harmoniku
a schovali ji do prithledné nadoby pod alobal, ktery
funguje jako sklenik, co drzi teplo, tak se ta voda, kterd

protéka pod alobalem, ohrala.

10:05-10:20

Deti myslite si, ze Sipka dokdze zmenit svij smer jen diky
tomu, Ze se na ni podivame pres vodu? — ne
My si to ted’ vyzkousime
Seznameni déti s experimentem:
Do dvojice vam rozdam papir A4, ten prehnéte na pul
a nakreslete na néj spolecné jednu Sipku, ktera ukazuje
jednim smérem.
Papiri postavte a pred néj dejte prazdnou sklenici.

Prohlédnéte si Sipku a zacnéte do sklenice nalévat vodu.
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Vsimly jste si co se stalo?
Vysledek experimentu:
Sipka zménila sviij smér, a to diky vodeé.

Protoze voda lame svétlo a slouzi jako cocka.

Ted' vylijte vodu z nddoby, a odlozte papir s Sipkou,

zkusime si dalst pokus.

Mpyslite si, Ze i kdyz je voda prithledna a miizeme pres

ni videt, ze dokaze behem okamziku, schovat napr. minci?

— ne

My si ted’ zkusime, jestli je to pravda nebo neni.
Seznameni déti s experimentem:

Deti do té dvojice, kterou jste si utvorili v predeslem
10:20 — 10:35 experimentu, vam rozddam minci.

Tu minci viozte pod sklenici, podivejte se, zdali je mince

vidét. — ano

Zacnéte nalévat do nadoby vodu a pozorujte.

Vidite, co se stalo?
Vysledek experimentu:

Mince nam po naliti vody zmizela.

Stejné jako u pokusu se Sipkou, tak i tady voda slouzi jako

cocka a lame sveétlo.

HRA: Co kyti¢ka potiebuje, aby rostla
Déti zahrajeme si takovou hru "Co kyticka potrebuje,
aby rostla"
Ja budu bubnovat a vy se volné pohybujte po prostoru.
Kdyz prestanu, vykiiknu slovo Slunce, vzduch, piida

10:35-10:45 avoda

Vite, co ty slova znamenaji? — ano

Kazdeé slovo ma sviij pohyb, ktery udélate.

Slunce = rozkrocite nohy a roztahnete ruce

Vzduch= stojite nehybné na jedné noze

Puda= schovate se do klubicka
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Voda = lehnete si na zada a zvednete nohy

Déti béhaji po tiid€ v rytmu bubinku nebo pisnicky.
Kdyz vedouci tukne dirazné do bubinku, nebo zastavi
hudbu, fekne jedno ze Ctyt danych slov (slunce, svétlo,
stin, tma) a déti udélaji to co k danému slovu udélat maji.

Hra potom pokracuje stejnym stylem.

PAUZA NA PITI

Déti tak jako my potiebujeme pit a jist a nezijeme ve stinu,
ale rddi se prochazime na slunicku, tak i kyticky potrebuji
néco k zivotu.
Vite, co kyticky potiebuji aby rostly a neuvadly? — Vodu,
hlinu, slunce, vzduch
Deti myslite, Ze by kyticka dokdzala bez slunce Zit?
— nedokdzala
My si to ted’ vyzkousime, zasadime dvé stejné kyticky
do jednoho truhliku.
Jednu kyticku zakryjeme pred slunickem a druhou
nechdame volné. A uvidime, co se za par dni stane.
Seznameni déti s experimentem:
10:45 -11:20 - Tak deéti mam tady dveé kyticky, hlinu a dva kvétinace.
Obé kyticky spolecné zasadime do jednoho truhliku.
Jednu kyticku zakryjeme neprihlednou nadobou.
Cely truhlik s kytickami umistime na slunicko a kazdy den
v podobé jednoho az dvou tydnu ho budeme zalévat.
Po tydnu az 14 dech odkryjeme kyticku a uvidime,
Co se stane.
Vysledek experimentu:
Déti podivejte se na kyticku, kterda byla schovana pred
slunickem.
Kyticka nam nevyrostla, je povadla a ztratila zelenou
barvu.

Je to tim, Ze kdyz dopadaji na kyticku slunecni paprsky
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tak ji barvi na zeleno, je to podobné, jako kdyz nas
opaluje slunicko do hnéda.

Dét,i ted’ nechame kyticku uz odKrytou, aby se nam zase
zazelenala.

Budeme ji kazdy den zalévat, aby hezky rostla a kvetla.

Vysledek experimentu A 1:
Tak deéti, za chvili pujdeme na obéd, podivame se,
CO slunicko na nasi kuzi vycarovalo.
Sundejte si naplasti a pozorujte.
Kiize pod naplasti by méla byt svrastéla, protoze pot,
ktery se tvori na kiizi se nemohl pod naplasti odparit,
a proto kiize zvlhla a svrastila se.
Kiize mimo naplast by méla byt lehce nahnédla, protoze
kdyz na nasi kuzi zasviti paprsky slunicka, vytvori se kozni
barvivo melanin. Ten nasi kiizi chrani pred spatnymi
ultrafialovymi paprsky, které nam skodi, a proto

11:20 — 11:45 se mazeme.

Vysledky experimentu A 2:
Tak déti, nechali jsme slunicku néjaky cas,
aby se po obloze posunulo, a ted’ uvidime, jestli se nam
to potvrdilo, a jak moc se stin zménil od piivodniho.
Deti stoupnéte si do svého obkresleného stinu, presné tak,
Jjak jste staly.
A pozorujte
Slunce se posunulo, a tak i nas stin. Rano bylo slunicko
nizko a ted' v poledne je primo nad nami. Rano je stin
dlouhy a uzky a v poledne je kratky.

Deti zmenil se nam stin také tak? — ano

11:45 — 12:15 | OBED — ve $kolce -

12:15 — 14:00 | ODPOLEDNI KLID -
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4.1.1 Experiment Al: Kize jako dalmatin

TEMA: KiiZe jako dalmatin

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 15 min MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Pigment, slunce, opalovani, ktize, opalovaci krém, ochrana.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédomi, e na nechranénou pokozku pisobi
paprsky slunce a kazda pokozka reaguje na slunce jinak. Budou védét, Ze slunicko muze

byt nebezpecné a Ze je potieba se pred nim chranit.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Détem nemusi naplasti dostate¢nd
drzet na téle. Je tu riziko, Ze se nedostate¢n¢ natfou opalovacim krémem a mohou se lehce

spalit. Je mozné, ze se nékdo za jeden den neopali, experiment tedy nebude tak znatelny.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Nékolik ani-alergennich naplasti, pékné pocasi, opalovaci krém.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Déti si na ruku nalepi n€kolik naplasti.
2. Snazi se ruku par hodin vystavovat sluni¢cku. Pokud uZz je hodné prudké, musi
se namazat ochrannym opalovacim krémem, aby se nespalily.

3. Po nékolika hodinach se naplast odstrani.

CO SE STANE? Tam, kde déti naplast nalepily tstala kiize svétla. Na zbytku téla tam,
kde naplast nebyla, kiize lehce zhnédla. Ale kiize pod naplasti je celad scvrkla

"varhankovitd" a mékka.

PROC TOMU TAK JE? Sluneéni paprsky opalily pokozku a stimulovaly tvorbu
pigmentu, takze kiize mirné zhnédla. Ale protoZe pot, ktery kiize pti vétSim pohybu

vylucuje, se nemulze pres ndplast odparovat, kiize zvlhne, svrasti se a zlistane bila.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.2 Experiment A2: Poznej sviij stin

TEMA: Poznej sviij stin

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 20 minut MISTO: hiists

KLICOVE POJMY: Stin, slunedni svit, pohyb slunce.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédomi, Ze stin v priibéhu dne méni svoji

pozici.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Zaruka pékného pocasi - sluneéniho

svitu.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Kfida, slune¢ni svit.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:

1. Déti rozdélim do dvojic a kazdému dam kiidu.

2. Jeden z dvojice se libovolné postavi a druhy jej musi pfesné obkreslit.

3. Pak se dvojice prostiida a ten druhy si najde své misto s originalni p6zou.
4. Po obkresleni vystoupi ze stinii a prohlédnou si je.
5

. Nasleduje hra Poznej svllj domecek (viz. harmonogram)

CO SE STANE? Stin zménil svoji podobu podle toho, jak je Slunce vysoko.

PROC TOMU TAK JE? Slunce putuje po obloze a v kazdou denni hodinu sviti z jiného

mista.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.3 Experiment A3: Ruka ve skleniku

TEMA: Ruka ve skleniku

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 20 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Uzavieny prostor, sklenik, teplo, slune¢ni zafeni.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Dité si uvédomi, ze pokud slunce sviti

do uzavieného prostoru, vytvori se vétsi teplo, protoZze nema kam unikat.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Nedostatené pfipevnény a utésnény

sacek.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: 6x plastovy sacek, 6x gumicka

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. VlozZ jednu ruku do plastového sa€ku a utésni na zapésti gumickou.
2. Umisti ob€ ruce na slunce vedle sebe.

3. Pozoruj, co se stane.

CO SE STANE? V plastovém sacku je zjevné tepleji nez venku, protoze se za¢ne ruka

znateln¢ potit a bude ve vétSim teple.

PROC TOMU TAK JE? Sluneéni paprsky pronikaji do sacku a preméiiuji se v teplo.
Protoze vzniklé teplo v sa¢ku dokdze uniknou jen Castecné, teplota stoupa jako

ve skleniku.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.4 Experiment A4: Sluneéni labyrint

TEMA: Sluneéni labyrint

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 30 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Teplo, slunecni energie, voda.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, Ze slunce svymi paprsky dokaze
ohtat jakykoliv pfedmét nebo prvek.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Déti se mohou celé namogit od vody.

Slunce miize zajit za mraky a voda se tak neohieje.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: 2x prithledna elasticka hadicka (napf. z chovatelskych potieb) delsi nez 2 m,

2x gumicka, 2x plastova nadoba (plastova kviili bezpec¢nosti), kus alobalu, voda

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
Déti poskladaji kus hadicky jako tahaci harmoniku pfimo uprostied, aby zlstaly
volné jen oba konce.
Zavazou hadicku gumickou a zastr¢i ji do plastové nadoby.
Zakryji nadobu zvrchu alobalem a ptitisknou je;.
Postavi nadobu na piimé slunicko a chvili ji tam nechayji.
Déti naplni druhou nadobu vodou z vodovodu a postavi ji k té prvni. Jeden z konct
hadice zasunou do druhé nadoby s vodou a druhy nechaji volné.
Nasaji z volného konce hadicky trochu vzduchu, aby voda zacala proudit.
Déti mohou citit teplotni rozdil mezi vodou, ktera vytéka z hadicky a tou, ktera

je v druhé nadobgé.

CO SE STANE? Voda vytékajici z hadicky je podstatné teplejsi nez voda v 1ahvi

napusténa z vodovodu.
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PROC TOMU TAK JE? Alobal omotany kolem hadi¢ky funguje jako izolace a sluneéni

paprsky pronikaji skrze nddobu a ohtivaji vzduch, kde je hadicka smotana jako harmonika.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.

4.1.5 Experiment A5: Popletena Sipka

TEMA: Popletena Sipka

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 15 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Lom svétla, voda, Sipka, smér.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédomi, Ze sluneéni paprsky prochazi

a vychazi z kazdého materialu nebo prvku jinak. Sezndmi se s pojmem lom svétla.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Déti se mohou polit vodou.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Papir A4, fixa, sklenice, voda.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Déti pfehnou papir na pll a na jednu ptilku nakresli Sipku v jednom sméru.
2. Postavi prazdnou sklenici a kousek za ni papir s Sipkou.
3. Pozorné si prohlédni, kam Sipka ukazuje.
4. Pomalu nalévaji vodu do nadob a kdyz uz je téméf plna, podivaji se, jakym smérem

Sipka ukazuje nyni.

CO SE STANE? Po naliti vody do sklenice Sipka zménila smér.

PROC TOMU TAK JE? Diky vodg, slunci a lomu svétla nam ipka zménila smér.

Zdroje: SENCANSKI, T., 2016. Maly védec. Neviditelné zdvihadlo a dalsi experimenty
pro deti. 1. vyd. Praha: Albatros Media a. s. ISBN 978-80-266-1028-1.
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4.1.6 Experiment A6: Tajemné dno

TEMA: Tajemné dno

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 15 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Lom svétla, voda, mince.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédomi, Ze sluneéni paprsky prochéazi

a vychazi z kazdého materialu nebo prvku jinak. Sezndmi se s pojmem lom svétla.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Déti se mohou polit vodou.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Mince, prihledna nadoba, voda.

MOTIVACE: Myslite, Ze sklenice s vodou umi kouzla? Nevite?

Tak my si to vyzkousime, co dovede.

METODICKY POSTUP:

1. Umistéte minci pod prazdnou nadobu.
2. Sledujte minci z boku nadoby.

3. Nalijte vodu do sklenice.

4. Pozorujte minci.

CO SE STANE? Po naliti vody do sklenice, mince zmizi.

PROC TOMU TAK JE? Diky vodg, slunci a lomu svétla nam mince zmizela.

Zdroje: SENCANSKI, T., 2016. Maly védec. Neviditelné zdvihadlo a dalsi experimenty
pro deti. 1. vyd. Praha: Albatros Media a. s. ISBN 978-80-266-1028-1.
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4.1.7 Experiment A7: Kyticka potrebuje svétlo

TEMA: Kyti¢ka potiebuje svétlo

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 35 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Fotosyntéza, rostlina, slunecni svétlo.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Dé&ti si uvédomi, Ze bez pusobeni svétla, rostlina

nevyroste.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Casové naroéné.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY:Truhlik na kvétiny, zemina, dvé sazenice, kbelik na zakryti, konev s vodou.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:

1. Nasypte zeminu do truhliku.

2. Vytvorite diilek a zasad’te ob¢ sazenice.

3. Zalijte sazenice.

4. Ptikryjte jednu rostlinu tak, aby na ni nedopadalo svétlo.
5. Zalévejte obé€ rostliny.

6. Sledujte v pribéhu tydne, jak kvétiny rostou.

CO SE STANE? Rostlina, ktera byla ukryta pied svétlem témet nevyrostla. Jeji listy

ztratily zelenou barvu.

PROC TOMU TAK JE? Kazda rostlina potiebuje ke svému riistu sluneéni svétlo.

Probihé zde fotosyntéza.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.8 Nahradni experiment Al: Jablicko s ozdobou

TEMA: Jabli¢ko s ozdobou

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 30 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: vzor, jablko, slunec¢ni svit

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti uvidi, jak diky slune¢nim paprskéim dozrava

OvocCe.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Casové narocné

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: zrajici jablka, lepidlo znacky Pritt (zdravotn& nezavadné), niizky, sluneéni
Svit.

MOTIVACE: D¢ti vite, ze diky slunecnim paprskiim nam dozravaji jablka a Ze se ndm

podle toho i zabarvi?

METODICKY POSTUP:

1. Détem rozdam nedozrala jablka, papir, ntizky a lepidlo.

2. Ukolem déti je vystiihnout si z papiru cokoliv malého, aby se to veslo na jablicko.
3. Vystfizeny kousek nalepime na jablko a nechdme na slunci.

4. Az jablko z€ervena, odlepime vystiizeny kousek.

CO SE STANE? Misto, kde byl nalepeny vystfizek je zelené, jako jablko na zacatku
pokusu.

PROC TOMU TAK JE? Diky slune¢nim paprskiim jablko dozraje a zbarvi

se do Cervena.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.9 Nahradni experiment A2: Co se zahreje vic?

TEMA: Co se zahieje vice?

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 15 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Slunce, teplo, energie, pisek, led, Afrika.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, Ze slunce svymi paprsky dokaze
ohtat jakykoliv pfedmét nebo prvek.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Dé&ti se mohou namo¢it od ledu.

Slunce miize zajit za mraky a pisek se neohieje.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: led z mraziciho boxu, tepluvzdorna nadoba, pisek, sluneéni svétlo, tacky.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Déti nasypou na jeden tacek pisek, na druhy hlinu, na tfeti kameny a na ¢tvrty led.

2. Postavi vSechny tacky na slunic¢ko a pozoruji.

CO SE STANE? Led se rozehieje a proméni se ve vodu, pisek se (lehce) zahteje, hlina se

nezméni a kameny budou rozzhavené.

PROC TOMU TAK JE? Slunce svymi paprsky ohiiva predméty na riiznou teplotu.

Zalezi na tom, jakou ma prvek barvu a slozeni.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.1.10 Nahradni experiment A3: Sluneé€ni prasatko

TEMA: Slune¢ni prasatko

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 30 minut MISTO: zahrada

KLICOVE POJMY: Zrcatko, odraz svétla, slunedni zate, zablesky.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédomi, ze lesklé a hladké piedméty

odrazeji slunecni paprsky.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Dostatek slune¢niho zaieni. Pékné

pocasi.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Malé ptiruéni zrcatko.

MOTIVACE: viz Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Vezmi zrcatko a uschovej se nékde v kefi na zahradg.
2. Vytvarej zablesky s odrazem slunce.

3. Hledejte kamarada podle viditelnych zableski.

CO SE STANE? Déti se rozhlizeji kolem sebe a sleduji, odkud vychazeji zablesky slunce,

které vytvari kamarad prostfednictvim zrcatka a odrazu slunecni zate.

PROC TOMU TAK JE? Leskléa hladké predméty odrazeji sluneéni zafi.

Zdroje: SENCANSKI, T., 2016. Maly védec. Neviditelné zdvihadlo a dalsi experimenty
pro deti. 1. vyd. Praha: Albatros Media a. s. ISBN 978-80-266-1028-1.
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4.2 Varianta projektu B do herny a tfidy — harmonogram

CAS MOTIVACE

7:45—-7:50 | P¥iprava materialéi a pomiicek na experimenty.

7 wew

HRA: Najdi si své SiSky ze stromu
750 8:00 Ptedem détem schovam po tiidé Sisky
Kazdy musi najit dvé Sisky, po nalezeni se déti

shromazdi u pedagoga a experiment miZe zacit

Deti poznate, z k jakému stromecku Siska patii?
— k borovici

Vite, ze se takova borovicova Siska meni podle
toho, jestli prsi a je vihko, a nebo jestli sviti
slunicko a je sucho?

My si to ted’ zkusime

8:00 -8:10 |Seznameni s experimentem:

Sisku, kterou jsme si nasli Si nejprve podepiseme,
abychom vedeli, ktera komu patri.

Jednu Sisku dame na slunicko a druhou

do umyvarny tam, kde je vihko.

Sisky tu nechame a pied obédem se na né piijdeme

podivat, co se s nimi stalo.

Deti, vite co je stin? — ano

Kazdy ma sviij stin, Ktery ho kopiruje.
Seznameni s experimentem:
810 — 850 - Deti ted tento balici papir pripevnime spolecné
na tabuli.
Udelejte si dvojice a jeden z vas se postavi pred
papir na tabuli, aby mu svitilna, kterou na ného

svitim, vytvarela stin.
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Druhy ve dvojici ho obkresli pomoci barevné

kridy.

Papir vymeénime a obkreslime dalsiho kamarada.

Nemusite se bat, vsichni se prostridame.
Vysledky experimentu:

Kazdy clovek ma svuj originalni stin, ktery je videt

diky slunecnimu svitu.

Obkreslené stiny si miizeme vystavit ve tridé

a hadat, kdo je kdo.

8:50 — 9:05 |SVACINA — ve $kolce

Mpyslite si, Ze kdyz zhasnu svétlo tak néco uvidite?

— ne

A vite proc?

Predmeéty samy o sobé videt nejsou, to jen diky

svetlu, které se od predmétii odrdzi je miizeme

videt.

My si ted’ zahrajeme takovou hru na svétlo a tmu.
Seznameni S experimentem:

Nyni pred vas polozim predméty (sveétlé, tmavé
9:05 _ 9:95 a s ruznou strukturou) zhasnu a vy zkusite v té tmé
(Seru) jen diky vasim ocim vyjmenovat predmeéty,
které aspon trochu vidite. Na predméty nesahejte.
Budeme se stridat a kazdy se pokusi vsechny veci
vyjmenovat.
Ja pak rozsvitim a porovndame, které predmety
Jjsme videli i v Seru.
Vysledky experimentu:
Podobneé jako u predesiého experimentu, jsme
videli spise predméty svetlé barvy. Ty tmavé jsSme
nemohli rozpoznat.

9:25-9:35 |HRA: Jak4 barva je ta spravna?
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Po mistnosti se rozmisti barevné geometrické
tvary, které jsou z mékkého materialu (pénove).
Déti se libovolné pohybuji do rytmu zvolené
pisné.

Kdyz prestane hudba znit, ucitel diirazné jmenuje
barvu, déti nasledné hledaji utvar stejné barvy.

Celé se opakuje a barvy se stiidaji.

PAUZA NA PITi

Vite, ze slunecni paprsky dokdazou ukazat
predmeéty, které na prvni pohled nevidime? — ano
Vyzkousime si, zda dokadze svétlo ukdzat
co skryvame pod papirem.

Seznameni déti s experimentem:
Vezmeme tento obrazek a polozZime jej na zem.
Prikryjeme obrazek bilym papirem.

Zjistime, ze papir zcela zakryl vyjev na obrazku.

9:35-10:05 Vezmemme ted’ papir i s obrdzkem pod nim
a prilozime je na okno.
Vidite co se stalo?
Vysledky experimentu:
Vidite, jak nam svetlo prostoupilo pres papir,
a ukazal se nam obrazek?
Diky tomu, zZe slunecni paprsky dokazou projit skrz
prithledné a témér prithledné véci, miizeme
obrazek videt.
Myslite si, Ze mléko zmodra, aniz bychom pouZili
modrou temperu? — ne
My si to zkusime a uvidime co se stane.
10:35-11:05

Seznameni S experimentem:
Vyuzijeme sklenici s vodou k dalsimu pokusu.
Vyndejte déti minci z pod sklenice, ale vodu

nevylévejte, budeme ji potrebovat.

46




Do dvojice vam ddam malé mnozstvi miéka
a svitilnu.
Zkuste nejdiive posvitit na vodu ze vSech stran.
Voda je stdle prithledna a barvu neméni.
Ted’ nalijeme mléko do ndadoby. Voda se zbarvi
do bila. Zkuste znovu posvitit na mléko nejprve
ze shora a pak z boku.
Vidite, co se stane?

Vysledek experimentu:
Pokud svetelny paprsek dopada na vodni hladinu,
mda voda modravy nadech. Ale kdyz posvitime
na sklenici z boku, ziskd voda riizové zbarveni
a samotny svetelny paprsek vypadd ve vode
Zlutooranzove.
Diky zakalené vodeé od mléka se lamou barvy

Jjinak, nez jsme zvykli.

11:05-11:20

HRA: Neposedny klobouk
Za pusténé hudby si déti pfedavaji klobouk z hlavy
na hlavu, snazi se ho mit na hlavé co nejkratsi
dobu a ptedat ho kamaradovi.
Ale pozor! Hudba se mtze kdykoliv zastavit

a ten kdo ma zrovna klobouk na hlavé vypadéva.

PAUZA NA PITI

11:20-11:30

Vysledek experimentu ¢. 1:
Déti pujdeme se nejdrive podivat na sisku, Kterou
Jjsme polozili na topeni. Zahrdla se a podivejte, jak
krdasné oteviela Supiny. Je to proto, aby mohla
V prironé semena roznést vitr a diky tomu nam
vyrostou nové borovice.
Ted’ se podivame na druhou Sisku, kterou mame

vV umyvarne. Ta ma Supiny uzavieny, protoze neni
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to spravné teplo a sucho, aby mohl vitr semena

roznest po lese.

11:45 — 12:15 | OBED — ve skolce 5

12:15 — 14:00 | ODPOLEDNI KLID -

4.2.1 Experiment B1: Umi borové Sisky hlasit pocasi?

TEMA: Umi borové §iSky hlasit po¢asi?

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 10 min MISTO: Zahrada, koupelna.

KLICOVE POJMY: Borové Sisky, teplo, sucho, chlad, vlhko.

VYCHOVNE VZDELAVACI CiL: Déti si uvédmi, jak borova $iska ptisobenim svétla

a tepla zméni svij tvar.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Casové naroén&jsi.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4 (frontalni), individualizovana

POMUCKY: Borové $isky.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Polozime jednu borovou §iSku na slunicko.
2. Druhou $iSku umistite do mistnosti, kde je vlhko, chlad a tma.

3. Po delsi dobé uvidite, co se stane.

CO SE STANE? Siska v suchém teplém prostiedi se do $iroka otevie, a ta co je ve vihkém

prostfedi své dieveéné Supiny uzavie.

PROC TOMU TAK JE?
V siskach se vyvijeji semena borovice. Béhem suSeni se Siska otevie a uvolni

semena, kterad pak roznese vitr.
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Na obsah vlhkosti ve vzduchu vsak $iSky reaguji nejen venku v pfirode¢,
ale i v byté. Pti vlhkém vzduchu uzavie Siska dievéné Supiny, aby ochranila
semena pied destém. Pokud je vzduch suchy, Supiny se oteviou, aby mohl vitr

semena odnést.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.

4.2.2 Experiment B2: Stinové divadlo

NAHRADNI EXPERIMENT B1

TEMA: Stinové divadlo

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 40 minut MISTO: Herna

KLICOVE POJMY: Svétlo, stin, hmotné pojmy, abstraktni pojmy.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, ze kazdy ma svij stin, ktery

ho kopiruje

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Ujistime se, Ze mame baterie ve

svitilné€ nabité. ProtrZeni baliciho papiru.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadna (frontalni), individualizovana

POMUCKY: Svitilna, olejové kiidy, balici papir, izolepa na pfilepeni papiru na tabuli.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:

1. Déti spoleéné nalepi arch baliciho papiru na tabuli.

2. Udg¢laji si dvojice a jeden se postavi pied papir. Druhy na ného posviti tak, aby se
stin promitl na pfipraveny papir.

3. Dité kamaraduv stin obkresli kiidou.

4. Po kazdé dvojici se arch papiru vymeéni, aby dalsi dvojice méla dostatek prostoru.

CO SE STANE? Za kazdym, ktery se osviti svitilnou vznikne stin.

PROC TOMU TAK JE? Sluneéni paprsky nami neprostoupi, proto se tvoii stin.
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Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.

4.2.3 Experiment B3: Poznas, co tma schovala?

TEMA: Pozn4s, co tma schovala?

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 20 minut MISTO: Herna

KLICOVE POJMY: Odraz svétla, pohlceni svétla, zatemnéni, libovolné predméty.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, ze svétlé barvy svétlo odrazi a ty

tmavé ho pohlcuji.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Orientace déti v zatemnéném

prostoru.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadné, interaktivni

POMUCKY: Zatemnéna mistnost, libovolné predméty.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:

1. V zatemnéné mistnosti polozime pied déti predméty riznych tvart a barev.
2. Zeptam se jich, co vidi.

3. Po zodpovézeni rozsvitime a zkontrolujeme, co vidéli a co ne.

4. Opakujeme a postupné vyménujeme piedmeéty.

CO SE STANE? Predmaéty svétlé bavy uvidis lépe.

PROC TOMU TAK JE? Piedméty uvidime pouze tehdy, kdyz se svétlo, které
na n¢ dopadé, odrazi a doleti k naSim o¢im. Svétlé objekty vzdy odrazeji vice svétla nez

tmave.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.2.4 Experiment B4: Kouzelné paprsky

TEMA: Kouzelné paprsky

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 30 minut MISTO: Herna

KLICOVE POJMY: Svétlo, paprsek, okno, prithlednost.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, Ze diky paprskiim slunce, miizeme

prozkoumat véci, které na prvni pohled nevidime.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Nevhodné prisvitny papir.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni

POMUCKY: Bily papir, obrazky.

MOTIVACE: viz. Harmonogram

METODICKY POSTUP:
1. Na zemi jsem uschovala pod bily papir néjaky obrazek.
2. Jevidét jen bily papir.
3. Vezmu papir i s obrazkem a ptilozim je na okno.

4. Svétlo prosviti papir a obrazek se ukaze.

5. Déti se postupné vystiidaji, kazdy s jinym obrazkem.

CO SE STANE? Obrazek je vidét skrze papir. Déti mohou hadat co je co?

PROC TOMU TAK JE? Sluneéni paprsky mohou prostoupit nékterymi vécmi

a materialy.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.
ISBN 978-80-253-2872-9.
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4.2.5 Experiment B5: Modré mléko

EXPERIMENT B5

TEMA: Modré mléko

VEK DETI: 6 let POCET DETI: 6

CAS: 30 minut MISTO: Herna

KLICOVE POJMY : svétlo, mléko, barvy, vodni hladina.

VYCHOVNE VZDELAVACI CIL: Déti si uvédomi, Ze sluneéni paprsky prochazi

kazdym materidlem jinak.

PROBLEMATIKA PRI EXPERIMENTOVANI: Déti mohou do sklenice kapnout

veétsi mnozstvi mléka a barev, nez je potiebné.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY: Hromadn4, interaktivni.

POMUCKY: Prihledné nadoby naplnéné vodou, mléko, potravinaiské barvy.

MOTIVACE: MIéko neni jenom bilé, diky svétlu mize byt modré i rizové.

METODICKY POSTUP:
1. Kapni do jedné sklenic¢ky par kapek mléka, do dalsich rtizné barvy a mizes
to i zkombinovat tak, aby se voda zakalila.
2. Rozsvit’ baterku a namift ji ze shora do otvoru nadoby.
3. Déti podivejte, jak se jednotlivé sklenice zbarvily.

4. Pak baterku namifte na nadobu z boku a zase si prohlédnéte zbarveni.

CO SE STANE?

Nadoba s mlékem - pokud svételny paprsek dopada na vodni hladinu shora, voda se

zbarvi do modra. Kdyz posvitite z boku, voda bude lehce rtizova.

Nadoba s obarvenou vodou - nezméni se, jen barvy lehce zesvétlaji.

PROC TOMU TAK JE? Mlékem zkalena voda lame barvy svétla odlisng.

Zdroje: STEIDLOVA, D., 2016. 365 experimentii na kazdy den. 1. vyd. Praha: Fragment.

ISBN 978-80-253-2872-9.
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5 DISKUSE

Praktickou cast A jsem ovéfila béhem jednoho dopoledne v prostorach zahrady skolky.
Ptedem jsem si vSe dukladné ptipravila tak, jak je popsdno v harmonogramu.

Déti se zajmem poslouchaly a aktivné se Ucastnily vSech experimentd. Nekteré
experimenty déti zaujaly vice a n€které ménég. Snazila jsem se stfidat pokusy s pohybovymi
hrami, aby neztracely pozornost a experimenty je stale bavily.

Po kazdém experimentu jsem se déti ptala, na co jsme diky tomu pfisli a pro¢. Bylo
vidét, ze se hluboce zamysli a snaZi se pfijit na to, pro¢ tomu tak je. Vzdy se zadjmem
¢ekaly na vysledek experimentu a kazdy ve skupince si chtél experiment vyzkouset. Stalo
se, ze jsme jeden experiment provadéli vicekrat, aby jej mohl otestovat kazdy zucastnény.

Prvni experiment Ktize jako dalmatin je velmi zaujal z toho divodu, Ze si na sebe
mohly nalepit anti-alergenni naplasti. Nikomu naplast nepiekazela a ani je nerozptylovala
v dalsi ¢innosti. JelikoZ Slunce nebylo tak ostré, protoZe se obCas schovalo za mraky, déti
nemusely pouzit ochranny opalovaci krém s vysokym faktorem. Stacilo pouzit opalovaci
krém s nizkym ochrannym faktorem a nékdo nepouzil zadny. Pfed obédem si déti naplasti
sundaly a nestacily se divit. Tam kde mély néplast, byla kize bild a lehce vrascita kvili
potu. Tam kde néplast nebyla se kiiZze stihla lehce opalit. Déti mély velikou radost, Ze

se experiment povedl a chtély si naplast nalepit na dalsi ¢asti téla.

Obrazek 1 — KuiZe jako dalmatin
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Druhy experiment se jmenoval Poznej sviij stin. Déti s nadSenim zacaly obkreslovat
stiny kamaradt, protoZe bylo pouze na nich, do jaké pozy se kazdy postavi. Jejich figury
byly tedy velice originalni. Stiny jsme hned vyuzili pro hru "najdi sviij domecek". VSichni
se plné zapojili a uzivali si, kdyz se mohli kreativné postavit do svého stinu. Pfed obédem
me déti velmi prekvapily, protoze si samy vzpomnély na obkreslené stiny, které jsme rano

tvotili. Byly zvédavé a méli chut’ se dozvédét, zda se stin opravdu posunul.

Obrazek 2 — Poznas sviij stin?

Tietim pokusem byla Ruka ve skleniku. Predpokladala jsem, Ze teplo, které pociti
na ruce nastane za delsi dobu. Ale diky slunicku byl experiment rychle znatelny. Dé&ti
reagovaly pfekvapené, po oznadmeni, Ze takto to funguje ve skleniku. Debata na téma co se

péstuje ve skleniku se zdarné rozvinula.

Obriazek 3 — Ruka ve skleniku
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Jako ¢tvrty experiment byl Sluneéni labyrint. U tohoto experimentu bylo zajimavé
pozorovat spolupraci mezi détmi. Bylo zfejmé, kdo je dominantni a kdo ma lepsi jemnou
motoriku pfi praci s hadickou a jejim vazanim. Musely se dohodnout, jak si rozdéli funkce,
kdo bude hadic¢ku skladat, kdo ji svaZze a kdo bude nasavat vzduch. Je tedy pravda, ze
u zavéru chtély vSechny déti zkusit nasat vodu. Po delsim odtékani vody z hadicky se voda
ochladila. Je tedy dobré, aby si déti na vodu sahly hned po prvnim vytékéani vody z hadicky,

tak je rozdil nejvice znatelny.

A

Obrazek 4 — Sluneéni labyrint

Popletend Sipka a Tajemné dno je experimentem Cislo pét a Sest. Pfi tomto
experimentu jsem méla obavy, jak sprdvné a zjednoduSené¢ détem vysvétlit lom svétla.
Ale vse probéhlo velmi zdarné. Déti lom svétla pochopily a také je zajimalo, co se ukaze,

kdyz za sklenici nedaji Sipku, ale ruku atd.
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Obriazek 6 — Tajemné dno

Posledni Sesty experiment s ndzvem Kyticka potiebuje svétlo, byl delsi diky
zdlouhavému vysledku. Byl to ale mij zdmér, protoze jsem chtéla timto pokusem den
zakonCit. Zaroven budou mit néco, co jim piipomene, jak je Slunce dilezité. Pii pohledu
na kvétiny, vyrostlé na zahrad¢ si mohou vybavit vSechny pokusy, které jsme si zkusili

a co se u nich dozvédely zajimavého. Samotny experiment probéhl bez problémi, protoze
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déti v této vesnické matetské Skolce maji blizko k ptirod¢ a vSichni bydli v domé
se zahradkou. Bylo tedy znat, Ze kvétiny nesazeji poprvé a Ze se neboji umazat od hliny.

Na zavér jsem se zeptala, jaky pokus je nejvice zaujal. Nejvice se jim libil experiment
¢islo dva, Poznej sviij stin a experiment Cislo pét a Sest Popletena Sipka a Tajemné dno.
Tyto pokusy mély velky vysledny efekt, proto je zaujal a dobie se jim zapamatoval.

J& osobn¢ hodnotim projekt jako uspésny. Celd tématika Slunce a vSe s nim spjato
je velmi naro¢na, obzvlast pro déti piedSkolniho véku. Dilezité bylo détem vysvétlit
co Slunce a jeho vliv dokaze. Béhem experimentovani jsem dbala na spravnost provedeni
pokusu a na srozumitelné ptfedani informaci. DéEti mne Zzadnou otazkou nezaskocily,
ale prekvapily mé, jaky zajem projevily pii jednotlivych experimentech, které si nadsSen¢

zkouseli.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit projekt pro déti predskolniho véku, plny
experimentll se Sluncem. Pedagog détem vysvétluje slunecni problematiku a zdravotni
hledisko prostiednictvim pokusti a to interaktivni formou.

Ov¢érena byla varianta projektu A, na zahradu a hiisté, bez nahradnich experimentt. Byly
vyuzity zahradni prostory Matefské Skoly Nemojov v dopolednich hodinach. Timto byl cil
bakalarské prace splnén

Teoreticka Cast bakalarské prace popisuje problematiku slune¢niho zareni a zdravotni
aspekty s tim spjaté. Je zpracovana na zakladé odborné literatury, odbornych zdroju.

V praktické casti byly vytvofeny dvé varianty dopolednich projektu s nézvem,
KdyzZ sluni¢ko caruje, které détem vysvétluji slunecni zareni, svétlo, a jak muze byt
Slunce nebezpedné i uzite¢né. Cerpano bylo z knih, které jsou uréené pro déti prvniho
stupné. Pokusy byly pro déti piedskolniho véku slozité. Z tohoto divodu byl projekt
knihami pouze inspirovan a pietvofil se pro déti pfedskolniho véku.

Projekt A byl do slune¢ného pocasi a venkovnich prostori. Byl zde rozepsan piesny
dopoledni harmonogram a postup, jak pfedSkolnim détem vysvétlit slunecni problematiku.
Byly uvedeny experimenty: Al Kuze jako dalmatin, A2 Poznej svij stin, A3 Ruka
ve skleniku, A4 Slune¢ni labyrint, A5 Popletend Sipka, A6 Tajemné dno, A7 Kyticka
potiebuje svétlo. Dale zde byly experimenty, které slouzily jako nahradni.

Projekt B, ktery slouzil jako varianta pfi Spatném pocasi, byl ur¢en do vnitinich
prostori. Byly zde uvedeny experimenty: B1 Umi borové $isky hlasit pocasi? B2 Stinové
divadlo, B3 Poznas, co tma schovala? B4 Kouzelné paprsky, BS Modré mléko.

Zaveérem prace probéhlo hodnoceni ze strany pedagoga pomoci sebereflexe. Také déti
byly dotazany, jak se jim projekt Kdyz Slunce caruje libil, a jaky experiment je nejvice

oslovil, a z jakého divodu.
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