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Anotace

Téma této bakalarské prace je Sbornik animacnich aktivit s vyuzitim
v mimoskolni télesné¢ vychové. Hlavni ¢ast této prace je samotny sbornik, ktery slouzi
jako ptirucka organizovani zébavy pro déti. Soucasti je historie a vyvoj animaci, jak
Vv Ceskych zemich, tak i v zahranici. Dalsi Cast tvofi seznam Ceskych cestovnich kancelafi,
které nabizeji animacni sluzby. Popsan je ontogeneticky vyvoj mladsiho a star§iho

Skolniho v€ku. V neposledni fadé¢ je zde i anketa o traveni volného Casu.

Kli¢ova slova: animace, animator, hry, déti, cestovni kancelar.

Anotation

Theme of this bachelor theses is Proceedings of animation activities with the use
of non-school physical education. The main part of this work are proccedings, which
helps with organizing fun for children. Next part of it is about history and development of
animation in Czech Republic and abroad. There is also list of czech travel agencies
provideing animation services. You will find here ontogenetic evolution of younger and

older school age. Not least is the questionaire about spending free time.

Key words: animation, animator, games, children, travel agency.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je sbornik animacnich aktivit s vyuzitim
v mimoskolni télesné vychové. Pii vybéru me nejvice ovlivnila ma dlouholetd zkuSenost
na pozici animatora v n¢kolika hotelich po celé Evropé. A snaha ukdzat, ze animovat
neznamend pouze vytvaret pohyblivé obrazky, ale vtomto pfipadé to znamena
organizovat volny ¢as pro hosty s bohatym sportovnim a kulturnim programem pro celou

rodinu.

Dals$im diivodem je neustaly rozmach této profese, jimz je animétor volného Casu.
Béhem nékolika poslednich let se toto povolani stalo velice dulezitym kritériem, které
ovlivituje mnoho turistt, piedev§im ty s détmi, pti vybéru hotelu, kde budou travit svou

rodinnou dovolenou.

V neposledni fad€ mé ovlivnil pfi tomto vybéru tipadek pohybové aktivity dneSnich
déti. V soucasnosti mladez travi vice ¢asu u pocitace nebo jiné konzole, na které hraji
rizné hry misto toho, aby travila ¢as venku, jako se to d€lo diive v dobé bez téchto
technickych vymozenosti. Proto se pokusim vytvofit soubor aktivit, které by pomohly

piimét déti opét do aktivniho traveni volného Casu.



1 Cil prace

Hlavni cil prace je sestaveni sborniku animacnich aktivit s vyuzitim v mimoskolni

télesné vychové.

Diléi cile:

M 0Dk

Vseobecné informace o historii a vyvoji animatorstvi (domaci i zahranicni)
Ptehled Ceskych firem, které poskytuji animatorské sluzby
Ontogeneticky vyvoj v mladSim a star§im $kolnim véku

Prizkum (formou ankety) mimoskolnich aktivit déti
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2 Historie animaci

Animace Vv dne$ni podobé ma koifeny hluboko v historii, ovSem formy animaci
se dosti odlisuji v prabéhu historickych obdobi. Tento fakt poukazuje na lidskou potiebu
zabavy, ktera tu je patrna. Jednim z ukdzek toho mohou byt tieba rytifska klani nebo
fimské hry. I tyto udélosti se daji povazovat za prapivod animaci, se kterymi
se setkavame v 1été ¢i v zim¢ na dovolené, kde nabizeji pestry a rtiznorody program

pro vSechny vékové kategorie.

2.1 Historie animace ve svété

Lidstvo se snazilo a snazi stale objevovat nové véci, tuto vlastnost lze pojmenovat
jako lidskou zvidavost. Jeho touhu poznavat podporuje mnoho dal§ich potieb, které
se projevuji nejen u ¢lovéka. Mezi takové potieby lze zafadit touhu po lepSich Zivotnich
podminkach at’ uz pfirodnich ¢i pozdéji materidlnich. Toto objevovani ovsem neni
jednoduché pro lidi bez zkuSenosti, a tak vznikaji prvni privodci, ktefi pomahaji lidem
organizovat jejich volny ¢as v podobé udavani rad, kam se vydat a kudy se tam dostat.
V této Cinnosti organizace lze vidét naznaky, které postupem cCasu vedly K vytvoteni
uplné€ nové profese nazyvané animator volného ¢asu nebo také animator cestovniho ruchu

pozdéji.

Starovék

V této dobé se o animaci jako takové neda v podstaté mluvit, ale uz zde
se projevuji naznaky toho, Ze cestovani je snazsi s lidmi, ktefi se v dané oblasti vyznaji
a dokazi tak zpfijemnit Cas strdveny mimo domov. Ve starovéku se zacinaly vyvijet
hlavné c¢innosti podobné priavodcovskym sluzbam. Podle Seifertové s kolektivem
(2013, s. 16) jsou s touto budouci profesi spjati hlavné Rekové, ktefi pii cestovani
vyuzivali organizatory cest, kterymi bylo mistni obyvatelstvo. To jim pomahalo nejen

jako prvodeci, ale také jako prekladatelé.

Ve starovéku se jesté nerozliSovala pracovni doba a volny ¢as, protoze vétSina lidi
se zivila sama ztoho, co si vypéstovali nebo vyrobili. Proto ve svém volném case
pracovali a tyto, dnes rozliSované, Casti zivota v podstaté splyvali v jednu. Tento fakt
pretrval az do novoveku, kdy se zacal Cas de€lit na plnéni povinnosti a volny cas

vyuzivany k plnéni vlastnich potieb (Seifertova, 2013).
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Stiredovék

Stfedovéka doba nabizela vétSi prostor pro rozvoj privodcovskych cinnosti,
protoze se o cestovani zacalo zajimat stale vice lidi. Predev§im se jednalo o mladé
zastupce nejvyssich vrstev evropské Slechty, respektive o potomky bohatych Slechtict. Ti

se pomoci poznavani jinych kultur ptipravovali na budouci diplomatickou kariéru.

Cirkev byla ve stfedovéku velice popularni, neni tedy divu, ze jako pruvodci
pusobili také knézi a mni$i, ktefi provazeli stoupence cirkve po poutnich mistech

(Seifertova, 2013).

Novovék

Novoveék byl opét dobou, kdy cestovali pouze 1idé z nejvyssi vrstvy. Nyni uz
ovSem cestovali na del$i dobu, kde jim po celou cestu asistovala velka skupina lidi, kteti
znali okolni kraje, takze méli mnoho zkuSenosti poznatkti a v neposledni fad€ znali cizi
jazyk. Tuto skupinu lidi tvofili hlavné studenti, kteti tak vyuZzili mozZnosti prohloubit

znalosti 0 jinych kulturach (Seifertova, 2013), (Vazansky, 2001).

Postupem casu si lidé zacali uvédomovat, Ze k plnéni jejich materidlnich potieb,
na které vydélavali stale delsi dobou stravenou v praci, potiebuji vykompenzovat jinak,

a to formou volného ¢asu a dovolené (Smith, 1999).

Na zéklad¢€ toho zacaly vznikat cestovni kancelare, které poskytovaly tyto sluzby
béznym lidem. Lidé, tak mohli okusit sluzby prvni cestovni agentury na svéte,
kterou zalozil Thomas Cook jiz vroce 1841. Jeho prvni realizovana cesta probéhla

,»pouze* z Leicestru do Loughboroughu (Thomas Cook History, 2017).

Od prvni cestovni kancelafe az k prvnim animacnim sluzbam jest¢ uplynulo mnoho
let. Podle Oriesky (1999, s. 162) se zarodek datuje do 30. let 19. stoleti ve Francii,
kde vznikaly spolky mladych lidi, ktefi projevovali snahu podilet se na organizaci
volnocCasovych aktivit spolecnosti. Jejich ¢innost ze zafatku spocivala hlavné v udileni
rad ohledné vyleti, vhodného vybaveni na né a potom také sdileni zazitk, jak jejich
vlastnich, tak zazitkt navstévnikd. Dale se pak podileli na organizaci zabavy pro hosty,
kde se mimo jiné i samotnou ucasti v nich sblizovali s klienty, kterych v po¢atku nebylo

piilis§ mnoho, a tak se s nimi velice lehce sblizili a mohli jim pomoct ve vSech smérech.
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Jak klientd ptibyvalo a s narlstajicim poctem narGstaly i naroky na rady, tipy a pomoc
s aktivni formou traveni volného ¢asu na dovolené. Tato poptavka vyustila ve vznik nové

sluzby v cestovnim ruchu jimz byla animace (OrieSka, 1999).

Za historicky prvni oficialni prukopniky animace se d4 povazovat Gérard Blitz,
ktery zalozil spolek jménem Club Mediterranée, jehoz hlavni myslenkou bylo vést lidi
k aktivni form¢ Zivota ve sportovni podobé€. Svij prvni projekt realizoval v roce 1950

na plazi v Mallorce, kde vytvofil stanové méstecko pro par stovek lidi.

O ngkolik let pozdé&ji v roce 1956 pienesl tuto myslenku Francouz Jean-Pierre
Bécret i do Alp, kde vytvofil Club Med. Jeho produktem byly vyhodné zajezdy, kde
si klienti v celkové cené pokryli kompletni naklady. Tato forma zajezdi méla takovy
Gispéch, Ze v dalsim roce byla ve Svycarsku oteviena hned 3 dali stfediska fungujici
na stejném principu. V roce 1957 vznikl symbol, ktery ptetrval do dnes v Clubu Med, a to
koralky pusobici jako vlastni platidlo, které lze pouzivat pouze v klubu. Tento symbol
ptetrval az do dne$nich dnt, atak si mizete v resortech Club Med za toto smyslené

platidlo nakoupit napf. napoje u bart (Historie Club Med, 2017).

Po roce 1970 se zacinaji rizné formy animacnich programi rozSifovat nejen
po celé¢ Evropé, ale expanduji ve vSech smérech do celého svéta. Takové spolecnosti
fungovaly pfevdzné u mote, pfipadné na horach. Mezi spole€nosti, které nabizeji sluzby
animatort ve svych nabidkach jsou: Robinson, Valtur, Calimera nebo Jaboree. Setkame
se ovSem 1 s pusobenim na lodich. Tento neustaly rozkvét podporoval rozvoj animatorstvi
ve vSech smérech az do takové miry, ze se zaCaly objevovat prvni kritiky. Jednou z véci,
ktera byla Casto vytykana, je odklon od ptivodniho smyslu turistiky, kterym je objevovani

novych kultur, pamétihodnosti a zptisobu zivota (Ulbrich, 2012).

2.2 Historie animace v Ceskych zemich

V historii nasi zemé se zacal projevovat narist fondu volného ¢asu zhruba v piilce
19. stoleti a diikazem toho je vznik rtiznych vlasteneckych a kulturnich spolki jako je
naptiklad: Hlahol, Umélecké beseda nebo dodnes znamy Sokol. Jako zakladatel Sokola je
povazovan Miroslav Tyr§ spolecné s Jindfichem Filignerem. Nelze o tomto hnuti mluvit
jako o animaci v dnesnim slova smyslu, ale uz tu jsou citit naznaky toho, ze lidé si radi

nechaji organizovat sviij volny ¢as (Zalozeni sokola, 2017).
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Za pocatek opravdové animace lze povazovat odborové rekreace ROH (Revolu¢ni
odborové hnuti) v60. — 70. letech 20. stoleti. Tyto pobyty byly nejcastéji
ve znarodnénych hotelich v perspektivnich lokalitdich. V téchto resortech se o animaci
starali kulturni a sportovni referenti, kteti plnili stejnou funkci jako dnesni animatofi, coz
znamenalo vytvofit pro rekreanty aktivni formy odpocinku, které napomahaly jak
fyzické, tak psychické regeneraci. Uz tehdy byly tyto sluzby vyuzivany piredevSim

ne vSak vyhradné détmi, a tak tomu byva velice Casto i1 dnes.

2.3 Animace v soucasnosti

V soucasné dobé uz je animacni tym nepostradatelnou soucasti kazdého lepsiho
hotelu v nejoblibengjsich destinacich jako je Recko, Spanélsko, Chorvatsko, Bulharsko
¢i Italie. V téchto hotelech najdete vétSinou mezinarodni tym, ve kterém jsou zastupci
mluvici vétSinou mezindrodnich jazykd, mezi které patii bez pochyby anglictina
s némcinou, dale pak francouzstina, Span¢lstina, rustina a velmi ¢asto i polStina. Nékteré
hotely maji dokonce vice animacnich tymu. To je zpisobeno exkluzivitou ur¢ité skupiny
turistli, napiiklad, kdyz ma v daném hotelu piedplaceno ne€kolik pokoji na celou sezénu
teska cestovni kancelaf, najdete zde i esky animaéni tym. Cesi jesté stale bohuzel velmi
Casto neovladaji jiny jazyk nez €eStinu a z toho diivodu je tento postup zddouci. Na trhu
je jiz n€kolik Ceskych spolecnosti, které nabizeji vlastni animacni sluzby. Jako ptiklad 1ze

uvést CK Alexandria, Cedok nebo Blue styl.
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3 Animace Vv cestovnim ruchu

Pojem animace ma zavadéjici vyznam, jelikoz toto slovo ma dva upln€ odlisné
vyznamy. Jeden vyznam je oznaCeni pro clovéka, ktery tvori pocitatovou grafiku nebo
také animovany film. Ten druhy vyznam je pro Clovéka, ktery je soucasti cestovniho

ruchu, kde organizuje volny ¢as navstévniku hotelovych resorta (Ulbrich, 2012).

V této préci je pouzivam pojem animace ve spojeni se zabavou. Piesnou definici
slova animace uvadi ve své publikaci Vykladového slovniku cestovniho ruchu
Paskova a Zelenka (2000, s. 20) jako ,,organizovani a stimulaci zdbavy navstévnikii,

klientit hotelu, rekreacniho centra apod. nebo cestujicich (napr. béehem okruzni plavby).

(Paskova, Zelenka, 2000).

Samotné slovo vychézi z latinského anime. coz znamena duSe. V soucasnosti je
tento pojem spojen spise s aktivnim travenim volného ¢asu. Téméf vzdy se nam s timto
slovem vybavi dovolend. Animace vede jednotlivce ke spole¢né cinnosti, kterd je
prevazné aktivniho charakteru ve formé rtiznych sporti. Toto ma za vysledek obohaceni
sebe sama, zlepSeni celkového dojmu z dovolené, rozsifeni kontaktli a samoziejmé také

zabavu a pozitek (Orieska, 1999).

3.1 Animator cestovniho ruchu

Osoba animatora ma za tkol organizovat socialné-kulturni a sportovni aktivity
pro navstévniky resortu ¢i mista jeho pisobeni. Dale méa za ukol motivovat a nenasilné
povzbudit jednotlivce do ptipravenych aktivit Animatora lze povazovat za koordinatora,
jehoz ¢innost spociva v planovani volného ¢asu aktivni formou a v neposledni fad¢ také
kontrole nad respektovanim spolecenskych norem vSemi ucastniky vyuzivajicich jeho
sluzby (Ulbrich, 2012).

K vykondvani animatorské prace je Casto potfeba zazadat o Zivnostensky list.
V tomto pifipadé¢ se jednd o zivnost ohlaSovaci volnou a spada pod predmét
podnikani 71 coz je: Provozovani cestovni agentury a privodcovska ¢innost v oblasti

cestovniho ruchu (Zakon ¢. 455/1991 Sb., 2017).

15



Rozdéleni animatoru

Nejcastéji se setkdme s celym animacnim tymem nez s animatorem, ktery plsobi
sdm. A to ma obvykle za nasledek rozdéleni roli animatord. Jak je zvykem, ne kazdy

dokaze vSechno nejlépe, a proto se pozice d€li na:
Séf animator

vvvvvv

Casto oznacovany také jako team leader ma za ukol pfipravit cely program pro celou
cilovou skupinu (nejcastéji residenti jednoho hotelu ¢i komplexu), rozdélit tkoly ostatnim
¢lentim tymu a samoziejmé dohliZet na plnéni viech povinnosti. Clovék plnici tuto tlohu
Vv tymu musi byt velice schopny organizator, mél by znat nejnovéjsi trendy, musi byt

dobry viidce a zaroveii motivator (Cernak, 2009).
Sportovni animator

Dalsi velice dulezity ¢lanek tymu je sportovni animator. Jak uz napovida jeho
nazev ma za ukol pfipravit, organizovat a hlidat dodrZzovani pravidel pfi sportovnich
aktivitach. Pfedpokladem pro spolehlivé plnéni téchto ukoll je znalost pravidel a technik
vSech obecné znamych sportd. Musi také poznat, jak moc si mize dovolit zatizit
zacateCnika, kdyZ sportuje v mnohastupfiovém vedru na slunci, musi také umét
poskytnout prvni pomoc. Je velice dilezité umét se zachovat spravné za kazdé situace.
Nikdy se nesmi nechat unést hrou samotnou a mél by umét prohravat a byt spravedlivy
za kazdé situace. Kdyz se vSak ucastni klani i déti, neni na Skodu umét zamérné, avSak
nenapadné, prohrat, protoZe animace tu jsou predevSim pro pobaveni hosti a nikdo

se moc nebavi, kdyz prohrava.
Détsky animator

Neméné¢ dulezitou soucasti tymu je détsky animator. Jeho hlavni naplni je zabava
pro nejmensi Ucastniky dovolené. Samoziejmé nejde jen o to umét pfipravit zdbavny
program pro déti at’ uz vytvarnou, sportovni ¢i jinak soutézni Cinnosti, ale také byt
zodpovédny a dokézat déti spravné motivovat do pfipravenych aktivit. Tato tloha byva
znesnadnéna vékovou rtznorodosti zucastnénych déti. Do détského klubu nejcastéji
chodi déti od 3 do 15 let. Proto je dalezité mit pfipraveny program jak pro nejmladsi,
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kterym Casto staci papir a pastelky, tak pro ty, ktefi se uz potykaji s pubertou a nevydrzi

dlouho u ni¢eho, co je opravdu nenadchne.
Choreograf

Podstatnd soucast animace jsou tanecni predstaveni a vecerni show. Aby tato
vystoupeni méla uspéch, je tady choreograf. Jeho prace spociva ve vytvareni taneCnich
¢i hereckych sestav, které pak ostatni animatofi piedvadeji hostim k pobaveni.
Choreograf musi mit bohaté zkuSenosti jak stancem a vSemi jeho podobami, tak 1
s tvorbou koncepce a kompozice celého predstaveni. Tento ¢len tymu ma nejvice prace
na zacatku sezony, kdy musi se vSemi ostatnimi nacvicit a sehrat vSechna predstaveni.
V pribéhu sezony pak piluji detaily béhem generalnich zkousek pied kazdou show. Déle
pak doucuje nové prichozi animatory béhem sezony. Jeho prace neni vibec jednoducha,
protoze na nacvicovani neni vymezen zadny extra ¢as a animace bézi po cely den, takze

to musi probihat ve volném cCase animatorti, a to mize byt velice slozité z hlediska

motivace.
Hostess

Hlavni naplni na této pozici je hlavné propagace animacnich programi a sluzeb.
Cast svého pracovniho dne stravi na recepci, kde podava hostim informace o anima¢nim
programu. Krom¢ informacnich sluzeb zde také zapljcuje sportovni nacini pro hosty,
ktefi si chtéji zasportovat ve svém volném ¢ase mimo organizované turnaje. V priibé¢hu
dne pak doprovazi hosty na vyletech, kde se jim snazi byt maximalné napomocny.
V dobé¢ vecete stoji pfed vchodem a zve hosty na vecerni show, na které se sam aktivné

podili.

Dale se tu muze vyskytovat mnoho dal§ich pozic, které uz nejsou tolik casté
u Ceskych animacénich tymu, ale spiSe v pocetnéjSich zahrani¢nich tymech jako
napf. animator bavi¢, allaround animdtor, animator psycholog ¢i tanecni animator

(Fiserova, 2008).

Cile animace

Podle autora Oriesky (1999, s. 177) Ize rozdélit pét zakladnich motivil pro traveni

casu na dovolené. Je to odpocinek, zazitky, zdravi, rodina a zdbava. Animacni programy
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pomahaji realizovat v podstaté¢ vSechny tyto motivy. Nabizi aktivni formu odpocinku
pro celou rodinu zabavnou formou, pii které lze aktivnim pfistupem vylepsit i zdravotni
kondici jednotlivcii. A tohle vSe dohromady vytvaii ptijemné zazitky z dovolené, na které
radi vzpominaji. Animace se da rozd¢lit na nékolik dalSich slozek, které jen potvrzuji tuto
teorii. Jedna se sportovni aktivity, socialné zabavni Cinnosti (vecerni show), tvofivé
aktivity (détsky klub), vzdélavaci (védomostni hry), objevovaci ¢innosti (seznamovani),

dobrodruzné (celodenni programy s déjem) a meditativni (joga).

Vsechny aktivity vSak nelze vzdy piesné€ specifikovat a rozdélit do jednotlivych
skupin. Pievazné se aktivity prolinaji do vice skupin najednou. Jediné co se da s pfesnosti
urit je UcCast na aktivité. Tu dé€lime na aktivni a pasivni. Aktivni znamena fyzicky
se tcastnit jednotlivych ¢innosti a uzivat si ji plnymi dousky. Pasivni znamena tcastnit
se aktivit jako divdk a povzbuzovat své rodinné piisluSniky nebo tfeba i nové ziskané

kamarady v aktivni ucasti (Orieska, 1999).

Jako dalsi cil animace je zabavit co nejveétsi mnozstvi hosti v Sirokém vékovém
rozpéti béhem dne. Podle toho i vypada denni program. Jako piiklad zde uvedu jeden
konkrétni program, ktery jsme méli u CK Alexandria pod agenturou Cesky animaéni

team s.r.o.
Ptiklad denniho programu:

10:00 — Ranni znélka — animacni tanec s danou choreografii, ktery se opakuje

kazdy den. Béhem znélky se vyhlasuje program na cely den.
10:15 — Ranni rozcvicka — ranni protazeni formou strecinku nebo jogy
10:30 — Beach volejbalovy turnaj
11:00 — Plavani s kosatkou — zavody na nafukovaci kosatce pro déti i dospélé
11:30 — Aqua aerobic
15:00 — Sipky — turnaj v Sipkach pro déti i dospélé

15:30 — Fotbal
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16:00 — Zumba

16:30 — Petanque
17:00 — Tenis

20:30 — Mini Disco
21:30 — Vecerni show

Béhem dne probiha simultanné détsky klub dopoledne od 9:00 do 12:00
a odpoledne od 14:00 do 18:00. V tomto klubu probiha vytvarna ¢innost. Kazdy den
probiha v jiném kontextu. Jeden den to je malovani na tricka, dalsi vytvareni masek, jindy

zase kresleni na hrnecky.

3.2 Firmy v Ceské republice zabyvajici se anima&nimi sluzbami

V Ceské republice je diky zvySujicimu se zajmu o animacni sluzby stale vice firem

poskytujicich tento servis.
CK Alexandria

Tato cestovni kancelaf je na trhu od roku 1993 a jeji hlavni specializaci je
Bulharsko. Hlavni ptfednost je cenova dostupnost pro ¢eskou klientelu. Animace zde

probihaji 6 dni v tydnu.

Jejich animacni program se skryva pod nazvem Alexandria Club. Jeho hlavni
podstatou nejsou pouze détské animace, ale animace pro celou rodinu vcetné Siroké
nabidky dennich animaci ve spojeni s vecernimi ptfedstavenimi, to vSe v ¢eském jazyce.
V nabidce lze najit 18 hoteld pro rok 2017, které nabizeji Cesky animacni tym
ve 4 ptimotskych statech. Mezi nejoblibenéjsi destinace patii jiz zminéné Bulharsko

a dale se jedna o Recko, Turecko a Spanélsko.
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Graf ¢. 1 — Pocet hoteltt CK Alexandria s anima¢nimi sluZzbami
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V téchto hotelech se muzete téSit na bohaty animacni program, ktery se sklada
z riznych tradi¢nich i netradi¢nich sportovnich aktivit, her, tancti a riiznych soutézi.
v Ceském jazyce. Kazdy den zde probiha také détska diskotéka, kterd je slozena
z vlastnich pisni¢ek s danou choreografii. Po détské zabaveé nastupuje zabava pro dospélé
napf. tane¢ni a divadelni vystoupeni na témata Pomady ¢i Diskoptibéhu, nebo soutéze
akvizy pro viechny hotelové hosty (CK Alexandria. Ceské animacni programy nejen
v klubovych hotelech, 2017).

CK Blue Style

CK Blue Style ptsobi v cestovnim ruchu od roku 1997. | tato kancelai ma svij
vlastni animac¢ni tymy. V tomto piipadé€ se jedna o Croco club, ktery je urcen spiSe pro

déti a Blue club uréen pro kazdého tcastnika dovolené v kazdém véku.
Croco club

Funguje ve form¢ détského klubu pro déti od 4-12 let. Pro sezoénu 2017 maji
v nabidce 30 hoteltt v 6 statech a to v Egypts, Tunisku, Turecku, Recko, Bulharsko

a Spanélsko.

Koncepce tohoto détského klubu, jak uZz nazev napovidd, je zaméiena
na krokodyly. Jiz po pfiletu do cilové destinace déti dostanou Croco tricko. V hotelu pak

béhem svého pobytu hledaji poztracené krokodyly, které si potom mohou v Croco shopu
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vymeénit za rizné darky. Program nabizi Siroké moznosti, kdy si déti hraji na indiany,

piraty, straSidla a mnoho dalS$ich.

Blue club

Tento klub je zaméten, jak na sportovni, tak na relaxani a zdbavné programy
pro celou rodinu od 0 do 99 let. Blue club se nachdzi ve 32 hotelech, rozprostienych

ve stejnych 6 statech jako Croco club, a navic maji jeden hotel v Maroku.

V cilovych hotelech v programu naleznete sportovni turnaje ve vSech rdznych
sportech napft. fotbal, nohejbal, volejbal, Sipky atd. Dal§i moznosti jsou fitness, vyuka
tancl, nauc¢i vas i zadklady mistnich jazykl, turnaje v deskovych hréach, karetni hry

a samoziejme také vecerni programy vcéetné védomostnich her a kviza.

V ramci Blue clubu muzete vyrazit na adrenalinové vylety v doprovodu jejich
animatord. Vylety ov§em zahrnuji $norchlovani, ¢tyfkolky nebo prohlidky mést. Tyto
vylety ovSem nejsou v cené a lidé si musi doplatit dle aktualnich cenikd v jednotlivych

hotelech (CK Blue Style. Klubové hotely, 2017).

Graf €. 2: Pocet klubovych hotelit CK Blue Style

O Croco club
@ Blue club

Egypt Tunisko Turecko Recko Bulharsko Italie Maroko

Zdroj: Vlastni zpracovani

CK Cedok

Cestovni kanceldi Cedok je na nasem trhu jiz od roku 1920 a je tak nejstarsi
poskytovatelem zajezdti v Ceské republice. Pies svoji velikost nemél ve své nabidce tolik
animacnich hoteld jako ptfedchozi cestovni kancelafe, to se zménilo letos rozSifenim

sluzeb a nabidky do vice hotelti. Jedna se o 20 hotelt rozprostienych v 6 zemich.
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Cedok mé své nabidce détsky klub Scooby Doo. Tento club na rozdil od ostatnich
funguje 7 dni v tydnu. Program tohoto klubu nabizi Siroké moznosti od malovani pies
modelovani az po sportovni soutéze, a to je jen zlomek nabizenych sluzeb. Navic to jsou
hotely, které maji ve svém arealu détska hiist€¢ se skluzavkami a vodnimi tobogany

(Cedok a.s. DETSKY KLUB CEDOK SCOOBY-DOO, 2017).

Graf &. 3: Pocet klubovych hotelti CK Cedok

O Pocet klubovych hoteld CK Cedok
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Bulharsko Egypt Recko Spanélsko  Turecko Italie
Zdroj: vlastni zpracovani

CK Exim tours

Letni sezona 1993 byla prvni pro firmu Exim tour. Pro své klienty ma pfipraveny
Mango club, ktery je uren nejen pro déti od 4 do 15 let, ale pokud by chtéli, mohou se

pfipojit i rodice a uZit si tak pfipraveny program spole¢né€ se svymi ratolestmi.

V roce 2017 naleznete v nabidce cestovni kancelafe 22 hotelt s Mango clubem
Vv 6 destinacich. Nejvice se zaméfuji na Tunisko, kde je 8 hoteld s doprovodnym

programem pro hosty v ¢estiné.

Mango club nabizi bohaty program obsahujici aktivni pohybové cinnosti
jako détsky aerobic, détskou jogu, plazovy fotbal, hry v bazénu, stolni tenis a dalsi. Na to
navazuje vytvarna c¢innost v podobé vyroby loutek, malovani na télo, vystfihovani
a vyroba karnevalovych masek. Velky Gspéch maji také konceptuélni programy v podobé
honby za pokladem nebo indianské ¢i piratské odpoledne (EXIMtours. Mango club,
2017).
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Graf €. 4: Pocet animacnich hoteltt CK Exim tours
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Zdroj: vlastni zpracovani

CK Firo Tour

Tato cestovni kancelaf je na naSem trhu od roku 1990 a je to jedna z nejvétSich
kancelaii pasobici v Ceské republice. Jejich animaéni klub se jmenuje Firacek a ptisobi
Vv hlavni sezong, tedy v Cervenci a srpnu. Hotely nabizejici Firacek se rozkladaji v sedmi

ruznych statech a jejich celkovy pocet pro rok 2017 je 21.

Détsky klub je urcen pro déti od 4 do 12 let. Tento rozsah je velice Siroky, a proto
ho zkuSeni animatofi rozd€luji na dvé skupiny. Jedna je sloZena z déti od 4 do 7 let
adruhd od 8 do 12 let. Pak pro kazdou skupinu vytvofi vlastni program vhodny dle
stupné vyvoje. Tento program je vzdy jasné rozdélen. Rano je vyplnéno tvofivymi
¢innostmi jako je kresleni, modelovani, vyroba lampionti, malovani na tricka, vyroba
Sperkll z koralkd a dalSi. Odpoledne potom patfi riznorodym hrdm a soutéZim. Jedna se
konkrétné o fotbal, Sipky, vodni pdlo, frisbee, stolni a karetni hry nebo si déti mohou
vyzkousSet upéct vlastni pizzu a suSenky, kter¢ mohou chutnat po dokonceni se svymi
rodici. Kazdy vecer je pro déti vzdy piipravena mini diskotéka a pro rodice jsou potom
ptipraveny tematické kulturni vecery. Pro déti jsou pripraveny vylety (Firacek. Program
Firacku, 2017).
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Graf ¢. 5: Pocet klubovych hoteltt CK Firo Tour
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Zdroj: vlastni zpracovani

CK Fisher

Cestovni kancelat Fisher je na nasem trhu od roku 1990 a za 1éta svého plsobeni
si vypracovala velice komplexni program animacnich programi. Samotna animace je
rozd€lena do nékolika kategorii podle zaméfeni, naplné programi a v neposledni fadé
podle veéku. Tyto kluby jsou Funtazie kluby, které nékde nabizeji doplikové sluzby
a rozs§ifeni nesouci nazvy: Baby Funtazie klub, Funtazie Teenz klub, Sportovni akademie
klubu Funtazie a Fun & Active. Celkovy pocet hoteld s anima¢nimi programy je nejvyssi
na ceském trhu a je to 45 hoteli v 10 rbznych, nejen evropskych statech

(napft. ve Spojenych arabskych emiratech).

Funtazie klub

Jedna se o klub, ktery poskytuje pro déti zabavu a pro dospélé tim padem
odpocinek. Samotny ndzev vznikl spojenim anglického slova fun znamenajicim zdbava
a slovem fantazie, které znamena schopnost predstavivosti. To tvofi idealni kombinaci

pro détsky svét.

O program tohoto klubu se staraji Cesky nebo ptipadné slovensky hovofici
animatofi, ktefi maji pfipraveny program na cely den. Program je déle rozdélen podle
véku zGcastnénych, aby aktivity byly vhodné pro vék participujicich déti. Jednou
ze zajimavosti v programu jsou snidan¢ a vecete spojené s animatory bez rodicl. Zaroven
se jednd o jediny détsky klub, ktery ma ur€en maximalni pocet déti, a to 25, coz miize
znatné zkomplikovat letni radovanky v hlavni sezéné, kdy jsou hotely pfeplnéné détmi,

které se chtéji zucastnit ( CK Fisher. Détsky klub Funtazie 1éto 2017, 2017).
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Baby Funtazie klub

Tento druh détského klubu letos najdete pouze v jednom hotelu ve Spanélsku, ale je
to velice propracovany program pro déti od 6 mésicii do 4 let. V tomto klubu se vase déti
nauc¢i hravou a citlivou formou plavat, potom ratolesti mizou navstivit mini Skoli¢ku,
kde je animatofi provedou vytvarnymi ¢innostmi. K veeru je na programu vecerni¢ek
doprovazeny rtiznymi pohadky a ukolébavkami a pro stars$i 1 roku je pfipravena jesté
mini diskotéka, kde si za pomoci animatorti zatancuji animacni tanecky (CK Fisher. Baby

Funtazie klub, 2017).

Funtazie TEENZ klub

Tuto koncepci naleznete v roce 2017 ve dvou hotelech v Recku a ve Spanélsku.
Jak napovida nazev, tak klub je uréen pro déti od 12 let. Déti zde mizou zazit sportovni
animace, kreativni workshopy, veferni programy a nejriznéj$i soutéze. Nejoblibenéjsi
¢ast programu jsou soutéze Funtazie TEENZ hledd talent, kvizy a polstafova bitva.
Program Funtazie TEENZ klubu probiha na rozdil od ostatnich koncepti 4 dny v tydnu.
Denni harmonogram za¢ina od 11:30 do 23:00 s prestavkami na obéd a veceti (CK

Fisher. Funtazie TEENZ klub, 2017).

Sportovni akademie klubu Funtazie

V tomto piipad€¢ se jednd o sportovni akademii zaméfenou na 4 sporty (fotbal,
yOga, tenis a plavani). Vyuka probihd 5 dni v tydnu ve dvou Sedesatiminutovych blocich
rano a odpoledne. Hlavnim pozitivem je, ze cely program je zdarma. Kazdy sport ma
rizné vékové hranice a svého profesiondlniho trenéra, ktery se postard o dit€ na jakékoli

urovni zdatnosti (CK Fisher. Sportovni akademie klubu Funtazie, 2017).

Fun & Active

Koncept Fun & Active je sestaven pro lidi, ktefi chtéji travit dovolenou aktivni
formou. O vSechny aktivity se staraji vzdy Cesky mluvici animdtofi. Zabava je

pfichystana 5 nebo 6 dni v tydnu podle destinace.
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V programu na hosty ¢eka klasicky beach volejbal, fotbal, petanque ¢i netradi¢ni
adrenalinové aktivity jako je jizda na bananu nebo paragliding (tyto aktivity si ovSem
musi navstévnici pfiplatit extra). Samoziejmé v programu najdete i aqua aerobic, pilates
¢i posilovani. V podvecer vas Cekaji taneCni predstaveni ¢i kvizy a védomostni hry.

Od ostatnich poskytovatell se lisi tim, ze maji vlastni kasinové hry s Zetony.

Programem vés provazi proSkoleni animatofi, ktefi jsou proskoleni jako instruktofi.
Ti na hosty ¢ekaji uz pii pfijezdu na recepci, kde pomahaji pti check-inu a ptipadné

poskytnou informace o anima¢nim programu na informacni schlizce s delegatem.

Graf. C. 6: Poget hoteltt CK Fisher s anima¢nimmi sluZbami
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi 2 hotely sklubem Funtazie se nachdzi na Kypru a v Tunisku. (CK
Fisher. Fun & Active, 2017).

Po celkovém prizkumu trhu lze konstatovat, Ze nejrozsahlejsi nabidku
animacnich sluzeb ma bez pochyby CK Fisher, kterd poskytuje hned ctyfi odlisné
koncepce téchto sluzeb. Kazda cestovni kancelar se zaméfuje na nékteré destinace vice
ana nekteré méne. NejCastéjsi destinaci, ve které muzete najit animacni sluzby, je
s velkou pievahou Recko, kde naleznete nejvétsi pocet animaénich tymu v riznych

hotelech.

Hlavni rozdil v téchto sluzbach je cilova skupina, na kterou jsou programy
zaméfeny. Cast cestovnich kancelaii se zaméfuje pouze na détskou animaci a druha Gast
na celé spektrum klientely. Alexandria, Blue Style, a Fisher tvoii své programy
pro viechny vékové skupiny naopak Cedok, Exim tours a Firo tour se zaméfuji pouze

na détske klienty.
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4 Ontogeneticky vyvoj déti Skolniho véku

Jednou z velkych udalosti v Zivoté ditéte je nastup do Skoly. Tento nastup je
ovlivnén vyvojovym stupném. Vyvojovy stupen je charakterizovan v prvni fadé vékem,
dulezité faktory jsou pak télesna vyska a hmotnost, vyspélost hrubé a jemné motoriky,
koordinace pohybi, vyzralost CNS a celkovy zdravotni stav jedince (Simi¢kova-Cizkova
2003).

Vékové zvlastnosti déti $kolniho véku

Vek, kdy déti nastupuji do Skoly a kdy ji opousti, je dan zdkonem. Tento v¢k je
V rozmezi 6-7 let pro nastup a 14-15 pro dokonceni zakladniho vzdélani. Zakladem téchto
¢isel je samoziejme vyvojovy stupen Clovéka v daném obdobi. Tento vyvoj se nazyva
ontogeneze. Vyvoj vsamotném Skolnim véku neni tak markantni jako v tom

ptedskolnim, naopak se zde vyvoj zpomaluje a osobnost ditéte se vyrazné¢ neméni (Ri¢an

2004).

Obdobi skolniho véku se dale déli na mladsi Skolni vék a starsi Skolni vek. Déti
v tomto obdobi jsou nejcastéj$imi Gcastniky animacnim aktivit. Proto je dilezité znat
jejich vékové zvlastnosti a podle toho ptizplsobit program a napln dne pro kazdého, aby

nedochazelo k naruseni jejich zdravého vyvoje a rozvoje.

Mladsi $kolni vék

Mladsi skolni v&€k uvadi Dovalil (2002) jako obdobi mezi 6. a 11. rokem Zivota.
Toto obdobi je specifické rozvojem a ristem vnitfnich orgdnd, napf. se zvétSuje hmotnost
mozku a zvétsuji se plice. Détské télo roste rovnomeérné do vysky i do hmotnosti. Déti
maji velice slabou villi a jsou charakteristické impulzivnim jednanim bez delSiho
premysleni. Casta je i neschopnost dlouhodobého soustiedéni. Dévéata se vyvijeji o néco
rychleji nez chlapci. DéEti jsou schopny poslouchat autoritu, ale zatim neumi rozeznat,
co je podle spoleénosti spravné. Ridi se spise formou odmény a trestu za své &iny. Diky
dozréavajici centralni nervové soustavy vznikd prostor pro vznik novych podminénych
reflexi, diky kterym se dobfe rozvijeji v pohyblivosti a rychlosti, naopak neni dobré

snazit se rozvinout silové schopnosti.
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Doporuceni: DéEti maji zdjem o hry, ve kterych n¢koho nebo néco napodobuji
(zvirata, povolani a jiné). V tomto obdobi neni vhodné déti dlouhodobé zatézovat. Déti uz
vnimaji socializaci ve vétsi mife, a proto je dilezité vyhnout se zesmésnovani jednotlivce
ve skuping, déti dokazi byt velice zlomyslné v tomto sméru. Ke konci mladSiho skolniho
veéku se détem zacinaji libit hry, ve kterych hraje kazdy sam za sebe a miize tak ukazat

svoje schopnosti (Vagnerova 2005).

Starsi Skolni vék

Téz oznacovan jako pubertalni vék se pohybuje v rozmezi 11.-12. a 15.-16. roku
zivota. Tyto rozdily jsou dany riznym vékem, ve kterém dozravaji dévcata a chlapci
po duSevni a fyziologické strdnce. Zacatek je uren prvnim dozravanim biologickych
pohlavnich znak, které se objevuje u chlapcti zhruba o rok pozdéji. Od tohoto véku se
zacinaji zvétSovat rozdily mezi obéma pohlavimi. T¢lesné a dusevni dospivani se lisi
podle pohlavi, u dévcat je tento rok udavan v 17 a u chlapct o rok pozdéji, tedy v 18

letech.

V tomto obdobi 1ze pozorovat zvétSeny rlst zejména koncetin a to miiZze vézt
ke zhorSené koordinaci pohybi. Hlavné chlapci mohou pusobit neohrabané s jejich
novymi proporcemi. Dal§im znakem vyvoje je zvétSujici se kapacita mozku, plic a srdce.
Diky hormonélnimu dozravani se zaCinaji projevovat i sekundarni pohlavni znaky. To se
muze projevovat vnitini nestabilitou a emoc¢ni nejistota. V tomto véku se jiz projevuje
souboj s autoritou zpusobeny osamostatiovanim od rodiny a piiklonu spise
k vrstevnikiim a snaha zalibit se nové socialni skupin¢ (Vagnerova 2005), (Hofbauer

2004).

Doporuceni: Diky svym vékovym zvlastnost je nutné byt na déti ptisnéjsi ve sméru
dodrzovani pravidel. V disledku rozvoje fantazie maji casto tendenci k unikdni
do vlastniho svéta a potom o vSem spekulovat i vtom realném, a to se projevuje
odmitanim fidit se normami. Pokud chcete jedince naucit n€jaky pohyb, je nejjednodussi
postup opakovani daného pohybu, dokud si ho sam neosvoji. S velmi velkou oblibou

se setkavaji hry, kde jde o taktické premysleni. Dale se déti zacinaji specializovat

vvvvvv
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5 AnKetni Setieni

Soucasti mé prace je anketni Setfeni formou anketniho dotazovani. Anketu tvoii 14
otazek, diky kterym byl zjistovan ptistup skoldkid ke svému ¢asu mimo povinnou Skolni
dochazku. V prvni poloving, jak travi dnesni déti svlij volny ¢as, a druha polovina, byla

zamé&fena na zkuSenosti s anima¢nimi programy v jejich dosavadnim zivoté.

Dotaznik byl uréen pro déti starSiho Skolniho veéku z ditvodu jejich vyssi vyspélosti.
Od starSich respondenti byly ocekévany vice validni odpovédi, ze kterych se daji
vyvozovat presnéj$i zavéry. Dotazy byly pokladany formou uzavienych otazek, kde
udvou otazek byla moznost k vlastnimu rozepsani. Uzaviené otazky byly zvoleny
z dtivodu vyhodnocovani, touto formou lze ziskat piesné pocty danych odpovédi, které je
mozné zobrazit pro lep$i ndzornost na grafu. Nazornost Setfeni je zajiSténa dvéma
identifikaénimi otdzkami na zacatku pro ziskani bliz§i predstavy o jednotlivych
ucastnicich Setfrni. Identifika¢ni otazky byly ohledné pohlavi a véku, kdy jde predev§im

o pohlavi, kdy podle véku byla odhadnuta relevantnost odpovédi.

Anketu vyplnilo 38 zakt ze Zakladni skoly v Hejnicich s adresou Lazenska 406,
463 62 Hejnice. Pfi Setfeni byly osloveny 6.,7. a 8. tiidy, které se skladaly z dvaceti
dévcat a ze sedmnacti chlapcl. Jedna anketa musela byt vyfazena, protoZe v celém archu
byla vzdy zakrouzkovana moznost B, coZ redln€ neni mozné, a proto nemohla byt
zapocitana jako relevantni zdroj informaci. Po vyplnéni mé ankety probé&hla vzdy s Zaky
kratka debata o vypliiované anketé, kde bylo zjistovano mimo jiné, zda porozuméli vSem
otazkam a dale piipadné doplilujici informace k odpovédim, coz zna¢né usnadnilo
zévérecné vyhodnocovani. Povoleni provést tento vyzkum dal feditele Skoly, ktery si zde

nepieje byt jmenovan.

Pied vlastnim Setfenim a na zaCatku prace byl uveden tpadek aktivniho traveni
volného Casu dneSnich déti, to se bohuzel ¢astecné potvrdilo. OvSem jsou zde viditelné
I stale se udrzujici aktivni déti, které netravi veskery cas pouzivanim elektronickych

hracek. Konkrétni hodnoty jsou uvedeny v dalsi ¢asti.

V nasledujicim textu je vzdy zobrazena konkrétni otdzka, ve stejném znéni

jako byla polozena, z ankety a u ni je vzdy graf s uvedenymi pocty zvolenych odpovédi.
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Samotna anketa je na konci vlozena jako piiloha. Forma je totozna s origindlem, ktery

vyplnovali dotazovani jedinci na zakladni $kole v Hejnicich.

Vékové rozmezi bylo 11 az 14 let. Jelikoz se jedna o vék, kdy s dospivajicimi détmi
manipuluje pubertalni dozravani, musel byt jeden odpovédni list vyfazen. Celkem anketu
tedy vyplnilo 38 zak, ale pro vyzkumné ucely bylo pouzito jen 37. Jeden odpovédni arch
obsahoval pouze odpovédi moznosti B, coz se navzajem vylucuje, a z toho divodu byl

tento list vyfazen ze zdvérecného hodnoceni.

Vysledky anketniho Setfeni

1. Pohlavi Graf €. 7: Rozdé€leni respondentti podle pohlavi
A) Holka 20
O Kluk
B) Kluk 17 @ Holka

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledku anketniho Setfeni

Tato Givodni otazka slouzi jen pro orientaci v nasledujicich odpovédich. Samotny
dotaz by nemél bez zbytku ankety v podstaté zadné uplatnéni. Jediny fakt, ktery lze

vyc€ist, je mirna ptevaha divek nad chlapci v dotazované skuping.
2. MAaS rad sportovni a pohybové aktivity?

A) Ano 28

B) Ne 9 Graf ¢. 8: Odpovedi respondentii na otazku ¢.2

P N
¥4_4

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledkt anketniho Setieni

O Ano
B Ne

V otézce ¢islo 2 se ukazuje, jestli déti obecné rady travi cas aktivné a nebo spiSe
pasivné. Pozitivnim faktem je, ze vice nez tfi ¢tvrt€ odpovédi bylo kladnych, coz
znamena, ze vetSina déti ma rado sportovni a pohybové aktivity. V idedlnim svété by toto
¢islo mohlo byt jeste vétsi, ale na poméry dneSni doby je tento vysledek vice nez

uspokojujici.
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Tento pomér odpovédi je zajisté ovlivnén i lokalitou, kde probihal vyzkum. Bylo

to v Hejnicich, které jsou polozeny v udoli Jizerskych hor. Diky této lokalité je zde

vvvvv

0 sportovni kluby, které se zamétuji na fotbal anebo hazenou. Za raritu tohoto mésta

povazuji skateboardovy krouzek pro déti skolniho véku.

3. Kolikrat tydné sportujes?

A) 0-1 krat 9
B) 2-3 krat 20 Graf €. 9: Odpovédi respondentl na otazku ¢.3
0 0-1kra
C) 4-5 krit 5 -
B 2-3krat
D) 5 krat a vice 3 O 4-5krat
O 5krat avice

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledku anketniho Setfeni

Nejcastéjsi odpovedi byla moznost B, ktera znaci 2-3krat tydné sportovni aktivitu.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze mistni krouzky(tréninky) probihaji ptrevazné dvakrat
az tiikrat tydné. DalSi nejCastéjs$i odpovéd’ byla A, ztohoto vysledku vyplyva miy
ptedpoklad, ze v dneSni dobé jsou déti spiSe doma u virtudlnich her, nez aby se vénovaly
n¢jakému sportu. Samoziejme vSechny pripady nejsou pouze déti travici svij cas
V pocitacovém svéte, Cast z nich tvoii jedinci, ktefi se vénuji nesportovnim aktivitdm jako

napfiklad vytvarné ¢i védomostni krouzky.

4. Navstévujes sportovni krouzky od Skoly?
A) Ano 12 Graf &. 10: Odpovédi respondentl na otazku &. 4

B) Ne 25

O Ano
B Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledki anketniho Setfeni

Ctvrtd otizka je zaméfena na vyuZiti sportovnich krouzkii od 8koly. Tento
vysledek mlze byt zpiisoben i tim, Ze Hejnice nepatii mezi nejvetsi mésta, a proto zde
nabidka téchto krouzku neni tak Sirokd jako ve vétSich meéstech. DalSim faktorem
ovlivitujicim tento pomér odpovédi je i1 neznalost piivodu navstévovanych krouzki.

Nékolik déti se béhem vypliiovani ptalo na organizatora jejich aktivit.
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Nicméné 12 odpovédi, potvrzujicich navstévu Skolnich projektd neznamena nic
$patného, protoze, jak jsem zjistil, tak Skola samotna nenabizi tolik ptilezitosti jako jiné.

nezavislé spolky.
5. Sportujes se svymi rodi¢i? (vylety, vyjizd’ky na kolech, tanec a podobn¢)

A) Ano 21

B) Ne 16 Graf ¢. 11 Odpovédi respondentl na otazku ¢.5

o
-

—

O Ano
B Ne

et

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledki anketniho Setfeni

Ptevaha kladnych odpovédi potvrzuje jiz zminény fakt, ze Hejnice jsou situovany
ve velice hezké pfirodni oblasti, kterd nabizi bohaté ptilezitosti na rizné vylety pro celou
rodinu. Velky vliv na tyto odpovédi mé také fakt, Ze mnoho rodicl patii mezi
organizatory ostatnich zdjmovych krouzkl a to déti povazovaly za sportovani se svymi
rodi¢i. Tuto zpravu jsem se dozvédél az pii zavéreéné besedé s jednou skupinu

dotazovanych.
6. Chodis do né&jakého sportovniho oddilu?

A)Ano 15
B) Ne 22

Graf €. 12: Odpovédi respondentl na otazku ¢.6

- e

B Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledki anketniho $etfeni

Tyto odpovédi jsou ovlivnény tim, co bylo zminéno u predeslé otazky, a tedy fakt,
7ze nékolik rodi¢i od mych respondentl vede sportovni krouzky pod nezavislym
sportovnim oddilem, a proto se odpovédi z této a z predeslé otazky (otazka €. 5) prolinaji.
Nicméné zde prevazuji negativni odpovédi jako u otazky ¢. 4, z ¢ehoz tedy vyplyva, zZe
nejcastéji détské aktivity probihaji s rodi¢i at’ uz formou spole¢nych vyletd, s rodici v roli

trenéra a nebo i jinou formou.
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7. Jaké sporty/aktivity mas nejradeji?

A) Tymové (fotbal, florbal,...) 10
B) Individualni (tenis, atletika,....) 7
C) Zadné 8
D) Vsechny 12

Graf €. 13: Odpovédi respondentt na otazku ¢.7

O Tymové

B Individualni
0O Zadné

O vsechny

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledki anketniho Setfeni

,»VSechny* sportovni aktivity byla nejcastéjsi odpovéd’ v této otdzce. V tomto
veéku si déti zaCinaji vybirat konkrétni smér, kterym se vydaji. Dikazem toho je, Ze
moznost D vybralo nejvice déti ve véku 11-12 let (celkem to bylo 10 z 12 odpovédi
a pouze 2 starsi 12 let). Tymové sporty jsou hned na pomysiné druhé pti¢ce a to diky
tomu, ze v Hejnicich je fotbalovy klub s velkou tradici, a pro to je holky aerobic. Bohuzel
8 respondentli zvolilo moznost C, tedy ,,Zadné“ sporty/aktivity. To koresponduje
S otazkou €. 2) a 3), kde tém¢f stejny pocet uvedl, Ze pohybové a sportovni aktivity nema

rad a sportuje 0-1krat tydné.

8. Setkal ses nékde s anima¢nim programem: (pokud ne piesko¢ na otazku ¢. 14)
A) Ano 28
B) Ne (jdi k otazce ¢. 14) 9

Graf. ¢. 14: Odpoveédi respondentti na otazku ¢.8

O Ano
B Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledkt anketniho Setfeni

Zhruba tf1 Ctvrtiny dotazovanych se jiz setkalo s animacemi, diky cemu méla tato
anketa mnohem v¢Etsi smysl, protoze mi pomohla urcit, co déti nejvice oceni

na animacnich programech.
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V nasledujicich otazkach jsem tedy pracoval s 28 respondenty, kteii odpovédéli
kladné¢ na osmou otazku. Ostatnich 9 se piesunulo k posledni otdzce €. 14, kterd je
oteviena a dava jim moznost popsat, co je bavi a co mozna nenasli v uzavienych

odpovédich, které¢ jsem jim nabidl.

9. Kde?
A) U mote na dovolené 18
B) V Cechach v hotelu 10
C) Na taborie 7
D) Na détském dnu 10
E) Kulturni akce 4

F) Jinde: kde?

Graf €. 15: Odpovédi respondentl na otazku ¢.9

O U mofe na dovolené
B V cechéch v hotelu
O Na tabore

O Na détském dni

B Kulturni akce

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledkt anketniho Setfeni

V této odpovédi se nejCastéji hodila moZznost A. To potvrzuje, Ze animace maji
nejvetsi ispéch v zahranicnich hotelovych rezortech. V ¢eskych zemich se toto povolani
zatim stale nedostalo mezi tolik Z4dané sluZzby, ale ptesto, z vlastni zkuSenosti vim,
Ze se toto odvétvi stale rozristd (ve spolecnosti, kde pracuji, pribyvaji nové hotely témér
kazdy rok). Ostatni varianty maji podobné pocCty az na kulturni akce, které nasbiraly
4 body. Variantu F vyplnili jen 4 respondenti, ale ve vSech pfipadech se jednalo

V podstaté pouze o druh kulturni akce.

10. Chodil/a jsi na jejich program? (pokud ne pieskoc¢ na otazku €. 14)
A) Ano 26
B) Ne (jdi k otazce ¢. 14) 2

Graf ¢. 16: Odpovédi respondenti na otazku ¢.10

. N
¥4_-4

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledkt anketniho $etfeni

O Ano
B Ne
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Zde se ukazalo, ze v€k dotazované skupiny je V podstat¢ idedlnim vékem
pro navstévu animacénich programi. Bez 2 respondentli vSichni ostatni, kteti se setkali

s animacemi, chodili na jejich pfipravené aktivity.

11. Jaké aktivity t€ bavily vic?
A) Sportovni 15
B) Vytvarné 11

Celou anketu jsem doposud nerozdéloval na chlapce a dévcata, ale u této otazky

je vhodné toto rozdéleni zohlednit.

Graf ¢. 17: Odpovédi chlapct na otazku ¢.11 Graf ¢. 18: Odpovédi dévéat na otazku ¢. 11

O Sportovni ‘ O Sportovni

B Vytvarné

B Vytvarné

e

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledku anketniho Setieni Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledkt anketniho Setfeni

Pted rozdélenim podle pohlavi otdzka Cislo 11 vypada na témét vyvazené pocty
odpovédi. Pii rozdéleni na dévcata a chlapce je ziejmé, Ze drtiva vétSina chlapl preferuje
sportovni aktivity pfed vytvarnymi. U dév¢at je to naopak, ale jak se ukazalo
ve vysledcich, ne vSechna dévcata si pfeji Se vénovat v prvni fad¢ tvofivé ¢innosti, jak by

se od nich dalo o¢ekavat.

12. Bavily t¢ tyto aktivity?
A) Ano 26 Graf ¢. 19: Odpovédi respondentl na otazku €. 12

B) Ne 0

O Ano
H Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledk anketniho Setfeni

V tomto pifipadé ani neni tieba vytvaret graf pro vizualizaci vysledkl.. Absolutni
souhlas s uzivanim animacnich aktivit jen potvrzuje oblibenost a propracovanost téchto
programi. Tento vysledek jsem ocekaval, pro¢ by nékdo chodil na aktivity, které ho

nebavi. Jednalo se tedy spisSe o kontrolni otazku.
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13. Bavily by t&€ podobné aktivity v Hejnicich?
A) Ano 26

B) Ne 0 Graf €. 20: Odpovédi respondentl na otazku ¢. 13

O Ano
B Ne

Zdroj: Vlastni zpracovani dle vysledki anketniho Setfeni

V otazce ¢islo 13 bylo opét dosazeno absolutniho souhlasu bez vyjimky. To jen

potvrzuje oblibenost téchto aktivit a touhu po né¢em podobném v dosahu.

14. Co nejradéji délas ve volném case?

Posledni otazka byla oteviend, protoze nebylo redlné mozné pokryt vsechny
moznosti, které¢ by se mohly hodit. Pfesto bylo nakonec mozné seskupit vétSinu odpovédi

do nékolika kategorii.

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze nejradéji travi sviij cas se svymi kamarady. Tato
odpoveéd’ se vyskytla hned 20 krat. Dal$i nejcast&jsi odpovéd’ by se dala nazvat jako
virtudlni svét. Do virtualniho svéta jsem zaradil traveni ¢asu u pocitace, tabletd, sledovani
televize a dals$i podobné aktivity. Tuto odpovéd’ uvedlo celkem 13 zakt. Na pomysinou

tieti pficku se fadi sport

Po shlédnuti celkovych vysledkli jsem doSel k zavéru, Ze dneSni déti nejsou proti
sportovani a pohybu, jen jim chybi motivace a pfilezitosti. Proto travi sviij ¢as hranim
napf. sportovnich her, nez aby samy rad¢ji sportovaly. Je jednodussi hrat sviij oblibeny
sport virtualné, kde je dostupny. Nemusi se jednat jen o sport, ale o jakoukoli roli,
do které se diky hram muze kdokoli dostat. Diky této anketé jsem si uvédomil jadro

problému, ale bohuzel se mi nepodarilo vyiesit dany problém.

Je velice slozité, obzvlaste¢ v malych méstech, poskytnout, tak Sirokou nabidku,
aby uspokojila kazdého jedince a ten mohl délat to, co ho opravdu bavi. Jednim diivodem
je nedostatek vedoucich ¢i trenéru pro pokryti tak Sirokého spektra a druhym davod je
nedostatek ucastnikt téchto aktivit. Mnohdy se totiz jedna o kolektivni sporty, pro které

je nedostatek uchazec¢l v okoli fatalnim, a tak se centrum ptesouva do vétSich mést a tim
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se stavd nedostupnym pro potencidlni ucastniky z mensich meést, ktefi se nemaji

jak dopravit do cilového mista konani.

Kone¢né fteSeni tedy neni Upln¢ jasné a obdvam se, ze ani idealni feSeni

neexistuje.
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6 Sbornik animacnich aktivit s vyuzitim v mimoskolni télesné vychové

V tomto sborniku naleznete aktivity pro déti Skolniho véku. Tyto aktivity
pomiizou vS§em animatortim, taborovym vedoucim ¢i jinym vychovatelim pfi planovani
programu pro déti, ktery je dostatecné zabavi po cely den. U kazdé hry naleznete

doporuceni pro vékové rozmezi, Casovou naroc¢nost a presny popis kazdé hry.
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Uvod

Tato sbirka slouzi jako pomtcka jak pro zacinajici animéatory, tak stavajici. Muze ji
vSak vyuzit kdokoli zfad uciteld, tadborovych vedoucich ¢i kdokoli jiny, komu by se

mohla hodit pii planovani programu pro déti, ktery by je dostate¢né zabavil po cely den.

Nenaleznete zde vSak klasické hry, jako napfi. ,,Na babu* nebo ,,Na schovavanou®,
ale spiSe netradicni a ne tolik rozsifené aktivity, které plni svoji ¢innost na maximum.
Uvodem Ize vytknot napiiklad hru, kterd se skryva pod jménem ,,Famfrpal“ nebo

internetem otiéasajici hra pod nazvem ,,Zem je lava“.

Naleznete zde hry na pfemysleni a pamét, hry vhodné i pro mladsi déti, hry
zamétené na Sikovnost a koordinaci, pohybové hry, postiehové hry, seznamovaci hry
aslovni hry. U kazdé polozky pak navic naleznete pro jaky pocet hract je, casovou

naroc¢nost, misto uréeni, pomicky, vék hraci a presny popis pravidel.

Seznam her

Zivé pexeso

Sipky naruby
Strevni potize
Bang

Na opustény ostrov...
Vodni balonek
Velikdn DZudze
Kola, Fanta, Sprite
Zem je lava
Magnety

Famfrpal
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Zivé pexeso
Druh: Hry na pfemysleni a pamét’, Seznamovaci

Pocet hract: minimalné 12

Casova naro¢nost: 10 minut vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomiicky: zadné

Doporuceni: vhodné jako seznamovaci hra, procviceni jmen, rozvoj kreativity

Vek hracu: od 6 let

Popis: Na zacatku se ur¢i dva hraci pexesa, ktefi odejdou nékam stranou tak, aby nevidéli
aneslySeli ostatni. Mezitim, co jsou pry¢, rozdélite déti do nahodnych dvojic a ty
dvojice si potom vymysli své poznavaci znameni, mizZe to byt pohyb, gesto nebo cokoli
jiného, co si déti vymysli. Po utvofeni dvojic a nacviceni domluvenych signald se
karti¢ky pexesa zamichaji a rozestavi jako klasické pexeso do sloupcti a fadka (pokud to
pocet déti nedovoli mize byt rozestaveni jiné). Pak uz jen zavolate dva hrace, ktefi
na zacatku odesli stranou a ti si vybiraji své karticky (pokud to hrajte v novém kolektivu
je dobré stanovit pravidlo oslovovani jménem, aby si déti a samoziejmé i vy
zapamatovali jednotlivé déti). Kdo ma vice karticek vyhrava a posledni dva ,,neotoceni*

odchazi a hra pokracuje znova s novymi dvojicemi.

3

Pti utvateny dvojic nenechte dobré kamarady, aby tvoftily jednu dvojici, je to pak snazsi
pro hadajici

e Jako poznavaci znameni mtze byt i zvuk
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Sipky naruby

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, Hry zaméfené na Sikovnost a koordinaci
Pocet hraci: minimalné 2

Casova naro¢nost: 5 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: Papir, tuzka (fix), provazek

Doporuceni: vhodné na rozvoj koordinace piedskolni a mladsi skolni veék

Veék hracu: od 4 let

Popis: Pro piipravu této hry postaéi papir, tuzka (fix) a provazek. Zaénéte tim, ze na papir
nakreslite nékolik rizn¢ rozmisténych kolecek o rlznych velikostech. Do kazdého
kolec¢ka napiSete prislusny pocet boda (nebo Cisla od 1 do X), nejlépe podle velikosti.
Pak uz se jen na provazek piivaze tuzka(fix), kterou se déti snazi trefit jednotliva kolecka,
kdy nesmi drzet tuzku, ale jen provazek. Potom nechate déti postupné vystfidat a bud’
pocitate body, nebo v druhém piipadé s ¢isly od 1 do X je nejlepsi métit Cas. Na konci

vyhlasite vitéze a pogratulujete a pochvalite v§echny z(¢astnéné.

3

Pfi zapojeni starSich hrac¢i miizete vymyslet nové formy, naptiklad hra se zavazanyma
o¢ima, pied trefovanim pétkrat zatoCit dokola, udélat 10 diepu pred trefovanim nebo

naopak, kdyz se netrefi do spravného kolecka davat tresty ve form¢ diepovani.
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Stievni potizZe

Druh: Pohybové hry, Hry vhodné i pro mladsi déti

Podet hrac¢a: minimalné 10 +3 animatofi/vedouci/dozor

Casova naro¢nost: minimalné 20 minut

Misto uréeni: Plocha minimalné 10x10 metra

Pomticky: toaletni papir, lepici papirky,

Doporuceni:

Veék hrac¢u: od 6 let

Popis: Jedna se o fyzicky velice naro¢nou hru. Nejen pro déti, ale i pro organizatory. Na zacatku

3

vyznacite hraci plochu a rozdélite déti do dvou skupin (podle poctu mozno i vice skupin).
Na druhou stranu hfist¢ (opacna nez stoji hrajici tymy) umistite ,hajzlbabu“ (bud’
animator nebo nékoho z déti, kdo napiiklad z n&jakého divodu nemize b&hat) a ten
dostane toaletni papir, ktery bude, po jednotlivych utrzcich, davat tém, ktefi probéhnou
hristém. Pied zac¢atkem hry dostane kazdé dité tii zivoty (vhodné pouzit lepici papirky,
satky nebo néco podobného, aby se nedalo podvadét). Po hiisti se ovSem pohybuji stievni
potize (pro vétsi zabavu je vhodné stfevni potize konkrétné pojmenovat — zacpa, prijem
a podobn¢), které chytaji probihajici déti a kdyz je chyti seberou jim jeden zivot, kdo
nema zadny zivot vypadava a uz nemize ovlivnit hru. Po hfisti se smi vzdy pohybovat
pouze 2 az tfi hra¢i zkazdého tymu, aby vtom nebyl uplny zmatek. Na konci

samoziejme vyhraje tym s vétsim poctem toaletnich Gtrzku.

Hru lze doplnit o doktora, ktery se pohybuje po hiisti a kdyz ho déti chyti, dostanou

od né&j zivot navic (je dobré urcit maximalni pocet Zivotl v jeden okamzik)
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Bang

Druh: Postiehové hry, Seznamovaci hry, Slovni hry

Pocet hrac¢a: minimalné 10

Casova naro¢nost: 15 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: Vhodné pro seznamovani a zapamatovani jmen

Veék hrac¢u: od 6 let

Popis: Pted uplnym zacatkem je dobré piedstavit mezi sebou vSechny déti. Rozestavte déti

E‘.

do krouzku a doprostfed postavte jednoho animatora (pozdéji to muze byt jedno z déti).
Prostiedni je pistolnik, ten se otaci dokola a ruce ma do tvaru pistole, kdyz se zastavi
aukaze na jednoho hrafe a ten se musi co nejrychleji skréit. Nejbliz$i dva kolem
skréeného se na sebe musi co nejrychleji otolit s rukama ve tvaru pistole a vystielit
na toho druhého tak, Ze fekne jeho jméno. Kdo byl pomalejsi vypadava. Az zistanou
pouze dva hraci postavi se zady k sob¢. Pak se fikaji riizna ¢isla, kdyZ se jedna o nasobek
3 kazdy udéla jeden krok vpied. Jakmile se fekne jiné Cislo nez nasobek 3 co nejrychleji

se hraci otaci a vystreli na druhého opét jeho jménem.

Na konci se nemusi fikat nasobky, ale jména déti, ktera hrala celou hru a signal
pro stielbu bude vymyslené jméno ¢i jakékoli jiné slovo
Pfi menSim poc¢tu nemusi byt nikdo uprostfed, ale na zafatku se vybere jeden stielec

z kruhu a dalsi stielec bude ten co se v pfedchozim kole skr¢il

43



Na opustény ostrov...

Druh: Hry na pfemysleni a pamét, Slovni hry

Pocet hracu: 2 a vice

Casové naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomucky: zadné

Doporuceni: vhodné na vyplnéni ¢asu na cestach

VeEk hracu: 6 let a vice

Popis: Na zacatku je dulezité, aby vSichni znali sva cela jména. Potom za¢ne organizator bez
jakéhokoli uvodu a tekne: ,,na opustény ostrov si vezmu meloun a baterku®. V tomto
ptipadé bude autor povazovan za organizatora, a proto si S sebou na ostrov vzit meloun
a baterku, protoze tato slova zacinaji na stejnd pismenka jako jeho kiestni jméno a
pfijmeni. Stejné tak by si s sebou mohl vzit magnet a brousek nebo mobil a brambory.
Potom déti fikaji co si vezmou na opustény ostrov a organizator jim vzdy fekne, jestli si
dané dve véci mohou nebo nemohou vzit. Hra se hraje, tak dlouho dokud déti neuhadnou

pro¢ si nékteré véci mohou vzit a nékteré ne.
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Vodni baléonek

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, Hry zaméfené na Sikovnost a koordinaci, Postiehové hry

Pocet hra¢t: minimalné 2

Casova naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: balonky s vodou

Doporuceni: vhodné pro zabaveni a mnohdy i osvézeni v horkych letnich dnech

VeEk hracu: 6 a vice

Popis: Hradi se postavi proti sobé na vzdalenost jednoho kroku. Poté si prehodi balonek, po
prehozeni udéla hrac, ktery hazel krok vzad. Takhle se pokracuje dokud baldonek
nepraskne. Pii vétsim poctu se déti postavi do krouzku a na zacatku si vodni balonek
pouze predavaji, kdyz se vystiidaji vSechny déti udélaji vSichni krok vzad. Komu se

predani nepodati vypadava.

e Misto balonku s vodou lze pouzit vajicko
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Velikan Dzudze

Druh: Hry vhodné i pro mensi déti, postifehové hry

Pocet hra¢a: minimalné 5

Casova naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: vhodné jako hra pro vyplnéni prazdného casu

Veék hracu: od 4 let

Popis: Velice jednoducha hra pro organizaci staci jeden organizator. HraCe rozestavite tak,
abyste na né vidéli a pak uz jen fikate nahodna slova. Kdyz feknete Dzudze déti si musi
diepnout kdyz feknete velikdn déti se zase postavi. Kdo to polete vypadava az zdstane
jeden vitéz. B€hem hry je dobré fikat slova podobna jako naptiklad dzus, jukebox nebo

velbloud, velvyslanec a podobné.
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Kola, Fanta, Sprite

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, postiehové

Podet hraca: 5 a vice

Casova naro¢nost: 10 minut

Misto urceni: rovna plocha dostatecné velka pro pocet hraca

Pomticky: provaz

Doporuceni: vhodné pro vyplnéni casu pti cekani

Veék hracu: od 4 let

Popis: Na zem natdhnete lano a postavite vSechny hrace tak aby méli lano mezi nohama.
Organizator se postavi pred hrace, tak aby na n¢ vidél. Potom vysvétli co znamenaji
pokyny kola, fanta a sprite. Kola znamena, ze vSechny déti musi skocit na levou stranu
provazu, fanta znamena, Ze musi skoCit na pravou stranu provazu a sprite znamena, ze
musi skocit, tak aby méli lano opét mezi nohama. Pti stupiiovani tempa za¢nou hraci plést

své pohyby a tim vypadavat. Hra kon¢i, kdyz zlstane pouze jeden hrag, ktery se nesplet.

E‘.

e Pii udavani pokynu lze fikat i jind slova a sledovat, jestli nékdo zareaguje a

poplete se
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Zem je lava

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, postichové
Pocet hraci: 1 a vice

Casova narocnost: vice v popisu

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: vhodné pro zasmani

VeEk hracu: 4 a vice

Popis: Tato hra je velice jednoducha a ptesto velice popularni. Staci, kdykoli v pribéhu dne Fict
»zem je laval“ a hrac¢i maji 5 vtefin na to, aby vylezli na n&jaké vyvySené misto

'G‘

a nedotykali se zemé&. 5 vtetin odpocitava vzdy ten, kdo zahlasil ,,zem je lava!“. Hra se
vyhlasi pro ur€itou skupinu, kterou mate napiiklad na starost, ale samotné heslo muize
vyktiknout a jakykoli hra¢ a ostatni musi rychle zareagovat. Podle veéku ucastniki se da

vymyslet trest pro ty, ktefi se nestihli schovat pied lavou.
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Magnety

Druh: Pohybové hry, Seznamovaci hry

Pocet hra¢a: minimalné 10

Casova naro¢nost: 10 minut a vice

Misto urceni: hfisté, rovna plocha

Pomticky: zadné

wevr

VeEk hracu: 8 let a vice

Popis: Hraci se voln¢ pohybuji po hraci plose. Organizator hry zahlasi po¢et magnetd, které se

maji spojit a kdo se nestihne spojit do spravného poctu, vypadava.

e Pro zpestieni je mozné urcit Cast téla, kterou se maji déti spojit (naptiklad hlavou,

nohou, bfichem, nosy...)
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Seznam pi‘ani

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, Pohybové hry

Podet hraca: 5 a vice

Casova naro¢nost: 10 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomiicky: néco na oznaceni mist pro hrace (zidlicky, kuzelky, kameny)

Doporuceni: vhodné pro vSechny vékové kategorie na zabaveni a pohyb

Veék hracu: od 4 let

Popis: Nejprve si organizator musi pfipravit sviij seznam pfani, na ktery si napiSe predméty,
které se daji v dané oblasti najit. Pokud jste naptiklad v lese mlze to byt Siska, kamen,
houba a podobné. Potom ptipravi podle poctu pro déti zidlicky (nebo co bude
k dispozici). Vysvétlite hra¢iim, Ze mate svilj seznam piani a jejich tkolem je ta ptani
plnit. Vyberete si jeden pfedmét z vaseho seznamu a odstartujete hrace, aby ho vyrazili
hledat. Mezitim, co hledaji dany pfedmét, odstranite jednu zidli¢ku. Kdo se vrati jako

posledni vypadava. Hra pokracuje dokud nezistane pouze jeden vitéz. Je vhodné setadit

vvvvvv
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Famfrpal

Druh: Hry zamé&fené na Sikovnost a koordinaci, Pohybové hry, Postiehové hry

Podet hraca: 14 a vice hraca

Casova naro¢nost: 40 minut a vice

Misto urceni: hii§t¢ podobnych rozmért jako je hokejové kluzisté

Pomiicky: 3 volejbalové mice (1 musi byt odlisny od ostatnich 2), 6 krabic (nebo ¢ehokoli z ¢eho

Ize udélat branky), 1 tenisovy mic¢ek

Doporuceni: vhodné jako celo odpoledni aktivita pro vétsi skupinu

Veék hracu: od 10 let

vvvvvv

sob¢. Kazdy tym se sklada ze 7 hraci - 3 strelci, 2 odrazeci, 1 brankaf a 1 chytac. Hra je
velice podobna hie z celosvétové znamé knizky o kouzelnickém svété. Ve hie jsou
celkem 4 mice - 1 camral (volejbalovy mi¢, ktery je Cerveny nebo jinak odliSeny),
2 potlouky (tmavé voljebalové mice) a jedna zlatonka (tenisovy mi¢ek). Ukolem stielct
je dostat camral do branky soupete, s camralem Ize udélat pouze 3 kroky jinak si stfelci
musi nahravat. Odrazeci maji za tikol trefovat protihrace potloukem, kdyz je hra¢ zasazen
musi dobéhnout k vlastni brance a dotknout se ji, aby se mohl vratit zpét do hry. Zlatonku
si piehazuji dva z organizator(, ktefi stoji mimo htisté. Pi pfehazovani se musi zlatonka
alespofi jednou dotknout zemé na hraci ploSe. Zlatonky se nesmi dotknout nikdo jiny nez
chyta¢, po chyceni zlatonky konc¢i hra. Body se pocitaji za vstfeleni branky, vhodné

upravit podle velikosti branek. Za chyceni zlatonky se pfidava 50 bodd.

Pro vétsi zabavu muzZete nechat déti si pfed hrou vyrobit vlastni kostata, se

kterymi pak b&haji
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7 Zavér

Hlavni cil této prace byl Sbornik animacnich aktivit s vyuzitim v mimoskolni
télesné vychové. K dosazeni tohoto cile bylo potieba podivat se do historie a vyvoje
vzniku animaci jak u nés, tak v zahranici. Z historie je patrné, ze tato sluzba ma velice

hluboké koteny jiz ve starovéku. Jen se v pribéhu let ménila jeji podoba az do takové,

jakou zname dnes.

Dalsi soucasti této prace byl piehled firem, které se zabyvaji animaénimi sluzbami
pro ¢eskou klientelu. Po prizkumu trhu bylo zjisténo, Ze tuzemsky trh poskytuje Sirokou
nabidku v pfimofskych statech, kde naleznete animace pro déti, ale i animace pro

dospélé. Do budoucna se ocekava neustalé rozrustani této nabidky.

Popis ontogenetického vyvoje ovlivnil kone¢né hry, které jsou k nalezeni
ve vysledném sborniku. Diky tomu jsou ve sborniku vhodné aktivity pro dané obdobi
vyvoje. A proto je finalni vysledek vhodnou pomuickou pro vSechny, kteti chtéji zabavit

déti spravnym a veselym zptisobem.

Anketa, kterd probéhla na ZS Hejnice byla velkym piinosem pro celkovou praci.
Diky anketé bylo zjiSténo, jak dnesni déti travi svij volny Cas. Také jejich zkuSenosti
a pohled na animacni sluzby. Z vysledku je zifejmé, Ze kdo se setkal s animatory u mofte,

ten si s nimi uzil zabavu a vyuzival by podobné sluzby i doma.

Prace animatora neni vibec jednoduchd, jak si mnoho lidi mysli, protoze
animatory vidi vzdy se jen usmivat a uzivat si 1éta. Ale za kazdym usmévem je velky kus
prace, kterou kazdy Clen animacniho tymu musi odvést. Sbornik, ktery je soucasti prace,

pomiize ¢astecné ulehcit jejich praci, alespon v oblasti détskych programii.
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9 Prilohy

Priloha 1 Anketa ohledné traveni volného ¢asu

Piiloha 2 Sbornik animacnich aktivit s vyuZitim v mimoSkolni télesné vychové (vlastni

publikace)



Priloha 1 Anketa ohledné traveni volného ¢asu

Anketa ohledné traveni volného ¢asu

Ahoj tato anketa mi pomuze pii vypracovani mé bakaléafské prace pii Technické Univerzité v Liberci.
Studuji obor rekreologie. Tématem moji zavérecné prace je Sbornik animacnich aktivit s vyuzitim
v mimoskolni télesné vychové. Odpoveédi mi pomiizou pii zjisténi soucasné Grovné pohybové aktivity

dnesni mladeze.

Vék:

1. Pohlavi
A) Holka
B) Kluk

2. Mas rad/a pohybové a sportovni aktivity?
A)Ano
B) Ne

3. Kolikrat tydné sportujes? (nepocita se hodina télesné vychovy)
A) 0-1krat
B) 2-3krat
C) 4-Skrat
D) 5krat a vice

4.  NavstévujeS sportovni krouzky od Skoly?
A) Ano
B) Ne

5.  Sportujes se svymi rodici? (vylety, vyjizd’ky na kolech, tanec a podobné)
A) Ano
B) Ne



6. Chodi$ do néjakého sportovniho oddilu?
A) Ano
B) Ne

7. Jaké sporty/aktivity mas nejradéji?
A) Tymov¢ (fotbal, florbal,...)
B) Individualni (tenis, atletika)
C) Zadné
D) Vsechny

8.  Setkal ses nékde s animac¢nim programem? (pokud ne piesko¢ na otazku ¢. 14)
A) Ano
B) Ne (jdi k otazce ¢. 14)

9. Kde? (mozZno vice odpovédi)
A) U mote na dovolené
B) V Cechéach v hotelu
C) Na tabote
D) Na détském dnu
E) Kulturni akce
F) Jinde: kde?

10. Chodil/a jsi na jejich program? (pokud ne presko¢ na otazku ¢. 14)
A) Ano
B) Ne (jdi k otazce ¢. 14)

11. Jaké aktivity té bavily vic?
A) Sportovni
B) Vytvarné



12.  Bavily té tyto aktivity?
A)Ano
B) Ne

13. Bavily by té podobné aktivity v Hejnicich?
A) Ano
B) Ne

14.  Co nejradéji délas ve volném case?
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Uvod

Tato sbirka slouzi jako pomitcka, jak pro za¢inajici animatory, tak stavajici. Miize
ji vSak vyuzit kdokoli z fad uciteld, taborovych vedoucich ¢i kdokoli jiny, komu by se

mohla hodit pii planovani programu pro déti, ktery by je dostate¢né zabavil po cely den.

Nenaleznete zde vSak klasické hry, jako napt. ,,Na babu‘ nebo ,,Na schovavanou®, ale spise
netradi¢ni a ne tolik rozsifené aktivity, které plni svoji ¢innost na maximum. Uvodem lze vytknot
napiiklad hru, kterd se skryva pod jménem ,,Famfrpal* nebo internetem otiasajici hra pod nazvem

»Zem je lava‘,

Naleznete zde hry na pfemysleni a pamét’, hry vhodné i pro mladsi déti, hry zamétené
na Sikovnost a koordinaci, pohybové hry, postfehové hry, seznamovaci hry a slovni hry. U kazdé
polozky pak navic naleznete pro jaky pocet hract je, casovou naro¢nost, misto ureni, pomicky,

vek hract a presny popis pravidel.
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Zivé pexeso

Druh: Hry na pfemysleni a pamét’, Seznamovaci

Pocet hract: minimalné 12

Casové naro¢nost: 10 minut vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomiicky: zadné

Doporuceni: vhodné jako seznamovaci hra, procvi¢eni jmen, rozvoj kreativity

Vek hracu: od 6 let

Popis: Na zacatku se ur¢i dva hraci pexesa, ktefi odejdou n€kam stranou, tak, aby nevidéli

3

a neslySeli ostatni. Mezitim co jsou pry¢ rozdélite déti do nahodnych dvojic a ty dvojice
si potom vymysli své pozndvaci znameni, miize to byt pohyb, gesto nebo cokoli jiného,
co si déti vymysli. Po utvofeni dvojic a nacvi¢eni domluvenych signalt se karticky
pexesa zamichaji a rozestavi jako klasické pexeso do sloupct a fadkd (pokud to pocet
déti nedovoli muiZze byt rozestaveni jiné). Pak uz jen zavolate dva hrace, ktefi na zacatku
odesli stranou a ti si vybiraji své karticky (pokud to hrajte v novém kolektivu je dobré
stanovit pravidlo oslovovani jménem, aby si déti a samoziejmé i vy zapamatovali
jednotlivé déti). Kdo ma vice karti¢ek vyhrava a posledni dva ,,neotoceni* odchazi a hra

pokracuje znova s novymi dvojicemi.

Pti utvateny dvojic nenechte dobré kamarady, aby tvofily jednu dvojici, je to pak snazsi
pro hadajici

Jako poznavaci znameni miize byt i zvuk



Sipky naruby

Druh:

Hry vhodné i pro mladsi déti, Hry zaméfené na Sikovnost a koordinaci

Pocet hra¢t: minimalné 2

Casova naro¢nost: 5 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: Papir, tuzka (fix), provazek

Doporuceni: vhodné na rozvoj koordinace piedskolni a mladsi skolni vék

Veék hracu: od 4 let

Popis: Pro pfipravu této hry postaci papir, tuzka (fix) a provazek. Zacnéte tim, ze na papir
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nakreslite nékolik rizné€ rozmisténych kolecek o riznych velikostech. Do kazdého
kolecka napiSete piislusny pocet bodl (nebo cisla od 1 do X), nejlépe podle velikosti. Pak
uz se jen na provazek privaze tuzka(fix), kterou se déti snazi trefit jednotliva kolecka, kdy
nesmi drzet tuzku ale jen provazek. Potom nechate déti postupné vystiidat a bud’ pocitate
body (v druhém piipade s Cisly od 1 do X je nejlepsi méfit ¢as). Na konci vyhlasite vitéze

a pogratulujete a pochvalite vSechny zucastnéné.

Pti zapojeni starSich hract mizete vymyslet nové formy naptiklad hra se zavazanyma
oCima, pred trefovanim pétkrat zatoCit dokola, udélat 10 diepti pfed trefovanim nebo

naopak, kdyz se netrefi do spravného kolecka davat tresty ve form¢ diepovani.



Strevni potiZe

Druh: Pohybové hry, Hry vhodné i pro mladsi déti

Podet hrac¢a: minimalné 10 +3 animatofi/vedouci/dozor

Casova naro¢nost: minimalné 20 minut

Misto uréeni: Plocha minimalné 10x10 metra

Pomticky: toaletni papir, lepici papirky,

Doporuceni: pohybova hra, do které lze zapojit rizné vékové kategorie

Veék hracu: od 6 let

Popis: Jedna se o fyzicky velice naro¢nou hru. Nejen pro déti, ale i pro organizatory. Na zac¢atku
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vyznacite hraci plochu a rozdélite déti do dvou skupin (podle poc¢tu mozno i vice skupin).
Na druhou stranu hfist€¢ (opacna nez stoji hrajici tymy) umistite ,hajzlbabu“ (bud’
animator nebo n¢koho z déti, kdo napiiklad z n&jakého divodu nemize b&hat) a ten
dostane toaletni papir, ktery bude, po jednotlivych utrzcich, davat tém, ktefi probéhnou
hristém. Pied zacatkem hry dostane kazdé dité tfi Zivoty (vhodné pouZit lepici papirky,
satky nebo néco podobného, aby se nedalo podvadét). Po hiisti se ovSem pohybuji stievni
potize (pro vétsi zabavu je vhodné stievni potize konkrétné pojmenovat — zacpa, prijem
a podobn¢), které chytaji probihajici déti a kdyz je chyti seberou jim jeden zivot, kdo
nema zadny zivot vypadava a uz nemuize ovlivnit hru. Po hfisti se smi vzdy pohybovat
pouze 2 az tfi hra¢i zkazdého tymu, aby vtom nebyl uplny zmatek. Na konci

samoziejmé vyhraje tym s vétsim poctem toaletnich ttrzki.

Hru lze doplnit o doktora, ktery se pohybuje po hiisti a kdyz ho déti chyti dostanou od n¢j

zivot navic (je dobré urcit maximalni pocet Zivotl v jeden okamzik)



Bang

Druh: Postiehové hry, Seznamovaci hry, Slovni hry

Pocet hrac¢a: minimalné 10

Casova naro¢nost: 15 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: Vhodné pro seznamovani a zapamatovani jmen

Veék hracu: od 6 let

Popis: Pted uplnym zacatkem je dobré piedstavit mezi sebou vSechny déti. Rozestavte déti

do krouzku a doprostfed postavte jednoho animatora (pozdé&ji to mize byt jedno z déti).
Prostiedni je pistolnik, ten se otaci dokola a ruce ma do tvaru pistole, kdyz se zastavi
aukaze na jednoho hrafe a ten se musi co nejrychleji skréit. Nejbliz§i dva kolem
skréeného se na sebe musi co nejrychleji otoCit s rukama ve tvaru pistole a vystielit
na toho druhého tak, Ze tfekne jeho jméno. Kdo byl pomalejsi vypadava. Az zistanou
pouze dva hraci postavi se zady k sob¢. Pak se fikaji rlizna ¢isla, kdyZ se jedna o nasobek
3 kazdy udéla jeden krok vpied. Jakmile se fekne jiné Cislo nez nasobek 3 co nejrychleji

se hraci otaci a vystreli na druhého opét jeho jménem.

Na konci se nemusi fikat nasobky, ale jména déti, ktera hrala celou hru a signal pro
sttelbu bude vymyslené jméno ¢i jakékoli jiné slovo
Pfi menSim poc¢tu nemusi byt nikdo uprostfed, ale na zacatku se vybere jeden stielec

z kruhu a dalsi stfelec bude ten co se v pifedchozim kole skr¢il



Na opustény ostrov...

Druh: Hry na pfemysleni a pamét’, Slovni hry
Pocet hraci: 2 a vice

Casova naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: vhodné na vyplnéni ¢asu na cestach

VeEk hracu: 6 let a vice

Popis: Na zacatku je dulezité, aby vSichni znali sva cela jména. Potom za¢ne organizator bez
jakéhokoli uvodu a tekne: ,,na opustény ostrov si vezmu meloun a baterku®. V tomto
ptipadé bude autor povazovan za organizatora, a proto si s sebou na ostrov vzit meloun
a baterku, protoze tato slova zacinaji na stejna pismenka jako jeho kiestni jméno
a prijmeni. Stejné tak by si s sebou mohl vzit magnet a brousek nebo mobil a brambory.
Potom d¢éti fikaji co si vezmou na opustény ostrov a organizator jim vzdy fekne, jestli si
dané dv¢ véci mohou nebo nemohou vzit. Hra se hraje, tak dlouho dokud déti neuhadnou

proc si nékteré véci mohou vzit a nékteré ne.



Vodni balonek

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, Hry zamétené na Sikovnost a koordinaci, Postichové hry

Pocet hra¢t: minimalné 2

Casova naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomiicky: balonky s vodou

Doporuceni: vhodné pro zabaveni a mnohdy i osvézeni v horkych letnich dnech

VeEk hracu: 6 a vice

Popis: Hradi se postavi proti sobé na vzdalenost jednoho kroku. Poté si piehodi baldnek,
po piehozeni udélad hrac, ktery hazel krok vzad. Takhle se pokracuje dokud baléonek
nepraskne. Pfi vétSim poctu se déti postavi do krouzku a na zacatku si vodni baldének
pouze predavaji, kdyz se vystiidaji vSechny déti ude€laji vSichni krok vzad. Komu se

predani nepodati vypadava.

e Misto baloénku S vodou lze pouzit vajicko



Velikan Dzudze

Druh: Hry vhodné i pro mensi déti, postifehové hry

Pocdet hra¢a: minimalné 5

Casova naro¢nost: 5 minut

Misto uréeni: kdekoli

Pomticky: zadné

Doporuceni: vhodné jako hra pro vyplnéni prazdného casu

Veék hracu: od 4 let

Popis: Velice jednoducha hra pro organizaci staci jeden organizator. Hrafe rozestavite tak,
abyste na né vidéli a pak uz jen fikate ndhodna slova. Kdyz feknete Dzudze déti si musi
diepnout kdyz feknete velikan déti se zase postavi. Kdo to polete vypadava az zlstane
jeden vitéz. B€hem hry je dobré fikat slova podobna jako naptiklad dzus, jukebox nebo

velbloud, velvyslanec a podobné.
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Kola, Fanta, Sprite

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, postichové
Pocet hracii: 5 a vice

Casova naro¢nost: 10 minut

Misto urceni: rovna plocha dostate¢n¢ velka pro pocet hract

Pomticky: provaz

Doporuceni: vhodné pro vyplnéni ¢asu pti ¢ekani

Veék hracu: od 4 let

Popis: Na zem natdhnete lano a postavite vSechny hrace tak aby méli lano mezi nohama.
Organizator se postavi pfed hrace, tak aby na n¢ vidél. Potom vysvétli co znamenaji
pokyny kola, fanta a sprite. Kola znamend, Ze vSechny déti musi skocit na levou stranu
provazu, fanta znamena, Ze musi skoCit na pravou stranu provazu a sprite znamena, ze
musi skocit, tak aby méli lano opét mezi nohama. Pti stupfiovani tempa za¢nou hraci plést

své pohyby a tim vypadavat. Hra kon¢i, kdyz zlstane pouze jeden hrag, ktery se nesplet.

e Pfi udavani pokynu lze fikat i jind slova a sledovat, jestli nékdo zareaguje

a poplete se

11



Zem je lava

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, postichové
Pocet hraci: 1 a vice

Casova narocnost: vice v popisu

Misto uréeni: kdekoli

Pomtcky: zadné

Doporuceni: vhodné pro zasmani

Vek hraci: 4 a vice

Popis: Tato hra je velice jednoducha a ptesto velice popularni. Sta¢i, kdykoli v prib&hu dne fict
»zem je ladval* a hrac¢i maji 5 vtefin na to, aby vylezli na n&jaké vyvySené misto
a nedotykali se zemég. 5 vtetin odpocitava vzdy ten, kdo zahlasil ,,zem je lava!“. Hra se
vyhlasi pro urcitou skupinu, kterou mate naptiklad na starost, ale samotné heslo miize

vyktiknout a jakykoli hra¢ a ostatni musi rychle zareagovat. Podle veéku ucastniki se da

vymyslet trest pro ty, ktefi se nestihli schovat pied lavou.
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Magnety

Druh: Pohybové hry, Seznamovaci hry
Pocet hraci: minimalné 10

Casova naro¢nost: 10 minut a vice

Misto urceni: hfisté, rovna plocha
Pomticky: zadné
Vék hracu: 8 let a vice

Popis: Hraci se volné pohybuji po hraci plose. Organizator hry zahlasi po¢et magnett, které se

maji spojit a kdo se nestihne spojit do spravného poctu, vypadava.

Tip

e Pro zpestieni je mozné urcit ¢ast téla, kterou se maji déti spojit (naptiklad hlavou,

nohou, bfichem, nosy...)
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Seznam prani

Druh: Hry vhodné i pro mladsi déti, Pohybové hry

Podet hraca: 5 a vice

Casova naro¢nost: 10 minut a vice

Misto uréeni: kdekoli

Pomiicky: néco na oznaceni mist pro hrace (zidlicky, kuzelky, kameny)

Doporuceni: vhodné pro vSechny vékové kategorie na zabaveni a pohyb

Veék hracu: od 4 let

Popis: Nejprve si organizator musi pfipravit sviij seznam pfani, na ktery si napiSe predméty,
které se daji v dané oblasti najit. Pokud jste naptiklad v lese mtze to byt Siska, kdmen,
houba a podobné. Potom pfipravi podle poctu pro déti zidlicky (nebo co bude
k dispozici). Vysvétlite hra¢iim, Ze mate sviij seznam piani a jejich tikolem je ta ptani
plnit. Vyberete si jeden pfedmét z vaseho seznamu a odstartujete hrace, aby ho vyrazili
hledat. Mezitim, co hledaji dany predmét, odstranite jednu zidlicku. Kdo se vrati jako

posledni vypadava. Hra pokracuje dokud nezlstane pouze jeden vitéz. Je vhodné sefadit

vvvvvv
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Famfrpal

Druh: Hry zamé&fené na Sikovnost a koordinaci, Pohybové hry, Postichové hry

Podet hraca: 14 a vice hraca

Casova naro¢nost: 40 minut a vice

Misto urceni: hii§té¢ podobnych rozmért jako je hokejové kluziste

Pomiicky: 3 volejbalové mice (1 musi byt odlisny od ostatnich 2), 6 krabic (nebo ¢ehokoli z ceho

lze udé€lat branky), 1 tenisovy micek

Doporuceni: vhodné jako celo odpoledni aktivita pro vétsi skupinu

Veék hracu: od 10 let

Popis: Toto je nejslozitéjsi hra v této sbirce. OvSem také nejzabavnéjsi. Hru hraji dva tymy proti

sob&. Kazdy tym se sklada ze 7 hraca - 3 stielci, 2 odrazeci, 1 brankaf a 1 chytac. Hra je
velice podobna hie z celosvétové znamé knizky o kouzelnickém svété. Ve hie jsou
celkem 4 mice - 1 camral (volejbalovy mié¢, ktery je Cerveny nebo jinak odliSeny),
2 potlouky (tmavé voljebalové miGe) a jedna zlatonka (tenisovy mi¢ek). Ukolem stielcti
je dostat camral do branky soupete, s camralem Ize udélat pouze 3 kroky jinak si stielci
musi nahravat. Odrazeci maji za tikol trefovat protihrace potloukem, kdyz je hrac zasazen
musi dobéhnout k vlastni brance a dotknout se ji, aby se mohl vratit zpét do hry. Zlatonku
si piehazuji dva z organizatort, ktefi stoji mimo htisté. Pfi pfehazovani se musi zlatonka
alespon jednou dotknout zemé na hraci plose. Zlatonky se nesmi dotknout nikdo jiny nez
chyta¢, po chyceni zlatonky kon¢i hra. Body se pocitaji za vstieleni branky, vhodné

upravit podle velikosti branek. Za chyceni zlatonky se ptfidava 50 bodu.

Pro vétsi zabavu muzZete nechat déti si pfed hrou vyrobit vlastni kostata, se

kterymi pak b&haji
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Sbirka byla vytvofena na zakladé vlatnich zkuSenosti, které jsem ziskal béhem své dlouholeté
praxe na pozici animatora pro cestovni kaclelat Alexandria. Béhem tvofeni tohoto sborniku jsem
Cerpal Castené napady z publikaci uvedenych nize, ale v prvni fadé od svych kolegt, se kterymi

jsem se setkal za svého pisobeni jako animator.
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