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Seznam pouzitych zkratek

Mateiska §kola — MS
Ramcovy vzdélavaci program — RVP
Skolni vzdélavaci program — SVP

Predskolni vzdélavani — PV



UvVoD

Hlavnim cilem této bakalarské prace je objasnéni adaptacnich problémui u déti v matetské Skole.
Toto téma Uzce souvisi s mou dosavadni praxi v matefské skole, kde piisobim jako pedagogicky
pracovnik a rada bych jej v ramci mé bakalarské prace dale rozvijela a pfisla na nové poznatky.
Zaroven se domnivam, ze adaptace a vstup do mateiské Skoly je klicova a je dulezité na ni
spravné pracovat. Nejen z pohledu pedagogickych pracovniku, ale i z pohledu rodi¢t, ktefi jsou
nedilnou soucasti tohoto procesu. Teoretickd cast této bakalafské prace bude seznameni
s ramcovym vzdélavacim programem, ktery navazuje na Skolni vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. Také se v ném zminim o rezimu dne pii adaptaci déti. Dale je zamétfena
na hodnoceni zralosti ditéte pii nastupu do mateiské Skoly z pohledu psychologického i
socialniho. Dalsi kapitolou budou definovany potieby ditéte, které byly jiz definovany dle
Maslowa. Dalsi kapitolou bude piechod ditéte z rodinného prostiedi do matetské Skoly a
adaptacni problémy, které mohou v této fazi nastat. V neposledni fadé bude teoreticka Cast
zaméfena na roli pedagogickych pracovniki pii feSeni téchto problémi. V praktické casti bude
provedeno dotaznikové Setfeni, které bude dulezitym ukazatelem pohledu rodicti na adaptacni
problémy. V zavéru budou tyto vysledky shrnuty a interpretovany z psychologického a

socialniho hlediska.
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1. Ramcova vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Prvni kapitola této bakalarské prace seznamuje s ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani. RVP PV je pedagogicky dokument, ktery je ureny statem a stanovuje
pozadavky na predskolni vzdélavani a vychovu. Je to zaklad pro povinné vzdélavani a navazuje
na dalsi vzdélavaci etapy. Tento program stanovuje pravidla pro predskolni vzdélavani a stavi
do poptedi osobnost ditéte. Dale RVP PV definuje z hlediska metod a forem vzdélavani,
klicovych kompetenci, cili, obsahu a podminek, ktera ma piinaset. Na zakladé RVP PV se tvoti

Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani (Smelova, 2004).

1.1 Metody a formy vzdélavani

Metody a formy v ramci predskolniho vzdélavani jsou velmi dilezité v praci kvalifikovaného
pedagoga, protoze pomoci nich tvofi dalsi plan vzdélavani a vychovy déti. Metody délime do
dvou skupin. Na metody vychovy a metody vyuky. Do prvni skupiny metod fadime kladeni
pozadavku a také jejich kontrolu plnéni. Pak tam fadime odmény, tresty a povzbuzeni. Dale zde
je slovni pusobeni, osobni piiklad a vztah dospé€lych k ditéti. Poslednimi metodami vychovy
jsou pusobeni ucitele a sebevychova. Druhou skupinou metod vyuky jsou funkce, kritéria
metod. Dalsi jsou klasifikace metod, které d€lime na slovni, ndzorné-demonstracni, praktické,
nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, zakovské laborovani, pracovni Cinnosti, grafické
a vytvarné ¢innosti. Formy vzdé€lavani jsou zpusob, jak organizovat vzdélavani déti v mateiské
Skole. Délime je na hromadné, individualni, skupinové, skupinové, tymové a samostatné

(Gromnica, 2010).

1.2 Klicové kompetence

Klic¢ové kompetence se déli na kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni
a personalni, ¢innostni a ob¢anské. Kompetence k u€eni popisuji troven jedince, ¢eho je
schopen. Vnima, rozviji a prohlubuje své schopnosti a dovednosti k efektivnimu uceni. Tyto
ziskané schopnosti a dovednosti uplatiiuje v zivoté¢ a v dal§im uceni. Dal§i kompetenci je
k feSeni problému, ktera vede dité k tomu, aby bylo schopné fesit, vnimat, chapat a pfistupovat
k problémam, které mohou vzniknout v matef'ské Skole. Kompetence komunikativni pomaha
jedinci, aby dit€ bylo schopné pfirozené pii komunikaci vyjadfovat své myslenky, nazory,
emoce, pocity. Také pomoci komunikace naslouchat a porozumét ostatnim. Dale sem fadime
kompetenci socidlni a personalni kompetenci, ve které jedinec je schopen vnimat, pfijimat,

zaujimat a rozvijet hodnoty, a také postoje. Pomoci této kompetence spolupracuje a spolupodili
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se na ¢innostech v MS. Posledni kompetenci je Cinnostni a obCanské, kdy jedinec je schopen
vnimat sounalezitost s ptirodou, spoleCenstvim. Dale taky sem fadime ochranu zdravi a bezpeci

v zivoté (Smolikova, 2005).

1.3 Obsah RVP PV

Obsah vzdélavani se nachazi v RVP PV a je uspofadan do péti oblasti zamétenych na
vzdélavani. Tyto oblasti se déli na biologické, coz je oblast prvni dité a jeho télo. Dalsi oblasti
je dité a psychika neboli oblast psychologicka. Dale tfeti oblasti je dit€ a ten druhy, ktera se téz
nazyva oblasti interpersonalni. Ctvrtou oblasti je dité a spole¢nost neboli socialng-kulturni.
Posledni pata oblast dit€ a svét, také se nazyva enviromentalni (KrejCova , a dalsi, 2015 str.

103).

14 Podminky vzdélavani

Kapitola podminky vzdélavani se déli na vécné podminky, zivotosprava, psychosocialni
podminky, organizace, fizeni matefské Skoly. Dalsi podminkou vzdélavani je personalni a
pedagogické zajisténi a posledni podminkou je spolutcast rodica. Pfi podminkach vzdélavani
je potieba dodrzovat legislativné vymezené pravni normy. Vécné podminky se zamétuji na
prostory a prostorové usporadani mateiské Skoly. Dale sem fadime vybaveni téchto prostor a to
nabytek, hradky, material, pomiicky pouzivané v MS. Toto vybaveni budovy by mélo byt
upravené, aby bylo pfistupné pro déti i pro rodice. Také zde vSechny vnitini a venkovni prostory
musi splilovat bezpecnostni a hygienické normy dle predpist. Dalsi podminkou je Zzivotosprava,
kdy détem dle predpist je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava pro déti. Pro né je také
utvoren pravidelny rezim, ktery je kazdy den stejny. Béhem toho rezimu déti chodi ven, maji
pohyb, dostatecny piijem tekutin a jidla, také dodrzuji hygienické potifeby a maji dostatecny
odpocinek po urcitych Cinnostech. Dale sem fedime psychosocialni podminky, které jsou
zam&fené na déti a dospélé, zda se citi v MS dobfe. Také, jestli se jisté a bezpedn& adaptuji na
matefskou Skolu. V této oblasti se ucitelé snazi naplnit potieby déti, tim, ze na né n€jak reaguji
nejlépe kladn€ a napomahaji jim v jejich uspokojovani. Dal§i podminkou v RVP PV, kterou
pak, také uvadime v SVP PV je organizace. V této oblasti je popis, jak zajistit spravny chod
MS. Je tu zafazeni fizenych zdravotné pohybovych aktivit, dali veskeré aktivity jsou
organizovany, aby byly pro kazdé dit€¢ k splnéni. Je potieba, aby mély dostateCny Cas na
spontanni hru, tak, aby ji dokoncily nebo v ni mohly pokracovat. Kdyz si ucitelka planuje

¢innosti pro déti je potieba vychazet z potieb a zaymu déti, a také vytvorit si materialni
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podminky (pomucky, material atd.). Dale v podminkach mame fizeni matefské Skoly, ktera se
zaméfuje na jasné vymezené povinnosti, ukoly a pravomoci. V této oblasti feditel kontroluje a
vyhodnocuje praci zaméstnancu, planovani pedagogické prace a pedagogicky sbor se snazi
spolupracovat s rodici. Pfedposledni podminkou je personalni a pedagogické zajisténi, které se
zamé&fuje na viechny pracovniky MS, na predepsané odborné kvalifikace k vykonavani prace
v MS a kdyz tyto odbornosti chybi, tak si je dod&lavaji. Pracovni tym slozen z pedagogického
sboru ma sva pravidla jasné vymezena a spole¢né vytvorena. Kazdy pedagog se sebevzdélava
ke svému vzdélani. VSichni zamé&stnanci se chovaji, jednaji a pracuji profesionalné. V ramci
této podminky jsou soucasti 1 specialni sluzby jako je prace logopeda ¢i jina péCe pro déti se
specialné vzdélavacimi potfebami. Z divodu toho, protoze pedagog neni v této oblasti
dostatecné kompetentni. Posledni podminkou, ktera je velmi dilezita v téchto podminkach je
spoluucast rodicu, ktera se zamétuje na vztahy mezi zaméstnanci skoly a rodici, kdy je potieba,
aby byly k sobé otevfeni, vstiicni, porozumély si, respektovaly se a ochotné spolupracovaly

mezi sebou. (Smolikova, a dalsi, 2021 stranky 31-35).
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2. Nastup do materské Skoly

Kapitola Nastup do matetské Skoly se vénuje podtématu s ndzvem zralost, ktera charakterizuje
kdy muze dité vstoupit do matetské skoly. Dalsi kapitolou je pfipravenost, ktera je hodnocena z
psychického 1 fyzického hlediska, zaroven zohlediluje samostatnost ditéte a vékovou kategorii.
Poslednim podtématem jsou vSeobecné podminky pro pfijeti, na jejichz zakladé se rozhoduje o
pfijeti nebo nepfijeti k pfedskolnimu vzdélavani. Pro rodice, ktefi se vrati po rodicovské
dovolené do prace, se MS stava daleZitym mistem pro hlidani a vzdélavani jejich déti. V MS
déti travi vétsinu svého dne a rozviji své socialni, motorické a feCové dovednosti, které jsou
dilezitym predpokladem pro uspésny vstup do zakladni Skoly. V predskolnim zafizeni se
vychova a vzdélavani opira o motivované a profesionalné kvalifikované pracovniky, rozviji
télesnou zdatnost, moralku a intelekt u vSech déti. V dnesni dobé se vsSak rodice potykaji
s omezenou kapacitou v MS (Bacus, 2004). Charakteristiku ptedskolniho obdobi hledame
v nazvu ,predskolni“, které se vyznacuje, ze se jedna o obdobi ,pfed zakladni Skolou*
(Matéjcek, 2005). Predskolni obdobi zacina od 3 let a konci v 6-ti letech, zaatkem Skolni
dochazky. Je to obdobi, kdy se déti uci samostatnosti, rozviji pohybové schopnosti, jsou obratné
a dokazi dobfe koordinovat své pohyby. Tyto nabité zkuSenosti dit€ zuzitkuje pii oblékani, pfi
jidle, na toaleté 1 pfi uklidu hrac¢ek. Ve v€ku 4 az 5 let déti zvladaji behat, skakat, stat na jedné
noze, 1ézt po zebtiku, chodit po schodech, hazet micem a mi¢ chytit. VSechny tyto dovednosti

mohou déti uplatnit pii hie a zabave (Helus, 2018).

2.1 Zralost

Pojem ,zralost™ pro matetfskou Skolu je spjata s t€lesnym a duSevnim vyvojem ditéte, kdy télo
z biologického hlediska dozrava. Déti se uci ovladat télesné pudy i diky socialnimu pasobeni
zejména vychovou k Cistoté. Vyznam slova ,,zralé* dité do MS, lze chapat tak, ze dité chce
samo navi§tévovat MS a vyhledavat kamarady ve skuping neznamych déti a piizptsobit se
prostedi v ni (Kloudova, 2013). Zakladni oblasti §kolni zralosti jsou télesny (somaticky) vyvoj
a zdravotni stav, urovern vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci, urover praceschopnosti
(pracovni predpoklady, navyky) a posledni oblast je uroven zralosti osobnosti (emocionalné-
socialni). Prvni oblast télesny vyvoj a zdravotni stav ditéte, ktery posuzuje prakticky ¢i odborny
l1ékar. V dalsi oblasti urovni kognitivnich funkei patii do ni vizuomotorika, grafomotorika, fec,
sluchové vnimani, vnimani prostoru, vnimani Casu, zakladni matematické predstavy. Do
oblasti pracovnich predpokladii a navyku patii schopnosti, dovednosti a predpoklady, tak, aby

je dité bylo schopné pln¢ vyuzivat. Posledni oblast se vénuje emocionalné-socialni zralosti, kde
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patii, aby bylo dité emocionalné vyzralé, socialné vyspelé a mélo urcité socialni dovednosti

napiiklad odloucit se od rodiny (Bednarova, a dal§i, 2010).

2.2 Podminky pro prijeti

Podminky pro piijeti do MS jsou definovany ve §kolském zakon& § 34 a rozhoduje o nich
feditel/ka matefské $koly. Reditel/ka postupuje podle spravniho fadu (§ 165 skolského zakona)
a kritérii, ktera jsou stanovena, aby mohly byt dé&ti pfijaty. Do MS rodie podavaji zadost
k piijeti k pfedskolnimu vzdélavani ve kolnimu roce, ve kterém dit& dovrsi vék 3 let. Reditel
siurc¢i termin a dobu podavani zadosti se zfizovatelem. Formalné se jedna o zapis do matetské

Skoly (Splavcova, a dalsi, 2016).
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3. Adaptace déti do MS

Prvnim podtématem druhé kapitoly je faze adaptace. Dal§imi podtématy jsou faktory
ovliviiujici adaptaci. Mezi ty fadime vliv rodi¢l, socialni dovednosti ditéte a v neposledni fadé
velmi velky vliv vazby matky s ditétem. VSechny vyse uvedené faktory jsou pouze ¢asti, ktera
ma vliv na celkovou adaptaci ditéte. Ta je dale ovlivnéna novym prostredim, rezimem,
kamarady, a dospélymi osobami, kterého ho v matetské Skole obklopuji. DalSim aspektem je
také charakter a osobni vlastnosti ditéte. V zavislosti na vSech téchto faktorech muze faze
adaptace trvat zhruba mésic, u nékterych déti 1 déle. V pripadé delSiho trvani, je vhodné dalsi

kroky tadné prodiskutovat s rodici (Kotova, 2021).

3.1 Faze adaptace

Béhem adaptacni faze se dité pokousi upoutat pozornost dospélého jen pro sebe. Place, kiici,
vali se po zemi, protestuje a utika z MS, nebo se také mize pomocovat. Prvnich &trnact dni by
melo dit€ chodit domt po obédé. Proto, aby se dit€ dobfe adaptovalo je potieba, aby matka byla
klidna a nebrecela. V dalsim ohledu i v MS by mél byt kvalifikovany pedagogicky pracovnik,
ktery je empaticky a trpélivy, protoze dité potfebuje nalézt pocit bezpeci a jistoty pomoci
dospélych osob. Pokud vSak nastane, ze dit€ trpi nechutenstvim, nespavosti, potizemi
s hygienou a dal3imi nevyzralymi vlastnostmi, které jsou pro pobyt v MS potiebné, méli by se
rodice rozhodnout pro navstévu détského Iékare. RodiCe se ve spolupraci s détskym lékafem a
pedagogickymi pracovniky z piislu§né MS mohou domluvit i na odloZeni nastupu do MS
(Fialova, 2016). Faze adaptace 1ze délit na adaptaci z pohledu ditéte. Adaptacni faze z pohledu
déti délime na etapy obdobi orientace, sebeprosazovani, zvlastnich opatieni a vSedniho dne.
Obdobi orientace se zaméfuje na strategii déti, ze zatim pozoruji, protoze jsou zahlceni novymi
predméty, pravidly, informacemi. V tomto obdobi kazdé¢ dité to zpracovava jinou dobu. Také
socializace je pozdéji az zpracuji nové informace a taky po ziskani jistoty a bezpeci v tomto
prostfedi. V obdobi sebeprosazovani se uz déti seznamuji mezi sebou a hledaji si kamarady.
Ovsem muze dojit k velkému upoutavani pozornosti na sebe, ze muze dojit ke konfliktu. DalSim
obdobim je zvlastni opatreni, kde se po narocném predchozim obdobi zac¢ina tvofit skupina déti,
které si spolu hraji a jsou kamaradi. V poslednim obdobi vSedniho dne dochazi ke spravné

adaptaci v adaptacnim procesu (Haefele, a dalsi, 1993).
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3.2 Faktory ovliviiujici adaptaci

Prvnim faktorem ovliviiujicim adaptaci do MS je rodina, ve které ma dité velmi ddlezitou
zivotni roli a je pro n¢ho dilezita. Rodinu fadime do primarni socializace, kdy zaciname hovorit
o tom, ze si jedinec osvojuje urcité normy, hodnoty a cile v souladu se spolecnosti (Syslova,
2012). Druhy faktorem jsou ucitelka ¢i ucitel. Je to kvalifikovany pruvodce pro déti a rodice
pti pfechodu z rodinného prostfedi do matetskeé Skoly. Ucitel ¢i ucitelka podporuje dité, ale jeho
hlavnim tkolem je pomoc v integraci déti do skupiny, tzv. budovani vztaht k ostatnim détem.
Poslednim faktorem je skupina déti, ktera se navzajem podporuje a poméha si. Problém nastava,
kdyz se dité€ nezacleni, protoze se stava tzv. ,,outsiderem®, ale i tento stav se muze postupem
Casu zmenit. Pfi¢inou vétSinou je agresivni nebo naopak zdrzenlivé chovani daného ditéte.
Izolaci nékterého ditéte mize zabranit vhodnou podporou pedagogického pracovnika (Niesel,
a dalsi, 2005). Dalsi faktory, které mohou nastat béhem adaptace. Maze nastat situace, kdy se
Spatné, protoze nemoc mohou chytit ostatni déti. Dal§im faktorem je rodic, ktery vyzvedava
dité pozdé. Muze to u n€j vyvolat strach, ze ho ve skolce necha. U malych déti to neni spravné
pii zaGatku adaptace na MS. Také zde mize byt faktor, kdy do mateiské $koly nastoupi dité,
které bude potiebovat specialni vzdelavaci potieby, ale to se pozna az asem. Velmi podobnym
faktorem je, Ze muze byt dit€ nadané, ale to se pozna taky pozdéji. Také zde mizeme fadit
Spatna mluva déti, coz se potom odrazi i na tom, ze pedagogové nevi, co po nich dité chce. Je
dulezité, aby kdyz se dité neumi moc vyjadrit, co chce mu tieba pomoci kartickami, kde jsou
uvedeny véci souvisejici s rezimem dne a hygienickymi potfebami. Diky fe¢i dokazeme poznat
nékdy, jak na tom je dit¢ intelektualné. Také je velmi dilezité, aby rodice s ditétem
komunikovaly a snazili se s nim bavit, tak, aby taky mluvilo srozumiteln¢ a dokazalo fict, co
chce. Pokud, Ze dit€¢ moc nemluvi nebo mu neni rozumét mize se z toho Casem stat néjaka
porucha, ktera se pak musi fesit s logopedem. Dal§im velmi zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje
adaptaci ditéte je, ze dit€ odmita jist. VétSinou je to z toho divodu, Ze dit€ neni zvyklé jist
stravu, ktera je v matefské skole, protoze rodiCe jim davaly na jidlo néco jiného. Nékdy nastane
obdobi, kdy dité odmita jist, protoze nechce byt ve Skolce a chce byt se svou mamou doma. Je
dobré, pokud nastane situace, ze dité v MS nechce jist, aby nebylo nuceno do n&ho. Déti potom
jsou hodné uzkostlivé a maji strach z jidla. Nejen z toho diivodu to muze byt. Maze se projevit
nemoc, proto tfeba nechce jist. Je moznost, kdyz déti nejsou zvyklé na urcité jidlo, tak se ho
mohou naugit jist, ale ne vzdy se to pedagogovi v MS povede. Neni potieba nutit, ale jde o to,

aby dité néco snédlo nebo alespori ochutnalo. Faktor, ktery se mize u déti objevit je uzkost a
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strach z ostatnich. Tohle je velmi bézny faktor, ktery mize nastat. Dité neni zvyklé na cizi lidi
ani jiné déti, proto v ten moment je dit€ izkostné a ma strach s ostatnich. Toto dité se boji zmén,
proto pro néj jakakoliv zmena vyvola uzkost a strach. Je dobré v této situaci s nimi mluvit, co
bude, ale nékdy se stane, Ze to nejde z nenadalych udalosti, a proto je potieba mu to vysvétlit.
Dal§im faktorem je, ze se dit¢ nedokaze dlouho soustfedit. U mensich déti to, tak byva, ze
nedokazi del§i dobu udrzet pozornost na jednu ¢innost. Navic je dokaze rozptylit spoustu véci.
Proto pro tyto déti je lepsi, kdyz maji hodné pohybu, nez kdyby meély jen sedét a povidat si o
novych vécech. Faktor, ktery by také mohl mit vliv na adaptaci ditéte je, ze nedokaze
respektovat rezim, ktery je v matetrské Skole nastaveny. Tento faktor u déti nevydrzi dlouho
pouze do 3 let. U kazdého ditéte je to samoziejmée jinak. DalSim faktorem je, ze dité nezvlada
chodit v€as na WC, a proto se potom pocura. Tento faktor je v pozadavcich pro piijeti ditéte do
MS. Je, ale mozné, Ze i détem, které maji tii roky se maze stat nehoda i star§im détem. Ale
v tomto pfipadé€ je dulezité myslet, ze kazdé dit€ je jinak vyspélé. Muze se stat, ze se dité
pomocuje Casto, tak je potieba to fici rodicim. Faktor, ktery tak velky vliv na adaptaci nema je,
ze rodiCe nedaji dostateCné vybaveni v obleCeni pro dité. Je potfeba rodi¢im fict, co déti
pottebuji mit ve své skfifice. At uz je na zahradu, prochazku nebo na pobyt v matetské Skolce.
Poslednim faktorem, ktery ovliviiuje adaptaci ditéte do MS je odmitani zapojit se do programu,
ktery pedagog vymyslel. I kdyz se kazdy pedagog snazi vyhovét détem, co bavi je. Tak ne
kazdému to vyhovuje, ale je potfeba zapojit vSechny déti do Cinnosti, aby se ucily novym
vécem. V tomto faktoru je dulezité hledat pficinu, proC se nechce zapojit. MiZe to byt z divodu
toho, ze se boji ostatnich déti, nechce se mu nic délat nebo rodice za n¢j vSe délaji (Lazova,

2013).

33 Socialni dovednosti ditéte

Socializace ditéte je ovlivnéna socialnim kontextem, ve kterém vyriasta a je vychovavano. Dité
je zaclenéno do organizovaného prostredi, které je spojeno se systémem kulturni spolecnosti,
do které se dité narodi (Valsiner, 1987, Sulova, 2003). Primarni socialni dovednosti je rodina,
ktera dité uvadi do spolecnosti lidi. Socializace se da rozdélit do tfi vyvojovych aspekti. Prvni
aspekt vyvoje se poji s emocnimi vztahy lidi. Druhym aspektem jsou socialni hodnoty a normy,
které dit€ pfijima za své. Tretim aspektem je osvojeni si socialnich roli a vzorctu chovani. To
vSe se projevuje vzhledem k véku, pohlavi, spoleCenskému postaveni jedince. Socialni

dovednosti se rozviji cely zivot (Langmeier, a dalsi, 2021).
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34 Vliv rodicu

Na vyvoj ditéte maji bez pochyby vliv rodice. Na jejich pfistupu zavisi hned nékolik faktora
nejen psychologickych, kulturnich, ale i mnoho dalSich. Rodi¢e by mély svému ditéti
naslouchat a poucit jej o urCitych vécech, tim, co fikaji, délaji nebo ml¢i maji velky vliv na své
déti, které toto chovani Casto pozoruji. Dé€ti si osvojuji moralni kodex rodi¢tu. Vzhledem,
kterému si zkousi vytvafet své vlastni hodnoty (Bacus, 2004). Kdyz dit& nastoupi do MS, tak
rodi€ se podili na vychové svého ditéte s jinou osobou, ktera travi vice casu s ditétem nez rodic.
Je potieba vytvorit vztah mezi rodici a matefskou Skolou. To ve vzajemné toleranci, divéfe a
spolupraci mezi nimi. Rodice se setkavaji i s jinymi rodi¢i mohou mit pocit konkurence. Stava
se, ze rodi¢e porovnavaji své déti s ostatnimi, at’ uz o tom vi nebo ne. Rodi¢e nékdy nevi, kdy
je spravna doba nechat dit€ adaptovat se uz samo, protoze dité neustale place. Je lepsi, ¢im dfive

st zvykne tim lépe (Petrova, 2019).

3.5 Vliv vazby mezi matkou a ditétem

Vztah matky a ditéte je primarni, zdkladni, biologicky a socidlné¢ ukotveny. Tento vztah je
citlivy a intenzivni. Vyznam matky je nedilnou soucésti zdravého psychického vyvoje ditéte
(Sulova, 2003). Vztah ditdte s matkou je nezbytny pro duSevni zdravi, a zaroveii napoméaha
plnohodnotnému vyvoji jedince v pribéhu zivota. Citova vazba mezi nimi ma vliv na
socializaci ditéte, ale také ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti. Matka se pokousi skrze svij ptibeh

vytvofit prvni slova pro piibéh svého ditéte (Vitale, 2012; Dolezalova, 2013).

17



4. Zakladni potreby ditéte

Tteti kapitola je zaméfena na zakladnim potieby ditéte, které byly definovany psychologem
Abrahamem Maslowem. Tyto zakladni potfeby dale rozvijel svétové uznavany détsky
psycholog Zden¢k Matéjcek. V ramci této bakalarské prace bude zpracovan nahled na potieby

i dle pedagoga a psychologa Zdeiika Heluse.

Z psychologického hlediska je lidské chovani podmifiovano potfebami. Potfeba je néco, co je
nutné k dosazeni néjakého ucelu, ktery nemusi byt spravny. Tyto potieby uspokojuji
organismus na zakladé Cinnosti reflexd a pudd (Adcock, 1973). K tomu, abychom mohly
uskuteénit vzdélavani v MS je potieba vytvofit spravné podminky. Zakladni podminkou pfi
komunikaci ucitele s dité€tem je pomoci napliiovat potieby ditéte, na tomto ukolu se podili také

rodige, vrstevnici, zamé&stnanci a dal§i osoby ptisobici v MS (Svobodova, 2010).

4.1 Zakladni potreby déti dle Abrahama Maslowa

K popisu zakladnich potfeb ditéte byl vybran americky psycholog Abraham Maslow, ktery
vytvoril tzv. hierarchické uporadani lidskych potreb. Usporadani zakladnich potteb vychazi
z hlubinné psychologie. Tyto potieby se déli na vyvojové nizsi, do kterych jsou zarazeny
fyziologické potteby, potfebu bezpeci a vyvojoveé vyssi potfeby navazuji pozdéji az v obdobi

ontogeneze, do kterych fadi potieby ristu a potiebu seberealizace.

Obrazek — Maslowova pyramida (hierarchie) potreb:
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Konkrétni popis jednotlivych potieb podle Maslowa od Rigana (2007): Mezi fyziologické
potieby fadime potravu, piti, spanek, odpoc¢inek. Nejdulezitéjsi fyziologickou potiebou je u
malych déti potieba piti mléka. Dalsi trovni z pyramidy potieb je jistota, do niz patii bezpeci,
ochrana, péCe a pomoc. Na potiebu jistoty navazuje potfeba nalezitosti a lasky, ktera se vénuje
pfijeti druhymi a pratelstvi. Pfedposledni pottebou je sebeocenéni a tcta, ktera se dale rozklada
na potfebu uznani a tcty k sobé samému. Posledni potfebou této pyramidy je sebeaktualizace,
kam fadime potencial, poznéni, které se dale zameétfuje na kognitivni a estetické citéni

(Sikorova, 2011).

4.2 Zaikladni potreby ditéte dle Zdenika Matéjcka

K zakladnim duSevnim potfebam podle psychologa Zderika Matéjcka tadime dité, které
pottebuje podnéty z vnéjsiho svéta, aby ho to aktivizovalo k ¢innosti a k rozvoji poznani. Tato
intenzita by se méla zvySovat od vékovych zvlastnosti ditéte, ale 1 od zdravotniho stavu, nalady
a respektu k individualité. Dalsi potfebou je smysluplny svét, aby dité pochopilo véci kolem
sebe a smysluplnost véci, které se d&ji. Pomoci této potfeby pomahame ditéti nabit zkuSenosti,
aby bylo schopné uklidit a vykonat vS§echny ostatni ¢innosti. Dale mame potiebu zivotni jistoty,
kde se déti pomoci prvnich citovych a socialnich vztaha ziskat pocit bezpeci, jistoty a daveéry
v sebe a ostatni. Je dilezité, aby dit€ navazalo pouto s matkou, a pozdéji se od ni spravné
odpoutalo, aby se dité mohlo spravné adaptovat na MS. Predposledni potieba je zaméfena na
vlastni identitu ditéte, které se pokousi o spoleCenské uplatnéni a hodnoty. Ve véku dvou let
dit& prijima rodinnou identitu, ale v MS chce byt piijato a spravedlivé hodnoceno. Posledni
zakladni duSevni potiebou je oteviena budoucnost ditéte, ve které ziskava vlastni sebeduveéru,
posiluje svou samostatnost, odvahu, odpovédnost za vlastni Ciny a diky tomu se spoleCensky

uplatni a vytvari vlastni budoucnost (Maté€jcek, 2005; Syslova, 2019).

4.3 Naplnéni zakladnich potieb ditéte v MS

Za nejdulezit¢j§i ztady fyziologickych potfeb povazujeme potiebu jidla. Spravné
kvalifikovany personal dit€ do jidla nenuti, zaroveil ho uci samostatnosti pii sebeobsluze, dale
o jidle nemluvi Skaredé¢ a sam jde prikladem. Dalsi z fyziologickych potfeb je spanek a
odpocinek, protoze ten détem umoziiuje nabrat silu na dalsi aktivity. Dale do této skupiny
fadime potiebu pohybu, ktery by mél byt dostatecny a priméreny véku. V neposledni fadé je
nutné také zminit potfebu vyméSovani, pfi kterém bychom méli détem zajistit dostatek

soukromi a zaroven se zaméfit na uCeni spravnym hygienickym navykam. Dalsi dalezitou
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potfebou, na kterou bychom se u déti mély zaméfit je potieba bezpe&i. V ramci MS je pocit
bezpeci zajistén uzivanim pouze nezavadnych hracek, vhodnym rozmisténim nabytku a dalsimi
pozadavky, které jsou z hlediska bezpecnosti pravidelné kontrolovany. Dale sem muzeme
za&lenit pravidla v MS, které détem piesné nastavi hranice toho, co se miize a co neni dovoleno.
Zarovenn musi byt détem ziejmé jaké mohou nastat dasledky, v pfipad€, ze tato pravidla
nedodrzi. Po potiebé bezpeci, nasleduje potieba lasky, a proto se stava se, ze déti z nedostatku
projevované lasky mohou ublizovat druhym détem, s cilem upoutani pozornosti ucitele. Proto
je dulezité, aby si pedagogové tuto skute¢nost uvédomili a projevovali lasku kazdému ditéti
v MS stejn&, agkoli nejvétsi dil na této potiebé nesou rodiGe, ktefi by méli tuto potiebu
uspokojovat jiz od utlého veku. Dalsi potiebou je uznani, které se naplni pii tcté k druhym
lidem i k sobé&. Pouzivaji se k tomu hry, diky kterym poznavame sebe i druhé. Také se dozvime,
co ten druhy ma rad a bavi ho. Déti pomoci toho zvladnou naslouchat a vypraveét, jak o sobé,
tak o druhych. Pfi komunikaci se snazime nikoho nediskriminovat. Posledni z potieb je
sebeaktualizace a sebeuskutecnéni, které se uspokojuji az po naplnéni vySe zminénych potieb.
V ramci potieby sebeuskuteCnéni se ucitel/ka pokousi u déti vytvortit vlastni identitu neboli
vlastni ,ja“. Casto se piitom muoZe zaméfit na seberealizaci ditéte pii vSech Ginnostech
(Svobodova, 2010). Zakladni potieby, které je potifeba u déti upokojovat, aby se citily dobfe.
Podle Maslowa, které popsal ve své knize Helus kam spadaji na prvni misto fyziologické
potteby a zaroven jsou zakladem této pyramidy. Bez naplnéni zakladnich potfeb nemohou byt
uspokojené ostatni potieby. K t€émto potfebam tadime jidlo, piti, pohyb, zakladni hygienu,
sexualni potieby a poslednim, co je dilezité v této oblasti jsou potieby tepla, svétla, prostoru a
kysliku. Druhou urover potteb tvoti bezpeci, jistota, dale ucitelé, prostor a pravidla, kterymi se
projevuje bezpeci ditéte, druhych déti a ucitelek. Zaroven jsou v ramci druhé vrstvy potieb
dilezité dospelé osoby, véci zivé a nezivé prirody, které dité obklopuji. Dalsi potiebou je laska
a sounalezitost, do které fadime oc¢ni kontakt, fyzicky kontakt, soustfedéni pozornosti, pravidla,
darky, odmény a slova. Po lasce a soundlezitosti nasleduje potfeba tGcty a uznani, ktera se
zameértuje na sebepojeti a potfebu uznani. Dité se seznamuje s tim, ze ¢lovék ma byt milovan a
respektovan. U malych déti se také projevuje ucta. Je to jedna z metod, kterd se pouziva pfi
komunikaci s prateli. Pedagogové by si pfi komunikaci s détmi mé&li uvédomit, ze musi byt
détem vzorem, a zarovenn by méli byt pro déti pfirozenou autoritou. Posledni potfebou je
sebeaktualizace a sebeuskutecnéni, do které fadime pfilezitost rustu a vlastniho rozvoje Za
rozvoj a napliiovani této potieby jsou odpovédni dospéli. Pomoci této potfeby se rozviji
osobnost, a to pomoci pocitu §tésti, vnimani lasky a sympatii k druhym lidem a odpovédi na

vlastni projevy laskyplnosti (Helus, 2014).
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5. Prechod ditéte z rodinného prostredi do materské Skoly

Tato kapitola je zamé&fena na prechod ditéte z rodinného prostiedi do MS, coz je velmi daleZitou
soucasti jejich zivota. V této zivotni etapé se déti uci zaclenit do nové spoleCnosti.
V podkapitolach je popsan vyznam nastupu do MS nejen pro ditg, ale i pro jeho rodinu. Dalsi
podtéma je vénovano piipravé ditéte na nastup MS. Pfichod kazdého ditéte do MS je spojen
s citovym vzruenim. Cim mladsi dité je, tim 88 pro ngj je tyto city ovladat. Proto je nezbytné
ditéti vysvétlit pro¢ chodi do MS. Piichod do MS mizeme piipodobnit k procesu, ktery
podminuje velkou zménu pro dité, ktera se tyka zmény socialniho statusu, zmény samotné
identity ditéte. Dit€¢ navazuje nové kamaradské vztahy a také meéni své role. Ucitele nebo

ucitelku vnima jako novou autoritu (Niesel, a dalsi, 2005).

5.1 Priprava ditéte na materskou Skolu

Do MS je dité zpravidla pfipravené vstoupit vétiinou po dovrSeni 3 roku, nejen z
psychologického, ale i z fyziologického hlediska. Dulezitym hlediskem k pfipravenosti musi
byt dokoncena vychova v hygiené. K dobré pfipravenosti napomaha zaclenéni do kolektivu
pomoci samostatnosti pfi chozeni na toaletu. Dal§im dulezitym aspektem pfipravenosti je
schopnost se slovné vyjadrovat, sdélovat sva prani, fict pozadavky pani ucitelce, ostatnim
détem a taky navazovat kamaradstvi ve skupin€. Dité se zacind ucit samostatnosti az je schopné
se odpoutat od matky. Zvladne-li dité alespori tyto zakladni tikony je pfipravené pro vstup do
MS. Dité nemusi umét zapinat knofliky ani zapinat zip, ani zavazovat tkanicky, ale m&li by byt
schopné umét své oblegeni poznat, a mély by umét se svléknout a obléknout pii pobytu v MS.
Déti by mély znat zdvofilostni navyky, e pii piichodu a odchodu z MS se musi pozdravit. Je
to velmi dulezity ritual, kterym dité pouta ucitel¢inu pozornost. Dale by dit€ mélo umét
poprosit, kdyz bude néco chtit, a taky by mélo umét podeékovat. Dité ovlada spravné drzeni
1Zice a piti z hritku (Kloudova, 2013). Dité, které vstupu je do MS by mélo umét b&hat, skékat,
jezdit na trojkolce. Dovede zachazet s tuzkou, zajima se o knihy, snazi se mluvit srozumitelné
kdyz o néco zada a rozumi pokynam pani ucitelky nebo pana ucitele. Pokousi se samo jist 1zici,
pit z hrneCku. Umi se obléknout, umyt ruce, rado pomaha mamince umyt nadobi a zapojuje se
do domacich ¢innosti, ale neni to podminkou. U¢i se byt rad v détské spoleCnosti a piijimat

druhé déti ve skupiné (Matéjcek, 2005).

Kazdé dité potiebuje jinou piipravu na MS. Déti, které vstoupi at’ uz dvouleté nebo tiileté

pottebuji jiny piistup nez déti, které jsou starsi. Rodice by si méli uvédomit, ze je potteba dité
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piipravit, tak aby umé&lo ve, co je pro jeho pobyt v MS nezbytné. Z diivodu velkého naporu na

psychiku ditéte, ktery by mohl zpasobit netspéch nejen v prvnich dnech dochazky, ale i

pozdéji, existuje desatero, které détem k jejich vstupu do MS pomiiZe (viz. tabulka).

Tabulka ¢. 1: Desatero doporuceni pro praci rodict s détmi v ramci pfipravy na matef'skou skolu

pravidlo znéni doporuceni

1 Dité by mélo chodit mezi ostatni déti, 1 kdyz mé sourozence.

2 Dité by nemélo travit ¢as pouze s rodi€i, ale mélo by navstévovat i prarodice i
stravit néjakou dobu u kamarada. Divodem je zisk socialniho kontaktu s jinymi
lidmi. Dité se zaroven uci jinym pravidlim nez jen ty, které zna z domova.

3 Dité by se mélo ucit sebeobsluze pii jidle, hygien€, oblékani a svlékani, obouvani,
uklizeni hracek atd..

4 Je dulezité dité ucit samostatnosti pfi ¢innostech a nechat mu na n€ dostatek Casu,
aby to zvladlo samo. Dale je potfeba na dité nespéchat a dat mu na pfislusné
¢innosti dostatek ¢asu. Rodice by se méli obrnit trpélivosti nejen u jidla, oblékant,
obouvani, hygiené a nezlobit se na dité, kdyz vS§e neudéla rychle.

5 Rodice by st méli kazdy den udélat na své dité dostatek Casu, ktery budou travit
zajimavymi ¢innostmi, napiiklad Cetba knihy, hrani her, détskému casopisu, a
pfitom dité podporovat k slovnimu vyjadieni pfi téchto cinnostech.

6 Dalsim z tkolt je ¢teni nebo zpivani pisni¢ek détem pred spanim. Tato Cinnosti
roz§ifuje ditéti slovni zasobu, uci ho naslouchat vypravéni, seznamuje se
s gramatickou stavbou jazyka a snazi se pochopit d¢j.

7 Sedmym ukolem je ditéti naslouchat a povidat si s nim béhem dne. Dat mu najevo,
ze ho poslouchame pomoci kratkého komentare k tomu, co fika.

8 Osmym ukolem je, aby rodi¢e podporovaly své dité v tom, kdyz se jim néco
nedafi. Zaroven je u déti dulezita snaha zabranit nevhodnému chovani a vysvétlit
jim proc€ je nevhodné.

9 Devatym ukolem je, aby rodi¢e nevyhrozovaly ditéti matetskou Skolou. Mohly by
mit strach ji navstévovat.

10 Poslednim bodem desatera je snaha nepfikraslovat déni v MS. Mluvime s ditétem

o matefské Skole pouze podle reality, pfiblizime mu tak budouci ¢innosti.
Piipadné mohou déti srodi¢i navitivit jejich vybranou MS vramci dne
otevienych dvefi.

Rodice vétSinou z toho nékolik véci délaji nékdy 1 nevédomky, protoze si to pamatuji bud’ od

starSich sourozenct €i z vlastniho détstvi nebo od znamych. Toto desatero by mohlo rodicim

pomoci dobfe dité pfipravit na vstup do MS (Kot'atkova, 2014).
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5.2 Projevy rodicu, které mohou nastat pri adaptaci

Prvnim projevem rodicu je, ze reaguji vstiicné. Zajimaji se o své dité, ptaji se pedagoga na n¢j.
Tito rodie zadaji o radu v nékterych situacich. V tomto projevu jsou rodice spolehlivy,
zodpovédni, poctivy a nic nezanedbavaji. Druhym projevem je, ze se rodiCe ptaji a zadaji o
radu. Je to z toho divodu, protoZze pedagoga povazuji za tzv. odbornika ve svém oboru. Rodi¢
se pta na véci okolo teba, jak se projevuje v MS. Pedagog by mél byt schopny rodi¢am sdélit
veéci dle své kvalifikace nebo doporucit jim né&jakého specialistu naptiklad specialniho
pedagoga ¢i logopeda atd. Také mohou doporucit néjakou literaturu, ktera bude k uréitému
problému, ktery maji rodice. Treti projev, ktery mize nastat u rodi¢t o tom, ze nechape, kde je
problém. V tomto piipad¢ je dobré s rodici probrat, jaky maji problém a vysvétlit jim tom. Také
je, ale potieba si ovéfit, zda pochopily, jak to pedagog myslel. Pedagog je ten, kdo také
vychovava, protoze je to jeho profese. Vybral si ji z davodu toho, Ze ho prace s détmi napliiuje
a rad s nimi pracuje. Hlavné se pedagog nesmi snazit byt nad rodi&i. Ctvrtym projevem je, Ze
se rodiCe s ditétem strani akcim v matefské Skole. V tomto pfipadé to miZze nastat z davodu
toho, ze rodice tfeba nemaji Cas, nemaji v matef'ské Skole moc pratel nebo jsou novy a nemaji
s takovymi akcemi zkuSenosti. Jesté se mize stat, ze o akci nevi. Tyto akce se poradaji za
ucelem, aby rodice vidély prostiedi, ve kterém dit€ travi kazdy den. Patym projevem je, zZe
rodiCe projevuji slovni agresi vici pedagogovi. V tomto piipad€ je lepsi to feSit s pani
feditelkou ¢i panem feditelem, protoze budou mit vétsi respekt u rodic¢t. Pedagog by mél byt
asertivni a neponizovat se na uroven toho, aby byl taky agresivni. Je dobré si s rodici sednout a
pokusit se to probrat v klidu. Mlize se, ale stat, Ze neni znama pficina agrese. Je potieba ji zjistit
jinak se to nebude dat vyfesit. Je potieba tento konflikt vyfesit, aby se to netahlo delsi dobu,
protoZe by se to mohlo projevit i na dit&ti. Sestym projevem, ktery mdZe nastat je, Ze rodice
obvinuji okoli pfi adaptaci ditéte na matetskou Skolu a to partnera, dité, spole¢nost ¢i matefskou
skolu. V tomto piipadé je jasné, Ze rodié nebo rodiGe vétsinou vie hazi hlavng na MS a pak
mohou i tfeba na pedagoga ¢i dité. Je z divodu toho, Zze u nas lidi je to pfirozené. Ne kazdy se
tak chova. Tato situace nastane, kdyz rodic€ si mysli, ze jeho dité by mélo byt uspésné, zdravé a
chytré, ale ne vzdy to tak je. V tomto piipadé se rodi¢ obvitiuje ztohoto selhani, Ze tyto
schopnosti dité nema. Nechce osocovat z chyb, ze dité neni chytré, uspésné a zdravé sebe, tak
radsi obvini MS, pedagoga, dité & dokonce partnera. Sedmym predposlednim projevem je, e
rodi¢ maze byt nemocny. Pedagog nedokaze diagnostikovat, z rodi¢ je psychicky nemocny.
Pokud to sam rodi¢ netfekne, tak to zjistite jedin€ pii komunikaci s nim. Maze se stat, ze rodi¢

se chova jinak, nez by mél. Vykazuje zvlastni chovani jako u dusevné nemocnych, trpici
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né¢jakou psychozou nebo alkoholik. V tomto pfipadé by to mél pedagog fesit se zfizovatelem,
aby situaci vyfesily. Poslednim osmym faktorem je, ze rodi¢ ma né&jaky problém, ktery neumi
vytesit sam. Toto téma je podobné jako situace, kdy rodi¢ zada o radu pedagoga. V tomto
piipadé se muze stat, Ze rodiCe chtéji pozadat o pomoc, ale nevi, jak to fict, kdyz se jim o tom
tézko mluvi, tak to zkousi oklikou. Proto je potfeba, aby pedagog védél, jak se ptat, aby kdyby
to Slo pomohl. Je dobré se tieba zeptat na pfimo, zda to pedagog pochopil spravné (Lazova,

2013).
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6. Problémy déti v adaptacni fazi

Pata kapitola je vénovana problémum, které mohou u déti vznikat v adaptacni fazi pfi nastupu
do MS. V nékterych piipadech lze adaptaénim problémam zabranit jiz vhodnou piipravou na
vstup do MS. Na vstupu do MS se podili situace ditéte v roding a celkovy piistup. Mezi
nejCaste]si adaptacni problém radime nejdulezitéjsi faktor, kterym je dité. Ma obtiz zvladnout
odlougeni od matky a celkové zvladnout pobyt v MS, coz mize zpUsobit fadu problémd, které
se projevuji psychosomaticky napiiklad nechutenstvim, zacpou atd. Déti tuto novou situaci
$patné piijimaji z toho diivodu, protoZe nejsou na situaci, kdy dit¢ musi navstévovat MS a
rodicCe chodi do prace, dobfe pripraveny. Je dilezité détem tuto nove vzniklou situaci dobfe
vysvétlit, 1 kdyz je pro né€ tézko pochopitelna. Nasledky adaptace 1ze 1 do jisté zmirnit, naptiklad
nastolenim ur€itych rituall, zapojovani se do Cinnosti ve skupiné déti navstévou hfiste a
ponechani dostatku Casu k vyrovnani se s novymi skuteCnostmi. Dale se mohou vyskytnout
problémy v pfijeti pravidel a nové autority. Déti pfichazi do skupiny z riznych rodin, které maji
sva vlastni pravidla a ritualy. Fungovani MS a rodiny mdZe byt velmi odligné. Déti se naudi
postupem ¢asu mezi danymi prostiedimi rozliSovat a chovat se podle toho, ale zpocatku to mize
pusobit problémy. Je tieba s détmi pracovat laskyplné, ale dbat na jednotny pfistup pracovniku,
ktery odpovida pravidlim a cildm MS. Cim jsou pro dé&ti jasngjsi, tim krat$i dobu potiebuii
k tomu, aby se na né adaptovaly. V pfipadé zavaznéjSich problémi muze byt dulezita také
spoluprace rodiny. Pii adaptaci na MS je ddlezité, aby dochazka ditéte do zafizeni byla
pravidelna, a také, aby rodiCe vyzvedavaly ve stejny Cas napfiklad po obédé nebo po spanku.
Je to, proto, aby déti védély, kdy rodige piijdou. Také je dilezité, aby rano chodily do MS cca
stejn€. Pokud se stane, ze dité onemocni a nebude moci delsi dobu navstévovat MS miZe nastat,
ze se dité bude muset znovu adaptovat (Sotkova, a dalsi, 2019). Nejvétsi adaptacni problémy,
které mohou nastat po nastupu do MS jsou odloudeni od rodiny, prosadit se v détském
kolektivu, dodrzovat spoleCenska pravidla chovani, problémy pfi sebeobsluze a také u
zdvofilostnich slov. Konkrétni projevy $patné adaptace na MS mohou byt napiiklad: dit&
nechce do tfidy, nechce se pustit rodiCe, place nebo se vzteka, place béhem dne 1 kdyz nema
divod, Casto potiebuje ujistit, zda rodi¢ piijde, nechce se piidat do spolecné Cinnosti, zistava
na jednom mist€, odkud nechce odejit, chce mit pana ucitele nebo pani ucitelku jen pro sebe,
muze byt agresivni vici ostatnim détem, nedokaze dodrzovat pravidla a pfizptsobit se rezimu
v MS, nedokaze fict, co by chtélo. Existuji i vazng&j§i problémy, ale ty uz se projevuji
psychosomaticky, a to znamena4, ze se dité projevuje na nizsi urovni mladsich déti (Zormanova,

2019).
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7. Role ufitele v procesu adaptace déti na MS

Posledni kapitola se vénuje roli uCitele v procesu adaptace. Pro vzdélavani déti je dilezité, aby
pedagogicti pracovnici méli nejen potebnou kvalifikaci v oboru, ale také kladny vztah k détem.
Kropackova (2015), pojmenovala ,, Tti zakladni priority pro pedagogy pii vzdélavani déti

raného véku:“

1) Uzce spolupracovat s rodinou a vytvoriit podminky pro zajisténi organické provazanosti
rezimu dvouletého ditéte v rodiné 1 v instituci.

2) Individualné podporovat aktivitu déti, zvidavost, snahu po objevovani, ale neptretézovat
je, neposkodit je fyzicky ani psychicky.

3) Vytvorit pevné zaklady pro posupné osamotiovani ditéte v oblasti sebeobsluhy a

socializace sméfujici k rozvoji jeho osobnosti.

Predskolni obdobi je zasadni pro utvareni navykt, hodnot, norem a pravidel. Kvalifikovany a
pouceny personal je zakladnim predpokladem kvalitniho vzdélavani, vychovy a péce v celém
predskolnim obdobi. Soubézné pusobeni dvou pedagogi je nejen vhodné, ale velmi nutné.
Rizenou &innost ¢asto provadi uditelka individualng, druha musi byt k dispozici ostatnim

détem, napriklad jako dohled pfi volné hte.

- Jiné Cinnosti se naopak vykonavaji ve vétsi mite nez s vét§imi détmi frontalné, naptiklad
pii utvareni hygienickych navykt. Tam je potfeba i tfeti osoba, aby byly Cinnosti
provadény s urcitou pravidelnosti, se zachovanim bezpecnosti, a pfitom v klidu a beze
speéchu (hygiena pred odpocinkem po obéd¢: jedna osoba je u toalet, druha dohlizi a
pomaha s mytim a CiSténim zubu, teti asistuje u postylek).

- Skupina déti ve tiidé je velka a pro pohodu déti je tfeba je rozdélit do mensich skupin
se samostatnym dohledem.

- Pobyt na zahradé/prochéazka do okoli skoly.

- Vzdy, kdyz je potieba déti pfemistit, prevliéknout (zajiSténi bezpe€nosti). Déti sice
podporujeme v samostatnosti, pfesto je nutné byt jim nablizku a pomoci v pfipade

potteby (Splavcova, a dalsi, 2016).
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PRAKTICKA CAST

25



1. Cil praktické ¢asti

V prakticka Casti byly popsany pouzité metody, jaka byla pouzita vyzkumna otazka v tomto
vyzkumu. Dal$i kapitolou byla o sbéru dat, kde bylo vénovano popisu zkoumaného vzorku atd.
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjisténi nejCastéjSich problémi u déti pfi adaptaci na
matefskou Skolu. Vybranou metodou vyzkumu bylo dotaznikové Setfeni. Dle vysledka tohoto
Setfeni bylo mozné navrhnout opatieni a nékteré dalsi kroky, které usnadni a pfipravi déti na

piichod do MS.

Vzhledem k povinné piedskolni dochéazce, ale i k tomu, Ze dfivejsi nastup déti do matefské
Skoly je v dneSni praxi stale Cast&jsi, lze predpokladat, ze se situace odrazi psychicky i
organiza¢né na détech 1 celé jejich rodiné. Zaroven je tato situace nékdy obtizna i1 pro
pedagogické pracovniky, ktefi napt. z pohledu nedostateCnych zkuSenosti mohou Spatné vést
zapojeni a adaptaci déti i rodiny pii nastupu do MS. Otazkou také je, zda rodice v dnesni dobé&

vénuji dostatek Gasu détem pii piipravé na vstup do MS.
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2. Pouzité metody

Dotaznik je nejrozsifenéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou. Podstata dotazniku je
zjistovani dat o respondentech, ale fadime sem 1 nazory a postoje k problému, které ten, kdo se
dotazuje zajima. Dotaznik je soubor otazek. Pfi vyplilovani dotazniku respondent si Cte otazky,

interpretuje jejich vyznam a pak na né odpovida (Kumar, 2005).

Pro ucel tohoto vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, kterou fadime mezi
kvantitativni metody. Sbér dat byl proveden pomoci dotazniku, ktery byl pfedlozen k vyplnéni
rodi¢im. Tato metoda byla zvolena vzhledem k jednoduchosti provedeni a ziskani pomérné
velkého souboru dat. Skupinu respondentt byly rodi¢e. Vyzkumny vzorek byl dale rozdélen do

skupin dle pohlavi, véku a dosazene¢ho vzdélani. Na zakladé tohoto rozdéleni bylo mozné

odvodit, jak se jednotlivé skupiny stavi k vySe popsané problematice.

2.1.Dotaznik

Dotaznik vznik z divodu kvantitativniho vyzkumného Setfeni pomoci, kterého jsme ziskaly
data k dané problematice této praktické casti. V dotazniku byly jednotlivé otazky zaméreny na
ziskani odpovédi na téma adaptacnich probléma u déti v matefské Skole. Dotaznik obsahoval
18 uzavrenych otazek, které byly v kapitole vysledky vyhodnoceny a z nich byly vyhotoveny
zavery, které nam poskytly obraz soucasné situace, jak rodiCe fesi tyto adaptacni problémy.

Zaroven bylo mozné z té€chto vysledkt vyvodit jednotliva doporuceni.

2.2.Vyzkumna otazka

V této praktické Casti byla vybrana hlavni vyzkumna otazka na zaklad€ cile praktické casti.

Jaké jsou nejCast€jsi adaptacni problémy u déti v matetské Skole?
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3. Sbér dat
3.1.Popis zkoumaného vzorku (charakteristika)

Pfi vyzkumu bylo osloveno 50 rodi¢t, jejichz déti navstévuji nebo budou v nejblizsi dobé
navitdvovat MS. Kritérium pro tento dotaznik bylo, Ze respondenti byly rozné vékové
kategorie. Vybér probéhl na zaklad€, toho, aby respondenti byly rodiCe, ktefi maji déti.
Dotaznik vypliiovaly i pani uitelky ze Skolky, kde pracuji.

3.2.Priubéh vyzkumu

Dotaznik byl vypliiovan anonymné. Vyplnéni trvalo cca 20 minut a respondenti ho vyplnily od

25.5.-29.5.2022. Cast dotaznikd byla distribuovana v matef'ské skole v papirové formé&. V ramci
digitalizace byl dotaznik poskytnut dal§im respondentiim i v elektronické formé. VSechna data

byla vyhodnocena a jsou zpracovana v kapitole vysledky.
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4. Vysledky

V ramci této kapitoly jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou
znazornény v tabulce a zarover jsou graficky vyhodnoceny odpovédi na otazky dotaznikového
Setfeni. Tyto vysledky nam ukazaly, zda maji déti adaptacni problémy pii nastupu do matetské

skoly.

4.1.Popis statistiky dotaznikového Setreni

Pro ptehledné vyhodnoceni hodnot absolutnich ¢etnosti dotaznikového Setfeni byli odpovédi

na jednotlivé otazky seCteny a vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce i s procenty.

gtazka Odpovéd’
méné nez|20 — 30|31 — 40(41 — 50|51 - 60
20 let let let let let

1 0 5 33 8 4

0% 10% 66% 16% 8%

a b c d e f g h

2 27 23

54% 46%
3 1 7 13 6 23

2% 14% 26% 12% 46%
4 6 41 3

12% 82% 6%
5 24 17 13

48% 34% 26%
6 35 15

70% 30%
7 10 21 9 8 0

20% 42% 18% 16% 0%
8 18 9 9 14

36% 18% 18% 28%
9 40 10

80% 20%
10 50 0

100% 0%
11 29 37 48 47 36 45

58% 74% 96% 94% 72% 90%
12 22 8 1 6 2

44% 16% 2% 12% 4%
13 32 11 5 2
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64% 22% 10% 4%
14 41 9
82% 18%
15 22 28
44% 56%
16 6 9 2 2 22 8 7 15
12% 18% 4% 4% 44% 16% 14% 30%
17 23 3 26 7 2 19
46% 6% 52% 14% 4% 38%
18 13 4 3 13 25 3
26% 8% 6% 26% 50% 6%

4.2.Grafické vyhodnoceni

Pro lepsi prehlednost jsou otazky dotaznikového Setfeni zpracovany grafickou formou. Néekteré

otazky byly slouCeny pro lepsi porovnatelnost odpovédi. Nékteré otazky byly slouceny do

jednoho grafu. To se tyka otazek 8 a 13 otazky jsou v grafech ¢islo dvanact a tfinact, 6, 9, 10 a

12 otazky jsou popsany v grafech Cislo osm, devét, deset a jedenact, 15 a 16 otazky jsou

popsany v grafu ¢islo ¢trnact, 17 a 18 otazky jsou popsany v grafu ¢islo Sestnact.
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Graf ¢. 1: rozdéleni respondentt dle véku Graf ¢. 2: rozdéleni respondentt dle pohlavi

vekové rozlozeni pohlavi

4

= méné nez 20 let = 20 — 30 let

=31 -40 let =41 50 let

51 -60 let =7ena = muz

Graf cislo dvé se vénuje véku rodich. Nejvétsi skupinou respondenti byli . . , . "
! ! P P Y Tento graf se vénuje druhé otazce z dotazniku pro rodice. Odpovéedi na

rodice ve véku 31-40 let, druhou nejpocetnéjsi skupinu tvorili rodice ve véku , oy, . . e
’ P ] P otazky dotaznikového Setfeni vyplnilo 54 % Zen a 46 % muza.

41-50 let.
Graf &. 3: rozdéleni respondentd dle nejvyssiho dosazeného vzdélani  Graf &. 4: v kolika letech by rodi¢e umistili dité do MS

vzdelani vék dit&te pro nastup do MS

r =~

»ZS =vyuénilist = maturita = VOS - VS m2roky =3roky =5-6]let

Graf Cislo tfi se vénuje vzdélani respondentu, kteti vypliovali dotaznik. e - . et
s . ! . .p e Y , Graf Cislo Ctyfi se vénuje otazce v kolika letech by daly rodice své déti do
Nejvétsi skupinou respondentt byli rodice s uplnym stiedoskolskym s . Y . e , ,

matefské Skoly. Dle odpovédi respondentil jsou déti pfipravené na nastup do

vzdélanim, druhou nejvice zastoupenou skupinu tvorili rodice s vySSim . .
’ ! P P v Skolky ve véku 3 let.

vzdélanim.
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Graf €. 5: Jak nejdéle bylo dit€¢ mimo rodinu/od pecujici osoby?

doba odlouceni od rodiny
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pocet odpovedi
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Casovy usek

Graf cislo pét se vénuje otdzce, jak dlouho bylo dit€ od své rodiny ¢i pecujici osoby. Z vyse
uvedeného grafu je zfejmé, ze rodiCe davaji jinym osobam dité k hlidani nejCastéji na jeden

cely den, méné rodict dava dité k hlidani na vikend, nebo i na cely tyden.
Graf ¢. 6: Odpovédi na otazku ohledné Cinnosti, které je dité schopno samo vykonat.

samostatnost pi1 ¢innostech

60

50
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30
20
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0

obléknout se  samoobsluha jistlzici  pitz hmecku i  zdkladni potieba, ze
pii hygiené sklenice slovicka néco chee

pocet odpovedi

S
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Graf Cislo Sest se vénuje, zda rodiCe ucily dité samostatnosti pii ¢innostech. Z vyse uvedeného
grafu vyplyva, ze vétSina déti nastupujicich do Skolky jiz je schopna pfevaznou ¢ast Cinnosti,
které jsou pro dileZité v ramci zvladani pobytu MS, zvladat samostatng. V dalsi &asti jsou
zpracovany grafy souvisejici se znaky p¥ipravenosti na nastup do MS.
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Graf &. 8: Pripravujete své déti na vstup do MS Graf €. 9: Spava vase dité po obéde

domaci pfiprava na MS spani po obédé
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V grafu Cislo osm jsem zji§tovala, zda rodice pfipravuji déti na MS. Z V grafu &islo devét jsem se ptala respondentli, zda davaji déti spat po

grafu vyplyva, Ze vice jak polovina rodii se snaZi své déti na vstup do MS ob&d&. Z grafického znazoméni je ziejmé, e vétsina déti je zvykla po ob&dé
pfipravovat.

chodit spat.
Graf ¢. 10: Ucili jste dité samostatnosti Graf ¢. 11: Cetli jste ditéti pred spanim
. . Cteni
uceni samostatnosti
25
60
50 = 20
S O
B8 40 gz 15
2 30 =3
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ano ne ano nekdy ne Tv, video,  jiné
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V grafu Cislo deset respondenti odpovidaly, zda je ucily samostatnosti. Graf Graf Cislo jedenact se vénuje otazce, zda détem rodice Cetli pied spanim.
ukazuje, ze 100 % rodicu se snazilo vést déti k samostatnosti. Z grafického vyjadfeni je patrné, Ze téméf polovina rodicu se snazi détem Cist.
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Nasledujici grafy shrnuji, jak jsou déti zvyklé na kolektiv, at’ uz se jedna o rodinné pfislusniky, nebo vrstevniky.

Graf €. 12: Je dité zvyklé na hru v kolektivu Graf ¢. 13: Je dité zvyklé na kolektiv a jak v ném funguje

hra v kolektivu pusobeni v kolektivu
20 35
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14 ; 25
12 20
15
; 10
6
: L]
2 0 ||
0

spoustu ma kamarady, je s dospelymi nesetkdvalo se
samo s mlads$imi se starSimi  se sourozenci kamaradi ale strani se s ostatnimi
kamarady kamarady détmi

pocet odpovedi
pocet odpoveédi

V)]

Graf Cislo dvanact se vénuje otazce, zda je dité zvyklé v kolektivu nebo si hraje  Z grafick¢ho znazornéni je ziejmé, Ze vétSina déti je jiz v raném véku
radsi samo. Z grafu vyplyva, ze nékteré déti jsou zvyklé na hru v kolektivu, ¢imz zvykla se setkava s ostatnimi lidmi, nejen s vrstevniky, ale i s dospélymi.
se ucastni intenzivnéji procesu socializace. Méné¢, nez polovina je zvykla si hrat Pouze 4 % respondenti uvedlo, Ze jejich dité se s vrstevniky nesetkava.
sama.
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Dale jsou graficky srovnany odpovédi respondentd na obavy z adaptace a piipadné adaptacni problémy, které se u jejich déti vyskytly v prabéhu

nastupu do MS.
Graf &. 14: Méli jste obavy z adaptace déti v MS Graf ¢. 15: Obavy z moznych projevi adaptacnich problému
obavy z adaptace mozné obavy z adaptace
30 25
20
25
15
5 B
B8 20 z 10
2 2
(=Y =]
= © 5
" A I
- >Q
= X & X Q .
10 @QO% a\% &Qx 606@ q;@ ; é;% ‘ 8‘}4\ &\Q@
& & & F o &
R & < WS O & &
5 S = <& ® ¥
KV A S 4
S S %
& 4° &
0 P S &
ano ne ‘%6

Ve ¢trnactém grafu respondenti odpovidali, jestli maji obavy z adaptace Z vySe uvedeného grafu je znatelné, Ze nejvEtsi obavou rodicu je strach ditéte

na mateiskou $kolu. Z tohoto grafického znazornéni vyplyva, 7¢ 44 % z odlouceni od matky (pecujici osoby) az z 44 %. Az 30 % respondentu take
rodi¢i ma z adaptace obavy. uvedlo, ze mélo obavy z dal§ich nezminénych adaptacnich problémui.
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Graf ¢. 16: Jaké adaptacni problémy nastaly u déti pii nastupu do MS
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V grafu Cislo Sestnact jsem se respondentu ptala, zda pozorovaly néjaké
adaptacni problémy pfi nastupu do mateiské skoly. Z grafu vyplyva, ze ve 46
% pripadu dit¢ nechtélo od matky a v 52 % dit¢ plakalo.

Graf ¢. 17: Vyskyt dalSich moznych problému pii adaptaci
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V 50 % se respondenti shodli, Ze jejich dité¢ nemélo postupem ¢asu zadné dalsi
problémy souvisejici s adaptaci. Pouze u 26 % déti dochazelo k pomocovani,
nespavost a agresivita byla zastoupena do 10 %.
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5. Shrnuti vysledki

Pro bakalatskou praci byl zvolen jeden hlavni cil a k tomu jedna vyzkumna otazka. Tento cil a
vyzkumna otdzka byly splnény pomoci provedené¢ho dotaznikového Setieni, kde bylo zjisténo,
ze témér 50 % rodicu si uvédomuje riziko vzniku adaptacnich problému, které mohou pfi
nastupu do MS nastat. Zaroveii vétsina respondentii uvedla, Ze se témto adaptanim problémam
snazi zabranit. Ve vétsiné pfipadu rodie vedou dit€ k samostatnosti, snazi se je v¢lenovat do
skupiny déti nebo dospélych, snazi se dodrzovat denni rezim, dbaji na rozvoj slovni zasoby i
na kratsi odlouceni od pecujicich osob. VSechny tyto Cinnosti by mély vést ke snizeni vzniku
adaptagnich problémd, ale i pres snahu rodi&a v 50 % déti pii nastupu do MS plakali a dalgich
46 % déti nechtélo opustit matku. Tyto nejCastéjsi adaptacni problémy jsou ziejmé zpusobeny
nahlou zménou prostiedi, navazovanim novych vztaht, akceptaci novych autorit v podobé
pedagogickych pracovnikii. Dale respondenti uvedli, ze i tyto problémy Casem vymizely, a i
pres drobné potize v poCatku adaptacniho procesu se vétSina déti do kolektivu zaclenila.
Z vyzkumu vyplyva, Ze rodiée se snazi détem ulehéit nastup do MS, ale jiz neni ziejmé, zda
této snaze vénuji dostatek Casu a zaroven, zda maji vSechny potifebné odborné informace, které

by jim tento proces jesté dale usnadnili.

5.1 Doporuceni do praxe

Doporucila bych at’ uz rodi¢im nebo ucitelim, aby déti pfipravovaly na vstup do mateiské
Skoly, aby se snizily adaptacni problémy. A to tak, ze rodi¢e seznami déti s tim, pro¢ musi
chodit do Skolky. Déle by rodi¢e mély déti naucit samostatnosti pii oblékani, hygieng, jidle a
piti. Samozdiejme hladky vstup do matefské skoly mizou ovlivniti pedagogové. Proto je dobré,
kdyz pomohou pomoci urcitych rituald, které se budou opakovat. Dale musi dodrzovat
pravidelny rezim dne. V této oblasti existuje uz spoustu knizek na toto téma, aby se déti nebali
vstupu do MS. Je to pro déti hodné dobra motivace, aby ze skolky nemély strach a nemély tolik
adaptacnich problému. Nekdy si rodice mysli, ze vétSinu vétsi déti nauCime, ale faktem je, ze
je to muzeme naucit, ale je potieba to s nimi procvi¢ovat. Nékteré déti to potiebuji Castéji nez
jiné, protoze je to o tom, jaké schopnosti a dovednosti v nich jsou. Je dobré na dité netlacit
beéhem adaptacni faze, aby se neuzavielo do sebe a nemélo moc adaptacnich problému. Jinak
je velmi daleZité pii nastupu do MS, aby dité mélo uspokojeny uréité potieby, které mu maze
dat pedagog jako jeho matka, ale samoziejmé ne v takové mife. DalSim dalezitym faktorem
v této oblasti je nemit velké naroky na déti, byt k nim pratelsti, umét poznat, kdyz se neciti

dobfe, nevSimat si jen nékterych déti a snazit se davat vSem détem stejné. Dale bych doporucila,
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aby si déti mohly zezaCatku adaptacniho procesu travit s rodii, aby se seznamili s novym
prostiedim, lépe se adaptovaly na prostiedi MS. A také je velmi daleZité, aby to mély
zpfijemnéné tim, Ze si mazou nosit oblibenou hracku & plysaka, kdyz uz rodi¢e s nimi do MS
na adaptaci prestanou chodit. Je velmi pfinosné, kdyz rodi¢e chodi s détmi rano a jsou s nimi
do ob&da v MS, ale pouze prvni tyden. Potom by uz by si mély zvykat na MS sami, protoze &m

dfive si zvyknou tim lépe. OvSem u kazdého to trva jinou dobu.

5.2 Limity vyzkumu

Béhem vyzkumu jsem vypozorovala limity vyzkumu. Prvnim limitem vyzkumu bylo, Ze rodice
nékdy neobjektivné nevyplnily dotaznik z divodu toho, Ze si to nepamatovaly nebo si mysli,
Ze to umi. Dal$im limitem muZze byt, Ze se nechaly ovlivnit jinymi rodic¢i. Poslednim limitem
je, ze nékteré pani uCitelky neumi ulehcit leh¢i prabéh adaptace dit€ na matefskou skolu a muze

to nastat i ze strany rodicu.
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6. Zavér
V teoretické Casti byly zpracovany kapitoly vénujici se seznameni sramcovym
vzdélavacim programem, Skolnim vzdélavacim programem a rezimem dne. Dale zaméfeni
na hodnoceni zralosti ditéte pii nastupu do MS, definovany potieb ditéte dle Maslowa a
dale popsany z hlediska dalSich psychologi. V dalSich kapitolach byl popsan vliv
rodinného prostiedi na adaptaci ditéte a mozné adaptacni problémy, které mohou pfi
ptichodu do MS vzniknout. Posledni kapitola je vénovana ukolu pedagogickych
pracovnikii v procesu adaptace. V praktické casti bylo provedeno dotaznikové Setfeni,
jehoz vysledky jsou zhodnoceny v kapitole diskuse. V ramci provedeného vyzkumu bylo
zjisténo, ze 1 pres veskerou snahu rodicl zamezit adaptacnim problémutim, neni jejich vznik
pii ptichodu do MS vylouéen. Zaroveii by bylo vhodné mezi rodi¢i déti zvysit povédomi
o mozném vzniku adaptacnich problému, a zaroven je vhodné a odborné poucit, jak jim
predchazet nebo jak s nimi pracovat, aby doslo co nejrychleji k jejich zmirnéni nebo

vymizeni.
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8. Priloha

Ukazka otazek dotazniku pro rodice.

1.
2.

Uvedeni véku:

Pohlavi respondenta:

a.

b.

zena

muz

Nejvyssi dosazené vzdélani:

a. zakladni vzdélani
b. SS s vyucnim listem
c. SS s maturitou
d. vyssi odborné
e. uplné VS
V kolika letech byste dali dité do skolky?
a. ve 2 letech
b. ve 3 letech
c.

v pfedSkolnim veku (5-6 let, dité s odkladem Skolni dochazky)

Ma dité sourozence (pokud ma starsiho i mladsiho sourozence mizete zaskrtnout obé

moznosti)?

a.
b.

C.

starSiho

mladsiho

je jedinacek

Ptipravujete své dit€ na nastup do matetské Skolky?

a.

b.

ano

ne

Jak nejdéle bylo dit€ mimo rodinu/od pecujici osoby?

a

b.
c.
d.

c.

palku dne
cely den
vikend
tyden

delsi dobu, uvedte:

Pti he si dite€ hralo (vyberte jednu s moznosti):

a.

radéji samo
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b. s mlad§imi kamarady
c. se starSimi kamarady
d. sourozenci

9. Spavalo vase dité po obédem?
a. ano
b. ne

10. Ucili jste dit€ samostatnosti?
a. ano
b. ne

11. Dité samo dokazalo (pokud ano, muzete zaskrtnout vice moznosti):

obléknout se

a
b. samoobsluha pfi hygiené (umi si fict, ze chce na zachod; umi si umyt ruce atd.)

c. jistlzici
d. pit z hrnecku ¢i sklenice
e. zakladni slovicka (pozdravit, podékovat, poprosit)

f. fict, kdyz néco pottebuje nebo chce

12. Cetli jste ditéti pied spanim?

a. ano
b. nekdy
C. ne

d. poustim pohadku na TV, videu ¢i poslech pohadky
e. Cijiné (dopliite):
13. Bylo vase dité zvyklé na détsky kolektiv?
a. ano, ma spoustu kamaradu
b. ano, ale strani se
c. ne, chce byt spiSe s dospelymi
d. ne, nesetkavalo se s ostatnimi détmi
14. Pripravovali jste dité na nastup do MS, na to, co ho &eka?
a. ano
b. ne
15. M¢li jste obavy z adaptace ditéte?
a. ano
b. ne

16. Vase obavy z adaptace se tykaji toho, ze dité ...? (Pozn. MuzZete vybrat vice moznosti.)
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ISE

o o o

=

8.
h.

neni dostate¢né pripravené

nechce jist

nechce pit

nespi po obéde

ma strach z odlouceni od matky/pecujici osoby
ma strach z matetské Skolky

ma strach z nenavazani kontaktu s vrstevniky

jiné (dopliite):

17. Nastal ve vasem piipadé ne€ktery z uvedenych adaptacnich problému (Lze zaSkrtnout i

vice z uvedenych moznosti)?

a
b.

e o

c.

f.

dité nechce od matky
dité nechce od otce
place

neji

nepije

jiné (dopliite):

18. Pozorovali jste pii adaptaci vaseho ditéte neéktery z uvedenych problémua (Je mozné

zaskrtnout vice z uvedenych moznosti)?

ISE

o o o

=

pomocovani
nespavost

agresivita

nechtélo nic délat
nemelo zadny problém

jiné (dopliite):
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