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UVOD

Porucha aktivity a pozornosti — v soucasné dob¢ je tato problematika stale Cast&ji
diskutovanym tématem. Vyskytuje se ¢im dal vice déti, dospivajicich a dospélych, kterym
byla porucha diagnostikovana. Mnoho jedinct z fad Siroké vetejnosti nevi, ze se tato porucha
muze vyskytovat i u osob dospélého veku. Az v poslednich letech odbornici pisi a mluvi o
tom, ze se tato porucha vyskytuje nejen u déti, ale i u mnohych dospélych jedinct. Diive se
o této poruse ptilis nehovotilo, nyni se dostavaji poznatky tykajici se tohoto problému vice
i K laické vetejnosti. Nejcastéji je porucha aktivity a pozornosti diagnostikovana v détském
veéku, nemusi to byt ale pravidlem. Vyskytuji se i jedinci, u kterych se porucha aktivity a

pozornosti projevila pozdéji.

Téma ,,Poruchy aktivity a pozornosti ve specialnépedagogickém kontextu™ bylo
zvoleno z divodu nam velmi blizké problematiky. Chceme diky této praci zjistit, jak se
porucha aktivity a pozornosti manifestuje u osob dospélého véku. V minulosti jsem
pracovala s ditétem, kterému byla tato porucha diagnostikovana. Byla to prace narocna,
ptesto vSechno velmi zajimava. I z toho diivodu jsem si zvolila pravé tématiku tykajici se
této poruchy u osob dospélych. Chtéli bychom prostiednictvim této prace prozkoumat, jak a
v éem vSem miize porucha aktivity a pozornosti ovliviiovat zivot dospélého jedince.
Nezaméfujeme se pouze na negativa, presto ze si kazdy pod pojmem porucha piedstavi néco

negativniho. Spole¢né s tiCastniky se soustiedime i na jejich tispé$né zivotni epizody.

V praktické ¢asti diplomové prace pracujeme pomoci narativni analyzy s Zivotnimi
ptibéhy jednotlivych ucastnikli. Hledame v jejich vypravénych piibézich, jak je porucha
aktivity a pozornosti ovliviiuje po cely zivot i v dospélém véku. Sami jedinci hovoti o tom,

v ¢em si mysli, Ze porucha zasahuje do jejich Zivota.

Cilem diplomové prace je poukazat na to, ze se porucha aktivity a pozornosti opravdu
vyskytuje i u dosp€lych jedincti a ani vV tomto véku by jeji projevy nemély byt podcenovany.
Osoby trpici touto poruchou si samy uvédomuji, ve kterych oblastech zivota je porucha
nejvice ovliviiuje. Snazime se o to, aby ucastnici byli schopni, ve svych pfibézich nalézt
unikatni epizody jejich Zivota. Tim rozumime néco, co se jim v zivot¢ zdafilo, co povazuji
za uspéch. Pro mnohé mtize byt vypraveéni jejich zivotniho ptibéhu, kdy hledaji opravdu vice

to pozitivni nez negativni, velkou motivaci. VétSinou se osoby trpici touto poruchou



zamé&fuji pouze na ty Spatné momenty v jejich zivoté. Malo pfemysleji nad tim, co v Zivoté

navzdory poruse aktivity a pozornosti dokazali.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace se budeme vénovat vymezeni pojmu poruchy aktivity a
pozornosti, ptfiznaklim a pfi¢indm poruchy. Objasnime, co piesn¢ rozumime pod pojmem

dosp€lost a budeme se zabyvat poruchou aktivity a pozornosti v dospélém veku.

1 PORUCHY AKTIVITY A POZORNOSTI- ADHD

V kapitole Poruchy aktivity a pozornosti- ADHD se budeme obecné zabyvat

terminologii, syptomatologii a etiologii poruchy aktivity a pozornosti.

1.1 Vymezeni ADHD

LADHD je vyvojovd porucha charakteristickda vyvojové neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Casto se projevuje v raném détstvi. Potize jsou
chronické a nelze je vysveétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych
postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emocnich problému. Tyto obtize jsou casto
spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadeét opakované po delsi dobu

urcité pracovni vykony. “ (Michalova 2003, s. 16)

Podle Vasutové (2007) je Attention Deficit Hyperactivity Disorders (ADHD)
syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou. Je to porucha majici biologickou pii¢inu,

nejde tedy o Spatné zvoleny vychovny styl rodi¢ii nebo o Spatny rodiCovsky piistup.

Uzivame termin porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha chovani,
stejné tak jako v Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace. U nas se
tato porucha oznacuje jako hyperaktivni, hyperkineticky nebo také hypokineticky,
hypoaktivni syndrom. Nejvice je ale uzivana zkratka ADHD. Toto oznaceni je pouzivano
asociaci Americké psychiatrie. Pojmem ADHD jsou oznaceny osoby, které jsou impulzivni,

nepozorné a nadmérné aktivni. (Jucovicova, Zackova; 2010)

., Podle amerického Diagnostického statistického manudlu dusevnich poruch (drive
uzivand verse DSM-1V, nyni DSM-V) se od devadesatych let uziva stale vice termin ADHD
9



— syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni (ADD- to je podle DSM-IV
a DSM-V chapano jako podtyp ADHD). Neéekdy se setkavam i s oznacenim UADD
(generalizovana porucha pozornosti — bez hyperaktivity) — tyka se deéti, u kterych se kromeé
poruchy pozornosti projevuje i hypoaktivita, tento termin ale neni u nas prilis rozsiren.

(Jucovidova, Zackova 2017, s. 14)

Podle Michalové a Pesatové (2011) se od oznaceni lehké mozkové dysfunkce (LMD)
upustilo v roce 1987. V roce 1992 byla vydana Mezinarodni klasifikace nemoci — 10 revize
(MKN-10) a zaroven v souvislosti s DSM-IV (¢tvrté vydani Diagnostického a statistického
manudlu, nyni uz vydani paté) byl termin lehkd mozkova dysfunkce nahrazen terminem

hyperkineticky syndrom, porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD) ¢i porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD).

,,Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10. revize), kterou pouzivaji lékari

V nasi republice, se hyperkinetické poruchy deéli na dva hlavni typy:
- porucha aktivity a pozornosti
- hyperkinetickd porucha chovani. * (Drtilkova 2006, s. 7)

Mezi hyperkinetické poruchy v mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize se tfadi
porucha aktivity a pozornosti oznacovdana F 90.0 a hyperkinetickd porucha chovani
oznacovana F 90.1. Ke zméné dochdzi v roce 1987 a zaCind se uzivat termin Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), ktery je piekladan jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. V DSM-IV, nyni jiz v DSM-V (diagnostickém manualu psychickych
odchylek a poruch) se uvadi definice hyperaktivity, kdy podstatnym znakem je neschopnost
regulovat své chovani odpovidajici vyvoji osobnosti a neschopnost ovladat momentélni

impulzy. (Michalova, 2003)

.,V soucasné dobé dochazi celosvétove k uprednostnéni pojmu ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder), nebo jen ADD (Attention Deficit Disorder) pred uzivanim
MBD- u nas LMD (lehké mozkové dysfunkce). Znamend to tedy, zZe na rozdil od ceské
literatury, kde doposud previada termin lehka mozkova dysfunkce, se v zapadni literature

prosazuji terminy vice popisné, symptomatologické. “ (Kucharska 1999, s. 18)

Janderkova (2010) podle Ditricha uvadi, ze ADHD je zkratka oznacujici Attention
deficit hyperactivity disorder, ¢imz rozumime poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Uziva

se také zkratka ADD, kterou rozumime poruchu pozornosti bez hyperaktivity.

10



., V ceské odborné literature se dost casto objevuje i termin lehka mozkova dysfunkce
(LMD), ktery oznacuje priblizné totéz. Takto postizené deti maji obdobné potize, byvaji
napadné neklidné, nesoustiedené, trpi vykyvy v emocich i v chovani. Rozdil spociva
predevsim v obsahu techto pojmii, LMD oznacuje poruchy, které maji konktrétné vymezenou
etiologii. Jde o drobné organické postizeni CNS, coz je zirejmé jiz z nazvu. Terminy ADD,
resp. ADHD, jsou pouze popisné, oznacuji odlisnost projevit, bez ohledu na jejich pricinu.

(Vagnerova 2003, s. 79)

vvvvvv

dysfunkce. V dnesni terminologii je nejcastéji uzivana zkratka ADHD- Attention deficit

hypearcitivy disorder.

1.2 Priznaky (symptomy) ADHD

Je zndmo, ze pro jedince s poruchami pozornosti a aktivity jsou typické tfi pfiznaky
projevujici se v souvislosti stouto poruchou. Mezi né fadime poruchy pozornosti,

impulzitivu a poruchy aktivity.

ADHD je psychiatricka diagnoza, ktera se vztahuje na deti (a dospélé) s vaznymi

socidlnimi a kognitivnimi obtiZeni. RozliSujeme tri hlavni symptomy:
- poruchy pozornosti
- impulzivita

- hyperaktivita “ (Train 1997, s.31)

1.2.1 Poruchy pozornosti

Podle Zackové a Jucovidové (2017) je porucha pozornosti nejéastéj$im projevem
poruchy aktivity a pozornosti u déti i u dospélych. Projevuje se zejména nesoustiedénosti a
nepozornosti. Pozornost je kolisavd, nevybérovd (neoddéluje podstatné véci od véci
nepodstatnych) a také je pozornost ulpivava. Jedinci trpici syndromem ADHD jsou
netrpélivi. Mnohdy nejsou schopni dokoncit praci, kterou za¢nou. Jsou také typické vykyvy

ve vykonosti.
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., Zakladnim symptomem je porucha pozornosti, kterd se projevuje narusenim a
opozdenim vyvoje vSech jejich slozek, predevsim omezenou schopnosti autoregulace, tj.
nedostatecnou kontrolou a ovladanim pozornosti z hlediska jejiho zaméreni i délky trvani.
V dusledku toho dochazi k naruseni orientace v dané situaci a s tim souvisejicimu

neadekvatnimu reagovani. “ (Vagnerova 2003. s. 81)

Jedince s ADHD vnimame jako rozt€kané, nesoustfedéné a nepozorné osoby.
Z kazdé cinnosti se nechaji jednoduSe vyruS$it, nezaméfuji pozornost pouze na jeden
konkrétni podnét, ale zaméfuji se na vSe. Pozornost z diivodu poruchy centralni nervové
soustavy neni vybérova a jedinec nerozlisi podstatné a nepodstatné podnéty. Dal§im znakem
je mnetrpélivost. Cinnosti, které vyzaduji trpélivost a soustfedéni, vétsinou jedinec neni
schopen zvladat. Reakci na netspéch je agrese. Pozornost je snadno unavitelnd a neni
jednoduché ji zaméfit na konkrétni cil. Reakce na pokyny je taktéz opozdéna, coz souvisi
také s poruchami paméti a pozornosti. Mnohdy je nutné pokyn nékolikrat opakovat a ani
pfesto si jedinec nezapamatuje, co se mu fikd. Opakujeme-li pokyny pfili§ ¢asto, zahltime
osobu s ADHD sluchovymi podnéty a jedinec pfestava vnimat. Unika mu obsah sdéleni.
Casté je také zapominani riznych véci a predméti. Clovék s touto poruchou stale néco
ztraci, hleda a nepamatuje si, kam si své véci ulozil. Charakteristické jsou poruchy v oblasti
paméti, predevSim kratkodobé a to sluchové (auditivni) a zrakové (vizualni). Jedinec si
vétSinou zapamatuje jen cast informace, nékdy si nezapamatuje nic. Informace miize byt
vnimana, ale pozornost je kolisava a dochdzi k vypadkiim pozornosti, proto nedojde
k dokonalému ptenosu do paméti. Pro osobu s poruchou aktivity a pozornosti je velmi t€zké
samotné zapamatovani si podstatné informace. Nasledné vznikd problém pii snaze si

informace vybavit. (Zakova, Jucoviova; 2007)

., Poruchy pozornosti souviseji s celkovou zmeénou aktivacni urovné, s kolisanim
vykonu i zvySenou unavitelnosti a nizsi toleranci k zatezi. Odchylky pozornosti jsou jednim
Z nejcastéjsich a nejndpadnéjsich symptomic ADHD, které jsou v souvislosti s ADHD
uvadeny. Dysfunkce pozornosti negativné ovliviiuji veskeré pozndvaci procesy, uplatnéni
schopnosti a snizuji efekt uceni. Souviseji i s potizemi v Socialni adaptaci, protoze jsou

dalsim z rusivych projevii stimulujicich negativni socialni reakce. “ (Vasutova 2007, s. 85)

Cerna a kol. (1999) také shledava unavitelnost pozornosti jako problém spojeny
s ADHD. Z divodu této zvySené unavitelnosti je typické, ze soustfedéni kolisa. DalSim

problémem v této oblasti je maly rozsah pozornosti. Nejvétsi obtizi je vSak neschopnost
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zamétit pozornost na podstatné véci, Ci situace. Autorka popisuje tento problém tak, ze
jedinec se stava obéti vSech podnéti, které k nému ptichdzeji a které se snazi vnimat. Neni

tedy schopen zaméfit se na podstatné informace.

Bragdon a Gamon (2006) uvadéji, co se tykd pozornosti, ze jedinec s ADHD neni
schopen udrZet pozornost pii plnéni ukolli ani pii hfe, nevénuje pozornost detailim,
nepostupuje dle pokynt (poté se mu nedaii splnit ukol), ma problém s organizaci ¢innosti,

je snadno vyrusitelny, ¢asto zapomina na bézné denni ¢innosti, a ¢asto ztraci své véci.

Vagnerova (2003) ve své publikaci detailnéji rozpracovava dil¢i poruchy pozornosti,
kam fadi slabou koncentraci pozornosti, coZ znamena, Ze pozornost Ize narusit pasobenim
ruznych podnétdl, dale zminuje tenacitu pozornosti (délku soustfedeni), kterd je u téchto
jedincu prilis kratka. Pozornost je kolisava, jedinec se nezaméii na jednu ¢innost, naopak
ptebihd od jedné ¢innosti ke druhé. Rozsah pozornosti (distribuce) je maly, rozumime tim,
ze osoba je schopna vnimat jen malé mnozstvi informaci. Dale pruznost pozornosti (vigilita)

a také selektivita (vybérovost), kdy pozornost u jedincii s ADHD je Casto nevybérova. Osoba

trpici syndromem ADHD se neni schopna zaméfit na podstatné véci ¢i znaky.

Michalova (2007) potvrzuje, Ze poruchy pozornosti jsou opravdu jednim z hlavnich
piiznakit ADHD. Autorka uvadi dvé formy poruch pozornosti, mezi které fadi poruchy
pozornosti u téch déti, které jsou precitlivélé na podnéty a u déti, které nejsou schopny
zaméfit svou pozornost a udrZet svou pozornost €ili se soustiedit. Mezi znaky precitlivélosti
na rizné podnéty je uvadéna naptiklad neschopnost ditéte zaméftit se na jednu konkrétni véc.
Tyto déti vénuji maximalni pozornost vS§emu bez rozdilu, jsou tedy roztrzité a nesoustiedeéné.
Problémy s udrzenim pozornosti jsou zplisobeny tim, ze pozornost je rychle unavitelna.
Rychlou unavitelnost pozornosti zpusobuje zvySend unavitelnost centralni nerovné

soustavy.

1.2.2 Impulzivita

. Impulzivita byva charakterizovana jako okamZzita reakce na podnét, u které chybi
faze promysleni; jedinec jedna posle svého okamzitého napadu, nerozmysli si postup a
nedomysli dusledky ci nasledky svého jednani. Dité reaguje na podnéty bezprostiedne,

prekotné a zbrkle, nezvykle prudce, intenzivne, na prvni popud, bez zabran, nedomysli mozna
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rizika a diisledky. Toto jednani miize vytvaret nebezpecné situace jak pro dite, tak pro jeho
okoli, riskuje také iiraz ¢i nehodu.* (Jucovi¢ova, Zackova in Bod'ova, Hutyrova, Razitka

2013, s. 10)

Drtilkova (2006) uvadi jako projev impulzivity, ze jedinci s ADHD neplanuji a
postupuji nesystematicky. VSechno chtéji nejlépe ihned. Maji problém se sebeovladanim.
Nemaji radi ¢ekani, reaguji zbrkle a délaji 1 nebezpecné aktivity bez rozmyslu, tim stoupa
riziko urazh. Chtéji-li néco fict, necekaji, az domluvi partner v dialogu, naopak skacou do
feCi a prerusuji hovory ostatnich. Osoby s touto poruchou se neumi podrtidit pravidlim,

nerespektuji autority a nemaji radi stereotyp.

., Ziistava nejasné, které aspekty impulzivity jsou postizeny u deti trpicich ADHD.
Tyto deti rychle odpovidaji v riznych situacich, aniz by cekaly, az budou dokonceny
instrukce, ¢i aniz by adekvadtné zhodnotily, co se od nich v dané situaci vitbec vyzZaduje.
Vysledkem byvaji casto omyly vzniklé z nepozornosti. Tyto déti mohou rovnéz selhdvat pri
uvazovani o potencialné negativnich, destruktivnich ¢i dokonce zivot ohrozujicich
nasledcich, které mohou vznikat pri urcitych cinnostech. Nasledkem byva to, Ze se tyto déti
ziFejmé casto zapojuji do rizikovych ¢innosti, které nebyvaji v dané chvili nezbytné. “ (Paclt a

kol. 2007, s. 14)

Typické jsou také problémy v citové oblasti, kdy se objevuje ptecitlivélost, jedinec
je psychicky neklidny a nedokaze se soustiedit. MlZe se také v opaéném piipadé projevit
citova tupost, kdy ¢lovék nemé potiebu ztotoznit se s pravidly skupiny, nema potiebu
komunikovat a neumi kontrolovat své chovani. Impulzivita je charakteristicka tim, Ze pokud

je podnét, neprodlené nasleduje reakce, bez rozvahy. (Janderkoval, 2010)

., Impulzivitu Ize chdpat jako neschopnost selektivni regulace zpiisobu reagovani, tak
aby odpovidal pozZadavkiim dané situace. Deficit v oblasti autoregulace se projevuje
sklonem ke zbrklym, casto zcela neadekvatnim reakcim. Takové déti nejsou schopné brzdit
aktuadlni impulzy a své chovani ovladat. Maji tendenci prerusovat jiné a skdkat jim do 7eci,
vwhktikuji pri vyucovani, nedovedou pockat, az na né prijde rada. Casto reaguji jesté drive
nez vyslechnou otazku ci instrukci, a v dusledku toho maji v ukolech znacné mnoZstvi

zbytecnych chyb. “ (Vagnerova 2003, s. 83)

V obdobi adolescence a dospélosti se vyzkumy z hlediska impulzivity zamétuji na
nepromyslené Zivotni zmény, myslime tim napfiklad rozvody, experimentovani s drogami a

alkoholem a také na jiné ruzné formy rizikovych projevi chovani. Je tedy jasné, Ze
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impulzivita s sebou nese rizné negativni disledky pro zivot osoby s ADHD. (Swierkoszova

in Vasutova, 2007)

1.2.3 Poruchy aktivity

Nespravné fungovani utlumu a podrazdéni, hovofime-li o celkové aktivité
organismu, je typickym piiznakem poruch aktivity a pozornosti. Zminovany jsou dvé formy
poruchy aktivity a to typ hyperaktivni (nejcastéjsi) nebo hypoaktivni typ, kdy je stupen
aktivity snizen. Hyperaktivita se vyznacuje nadbytkem, jak zvySenou pohyblivosti, tak
zvySenou motorickou aktivitou. V détstvi jsou déti energické neposedné, jejich pohyby jsou
nemotorné, neucelné a chaotické. Pro hypoaktivitu je charakteristickd sniZzend uroveii
aktivity. Vyraznym znakem je apati¢nost jedince, kdy je jedinec stale zamysleny, zasnény a

nejevi zajem o pohyb ¢i néjakou aktivitu. (Michalova, 2007)

Jedinci s ADHD (ADD) jsou vétSinou vice aktivni- hyperaktivni. Nevydrzi sedét a
jsou velmi neklidni. Stale museji vyvijet néjakou aktivitu a nevydrzi dlouhou chvili v klidu.
Jedinci s touto poruchou jsou snadno unavitelni, pfesto se ale unava u nékterych projevuje

zvysenou pohyblivosti a aktivitou. (Zackova, Jucovicova, 2007)

,, Projevy hyperaktivity jsou napadné zejména v situacich vyzadujicich vysoky stupen
sebekontroly v chovdni. Hyperaktivita u ditéte obvykle vede k mensi unavé, nez by ocekdvalo
jeho okoli, deti casto odmitaji spanek béhem dne a také vecer mohou mit problémy
S usinanim. U adolescentii nebo u dospélych mohou byt pritomny pouze pocity neklidu,
nervozita, neschopnost setrvat u sedavych aktivit (sledovani TV, cteni novin), rozlada, pokud

musi zustat v necinnosti. “ (Drtilkova 2006, s. 56)

Podle Janderkové (2010) hyperaktivni 1idé jednaji bez rozmyslu. VétSinou nejdiive
néco udelaji a teprve potom se zamysli nad nasledky svého chovani a nad tim, co v§e mohli

svym ¢inem zpusobit. Timto se dostavaji do konfliktu s ostatnimi lidmi.

., V dospeléem veku se tyto projevy nevyskytuji tak casto ale casto je videt, Ze dospely
clovek ,,neposedi* v klidu ani v situacich klid vyZadujici, neustdle si pohrdava s rukama,
riuznymi predméty, casto meni polohy pri sezeni, intenzivné proZiva hudbu nebo ruzna

predstaveni. Typickym znakem ADHD (LMD) je zména aktivacni urovné. V tomto sméru
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byva nejcastejsi odchylkou zvysena uroven aktivity- hyperaktivita. Velmi casto piisobi rusive

a vyvolava rozlicné, vesmés negativni socialni reakce. “ (Vasutova 2007, s. 86)

Autofi zabyvajici se piiznaky ADHD uvadéji 1 dalsi symptomy poruch aktivity a
pozornosti, fadi mezi n¢ napiiklad poruchy kognitivnich funkci, deficity v oblasti percepce
a motorickych dovednosti. Problémy v mysleni, kdy jedinci uvazuji chaoticky. Zminovana
je také pamét, pro jedince s ADHD je charakteristicka porucha kratkodobé paméti, mize
dochazet k zapominani a ke ztrat€¢ véci. Je tedy zfejmé, ze hlavnimi pfiznaky poruchy
aktivity a pozornosti jsou problémy s pozornosti, impulzivita a porucha aktivity. Porucha
pozornosti se projevuje nesoustiedénosti, neschopnosti zaméfit pozornost na urcity podnét a
také netrpélivosti. Impulzivita by se dala popsat jako okamzit4 reakce na dany podmét bez
rozmysleni. Reakce je tedy rychlejs$i nez samotnéd schopnost nad reakci pfemyslet. Tretim
projevem je porucha aktivity, kdy jedinci trpici touto poruchou byvaji nadmérné aktivni

(nebo naopak apaticti- hypoaktivni).

1.3 Etiologie (pFi¢iny) vzniku poruchy aktivity a pozornosti

., Priciny vzniku ADHD/ADD nejsou v soucasnosti zcela znamé a nelze proto vzdy
urcit jednoznacnou pricinu. Z moznych pricin se nejvice odborna verejnost shoduje na
dedicnosti a biologicko-fyziologickych pricindch- neurologickda porucha zpracovani
nervovych impulsu, zdravotni komplikace v téhotenstvi nebo pri porodu; znecisténé zivotni
prostiredi; uzivani alkoholu a drog v tehotenstvi. Dochazi k jemnym odchylkam ve strukture
a funkcich mozku. Vznika tak nerovnovdaha v cinnosti neurotransmiterii, ktera maji za ukol
prenadset signaly mezi riiznymi oblastmi mozku a zajistovat jeho spravnou a harmonickou

¢innost. “ (Michalova 2011, s. 55)

Drtilkova (2006) uvadi, Ze na vzniku hyperkinetické poruchy se podili vice faktord,
kdy hlavni jsou genetické pficiny, tedy dédicnost. Dnesni informace vychazeji z toho, ze
jedinec se rodi s riznymi piedpoklady a s riznou nachylnosti ke vzniku této poruchy, kdy
tyto predpoklady jsou stézejni proto, zda porucha propukne ¢i nikoli. Ke vzniku poruchy
neptispivaji pouze genetické faktory, ale také faktory negenetické, mezi které patii uzivani
Skodlivych latek v té¢hotenstvi (alkohol, léky, kouteni), pred¢asny nebo tézky porod, nizka

porodni vaha. Zalezi také na prostiedi, ve kterém se osoba pohybuje a ve kterém Zzije.
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Disharmonické prostfedi a také Spatné vztahy v rodin€é samoziejmé plsobi negativné a

posiluji vznik poruchy.

Michalova (2007) rozdéluje nejcastéjsi ptic¢iny ADHD na rizikové faktory prenatélni,
perinatalni a postnatalni. Mezi prenatdlni faktory, tedy mezi ty které vznikly prabéhu
téhotenstvi zeny, fadi pfi¢iny, nutri¢ni, endokrinni, infekéni, psychické a v neposledni fadé
samoziejm¢ priciny genetické. Perinatdlnimi faktory rozumi dlouhy nebo komplikovany
porod, nevyhovujici poloha plodu, nedonoSenost, pienosenost a také vliv rtznych
medikamentli podavanych pifi samotném aktu porodu. Po narozeni ditéte jsou rizikovymi
faktory infekce, urazy, poruchy cévni soustavy ¢i metabolismu a také styk s jedy nebo
toxiny. Na novorozené dité nejvice skodlivé plisobi virova onemocnéni, protoze dité zatim
nema vytvoreno zadné latky na obranu organismu. Hlavnimi pfi¢inami vzniku této poruchy
jsou tedy problémy v téhotenstvi, pii porodu, dilezitou roli hraji také genetické faktory,

ptipadné organické posSkozeni mozku a odchylky pfi znani centralni nervové soustavy.

,, Priciny vzniku ADHD/ADD nejsou v soucasnosti zcela znamé a nelze proto vzdy
urcit jednoznacnou pricinu. Z moznych pricin se nejvice odbornd verejnost shoduje na
dedicnosti a biologicko-fyziologickych pricinach — neurologickda porucha zpracovani
nervovych impulzii; zdravotni komplikace v téhotenstvi nebo pri porodu, znecisténé zivotni
prostredi; uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi. Dochazi k jemnym odchylkam ve strukture
a funkcich mozku. Vznika tak nerovnovdha v c¢innosti neurotransmiterii, které maji za ukol
prenaset signaly mezi ruznymi oblastmi mozku a zajistovat jeho spravnou a harmonickou

cinnost. “ (Michalova 2011, s. 55)

Vagnerova objastiuje  problematiku spojenou s nerovnovahou v  Cinnosti
neurotransmitertt takto: ,, Poruchy mozkovych funkci se mohou projevit na urovni
neurotransmiterti, coz jsou latky, které stimuluji a tlumi aktivitu urcitych oblasti mozku.
Jednim z prepokladanych mechanismii je postiZeni funkce dopaminového systému. Dopamin
Jje neurotransmiter, ktery vyvolava aktivizaci a nabuzeni organismu, zejména v Situaci
zateze. Porucha funkce tohoto systéemu miize vést k vétsi produkci dopaminu, ke zvyseni
poctu aktivnich receptorii této latky nebo ke zpomaleni jeho odbourdvani.* (Harris in

Vagnerova 2003, s. 80)

K vysvétleni této poruchy podle Véagnerové (2003) nestaci znat naruSeni urcité

funkce mozku nebo problém z hlediska daného, konkrétniho neurotransmiteru, ale je velmi
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dalezité pochopit, ze projev dané poruchy je vzdy souctem odchylek mezi riiznymi oblasti

mozku ¢i odchylek na Grovni nékolika neurotransmitera.

Michalova, Pesatova (2011) uvadéji, ze kombinace faktori dédicnosti a faktorii
biologicko-fyziologickych jsou opravdu ¢astou pii¢inou vzniku poruch aktivity a pozornosti,
coz ndm dokazuji vyzkumy zabyvajici se touto problematikou a to vyzkumy na poli DNA,
magnetické rezonance ¢i pozitronové emisni tomografie, které opravdu dokazuji, ze vznik
ADHD je ovlivnén genetickymi a neurologickymi faktory nez pouhymi vlivy okolniho

prostiedi.

Matousek, Kroftova (2011) se také shoduji s ostatnimi odborniky na tom, Ze mezi
pri¢iny poruch aktivity a pozornosti fadime nehodnou zivotospravu matky v prub&hu
téhotenstvi, komplikace v pribéhu téhotenstvi (naptiklad rizné infekéni onemocnéni),
intoxikace raznymi $kodlivymi latkami (drogy, alkohol, koufeni), dlouhy a komplikovany
porod. S Michalovou a PeSatovou (2011) se tito autofi shoduji také na tom, ze vyzkumy
prokazuji také posSkozeni mozku. Poskozeni mozku je zjiStovadno pomoci vySe zminiované

pozitronové tomografie a magnetické rezonance.

,, Biochemickymi metodami byly u hyperaktivnich déti prokdzdny také sniZené
hladiny neurotransmiteri cili latek napomdhajicich prenosu vzruchit mezi mozkovymi
bunkami. Syndrom hyperaktivity ma nepochybné i dédicnou slozku- MZ dvojcata se
V hyperaktivite shoduji témer dvakrat castéji nez DZ dvojcata. Dnesni véda zatim nedokdze

urcit vSechny faktory, jez hyperaktivitu zpusobuji. “ (MatouSek, Kroftova 2011, s. 28)

Munden a Arcelus (2008) také uvadéji, ze studie vyskytu poruch aktivity a pozornosti
u dvojcat jednovajecnych, které maji prakticky stejné Zivotni podminky, ukazuje, ze 80-90
% sourozenct, kdy jeden sourozenec trpi poruchou ADHD, trpi poruchou i sourozenec
druhy. Dvojvaje¢na dvojcata (s pouze 25 % spolecného genetického materialu) s podobnymi
zivotnimi podminkami jako mély jednovaje¢na dvoj€ata, mélo 32 % téchto sourozeneckych
dvojic také ADHD, stile je to tedy 6krat az 10krat vice nez u déti, které nejsou
Vv piibuzenském vztahu. Podle této studie je ADHD c¢asto dédi¢né geneticky a mnohdy viibec

neni pti¢inou vychova nebo Zivotni prostiedi.
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2 PORUCHY AKTIVITY A POZORNOSTI V DOSPELOSTI

V této kapitole nasi diplomové prace vymezime termin dospélost a budeme se

zabyvat informacemi, které se tykaji poruchy aktivity a pozornosti v dospélosti.

2.1 Vymezeni terminu dospélost

., V Sirokém slova smyslu pod pojmem ,,dospélost” rozumime cely Zivotni prostor
navazujici na mladi a vedouci ke smrti. V uzsim slova smyslu tvori horni hranici dospélosti
obdobi stari. Z pravniho hlediska je v nasich podminkdach clovek dospély dosazenim 18. roku
zivota. Podle ISCED (International Standard Classification of Education) byla jako
rozhodujici kritérium pro rozdil mezi mladou a dospélou generaci urcena charakteristika
jedince podle vztahu k obvykiému vzdélavacimu systému — dospéli jsou vsichni, kteri nejsou
zahrnuti do normdlniho vzdélavani a jsou starsi 15 let. “ (Homola, Petikova in Spatenkova,

Petrkova, s. 14)

Podle Svingalové (2006) je obdobi dospélosti nejdelsi etapou v Zivots ¢lovéka, ktera
je vymezena vékem, a to od 20-22 let do 60-65 let. Dospélost za¢ina z hlediska pravniho
osmnactym rokem véku, z hlediska biologického je vazana dospélost na zrani tedy na vek.
Nejtézsi je vymezit dospélost z hlediska psychosocialniho, kdy zalezi na konkrétni osobé.
Pro dospélost je tedy typické, Ze jedinec je schopen ptijmout zodpovédnost za své €iny a za

sva rozhodnuti a také, Ze jedinec dosahl celkové osobni €ili psychické zralosti.

Dospély jedinec je charakterizovan ndsledujicimi znaky. Osoba dospéla bydli
samostatné¢ (nebo ma alespoil vymezeny prostor), chodi do zaméstnani, které ji Cini
ekonomicky nezavislou nebo se na svou praci soustavné piipravuje. Dokaze spolupracovat
a to bezkonfliktné, dokaze ptijmout pomoc i radu a zaroven umi radu a pomoc poskytnout.
Jedinec je schopen podiidit vedeni nebo je schopen vést s osobu, kterd nedisponuje takovymi
zkuSenostmi. Se svymi vécmi svédomité zachazi, hospodaii sdm a stara se o své zaleZitosti.
Dospély ¢lovek je schopen udrzet si dlouhodoby spokojeny partnersky vztah. Ma zajem o

blaho své rodiny, piatel i celé spoleénosti. (Ri¢an, 2005)

V odborné literatute autoti déli dospé€lost z riznych hledisek do jednotlivych obdobi
nebo by se dalo Fici etap. Clenéni dospélosti je velmi riiznorodé, jak z ¢asového hlediska,
tak z hlediska nazvi jednotlivych obdobi dospélosti.
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Wedlichova, Hefmanova (2008) stejné jako fada psychologli oznacuji obdobi
dospélosti jako vrcholnou etapu, kterou nazyvaji ,,akmé*. Toto obdobi déli na ranou, stiedni
a pozdni dospélost. Ranou dospélost nazyvaji preakmé a ohranicuji ji vékem od 20 do 30 let
(u zen od 18 do 27 let). Podle autorek je dilezita v této fazi oblast biologicka, vybér
zivotniho partnera, ovSem k nejpodstatnéjSimu v této fazi fadi prevzeti pracovni a zZivotni
pozice, coz souvisi se zralosti osobnosti jedince. Stfedni faze (akmé) je charakterizovana
touhou po potomcich, tedy snaha o reprodukci. Z hlediska profesniho si lidé stanovuji své
cile, které chtéji realizovat. Dokazuji si svou potiebnost a své schopnosti, potieba
seberealizace. Vékove zde fadime osoby ve véku od 30 do 45 let, u Zen vék od 27 let do 40
let. Pozdni dospélost (postakmé) je Casto spojovana s riznymi krizemi. VétSinou lidé v této
fazi opoustéji zaméstnani a dostdvaji se tim do tizivé Zivotni situace, kdy jsou finanéné
zavisli a nejsou schopni se o sebe sami postarat. Nezameéstnanost je velkym problémem pro
celou spole¢nost, protoze prace zaclenuje jedince do spolecnosti. Do faze pozdni dospélosti

spadaji lidé ve véku asi od 45 do 60-65 let, v ptipadé Zzen od 40 let do 55 let.

,,Obdobi dospélosti (zhruba od 18/21 do 60/65 let) se ddale cleni na mladsi (18/21 az
30/32 let) stredni (30/32 az 45 let) a starsi (45 az 60/65 let) a probiha znacné individudlné
odlisné. Na jeho pocatku se dokoncuje priprava na povolani a zacina profesionalni
uplatnéni, zaklada se rodina, zavrsuje se rozvoj zakladnich psychickych funkci a na néjakou
dobu se dosazena uroven stabilizuje. Dospély rozviji své zkuSenosti a socidalné zraje. To
neznamend, ze se neobjevuji kriticka obdobi spojend u Zen napr. S téhotenstvim a
materstvim, u obou pohlavi se zménami povolani, se zménami rodinné konstelace (narozeni
deti, umrti, snatky, rozvody), pozdéji s ukoncenim aktivni pracovni ¢innosti atd. E.H. Erikson
povazuje pro zvladnuti pripadnych krizovych momentii v tomto veku predevsim vyreSeni
protikladu intimity v socidlnich vztazich podlozenou casto erotickym ndbojem a izolace,
K niz dochdzi pri neschopnosti vytvoreni odpovidajiciho vztahu k blizkym osobdam i sobé

samému. “ (Paulik 2005, s. 50)

Mlada dospélost (20-35 let) je charakteristicka tim, ze by se jedinec m¢l stat zcela
nezavislym. Méni se vztah k ptivodni roding, ¢lovek nahlizi na své rodice realisticky a
objektivné — uznava zkuSenosti rodicli, umi pfijmout rady. Podle Eriksona dosahuje osoba
V tomto stadiu vztahové intimity, je schopna mit s partnerem trvaly a stabilni vztah. Intimita
ve vztahu vyzaduje projevy divéry, lasky, né¢hy a v neposledni fad¢€ tcty k druhému clovéku
a schopnost sdilet s druhym spole¢nou budoucnost. Profesné je jedinec ve stadiu profesniho

zacatku. Obvykle se jedinec ve veku 30 let dostdva do faze prvniho bilancovani, kdy
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intenzivné premysli nad tim, co se mu zatim v zivoteé povedlo a co by chtél jeste¢ dokazat.

(Skorunkové; 2008)

Pro obdobi stiedni dospélosti je podle Svingalové (2006) typicky vék od 30 let do 45
let, kdy je jedinec nejvice produktivni. Dochazi k upeviiovani role dospélého a rodice.
Jedinec je zodpovédny nejen sam za sebe, ale i za vychovu svych potomki. Casto mize
¢lovek hledat novy smysl Zivota. Mezi 42. — 45. rokem miize pftijit krize stifedniho véku, kdy
se jedinec vice zabyva sam sebou, je introvertni. Casto se v tomto véku citi lidé nespokojené

a hledaji dalsi smysl Zivota.

,»Obdobi starsi dospélosti zahrnuje vék mezi 45-60 lety. V tomto obdobi dochazi ke
znatelnému starnuti, tj. k pozvolnému upadku vsech télesnych funkci. Tempo starnuti byva
individualni a neovliviiuje zmeny telesnych funkci rovnomeérné. Lze proto rozlisit biologicky
vek, ktery vyjadiuje aktudlni uroven télesnych i dusevnich funkci a chronologicky vek (podle
poctu let). “ (Skorunkova 2008, s. 60)

Ve fazi star$i dospélosti dochazi u vétsiny jedincii k télesnym zmeéndm, které jsou jiz
v tomto veéku jasné vidét. U lidi ve v€ku nad 50 let je typické zhorSeni sluchu, zraku,
problémy v oblasti motoriky. Typickym je celkové zhorSeni vykonosti. V tomto obdobi se
vyskytuji zdravotni problémy a nemoci. Z hlediska rodiny je pro tyto jedince vyznamnou
udalosti, to ze jejich déti opoustéji domov. Obdobi starsi dospélosti je ukonceno vétSinou

odchodem do dichod. (Paulik; 2005)

Kazdy z autorti dospélost vymezuje a definuje rtizné. Je vSeobecné znamo, ze za
dospélého jedince povazujeme Cloveéka starSiho osmnécti let. Dospélost je Clenéna do
riznych obdobi, zalezi také na konkrétnim autorovi. Pro nasi praci bylo uZito déleni mlada

dospélost 18-30 let, stiedni dospélost 31-45 let a obdobi starsi dospélosti 45-60 let.

2.2 Poruchy aktivity a pozornosti v dospélosti

,,ASi U 40-45 % pacientiit s ADHD pretrvava vyrazna porucha z détstvi a adolescence
do dospélosti. Dominujici poruchou v dospéeléem veku je porucha pozornosti. ADHD
(hyperkineticky syndrom) je definovan jako porucha pozornosti, aktivity (hyperaktivita) a

kontroly vnitinich impulzi (impulzivita). Hyperkinetickym syndromem v détstvi trpi 6-1%
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detske populace ve veku 6 let. U 40-50 % téchto déti pretrvavaji priznaky ADHD ve vétsi ci
mensi mire do dospélosti, coz predstavuje 1,5-2 % (nékteré prameny uvadeji 4,5 %;

Montano, 2004) dospélé populace. *“ (Paclt a kol. 2007, s. 123)

Podle Selikowitze (2009) pietrvavaji-li potize spojené s ADHD, poruchy pozornosti,
impulzivita a porucha aktivity, v dospé€losti, nazyvaji to odbornici jako tak zvané zbytkové
ADHD. Pfiblizn¢ 60 % jedinct v dospélém véku trpi ,,zbytkovym* ADHD, 20 % dospé€lych
jedinct ma tézkou formu této poruchy. Dospé€lé osoby s poruchou aktivity a pozornosti se
vétSinou nezabyvaji pouze jednou véci, naopak tesi vice véci najednou. Maji také problémy

se zaméfenim pozornosti, s netrpélivosti, jsou nepokojni a nebavi je ,,nudné* aktivity.

Podle Mertina (Mertin in Michalova, 2007) nenajdeme v nasi literatuie k této
problematice pfili§ informaci. Pokud se hovofi o jedinci s poruchou aktivity a pozornosti
v dospélém véku, je tento jedinec bran spiSe jako rarita. Nazory odborniku na to, zda se
jedinec poruchy do budoucna uplné zbavi, jsou rozdilné. Nékteti jsou zastanci toho nazoru,
ze porucha pfetrvava po cely Zivot, jini uvadéji, ze pomoci specialnich intervenci dojde

K aplné naprave.

,,Podle DSM —V1I (in Paclt 2007) Ize diagnostikovat ADHD u dospélych, pokud je
pritomno alespon 12 chronickych a dlouhodobych priznakii (viz nize) castéji nez u ostatnich
lidi, ADHD byla v anamnéze zaznamenadna jiz v détstvi a soucasny stav neni vysveétlitelny

jinou poruchou.
Dospéli s ADHD:
- mivaji pocit, Ze vvkon neodpovida jejich schopnostem,

- nejsou schopni organizovat kazdodenni drobnosti (zapominaji schiizky, terminy,

ztraceji stvrzenky, listky, seky ap.);
- odkladaji Feseni, maji obavy néco zacit;
- delaji mnoho véci soucasne,
- délaji nevhodné poznamky, maji sklon rici, co je pravé napadne;
- hledaji stale nové podnéty,
- Casto se nudi, maji stale nové zajmy, které ale netrvaji dlouho;

- snadno zneklidni, ztrati pozornost, jsou nediisledni;
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- V néekterych pripadech dokazou byt kreativni, intuitivni;

- maji problémy se vitymi postupy, prosazuji vlastni postupy,

- jsou netrpélivi;

- jsou akcni, slovné impulzivni (méni plany, utraceji bez rozmyslu);

- maji sklon trapit se nepotiebnosti, obavami z budoucnosti, coz byva v kontrastu

S nevSimavosti k realnému nebezpeci;
- mivaji pocity hrozici zahuby, nebezpeci, které se stiidaji se vzrusenim z rizika,
- mivaji poruchy nalady, deprese;
- jsou neklidni (prechazeji, bubnuji prsty, casto méni pozici na zZidli)

- mivaji sklon k zavislostem (alkohol, drogy, pocitacové hry, automaty, prace, jidlo,

nakupovdni);
- maji problémy se sebetictou,
- maji v problémy se sebehodnocenim;

- V rodinné anamnéze byly zaznamenany poruchy nalady, poruchy, ovladani, riizné

typy zavislosti. ,, (Jucovidova, Zatkova 2010, s. 217)

Stejné€ jako v détstvi mize i1 v dospélosti ADHD jedinclim zna¢n& zkomplikovat
zivotni cestu. U dospélych jedincti se naptiklad hyperaktivita miize a nemusi projevit.
VétSina osob s touto poruchou kviili hyperaktivité nevydrzi klidn€ sedét a nic nedélat. Tito
jedinci jsou netrpélivi, déla jim problém vydrzet naptiklad na koncerté ¢i v divadle.
Impulzivni chovani nejvice souvisi u dospélych jedincii s jednanim bez rozmyslu, tito jedinci
Casto velmi riskuji. Dospélé osoby s touto poruchou ¢asto v riznych zivotnich situacich
chybuji z nepozornosti, jsou roztrziti, maji problém ve spolecenskych interakcich a ve
vztazich. Tohle vSechno jim komplikuje naplnéni jejich Zivotnich cilli a jejich potencidlu.

(Munden, Arcelus; 2008)

Podle Zagkové a Jucovidové (2017) jsou u dospélych jedincti &asté poruchy
pozornosti. Na rozdil od déti ovliviiuje porucha pozornosti vykonnost. Dochazi k ¢astému
zapominéani. Jedinci zapominaji na diilezité terminy, schiizky, véci 1 ukoly. Poruchy

pozornosti mohou byt také ptri¢inou konfliktl s partnerem ¢i prateli. Dospéli lidi vnimaji

oslabenou schopnost udrzet pozornost a také vidi jeji negativni dopady. Nechavaji vétSinou
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¢innosti na posledni chvili. Odkladaji praci a tim se mohou dostat do stresu a nejsou poté
schopni praci dokoncit. Pro jedince s poruchami aktivity a pozornosti je typické prosazovani
jejich vlastnich novych postupt. Typickym je také vykonavani nékolika ¢innosti najednou.
Porucha aktivity se projevuje zvySenou aktivitou, nepiiméfené vysokou urovni feCové i
pohybové aktivity. Také jsou problémy ve vykonnosti. U dospélych pozorujeme vnitini
neklid, ktery dospélou osobu nuti k ¢innostem. Tito jedinci mivaji tako vlivem hyperaktivity
sklony k workoholismu. Impulzivita je dal§im z typickych projevi. Projevy impulzivity
ovliviuji zivot dospé€lého Clovéka v mnoha ohledech naptiklad pii studiich, v zaméstnani i
V bézném zivoté. Pro impulzivni chovani jsou typické reakce, které ptichazeji bez rozmyslu.
Dalsimi typickymi projevy je zbrklost, skakani do feci, neustdle mluveni, neschopnost
dokoncit zapocatou ¢innost vlivem impulzivniho chovani, sklon k zavislostem a podobn¢.
U dospélych jedincth se objevuji problémy v chovani, v mezilidskych a pracovnich vztazich.
Jejich chovani byva kvili impulzivité nepiedvidatelné. Sklon k zavislostem u dospélych
jedinc souvisi s neschopnosti ovladat své chovani vili. Typické jsou také potize
s udrzitelnosti partnerskych ¢i pratelskych vztaht.. Vztahy dospéli lidé s poruchou aktivity a
pozornosti navazuji rychle. Casto se ale stava, Ze jak rychle vztahy zaéaly, tak rychle kon&i.
Vliv na rozpad vztahii mivaji problémy v komunikaci, nedostatek empatie, nedorozumeéni a

podobng.

I Drtilkova (2007) uvadi, ze ADHD byla povazovana za poruchy typickou pouze pro
détsky vek. Dospélym jedinciim s touto poruchou nebyla vénovana pozornost. Nyni je
ADHD ptitomno uz 30-50 % dospé€lych jedincd, kterym byla tato porucha aktivity a
pozornosti diagnostikovdna v détstvi. V détstvi prevazuje vyskyt poruchy u chlapct,
Vv dospé€lém veku trpi poruchou stejné tak Zeny jako muZi. Psychiatii tyto jedince vétSinou
diagnostikuji jako osoby s poruchou osobnosti, s neurotickou poruchou nebo s poruchou
chovani. Divodem je, Ze ptvodni pfiznaky nejsou tak jednoznaén€ néapadné, protoze
napiiklad hyperaktivita v dospélém veéku ustupuje, jeji pfiznaky jsou povaZovéna tieba za

nervozitu. U dospélych jedinct pretrvava impulzivita a porucha pozornosti.

Bragdon a Gamon uvadé¢ji: ,, O existenci syndromu ADHD u déti se toho dnes uz mezi
lidmi vi pomerné dost. Méné znama je vSak skutecnost, Ze se s touto potizi musi vyrovndvat
také zhruba dvé procenta dospélé populace. Mezi priznaky této poruchy u dospélych patii
zejména nizka tolerance vuci frustraci nebo riiznym zdrzenim (Cekani ve fronté nebo na

zelené svetlo semaforu pro né byva neskonalym utrpenim). Vuci jinym lidem se chovaji
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nadmerné druzne, az dotérné, a moc mluvi — do jisté miry jsou dospélou obdobou détskych

., Sasku tridy . ** ( Bragdon, Gamon 2006, s. 11)

Podle Michalové (2011) je pro jedince s poruchou aktivity a pozornosti v dospélosti
typickd také mnohomluvnost, roztékanost, neustalé obavy, neschopnost udrzet ptijatelné
socialni vztahy (neschopnost udrzet si partnera). Dospéli jedinci trpici touto poruchou, jak
bylo jiz zminéno jsou netrpélivi a trpi takzvanym vnitinim neklidem, coz se miize vzhledem
K praci projevit v podobé workoholismu. Autorka se shoduje s nazory jinych odbornikt
Vtom, ze tito jedinci jsou nachylni k projevim rtznych psychickych poruch, poruch

osobnosti, trpi depresemi a mohou se jednoduse stat zavislymi napft. na alkoholu.

Wender a kol. (1971) in Munden, Arcelus (2008) hovoii o kritériich ,,Utah®, které
byly vytvofeny Paulem Tenderem a jeho kolegy, abychom mohli zkoumat ucinky
farmakologické 1é¢by dospélych jedinci s poruchou aktivity a pozornosti. Symptomy
ADHD musi byt pfitomny v détstvi a dvé charakteristiky také v dospélosti a to motoricka
hyperaktivita, kterd u dospélych jedinct pretrvava, ¢imz rozumime neschopnost jedince déle
sedét, relaxovat a pii necinnosti se jedinec citi nesviij. Druha ze zminovanych charakteristik
je neschopnost se dostatecné soustiedit- neschopnost vénovat pozornost rozhovoru, praci,

roztrzitost, zapominani.

,, Kromé téchto dvou podminek musi byt splnény alespon dvé z nasledujicich

charakteristik:

- Citova labilita, zmény nalady v rozmezi nékolika hodin a nékolika dni, od nudy a

nespokojenosti az k naprostému nadseni.

- Neschopnost dokoncit ukoly, napriklad nedostatecna schopnost usporadat si
praci v zameéstnani i doma, neschopnost resit probléemy a nakladat s casem,

neschopnost soustredit se v jednu chvili na jediny ukol.

- Potize se sebeoviidanim, napriklad precitlivelost, snadna popudlivost a

vybusnost.

- Impulzivita, napriklad bezhlavé rozhodovani, majici za nasledek undhleny a
nevyrovnany pracovni vykon a nevyrovnané osobni vztahy, asocialni chovani a

nezodpovednost pri aktivitach skytajicich proZitky.
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- Spatna snasenlivost stresu, coz miva za nasledek depresi, tizkost, zmatenost nebo
rozcileni pouze proto, Ze je nutné potykat se s typickymi kazdodennimi

situacemi. “ (Munden, Arcelus, 2008; s. 106)

Janderkova (2010) také hovoii o tom, co je pro jedince s touto poruchou v dospélosti
typické, stejné jako jini autofi hovofi o tom, ze jedinci jsou impulzivni, netrpélivi, dale jsou
typické zmény nalad a také vybuchy vzteku. Zminuje neschopnost jedincii relaxovat. Stejné
jako Michalova (2011) a Paclt (2007) uvadi Janderkova (2010) narusenou sebeuctu, ktera u
mnohych jedinct prechazi az do stavii deprese. Dal§imi typickymi znaky jsou podle autorky
mnohomluvnost, kdy jedinec chrli jedno slovo za druhym, vyslovnost je $patnd a mnohdy je

tedy obtizné pochopit, co ndm chce osoba sdélit. Také zmitiuje problém riskantniho chovani.

Jak jsme jiz zminovali diive tato porucha je velmi Casto ziskana dédi¢né, vétSinou
alespon jeden z rodicu trpi touto poruchou. Odborna vefejnost si mysli, Ze se projevy této
poruchy béhem dospivani kompenzuji a mohou odeznit. V obdobi mladé dospélosti ( podle
nastudovanych informaci jedinci ve véku 18-30 let, ktefi se stavaji zcela nezavislymi), ale
vétSinou ke kompenzaci problému nedochazi, naopak problémy pietrvavaji. Autorka také

uvadi problémy v praci, ve vztazich a podobné. (Michalova; 2007)
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PRAKTICKA CAST V KONTEXTU NARATIVNIM

Tato ¢ast diplomové prace se vénuje Sesti pfibéhtim v kontextu narativnim. Jsou to

zivotni ptibéhy dospélych jedinc, ktefi trpi poruchou aktivity a pozornosti.

3 LIDE S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI V
PRIBEZICH

V praktické ¢asti diplomové prace jsou popsany cile prace, uzivané metody Setieni,
charakteristika vzorku Setfeni a v neposledni fad¢ definice narativniho kontextu. Soucasti

praktické ¢asti prace jsou vypravéné zivotni piibéhy a z nich vyvozené zavéry.

3.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace Poruchy aktivity a pozornosti
Vv dospélosti ve specidlné¢ pedagogickém kontextu je pomoci redlnych Zivotnich piibéht
zjistit, jak se porucha aktivity a pozornosti v zZivoté ¢lovéka projevuje, a jak ovliviiuje zivot
dospé€lého ¢cloveka. Pomoci narativni analyzy Zivotnich ptibehii nehledame pouze negativa,
které porucha zptisobuje, naopak se snazime nalézt, co jedinci s touto poruchou berou jako
unikatni. Co se V jejich Zivoté¢ navzdory této poruSe povedlo a citi se proto Usp&Sné.
Zabyvame se tedy unikdtnimi epizodami v zivoté Clov€ka, rozumime tim zaméfeni se na
vyjimky z problému, co se jedinci navzdory této poruse v jeho ptib¢hu jevi jako pozitivni,
jeho touhy, sny, odhodlani a v neposledni fadé¢ ¢iny. Zalezi na samotném ucastnikovi, Co ve
svém zivoté s poruchou aktivity a pozornosti vnima jako unikatni epizodu. Pozorujeme,
zazivaji-li ucastnici vitbec pocit uspéchu, vyjimec¢nosti, radosti a spokojenosti piesto, ze i v
dospélosti trpi touto poruchou, které piinasi spolu s sebou spoustu komplikaci pro bézny
Zivot.

V piibézich jednotlivych ucastnikti hledame, co je pro poruchy aktivity a pozornosti
typické, ¢im je porucha charakteristicka, zda opravdu teorie odpovida realité. Dale se

zamé&fujeme na to, co UcCastnik shledadva ve svém Zivoté¢ jako unikatni vyjimku. Zaroven nas

zajima, jak porucha ovliviiuje Zivot dospélého jedince.
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Ve své praci se zamétime na Sest zivotnich piibéhli. VSichni Gcastnici jsou dospéli
jedinci, tedy jedinci star$i osmnacti let, kterym byla v pribéhu jejich zivota diagnostikovana
porucha aktivity a pozornosti. Budou nas zajimat jejich Zivotni piibéhy z hlediska vztaht,
studia, zaméstnani a volnoc¢asovych aktivit. Zajima nas ucastnikova minulost, pfitomnost i

budoucnost.

Pomoci téchto konkrétnich Zivotni piibéhti poukaZzeme na to, jak porucha aktivity a
pozornosti ovliviiuje zivot dospélého jedince. Zaroven se zamétime na vyjimku z problému.
Tedy na to, co shledava ucastnik ve svém zivot¢ jako unikatni epizodu, co vnima ve svém
zivote pozitivné a bere to jako uspéch. Nezamétujeme se jen na samotny negativni problém,
ale snazime se, aby ucastnik byl schopen vyhledat pozitivni momenty, kdy zazil pocit

uspechu.

Z naSeho pohledu miize vypravéni Zivotnich ptibehi slouzit jako uc¢inny terapeuticky

nastroj.

3.2 Metody Setreni

Vzhledem k tématu diplomové prace byl zvolen kvalitativni ptistup k vyzkumnému
Setfeni. Metodou Setfeni byl zvolen rozbor zivotnich pfibéht Sesti dospé€lych ucastniki
trpicich poruchou aktivity a pozornosti. P¥ibéhy jednotlivych ucastnikt byly zpracovavany
v kontextu narativnim. Ugastnici ndm vypravéli jejich Zivotni piib&hy a my jsme v nich

spolu s nimi hledali pro nas potiebna fakta.

Vysledkem na$i prace bude, ze se pokusime pomoci narativni analyzy Zivotnich
ptib¢htli zpracovat a nasledné rozebrat do detailu jednotlivé Zivotni ptibéhy. To ndm nasledné
umoznilo hledat spolecné s G€astniky unikatni epizody jejich Zivota. Unikatnimi epizodami
mame na mysli to, co sami jedinci povazuji za své Zivotni uspéchy. Unikatni je néco, co se
n¢jakym zplsobem vyjima z uritého standardu. Chépeme to tak, Ze pro jedince trpici
poruchou aktivity a pozornosti je typické to, Ze porucha aktivity a pozornosti do jisté miry
vétSinou hlavné negativné ovliviiuje jejich zivot. Nezamétujeme vSak na negativa. Naopak,
se snazime vice se zaméfit na pozitivni momenty v zivoté naSich ucastnikii. V zivotnich

piibézich tedy hleddme uspéchy a zaméfujeme se na néco unikatniho €ili vyjimecného.
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3.2.1 Narativni kontext

Na uvod vysvétlime, jak chapeme narativni kontext pro cil nasi diplomové prace.
Narativni analyzou Zzivotnich pfibéhli rozumime schopnost vypravét zivotni piibéhy a
nasledné pribéhy rozebirat a hledat v nich to, co potfebujeme. Vsichni se s kontextem
narativnim setkdvame. Prostiednictvim pfibeéhu lidem objasniujeme nase zivotni piib¢hy,

podavame jim informace o nasem zivoté a vlastn¢€ o vSem, co prozivame.

wPouziji-li  pribéh jako ndastroj i predmét vyzkumu, mam-li se uchylit
ke klasické terminologii, pak se pohybuji nékde na pomezi postmoderniho a klasického post-
pozitivistického pristupu k vyzkumu. Nejde zcela o fikci, tj. nelze na takovy druh vyzkumu
pohlizet jako absolutné relativni bez pevného ukotveni v realité, na druhé strané vsak pribéh
neni presnou a kompletni reprezentaci reality. Pribéhy jsou konstruovany kolem néjakého
jadra faktu nebo Zivotnich uddlosti a vytvareji Siroky prostor pro svobodu individuality a
kreativity volby, doplnéni, rozvinuti, posunuti dirazu a interpretace ,,zapamatovanych

fakti”.” [online]. 2008, [cit. 2017-05-16]. Dostupné z: < http://www.rorschach.cz/?p=189>

Podle Brunera (Bruner in Skorunka; 2012) je narativni forma poznavani zalozena na

poznani pomoci pfibéhu. Jedinci zachycuji piibéhem svou zkuSenost.

., V narativnim vyzkumu se pouziva nebo analyzuje narativni material. Ten muze byt
sebran jako pribeh (Zivotni pribéh, nebo literarni prace) nebo jinym zpiisobem (pozorovani
¢i osobni dokumenty). Miize byt objektem vyzkumu nebo prostiedkem ke studiu jiné otazky.
Miize byt pouzit pro srovnani mezi skupinami nebo k tomu, abychom se néco dovédeli o

socialnim fenoménu nebo historickém udobi, rovneéz se vyborné hodi k exploraci osobnosti.

[online]. 2008, [cit. 2017-05-16]. Dostupné z: < http://www.rorschach.cz/?p=189>

3.3 Charakteristika vzorku Setreni

Pro ptipadovou studii v kontextu narativnim bylo vybrano Sest respondentt.

Respondent ,,A*“: dospé€la Zena ve véku 27 let, zaméstnana, v détstvi diagnostikovana
porucha aktivity a pozornosti, stale dochazi na pravidelnou kontrolu k psychiatrovi. Zivotni

pfibéh nam respondent poskytl v zati roku 2016.
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Respondent ,,B*“: dospély muz ve véku 18 let, student, diagnostikovana porucha
aktivity a pozornosti, navstévuje psychiatra. Pfibéh ndm byl poskytnut respondentem

v listopadu roku 2016.

Respondent ,,C*: dospely muz ve véku 31 let, osoba samostatné¢ vydélecné ¢inna,
stejna diagndza, psychiatrickd 1é¢ba ukoncena pted 5 lety. Klient ndm poskytl sviij ptibch

v prosinci roku 2016.

Respondent ,,D*“: dospéla zena ve véku 24 let, studujici, porucha aktivity a pozornosti
diagnostikovana v ptfedSkolnim véku, pravidelné dochdzi k psychiatrovi. Respondent ,,D*

nam ptedal svij zivotni pfibéh v dubnu roku 2017.

Respondent ,,E“: dospély muz ve véku 20 let, zaméstnany, trpici poruchou aktivity a
pozornosti, navitévuje psychiatra. Zivotni piibéh nam respondent poskytl v kvétnu roku

2017.

Respondent ,,F*: dospély muz ve veéku 24 let, student, s diagnézou poruchy aktivity
a pozornosti, dochazi k psychiatrovi na pravidelné kontroly. Pfibéh ndm jedinec poskytl

vV kvétnu roku 2017.

Vsechny zivotni piibéhy byly zpracovavany az po ziskani vSech dulezitych
informaci. Jednotlivé piipady byly popisovany dlouze, za to velmi detailné. Jedinci
popisujici svilj Zivot s poruchou aktivity a pozornosti. Jedinci se zamé&fuji prevazné na to,
jak porucha aktivity a pozornosti komplikuje jejich Zivot. Snazime se, aby jedinci stejné tak
zacali pfemyslet 1 o unikatnich epizodéch jejich zivota. Na konci sbéru informaci k Zivotnim
pfibéhlim se snazime jedincim s touto poruchou ukézat, Ze jejich piibéh nemusi byt
postaven jen na problémech, které tato porucha zptsobuje. Chceme jim ukazat, jak nad

vécmi premyslet pozitivngji.
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4 ZIVOTNI PRIBEHY UCASTNIKU

Pro nasi diplomovou préci poruchy aktivity a pozornosti v dospélém véku jsme
zvolili Sest ucastnikll, kteti nam formou vypravéni poskytli své zivotni piibéhy. Vyber
ucastnikd a sbér zivotnich pifibéhii nebyl viibec jednoduchy. Bylo velmi obtizné nalézt
dospélé jedince trpici poruchou aktivity a pozornosti. Naro¢né také bylo vyhledat ucastniky,
ktefi by byli ochotni poskytnout nam néjaké hlubsi informace o svém zivoté s
touto poruchou. Jsem velmi rada, ze jsme méli tu moZznost setkat se s témito Sesti dospélymi
jedinci, kterym byla diagnostikovéana porucha aktivity a pozornosti, a kteti byli ochotni ndm
poskytnou své Zivotni ptib&éhy. Velkou pomoci pfi vyhledavani G¢astniki ndm byli odbornici
na tuto problematiku, psychiatfi. Timto bychom jest¢ jednou radi podékovali vSem

zucCastnénym.

4.1 Zivotni piibéh Anny

S Annou jsme se setkali na neutralni ptidé, v kavarng. Zena o svém Zivotnim piibdhu

vypravéla néco malo pies 45 minut.

Anna, zena ve véku mladé dospélosti, 27 let, které byla v détstvi, v 7 letech,
pedopsychiatrem diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti. Stejné tak ji byla, dle jejich
vzpominek, diagnostikovéana také pfidruzena porucha - dyslexie. Anna vzpomina, ze kvili
své poruse méla problémy jiz v détském véku. Casto pry byla pedagogy, rodiéi i jinymi
dospélymi osobami oslovovéna jako zlobivé a neposlusné dité (uvadény byly i vulgarné;si
vyrazy). Hovoii o tom, Ze opravdu vétSinu Casu nevédéla, o ¢em mluvila pani ucitelka,
protoZe nebyla schopna zaméfit svou pozornost na to, co kdo fiké a hlavné ji to, podle jejich
slov, bavilo tak prvni dvé minuty. Dnes uz s ismévem na tvafi vypravi o studiu na zakladni
Skole. Ucitele ji povazovali za zdkyni v&n€ nepfipravenou, zmatenou a neposlusnou.
Vzpomina na to, Ze vétSinou neméla splnéné zadané domaci tkoly, protoZe na n¢ bud’
zapomng¢la, nebo je zacala, ale nedokoncila, protoze kazda jina aktivita byla dilezitéjsi a
zajimavéjsi. Povidame-li si o kamaradskych vztazich, méla Anna vice kamaradi muZzského
pohlavi. Vice si rozuméla s chlapci. Na své détstvi nevzpomind rada. Matka s otcem se
rozvedli, kdyz ji bylo 10 let. Otec mél velké problémy s alkoholem. Nasledné ptestal chodit

do prace. Zanedlouho si matka naSla jiného partnera. Sama mluvi o ne Gpln¢ idealnim
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rodinném zazemi. Jde vidét, ze se ji o tom hovoii tézko. Matku v té dob¢ zajimal pouze novy
partner a otce zase jen alkohol. Mluvi o svych problémech ve skole, kterych pry nebylo mélo
- pozdni ptichody, nesplnéné ukoly, zapomenuté véci. S hrdosti dodava, ze je na sebe presto
vSechno pysSna, protoze zékladni Skolu dokoncila a dostala se na stiedni Skolu. Usmiva se a
vypravi o stiedni Skole, kde jeji studijni vysledky nebyly lepsi ba naopak se zhorSovaly.
Stfedni Skola ji pfesto vSechno bavila. Obor, ktery studovala, ji zajimal, jen méla stale
problémy zaméfit se na své povinnosti a plnit si je vcas, dodava. Hovoii o tom, jak tézké
bylo si sviij casovy harmonogram rozplanovat tak, aby védéla, co chce dany den udélat, ale
aby zaroven byla schopna splnit i své vzdélavaci povinnosti. Anna se sméje a vzpomina na
to, ze jist¢ védéla jen to, Ze rano vstane a ptjde do Skoly, kam navic stejné piijde jako vzdy
pozdé¢. Podle jejich slov si toho z obdobi stfedni §koly moc nepamatuje, nazyva ho obdobnim
velmi hektickym. R4da vzpomind na kamaradky ze stfedni Skoly. Nasla si vice kamaradek,
se kterymi udrzuje pratelské vztahy do dnes. Znovu se pousméje a dodava, ze uz si na jeji
chovani zvykly a berou ji takovou, jaka je — nedochvilnd a mnohomluvna. Poprvé mluvime
o vztazich. Anna se ze srdce smé&je a povida o jejich pocitech, které byly takové, Ze se ji
kazdy den libil jiny muz. Ve tfetim ro¢niku na stfedni Skole méla vztah s 0 rok star$im
chlapcem. Vypravi o tom, jak jejich vztah ztroskotal po mésici chozeni. Hlavné z toho
diavodu, Ze ona sama méla stale potifebu vyvijet néjakou aktivitu- bavilo ji brusleni, kolo,
plavani. Jenze partner nebyl velky sportovni nadSenec, vice ho bavilo vysedavat s kamarady
a popijet alkohol. Zasni se a podotyka, Ze pfesto to pro ni a hlave pro jejiho partnera byla
jisté nezapomenutelna prvni laska. Vzpomina na vice takovych kratkodobych vztaha. Podle
Anny vétSina vztahll skoncila kviili ni, protoze se s partnerem nudila a ptestal ji stereotypni
vztah velmi brzo bavit. ,,Chtéla jsem Zit naplno, dodava. S nadSenim mluvi o maturité. Bylo
pro ni velkym zadostiu¢inénim uspésné slozeni zkousky dospélosti. Po celou dobu studia
stale slychala nazory, ze dojde-li k maturite, bude to zazrak. Obdobi konce stfedni $koly si
pamatuje velmi dobie. Detailn€ popisuje, jak narocné pro ni bylo se na zkousku dospélosti
naucit. VSechno ji pfi u€eni rozptylovalo, nedokazala se ucit déle nez hodinu vkuse.
Nékolikrat pristihla sama sebe, jak se vénuje vS§emu jinému jen ne uceni. V den maturity
byla jesté vice nepozorna a rozté¢kand nez obvykle. Nemohla se soustiedit ani na ptiprave
pied zkouSenim, rusSilo ji kazdé slovo spoluzédka, ktery byl pravé zkousen. Pfesto vSechno
maturitni zkousku slozila a povazuje to za sviij velky Zivotni uspéch. Rok po maturité byla
Anna nezaméstnand. Chodila pouze na narazové brigady a tam vétSinou nevydrzela déle nez
dva mésice, protoZze ji prace piestala bavit nebo nechodila na urceny ¢as, coz se zase nelibilo

zaméstnavateli. Po rocnim hledani stalého zaméstnani ji kamaradka nasla praci ve firmé na
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vyrobu obleceni, kde pracuje dodnes. Ve firmé je dvousménny provoz, ma ranni a odpoledni
smeény, coz ji vyhovuje. Naucila se planovat si alespon trochu sviij den tak, aby vse stihala a
hlavné také proto, aby chodila na urCend mista ve stanoveny cas. Nejvice na jeji praci
ocenuje rtiznou napln prace. Kazdy den ¢i tyden, podle zadanych ukolt, pracuje na jiné lince,
tudiz dé€l4 jinou ¢innost nez tyden nebo den piedesly. Dalsi plus vidi v tom, Ze jeji zaméstnani
neni sedavé. Stale se pohybuje po firmé a to ji na tom bavi. ,,Neumim si piedstavit v praci
jen sedét a dé€lat porad to samé dokola,” fika. Do zaméstnani dojizdi méstskou hromadnou
dopravou. Ridi¢skym priikazem nedisponuje a se smichem dodava, Ze se pokousela udélat
si tidi¢sky prikaz, ale po tietim pokusu a tfeti zbrklé chybé z nepozornosti to rade€ji vzdala.
Nemluvi o zadny vielejSich vztazich s kolegy. Bere je opravdu jen jako kolegy a kolegyné a
mimo zaméstnani nema potiebu se s nimi vidat. Ve svém volném ¢ase Anna rada sportuje,
jejim nejoblibenéjSim sportem je jizda na koleckovych bruslich. Rada se také prochazi a
chodi béhat. Opét hovoii o organizaci svého volného ¢asu. Kdyz si naplanuje, co vSe ve
volnych chvilich bude d€lat, tak vétSinou déla tplné jiné aktivity. Nejvice ismévné podle ni
je, ze je schopna zacit délat velky uklid bytu a v poloving uklidu zjisti, Ze uZz ji to nebavi a
zacne tieba vafit. Podle ni neumi véci dotdhnout dokonce, malokdy se ji podaii dokoncit
zapocatou ¢innost, coz ji velmi vadi, ale nemuze si pomoci. Anna ma dlouhodoby vztah, 3
roky zije s partnerem v byté. Partner si na ni pry uz zvykl. I na jeji roztrzitost a naladovost.
Na zacétku jejich vztahu partner nedokazal pochopit, pro¢ neni schopna délat vSechny véci
jako ostatni Zeny, pro¢ kdyz si spole¢né né€co naplanuji, pro¢ to opravdu takto neuskutecni.
Anna se usméje a povida: ,,Az jsem partnerovi vysvétlila, jakou poruchou vlastné trpim, tak
se nas vztah radikdln€ zménil a pftitel pochopil vSechny véci pro n¢j diive nepochopitelné.
,Jsem moc rada, Ze jsem nasla odvahu s pfitelem o svém problému mluvit,” fika. Na svém
partnerovi nejvice oceituje jeho pochopeni pro jeji ndhlé zmény ndlad, mini tim jeji
chvilkovou euforii a naslednou Spatnou néladu, kterd ptechazi mnohdy az k vybuchim
vzteku. Samoziejme 1 ona se vice snazi, aby vztah fungoval. SnaZi se ovladat své emo¢ni
vylevy a plnit sliby. Je $tastna, protoze se s partnerem Vv nejbliz§i dobé chystaji zalozit
rodinu. Vypravi, jak moc by si ptala dvojcata, ale sama se smichem dodéava, ze si neumi
predstavit, jak by zvladala péci sama o sebe a jesté 0 dveé malé déti. Podle ni péce o déti pro
ni bude velkym ukolem, ktery véfi, Ze navzdory vSemu zvladne. ,,Chci byt dobrou matkou
svych déti“, fika s odhodlanim. Znovu vzpomina na svou primarni rodinu. S matkou i
s otcem se vida pouze ziidkakdy. Nema zdjem na tom, aby se néco ménilo a aby se vidali

Castéji. Staci ji udrzovat fungujici vztah s partnerem a s izkym okruhem pftatel. ,,Pfesto, Ze
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délam spoustu chyb jsem se svym zivotem vlastné spokojend. Kdyz nad tim tak premyslim,

dochazi mi, ze mi vlastné nic zdsadniho nechybi,” dodava.

4.1.1 Vlastni pozorovani

Na Ann¢ jsem zpocatku pozorovala zjevnou nervozitu. Sama ptiznala, Ze pro ni neni
vubec jednoduché nékomu viceméné cizimu povidat sviij Zivotni ptibeh. Sed€la na zidli a
méla kamenny vyraz, kdyz se do ptibéhu znovu vzila, zacaly se v jeji tvaii projevovat i jisté
emoce. Anna na m¢ pusobila jako vesmés pozitivni ¢lovek, ktery ale pfili§ vnimé svou
poruchu a z ¢asti se strachem z ni nechava ovladat. Strach jsem z ni citila, kdyz hovofila o
vztahu s partnerem a o détech. Jakoby méla strach sama ze sebe a ze svého chovani. Citila
jsem z jejiho vyrazu, i pies jeji usmév na tvafi, obavy z toho, jak vlastné vSe zvladne a jak
vSe dopadne. Byla si nejistd sama sebou, nevéii tomu, ze to zvladne. Kdyz Anna hovotila o
své primarni rodin€, tvafila se rozzloben¢ a smutné zaroven, bylo vidét, jak tézké pro ni je
hovofit na toto t¢éma. Ona sama neméla ideédlni rodinné zadzemi, a proto chce svym détem, az
je jednou s partnerem budou mit, dat opravdu to nejlepsi, co bude moci. Na problémy, které
méla ve Skole vzpomind s usmévem. M¢la jsem ten dojem, Ze na ,,studentska‘“ 1éta nakonec
mozna 1 rada vzpomina. I kdyZ to pro ni nebylo jednoduché, je na sebe hrda, protoze
navzdory vSem potizim, dokdzala lidem, kteti fikali, Ze nedodéld ani zakladni Skolu, to
dokazala a dokonce odmaturovala. Je ndm zcela jasné, ze diky své poruse méla Zzivot
komplikovanéjsi, at’ uz z hlediska vzdelavani, vztaht ¢i hledani zaméstnani. Porucha
aktivity a pozornosti zasahovala do vSech oblasti Zivota této ti€astnice. Z Anny jsem citila,
Ze se se svou poruchou naucila zit a Ze nehleda vZdy jen to negativni, ale je hrda na vSe, co

se ji v Zivoté povedlo. Pfesto je tu vZdy pfitomen strach.

Jak je ndm z teorie znamo porucha aktivity a pozornosti provazi ¢lovéka cely zivot,
I v dospélém veku pretrvavaji jisté priznaky. U Anny byly zcela ziejmé problémy ve skole
a to jak na Skole zdkladni, tak na Skole stfedni a pfi pfipravé na maturitu. Problémy
s koncentraci pozornosti a také s paméti. Skolni vysledky nebyly ovlivitovany jen samotnou
poruchou, ale zcela jisté také dyslexii a nepodnétnym rodinnym prostfedim. Pfi vybéru
zaméstnani to Anna také neméla jednoduché. Potfebuje praci pestrou, nestereotypni.
Zamétime-li se na vztahy, zde také vidime typické projevy poruch aktivity a pozornosti, kdy

4

pro jedince neni té¢zké navazat socialni kontakty, ale je pro né mnohem t&z§i je udrzet. Anna
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sama popisuje, jak pro ni bylo tézké servat déle nez mesic v partnerském vztahu.
Dlouhodobgjsi vztah ma az posledni tfi roky. Pfiklada velky vyznam tomu, zZe s partnerem
o své poruSe promluvila. Pratelské vztahy také udrzuje pouze s velmi uzkym okruhem lidi,
ktefi si, jak sama popisuje, zvykli na jeji nedochvilnost a vyfecnost. Zde také muzeme
pozorovat jedny z ptiznakt poruchy. Je si také védoma svych nahlych zmén nalad, které také
jisté maji co do€inéni se syndromem ADHD. Znovu tedy mizeme vidét, jak porucha aktivity

a pozornosti zasahuje do mnoha oblasti Zivota dospélého jedince.

4.1.2 Rozbor Zivotniho pribéhu, hledani unikatni epizody

Kdyz Anna dopovédé€la svij zivotni pfibéh a pohovofila ndm o vSem pro ni
dulezitém, zeptali jsme se, zda pro ni toto sezeni mélo né&jaky zvlastni vyznam ¢i nikoli.
Zaroven jsme ji pozadali, aby nam tekla, které chvile z jejiho Zivota vnima jako Gspésné a

pozitivni. Hledali jsme pro ni unikatni epizody jejiho Zivota.

Anna se dlouze se zamyslela a fekla, ze vlastné jesté nikomu cizimu a neutralnimu
svij zivotni piibéh nikdy nevypravéla. O spousté véci pry ani nikdy nepfemyslela. Dnes
poprvé ve svém Zivotnim prib&éhu hledala pozitivni momenty. Uvédomila si, ze na sebe ma
byt 1 pro¢ hrda, ze ne vSechno v jejim Zivoté je Spatné nebo 1épe feCeno neusporaddané a
hektické. Zacala vice vnimat i své zivotni Uspéchy- uspésné dokonceni stfedni Skoly,
dlouhodoby partnersky vztah, trvalej$i zaméstnani. Tohle povaZzuje za unikéatni epizody
jejiho Zivota. Ted ma pry velkou touhu sdélit nékomu, co se ji povedlo a nechce uz mluvit
jen o tom, pro¢ a jak ji porucha ovliviiuje Zivot. VétSinou pouze jediné zajima odborniky
zabyvajici se touto problematikou, bohuZel, uvadi Anna. Nakonec podotkla, Ze je opravdu
rada za tu moznost, povypravét svlij zivotni pribeh, nékomu, kdo o ni viibec nic nevi, nezna
jeji zivot. Stale opakovala, jak malo pfemysli pozitivné. VSichni vZzdy chtéli znat jen ty
negativni dopady poruchy aktivity a pozornosti na jeji zivot. Proto stale premysli jen nad
tim, co se ji nedafi, co ji vadi a podobné. Nase setkani vnima pozitivn¢. Bere to jako dalsi
dobrou zivotni zkusSenost, ktera ji pry motivuje k tomu, aby nad svymi zivotem premyslela
pozitivnéji nez doposud. Uz se nechce vice zit v zajeti své poruchy. ,,Budu se snazit, abych
1j4 sama na sob¢ vid¢€la 1 ty dobré stranky. Tohle mé& hrozné€ nakoplo. Uz si neptfipaddm tak

absolutné nemozna a neschopna,* dodava na zaver.
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4.2 Zivotni p¥ibéh Bed¥icha

S Bediichem jsme se setkali v malé pfijemné restauraci. Jeho zivotni ptib&éh vypravel

asi 35 minut.

Bedfich je mlady dospély osmnactilety muz. V soucasné dob¢ studuje sttedni Skolu
stavebni a bydli s rodi¢i. Z jeho vypravéni je ziejmé, ze mu bydleni s rodi¢i vyhovuje ve
vSech smérech. S usmévem na tvaii povida o tom, jak mu doma nic nechybi. ,,Vzdy mam
navareno, uklizeno, vyprano, jednoduse mam vSechno,* fika a sméje se. S rodi¢i ma vyborné
vztahy, stejné tak s mladsi sestrou. Na rodinnych vztazich si dost zaklada. Matka i otec pro
né&j vzdy délali prvni posledni a snazili se, aby méli v détstvi i ted’ opravdu vSe. Na matei'skou
Skolu vzpomina rad. Matka mu pry Casto vypravi o tom, jak ho pani ucitelky mély za velmi
»Z1ve* dité, které musi byt vzdy vSude a u vSeho. Jeho matka ma zasobu vtipnych historek
Z dob, kdy navstévoval matefskou skolu. ,,Nejradéji vzpomindm na tu, kdyz jsme byli na
Skolnim vyleté a ja jsem bez rozmysleni skocil do pfirodniho jezirka a pani ucitelky viibec
nechdpaly, pro¢ jsem to udélal. Tenkrat jsem jim fekl, Ze se mi to jezirko libilo a chtél jsem
se vném vykoupat, protoze ndm doma netece tak zelend voda.”“ Ve Skolce mél obcas
problémy s tim, aby vnimal pokyny ucitelek a aby se soustfedil na jejich vyklad. Pamatuje
si, ze vSechny ¢innosti bud’ dokoncil jako prvni, ale nebyly splnény precizné, nebo mu prace
trvala nejdéle, protoze stale sledoval pfi praci ostatni déti. VEtsi problémy nastaly az pti
nastupu na zékladni Skolu. Bedfich vzpomina, jak asto nemél splnéné ukoly podle zadani,
protoze se nebyl schopen soustfedit. ,,Byl jsem zbrkly, nedaval jsem pofadné pozor a
vetSinou jsem splnil Gpln€ jinou Ulohu, nez kterou nam pani ulitelka zadala.“ S témito
problémy ptislo vysetieni v Pedagogicko-psychologické poradé a nasledné bylo Bedfichovi
diagnostikovdano ADHD. Matka se zacala s Bedfichem pravidelné kazdy den pfipravovat do
Skoly. ,,Kazdy den jsem m¢l od pani ucitelky v deni¢ku napséany vSechny domaéci ukoly.
Kdyz jsem ptisel domu ze $kolni druziny, tak jsme se mamkou ucili a plnili v§echny zadané
tilohy,* vypravi. Ve $kole pfetrvavaly problémy s koncentraci pozornosti. Riké, ze mu velmi
pomahaly pani ucitelky, které se mu hodné vénovaly a kontrolovaly, zda plni vSe, jak ma.
Sedél sam v prvni lavici u katedry, aby ho nic nerozptylovalo a mohl se v ramci jeho
moznosti maximalné soustiedit. Diky spravnému pedagogickému vedeni se mu ve Skole
dafilo a zacal domu nosit dobré znamky. O kamaradech ze Skoly moc nemluvi. Povida o
dvou kamaradech, se kterymi si hral ve skolni druzingé. Byli dohromady tii nejvétsi zlobivci.

Pani ucitelka je moc rada neméla. ,,Vzdy jsme néco vyvedli, aniz bychom se pani uéitelky
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zeptali,” tika. Je si dobfe védom toho, ze diky dislednému piistupu rodi¢t a pomoci
pedagogli prochazel zakladni Skolou s dobrymi znamkami. Matka mu pry kontrolovala
ukoly a spravné nachystané pomucky jesté v osmé tfide. Protoze jeho Skolni vysledky byly
dobré, prihlasil se na stfedni Skolu stavebni. Jako nejvétsi problém stale vidi jeho zbrklost.
Dostanou-li ukol nakreslit né¢jaky odborny vykres, musi ho d€lat na né€kolik pokusti, protoze
vzdy udéla ngjakou hloupou chybu a musi za¢it znovu. Rika, Ze neni schopen se soustfedit.
Vzdy déla nekolik véci soucasné. ,,Kdyz délam néco do Skoly, tak u toho posloucham
muziku, hleddm rtizné informace na internetu a tak.“ Usmiva se a popisuje ¢asto se opakujici
situace, kdy neni schopen vydrzet, nez ucitel dokon¢i sviyj vyklad a bez rozmysleni mu do
n¢j nékolikrat vstoupi. ,,N&jak si nemizu pomoci, vZzdy mam potiebu fict svou myslenku
hned a nejsem schopny to ovladat. Nékdy uZ to vadi i mym spoluzédkim.* Ucitelé jsou na
jeho chovani pry zvykli, ale pfesto vi, Ze jim jeho chovéni neni pfijemné. Touha fict sviij
néazor ale vyhrava. Skolni vysledky se pii studiu na stfedni $kole mirné zhorsily. ,,Vzdycky
kdyz pisSeme néjaky test, nasekdm tam hromadu zbyte¢nych chyb, protoze pracuji rychle a
nejsem schopny se pofaddné sousttedit na to, co délam a co piSu. Vice mi vyhovuje kratké
ustni zkouSeni, fikd. Pfesto vSechno ho studium bavi a problematika ho zajima. Ve svém
volném case se Bedfich naplno vénuje fotbalu. S nad$enim mluvi o jeho lasce k fotbalu.
Fotbalu se diky otci vénuje od détstvi. ,, Tata vzdycky fikal, ze musim tu pfebyte¢nou energii
nékde vybit a Ze fotbal je na to idedlni.” Zasméje se. Zavodné jezdi na kole. M4 za sebou
spoustu uspechii. Nékdy je velmi tézké kombinovat ob¢ aktivity dohromady, ale protoze ho
pln€ podporuji rodice a energie mu pry nechybi, mize se vénovat obéma sportlim naplno.
Nejvice si rozumi s ostatnimi ¢leny fotbalového tymu. , Kluci uz mé znaji. Rikaji o mng, Ze
pofad jen zmatkuju a mluvim, ale pry uzZ jsou na m¢ zvykli.“ Mimo fotbal nem4 mnoho
kamaradu. Protoze je nadSeny sportovec vétSinu Casu travi s rodinou pii sportovnich
aktivitach. Hodn¢ ¢asu mu také zabere kolo, fotbalové utkani nebo tréninky fotbalu. ,,Nikdy
m¢ nebavilo jen tak sedét a nic nedélat. Treba piecist knizku do povinné Cetby byl pro meé
velky problém. Nevydrzel jsem u toho nikdy déle nez deset minut. Z vypravéni Bediicha
je jasné, ze zije aktivnim, a navzdory jeho poruse viceméné plnohodnotnym zivotem. Sam
se zminil o tom, jak ho mrzi, Ze neni otci ¢i matce k ruce, co se tyce prace doma. Nebavi ho
to. Otec mu zada praci, kterou ma splnit az ptijde ze Skoly, ale Bedfich na sviij tkol vétSinou
zapomene a nebo nad¢la vice Skody nez uzitku, protoze jednd impulzivné a nad vécmi dlouze
nepfemysli. ,,VétSinou néco zacnu, ale nepfemyslim uz nad tim, jak by se to dalo udélat a
stejné mé to za chvili nebavi nebo to zkazim, tak toho radé€ji nechdm a ¢ekam, az se vrati

tatka domu a praci dodéla.” Vypravi o tom, Ze kdyz s otcem pracuji na zahrad¢ a otec
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rozdéluje a kontroluje praci, je schopen zastat néjakou praci. Bedfich ma rad ¢innosti, U
kterych musi byt plné aktivni a takovou Cinnosti je vlastn€ i prace doma. Se sestrou maji
rozdélené ukoly. Naptiklad kazdy tyden jeden z nich vyklizi nadobi z myc¢ky. Sméje se a
popisuje, jak zaéne myc¢ku vyklizet, pak si ale vzpomene, Ze chtél udélat néco jiného a nadobi
uz nedouklizi. ,,Vzpomenu si tieba az za hodinu a jdu to teda dodélat.” Rodice a sestra jsou
na jeho roztrzitost zvykli a jsou vtomto ohledu chéapavi a trpélivi. Bedfich nemluvi
momentalné o zadném dlouhodobéjsim partnerském vztahu. M¢l nékolik kratkych znamosti,
ale nikdy to zatim nebylo na delsi vztah. ,,Potiebuju k sobé n¢koho, kdo bude stejn¢ akéni
jako ja a bude m¢ podporovat ve fotbale a v zdvodéni na kole. Vétsin€ holek vadilo, ze jsem
potad n¢kde pryc a Ze se jim poradné nevénuju. Nemam na takové véci Cas, bohuzel.” Zatim
je spokojeny bez vaznéjsi znamosti. Vyhovuje mu to takto. MlZe si svij volny Cas
organizovat podle sebe a nic mu nechybi. Jeho velkym pfanim je dokoncit stfedni Skolu a
zacit pracovat. Chce si najit zajimavou praci, kde jen nebude sedét v kancelafi a nebude
muset plnit jen stereotypni tkoly. V budoucnu by se chtél také dal naplno vénovat jizd€ na
kole. Jeho nejvétsim snem je navrhnout si a postavit si svllj vlastni dim, ktery bude piesné
podle jeho ptedstav do posledniho detailu. ,,Mam spoustu snli. Madm bujnou fantazii. Jen se
drzim nohama na zemi a vim, ze ne v§echny mé sny jsou realizovatelné. Nékdy si stanovuju

nejasné cile a nejsem nasledné schopen se k nim dopracovat,” dodava na zavér.

4.2.1 Vlastni pozorovani

Rozhovor s Bedtichem byl velice ptijemny. Bedfich na mé pusobi jako spokojeny
Clovek, kterému nic nechybi, v disledku se dokdze svym problémiim postavit celem a neboji
se bojovat. Nepfipousti si problémy, které diky své poruse ma. Z jeho vypravéni je ziejmé,
ze s rodici vychazi naprosto bez problému a Ze maji velmi dobry vztah. Jeho rodinné zdzemi
je tedy velmi podnétné. Na obdobi, kdy chodil do Skolky ¢i do §koly také nevzpomina ve
zlém. Sam o sobé vi, jak se choval a chovat se nem¢l, ale dnes uz se za timto obdobim ohlizi
s ismé&vem na tvafi. Jeho porucha, dle mého nazoru, tolik neovliviiovala jeho Zivot, diky
daslednému ptistupu jeho rodict. Matka i otec se o n¢j maximaln¢ zajimali a snazili se s Nim
pracovat. Také diky spravnému pfistupu pedagogt, ktery zaujali k Bedtfichové problému a
snazili se mu byt napomocni ve vSem, co se tykalo $koly, byla jeho studijni cesta v mnoha

ohledech jednodussi.
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Je zcela jasné, Ze veskeré problémy s ptichodem dospélosti nevymizely. Pietrvavaji
poruchy pozornosti, mnohomluvnost a impulzivni chovani. Bedfich ve svém piibéhu uvadi
konkrétni priklady. Napiiklad popisuje jeho nutkani fici svou myslenku, ktera sice v tuto
chvili neni vhodn4, ale neovladne se a stejné ji vyslovi. Nejvétsi nadSeni v Bediichové tvari
jsme vidéli v tu chvili, kdyz povidal o fotbale a 0 jizd€ na kole. Jde vidét, Ze sport je jeho
nejveétsi radosti a zalibou. Uvédomuje si, jak je diky poruse hyperaktivni a vi, Ze sport mu
pomaha vybit veskerou pfebyteCnou energii. Rodie ho ve sportovnich aktivitich
maximaln¢é podporuji. Opét vidime, jak je dilezita pomoc rodich a jejich spravny vliv na
rozvoj ¢lovéka od ditéte do dospélosti, navic trpi-li jedinec poruchou aktivity a pozornosti.
U Bedficha pozorujeme také problém s udrzovanim kamaradskych a partnerskych vztahi.
To jsou také dusledky pfetrvavajici poruchy aktivity a pozornosti. Bedfich je velmi akéni,
stale musi vyvijet n€jakou aktivitu. Ve svém piib&hu zminuje, Ze neni schopen vytrvat
napiiklad u ¢etby. Jedinci s touto diagnézou mivaji problémy vydrzet v klidu a ned¢lat nic.
Pokud uz museji sedét, hraji si se vS§im, co je po ruce. Pokud nic pobliz neni, staci jim jejich
vlastni ruce. Timto zpisobem se v dospivani a v dospélém véku u téchto jedincti manifestuje

hyperaktivita.

4.2.2 Rozbor zivotniho pribéhu, hledani unikatni epizody

Zajimal nas Bedfichiiv nazor na to, zda mu sezeni pfineslo néco nového. Pokud ano,
co si pro sebe do svého budouciho Zivota z dneSniho dne odnési. Chtéli jsme také védet, co
se mu podle né& v Zivoté opravdu povedlo a povazuje to za svilj uspéch, za takzvanou

unikatni epizodu jeho Zivota.

Bedrtich nad svou odpovédi dlouho nepremyslel. ,,Byla to zajimava zkusenost. Viibec
Viés neznam a vypravim Vam tu vSechno o svém zivoté. Zpocatku to pro me byl hodné
zvlastni pocit. Nakonec jsem to vzal jako bezva pfilezitost,” fikd. Vypravéni mu nedé¢lalo
problém. Bedfich, diky svému pozitivnimu mysleni, vidél ve svém Zzivotnim pfibéhu i to
dobré. Podle mého ndzoru Bedfich cely sviij Zivot i pies svou poruchu bere s humorem. Jiz
na zacatku vypravéni, kdy se zminoval o matetské Skole, nevidi vSe negativnima o¢ima.
SpiSe se tomu s odstupem ¢asu sméje. Vnima i dopady poruchy aktivity a pozornosti na cely
jeho Zivot samoziejmé, ale nenechd se poruchou zcela ovlivnit. Bedfich sam hodnoti sviij

zivot jako vcelku spokojeny. Diky jeho rodiné mu nic nechybi a neni pro n&j boj
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s piekazkami, které mu do cesty stavi porucha aktivity pozornosti, tak tézky a tolik mu
neznepiijemnuje zivot. Kdyz jsme rozebirali Bedfichtim ptib&h, hovoii spokojen¢ o tom, ze
si uvédomil, Ze navzdory své poruse si plni své sny a dosahuje svych Zivotnich cild. Jeho
velkym pianim a snem je zavodné se vénovat cyklistice. Tim nejvétS§im snem je, jak sam
uvadi, postavit si dim. Bedfich ma spoustu dal$ich snd, jen si neni jist do jaké miry bude
schopen je realizovat. Uvédomil si, Ze opravdu mam byt na¢ hrdy. ,,V ¢em vidim své uspéchy
nebo jak vy fikate unikatni epizody mého zivota? Tak naptiklad jsem rad za tu moZznost
studovat na stfedni Skole. Pfes vSechny moje problémy mé to bavi a to je myslim
epizoda mého zivota. Hlavné mam skvélou rodinu, kterda mé ve vSem podporuje. Nasi mé
nikdy neodepsali, 1 kdyz to se mnou urcité nebylo jednoduché a za to jsem rad,” dodava na

Zaver.

4.3 Zivotni p¥ibéh Cyrila

Cyril je jednatticetilety muz ve veéku sttedni dospélosti. Bydli sam v malém byté.
Zivi se jako elektrikat. Cyril mé $estiletou dceru. Dcera Zije s matkou. S Cyrilem se vida
velmi malo. Jako ditvod rozchodu s partnerkou uvadi, Ze potad jen pracoval a pracoval a na
zenu tim padem zbyvalo minimum ¢asu. Nic se nezménilo ani po narozeni dcery, jak je
z jeho vypravéni ziejmé. ,,Vim o tom, jak moc pracuji, ale mé prace mé bavi, je to miij Zivot.
Dftive jsem hlavné chtél holky zabezpecit a dat jim jen to nejlepsi. Kdyz jsem piisel po celém
dnu domi, tak jsem mél Zizen. Zizefi jsem zahanél pivem a kolikrat i tvrd$im alkoholem,
coz v kombinaci s velkou tnavou znamena, ze jsem se osprchoval a mohl jsem jit spat.
Rodiné jsem nevénoval Zadny €as. Prakticky jsme neudrzovali Zadny vztah.* Byl v praci od
rdna do vecera. Kdyby pry mohl pracovat jesté déle, tak by pracoval, pocit inavy v praci

nezna.

Bylo vidét, Ze na détstvi Cyril nevzpomind moc radostné. Vypravi smutné o tom, jak
celé détstvi proZzil jen s matkou a bratrem. Matka podle v§eho musela chodit denné do dvou

zamestnani, aby oba syny uzivila. Otec od rodiny odesel, kdyZ byli bratfi je$té mali.

Cyril si velmi dobfe pamatuje na své velké problémy ve Skole. ,,Byli jsme s brachou za
nejvetsi sigry a lemply. Vécné jsme neméli zadné pomticky a ukoly jsme bud’ neudélali,

protoze nds mamka neméla ¢as kontrolovat, nebo jsme je doslova naSkrabali,” vypravi a
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sméje se. Z jeho povidani je vice neZ jasné, Ze nebyl u pedagogii moc oblibeny. Skola ho pry
nikdy moc nebavila. VétSinu ¢asu ve Skole neposlouchal a vyrusoval. Podle toho také
vypadaly jeho Skolni vysledky. ,,Nosil jsem domt vétSinou jen ctverky, kdyz se podafilo,
tak sem tam i trojku. Hlavn¢ jsem mél celou Zakovskou plnou poznamek za nevhodné
chovani, za Sikanu a napadéani spoluzakl, za neustale vykiikovani a tak.” Ve treti a Ctvrté
ttidé byly problémy tak velké, ze mu bylo doporuceno vysetieni u pedopsychiatra,
vzpomind. Lékai diagnostikoval lehkou mozkovou dysfunkci, v dnesni terminologii
poruchu aktivity a pozornosti. Sam ftika, Zze se vySetfenim nic nezmeénilo, vSechno
pokracovalo dale ve stejnych kolejich. ,,Potfad jsem byl stejny, matka se snazila se mi vice
vénovat, ale jak jsem uz fikal, neméla na to Cas.“ Zakladni Skolu dokoncil pfes vSechny

studijni 1 kédzeniské problémy.

Cyrila vzdy zajimala elektrika a proto si po zakladni Skole zvolil stfedni odborné
uciliste, obor elektrikai. Obor ho velmi bavil a zdal se mu moc zajimavy, pfesto jeho studijni
vysledky nebyl nijak excelentni. ,,Elektrikatina mé zajimala, ale v t&€ dobé m¢ také zajimaly
cigarety, alkohol a vice nez $kola mé bavilo se poflakovat za skolou,” dodava. Vypravi o
tom, ze se dostal do ,,Spatné* party. Zacal mit problémy s alkoholem a s jinymi navykovymi
latkami (neuvadi s kterymi konkrétn¢). Nasledovaly samoziejmé Spatné studijni vysledky a
stale CastéjsSi chozeni za Skolu, jak sdm uzndva. Zesmutni a fik4, Ze ho nejvice mrzi, jak se
trapila jeho matka, kterd se snazila délat vSechno proto, aby rodina méla z ¢eho Zit a on ji
vlastn€ jen pfid€laval starosti. ,,Nastésti jsem potom dostal rozum a uc¢nék jsem s odfenyma

usSima dodélal.«

Cyril po skonéen studia vystiidal nékolik zaméstnani. Casto se dostaval do konfliktu
S ostatnimi zaméstnanci, protoZe neplnil terminy zakézek v Cas, zapominal na smluvené
zakazky a ostatni museli potom dohanét jeho praci za néj. Hadal se také z nadfizenymi, diive
totiz mluvil nez pfemyslel nad tim, co vlastné fikd. Ve svém poslednim zaméstnani si
rozumél se svym Séfem, fikd o ném, Ze to byl rozumny chlap. ,,Zalozil jsem si tenkrat diaf,
do kterého jsem si znacil, v kolik mam kde byt a co mam kdy délat. TakZe jsem minimalné
zapominal na smluvené zakézky. To mi hrozné pomohlo* Cyril si udélal ve svych
pracovnich ukolech systém a vSe fungovalo, jak mélo. Bohuzel za né¢jakou dobu Cyril zacal
upadat do hlubokych depresi. Vycital si, Ze ztratil dceru i partnerku, jak je neschopny, nic
neumi a podobné. Deprese nebyly jeho nejvétsim problémem. Jeho problémem se stal
alkohol, kterym se snazil Cyril deprese zahnat. ,,Pil jsem prakticky denné, ptiSel jsem o praci

a s dcerou jsem se piestal vidat uplné.© Zpét do reality mu pomohl jeho bratr. ,,Bratr se na
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Cas nastéhoval ke mn¢ a da se fict, ze mé kontroloval. Moc mi to pomohlo, najednou jsem
mél pocit, ze mam zase n€koho, komu na mé zélezi. Citil jsem se potifebny. Diky bratrovi
jsem vyhledal odbornou pomoc. ,,Pomohlo mi to, pfestal jsem pit Gplné,*“ vzpomina.
V soucasné dobé Cyril abstinuje. Pfed rokem a pil si naSel novou praci. Ze zacatku mél
problémy se dvéma kolegy, kterym vadilo, ze Cyril je od rana do vecera v praci a plni nad
stanovené normy. Znovu si zavedl diaf, kam si zapisoval své pracovni zakazky, pfestal
pracovat od rana do vecera a situace Vv praci se uklidnila. ,,S $éfem uz se nehadam. Zvykl si
na mé&. Vi, jaky jsem. Vzdy mu feknu od plic, co si myslim, ale mnohdy to nemyslim tak,
jak to vyzni. On to vi. AZ se uklidnim, vSe v klidu probereme. Je to férovy chlap,” popisuje
Cyril spokojené. Prace ho bavi. Momentéaln¢ by neménil. Vyhovuje mu riiznoroda prace.
Kazdy den je na jiném misté a d€la vice méné jinou ¢innost. Na praci si tedy nemiize

stézovat.

Zacal se znovu vidat se svou dcerou, se kterou se snazi travit veSkeré své volné
vikendy a volny ¢as. Vypravi, Ze 1 s byvalou partnerkou se jejich vztah zlepsil a vychazeji si
navzéjem vsttic. Ve volném case uci dceru riznym sportim. ,,JJsem rad, ze je stejn¢ akéni
jako ja. Nikdy se spolu nenudime, vzdy si najdeme néco, co zabavi nas oba.” Naposledy
naucil dceru jezdit na kole. Nyni jezdi pravidelné na ,,cyklovylety”. Kdyz ma o vikendu
volno, rad chodi do hor. Nechodi-li do prace ma spoustu energie. Zjistil, Ze vystupy na rizné

vrcholy ho napliiuji dobrym pocitem a zaroven ho pifijemné unavuji.

Cyril v soucasné dobé nema zadny dlouhodobé&jsi vztah. Sam je pry spokojeny. Muze
svij Cas plné vénovat své dcefi, kterd je pro néj prioritou. Po rozchodu se svou byvalou
partnerkou, se kterou ma svou dceru, mél par kratkodobych znamosti. Zadna z nich neméla
dlouhého trvani. Vztahy koncily z riznych divodia. Uvadi napiiklad jeho Casté piti, traveni
veSkerého Casu v zaméstnani nebo jeho emocni vybuchy. MéEl obcCas problém ovladat své
emoce. ,,Stavalo se mi, Ze jsem bezdlivodné zacal kiicet, protoze me zrovna vytoc€ila n&jaka
hloupa poznamka ¢i vtipek naraZejici na mou osobu a ja prosté¢ hned reagoval prehnang.*
Zasni se a vypravi o tom, jak se jednou chce ozenit a jak chce mit velkou a §t'astnou rodinu.

Chtél by si také koupit vlastni byt a vybudovat si domov podle svych ptedstav.

Cyril vypravi také o parté pratel z okoli, se kterymi se vid4 pravidelné. Znaji se uz
nekolik let a spole¢né potadaji rizné akce a vylety. VSichni z jejich skupiny zndmych si, jak
je ztejmé z jeho povidani, zvykli na to, Ze Cyril vSude chodi pozdé¢. ,,VZdy kdyZ se nékam

chystame, tak se ¢ekd na mé. I kdyZ si zapiSu, v kolik kde mam byt, nejsem schopen si to
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naplanovat tak, abych na misto urceni dorazil v€as. V tomhle jsem prost¢ nepoucitelny.
Vsichni uz si ze mé délaji srandu a fikaji, Ze si madm cas setkani napsat asponl o ptl hodiny
diive. Cyril své zazitky s pfateli vypravi s Gsmévem na tvafi. Casto pry bavi svymi
blaznivymi napady celou partu. Mnohdy jedna impulzivné, nepromysli, co vlastn¢ chce

udélat a obcas to skon¢i pofadnym trapasem.

Co se tyka rodinnych vztaht, Cyril se pravidelné vida pouze s matkou a bratrem.
S ostatnimi pfibuznymi neudrzuji blizsi vztahy. ,,Matce jsem vdécny za to, ze piesto jaky
jsem byl sigr, m¢ nikdy neodepsala. Vzdy mi pomahala a byla mi oporou.* O otci nemluvi
pekné. Nazyva ho ,,srabem®, ktery opustil rodinu, jen protoze se bal zodpovédnosti. Vypravi
o tom, ze otec matce nikdy nepfispival Zadné penize. Matka musela vSe zvladat sama. Cyril
nikdy nechtél otce bliZze poznat. KdyZ byl Cyril na stfednim odborném ucilisti otec se snaZil
navazat vztah, ale ani jeden z bratrti o to nestal. Smutn¢ a zaroven rozhotéené tika: ,,Nikdy
mu nezapomenu, ze od nds odesel a nechal nas samotné. Otec ndm v détstvi hodné chybél.
Mozna by bylo vSechno jinak, kdybychom méli pevnou muzskou ruku. Moznéa bychom méli

méné problému ve Skole, prost¢ mozné by vSechno bylo jinak.*

Na konci jeho vypravéni uvadi, Ze je nyni se svym zivotem spokojen. Nejvice ho
mrzi jedna véc. ,,Opakuji chyby svého otce. Pro svou dceru jsem nebyl schopen vytvofit
uplnou rodinu. A to m&€ mrzi. Vim, Ze ta porucha hodné ovliviiuje mij zivot, ale to mé

neomlouva!*

4.3.1 Vlastni pozorovani

Cyril na nés zpocatku ptsobil velmi sebevédomé. Postupem ¢asu jsme vypozorovali,
Ze je to pouze jeho obrannd po6za, aby si hned nepustil kazdého k télu. Cyril je citlivy ¢lovek,
kterému na spousté vécech opravdu zalezi. Nejvice dilezitd je pro néj jeho dcera. Vzdy,
kdyz o ni mluvi vypadé $t'astn¢ a vSechny starosti jdou v tu chvili stranou. Porucha aktivity
a pozornosti ovliviiuje Cyrila 1 v dospélosti, jak je zjeho vypraveéni ziejmé. Nejvetsi
problémy mu jeho porucha zplisobovala v zaméstnani, kdy se casto dostaval do konfliktu
s ostatnimi kolegy, protoze si bud’ neplnil svou préci, nebo pracoval az pfilis, coz kolegim
samoziejme také vadilo. Podle nas za velky uspéch povazuje to, jaky systém si byl schopen
vytvofit. To, Ze si zacal planovat jeho praci, mu spoustu véci uleh¢ilo. Diky tomu je schopen

plnit svou praci svédomité. Uvédomuje si své impulzivni chovani, které je mu piekdzkou

43



naptiklad pfi jednani s jeho nadfizenym, ktery mu dava zakazky. Vi, ze by mél nejprve
pfemyslet nad tim, co chce fict a az potom mluvit. Jen si neumi pomoci. To také jeden
Z projevu poruchy aktivity a pozornosti. Z jeho vypravéni usuzujeme, ze pracuje prilis

mnoho. Jeho pracovni nasazeni hranié¢i, dle nas az s workoholismem.

Cyril ziejmé citil nas§ zajem a svéfil se nam i s jeho problémy s alkoholem. Dospéli
jedinci trpici poruchou aktivity a pozornosti mohou mit sklony k zavislostem a také
k tizkostnym a depresivnim staviim. Tyto stavy i vznik zavislosti mizeme pozorovat i
v Cyrilové zivoté. Z vypravéni Cyrila je jasné, Ze se Casto citil ménécenny a zbyteCny.
Velkou oporou mu vzdy byla jeho rodina, v dobé problému s alkoholem hlavné bratr. Kdyz
vypravél Cyril o jeho matce, plsobil smutné. VEdEl, ze Casto pridélaval matce zbytené
starosti. Zminuje se o svych problémech ve Skole. Na vSem méla, bohuzel, podil také
diagnostikovana porucha. Impulzivni chovani zpusobovalo konflikty se spoluzaky i
pedagogy. Neschopnost udrzet pozornost del§i dobu ovliviiovala jeho studijni vysledky a

podobné.

Je velmi $tastny za to, Ze ma svou dceru. S nadSenim vypravi o jejich spole¢nych
zazitcich. Maji spole¢né zajmy a vénuji se spolu riznym sportim. Sam Cyril uvadi, jak je
rad za to, Ze jeho dcera je stejn¢ akcni jako on. Mezi jeho dalsi zaliby patii zdolavani
vrcholkil hor, protoZe diky tomu vybije svou piebytecnou energii a zaziva diky tomu pocit
pfijemné unavy. Jinak unavu pry nezna. Hyperaktivita zptisobuje jeho schopnost stale
vykonavat né¢jakou €innost a nebyt unaveny. Nemiva nutkani jit si odpoc¢inout, coz neni,
podle nazoru dobré pro jeho zdravi. Kazdy ¢lovek potiebuje pro své télo dostatek odpocinku.

Samoziejmé odpocivat potiebuji i jedinci s poruchou aktivity a pozornosti.

Jeho tzkostné stavy mohou pramenit i z odchodu jeho otce od rodiny, kdyz byl jeste
maly. Vypravi-li o svém otci je z néj citit nenavist a smutek. Netuspéchy ve $kole, pramenici
z jeho poruchy mu také k dusevnimu zdravi a k dusevni pohod¢ pfili§ neptidaly. Stejné tak
mél kvili poruse aktivity a pozornosti problémy v zaméstnani a dostaval se do rtiznych
konfliktnich situaci se svou partnerkou, at” uz kvili jeho emocni labilité, zavislosti na

alkoholu nebo neustalému traveni ¢asu v praci.
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4.3.2 Rozbor zivotniho p¥ibéhu, hledani unikatni epizody

Na zavér s Cyrilem hovofime o tom, zda mu toto sezeni a vypraveéni jeho zivotniho
ptibéhu bylo né¢im ptinosné nebo zda povazuje sezeni za nepiinosné a zbytecné. Zajima nas

také, co vidi jako tspéch v zivoté, kde v Zivoté nachazi unikatni Zivotni epizodu.

Zpocatku mu nebylo moc piijemné vypravét néco o sobé a o svych problémech cizi
osob¢. Nakonec tikd, Ze se zamyslel nad tim, jak jeho pfibéh mize nékomu pomoci a tak si
ekl proc¢ ne. Pry si spoustu véci uvédomil, az kdyz ptibéh dopoveédél. ,,Mél jsem pocit velké
ulevy. Asi jsem potieboval sviij zivotni piib¢h prevypravét nékomu, kdo nebude hodnotit
moje chovani a mé zivotni postoje. Citil jsem zajem o mou osobu. Porucha aktivity a
pozornosti opravdu ovlivnila muj Zivot. Ale jsem velmi rad, ze budeme hledat i to co se mi
povedlo, nejen to, co jsem zkazil,” fika. Piekvapil sam sebe, protoze dokazal ptiznat I
nékomu jinému, Ze ma néjaky problém. Pies vSechny potiZze se mu spousta véci v Zivoté
povedla. Nikdy pry nehledal ve svém Zzivoté ty pozitivni momenty, vzdy vidél jen to
negativni. Své uspéchy dokdzal sam pojmenovat. Mezi unikatni epizody svého Zivota sam
fadi prekonani problému s alkoholem, dale schopnost najit si vhodné zaméstnani, ve kterém
je spokojen. Uvadi také spokojeny vztah s jeho dcerou a pfateli. ,,Spousta véci mi
nedochéazela. Nikdy jsem se nad svym Zivotem takto nezamyslel. Vzdy jsem se povaZoval
za absolutn€ neschopného a nespolehlivého €lovéka. Jedinym svétlym momentem v mém
zivoté¢ pro m¢ byla mé dcera. Dnes ale zjiStuji, ze jich bylo mnohem vice,” fika. Diky
vypravéni jeho Zivotniho pfib&hu pry premyslel 1 nad svymi touhami, sny a potfebami. Dfive
ho ani nenapadlo nad tim pfemyslet. Na uplny zaver naseho sezeni dokonce podékoval za
to, Ze m¢l tu moznost povypravét sviyj zivotni pribéh. Mohl se diky naSemu setkani pry
hloubé&ji zamyslet nad svym zivotem a hledat v ném také ty pozitivni momenty nikoli pouze

ty negativni.

4.4 Zivotni pribéh Daniely
S Danielou jsme se setkali v restaura¢nim zatizeni v jeji rodné vesnici. Vybér mista
byl nechén na ucastnici. Daniela nam vypravéla jeji zivotni piibeh 50 minut.

Daniela je ctyfiadvacetiletd Zena ve véku mladé dospélosti. Daniela Zije v byt se

dvéma svymi kamaradkami. Pochazi z velké rodiny a ma pét sourozenci. Z domu se
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odsthovala kviili studiim. Rika, Ze Zit doma s dalimi sedmi ¢leny rodiny bylo opravdu
tézké a proto z domu odesla. ,,Nem¢éla jsem zadny sviij osobni prostor, neméla jsem viibec
Cas na sebe a klid na uceni, ktery diky své poruse nebo jak tomu vy odbornici fikate, potiebuji
vice nez dost, abych byla schopna se viibec trosku soustiedit.“ Na bydleni s kamaradkami si
nestézuje. Pusobi spokojenym dojmem. Ze zacatku bylo narocné se szit, protoze kazda
Z nich pry méla jinou pfedstavu o spokojeném bydleni. ,,Jsem nevétsi bordelaf, kterého
znam, Gplné holky chapu, Ze se mnou nemaji jednoduché, ¥ika. Popisuje, ze kdyz piijde do
bytu ma naplanovano, jak bude uklizet, prat a tfeba myt nadobi. Nejlépe pry zacne délat
vSechny véci najednou. Zacéne utirat prach, jde dat prat pradlo, v dal$i mistnosti zacne
vysavat. Ve finale zapomene, Ze ma pradlo v pracce a skonc¢i u Gplné jiné Cinnosti nez u
jedné z téch, kterou zapocala. ,,Tohle holky uplné nesnéseji, vzdy ftikaji, Ze by bylo lepsi
kdybych nedélala nic nebo kdybych radéji udélala jednu véc, ale potfadné. Byly by mi za to
pry vdécné.* Ze srdce se tomu zasmé&je. Kazda z Zen ma svtj pokoj. Hlavné kvili tomu, aby

se mohly soustiedit na uceni a mély néjaké své soukromi.

Daniela vypravi o tom, ze jeji cesta k vysokoSkolskym studiim nebyla vibec
jednoducha. ,,Uz ve Skolce jsem se chovala spiSe jako kluk. Viibec jsem neposlouchala a
vzdycky jsem ostatnim détem ublizovala. Stipala jsem je, dokonce i kousala. Pani ugitelka
ze mé byla vzdy nest'astna a Casto si na m& sté¢Zovala rodi¢im nebo star§im sourozenciim.
Nedivim se, neméla to se mnou viibec jednoduché, ve zlobeni jsem konkurovala i tém
sed¢la ses svym nejlepSim kamaradem, ktery se choval podobné jako ona. Pani ucitelka je
po kratké dobé& rozsadila, protoZe nedavali pozor, nevnimali vyklad a vyruSovali ostatni
spoluzdky. Danielu posadila do posledni lavice. Sedéla sama. Nic zdsadniho se ale
nezménilo, zamysli se, stejné nedévala pozor a vyruSovala. Bylo ji doporu¢eno vySetieni.
Diagnostikovali ji, jak sama uvadi, ADHD. ,,Upfimn&? Sama nechdpu k ¢emu je takové
vySetfeni dobré, jen se néco néjak pojmenuje, ale stejné se s tim pofadné nic nedéla.” Na
zakladni Skole, podle jejich slov, nikdy moc nedavala pozor, ale pfesto ji vSechno néjak
prochézelo a vychazelo. Skola Danielu docela bavila, chodila do ni rada. Je pravda, ze méla
kvuli svému chovani, které okoli nedokazalo pochopit, konflikty se spoluzaky i s pedagogy.
Znovu vzpomina na svého nejlepsiho kamarada, se kterym prozila a proplula celou zékladni
Skolou. ,,On jediny mé opravdu znal, bral m¢ takovou jak4 jsem a rozumél mi. N&jak jsem
neméla potiebu mit néjaké dal§i kamarady.“ Daniela vzpomind na to, ze jeji kamarad bys

stejné hyperaktivni a Ze spolu stidle vymysleli néjaké aktivity, hlavné teda lumparny a
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nezbednosti. Studijni vysledky nemé¢la Daniela Spatné a ptihlasila se po zakladni Skole na
stfedni pedagogickou skolu. ,,Déti jsem méla vzdy rada a chtéla jsem s nimi v budoucnu
pracovat. Nejvice mé na tom povolani laka to, Ze ¢lovek je stale akéni a v pohybu. Nemohla
bych v praci sedét a délat stale jedno a to samé. Potiebuji nékde uplatnit tu svou piebyteénou
energii. Na stfedni Skole mé¢la Daniela stale problémy s koncentraci pozornosti. Tim padem
se zhorSovaly se zvySujicimi se ndroky i studijni vysledky. Stfedni Skolu pfesto uspésné
dokoncila a zkusila si podat ptihlasku na vysokou skolu na obor Piedskolni a mimoskolni
pedagogika. Nakonec se na odvolani na studia dostala a povazuje to za jeden ze svych
velkych zivotnich spéchi. ,,Studium na vysoké Skole mé opravdu bavi a styl vyuky mi
vyhovuje. Nékteré predméty mam rano a nékteré odpoledne. Nemusim se soustiedit tfeba
Sest hodin a to vidim jako velké plus.“ Vypravi o svych praxich pfimo v matefskych skoléch.
Mg¢la pry spousty napadl na aktivity s détmi od zacatku studia a na praxi je vS§echny mohla
vyzkouset. ,,Déti mé vSude na praxi pfijaly velmi dobfe, mozna proto, ze mam ztfesténé
napady a protoze jsem potrad taky trochu dité.”“ Mluvi s nadSenim o tom, jak se t&si az
dostuduje a bude moci zacit pracovat naplno. Neznd pry pocit unavy, proto doufa, Ze ji déti

dokazou trosku unavit.

Daniela méa dlouhodobéjsi znamost. M4 partnera, se kterym se vida déle nez rok.
Vypravi s ismévem na tvafi, Ze zacatek jejich vztahu byl dost slozity. ,,Nékolikrat jsme se
rozesli a zase se k sob¢ vratili. Za nase rozchody jsem vétSinou mohla ja. Vzdycky jsme se
na né¢em domluvili a ja bud’ nepfiSla viibec, protoZze jsem na to zapomnéla, a nebo jsem
prisla se zpozdénim.* Daniela se od srdce sméje a dodava, Ze vlastné obdivuje partnerovu
nekonecnou trpélivost. Jejim snem je se s partnerem odsté¢hovat do n&jakého malého
domecku se zahradou a mit dvé déti. ,,V budoucnu bych chtéla Zit na vesnici, libi se mi ta

pfiroda a ten klid.*

Sviyj volny ¢as Daniela vénuje svému partnerovi nebo uceni. U uceni, ale vydrzi
maximalné hodinu a musi jit délat néco u ¢eho se nemusi sedét a na co se nemusi pfilis
soustiedit.. Maji s pritelem spole¢né koniCky a to tury do pfirody. ,,KdyZ mame oba Cas
okamzité vyraZime na prochazky. Je nam vice mén¢ jedno kam jdeme a na jak dlouho, hlavni
je, ze miizeme vyrazit spole¢né. Daniela rada také tancuje, kdyz byla mladsi tancovala v hip-
hopové tanecni skupin€. Dnes chodi pravidelné na hodiny zumby a pole dance. ,,N&kde tu

energii vybit musim,* fika.

47



Se svou primarni rodinou se Daniela vida kazdy tyden. S rodi¢i i sourozenci ma velmi
dobré vztahy. ,,Cela moje rodina zije na vesnici, navstévujeme je s partnerem pravidelng.
Oba si radi na chvili vzdy odpo¢ineme od méstského zivota.” Daniela ma dva strasi
sourozence a tfi mladsi. Vzpomind na to, jak se vzdy starsi sestra a star$i bratr o ni starali.
,U nas se vzdy ti starsi museli né¢jakym zplsobem postarat o ty mladsi, protoze nasi chodili
do prace, aby nas uzivili.“ Sméje se a vypravi, ze vzdy, kdyz se mé€la postarat o mladsi
sourozence néco jim provedla. Jednou dvé mladsi sestry a mladSiho bratra posadila
V kuchyni ke stolu a fekla jim, at’ pockaji, nez donese vecefi a mezitim utekla za kamarady
ven. Jednala oc€ividné impulzivné a nedomyslela, Zze se mezitim vrati rodice z prace.
,, Lenkrat jsem tak o naSich dostala. Hlavné protoze jsem lhala a protoze jsem nechala mladsi
sourozence doma samotné. Vibec jsem nedomyslela, co by se mohlo vSechno stat,” vypravi.
Vi, Ze mnohdy rodi¢im ptidé€lavala starosti, coz ji ted” az je starSi dost mrzi, ale nékteré véci

se prost¢ bohuzel nedaji vratit zpatky.

Daniela si pfi studiu musi pfivydélavat penize. Rodice ji davaji néjaké minimum
penéz na zakladni véci, ale stale se staraji jest¢ o dva mladsi sourozence, takze nemtzou dat
Daniele tolik penéz. ,,Vysttidala jsem uz hodné brigad. Bud’ mé prace nebavila a radéji jsem
hledala novou nebo jsem nebyla schopna pfijit do prace vcas, nejcastéji jsem zaspala. Uz se
mi i stalo, Ze jsem zapomnéla jit do prace tiplng. Casto jsem méla problémy kvilli svému
impulzivnimu jednani také v kKolektivu ostatnich brigadnikti ¢i zaméstnancu.” Nakonec
zaCala Daniela zacala pracovat jako pomocna sila ve velkoobchodé€ s potravinami. Prace ji
vyhovuje. Chodi do préce tieba dvakrat nebo tiikrat tydné a vzdy déla néco jiného. VEtSinou
chodi na no¢ni smény, nékdy jest¢ na odpoledni. Zalezi na tom, jak to ma se Skolou.
Popisuje, jak si vydélané penize rad€ji schovava k matce, protoze jinak by byla schopna je
vSechny utratit najednou. ,,TakZe vlastn€ za naSima musime jezdit pravidelné, protoZe u nich

mivam vétSinu svych penéz.*

Daniela tik4, Ze si ted’ nejvice pieje, aby uz dokoncila Skolu a mohla ptestat pracovat

brigadné v obchodé. Chce konecné zacit délat praci, ktera ji opravdu bavi.

4.4.1 Vlastni pozorovani

Daniela na nas na prvni dojem puisobila zastrasen¢ a zmatené. Nevédéla, co presné ji

na naSem setkani ¢eka. Byly ji podany informace o tom, k cemu bude vypravéni jejiho
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zivotniho pribéhu slouzit. Bylo ji také sdéleno, ze nebudou uvedeny zadné konkrétni tidaje

tykajici se jeji osoby. Potom jiz plisobila uvolnéngji.

Nejprve se rozpovidala o svém odchodu z domova. Méli jsem z jejiho povidani na
toto téma smiSené pocity. Byla z ni na jednu stranu citit radost a spokojenost, ze se zvladla
vice méné¢ postavit na vlastni nohy, na stranu druhou nam zdala i trochu posmutnéla, protoze
odchod od primarni rodiny pro ni zfejmé nebyl jednoduchy. Zpoc¢atku méla kvili syndromu
ADHD problémy s novymi spolubydlicimi. V nékterych vécech se neshodnou dodnes, jak
je z vypravéni Daniely zifejmé. Rozpory mezi nimi zpusobuje piehnana snaha Daniely
zvladnout vSe najednou, to ale kvilli jeji roztrzitosti, kterou umociiuje jeji porucha, neni tak
zcela mozné. Daniela to bere s humorem. Je si toho dobfe védoma, ale sama vi nejlépe, Ze
s tim bohuzel nic neudé¢ld, je prosté takova a bude takova potad. V pitibéhu vzpomina i na
sva Skolni 1éta. Chovala se vzhledem ke svému véku a pohlavi nestandardné jiz v mateiské
Skole. Problémy se kviili poruse aktivity a pozornosti objevovaly samoziejmé také ve skole.
Nemohla se delSi ¢asovy tusek soustfedit a koncentrovat svou pozornost. Diky svému
impulzivnimu chovéni neustale vyktikovala a skdkala ostatnim spoluzdkim ¢i pedagogim

do feci. Dnes s postupem Casu na ty c¢asy vzpomina vlastn¢ rada a s usmévem.

Daniela vypravi také o vztazich s kamarady. Z jejiho povidani je ndm jasné, ze ji
jeden nejlepsi pravy pfitel stacil. Pro jedince s poruchou aktivity a pozornosti neni
jednoduché udrzovat pfijatelné socialni vztahy, mozna to je jednim z divodd, pro¢ radéji
udrzovala bliZsi vztah pouze s jednim kamaradem. V sou€asné dobé udrzuje bliZsi vztahy
pravdépodobné se svymi spolubydlicimi, o jinych kamaradech nemluvi. Z jejiho vypravéni
bylo znat, Ze je ji mozna malinko lito, Ze ve svém zivoté neméla vice takovych ptatel, ktefi
by ji brali a respektovali takovou jaka je. O partnerskych vztazich Daniela hovofii s nadSenim
a s ismévem na tvari. Povidd o svém nynéjSim partnerovi, se kterym je vice nez jeden rok.
Plsobi $tastn€é. Maji s partnerem stejné z4jmy. Z jejiho vypravéni jsme pochopili, Ze delsi
dobu hledala spifiznénou dusi. S partnerem planuje spoleénou budoucnost. Sviij volny ¢as
Daniela travi aktivné. Diky své poruse ma Daniela velky piebytek energie, ktery je nutné

nekde uplatnit.

KdyZ jsme se zacali bavit o budoucim povoldni, Daniela se rozzatila. Nyni je jeji nejvétsi
touhou dokoncit vysokoSkolskd studia. Z divodu poruchy aktivity a pozornosti ji
vysokos§kolsky zplisob studia vyhovuje, protoze si mize rozvrh ptizpisobit podle sebe.

Povolani ucitelky matefské Skoly si zvolila také z ¢asti kvali ADHD a sni spojené
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hyperaktivité. Je to prace ak¢ni a zabavna, pro kterou je tfeba dostatek energie. Energie
Daniele opravdu nechybi a bude ji investovat do néfeho pro ni smysluplného, jak plyne
Z jejiho vypravéni. Daniela za svlij zivotni uspéch povazuje dokonceni studia na stiedni
Skole a piijeti na vysokou Skolu. Zde jiz uvadi unikatni epizodu v jejim zivoté. Myslim si,
ze Daniela na sebe muze byt pravem hrdd, protoze i ptes prekazky, které s sebou piindsi

ADHD z hlediska vzdélavani, dosahla svého maxima.

O své rodin€ hovoii Daniela velmi pékné€. Z vypravéni jsou jasné dobré a fungujici
vztahy. Dobré rodinné zazemi bylo pro ni jist¢ velmi dilezité. Bez své rodiny by se jisté

nedostala takto daleko.

4.4.2 Rozbor zivotniho pribéhu, hledani unikatni epizody

Danielu jsme pozadali, aby se zamyslela nad unikatnimi epizodami v jejim zivotg.

Chtéli jsme v&dét, co povazuje za uspéch v Zivote.

Pti rozebirani zivotniho ptibéhu Daniela uvadi, ze ji vypravéni pomohlo uvédomit si
spoustu dilezitych véci. Casto v Zivoté zazivala pocity ménécennosti. AZ pfi vypravéni
svého piibéhu si uvédomila, Ze méa za sebou spoustu splnénych Zivotnich snii. Dosahla 1
nékterych svych Zivotnich cili MuizZze na sebe byt pravem hrdd. Navzdory vSem
komplikacim, které ji jeji porucha stavéla do cesty, je Stastnd. ,,Musim vice vnimat své
uspéchy nez své nelspéchy,” tika. Mezi unikatni epizody svého Zzivota uvadi Gspésné
dokonceni stfedni pedagogické Skoly, pfijeti na vysokoskolska studia a také dlouhodobéjsi
partnersky vztah. ,,Jsem vlastné Stastny ¢lovek, co vic bych chtéla. Jo, mam kviili té poruse
n¢jaké problémy, ale ty maji pfece vSichni. Jsem rada, Ze mi né€kdo otevtel oci a ukazal mi,

ze musim umét sama sebe ocenit za vSe, co se mi podafilo,* povida.

Daniela ma spoustu dalSich snli. Chce dokon¢it studium, najit si préaci jako ucitelka
v mateiské Skole a prest€hovat se s partnerem do domecku na vesnici. Ted’ pry véii vice nez
kdy jindy, Ze se jeji sny stanou skutecnosti. ,,Asi si zacnu vice vétit. Nebudu uplné tak

neschopnad, jak jsem si myslela.*
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4.5 Zivotni piibéh EvZena

Setkani s Evzenem se uskutecnilo v baru na okraji mésta, ve velmi pfijemném

prostiedi. Evzen nam sviij zivotni pribeh vypravél asi 40 minut.

Evzen je dvacetilety muz v obdobi mladé dospélosti. EvZzenovi byla pedopsychiatrem
diagnostikovéana porucha aktivity a pozornosti, diive nazyvana lehkou mozkovou dysfunkeci.

Podle jeho slov do dnes dochézi k psychiatrovi na pravidelné kontroly dvakrat ro¢n¢.

Z vypravéni matky si EvZen pamatuje i to, jak se choval v mateiské $kole. Casté u
n¢j byly zachvaty vzteku. Vzdy lezel na zemi, bouchal nohama i rukama do zemé a kticel.
,»V afektu jsem Casto ubliZoval ostatnim détem, neumél jsem koordinovat svou silu, mnohdy
jsem jim dokazal ublizit az moc. Pani ucitelky byly z mého chovani zoufalé.,” tika. Jeho
matka mu nékolikrat vypravéla, jak si pani ulitelky permanentné stézuji na Evzenovo
impulzivni a nésilné chovani. Po domluvé mezi rodi¢i a pedagogy v matetské Skole byly
stanovena jasna pravidla, kterd platila jak v matetské Skole tak i doma. EvZen si matné
vzpomina na néktera z téchto pravidel a konstatuje, Ze pravidla byla opravdu piisna a platila
vzdy. Po kratké dobé, kdy Evzen znal pravidla i hranice, nastala jista zména a Evzenovo

chovani se zménilo k lepSimu.

Na zékladni skolu nastupoval Evzen s roénim odkladem. Nebyl na povinnou skolni
dochazku ptipraven. Spoustu véci musel jest¢ dohnat pied tim nez zacal chodit do Skoly.
Problémy s chovanim, poznamky a rliznd napomenuti byly béZnou rutinou jiz v prvni tfid¢.
Ve druhé tiidé€ byla Evzenovi diagnostikovana také dyslexie. ,,Je pravda, Ze ¢tu i piSu pomalu
a schybami dodnes.“ Vzpomina na Skolni l1éta a s ismévem dodéava, Ze nikdy nebyl
excelentnim studentem. Vice nez $kola ho zajimala jeho oblibena hra airsoft, kterou hrava 1
dnes. Vypravi o airsoftu s nadSenim. Hrali pravidelné kazdé pondé€li a ¢tvrtek. ,,Pti téhle hie
citim ten spravny adrenalin. Vybiji si veSkerou svou energii navic a necham ve hie i vSechny
Spatné emoce a uvolnim se.“ Nejvétsi problémy piiSly s ndstupem na stfedni odborné
ucilisté, obor kuchai/€iSnik. Na odborné ucilisté tohoto zaméteni se nehlasil proto, protoze
by ho obor zajimal, ale vzhledem ke svym studijnim vysledkiim nemél moc jinych moznosti,
kam se pfihlasit. ,,V&né& jsem chodil za Skolu. Nebavilo mé to a nezajimalo mé to. Ve skole
jsem neposlouchal, nebyl jsem schopny se soustfedit. Stale m¢l potiebu vyrusovat ostatni
spoluzaky a tim jsem rusil i u€itele. VSichni uz m¢ méli plné zuby. Nemél jsem potfadné
zadné kamarady, byl jsem samotaf.* EvZzen vzpomind na to, jak se kvlili jeho problémiim ve

Skole trapili jeho rodice. V poslednim ro¢niku pted zavére€nymi zkouSkami se EvZen
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rozhodl, ze kvtli svym rodi¢iim se bude snazit a své studijni vysledky zlepsi. Zacal se tedy
ucit a pripravovat do vyuky. Na uceni i piipravu do skoly potfeboval mnohem vice ¢asu.
Musel studovat v kratkych ¢asovych intervalech a rozdélovat si uéeni na etapy. Pfesné si
planoval, co se kdy bude ucit. Je jasné, Ze ne vzdy sviij plan dodrzel, ale snazil se. Chodil i
na povinné praxe do riznych restauracnich zatizeni. Diky svému odhodlani EvZen Gspésné
slozil zavérecné zkousky a vzpomind, jak velkou radost tim ud¢lal svym rodi¢im. Na obdobi
po skonceni stiedniho odborného ucilisté Evzen nevzpomina moc rad. Dlouho nemohl najit
praci, ktera by ho bavila. D¢lat ¢iSnika nebo kuchaie nechtél. Vyzkousel nékolik zaméstnani.
Nejprve zacal jako fidi¢ dodavky, se kterou mél kazdé rano rozvazet pecivo. V tomto
povolani mu samoziejmé nikdo netoleroval jeho nedochvilnost. Evzen vzpomind, ze kdyz
se mu potieti podafilo zaspat a piijel do prace o hodinu pozdégji, jeho nadiizeny s nim
rozvazal pracovni pomér. Dalsi jeho pracovni zkuSenosti byla prace ve firmé na vyboru
tésnéni do automobild. ,,Jsem zbrkly. Na praci jsem se nesoustfedil a nepfemyslel jsem nad
tim, jak se spravné tento dil vyrabi. M¢él jsem tim padem spoustu vadnych kust a neplnil
jsem normy. S kolegy na smén¢ jsem taky nevychazel, protoze museli plnit normy i za mé.
Radg¢ji jsem dal vypoveéd’ sam, nez by to udélal n€kdo jiny,” vypravi. Nakonec si Evzen nasel
praci v restauraci. Nastoupil na pozici ¢isnika. S usmévem ftika, Ze i kdyZ se praci ¢iSnika
nebo kuchate nikdy vénovat nechté¢l, nakonec je spokojeny a prace ho bavi. ,, Tahle prace mi
vyhovuje. Mam spoustu volného ¢asu, protoZe jsem dva dny v préci a dva dny doma. Sice
se hodné nachodim, ale to mi viibec nevadi, jsem rad, Ze se asponl troSku unavim a jsem
schopny jit normaln¢ spat. Jinak s tim mam problém a mam potad pocit, jako bych musel
néco délat.” Evzen vypravi o konfliktnich situacich se zakazniky. Nékdy pry nedokaze
ovladat své emoce a je na své zakazniky nepfijemny. Je rad, Ze se do téchto situaci dostava
minimalné, protoZe se naucil ¢astecné€ ovladat své emoce. ,,UZ na to sob& poznam a citim,
ze bych se k zakaznikovi mohl chovat nevhodné. Radé&ji odejdu a vratim se za chvili, aZ se
uklidnim. Zatim mi tahle strategie vétSinou vychdzi a jsem za to radd.” Na sméné je sam,
pracuje v malé restauraci. Z jeho povidani je jasné, Ze nemuze hazet jeden zaméstnanec
odpovédnost na druhého, protoZze kazdy si za svou odvedenou praci plné¢ zodpovida.
Nedostava se s kolegy do konfliktu. ,,Na kolektiv si nemlizu stéZovat, na sméné jsem sam.
Jinak kdyz se vSichni potkédme, tak se vzdy dobife pobavime. Obcas si dame pivo, neda se

fict, ze bychom udrzovali néjaké diivérné vztahy.*

EvZen zatim stale Zije s rodi¢i v rodinném domé. Jeho starsi sestra se odstéhovala do

Anglie, kde zije se svym pfitelem. EvZen s rodi¢i vychazi velmi dobfe. O svym rodi¢ich
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mluvi v dobrém. Z jeho slov je citit velky vdek vaci rodicam. ,,Rodice pro mé i pro mou
sestru byli vzdy oporou. Pomdhali nam se v$im, jak nejlépe dovedli. I kdyz jsem mél ve
Skole jen problémy a ani znamky nebyly zadna sldva, naSi brali situaci tak, jak je.
Samoziejmeé si ptali, abych Skolu dokoncil, proto jsem rad, Ze se mi to povedlo. Mam nasim
hodné co vracet,” povida zamyslen€. V nejblizsi mozné dobé¢, nasetti-li Evzen néjaké penize
chtél by si pronajmout se svou soucasnou pritelkyni maly byt a chtéli by se postavit na vlastni
nohy. EvZen ma partnerku ptl roku. Travi spolu €as jak v praci, protoze Evzenova partnerka
pracuje ve stejné restauraci jako kuchaika, tak i mimo zaméstnani v jejich volném case.
V jejich volném Case se vénuji cestovani. Evzen vypravi o jejich spole¢né vasni s nadSenim.
»Je nam jedno kam jedeme nebo ¢im jedeme. Radi poznavame nova mista. VétSinou o
vikendu, kdyz méme volno, napldnujeme si cestu, rano sedneme na vlak a vyrazime. Nékdy
jedeme i na noc. V Iét¢ Casto stanujeme nebo spime pod Sirakem. V zimé piespavame
v penzionech. Ted bude na ¢as vSechno jinak,“ fika s usmévem. Evzenova partnerka je ve
tietim mésici téhotenstvi. T¢hotenstvi pry sice nebylo planované, ale oba maji velkou radost.
Zatim zustanou u rodi¢t a dale se uvidi. Evzen fika, Ze ma z otcovstvi strach, strach ze v§ech
téch povinnosti. ,,Chtél bych, aby moje dité bylo dobie vychované, slu§né. Jenze kdyz si
vzpomenu na to, jak jsem se choval ja, tak se toho bojim ¢im dal vic. A to mé nasi
vychovavali docela ptisné. Doufam, Ze moje dité nebude mit taky to slavné ADHD,* povida.
Evzen mé obavy i z toho, jak se dovede o dit€ postarat. Ma sam strach ze své neSikovnosti a
zbrklosti. ,,Potfad plasim. V&n€ mi néco padéd a néco rozbijim. Musim dévat velky pozor a
snazit se.” EvZen se presto vSechno t€si a vefi, Ze to spolu s partnerkou zvladnou. Cely jeho

svét se ted’ toci jen kolem téhotné partnerky, jak sam dodéva.

4.5.1 Vlastni pozorovani

Evzen na prvni dojem pisobil odmétené. Zpocatku to vypadlo, Ze se mu do vypravéni
zivotniho pfibéhu cizimu ¢lovéku moc nechce. KdyZ jsme mu vysvétlili veSkeré okolnosti a

fekli mu k ¢emu bude ptibeh pouzit, vice tomu porozumél a souhlasil.

Z ptibchu je jasné, ze Evzenova cesta zivotem nebyla nejjednodussi. Hodné se
rozpovidal o svych problémech ve §kole. Bylo vidét, jak ho i po téch letech nékteré véci trapi
a zustavaji vném. Diky své poruse mél problémy s chovanim. Ublizoval ostatnim
spoluzédkim. Na stfedni Skole mél nejvétsi problémy s koncentraci pozornosti. Nebyl

schopen se soustfedit a stale vyruSoval ostatni. Obor na stfedni Skole ho nebavil. Piesto
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vSechno jsme z n¢j citili pocit tspéchu, kdyz vypravél o tom, jak se v poslednim roéniku
zacal ucit, jak si nasel strategii pro né¢j vhodné ptipravy a nakonec odborné ucilisté uspesné
dokoncil. Uvolnil se, kdyz mohl povidat o nécem, co se mu podatilo. V tu chvili kdy zacal
EvzZen hovofit o svych pracovnich zkuSenostech, znovu znejistél a byla z néj citit nervozita.
V prvnim zaméstnani mél problémy kviili jeho nedochvilnosti, v druhém zaméstnani kviili
své zbrklosti a nepozornosti neplnil normy a tim se dostaval do konflikti s ostatnimi
zamestnanci. V soucasné dob¢ pracuje jako Cisnik a je ve své praci spokojen. Znovu se mu
vraci Usmev na tvar, kdyz vypravi o tom, ze nakonec d¢la to, co délat nechtél. Na praci
¢iSnika mu vyhovuje pracovni doba, kdy mu zlistava spoustu volného ¢asu. Jako vyhodu vidi
1 to, Ze pracuje sam. Obcas ma problém s n¢kterymi zédkazniky. V nékterych situacich neni
schopen své emoce ovladnout. Na druhou stranu s radosti vypravi, jak se naucil konfliktim
se zakazniky predchazet. Nasel si vhodné zaméstnani, které mu po vSech strankach spise
vyhovuje a to je pro jedince s poruchou aktivity a pozornosti vicemén¢ uspéch. Evzen ma
také jasnou predstavu o jeho budoucnosti. Chtél by si najit byt a postavit se na vlastni nohy.
EvZen nam také prozradil, Ze ma dlouhodobéjsi vztah, a ze se svou partnerkou ¢ekaji rodinu.
Kdyz hovotil o své partnerce, jejich spolecnych zajmech a o jejim téhotenstvi, vypadal
Stastné a spokojené. Jen se obava, aby byl schopen dité dobie vychovat. Z jeho vypravéni
bylo jasné, ze na své osob¢ hleda jen ty Spatné vlastnosti. Pfal by si své dité¢ vychovat dobie
a slusné. Hovoti o svém strachu z toho, aby jeho potomek nebyl stejny jako on. Nechce také
netrpél syndromem ADHD. Navzdory v§em obavam Evzen véri, ze 1 pres vSechny piekazky,

které mu jeho porucha stavi do cesty, to spolu se svou partnerkou zvladnou.

4.5.2 Rozbor zivotniho pribéhu, hledani unikatni epizody

Na zavér také provadime s EvZzenem rozbor jeho Zivotniho pfibéhu a ptame se, zda
mu tohle setkani néco dalo. EvZen tikd, ze pro n¢j bylo velmi tézké vypravét o vSem, co se
mu za jeho kratky zivot nepovedlo. Nevidi na sob& nic dobrého. Ptipada si neschopny a
nepotiebny. Kdyz se ho zeptdme na to, co povazuje za Gspéch ve svém zivoté, za unikatni
epizodu svého Zivota, dlouze se zamysli. Nejprve odpovida, Ze je opravdu velmi malo véci,
co se mu povedlo. Snazime se, aby se Evzen na sviij zivotni ptibeh dival pozitivn€. Chceme
slySet o nécem, co on sam opravdu povazuje za uspéch. Vesmes odpovidal podle ocekavani.
Je rad, ze dokazal kvili rodi¢tim dokoncit stiedni odborné uciliste, coz pry nakonec povazuje

za jeden z velkych tspéchti, protoZze ho Skola ani trochu nebavila. Znovu se zamysli a
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dochézi k zavéru, Ze se mu podatilo vice véci. M4 dobrou praci, ktera ho bavi. Ceka rodinu
s partnerkou, se kterou se citi Stastny. Na konec dodava: ,,Diky této moznosti si o tom
s nékym promluvit, jsem zjistil, Ze jsem vlastné v soucasné dob¢ Stastny Clovek a ze se mi i
diive spousta véci povedla. Nevétil jsem tomu, ze kdyz nékomu povypravim sviyj piibéh,
budu citit pocit ulevy a radosti ze zivota. Zfejm¢ se na sebe i na svilj zivot nahlizet

pozitivnéji.*

4.6 Zivotni piibéh Frantiska

Setkani s FrantiSkem probéhlo v klidné kavarné. Vybér prostiedi byl na G€astnikovi,
aby se zde on citil pfijemné. FrantiSek sviij zivotni pfibéh vypravél necelych 45 minut. Poté

jsme jesté 15 minut hovotili o tom, co nam ob&ma toto setkani piineslo.

FrantiSek je dospély étyfiadvacetilety muz v obdobi mladé dospélosti. Je studentem
fakulty télovychovy a sportu. FrantiSek bydli s rodi¢i, je-li ve Skole bydli na koleji. Na koleji
bydli sam. ,,Potfebuju na u¢eni maximalni klid. U¢im se dlouho do noci, protoze je to jediny
zpusob, jak se néco naucim. PfiSel jsem na to az v poslednim ro¢niku na ekonomce.*
FrantiSek studoval obchodni akademii. Zpocatku byly jeho studijni vysledky jako na
houpacce, vzpomina. ZaleZeno na vSech podnétech, které ovliviiovaly dany den jeho
pozornost. Pedagogové respektovali, Ze FrantiSkovi byl diagnostikovan syndrom ADHD.
Podle n¢j mél tim padem béhem vyucovani jisté vyhody. ,,Mohl jsem se tfeba proji po tfid¢,
udélat par diepti nebo si poskocit. Tohle mi vzdy zaru¢ené¢ pomohlo abych se mohl zase
troSku soustfedit,” vypravi. Na kazdou otazku reagoval okamZitou odpovédi bez rozmyslu.
,» VEtSinou jsem placl néjakou hloupost. Ucitelé mé vzdy prosili, at’ prvni myslim a potom az
mluvim. Jenze to j& tak néjak bohuzel neumim,* tikd a od srdce se sméje. Obchodni akademii
navzdory v§emu FrantiSek uspésné dokoncil. Na zavér konstatuje, ze si mél vybrat stiedni

Skolu, ktera by byla zamétena na sport.

Na vysoké Skole Frantiskovi studium nejvice komplikuje jeho tendence odkladat
praci a uCeni na pozd¢ji mnohdy az na posledni chvili. Vypravi, ze se mu jiz n¢kolikrat stalo,
ze naptiklad nedokoncil seminarni praci. ,,Jsem ve stresu, nemiizu se na to viibec soustredit

anejsem tim padem schopny ten ukol dodélat. Ale jak uz jsem fikal, dost zalezi na tom, jaky
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mam zrovna den, jestli m€ néco rozptyluje a tak.“ Na vysokoSkolskych studiich se
Frantiskovi libi styl vyuky, vyhovuje mu propojeni teoretického uceni s praktickou vyukou.
,Diky vysoké skole jsem zjistil, Ze mé spousta sportti bavi. Vlastné€ jsem ani vSechny sporty
neznal.“ Vypravi o tom, jak zacal hrat zavodné lakros. S nadSenim popisuje, Ze tomuto
sportu doslova propadl. ,,Na lakrosu mé bavi ta akénost a naboj. Je to rychly béhavy sport,
kdy ¢lov€k musi zapojit jak nohy tak i ruce, prakticky celé télo. Pfesné tohle ja potiebuju.*
FrantiSek se ve svém volném case vénuje i1 jinym sportim. Rekreacné hraje hokej a
basketbal. ,,Jsem ak¢ni, to bude tou hyperaktivitou. Musim poiad néco délat. Nevydrzim jen
tak sedét a nic nedélat.” Rika, Ze sport hraje v jeho Zivoté velkou roli. Ve svém volném ¢ase
se FrantiSek vénuje nejen sportu. Od zékladni Skoly se vénuje hie na bici. ,,Bici? To je néco.
,»VZdy, kdyz mam né&jaky problém nebo jsem ve stresu, tak si jdu zahrat a hned se mi ulevi.

Je to mij recept na starosti,* povida.

FrantiSek pti vysoké skole brigddné pracuje v callcentru. Velkou vyhodou v této
praci jsou jeho dobré komunikacni schopnosti. ,,VSichni kolegové mi fikaji, Ze mam snad na
vSechno odpovéd’. Jsem pry pohotovy. Nékdy mi prepojuji i jejich hovory, kdyz uz si nevi
rady. Bavi m¢ mluvit s lidmi. Je to zajimava brigada. Dlouho jsem hledal néco, co mé bude
bavit a v ¢em budu trosku Gspésny. Mozna se mi to kone¢né povedlo,* vypravi. Vzpominal
1 na své predeslé pracovni zkuSenosti. Nejprve pracoval ve stavebni firm¢&. Na této praci mu
nevyhovovala pracovni doba a napln prace. Brigdda mu zabirala veskery volny cas.
Nezbyval mu ¢as na uceni, proto po kratké dobé skoncil. Ani prace pry nebyla pro n¢;. ,,Ja
té stavafiné moc nerozumim ani nejsem v tomhle sméru moc Sikovny. Neodvadél jsem
dobrou préci a jen jsem piidé€laval starosti ostatnim.* FrantiSek brigddné pracoval jesté ve
skladu a v restauraci jako pomocna sila v kuchyni. Z jeho vypravéni je jasné, ze hledal

takovou brigadu, pfi které bude stihat uceni a své zaliby.

FrantiSek momentdlné nemd Zadny dlouhodoby vztah. Vzpomind na dva
dlouhodobé;jsi vztahy, které mél na sttedni Skole. V prvnim ro¢niku na stfedni skole chodil
pul roku s divkou z ro¢niku. ,,Byla to takova ta laska, kdy se jen spole¢né ukazujete na akcich
a jste spolu jen abyste méli s kym travit volny cas,” vypravi a smé¢je se. S druhou divkou
chodil FrantiSek rok, ve ¢tvrtém ro¢niku na obchodni akademii. Poznali se v 1ét¢, kdyz byli
s kamarady stanovat. V té dobé uz se Frantisek vénoval riznym sportim a s divkou neméli
stejnou predstavu o naplni jejich volného Casu a proto se, podle jeho slov, rozesli.
V soucasné dobé je sdm a je spokojeny. ,,Nevyhleddvdm momentalné¢ zadny vztah.

Vyhovuje mi to tak, jak to je. Mam cas na sebe a na své konicky. Musim taky pracovat a
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studovat, takZe mi stejné€ na nic jin¢ho ¢as nezbyva,* fikd. Vzpomind také na kamarady ze
Skoly. Na zakladni skole moc kamarddu nemél. Byl spiSe samotar. Na stiedni Skole uz si
s ostatnimi kluky vytvofili dobrou partu a vidaji se dodnes. ,,Nem¢l jsem problém najit si
kamarady, mtj problém byl spis§ v tom, ze jsem vzdycky néco nasliboval, ale nikdy jsem vse
neudélal pravé tak jak jsem slibil. Diky tomu jsem spoustu kamarddu ztratil si myslim.
Neékdy mi to vycitaji i mi souc¢asni kamaradi. Pro¢ néco slibuju, kdyz to stejné€ neudélam, jak

feknu.*

S rodi¢i ma FrantiSek velmi dobry vztah. Otec ma rodinnou firmu, takze spoustu ¢asu
travil vzdy v praci. O matce mluvi jako o ¢lovéku, ktery cely svilj zivot vénoval roding.
»~Mamka mi vzdycky se v§im pomdhala. Kdyz jsem mél n¢jaké problémy ve Skole, vzdy
jsme to fesili v klidu. NaSi po m¢ ani po ségie nikdy nekfticeli. Jen jednou jsem od tatky
dostal facku a tenkrat jsem to opravdu prehnal, takze se tomu vlastn¢ ani nedivim, vypravi.
Otec mél ve $kole podobné problémy jako Frantidek. Casto mu pry otec povida o tom, Ze ve
Skole také nikdy nedaval pozor a pofad vyruSoval. Ma spoustu vtipnych historek z dob
studii. Rodice Frantiska podporovali ve sportu i ve hie na bici. ,,Bici ale musim mit ve sklep¢,
protoze podle mamky se to neda poslouchat. Doma mé vSichni znaji. Védi, ze kdyz mé néco
nastve je lepsi drzet se ode m¢ dal. Jsem schopny kticet po vSech, které potkdm. VétSinou se
to ale zlepSi po tom, co si pofadné zamlatim do bicich,” vypravi FrantiSek s ismévem na
tvari.

Po ukonéeni studia na vysoké Skole by se FrantiSek chtél dale vénovat zamétenti,
které studuje na univerzité, tedy sportovnimu. Chtél by se pfestehovat do hlavniho mésta
Prahy a koupit si byt. ,,V Praze budu mit mnohem vice mozZnosti nez tady. Vzdycky jsem
snil o tom, Ze se do Prahy pfestc¢huji a budu zit tam,* fik4. Zatim opakuje, jak mu vyhovuje
samota. V budoucnu by ale chtél mit velkou rodinu. ,,Chci mit nejmin dvé déti. Chtél bych,
aby se mé déti zavodné vénovaly n&jakému sportu. Stejné tak si musim hledat pfitelkyni,
ktera bude sport milovat pfinejlepSim tak jako ja,“ vypravi. ,Jenze j& s 1 vZdycky néco
naplanuju a pak je to jinak, protoZe nejsem schopny to realizovat, tak jak jsem chtél. Takze
vlastné€ uvidim, jak to vSechno dopadne, ale falesné iluze si radéji ned€lam,* dodava nakonec

posmutnéle.
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4.6.1 Vlastni pozorovani

FrantiSek na mé na prvni dojem puisobil zcela uvolnéné€, coz mé piekvapilo. Nemé¢l
problém s n€kym cizim hovofit o svém zivotnim ptibéhu. Bezprostiedné po sezndmeni zacal
sdm vypravét. Nejdiive predstavil, co vlastné momentalné déla. Kdyz zacal hovofit o
studiich vzpomenul 1 své problémy ve skole. To, co nejvice komplikovalo jeho studium byla
neschopnost koncentrovat pozornost po delsi dobu. FrantiSek sam shledava velkou vyhodu
V tom, Ze pedagogové respektovali jeho diagnézu ADHD a umoznili mu naptiklad projit se
ve vyucovani po tfidé a podobné. Je tedy zcela ziejmé, jak problém s pozornosti ovliviiuje
zivot dospélého jedince z hlediska studii. Hovofil také o jeho mnohomluvnosti, coz je také
pro jedince s touto poruchou kvili impulzivité typické. Popisuje, jak vzdy fekl hned vse, co
ho napadlo bez rozmyslu, i kdyz to byla mnohdy opravdu hloupost. Frantisek také vypravél
o vykonnostnich vykyvech ve vysledcich studia. To také miize byt zpisobeno impulzivitou.

Pokud vykon narusuji impulzy, tak vykon klesa, jak diky teorii vime.

FrantiSek na m¢ pisobi hodné sebekriticky. Piisobil nastvané sam na sebe, kdyz
povidal o tom, ze odklada praci a ueni na posledni chvili. Je si védom toho, Ze se kviili tomu
dostava do stresu a kvuli své roztrzitosti a zbrklosti neni schopen praci dokoncit, coz mu
studium v mnoha ohledech dost komplikuje. M¢l by se pfipravovat a plnit tkoly priabézné,
¢ehoz je si dobfe védom. Zaroven si ale FrantiSek nasel svij styl uceni, coz je pro jedince
S touto poruchou velmi dillezité, aby uspésné dostudovali. Vi, ze mu nejvice vyhovuje uceni
v noci. Potiebuje na ufeni maximalni klid. I ztoho divodu ma samostatny pokoj na
vysokoskolskeé koleji. FrantiSek si vybral fakultu télovychovy a sportu, protoZe je nadSenym
sportovcem. Jedinci s touto poruchou mivaji spoustu prebytecné energie a podle nas je sport
idedlni, pro vyuziti této energie. FrantiSek hovofii o lakrosu, hokeji a basketbalu. V§echny
tyto sporty jsou rychlé a namahavé. Podle nas je pfesné to, co potiebuje. Dalsi FrantiSkovou
zalibou je hra na bici, kterd mu pomaha od negativnich emoci. Jedinci trpici syndromem
ADHD maji problém pomoci viile ovladat své emoce. Sdm FrantiSek vypravi, ze se mu rad¢ji
vSichni vyhybaji a snazi se ho pro jistotu ignorovat, citi-li negativni naladu. Pro jedince
S touto poruchou je mnohdy velmi narocné zachovat klid. Reaguji-li ostatni na jejich
negativni emoce stejnymi negativnimi projevy, vétSinou se situace jeSt¢ zhorsi.
Z Frantiskova vypravéni soudim, Ze jeho rodina o syndromu ADHD spoustu vi a proto mu
dokaZe v mnoha ohledech ulehcovat cestu Zivotem. Konkrétnim piikladem je podvédomi

rodinnych pfislusniki o tom, Ze nemaji s FrantiSkem nic fesit v afektu.
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FrantiSek nam vypravél také o jeho brigadach. Byla z ng; citit radost a také nadSent,
kdyz zacal vypravét o své soucasné praci v callcentru. Diky kolegltim, ktefi ho podporuji a
chvali FrantiSek zaziva pocit uspéchu. V zaméstnani se mu hodi jeho mnohomluvnost a
vyborné komunikacni schopnosti. Jedinci s touto poruchou vétSinou vynikaji dobrymi
schopnostmi komunikovat a také mivaji originalni styl komunikace, jak jiz z teorie vime.
Kwvili syndromu ADHD a také kvuli studiu FrantiSkovi nevyhovuje kazda prace. Povidal o
své praci ve stavebni firm¢ a jako hlavnim divodem, pro¢ ho prace nebavila byla jeho
nesSikovnost, podle né¢j na tuto praci nemél. Kviili své neSikovnosti, neobratnosti neplnil svou
praci precizné a dostaval se také do konflikti s kolegy, ktefi samoziejmé museli odvadét

praci i za ngj.

FrantiSek m¢l na stiedni Skole dva dlouhodobé&;jsi partnerské vztahy. V soucasné dobé
mu ale vyhovuje jeho samota. Vypravi o svym vztazich s kamarady. Nemél problém
navazovat nova pratelstvi, spiSe citim, ze byl problém si pratelstvi udrzet. Vzpomina na to,
jak vzdy néco nckomu slibil, ale nedodrZel to. Ne ani tak proto, Ze by nechtél, spiSe si
myslim, Ze zapominal nebo nevédél presné, co slibil a podobné. Jedinci s touto poruchou
mivaji také problémy s paméti, jak diky teorii vime. Stejn¢ tak osoby trpici ADHD maji
problém s dodrzovanim danych termint a ¢ast. Tyto aspekty, dle mého ndzoru, ovliviji 1

oblast vztahu.

Rodinné vztahy jsou podle FrantiSka velmi dobré. VSimame si toho, Ze otec mél
v dobé studia ve Skole podobné problémy jako jeho syn. Je tedy mozné, Ze u FrantiSka mohla
byt jista genetickd zatéZz ze strany otce. Rodice jsou pro néj cely Zivot velkou oporou.

Respektuji ho takovy jaky je, coZ si myslim, Ze je velmi dileZité.

FrantiSek ma jasné cile, ale nevéii si. Neni si jist, Ze bude schopen zrealizovat vie
tak, jak si naplanoval. Je si védom, jak mu ADHD komplikuje Zivot. Sdm o tom nemluvi,

ale z jeho vypravéni je to dost znat.

4.6.2 Rozbor zivotniho pribéhu, hledani unikatni epizody

Kdyz dovypravél FrantiSek sviij zivotni ptibéh. Zeptali jsme se, zda mu povidani o
celém jeho dosavadnim Zivoté néco dalo. Bez dlouhého rozmysleni méa FrantiSek jasno.
»Ano. Je to pro mé cennd zkuSenost. Nikdy jsem tohle nezazil. Nevypravél jsem nikdy

nékomu uplné cizimu takto detailné o svych problémech a o svém Zzivoté, fika. Spolecné
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jsme hledali unikétni epizody jeho Zivota. FrantiSek za svlij iispéch povazuje navzdory vSem
svym problémum, které s sebou syndrom ADHD pf#inasi, dod¢€lani stiedni skoly a studium
na vysoké skole. Nejveétsi pocit Stésti jsem z néj citila, kdyz hovofil o své soucasné brigad¢
Vv callcentru. Sam nakonec hovofti o tom, jaky je to ispéch, ze ma dobrou praci, ktera ho bavi.
»Dneska jsem si jeSt¢ vic uvédomil, jak m¢ ta prace naplnuje. V praci jsem opravdu
spokojen. Jsem sam na sebe tak trochu hrdy. Vzdycky, kdyz mé kolegové v praci chvali,
citim se skvéle. Dokazal jsem vyuzit svlij handicap neustalého mluveni ve sviij prospéch.
Jo, fakt dobry,” konstatuje s Sirokym smévem na tvafi. Z FrantiSka vyzarovala radost a
spokojenost. Na zavér dodal: ,,Jesté jednou diky za prijemné povidani, vazné si z toho hodné

1824

odnasim. Myslim, ze ted’ uz budu schopny se na véci a na cely svét, divat vic pozitivné.*
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5 KOMPARACE ZIVOTNICH PRIiBEHU

Vyhledat dospélé jedince, kterym byla diagnostikovana porucha aktivity a
pozornosti, nebylo vibec jednoduché, jak jsme jiz jednou zminovali. Diky pomoci
psychiatrii jsme nakonec nasli 6 Gcastnikd, kteti byli ochotni nam poskytnout jejich zivotni
piib¢h. Bylo nam jasné, ze pro tyto jedince nebude jednoduché hovofiit o jejich Zivoté
s nékym naprosto cizim. Vybér mista, kde nam budou vypravény zivotni ptibéhy, jsme
nechali Cisté na samotnych Ucastnicich. 2 Ucastnici Si pro naSe setkani zvolili prostory
kavarny. Setkédni s Annou probihalo v prostorové vétsi kavarné v rusnéjsi ¢asti mésta. Tato
kavérna nebyla dostate¢né klidnym prostfedim. Naopak FrantiSek zvolil mensi kavarnicku
s moznosti oddélenych prostor, byli jsme tedy v klidném a tichém prostiedi. 2 ucastnici
zvolili restauracni zafizeni. V restauracich, které byly zvoleny Bedfichem a Danielou, nés
vyrusovali ostatni zdkaznici a také obsluha restaurace. Prostfedi podle nés nebylo dostatecné
klidné na rozebirani takto dualezitych a intimnich faktd. 1 Gcastnik zvolil bar a 1 prostredi
parku. Bar, ktery zvolil Evzen, nebyl pro nase setkdni idealnim mistem, byli jsme stale
ruseni. Nejvhodnéji zvolenym mistem byl pro nas vesnicky park, ve kterém bylo ticho a klid.
Pro nés i pro Cyrila byl park pfijemnym mistem. V pribéhu vypravéni piibéhu jsme se mohli

voln¢ pohybovat po celém prostranstvi parku, zaleZelo na Cyrilovi, kde se citil dobfe.

5 z 6 ucastniki byli jedinci ve véku mladé dospélosti. Cyril jediny vékem spadal do
obdobi stfedni dospélosti. Z toho jasné plyne, Ze vSichni ucastnici byli z podobné vékové
skupiny. Vzhledem k tomu, jak bylo naro¢né sehnat jedince, kterym byla diagnostikovana
porucha aktivity a pozornosti, jsme neuvadéli zadné konkrétni kritéria vzhledem k jejich
osobé¢. Byl pouze pozadovan v€k osmnact €1 vice let, hledali jsme dosp€lé jedince trpici touto
poruchou. 1 z 6 ucastnikl - Ann¢ byla porucha diagnostikovana v 7 letech, 3 z 6 Gcastnikt
— Bedtichovi, Daniele a Cyrilovi na zac¢atku zakladni $koly. Cyril uvadi, ze se jeho problémy
stupniovaly ve tfeti a Ctvrté tfidé na zékladni Skole. Bylo mu doporuceno vySetfeni u
pedopsychiatra. Ugastnici Evzen a Frantidek neuvadgji, kdy jim byla porucha aktivity a

pozornosti presné diagnostikovana.

Vsech 6 ucastniki vypravélo o svych problémech v oblasti vzdélavani. Anna méla
diky své poruSe problémy jiz v matetské a zdkladni Skole. M¢la problémy s koncentraci
pozornosti a S chovanim. Na zékladni Skole neplnila zadanou praci a byla brana za
neposlusnou a vé¢né nepfipravenou. Na své povinnosti zapominala. KdyZz uz si vzpomnéla

a zacala pracovat, vétSinou praci nekoncila, protoZe vSem mélo v tu chvili pfednost. Tézka
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pro ni byla pfiprava na maturitu. Nedokéazala soustfedit na pfipravu a nebyla schopna si tolik
uciva zapamatovat. I Bedfich vi z vypravéni jeho matky, Ze se u né porucha zacala
projevovat jiz v matetské skole. Byl povazovan za velmi ,,zivé dit€*, choval se impulzivné.
Pokud néco chté€l udélat, tak to udélal a nepremyslel nad disledky. Jiz v mateiské Skole se
nebyl schopen soustiedit na vyklad a pokyny pedagogl. Vice problému pfislo s ndstupem
na zakladni Skolu. Pfetrvavaly problémy s koncentraci pozornosti. Velkou oporou a pomoci
mu byla matka a také pedagogové, kteti se mu vénovali a kontrolovali jeho praci. Na stfedni
Skole se ze stejnych davodi zhorsily jeho studijni vysledky. Cyril byl ve skole, podle jeho
slov, povazovan za lepla a sigra. Nenosil si pomucky, neplnil tikoly. Ve skole neposlouchal
a vyruSoval ostatni spoluzéaky. Jeho $kolni vysledky byly podprimérné. Dostaval se kvili
svému impulzivnimu chovani do konfliktd se spoluzéky, které, jak sdm uvadi, napadal a
Zasto i §ikanoval. Uéastnice Daniela méla problémy s kazni jiz matefské $kole - ublizovala
ostatnim détem, neposlouchala pedagogy. Na zékladni Skole méla Daniela také problémy
s koncentraci pozornosti. Daniele vyhovuje studium na vysoké skole, protoze si sama urcuje
svij rozvrh a neni tim padem nucena se soustfedit v kuse celé dopoledne. Zmitiuje se také o
jejim impulzivnim chovani, kvili kterému se dostavala stejné jako Cyril do konfliktu
s ostatnimi spoluzaky. Ucastnik EvZen navic trpél v mateiské $kole zachvaty vzteku.
V afektu ublizoval ostatnim détem. Nejvetsi problémy mél Evzen na stiedni Skole. Zvoleny
obor ho nezajimal. Ve $kole se nebyl schopen soustiedit. Casté u né&j bylo zaskolactvi.
V poslednim ro¢niku se studiu zacal vice vénovat. Zvolil si svou strategii u¢eni. Potieboval
na pripravu do koly mnohem vice Casu. Studoval v kratkych casovych intervalech a
rozdéloval si uCeni na etapy. Musel mit pifesné napldnovano, co se kdy bude ucit. Sam
vypravi, ze ne vzdy byl schopen dodrzet sviij asovy plén, ale snazil se délat maximum.
FrantiSek mél kvuli poruse aktivity a pozornosti také problémy s udrzenim pozornosti. Diky
spravnému pfistupu pedagogi, ktefi respektovali jeho diagnézu, mu bylo studium
ulehcovano. Problémem bylo také jeho impulzivni chovani a jeho mnohomluvnost. I tim on
vyruSoval ostatni spoluzaky a také pedagogy. FrantiSek studuje vysokou skolu. Jeho strategie
uceni spociva v ,,nocnim studiu®. Zjistil, Ze jedin€ v noci je schopen se néco naucit. Mnohdy
vSak odklada préci na posledni chvili, tim sam sebe dostava do stresovych situaci, nemiize

se sousttedit a stava se, Ze praci vibec nedokon¢i.

Vsech 6 ucastnikt ovliviilovala porucha aktivity a pozornosti pfi studiu. Nejcastéji
jsou uvadény problémy s koncentraci pozornosti a s impulzivnim chovanim. EvZen navic

uvadi zachvaty vzteku, FrantiSek mnohomluvnost. Z vypravéni Daniely a FrantiSka je
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ziejmé, ze jim vzhledem k jejich poruse vice vyhovuje studium na vysoké skole. U Anny,
Bedficha, Daniely a Evzena se vyskytovaly nékteré projevy poruchy aktivity a pozornosti
jiz v mateifské Skole. V dalSich etapach vzdélavani, myslime tim v prabéhu zékladniho,

sttedniho popftipad¢ i vysokoskolského vzdélavani, méli problémy uz i ostatni GiCastnici.

Porucha aktivity a pozornosti ovliviiuje vSech 6 Gcastnikii také v zaméstnani. Anna
po studiich chodila pouze na brigady. Vétsinou v jedné praci nevydrzela déle nez dva mésice
a to z riiznych divodi. V zaméstnani ji to bud’ nebavilo nebo nebyla schopna chodit vcas.
Jedinci s poruchou aktivity a pozornosti mivaji problémy s dochvilnosti. Nejsou schopni
odhadnout ¢as a nenechévaji si dostate¢nou ¢asovou rezervu. V soucasné dobé Anna pracuje
ve firm¢ na vyrobu obleceni. Vyhovuje ji pestra napln prace. Naucila se si Casove
rozplanovat svlj den, tak aby byla schopna dorazit na misto ureni v¢as. Bedfich o svych
pracovnich zkuSenostech nevypravél. Cyril se kviili své poruse dostdval v zaméstnani do
konfliktu s ostatnimi zamé&stnanci. Nebyl schopen plnit terminy zakazek vcas, dokonce na
smluvené zakazky zapominal. Jeho impulzivni chovani zplsobovalo, ze ptichdzel do
konfliktt také s nadiizenymi. Bez rozmyslu tikal vSe, co m¢l na jazyku. Cyrilovi moc
pomohlo, Ze si zacal vSechny podstatné terminy zapisovat. Diky tomu uz nezapomina a plni
zakazky vcas. Evzen i Daniela se kviili jejich impulzivnimu chovani dostavaji do konfliktu
s ostatnimi lidmi. Oba méli také problém s dochvilnosti. Jediny z ucastnikid, Frantisek,
dokézal svou mnohomluvnost, kterd je také zplsobovana poruchou aktivity pozornosti,
vyuzit ve sviij prospéch. Jedinci stouto poruchou mohou disponovat dobrymi

komunika¢nimi schopnostmi a to je ptesné Frantisktiv ptipad.

Také v oblasti vztahli mivaji tito jedinci, respektive 6 UcCastnikd, problémy.
Problémem nebyva navazat nové partnerské Ci pratelské vztahy, problém byva s jejich
udrzitelnosti. Ugastnice Anna méla vice kratkodobych vztahti. Nyni ma Anna dlouhodobg;jsi
vztah. Avsak zacatky byly komplikované. Jeji partner ji v mnoha ohledech nedokazal
pochopit. Az mu Anna vysvétlila, Ze porucha zplsobuje zvlastnosti v jejim chovani
vzhledem k partnerovi, spousta véci se zmeénila. Parter ji nyni respektuje takovou jaka. Sziva
se s projevy jejiho chovani, které ovliviiuje porucha aktivity a pozornosti. Anna vypravéla i
o svych pftitelkynich. Ty uZ si pry zvykly na Anninu nedochvilnost i na to, ze kdyz mluvi,
nikoho nepusti ke slovu. Anna s priméarni rodinou neni v kontaktu. Bedfichovi nema
partnerku a momentalné¢ mu to takto vyhovuje. Z hlediska kamaradskych vztahi si nejvice
rozumi se spoluhréc¢i z fotbalového tymu. Mimo fotbal nemé moc ptatel. Cyril ma velmi

dobry vztah se svou Sestiletou dcerou. S partnerkou, se kterou mé Sestiletou dceru, se rozesel.
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Diivodem pry byla jeho pracovni vytizenost. Pracoval od rana do vecera a nezbyval mu ¢as
na rodinu. Také si nedokazal ¢asové rozplanovat svlij den. Pratelské vztahy Cyril udrzuje
s partou nejblizsich ptatel. V soucasné dobé nemé Cyril dlouhodobéjsi partnersky vztah,
samota mu vyhovuje. Vénuje vice ¢asu své dcefi. M¢l pouze par kratkodobych znamosti,
které nevysly. Zde vidime, ze problém neni v navazovani vztahd, ale problém je vztah
udrzet. Cyril udrzuje vztah s matkou, otce nikdy pofadné nepoznal. Daniela ma
dlouhodob¢jsi partnersky vztah. Jeji vztah s partnerem zpocatku taky nebyl jednoduchy.
Daniela nedodrzovala smluvené terminy a plany. To partnerovi vadilo, pfesto jejich vztah
nadale funguje. Vztahy s rodinnou ma Daniela dobré, vidaji se pravideln¢ kazdy tyden.
Evzen ma partnerku ptl roku a jsou spokojeni. Nemluvi o zddnych vztahovych problémech.
Poznali se v zaméstnani. Maji spole¢né konicky a planuji spole¢nou budoucnost. V soucasné
dobé cekaji rodinu. EvZen o svych vztazich pfili§ neprozrazoval. FrantiSek nyni nema
dlouhodoby vztah. Ve svém piibeéhu vzpomina na dva dlouhodob¢jsi vztahy, které mél na
stiedni Skole. Ani jeden vztah nevydrzel déle nez rok. Svoboda mu momentalné vyhovuje.
Nejvice se prateli se spoluzaky se stfedni Skoly. FrantiSek nemél problém najit si kamarady.
Mgl problém s nimi udrzovat vztah. Vzdy pry néco slibil, ale svij slib nebyl schopen
dodrzet. Mysli si, ze kvili tomu o spoustu kamaradu ptisel. Jeho slibovani mu vy¢itaji
kamaradi, se kterymi se pravideln¢ styka. S rodi¢i mé dobré vztahy. Miizeme pozorovat, ze
kazdy z Gi€astnikil se potyka s riznymi vztahovymi problémy. Vztahy komplikuji rizné
projevy poruchy aktivity a pozornosti. U nékterych jedinct je to nedochvilnost, u jinych
napiiklad pfehnana aktivita nebo pracovni zapal, ktery hrani¢i az s workoholismem.
Utastnici vétsinou udrzuji pratelské vztahy s uréitou skupinou lidi. Lidé se ve skupiné znaji,
jsou tim padem zvykli na odli$nosti osob s poruchou aktivity a pozornosti. Osoby s touto
poruchou mohou maji vztahové problémy vlivem impulzivity a nadmérné aktivity. Vztahy

komplikuje také to, ze jedinci nejsou neschopnosti dodrzet plan, termin schtizky a podobné.

Utastnici se vét§inou ve svém volném &ase vénuji n&jakému sportu. A to hlavné
Z toho diivodu, ze potiebuji néjakym zpiisobem vybit jejich ptebytecnou energii. Jedinci
s poruchou aktivity a pozornosti maji stalé nutkéni vykonéavat n¢jakou ¢innost. Sporty jsou
proto idedlni moznosti, jak energii vyuzit k né¢emu smysluplnému a zéroven se pobavit.
Anna ma kvili své poruse problém s organizaci jejiho volného ¢asu. Opét jsme u toho, ze
dospéli jedinci s poruchou aktivity a pozornosti mnohdy nejsou schopni dodrzovat casovy
plan a stanovené terminy. Mohou mit také nutkani délat vice aktivit najednou, ale ani jednu

zZ nich na sto procent. Bedfich se vénuje jizd¢ na kole a fotbalu. Cyril vénuje nyni vice svého
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volné ¢asu dcefi nez jeho praci. S dcerou jezdi na kole. On sdm rad chodi do hor. Daniela se
rada prochdzi a bavi ji tanec. Evzen spolu se svou partnerkou travi sviij volny ¢as cestovani.
FrantiSek je velky sportovec. Hraje lakros, hokej a basketbal. Je zcela ziejmé, Ze tcastnici

svlj volny Cas travi aktivné.

Z tohoto rozboru je jasné, ze porucha aktivity a pozornosti ovliviiuje zivoty naSich 6
ucastnikt v mnoha ohledech. Nejvice jsou ovliviiovani v oblasti vztaht, studii, zamé&stnani
a da se fici, ze porucha také ovlivituje napli jejich volného ¢asu. VEtsinou porucha meéni
jejich zivot v negativnim slova smyslu a maji diky ni spoustu potizi. Jen ztidkakdy ucastnici
popisuji své zivotni uspéchy. Nejsou zcela schopni vnimat a pfemyslet nad unikatnimi
epizodami jejich Zivota. Nepfemysli nad tim, co se jim povedlo. Vice hovofi o tom, co se
nezdafilo. V zévéru nasi diplomové prace uvadime, co sami jedinci povazuji za unikatni
epizodu v jejich Zivoté. Dosahli jsme po detailnim rozboru jejich piibéhu naseho cile. Nyni
jsou jedinci schopni zaméfit se na svij uspéch a néco, co se vyjima vSem negativnim

pfedstavam o jejich Zivoté.

65



6 DISKUZE A ZAVER PRAKTICKE CASTI

Na zéklad¢ informaci, které nam byly poskytnuty prostiednictvim zivotnich ptibéht,
jsme se dopracovali Kk jistym zavéram. Pomoci narativni analyzy Zivotnich piibéht detailné
rozpracovavame jednotlivé piibéhy a diky jejich rozboru se dostdvame i k tomu, co Gcastnici
povazuji za unikétni epizodu v jejich Zivots. Zivotni piibéhy nam byly poskytnuty dospélymi
jedinci, kterym byla v pribéhu zivota diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti.
Projevy poruchy pozornosti a aktivity se u téchto jedinct vyskytuji i v obdobi dospélosti.
V zivotnich pfibézich vidime jistou podobnost v problémech, které s sebou nese tato
porucha. V nasi diplomové praci jsme se nezaméfili pouze na negativni dopady poruchy
aktivity a pozornosti. Hledali jsme také unikatni epizody v zivoté jednotlivych ucastnikd.
Pozorovali jsme, co jedinci povazuji za sviij zivotni uspéch navzdory tomu, jak jim jejich

porucha komplikuje Zivot.

VSichni ucastnici se po dovyprévéni jejich Zivotnich piibéhlti zamysleli nad tim,
v ¢em byli navzdory své poruse Gspésni a co se jim povedlo. Kazdy z Gc¢astnikt byl nakonec

schopen ve svém zivotnim pfib&hu najit jistou unikatni epizodu.

1) Anna

Ucastnice Anna uvedla, Ze pro ni bylo sezeni, vypravéni Zivotniho piib&hu a hledéni
unikatnich epizod jejiho Zivota velmi pfinosné. Naucila se divat se na véci pozitivné. Zacala
také vnimat své Zivotni Uspéchy, mezi které zatadila uspésné dokonceni stfedni Skoly,
udrZeni vztahu s partnerem a schopnost setrvat del§i dobu v jednom zaméstnani. Vzdy, kdyz
nékomu méla o svém zZivoté s poruchou vypravét, kazdy hledal jen to negativni. Nikdo se
nezaméfil na pozitivni udalosti v jejim Zivoté. Proto je pro ni tato zkusenost nova. Ugastnice
Anna byla velmi rada za tuto pfilezitost. Pry na sobé dokazala najit i to dobré. Myslime si,

Ze pro ni sezeni bylo motivujici. Zvladla uz spousty prekazek, zvladne i ty dalsi.

2) Bedtich

Ucastnik Bedfich nad svym Zivotem, i pfesto Ze mu porucha aktivity a pozornosti
v mnohém komplikuje Zivotni cestu, pfemysli velmi pozitivné. Bedfich unikétni epizodu a

své zivotni uspéchy vidi hlavné v tom, ze je schopen napliiovat své cile a plnit si své sny.
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Ma spoustu dalSich snii, které by chtél realizovat. Jako unikatni epizodu v jeho Zivoté
oznacuje naptiklad moznost studovat stiedni Skolu i pfes vSechny problémy, které s sebou
porucha pozornosti a aktivity pfinasi. Z vypraveéni Bedficha je jasné, Ze diky velmi dobrému

rodinnému zézemi a pomoci okoli, tolik nepocituje dopady poruchy na jeho osobnost.

3) Cyril

Pro ucastnika Cyrila bylo naSe spole¢né setkani pfinosné, pfesto zZe mu zpocatku
nebylo pfijemné vypravét o sobé nékomu cizimu. Zamyslel se nad svym zivotem a spoustu
véci si uvédomil. Mezi unikatni epizody jeho Zivota tadi schopnost pfekonat zavislost na
alkoholu. Jedinci s poruchami aktivity a pozornosti maji sklony k zavislostnimu chovani,
ptesto Cyril svou zavislost pfekonal, coZ je opravdu uctyhodné. Dale povazuje za uspéch, ze
byl schopen si udrzet zaméstnani, kterého bavi. Jeho nejvétsim tspéchem je spokojeny vztah
s jeho dcerou a prateli. Vime, ze jedinci s poruchami aktivity a pozornosti mohou mit
Vv oblasti vztaht jisté problémy, Cyril navzdory vSemu ma partu ptatel, se kterou udrzuje
pravidelny kontakt a travi s nimi volné chvile. Cyrilovi se podle jeho slov dokonce po
vypravéni svym zptisobem ulevilo. Nikdo ho nehodnotil, brali jsme jeho Zivotni ptibéh tak,
jak je. Z jeho vypravéni chapeme, Ze vlastné pickonal sam sebe. Dokazal hovofit o svém

problému narovinu a uvédomil si, co vSe v Zivoté ma.

4) Daniela

Daniela si diky vypravéni také zacala uvédomovat spoustu véci. Zacala tim, ze diive
Casto zazivala pocit ménécennosti. Nyni vnima a dokdze sama opsat, co vSem je pro ni
uspéchem. Dosdhla mnohych svych Zivotnich cild. Unikatnimi epizodami v jejim zivoté
podle ni jsou Zivotni udalosti typu dokonceni stfedni pedagogické Skoly, pfijeti
k vysokoskolskému studiu a také dlouhodoby vztah s partnerem. Na zavér dodava, ze je

vlastné $t’astny clovek. Plisobi opravdu spokojené.

5) Evzen

Zpocatku bylo vypravéni Zivotniho ptibéhu pro EvZena t€zké. Sam na sobé nikdy

nevidél nic dobrého. Piipadal si neschopné. Dlouze piemyslel nad tim, v ¢em vidi unikatni
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epizodu svého Zivota. EvZenovi délalo velké problémy zamyslet se nad situaci pozitivné. Za
svij velky zivotni uspéch Evzen povazuje dokonceni sttedniho odborného udiliste, presto ze
ho Skola vitbec nebavila a ptesto ze kvtli poruse mél se studiem znacné potize. Dalsi unikatni
epizodou je pro n¢j seznami se s jeho soucasnou partnerkou, se kterou v ceka dité. Je tedy
jasné, ze navzdory Evzenové poruse aktivity a pozornosti, kterd ovliviiuje, jak jiz vime, 1
oblast vztahi, partnersky vztah funguje. Se svou partnerkou se citi §t'astny. Na zavér uvedl,
jakou citil radost a tlevu, kdyz se nékomu sv¢éfil s celym svym zivotnim piibéhem. Rozhodl

se, ze se bude snazit myslet pozitivnéji.

6) Frantisek

FrantiSek bez dlouhého promysleni konstatuje, Ze pro néj bylo setkdni a vypravéni
zivotniho ptibéhu cennou zkuSenosti. Nikdy se takto nikomu nesvéfil. Dokaze ve svém
zivotnim pfibéhu vyhledat unikatni epizody. Navzdory diagnostikovanému syndromu
ADHD dokéazal dokoncit stfedni Skolu a dostal se dokonce na vysokou skolu na fakultu
Télovychovy a sportu. Za velky uspéch povazuje to, jak se mu dafi na brigadé v callcentru.
Citi se tam potifebny a je na sebe hrdy, ze se mu v praci dafi. V tomto pfipadé mu porucha
aktivity a pozornosti, da se fici, pomohla. Jedinci s touto diagn6zou mohou mit velmi dobré
komunika¢ni schopnosti a originalni komunikacni sty. CoZ je asi i1 FrantiSkiv ptipad. Na

zaver také za toto, pro néj prinosné, sezeni podékoval.
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ZAVER

Cilem nasi diplomové prace bylo vyhledat unikétni epizody v Zivotnich piibézich
dospélych jedinct, kterym byla diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti. Zarovei

jsme pozorovali, jak vySe zmifiovana porucha ovlivituje zivot naSich Sesti i€astnikim.

Po ziskani Sesti zivotnich ptibéht a po jejich rozboru mizeme konstatovat, ze vSem
Sesti ucastniklim projevy poruchy aktivity a pozornosti ovliviiuji zivot i v dospélém véku. U
nekterych ucastniklt mizeme pozorovat vice dopadli na rGzné oblasti jejich Zivota, u
nekterych pozorujeme dopadi mén€. Porucha aktivity a pozornosti neovliviiuje pouze jednu
zivotni oblast, je jich vice. Z ndmi ziskanych Sesti Zivotni piibéht vyplyva, ze se potize
zpusobené poruchou manifestuji prakticky do vSech oblasti Zivota dospélych osob.
Z informaci ziskanych prostfednictvim vypravéni Zzivotnich pifibéhid naSich ucastnikil
muzeme potvrdit, ze je poruchou aktivity a pozornosti narusena jak oblast partnerskych a
ptatelskych vztahti, tak i oblast vzde€lavani. Problémy maji tito jedinci také v zaméstnani.

Volny ¢as tito jedinci travi povétsinou aktivné kvili prebytku energie.

Zivotni piibéhy nasich ucastniki se presto vechno v mnoha ohledech lisi. Zivot
kazdého z naSich ucastnikli porucha aktivity a pozornosti ovliviiuje v riznych oblastech,
v rtizné mife. Ucastnici uvadgji, Ze pro né bylo vypravéni jejich Zivotniho piibshu velkym
pfinosem. Diky vyhleddvani unikatnich epizod v jejich Zivoté, si uvédomili, co se jim
navzdory jejich poruse zdafilo a za co na sebe mohou byt pravem hrdi. Kazdy z ucastnikii
byl na zavér schopen najit néjakou unikéatni epizodu v jejich zivotnim ptibéhu. UmoZnili
jsme jim, zazit pocit uspéchu. Tato zkuSenost pozitivné ovlivnila jejich mySleni a pohled na
véc, jak sami uvadéji. Vsichni Gcastnici uvedli, Ze to pro né byla cenna zkusenost. Naucili
se nad svym Zivotem piremyslet jinak, pozitivnéji. Pro ob¢ strany bylo vypravéni Zivotnich
pfibéhli a hledani unikatnich epizod velmi pfinosnou a cennou zkuSenosti. Cil nasi
diplomové prace byl splnén. Spolu s ti€astniky jsme byli schopni v kazdém Zivotnim ptibéhu

najit unikatni epizodu, tedy néco vyjimecného.

Ziskani zivotnich ptibéhti dospélych jedinct trpicich poruchou aktivity a pozornosti
v dospélosti a jejich nasledné zpracovani a rozbor bylo opravdu naro¢né. Piesto byly tyto
sezeni, jak bylo zminéno, pfinosné pro obé¢ strany. Bylo velmi zajimavé naslouchat zivotnim
ptfibéhlim jednotlivych ucastnikll a pozorovat, jak vlastné porucha ovliviluje jejich zivot a

Vv ¢em osoby vidi unikatni epizodu jejich zivota.
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Na zavér je potieba fici, Ze jsme diky odborné literatufe a redlnym Zivotnim piibéhtim
ziskali globalni nahled na to, jak a pro¢ porucha pozornosti a aktivity ovliviiuje Zivot
dospélych jedinct a jak maze hledani unikatni epizody pozitivné ovlivnit ¢loveéka trpiciho
touto poruchou. Na uplny zavér dodavame, Ze by se o poruse aktivity a pozornosti
V dospélosti mélo hovofit mnohem vice. Také bychom se méli vice zaméfovat na to
pozitivni. Potom i zivot jedinct, ktefi maji diagnostikovanu tuto poruchu, bude mnohem

Stastnéjsi. Pozitivni mysleni je zaklad uspéchu.
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