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Téma je v literature: diskutované;

Cil prace: splnén;

Zaméreni prace: prakticko-empirické;

Rozsah prace: odpovida pozadavkim, vlastni text prace 85 stran;

Pouzita literatura: aktuaini;
Pocet uvadénych titult: dostatecny (52); tituly necislovat;
Citace v textu: odpovida pozadavkim;

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkium; drobné nedostatky:

- Cislovani kapitol (,Vysledky a diskuze* patfi do praktické ¢asti);

- nedokoncéena véta na str. 69 dole;

- chybégjici interpunkce za vétami u odrazek pfi psani velkych pismen (napf. str. 58, 71,
73, 82);

- vysvétleni symboll obrazkd znazorfiujici schéma organizace (obrazky na stranach
74,76, 79, 80, 83;

- vhodnéjsi uprava tabulky na neoznacené str. 89;

- prazdna strana 102;

- zarazeni seznamu pouzitych zkratek, obrazku a tabulek na posledni stranky prace.

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkum, vyhradou je hruba chyba na
str. 58 (u ,,VO 5%) a na str. 90 (,Nejhire dopadli cviky ...%),

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkim; drobné nedostatky:
Cil, vyzkumné otazky (str. 58):
- ne zcela totozné uvedeni cile prace na str. 58 oproti ,Zadani*;
Metody vyzkumu (str. 59):
- chybi podrobnéjsi popis testovani a uvedeni roku, kdy bylo testovani provedeno;
- chybi uvedeni vSech pouzitych metod ze ,Zadani“, v€etné& metody testovani, kterou
diplomantka zaradila na vic;
- kapitola 2.3 patfi do kap. ,Charakteristiky souboru®, v praci neni nutng;
Vysledky a diskuse (str. 88-92):
- do této kapitoly patfi jiz kap. 2. 4 ,Naméty do edukacniho procesu® (str. 59-87);
- diskuse k nékterym vysledkim je na zakladé nepodlozené domnénky (mensi vyskyt
svalovych dysbalanci &i Spatného drzeni téla v dusledku Skolni dochazky);




Doporuceni pro praxi (str. 93) uvést vhodnéji az po ,Zavéru®.
Vyuzitelnost pro praxi: vysoka;

Uroven zpracovani zavéreéné prace odpovida pozadavkdm kladenym na diplomovou praci
na Univerzité Hradec Kralové.

Poznamky:

Teoretickou ¢ast prace hodnotim velmi kladné vzhledem k mnozstvi prostudované literatury,
ktera je v praci vyuzita v provazanosti citaci. Prace dokazuje, Ze diplomantka se velmi dobfe
orientuje v teorii, ale predevsim, ze ji dovede pfenést do praktického vyuziti v hodinach
télesné vychovy u zakd prvniho stupné Z8S.

Vytéené nedostatky, pfedevSim v metodice prace, prameni jednak z chybégjiciho pfedmétu
v ramci studia a jednak z Casové tisné zplsobené pfipravou za statni zavérecné zkousky,
které si studentka rozSifila a dva ,nepovinné predméty”.

Po drobnych upravach napf. v terminologii a po vhodnéjSim zafazeni vychozich cvi€ebnich
poloh, doporucuji praci vyuzit jako podklad k publikaci do odbornych €asopist pro Iékare
(napt. Pediatrie), ale i pro ucitele (napf. Télesna vychova a sport).

Otazky k obhajobé:
1. Jak mate nazor na vhodnost obsah Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézu
(Ovov)?
2. Na str. 23 uvadite zavéry vyzkumu v Némecku, ktery citovali Krull a Novotna. Jakych
hodnot v téchto ukazatelich dosahuje détska ¢eska populace?
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