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Anotace

Ve své bakalaiské praci se zameéfuji na vzdélavani déti s Aspergerovym
syndromem. Teoretickou ¢ast vé€nuji charakteristice Aspergerova syndromu, typické
triddé symptom a diagnostice tohoto handicapu. Nasledné¢ uvadim vzdélavaci
intervenci nejprve v predskolnim vzdélavani, dale v povinné Skolni dochéazce a
vymezuji poradenskou a metodickou ¢innost zaméfenou nejen na déti, ale 1 jejich rodice
a pedagogy a samoziejmé popisuji samotnou integraci pocinaje legislativou a konce
asistentem pedagoga. V neposledni fad¢ zmifuji v rdmci rodiny ditéte s Aspergerovym
syndromem ranou péc€i. Ve vyzkumné ¢asti popisuji na konkrétnim piipadu problémy
spojené s integraci chlapce, ktery navstévoval ZS bé&zného typu. Vyzdvihuji funkci

asistenta pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu déti s Aspergerovym syndromem.
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Annotation

In my bachelor thesis | focus on the education of children with Asperger's
syndrome. The theoretical part is devoted to the characteristics of Asperger syndrome, a
typical triad of symptoms and diagnosis of this handicap. First I mention educational
intervention in preschool education, next in compulsory education attendance and |
define the guidance and methodological services not only for children but also their
parents and teachers and of course | describe the integration itself starting with
legislation ending teacher's assistant. Finally, 1 mention the early care of a child with
Asperger's syndrome in the family. In the research part | describe the problems
associated with the integration of the boy who attended the common primary school in a
particular case. | emphasize the position of an teacher assistant in the educational

process of children with Asperger syndrome.
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UVOD

,, Autismus je soucasti toho cloveka, kterym jsem “

Temple Gradin

Pervazivni vyvojové poruchy, nékomu spiSe znamé jako poruchy autistického
spektra, jsou v dne$ni dobé velmi diskutovanym tématem. Mozna proto, ze neni dle
laické spole¢nosti diagndéza tou hlavni pficinou jejich chovani, ale ptedevsim jejich
nevychovanost, zlost ¢i drzost. Predsudky v kombinaci s nevédomosti tvoii oné
negativni ,,nalepkovani. Tyto déti jsou celkem usp&$né integrovani do béznych
zakladnich Skol, stfednich i vysokych Skol. V mnoha piipadech svym intelektem
doslova vyénivaji a pravé pedagog se stava tim nejdilezitéjSim clankem, ktery je
povznese a vyzdvihne v oblastech jejich zajmu. Nejdulezitéjsi je spravny pedagogicky a

samoziejmé vychovny piistup.

Toto téma jsem si nevybrala jen na zakladé pedagogické praxe, ale i z divodu
osobnich zkuSenosti. Aspergertiv syndrom se stal moji soucasti a zasahl do vSech oblasti
mého Zivota. Jako zacinajici asistentka pedagoga u chlapce s touto diagnézou jsem méla
0 autismu (natoz o Aspergerové syndromu) minimum informaci. Byla to pro mne vyzva
a zaroven odpoveéd’ na specifické chovani mého bratra. VSe se to¢i kolem nizké
informovanosti. Znalosti spole¢nosti o této problematice jsou velmi omezené a jsou tak
Casto nahrazovany predsudky, které zpusobuji nelehké zvladani kazdodennich situaci

jedinct s Aspergerovym syndromem a i ostatnich ¢lenti rodiny.

Zprvu bych vSak chtéla upozornit na samotny Aspergertiv syndrom, ktery je velmi
podceniovan a zlistavd v mnoha tadach pedagogi stile nepochopen. Pokusim se jej
definovat a pfiblizit informace tykajici se diagnostiky. Dale konkretizuji ranou péci a
zminim rodinu ditéte s AS. Pot¢é mam v Gmyslu poukdzat na vzdélavani téchto déti,
zainaje predskolnim vzdélavanim a konée povinnou Skolni dochazkou. Uvedu
vhodnou poradenskou a metodickou ¢innost a navazu na integraci do ZS bé&zného typu a
soucasnou situaci tykajici se inkluze. Na konkrétni vychovné vzdé€lavaci Cinnost ve
Skolskych zafizenich se zamétim ve vyzkumné ¢asti prace, kde sdélim nejen kazuistiku
chlapce, kterému byl diagnostikovan Aspergeriiv syndrom az ve 3. roéniku ZS, ale i

jeho pribéh pusobeni ve Skole ve vybranych téidach. Uvedu jeho specifické zajmy,



které se v pribchu let vyrazné¢ meénily, a pokusim se vyzdvihnout funkci asistenta

pedagoga.

Cilem mé prace je nejen obecné charakterizovat Aspergeriv syndrom, ale
predevsim poukazat na specifické zvlastnosti v chovani déti s touto poruchou, na jejich

vzdélavani a predevsim upozornit na dalezitost informovanosti o této problematice.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Vymezeni poruch autistického spektra

Ackoli je symptomatika poruch autistického spektra (PAS) znama vice nez 50 let, je
stale ve spole¢nosti velka neznama. Clovék je asto hodnocen dle svého vzhledu ¢i na
zakladé¢ svého chovéni, jedndni. Tyto poruchy jsou poruchami, které zasahuji do
mentalniho vyvoje ditéte. Pokud opomenu Rettliv syndrom, o kterém se zminim nize,
musim podotknout, Ze tyto poruchy nejsou okem viditeln€, projevuji se ve specifickém
chovani, pro spolecnost velmi ¢asto nepochopitelném.

PAS jsou poruchami pervazivnimi, to znamena, ze zasahuji osobnost, duSevni
ve své publikaci uvadi: ,,V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti
umozni komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu,
Ze dite nedokdze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni

’ v ;o Vs rv 7o .. wl
urovné. Vnimada, proziva, a tudiz se chova i jinak “.

Cleni se do n&kolika kategorii: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, Rettliv syndrom, dezintegracni porucha, jiné pervazivni vyvojové poruchy a
nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy, hyperaktivni porucha sdruzena

S mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

DETSKY AUTISMUS - tvoii podstatu PAS, stupeii zavaznosti byva rtizny (dle
mnozstvi a miry symptomil), problémy se projevuji v kazdé ¢asti diagnostické triady
(socialni interakce a socialni chovani, komunikace, ptedstavivost, zdjmy a hry) a pred

ttetim rokem ditcte, hlavnim znakem jsou specifické vzorce vyvoje
ATYPICKY AUTISMUS - diive se hovofilo o autistickych rysech, symptomy se
vyskytuji jen Césteéné, oblasti vyvoje jsou naruSeny méné nez u déti s détskym

autismem, Casta absence specifickych z4jmu

! THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
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ASPERGERUV SYNDROM - ¢asto oznadovan jako lehéi forma autismu, vyvoj
narusen stejné jako u autismu V celé triad¢, intelekt je primérny (v nékterych piipadech
1 nadprimérny), setkdvame se mnohdy s ndlepkou ,nadanych déti“ nebo

»hevychovanych déti*

RETTUV SYNDROM - syndrom s piidruzenym neurologickym postizenim,

vyskytuje se pouze u dévcat, poruchy hybnosti, symptomy autismu jsou jen ¢aste¢né

DEZINTEGRACNI PORUCHA - zcela normalni v{voj je zhruba po druhém roce
zivota naruSen, nahlé zhorSeni nabytych schopnosti, zhorSeni v socialni a komunikacéni

oblasti, chovani velmi podobné autismu

JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY — vyvoj je narusen, ale nejsou

splnéna vSechna kritéria pro konkrétni stanoveni PAS

NESPECIFICKA PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA - nelze stanovit

diagnézu PAS z diivodu velmi nizké vyvojové trovné

HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI A
STEREOTYPNIMI POHYBY - trvaly motoricky neklid, emoéni labilita, opakujici se
stereotypni vzorce chovéani a ¢innosti, na rozdil od autismu neni naruSeno socialni

chovani, pfitomnost mentalni retardace — IQ je niz$i nez 50

Také se setkavame s pojmem: autistické rysy. V zadném ptipadé se nejedna o
diagnozu, ale o jakysi soubor specifickych projevi typickych pro autismus. Lze také

tento pojem pochopit jako jen naznak PAS, coz zni méné zavazné nez ve skutecnosti je.

1.2 Aspergeriv syndrom

Historické vymezeni pojmu Aspergerav syndrom podle Thorové: ,,V roce 1944
pediatr Hans Asperger, ktery pracoval na videnské detské klinice pro déti s obtizemi ve
vyvoji, publikoval clanek, ve kterém na prikladu ctyr chlapcu popsal jejich zvldstnosti
chovani. Vsimal si predevsim specifické socialni interakce, odliSného zpiisobu
vyjadrovani a mysleni a nedostatecné neverbalni komunikace. Syndrom nazval
autistickou poruchou osobnosti. Za stézejni symptom Asperger povazoval socialni

dysfunkci. U déti popisoval potize v socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci pri
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bohaté rozvinuté reci, vysokou mirou intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé

L w2
omezené zdjmy.

Jak jsem jiz zminila, Aspergeriv syndrom se fadi mezi poruchy autistického
spektra. Hlavnim znakem AS jsou problémy tykajici se socidlniho chovani a
komunikace. Je to zvlastni, protoze co se ty¢e komunikace, jsou néktefi jedinci schopni
komunikovat na velmi vysoké urovni. Bohatost slovni zasoby, znalost urcitych témat,
nékteré déti se i intonac¢né projevuji jako dospéli. To je vSak matouci, protoZze v jejich
oblastech zajmu jsou velmi nadprimérni. Oblibenym cinnostem vénuji velmi zna¢nou
¢ast svého volného ¢asu. Pro intaktni lidi se mize jednat o naprosto bandlni, nezajimavé
¢i zvlastni Cinnosti a prave ta zvlastnost je specificka. Poukazala bych také na agresivitu
a vybusnost, kterd je pfi¢inou napiiklad néjakého netspéchu. Je velmi tézké uvést

jedince do Klidu, protoze v danou chvili se objevuje absence jeho socialniho citéni.

1.2.1 Triada priznaka Aspergerova syndromu

Symptomy, neboli projevy autismu, jsou velice rtiznorodé, je nemozné najit dva
jedince s naprosto totoznymi projevy. Hodnotné postizeni se projevuje piedevsim na
zaklad¢ tzv. triddy piiznakd, tj. tfi zdkladni oblasti, které jsou na zaklad¢ Aspergerova
syndromu postihnuty - komunikace, socialni chovani, ptedstavivost, hry a zajmy.

Mnohdy je pfidruzena porucha Skolnich dovednosti, respektive dyspraxie.
OBLAST KOMUNIKACE

Déti, kterym byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom, mohou mit oproti
vrstevnikiim pozdni vyvoj feci, neni to vSak podminkou. Pfed zah4jenim povinné skolni
dochazky, co se ty€e slovni zasoby, je dit¢ vétSinou dobie vybavené, mluva je plynula a
ponékud abnormélni. Opétované se tyto deti uci mluvit jakoby ,,naucené. Zpaméti
memoruji, recituji aryvky z knih, ¢asopist ¢i z televizniho vysilani. Nekteré déti s AS
pasobi pifi slovnim projevu jako dospély, vzdélany jedinec, véetné intonace |
oblicejového vyrazu. PfiCinou je kopirovani, mechanické ufeni a napodobovani
dospélych. V neziajmu o dané téma vyruSuji, vykfikuji a upiimné daji najevo
Ihostejnost. V opacném piipadé az pedanticky trvaji na presném vyjadfovani, Ipi na

dodrZeni tématu, aniz by posluchace téma vibec zajimalo. Zminila bych i samomluvu.

2 THOROVA, K. Vyjimecné déti: Aspergeriiv syndrom. 3. vyd. Praha: Pasparta, 2010. ISBN 978-80-
254-6341-3
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Nejedna se o vnitini nerovnovahu, pouze vyjadiuji své myslenky nahlas, bohuzel i

myslenky vulgéarni ¢i jinak nevhodné.

Je dulezité zminit doslovné chapani jedinci s Aspergerovym syndromem. Attwood
chape tento problém takto: ,, Jedinci s Aspergerovycm syndromem se vyznacuji tim, Ze si
vyroky druhych téemer bez vyjimky vysvetluji doslovné. Nesnazi se rozcilit druhé, ani
nejsou hloupi. Prosté si jen nedokazi uvédomovat skryty nebo implicitné dany vyznam.

Znamend to, Ze maji problémy i s interpretaci béznych obraznych vyjddfem'“3

Uvedla bych praktické piiklady. Zak, u kterého jsem pusobila jako asistentka
pedagoga, byl na bézné kontrole u détské Iékarky. Tehdy navstévoval 7. tfidu.
Prohlidka probihala v poradku do doby, kdy poprosila maminka chlapce o predepsani
1€kt na chlapcovu rymu. Lékatka ochotné léky predepsala a zaroven zazertovala, Ze
»rymicka je pro muze smrtelnd nemoc na sedm pismen®, v tu chvili se chlapec zhroutil
a obaval se o svlj zivot. Nebo jsem pii vyuCovani trvala na mensim, uhlednéjSim
pismu, jelikoz psal slova vysoka pies dva fadky. Uposlechl po svém. Pismenka byla tak

malinka, Ze bylo nemozné je ptecist.
OBLAST SOCIALN{HO CHOVAN{

To, ze se déti s Aspergerovym syndromem velmi obtizné zapojuji do kolektivu
vrstevnikd je zcela ziejmé. Pravé na zakladé jejich strannosti a problému navozeni
socialnich vztahi se zjisti, Zze neni vSe v pofadku. ObtiZnost pochopeni pravidel
spolecenského chovani, ktera jsou pro ostatni déti zietelna, vede K tézko uznatelnému
chovani. Nedokazi ¢ist z vyrazii tvafe, museji se naucit, co znamend, kdyZ se nékdo
mra¢i nebo se usmiva. Na trhu je kdispozici mnoho obrazkovych slovnik a
obrazkovych postupi, které slouzi jako navod, jak se v danych socialnich situacich

spravné a vhodné zachovat.

V publikaci, kterd byla sepsdna Zivotnimi piibéhy lidi s autismem, je vyvracen
mytus, o nezajmu piatelstvi lidi s autismem: ,, Lidé s autismem o pratelstvi casto stoji,
ale nevédi, jak pratelstvi navdzat a jak ho udrzet. Casto se o kontakt snazi velmi

neobratnym zpiisobem. Jejich odlisné zajmy a jiny zpusob komunikace je stavi mimo

® ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom: Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. vyd. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8
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kolektiv vrstevniku. Pri snaze ziskat si pozornost a pratele se chovaji socidalné nevhodné

nebo jejich naivity pod prislibem pidtelstvi zneuzivaji jejich vrstevnici. “*

Obtiznost pochopeni pozadavkd druhych osob mize pusobit az egocentricky.
Détem i dospélym jedinciim s Aspergerovym syndromem chybi empatie. Tato absence
porozuméni emocim vede mnohdy ke stresovym situacim. Nizkd schopnost vystihnout
své pocity, malé sebevédomi a neschopnost zvladani stavi tzkosti vede k agresivnimu
chovani a vybuchiim vzteku. Je velmi tézké nasledné uvedeni do klidu, pro feseni téchto
krizovych situaci nabizi APLA (asociace pomahajici lidem s autismem) mnoho
vzdelavacich seminait, kurzl a jinych sluzeb, kterych mohou vyuzit nejen rodice, ale i

pedagogoveé ¢i Siroka verejnost.
OBLAST PREDSTAVIVOSTIL, HRY A ZAJMU

Specifické zajmy déti s Aspergerovym syndromem jsou opravdu nezvyklé. Smysl
pro detail a piekraovani hranic — co by se stalo kdyby..., ritudlni ¢innosti, fascinace
pro urcité predméty, hry o samoté, pfehnana zvidavost, to jsou ony zajmy a ¢innosti,
které uspokojuji jedince s Aspergerovym syndromem. Mezi oblibené oblasti zajm1 patii
dopravni prostfedky (pfedev$im vlaky), kli¢e a zamky, jizdni tfady nebo televizni
programy, vesmir, elektronika (zejména PC, mobilni telefony), vodovodni potrubi,
elektrické vedeni, kresba ¢i psani. Starsi déti s AS rady programuji a pracuji s riznymi

softwary. Zajmy se samoziejmé s postupujicim vékem méni.

Hru u déti s autismem Beyer vystihuje takto: ,,7 kdyz cela rada deti s autismem
vykazuje pri testech schopnost senzomotorické, organizacni a funkcni hry, a nekteré se
dokonce s dopomoci dokdzou venovat i hie predstirané, jen ziidka je dité s autismem
povazovano za dité, které si umi hrat. Déti s autismem vyuzivaji predmeéty v neménné
stereotypni hie, postradaji zkuSenosti s jednoduchou manipulaci a kombinaci predmetu,
které ostatni deéti ziskaji behem prvnich let Zivota. Hra déti s autismem je popisovina
jako mechanicka, bez prirozeného zajmu zkoumat svét. Predstirand hra se objevuje jen
velmi ziidka a je obvykle zamérend na urcitou dominantni oblast, ktera dité zajima a

rv . v r v 5
které venuje veSkery volny cas “

* APLA Praha, a kol. autort. Neddvejte do hrobu motyla Zivého: Pribéhy lidi s autismem. 2. vyd.
Praha: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-260-2801-7

5 BEYER, J., L. GAMMELTOFT. Autismus a hra: Priprava hernich aktivit pro déti s autismem. 1.
vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3
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Pokud se zeptame laické spole¢nosti, co je specifické pro ¢lovéka s autismem,
odpovi nam, Ze si tento ¢lovek zije ve svém vlastnim svété a nema rad zmény. Mnoho
lidi nema rado urcité zmény, netyka se to jen lidi s autismem. Zmény lze definovat, Ze
néco konci. Nékdy zapominame na to, Ze to znamena novy zacatek, neni to jenom o
tom, ze skonci néco, co zname. Tyto obavy vznikaji z toho, Ze jsme jiz zvykli na staré a
znamé prostiedi, vime, jak jednat, co ocekavat. Lid¢ s autismem se takto citi pti jakékoli
zméné. My rozumime svétu, ktery nas obklopuje, vime, ze zmény se d¢ji neustale, ze
nas ni¢im neohrozuji a ¢asem si na novou situaci zvykneme. Lidem s autismem dodava
stereotypni denni rezim jistotu, pomdhd jim orientovat se ve svété, ktery je pro né casto

tak obtizn¢ pochopitelny, tak jako je jejich svét nepochopitelny pro intaktni spolecnost.

1.2.2 Diagnostika Aspergerova syndromu

Provést spravnou diagnostiku nemusi byt snadné, mnohdy je stanovend diagnoza
chybna. Casto bylo problémem rozeznat AS od schizofrenie, poruchy osobnosti nebo
ADHD. Dalsim problémem je diagnostika az v dospélosti - Vtom lepSim ptipadé,
Vv hor§im piipad¢ je jedinec s poruchou autistického spektra nediagnostikovan vibec.
Odbornik, v tomto piipadée se jedna o détského psychologa nebo klinického psychologa,
se fidi informacemi o ditéti, s podezienim AS, které sd¢li rodina. Déle jsou vedeny
cilené rozhovory, pisemné testy a pozorovani ditéte. Nékdy se provadi i vySetfeni EEG,
CT, magneticka rezonance nebo laboratorni vysetieni, ale to vyjimecné. Dulezitost ma i
rodinnd a osobni anamnéza ditéte. Aspergeriv syndrom Ize diagnostikovat az
V pozdéjsim veéku z diivodu triddy ptfiznakli. Navazovani socialnich vztahii, neobratnost
vV komunikaci i vyhranéné zajmy miiZeme nejlépe sledovat pfi nastupu do predSkolniho
vzdélavani. Ptfi podezieni na poruchu autistického spektra, konkrétné na Aspergertv
syndrom sledujeme tyto oblasti: socialni chovani ditéte, komunikace, mysleni (pamét,
predstavivost, uceni), adaptabilita (pfizpiisobeni se spole¢nosti, novym situacim),
motorika (grafomotorika, koordinace pohybi, rovnovaha, pohyb v prostoru, stereotypni

pohyby) a oblast zajm.
Idealni diagnosticky model PAS, ktery ve své publikaci zvefejiuje Thorova:

1. Faze podezieni. Rodice jsou znepokojeni vyvojem ditéte, s prvnim dotazem
se obraci vétsinou na pediatra. Pediatr vyslovi podezieni na poruchu

autistického spektra. Vyuzije k tomu distribuovany letik APLA s jednoduse
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popsanou symptomatikou nebo dotaznik autistického chovani u batolat.
V pripade pozitivnich vysledkit ¢i vahani posle dite k vysetieni na
specializované pracovisté. Rodice také mohou vyplnit dotaznik détského
autistického chovani.

2. Faze diagnosticka. Diferencialni diagnostika poruchy autistického spektra
je pomérne obtizna. Vyzaduje dobrou zmalost vyvojové psychologie,
psychopatologie a klinickou zkusenost. Z hlediska profese se obvykle jedna o
detského psychologa nebo psychiatra, nejvyhodnéjsi je tymova spoluprace
nekolika profesi véetné specialniho pedagoga. Absolvuji dalsi doporucena
vySetreni (genetika, neurologie, vysetreni zraku a sluchu apod.).

3. Faze postdiagnosticka. Rodice se orientuji v problematice, ctou
doporucenou literaturu, kontaktuji rodice ve svépomocnych skupinach a

v . ’ .y v . ’ ’ rv b
pres internet. Vyhleddvaji moznosti nasledné péce.

Po uspésném diagnostikovani AS je dilezitd naslednd péce. Jiz bylo zminéno, Ze
PAS jsou celoZivotnim procesem, nelze vyléceni, ale na zakladé spravné a odborné
podpory se muize zvySit Sance na béZzny Zivot v dospélosti jedince s AS v¢.
osamostatnéni, UspéSnosti v zaméstnadni €i navazani partnerského vztahu, zalozeni
vlastni rodiny. Kromé vhodnych vychovnych metod, se kterymi je rodi¢ obezietné
seznamen a sluzeb poradenského centra, je nutné zajistit péc¢i i V oblasti Skolstvi
(zajisténi v piipad¢ potfeby asistenta pedagoga, IVP, specidlni pedagogicky pfistup) a

pokud to chovani ditéte s AS vyzaduje, je vhodné obstarat terapeutické sluzby.

® THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
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2 RODINADITETE S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

2.1 Rana péce

Kazdy rodi¢ si pfedevSim pieje pro své dit¢ zejména zdravi. Velké plany a
predstavy se hrouti vtom okamziku, kdy je rodicim sdélena diagnoza, kterd je

konkretizovéana jako né€jaky handicap. Nastava pocit rodicovského selhéni a beznadg;.

Zprvu nastava bezpochybné Sok. Naval emoci a neustalé pokladani otdzek, na které
nelze v danou chvili odpovédét. VétSinou se jedna o otazky, tykajici se budoucnosti
ditéte a jeho dospélosti. Rodi¢ piestava vnimat poddvané informace tykajici se
diagnozy, psychika je znacné€ otfesena. Pro sdélovani diagnozy je doporuceno vyclenit
dostatek casu a soukromi, prostor pro klid. Zprvu by se méli rodice dozvédét nejen o
charakteristice handicapu, v tomto piipadé Aspergerova syndromu, ale i o vhodné
pomoci a péci.

Mnohdy se setkdvame 1 s popfenim sdélené¢ho faktu, rodi¢e nevéti odbornikim,
které v tu chvili za odborniky nepovazuji. Na celkovy proces pfijeti diagnozy je potieba
dostatek ¢asu. Rodi¢ se musi vyporadat s navalem negativnich emoci poté, co se trauma
»zacelilo®, dit¢ je pfijimano takové, jaké je. Hodnoty celé rodiny se piebuduji,
optimalizuje se cesta budoucnosti a planovani. S odstupem cCasu se rodice déti s AS

shoduji na tom, Ze je nikdo za cely Zivot nenaucil tolik, jako jejich déti.

Ranou péci rozumime odbornou terénni socialni sluzbu, kterd dochazi do rodin a
pomaha odpoveédét rodiclim na zékladni otazky tykajici se vhodného pfistupu k ditéti ¢i
o moznostech jeho rozvoje. Pracovnici pravidelné dochézeji ptimo do rodin zejména

z diivodu rodinného prostiedi ditéte, ve kterém se citi jist¢ a bezpecné.

Cilena poradenska péce pro déti s Aspergerovym syndromem (cely okruh PAS) je v
Ceské republice za nejkvalitn&jsi a nejznaméjsi povazovan NAUTIS, z. u — diive jako
APLA (asociace pomahajici lidem s autismem), ktery sidli v Praze. Déle bych zminila
specializované $kolské poradenské pracovisté SPC pii Zakladni kole, Stolcova 16,

Brno. V ostatnich krajich poskytuji poradenstvi tzv. koordinatoti pro oblast PAS.
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Péce cilena na zékonného zastupce — poradenska pracovisté se snazi alespon z Casti
pomoci zvladnout obtiznou situaci rodiny s ditétem s AS. Nabizeji konzultacni sezeni,
pii kterém feSi aktudlni problémy. Tato pracovisté také potadaji prednasky a kurzy,

shledani rodica déti s PAS za ucelem vymény zkuSenosti.

Problémy spojené s PAS se neprojevuji v chovani ditéte jen uvnif rodiny, ale i na
vetejnosti. Rodice jsou na zékladé specifického - nevhodného chovéni svého ditéte
terCem nepifiméienych reakci okoli, které poukazuji na nevychovanost ditéte a
neschopnost rodice. Opét musim uvést, ze zakladem a hlavnim pramenem je
nevédomost. Reakce nevédomych lidi je naprosto pfirozend (vétSinou). I tyto situace
fesi poradenska pracovisté. Nabizeji mnoho metod a postupi, jak by rodice mohli fesit

nahlé nepiimétené chovani déti s AS a nésledné reakce okoli.
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3 VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM
SYNDROMEM

Vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem je ovlivilovano fadou okolnosti.
Musime brat v potaz, ze kazdy jedinec je jiny, mira symptomil je rtiznoroda a snizena
schopnost adaptability piinasi dalsi sled problémi. Pti vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra je pfedevsim vyuzivana metoda tzv. strukturovaného uéeni. Vyuka
se opird o Ctyfi zékladni pilife: strukturalizace, vizualizace, individualni pfistup a
motivace. Pti vzdélavani se vzajemné prolinaji a dopliiuji. Musim zminit dtlezitost
motivace, ktera dit¢ povzbudi a motivuje K lepSim vykonim. Motivace muze mit
podobu oblibenych ¢innosti, zajmi, velmi uc¢inné jsou dobroty. Co se ty¢e hodnoceni
znamkou, nelze tak Uplné¢ potvrdit, zda jako motivace funguje efektivné. Pro nékteré
déti s Aspergerovym syndromem nema dobra zndmka ve skole nebo pochvala zadnou
hodnotu. Setkala jsem se i s piikladem, kdy zak s AS odpovidal v pisemném testu

schvalné Spatné€, aby nebyl hodnocen stale na vybornou.

3.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdé€lavani je pro dit¢ velmi dalezitym obdobim zivota. Nejen z diivodu
rozvoje v oblasti védomostni, ale ptedeviim v oblasti socializace. Casto se tak stava, Ze
pravé v MS je intenzivnéji vnimano odligné chovani ditéte a na zakladé doporuceni

pedagogt a dalsich odborniki je Aspergeriv syndrom diagnostikovan.

Vzdélavani déti s AS dle Thorové: , Nékteré deti s AS navstévuji specialni
programy, jiné zvladnou integraci do bézného prostiedi MS. Nabidka specidlnich Skol
vhodnych pro dité s AS je velmi omezend, vétsina deti je integrovand. Ma-li ovsem byt
integrace uspésnd, je vetsinou zapotrebi dostatecné personalni posileni zarizeni, jinak
miize byt efektivita péce nedostatecna. V mnohych Skolkach integrace funguje dobre,
Vjinych Skolkach se potykaji s nedostatkem zkuSenosti a dité je vzdélavano spise

o

paralelné nez integrované.

Rodi¢ ditéte s AS vétiinou kontaktuje vedeni MS. Obezndmi feditele s touto

diagnézou a zaroven pozada o nasledné pfiijeti. Po uspéSném pfijeti ditéte do MS

"THOROVA, K. Vyjimecné déti: Aspergeriiv syndrom. 3. vyd. Praha: Pasparta, 2010. ISBN 978-80-
254-6341-3
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nasleduje vzdélavani na zéklad¢ Uzké spoluprace - rodi¢, pedagog a poradenské
zatizeni. V pripad¢ nutnosti lze vyuzit i sluzeb asistenta pedagoga. Asistent pedagoga
intenzivné pracuje s zakem, pomaha mu zvladat zadané ukony, u¢i ho samostatnosti, je
mu pomocnikem k navazovani socialnich vztahti. Pro samotného pedagoga je velkym
ptinosem. Pokud vaznost AS opravdu vyzaduje ptitomnost asistenta pedagoga, ma rodi¢
pravo zadat o zfizeni této funkce. Veskery pedagogicky tym, ktery s timto ditétem
pracuje, by mé¢l byt odborné Skolen, zejména v oblasti vychovy a vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem. BohuZel se setkavame i Sneuspd$nym piijetim. MS
odmitaji déti s jakymkoli handicapem piijmout, natoz s Aspergerovym syndromem,

v takovém piipadé lze vyuzit i ptipravné ttidy ZS.
TRIDY MS PRO DETI S PAS

Jsou zakladany pfi MS bézného typu nebo MS specialnich. S détmi pracuji min. dva
pedagogiéti pracovnici. Tyto tiidy musi odpovidat normam viech typickych tiid v MS —
hygienické zafizeni, Satna, jidelna nebo prostor urCeny ke stravovani, hraci prostor,
misto, kde mohou Z4ci relaxovat a spat, ¢ast uréenou pro vytvarné tvoteni, individudlni
praci. Aktivity by se mély béhem dne stiidat v€etné vyuziti riznych prostorti. VétSinou
probiha ¢ast vyuky kolektivné a ¢ast v malych skupinkach ¢i samostatné — individualné.
Prave individualita ditéte je brana v potaz, musi se tudiz ptizpasobit i ¢innost. Déti s AS
maji rady pevny ¥ad a neménnost, proto i vtéto MS ma vie pevné misto, véetné

prostoru pro dané aktivity. Vzdélavani se opird o jiz zminéné strukturované uceni.

Svedenim a pedagogickym sborem MS by mél spolupracovat poradensky
pracovnik, ktery spolecné sucitelem, piipadn€¢ 1 s pomoci rodice vypracuje IVP
(individualni vzdélavaci program), pomaha s feSenim problémd.

TRIDY MS BEZNEHO TYPU

V piipadé za¢lenéni ditéte s Aspergerovym syndromem do b&zné MS a zarovei
kolektivu intaktnich déti je dilezity individualni pfistup, ktery je v né€kterych ¢innostech
bez asistenta pedagoga nemozny. | prostor je potieba upravit, ur€it neménnad mista pro
pfedméty, vizualizovat, vyhranit pracovni misto pro samostatné ¢innosti a individualni
praci. Zavést denni rezim, se kterym musi byt Zdk pfedem seznamen a musi jej

dodrZovat, v¢. pedagoga. Do této tfidy by mél t€z dochazet poradensky pracovnik.
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3.2 Povinna Skolni dochazka

O odkladu povinné skolni dochazky se zminuje ve své publikaci Thorova takto:
., Odklad skolni dochdzky je vzdy dobré konzultovat s poradenskym pracovnikem. Do
rozhodovani vstupuje mnoho faktoru. Co prindsi a v pristim roce prinese program ve
stavajici materské Skole? Musime zvazit, zda neni program pro dité prilis trividalni, dite
se muze ve Skolce nudit, ackoli jeho socialni dovednosti a pracovni chovani jsou
vyrazné nezralé. Rozhodnuti o nastupu do skoly uspisi fakt, Ze budouci Skola je schopna
nabidnout podnétnéjsi program, otvira se trida se snizenym poctem Zaku, tridu povede

. r V. ;o . v o 8
velmi dobry ucitel nebo prvni tiidu Ize rozlozit na dva rocniky.

Spousté déti s Aspergerovym syndromem byla diagndéza stanovena bé&hem
ptedskolniho vzdélavani, nekteré vSak neprosly diagnostikou viibec. Specifické chovéani

bylo zaregistrovano pedagogy v prub&hu povinné skolni dochazky.

.,V zivote ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi diilezité jeho Skolni zarazeni.

To je v soucasné dobé v Ceské republice mozné nékolika zpiisoby:

1. Dite s AS je na zdakladni skole (prip. viceletém gymndziu) bez jakychkoli uprav
Skolniho prostiedi ¢i zvlastnich opatreni, tedy jako kazdy jiny ,, bézny" Zak.
2. Dite s AS je integrovano na zdkladni Skole (prip. viceletém gymndziu), pricemz tento
zpiisob vzdelavani je uskutecnen formou:
a. individualni integrace
b. skupinové integrace (skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zdika ve tride,
oddeélent nebo studijni skupiné zrizené pro zZaky se zdravotnim postizenim v bézné
skole nebo ve specidlni Skole urcené pro Zaky sjinym druhem zdravotniho
postizeni.).
3. Dite s AS je ve Skole samostatné zrizené pro zdiky s jinym zdravotnim postizenim
(napr-. Skoly urcené pro déti se sluchovym postizenim).
4. Dite s AS je integrovano ve specialni Skole primdrné urcené pro zZaky s jinym druhem

zdravotniho postizeni, a to v ramci. individualni integrace a skupinové integrace.

8 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
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Vetsina deti s AS je zarazena do béznych zakladnich a strednich Skol. Dosud u nds

nebyla provedena studie, ktera by zmonitorovala presny pocet zakit s AS na Skolach. Je

také dost pravdépodobné, Ze nékteré z techto deti mohou byt na Skoldach vedeny se zcela

.o . 14 ‘ 9
Jinou diagnozou. *

3.3 Poradenska a metodicka ¢innost

Komprehenzivni rehabilitace (ucelena rehabilitace) se odviji z moznosti jedinct

s AS, z jejich vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Poradenstvi a metodicka ¢innost jsou

soucasti. Vzhledem ke specificnosti AS je ucelena rehabilitace rozlozena do nékolika

vzajemn¢ prolinajicich se slozek:

Socialni rehabilitace:

Psychologicka rehabilitace:

Pedagogicka rehabilitace:

Rodinn4 rehabilitace:

kromé zajisténi existencni a legislativni ochrany bych
vyzdvihla pfedev§im oblast socializace — zaclenéni do

spolecnosti

cilem je pomoc pii zvladnuti psychické krize, kterd je
disledkem handicapu, ve Skolnim prostiedi lze vyuzit

psychoterapie — arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie

mimo vychovu a vzdélavani zéka lze zatadit pfipravu na
zivot a budouci povolani, vyuziti svého nadani a rozvoj

sobéstacnosti, zahrnujeme sem 1 tvorbu a realizaci [IVP

Aspergertiv syndrom zasdhne Zivot celé rodiny, proto je

dilezita podpora a pomoc pii vychoveé

Lze také zaradit 1 pracovni rehabilitaci, kterd je urCena jedinciim, ktefi se pfipravuji

na profesi, budouci povolani a rehabilitaci volnocasovou, kterd je zaméfena na zdjmové

vyziti. Cilem ucelené rehabilitace je samoziejmé integrace a maximalni socializace,

Ktera se odviji opét ze zavaznosti a individuality handicapu.

Poradenskou ¢innost vykonava odbornik (poradce), ktery je ve vzajemné interakci

se zakem (klientem), jeho rodinou, pedagogy ¢i s jinymi odborniky. Cilem poradenské

¢innosti a zaroven jejim vystupem je optimalni feSeni dané¢ho problému. Forma prace

® BELOHLAVKOVA, L. Moznosti vzdélavani lidi s Aspergerovym syndromem [online].

©15.06.2012

[cit.2015-08-20]. Dostupné Z:

http://www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/vzdelavani/moznosti-vzdelavani-lidi-s-as/32-moznosti-

vzdelavani-lidi-s-as
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poradenské cCinnosti muze mit podobu individualni — s jednotlivcem, s rodinou
handicapovaného, s celou tfidou, do nichz je handicapovany integrovan nebo v nejblizsi

dob¢ bude integrovan apod.

V soudasné dob& se nachazi v Ceské republice hned nékolik poradenskych
pracovist’. Jako hlavni a nejvétsi poradenské pracovisté uvedu NAUTIS, z. 0. Praha,
Stiedni Cechy. Jedna se o zafizeni pomahajici lidem s autismem, které nabizi mnoho
sluzeb — od diagnostiky a rané péce po chranéna bydleni a odlehéovaci sluzby.
V ostatnich krajich CR poskytuji poradenskou &innost piedeviim pedagogiéti specialisté
vV SPC neboli tzv. krajsti koordindtofi. Odborné poradenstvi vyuZzivaji nejen rodiny,
které pecuji o dit¢ s PAS, ale i odbornici pfedevsim z oblasti skolstvi — pedagog,
asistent pedagoga, vychovny poradce aj. V tomto piipad€ musi byt izka spoluprace —

rodic, Skola, zak/dité s AS a SPC.

V kazdém kraji funguje odborny pracovnik, ktery je zaméstnany v SPC a ma na
starosti déti s PAS v pfislusném kraji. Katefina Thorovd uvadi stru¢né naplné

jednotlivych poradenskych pracovniki:
Poradensti pracovnici:

e, Psycholog — zabyva se diferencidlni diagnostikou, zjistuje mentdlni uroven
ditete, konzultuje vhodné Skolni zarazeni, pripadné problémové chovani
ditéte, vypracovava zpravu zvySetfeni pro potreby rodiny, Skoly,
posudkovych lékaru

e Specialni pedagog — zabyva se pedagogickou diagnostikou, spolupracuje se
Skolskymi zarizenimi, ve kterych jsou déti zarazeny, pomdha se zavedenim
strukturovaného programu, dochazi do rodin, vypracovava I[VP

e Logoped — vede komunikacni terapii u ditéte s dirazem na alternativni
zpiisoby, jako je prdce s vizualni podporou, zavedeni komunikacni knihy,
rozvoj neverbalni komunikace

e Socialni pracovnik — ma na starosti socidalné-pravni poradenstvi, pomaha
rodicum orientovat se v soucasné legislativé v moznostech socialni podpory
a socialnich sluzeb (letni tabory, respitni péce, asistencni sluzba apod.)

e Behavioradlni terapeut — vede individualni a skupinové ndcviky socidlniho

chovani, pri Feseni problémového chovani (agresivita, sebezranovani,
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zachvaty vzteku, neodklonitelné ritudaly a stereOtypni cinnosti) vychdzi

predevsim z metodiky aplikované behaviordlni analyzy, navrhuje konkrétni

v oy o , , ’ S Tal]
opatient, zabyva se prevenci problemového chovani “

Vybrané metody ve specialnim poradenstvi uvadi Libor Novosad takto:

1.

., Metoda anamnesticka — \ jinem slovu smyslu je zdakladem vyzkumné
¢innosti. Jejim poslanim je sbér informaci, udajii o klientovi a jeho rodiné se
zietelem na kritické momenty ci patologické odchylky, vietné zkoumani
podminek a okolnosti vedoucich ke zjistenému abnormalnimu az
patologickému vyvoji. Metodu Ize rozclenit na: osobni anamnézu, rodinnou
anamnézu a socidlni anamnézu.

Metoda analyzy vysledku Cinnosti — UZiva se hlavné ve specidlni
pedagogice. Zabyvd se analyzou, rozborem jiz hotového materidlu —
dokoncené prace, vytvoru, vyrobku, nezachycuje tedy pritbéhovou stranku
klientova pripadu. Tato metoda je soucasné metodou Ccinnostné —
terapeutickou — napr. ergoterapie

Metoda studia dokumentace — Pracujeme s dokumenty, které charakterizuji
jak specidlni instituci, kterd se klientem zabyva (napr. skola), tak vlastni
prdci s Klientem.

Metoda terapeuticka (téz napravnad, regulacni) — Byva stanovena na zaklade
konkrétni diagnozy a naznacené prognozy dalsiho vyvoje. Lze ji rozdélit na
metody reedukace, kompenzace, rehabilitace.

Metoda prevence — Vychdzi z predpokladu, Ze pri zanedbani adekvdatni péce
nebo pri nevyuZiti vSech ucelnych forem pomoci miize primdrné postizeny
negativné ovlivnit dalsi sloZky osobnosti jedince. Jejim cilem je upozornit
véas na moznosti vzniku patologickych, etiologicky casto sekundarnich,

y g C . w1l
zmén osobnosti klienta a formulovat mozné zpiisoby prevence.

Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8
' NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-

5

25



3.3.1 SPC

Specialn¢ pedagogicka centra (SPC) patii spolu s pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP) a stfedisky vychovné péce mezi Skolskd poradenska zatizeni. SPC
poskytuji poradenské sluzby zakiim, ktefi maji zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni,
jsou integrovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, dale pak zakim se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach
s upravenymi vzdélavacimi programy, zakim se zdravotnim postizenim v zakladnich
Skolach specidlnich a zadktim s hlubokym mentalnim postizenim. SPC vykonéava svou
¢innost ambulantné pfimo na pracovisti centra. Podminkou poskytnuti poradenské
sluzby je pisemny souhlas zaka, v pripad¢, ze je zak nezletily, je tfeba pisemny souhlas
jeho zékonného zastupce. Kazdé SPC je zaméfeno na urcity okruh handicapu.SPC

zamé&fena na podporu vzdélavani zaka s autismem uvadim v tabulce:
Tabulka 1: Vycet krajskych koordinatort pro oblast PAS
Kraj Jméno Pracovisté

Mgr. Véra | SPC pii SpS, Stitného 3, 370 00, Ceské
Koppova Budé¢jovice

Jihocesky

Mgr. Zuzana
Zampachova

PhDr. Olga
Opekarkova

Mgr. Miluse
Peskova

Mgr. Eva SPC pti SpS, Hradecka 1231, 500 03,
Jarokova Hradec Kralové II1

Jihomoravsky SPC pii SpS, Stolcova 16, 618 00, Brno

HI. mésto Praha SPC pfi SpS, Chotounska 476, 108 00, Praha 10

Karlovarsky SPC, Vitézstvi 29, 353 01, Marianské Lazn¢é

Kralovéhradecky

Mgr. Alena

Malinova SPC pii SpS, Sobotecka 242, 511 01, Turnov

Liberecky

Mgr. Pavla

Oliakové SPC pii SpS, Kpt.Vajdy 1a, 700 03, Ostrava

Moravskoslezsky

Mgr. Katetfina | SPC pfi SpSV, Svatoplukova 11, 771 00,
Lamacova Olomouc — Rep¢in

Olomoucky

Mgr. Markéta | SPC pii SpS Svitani, Komenského 432, 530 02,

Pardubicky Jiraskova | Pardubice
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Mgr. Alena | SPC pii OS, ZS a MS Zbuich, Machackova 43,

Plzetisky Bartosové | 318 00 Plzeit

Mgr. Vladimira

Stredocesky Nedbalové

PPP Kolin, Jaselska 826, 280 02, Kolin

Mgr. Vanda
Korandova

Ustecky

SPC, Trnovanska 1331, 415 01, Teplice

Mgr. llona

Dohmalova | SPC pii SpMS, Demlova 28, 586 01, Jihlava

Vysocina

Bc. Jarmila

Zlinsky Vidlatova SPC pfti SpS, F. Vancury 3695, 767 01, Kroméiiz

Zdroj*?

3.4 Integrace Zakii s AS do b&Zné ZS

Integraci rozumime urcity proces zaclenéni. Jedna se o nejvyssi stupen socializace.
Z hlediska skolstvi je integrace zaclenéni zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
do tridy/skoly, ve které je zdk nucen se pfizplisobit prostiedi. V literatuie se
v souvislosti s integraci setkavame s pojmem inkluze. Inkluze neboli inkluzivni
vzdélavani je velmi podobné samotné integraci, dalo by se fici, ze jsou témer totozné.
Avsak inkluze je vyssi, vylepSenou formou integrace. Zak je zaélenén do tiidy bez
podpiirnych opatieni, na rozdil od integrace se ve tfidé neodd€luji Zaci se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a bez nich.

3.4.1 Individualni vzdélavaci plan

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se ve §kolskych zafizenich vzdélavaji
na zéklad¢ individudlniho vzdélavaciho programu/planu (IVP). IVP je dokument, o
ktery se opira vyuka Zdka. IVP by mél byt aktualizovan, dopliiovan o nové praktické
zkuSenosti. Na skladbé IVP se podili nejedna osoba, predevsim tfidni ucitel, vychovny
poradce, ostatni ucitelé vyucujici jednotlivé pfedméty, pracovnik odpovidajiciho
poradenského zafizeni, v pfipad€ pfitomnosti i1 asistent pedagoga a rodice zdka. Za

zpracovani odpovida feditel skoly.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8 (aktualizace: Lucie Gontkovicova, 2015)
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IVP obsahuje cile vzd€lavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, plan postupu
pfi socializaci zéka do kolektivu, doporuceni a moznosti specialnich pomicek. Obsah

IVP Mertin vymezuje:

., Individualni vzdelavaci plan by mél obsahovat:

1. Wytyceni cilii — Je diilezité urcit, co je nutno zZaka naucit, k cemu ma byt
doveden, jaké jsou cile pro nejblizsi obdobi. Cile je treba formulovat maximalné
konkrétne. Nevhodné by byly obecné formulace, napriklad zlepsit cteni, davat

pozor.
2. Postup a jednotlivé kroky
3. Metody a materidaly potrebné ke zvladnuti
4. Motivacni aspekty vzdélani
5. Metody a terminy ovérovani vysledkii

Nemeéne diilezité je, aby v IVP byly stanoveny kroky, které povedou ke zmirnéni,

. ((13
kompenzaci poruchy.

3.4.2 Asistent pedagoga

Dulezitost asistenta pedagoga dokazuje fakt, ze je v poslednich letech oznacovan
jako nejlépe fungujici podptrné opatieni ve vychovné vzdélavacim procesu. V dnesni
dobé je asistent pedagoga ve t¥idé zcela b&zny. Casto se setkavame s pojmem asistent
ucitele. Jedna se o velkého pomocnika nejen pro samotného zédka, ale i pro vedouciho
pedagoga. Je pfimym ucastnikem ve vychovné vzdélavacim procesu, poméha zakovi pfi
socializaci, zvladnout kazdodenni situace, pti vyuce, vede ho k samostatnosti a je uciteli

zaroven oporou.

Postaveni asistenta pedagoga (AP) upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zakon) ze dne 24.
zaii 2004 sucinnosti od 1. ledna 2005 ve znéni pozdéjSich predpist legislativné

upravuje vzdélavani v Ceské republice. Na tento zakon dale navazuje vyhlaska ¢&.

B MERTIN, V. Individudlné vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-033-4
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73/2005 Sb. vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdka nadanych a

jeji novelizace ¢.147/2011 Sb.

AP je vyrovnavaci a podptirné pedagogické opatieni tam, kde je nutnd integrace,
nebo jsou doporucena podplirna opatieni pro zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pomoc zdkovi je poskytovana piimo ve tfidé. Pokud je nutné vysvétlit
probiranou latku individudlné, nesmi tak ucinit asistent mimo tfidu, zejména bez vedeni

vyucujiciho.

Na metodickém portdlu RVP je uvedena cinnost pedagoga takto: ,,Napriklad k

nejcastejsim cinnostem asistenta u studenta s poruchou autistického spektra patri:

e individualni prdce se studentem podle instrukci ucitele (ve formé dohledu,
verbalni podpory, dodatecného vysveétlovani, vizualni podpory)

e pomoc pri adaptaci studenta (pomoc pri rozvoji socidlnich dovednosti, pomoc
pri orientaci v prostoru a case, pomoc pri reSeni Konfliktii se spoluzdiky,
zprostredkovani komunikace mezi rodinou a Skolou, pomoc v komunikaci a
navazovani socidalnich vztahii, podili se na vytvareni hygienickych a pracovnich
navyku, zajistuje bezpecnost studenta pri akcich mimo Skolu, pri télesné
vychove, zajistuje dohled o prestavkdch, zajistuje relaxaci)

e pomoc pri priprave pomiicek a materidlut pro studenta

e Spoluprace pri tvorbé IVP (pozoruje chovani studenta a vede si o ném zdaznamy,
sleduje studijni vysledky studenta, vysledky pozorovini si zaznamendva a
konzultuje s uciteli, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem)“**
Problémem je i1 pfes vysoky zajem (ze stran Skol) absence asistentli pedagogl. Ve

veétsing pripadli je divodem nizké finan¢ni ohodnoceni nebo nekvalifikovanost. A i

Vv ptipad€ doporuceni SPC je tato potieba asistenta pedagoga nenaplnéna.

3.4.3 Legislativa

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ze dne 24. zafi 2004 s u¢innosti od 1. ledna 2005

Y HUBLOVA, P. Asistent pedagoga [online]l. ©20.11.2011 [cit.2015-09-26]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/A/Asistent_pedagoga
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http://wiki.rvp.cz/Knihovna/N%c3%a1pady_a_n%c3%a1vody/1.Jak_na.../Konflikt_mezi_detmi
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/B/Bezpe%c4%8dnost_a_ochrana_d%c4%9bt%c3%ad

ve znéni pozdé€jSich predpist legislativné upravuje vzdélavani v Ceské republice. Na

tento zakon dale navazuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. vzdélavani zakt se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych a jeji novelizace ¢.147/2011 Sb.

V § 2, odst. 1 Skolsky zdakon mimo jiné zajiStuje rovny piistup ke vzdélavani
kazdého statniho obcana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu Evropské unie
bez jakékoliv diskriminace z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a
nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho pivodu, majetku, rodu a

zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obc¢ana.

§ 16 Skolsky zdkon hovoii o vzdélavani déti, zakd a studentl se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami. Odstavec 1 — ditétem, zdkem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim
nebo socidlnim znevyhodnénim. Odstavec 2 — zdravotnim postizenim je pro Ucely
tohoto zédkona mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné

postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

§ 116 Skolského zdakona specifikuje, ze ,,Skolskd poradenskd zatizeni zajist'uji pro
déti zaky a studenty a jejich zdkonné zéstupce, pro Skoly a Skolské zatizeni informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou Ccinnost, poskytuji odborné specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a
napomahaji pfi volbé vhodného vzdelavani déti, zakd nebo studentd a piipravé na
budouci povolani.“ Skolska poradenska zafizeni spolupracuji s organy socialng-pravni
ochrany déti a organy péfe o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich sluzeb,

popiipadé s dal§imi organ a institucemi.

Obsah poskytovanych sluzeb a Cinnosti centra jsou upraveny vyhldskou ¢.
72/2005 Sb. (novelizace ¢. 116/2011). V § 6 vyhlaska vymezuje, Ze centrum ,, poskytuje
poradenské sluzby pri vychove a vzdelavani Zaku se zdravotnim postizenim, jakoz i deti
S hlubokym  mentalnim  postizenim, v oduvodnénych  pripadech,  zejména
V pochybnostech, zda se jednd o Zdaka se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim

znevyhodnénim, také pri vychové a vzdeélavani zaku se zdravotnim znevyhodnenim.
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3.4.4 Inkluze

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

poti‘ebami a Zaki nadanych

V § 16 vyhlaska vymezuje postup pii poskytovani podptrnych opatienich druhého

az patého stupné s ucinnosti 1. 9. 2016.

V soucasné dob¢ se intenzivné diskutuje o vhodnosti zavedeni inkluze. Na zéklad¢
nepfipravenosti ze stran odbornika tj. pedagogl, specialnich pedagogti a poradenskych
pracovist’ se termin rediagnostiky zaka posouva k 1. zati 2018, timto se vSak neméni
ucinnost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Volba skoly je stile na rozhodnuti zdkonného
zastupce ditéte. O tom, Ze inkluze jiz davno probiha, svédéi to, Ze mnoho zaku ze ZS
praktickych ba dokonce i ZS specialnich navitévuje ZS bé&zného typu na zakladd
podpirnych opatfeni jako je napi. asistent pedagoga, zavedeny IVP ¢i specidlné-
vzdélavaci pomticky. Prozatim se jednd o malé procento integrovanych zaka. Pokud ZS
praktické zcela zaniknou, bude inkluze spise problémem nez ptinosem. Masivni pfesun
74kl se specialné vzdélavacimi potfebami je v soudasné dobé nerealizovatelny. Zaci
s LMP (lehkym mentalnim postizenim) — kterych se to nejvice tykd, budou pottebovat
ve vzdelavacim procesu mnoho podpory. Zvysi se pocet asistent ve tiidach, celkovy
pocet zakl ve tfidé se bude muset vyrazné snizit, vyucovani bude probihat spise
individudlni formou nez frontdlni. Ve tfidach se zvysi riziko patologickych jevi,
moznosti Sikany aj. Kromé toho jsou velkym problémem také finance. Bude potieba
navySeni rozpoctu na mzdy asistentli pedagoga, kterych bude ve Skolach potieba o
mnoho vice, nemluvé o specialnich pomtckach, které Skola bude muset potidit. Pokud
se pocet zakl ve tiid€ snizi, bude na Skolach vice tfid, to znamena potieba vice uciteld.
Finanénich polozek, které se vyrazné zvysi, je mnoho, coz opét vede k ponechani ZS

praktickych, které jsou po mnoho let zab&hl¢, zatizené a doposud vyborné funguji.
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4 PROBLEMATIKA VZDELAVANI ZAKU S AS

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi vlivii jednotlivych faktort, které
plisobi na usp&snost integrace v b&zné ZS na konkrétnim piipadu chlapce s AS. Dalsim
z cild je zaméfeni se na problémy, které s integraci souviseji, na vyznamny bod v oblasti
vzdélavani zaka s AS tj. asistenta pedagoga. Zavérem uvedu specifické oblasti zajmt
chlapce, které se v pribéhu nékolika let vyrazné¢ meénily a zdiiraznim jejich dualezitost

jak z pohledu rodice, tak z pohledu pedagoga.

4.2 Stanoveni vyzkumnych problémii

V poslednich letech se informovanost o Aspergerové syndromu vyrazné zvysila,
bohuzel se projevilo i1 tzv. ndlepkovani, které¢ casto vede k negativnim ptfedsudkim.
Skutecnost, Ze pocet diagnostikovanych jedincii v oblasti pervazivnich poruch piibyva,
se odrazi na faktu, ze se nejen ve Skolach (v tomto piipadé¢ bézného typu) bude

spole¢nost s témito jedinci setkavat.

Jako asistentka pedagoga, ktera piisobila u zdka s AS v obdobi 6. — 9. roéniku ZS,
jsem se prave o tento piipad pfi zpracovani vyzkumné €asti opiela. Neni nic cennéjsiho,
nez vlastni zkuSenosti, které mé opravdu velmi obohatily. I pfes zjevné problémy pfii
vzdélavani zaka (zejména v oblasti socialni) a neporozuméni ze strany spoluzakt ¢i
pedagogt, se chlapec ucil zvladat pro nas bézné situace. V ramci integrace se zamétim
na faktory, které ji vyrazné ovliviiuji. Déle jako nezbytnost povaZuji problémy, se
kterymi se musi vypofadat nejen pedagog, ale 1 rodi¢ chlapce/zaka, zaroven je nucen

hledat vhodné feSeni.

Nyni Zzak navstévuje stfedni Skolu a nachazi se v maturitnim ro¢niku. Pii
individualnim pfistupu Zdk pomémé dobie prospiva, obtiZe pii navazovani socialnich

vztahtl (nejen) mezi vrstevniky, stale pretrvavaji.
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4.3 Metodologie a ¢asovy harmonogram

Pro bakalafskou préci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery jsem realizovala

na zaklad¢ uvedenych metod:

Studium dokumentace — IVP, vysvédCeni, psychologicka a specialné
pedagogicka vySetfeni, vlastni materidly a poznadmky, které¢ jsem vytvofila
Vv dob¢ asistence

Rozhovor — s rodici, s pedagogy, kteti s chlapcem aktivné pracovali

Pii rozhovoru s matkou chlapce s AS byly pouZity nasledujici okruhy otazek:

otazky zaméfené na oblasti komunikace, socidlnich interakci a oblasti
specifickych zajmii od utlého véku chlapce

vzdélavani — nastup do MS, do ZS a priibéh vzdélavani

obdobi stanoveni diagndzy — pozitivni/negativni zmény

postoj Skoly k integraci, spolupréce se Skolou

spolupréce s pedagogy

chovani chlapce, zmény nélad — ¢im byly z velké ¢asti zplisobeny

Pii rozhovoru s tiidni ucitelkou byly pouZity tyto okruhy otazek:

otazky zaméfené na projevy chlapce ve Skole v oblasti komunikace,
socializace s vrstevniky/ se spoluzaky

specifické chovani chlapce ve skole (tzv. zvlastnosti)

obdobi stanoveni diagndzy — pozitivni/negativni zmény

IVP a jina podpiirna opatieni (v¢. asistenta pedagoga)

spoluprace s pedagogy (zejména v obdobi 6. ro¢niku)

spoluprace s rodinou (zejména s matkou chlapce)

prospéch zaka

Pozorovani — vychazeni z vlastnich zkuSenosti, které¢ budu nyni aplikovat

Casovy harmonogram:

Pozorovani zaka probihalo vV rozmezi let 2008 — 2012. V této dobé jsem s zakem

pracovala jako asistentka pedagoga. Vyuzila jsem poznatkti z vlastnich zkuSenosti i
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Z rozhovort s rodi¢i a pedagogy. Studium dokumentace a rozhovor jsem vyuzila v dobé

nynéjsiho studia na vysoké Skole v roce 2015.

4.4 Charakteristika vyzkumného Setieni

Vyzkum probihal pozorovanim chlapce, ktery byl integrovan do bé&zné tiidy ZS s
asistentem pedagoga béhem let 2008 — 2012 (obdobi 6. — 9. ro¢niku), budu vsak uvadeét
i zahajeni povinné Skolni dochazky, tfeti a paty roc¢nik. U tohoto chlapce jsem se
predev§im zaméfila na faktory, které integraci ovliviiuji (at’ uz pozitivné ¢i negativné) a
vyzdvihnu funkci asistenta pedagoga ve vzdélavacim procesu. Zaroven jsem tim chtéla
prispét k lepsi interpretaci V oblasti této problematiky jednak u rodic¢t déti s touto
diagnozou, ale zejména u pedagogu, kteii se béhem své uditelské praxe mohou s détmi s
AS setkat a neopomnéla ani laickou spolecnost, ktera je ovlivnéna nizkou

informovanosti.

Na zékladé rozhovort, studia dokumentace a pfimého pozorovani chlapce jsem se
svolenim rodi¢u vypracovala kazuistické studie. Po konzultaci s rodici a uciteli uvadim
individualni vzdélavaci plan, dle kterého byl chlapec vzdélavan ve 3. a 6. ro¢niku. Dale
se zam¢&tim na interakci chlapce s okolim tj. s pedagogy a se spoluzaky. Pro porovnani
uvedu chlapcovo hodnoceni I. a II. pololeti v 6. ro¢niku v oblasti socidlniho chovani,
komunikace a sebeobsluhy. V ramci ochrany osobnich dat jsem zakladni tidaje o chlapci

zménila.
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5 KAZUISTIKA

Adam je nyni devatendctilety chlapec s diagnézou Aspergeriv syndrom.
V soucasné dobé je integrovany do 4. ro¢niku stfedni Skoly. V péci specidlné-
psychologického centra pro zaky s poruchou autistického spektra je od 3. ro¢niku ZS.
Vzdélavani probihalo dle individualniho vzdé€lavaciho planu v bézné tiidé zakladni

Skoly.

5.1 Anamnéza

Z ptipadové studie jsou uvedeny hlavni/dulezité informace z osobni, rodinné,
socialni a Skolni anamnézy. Vynechany byly udaje a informace o totoznosti chlapce,

které nejsou pro ucely tohoto vyzkumu podstatné.

5.1.1 Osobni anamnéza

Pribéh te€hotenstvi a porod - bez abnormalit. Psychomotoricky vyvoj v norm¢ pouze
nevyznamné opozdéni vyvoje feci. Motorickd neobratnost byla pfitomna od narozeni a
trva doposud. Vaznéji nestonal, nebyl operovan a ani dlouhodobé hospitalizovan, nemél
uraz hlavy, ani neurologické potize. Od péti let véku vSem ostatnim ,,tykal®, o sobé se
vyjadioval ve tieti osob& az do 2. roéniku ZS. Projevovaly se specifické zvlastnosti pfi
hréach — ritualy, problematickd adaptace v cizim prostiedi, autoagresivita. Jako maly mél
zalibu v koleckach a vSem co se tocilo, v pozdéjSim véku tato zaliba ustala. Ve ¢tyfech
letech zacal navi§tévovat béznou MS. Zde viak mél problémy s chovanim. Pokyny
ucitelek ignoroval a pfi opakovani instrukci dochazelo k afektim. Spoluzakl si
nevs§imal a do spole¢nych aktivit se nezapojoval, volil radgji své ¢innosti, mimo dosah
ostatnich déti a ucitelek. Do prvni tfidy nastoupil na zaklad¢ odkladu Skolni dochazky o
rok pozdgji. V 1. a 2. ro¢niku problémové chovani pokracovalo. Neuposlechl pokyny
uciteldl, spoluzdkim bezdlivodné vyhazoval Skolni pomiicky do odpadkového kose aj.
Dle nazorti u¢itelti z MS a ZS bylo jeho chovani diisledkem mirné a nevhodné vychovy.
Az ve 3. ro¢niku byl na zdklad¢ doporuceni tfidni ulitelky vySetien v SPC. Ve zpraveé o
psychologickém vySetfeni byl uveden =zavér: ,,zvlaStnosti typické pro poruchu
autistického spektra — Aspergeriv syndrom, ADHD, dyspraxie jemné a hrubé
motoriky“. Po psychologickém vySetfeni byl Adam ve stavajici tfid¢ integrovan s

podpirnym opatienim — IVP. Na zéklad¢ nového zdvéru z vySetieni plisobil u Adama
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v 5. ro¢niku asistent pedagoga. Dle tfidni ucitelky vyrazn¢ pomahal pii vyucovani, ale
Adam ho vnimal jako tzv. ,stresora“. I pfes to trvala Adamova matka na pilisobeni
asistenta pedagoga v 6. ro¢niku. V 6. - 9. ro¢niku byl asistent pedagoga zménén, dale
byl upravovan IVP, zaveden motiva¢ni program aj. Pokroky v oblasti komunikace a
socialniho vyvoje byly zjevné. Adam se v mnoha oblastech vyvoje vyrazné zlepsil.
Smysluplné reaguje na otazky, sdéluje své zazitky. Ma tendence odbihat od daného
tématu. Velmi Casto vnucuje své informace, skace do feci. V oblasti fyziky, chemie,
matematiky a informacni technologie pred¢i mnohdy i pedagogy. Rad na zaklad¢
pokusti zkoumd, hledd hranice mozného i nemozného. Velké mezery (z divodu
nezajimavosti) ma v oblasti ¢eského jazyka. V oblasti motoriky je spiSe méné obratny.
V sebeobsluze je veden k co nejvétsi samostatnosti, s ohledem na jeho moznosti. Nyni
je ubytovan v internatnim zafizeni pii stfedni Skole, kde samostatné¢ funguje pod

dohledem dospélé osoby.

5.1.2 Rodinna anamnéza

Adam vyrasta v uplné rodiné. Matka narozena roku 1976 ma vysokoSkolské
vzdélani ekonomického sméru, v soucasné dobé pracuje jako vedouci v maloobchodni
jednotce, zdrava. Otec 1972 ma stfedni vzdé€lani, pracuje ve stavebni firm¢, zdravy. V
rodin¢ se nevyskytuji zadné zévazné dédi¢né choroby. Adam nemd Zzadné dalsi
sourozence. Bydli srodi¢i ve velkém domé. Ma vlastni pokoj, ve kterém je vSe
organizovano dle jeho fadu. Ma vyborny vztah s otcem i s matkou. Volny Cas travi

spole¢né a vétSinou se zamétenim na zajmy Adama.

5.1.3 Socialni anamnéza

Adam je spiSe uzavieny. Ma znacné potize pfi navazani socidlnich vztaht, pratelstvi
nevyhledava. Jeho socialni ptizpsobivost je na niz$i urovni. Neodhaduje situace,
piipadné na né reaguje nevhodné. Okruh jeho zajmi je specificky pro AS, doposud se
jeho nékteré zajmy nezménily a pretrvavaji. O typické aktivity jeho vrstevnikl
neprojevuje zdjem. Komunikacni schopnosti se prabéhem let vyrazné zlepSily.
V soucasné dob¢ dokaze vyjadrit pozadavky, sdélit nékteré informace ¢i se zeptat na
urcité otazky, jeho vyjadfovaci schopnosti jsou velmi dobré, pouziva zejména odborné

vyrazy s vyraznym tonem. Velkym problémem je Adamovo doslovné chapani, potize
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s ironii, nadsdzkou, Zertem ¢i omezend schopnost empatie — casto oznacovan za

neohleduplny ¢i bezcitny, Skodoliby.

5.2 Skolni anamnéza

Adam nyni navstévuje 4. ro¢nik stiedni $koly - technické lyceum. Ve své vyzkumné
&asti budu hodnotit zpétnd piisobeni Adama na ZS b&zného typu, zejména od nastupu
do 1. roéniku po 6. roénik ZS. Do MS dochazel dva roky, nastup do koly o jeden rok
odlozen. Pro splnéni povinné Skolni dochézky byla zvolena zakladni Skola bézného
typu. Adamovi byl diagnostikovan AS az ve 3. ro¢niku ZS. Do té doby bylo jeho
nevhodné chovani a nezvlddani vyucovaciho procesu neomluvitelné a dochazelo ke
sporim mezi Skolou a rodi¢i Adama. Ve tiidé se spoluzakt viceméné stranil, ale
akceptoval je. Ve 3. ro¢niku mu byl diagnostikovan AS, dyspraxie jemné a hrubé
motoriky a byl vzdélavan dle IVP. V 5. ro¢niku mu byl pfidé€len asistent pedagoga. V 6.
ro¢niku mu byla navic diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Vzdélavan byl opét dle
IVP as podporou asistenta pedagoga. Z vyucovacich predmétti mu nejvetsi obtize délal
Cesky jazyk, ostatni predméty zvladal prumérné. Matematiku, fyziku, chemii a
piirodopis, d&jepis naopak velmi dobie (s nejvétsi pravdépodobnosti z diivodu oblasti

zajmu).
5.2.1 Nastup do Skoly

Adam mé¢l jeden rok odklad Skolni dochazky. Ve Skolnim roce 2003/2004 nastoupil
do 1. ro¢niku. Ve tfidé bylo celkem 28 Zakl z toho 17 divek a 11 chlapc. Adam nebyl
diagnostikovan, tudiz tfidni ucitelka nebyla informovéana o vhodnych metodach prace.
Byl povazovan za naprosto zdravého zaka. Kromé toho, ze se umyslné izoloval od
vrstevnikd a nevyhledaval osobni kontakty s nikym, se zacalo projevovat i problémové
chovani. Ve velké vétSiné neuposlechl pokynt ucitele. Pti vyu€ovani vyruSoval, vstaval
z mista, hral si s hraCkami, Zadkiim vyhazoval jejich ucebni pomiicky do odpadkového
kose. Pokud tfidni ulitelka zasahla a Adama potrestala (vétSinou poznamkou do
zakovské knizky nebo zdkazem oblibené Cinnosti), zacal plakat, n€kdy agresivné nicil
své predméty. Matka byla opakované vyzvéana k navstéveé Skoly. Nevnimala Adama
jako problémového, protoze doma bylo vSe v pofadku. Mozn4 proto se vSichni fidili na

zakladé jiz zab&éhnutych stereotypt. Mezi rodici a tiidni ucitelkou se zacaly projevovat
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nesympatie a pre. Rodice byli pfesvédceni, ze si na Adama tfidni ucitelka ,,zasedla* a
tiidni ucitelka si myslela, ze je Adam ,nevychované a rozmazlené* dité. V prubchu
prvnich dvou let povinné Skolni dochazky se Adam celkem uspésné zapojil do
neménného fadu doby stravené ve Skole. Naucil se dodrzovat vyucovaci dobu, kterou
hrani¢i zvonéni, svacil jen v dobé velké/hlavni prestavky, neopoustél bez svoleni tidu,
vyrazn€ se snizilo i vyrusovani béhem vyucovani. Nékteré problémy vsak pretrvavaly a
tim 1 poznamky a vytky tfidni ucitelky. VétSinou vznikaly na zakladé neschopnosti
piipravy na vyucovani ¢i opakované absence domacich tkolt. Stale si neumél zavazat
tkani¢ky od bot (vyresila matka tim, Ze Adamovy pofidila misto tkanicek gumy). Co se
tyCe socidlnich vztahti, spoluzakl si viceméné nevsimal, respektoval, ze spole¢né sdili
jednu tfidu, ale pfatelstvi nenavazoval. Projevovaly se problémy pfi psani, jeho tempo
bylo pfili§ pomalé, nezvladal nahlé zmény situaci, pokyny chapal doslovné. Agresivni
chovani se stupfiovalo — z velké casti se projevovalo pla¢em. Adam byl potrestan za

neplnéni Skolnich povinnosti, nerespektovani tfidniho ucitele a za drzé chovani

napomenutim tfidniho ucitele. Rodice Adama uvazovali nad pfestupem na jinou skolu.

5.2.2 Treti roénik

Ve tretim ro¢niku byla tfidni ucitelka Adama (ve stavajici Skole) vymeénéna. Pro
Adama to byla zména, kterou vnimal jako velkou, nelehce zvladatelnou. Po nékolika
mésicich si zvykl. ,,Nova* tfidni ucitelka byla jeho specifickym chovanim zaskocena a
doporucila rodi¢im navstévu SPC, kterou jim ochotné zprostfedkovala. Adamovi byl
diagnostikovan Aspergertiv syndrom, ADHD a dyspraxie jemné a hrubé motoriky.
Rodi¢iim byla nabidnuta spoluprace a pomoc. Pedagogiim zase poradenské sluzby a
odborné vzdélavani formou odbornych seminati. Zakladem vSak byla tzké spoluprace
mezi §kolou, rodi¢i a specializovanym zafizenim, v tomto piipadé s SPC. Adamovi byl
vytvofen individudlni vzdélavaci plan. Vytvofila jej tfidni ucitelka na zdklad¢ zpravy

z psychologického vySetieni za pomoci jinych odborniki.
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5.2.2.1 Individualni vzdélavaci plan

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a prijmeni. falolel

Narozen: Fkx

Bydlisté (véetné kontaktu):  ***

Diagnoza: Aspergertiv syndrom, ADHD, dyspraxie jemné a hrubé motoriky
Zarvizeni, které dité navstévuje:. 78 *H*

Dité je v péci Skolského poradenského pracoviste: — ***

Tiida | roénik: 3. tfida / 3. ro¢nik

T¥idni ucitelka: folakel

Ostatni vyulujici. zadni

Poti‘eba dalSiho ped. pracovnika:. specialni pedagog, psycholog

Zavéry 7 vySetieni:

e obtizngji navazuje kontakt se spoluzaky

e hufe se orientuje v riznych socidlnich situacich, nékteré projevy chovani
ostatnich v ném vyvolavaji neklid a nejistotu

e socialni odtaZivost a problémy v socidlni interakci

e problémy v jemné a hrubé motorice

e spoluprace rodict je velmi dobra, jevi o chlapce a jeho Skolni vysledky
zajem

Pedagogicka diagnostika:

e tichy a citlivy chlapec, ktery se obtizné zapojuje do interakce se spoluzaky
(neprojevuje zajem o piatelstvi)

e na praci potiebuje vice Casu a jasné vysvétleni

e je snaZivy zejména v matematice

e n¢kdy se projevuji problémy s chovanim (zachvaty vzteku)

e pii praci snadno unavitelny, potiebuje ¢innosti velmi Casto stfidat

e velky odpor ke zménam (vede problémovému chovani)

e potize v porozuméni vyznamu slov
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Cil vychovné-vzdélavaci péce:

Postupné vyrovnani schopnosti a dovednosti, zabezpeceni osvojovani uciva a
praktickych dovednosti v zavislosti na individualnich potfebach zaka a podpora
V socialnich vazbach, vztazich a komunikaci. Nacvik socialnich dovednosti a vedeni

k samostatnosti. Individualni integrace.

Pedagogické postupy/metody pii prdci:
e vhodna tprava prostiedi - samostatnd lavice, denni rezim
e vést k samostatné praci, ueni pracovnimu chovani
e respektovat individualni tempo
e stfidani prace a odpocinku
e ndacvik komunikaénich dovednosti a rozvoj socialnich schopnosti — v ramci
vSech predmétt
e vyuzivat vhodné motivace, napt. oblibena ¢innost
e zohlednéni kvality, nikoli kvantity
e vizualizace uéiva, strukturovani
e posilovani sebedlivery Zaka
e konkretizovat zadany ukol, nepouzivat dvojsmyslnost
e Zamg¢fit se na navazovani kontaktl
e nacvik jednoduchych spole¢nych her
e rozvoj aktivni slovni zasoby — vysvétleni vyznamu slov
e cilen¢ zatazovat béhem vyucovani jednoducha komunikaéni cviceni
e nacvik o¢niho kontaktu pfi komunikaci
e Uceni se vyjadfit jakékoli Zadosti
e zvySovat samostatnost ve vSech sebeobsluznych ¢innostech
e dbat na dusledné umyti rukou pied svacinou, po pouziti toalety
e nacvik zavazovani tkanicek, zapinani a rozepinani zipt a knoflikt
e zvySovani soustifedéni pii jednotlivych ¢innostech
e Snazit se 0 co moznda nejvyssi miru samostatnosti pii praci
e 7 hlediska snadné unavenosti ¢asto stfidat dobu prace a odpocinku

e zapojeni relaxacnich cviceni.
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e nabizet Adamovi v ramci volného ¢asu nové aktivity, které by ho mohly
zaujmout
e nadale rozvijet oblibu ve hie se stavebnici, vlastni tvoiivosti

e zapojovat ho do volnoc¢asovych aktivit se spoluzaky

Zpiisob hodnoceni: 74k bude hodnocen znamkou.

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN PRO JEDNOTLIVE PREDMETY
Cesky jazyk, Prvouka, Praktické vyu¢ovani, Télesna vychova

CESKY JAZYK
e rozliSovani a ¢teni velkych a malych forem tisténého pisma
e skladani jednoduchych vét ze slov, slabik a pismen
e nicvik komunikace — sdélovani jednoduchych zprav z redlného Zzivota,

pozdrav dospélé osoby i1 déti, pozaddani o pomoc, prosba a podékovani

Cteni a literdrni vychova
e nacvik hlasitého ¢teni, odbourdvani ostychu pfi ¢teni pred spoluzaky, dbat
na porozuméni ¢tenych slov s pomoci ptifazovani obrazkl
e nacvik jednoduchych bésnicek

e pomoci navodnych otazek nacvicovat popis obrazki

Psani
e zafazovat grafomotoricka cviceni pro uvolnéni ruky

e nacvik pisma v pisance, zdokonaleni jednotlivych pismen, dodrzeni velikosti

PRVOUKA
e snaha o bezpecnou orientaci ve tfid€ a ve Skole
e vysvétleni bezpe¢ného chovani
o tfidéni konkrétnich predmétl, obrdzkd, materidli souvisejicich s
jednotlivym tématem, lepeni obrazkl do pracovniho seSitu
e rodina a Skola

e vyjmenovani mésicl, dnll v tydnu; rezim dne, rocni obdobi
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PRAKTICKE CINNOSTI
e nacvik slozitéjSich sebeobsluznych dovednosti (zavazovani tkanicek,

zapinani a rozepinani zipti a knofliki)

TELESNA VYCHOVA
e diky jednoduchym cvikiim a cvi¢ebnimu naradi zlepSovat hrubou motoriku,
rovnovahu a koordinaci nohou i rukou
e vyuzivat snahu o imitaci pfi napodobovani jednotlivych jednodussich cvikl
e snaha o porozuméni jedno i dvoustupniovych jednoduchych instrukci ucitele
e pokusit se o zapojeni do jednodusSich pohybovych her s ostatnimi spoluzaky

(napf. hra s mi¢em)

Dle rozhovoru s matkou Adama, byl 3. ro¢nik vniman jako velka pozitivni zména.
Adam se zlepSil v mnoha oblastech. Na zakladé¢ ¢asté komunikace (matka — tiidni
ucitelka) byla domaci pfiprava fadné plnéna. Kromé profesionalniho chovani tfidni

ucitelky byli i Zaci vedeni k toleranci a solidarité vi¢i Adamovi.

5.2.3 Paty roénik

V patém rocniku byl Adamovi ptidélen asistent pedagoga. Z velké casti z divodu
individudlni prace se zakem. Dale z divodu doprovodu do skolni jidelny, kde
potieboval neustaly dohled a ,,popohanét™ pii konzumaci jidel. Asistentka pedagoga
byla né&kolik let v diichodu. Casova dotace asistentky napliiovala vSechny Adamem
nav§tévované ucebni predméty vcetné dohledu v jidelné. Tiidni ucitelka vnimala
asistenta pedagoga jako velkou pomoc. Veskeré zadané ukoly s Adamem plnila
individualné dle jeho moznosti. Z pocatku Adam asistentku naprosto ignoroval,
prehlizel a navazoval kontakt jen s tfidni ucitelkou. Dle rozhovoru s matkou trval tento
stav témé&f cely Skolni rok, tfidni ucitelka tvrdila, Ze po dvou az tfech mé&sicich se stav
ustalil a vSe bylo (az na malé detaily) v pofadku. Adamiv prospéch se zlepsil — zejména
z Ceského jazyka, ale negativismus viici samotné Skole se zhorsil. Adam odmital chodit
do Skoly, timysIné zaspaval a zdrzoval ranni piipravu. Ve Skole pracoval dle pokyni.
Problémy nastaly doma. Agresivni fyzicka likvidace hracek ¢i jinych prfedméth se
zvysila. Domaci piiprava do Skoly zacinala upadat. Adam zacinal ustné projevovat

nesympatie ke své asistence, nékdy i vulgarné a hanlivé. Matka ptisuzovala (na zakladé
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nového psychologického vysetfeni) Adamovo chovéani zacinajicimu obdobi puberty.
Nasledovaly zadkazy a pevnéjsi denni rezim. Adam vynikal zejména v matematice, coz
se dalo aktivn¢ vyuzit ve prospéch pii navazovani socialnich vztahli — ptatelstvi.
Spoluzakyné Olga, ktera bydlela v domé, ktery sousedil s domem Adama, méla znacné
mezery v ucivu matematiky. Matka (na zaklad¢ doporuceni tfidni ucitelky) zajistila
Olze u Adama odpoledni doucovani. Adam se aktivné ujal nové role a doucovani vedlo
k prospéchu obéma. Toto pratelstvi lze vnimat jako Adamovu klicovou vzpominku

V oblasti pratelstvi.

Ke konci druhého pololeti byl Adam postupné piipravovan na pirechod do 6.
ro¢niku, coz obnaselo mnoho zmén: doposud neznami ucitelé, tfidy, zvySeny pocet

pfedméti, mnoho novych (pro Adama neznamych) zaki z vysSich roc¢niku aj.

5.2.4 Sesty ro¢nik

Piestup na druhy stupeit ZS byl pro Adama vyraznou zménou. Zaci ve t¥id& byli
rozdéleni dle védomostnich predpokladii do dvou tiid. Adam navstévoval tfidu, ve které
byl nizsi pocet zakd, ale zato byl kladen vysS$i narok na vzdélavani. Na Adama byli
pedagogové jiz pfipraveni. Byl mu vypracovan IVP a piidélena nové asistentka
pedagoga. Celkem navstévovalo tfidu 17 zak — ztoho 11 divek a 6 chlapct.
Vyucovanych predmétd bylo 14. Vyucovani koncilo ve 13:30 (jen v patek ve 12:35),
kazdy patek za¢inalo vyucovani tzv. 0. hodinou — v 6:55 a jednou za 14 dni dochazel na

odpoledni vyu€ovani, které trvalo 2 vyu€ovaci hodiny.

Asistentku pedagoga jsem vykonavala ja. Na diagnozu Aspergeriv syndrom jsem
byla piipravena védomostng, nikoli prakticky. Uzce jsem spolupracovala s matkou
Adama, kterd mi ve vSech oblastech velmi pomohla. Prvni §kolni den probihal spole¢né
s Adamovou matkou, ktera se postarala o mé piedstaveni a vysvétleni, z jakého diivodu
budu s Adamem navstévovat jeho tfidu. Problémy nastaly hned druhy den ve skole.
Adam mi zacal utikat po Skolni budové¢, v lavici se ode mne odtahoval, neodpovidal mi
na otazky. Po nékolika dnech se stav uklidnil a vnimala jsem, ze pomoc, kterou mu
nabizim, z velké ¢asti piijimal.

Béhem mého plisobeni u Adama jsem zaznamenala i mnoho negativnich pfistupi ze
stran ucitelti. Byli pfesvédceni, Ze je zcela ,,normalni“ a jen vyuziva diagnézu ve sviij

prospéch. Nekteii ucitelé na svém nazoru trvaji bohuzel doposud. Mozna proto, Ze se
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Vv jinych pfipadech s touto diagnoézou prozatim nesetkali. Mnohdy odmitali i mou
pfitomnost ve vyucovani, na které jsem samoziejm¢ trvala, jelikoz pomoc Adam

nezbytné¢ potieboval.

5.2.4.1 Individualni vzdélavaci plan
INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a prijmeni: —

Narozen: Kok

Bydlisté (véetné kontaktu):  ***

Diagnoza: Aspergeriv syndrom, ADHD, dyspraxie jemné a hrubé motoriky,

dyslexie, dysgrafie
Zarizeni, které dité navstévuje: 78 *x*

Dité je v péci Skolského poradenského pracovisté:  ***

Tiida | rocnik: 6. tfida / 6. ro¢nik

Tiidni ucitelka: *xk

Ostatni vyucujici: kK

Potieba dalsiho ped. pracovnika: specialni pedagog, psycholog,

asistent pedagoga

74k je vyuGovan na zakladé SVP pro 6. roénik spoleéné se tiidou podle uéebnich
dokumentt. Doposud zvlada SVP urdeny rozsah uéiva bez vétsich obtizi. Adam
potiebuje podporu pii nekterych Cinnostech, spiSe pii ndvodu k plnéni jednotlivych
ukonli a jako pomoc a oporu pii feSeni socidlnich situaci, které jsou bézné
v kazdodennim zZivoté. Pfedem neznamé, neptedvidané situace jej vzdy znepokoji a
znejisti, reaguje na n¢ neklidem a pouzitim vulgarnich vyrazu. I ptes snahu rodica chodi
Adam do skoly neupraveny (zejména neupravené vlasy a nehty), pii nachlazeni odmita

pouzivat kapesnik, ktery mu je nabidnut (pokud nema svij vlastni textilni).

Hodnoceni a klasifikace: 74k bude hodnocen znamkou.
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Cil vychovné-vzdélavaci péce:

vhodnymi metodami a pomiickami splnit SVP pro 6. roénik

samostatna lavice vptfedu u okna

uceni Adama sebeovladani, usmériiovat jeho negativni projevy chovani,
rozvijet komunikaci s dospélymi 1 se spoluzaky

upeviovani zékladnich hygienickych navyka

respektovat individudlni tempo

zvysenym dohledem zamezit pifipadnému vyskytu Sikany a vzniku
konfliktnich situaci

vést zaka ke zdvotilému chovani k dospélym i spoluzédkim, dbat na slusny
pozdrav, vhodnou komunikaci, zamezit uzivani vulgarnich vyrazt, ovladani
emoci

nadale nacviCovat obvyklou komunikaci s dospélymi i pii novych,
necekanych situacich (zména rozvrhu, zména ucebny, suplovani)

postupné omezovat podporu asistentky

utvrzovani v dodrzovéani hygienickych zasad (umyvéani rukou, pouzivéani
kapesniku pfi nachlazeni)

naucit uc¢ebni latku aplikovat a vyhledavat souvislosti

v mimoskolnich aktivitach rozvijet jeho z4jem o fyziku a matematiku

Prdce asistenta pedagoga:

Ve vybranych predmétech bude pritomna asistentka pedagoga v rozsahu 244 tydne:

cesky jazyk (5 hod. tydn¢)

matematika (4 hod. tydn¢)

fyzika (2 hod. tydn¢)

zemepis (2 hod. tydn¢)

télesna vychova (2 hod. tydn¢)

vytvarnéd vychova (2 hod. tydn¢)

cizi jazyk — némecky jazyk (3 hod. tydné&)
déjepis (2 hod. tydn¢)

piirodopis (2 hod. tydn¢)
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INDIVIDUALN{ VZDELAVACI PLAN PRO JEDNOTLIVE PREDMETY
CESKY JAZYK (piitomnost asistentky pedagoga 5 hodin tydné)
Adamitv neoblibeny predmet, vétsinou je pri vyuce pasivai, nepozorny.
¢ snaha o zlepSeni Ustniho vyjadifovani a formulovani myslenek
e minimalizovat psani diktatli, nahradit je pravopisnym cvi¢enim
e odbourat nervozitu pii projevu u tabule
e respektovat osobni tempo, poskytnout na zadané ukoly dostatek ¢asu
e (ist po kratSich ¢asovych usecich

e dbat na spravny uchop pera
MATEMATIKA (pritomnost asistentky pedagoga 4 hodiny tydné)
Tento predmét patri k oblibenym.
e snaha o narist schopnosti v oblasti logického mySleni v individualnim
nacviku

e rozvijet zjem o tento predmét
FYZIKA (pritomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)
Tento predmét patri k oblibenym.

e 10zv0j zZajmu o tento predmet
e zjednodusenim ucebniho textu docilit lepSiho pochopeni probirané latky

e zapojeni do skupinové prace s ostatnimi spoluzaky — fyzikalni pokusy
ZEMEPIS (priitomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)

e zamezit ueni ,,zpaméti® bez hlubsiho porozuméni

e vyvozovat souvislosti a propojovani s u¢ivem jiz zvladnutym

e omezovat asistenci pfi orientaci v atlasu a uc¢ebnici pomoci jasnych instrukei
e samostatnost pii interpretaci informaci a orientaci na mapé pomoci

vizualizace a pracovnich listl
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TELESNA VYCHOVA (pFitomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)

e pouze dohled asistentky pedagoga
e zapojeni do kolektivnich her a aktivit se spoluzaky — pochopeni pravidel,

fair-play, vyckani na potadi

VYTVARNA VYCHOVA (pritomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)

vvvvvv

e pro pochopeni slozitéjSich ukol jasné vymezit pozadavky a wvytvorit
strukturu

e rozvijet fantazii
NEMECKY JAZYK (pFitomnost asistentky pedagoga 3 hodiny tydné)

e jasné spojeni psanych slovicek s vyslovnosti

e prace s pracovnimi listy, vizualizace
DEJEPIS (piitomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)

e ucebni diktovany text nahradit textem vytisténym
e jednoduché a zfejmé zadani tkola

e vizualizace, vyuziti videoukdzek
PRIRODOPIS (pritomnost asistentky pedagoga 2 hodiny tydné)

e ucebni diktovany text nahradit textem vytisténym
e jednoduché a ziejmé zadani tikold

e vizualizace, vyuziti videoukdzek
Ostatni predméty:

V ostatnich pfedmétech (obfanskd a rodinnd vychova, informatika, pracovni
¢innosti, technické vyucovani, domacnosti a hudebni vychova), neni tieba spoluprace s
asistentkou pedagoga. Zde budeme uzivat béznych vyucovacich prostiedkll pouze s
dodrZzovanim urcitych zasad (jasna struktura, jednoduché a zfejmé zadani danych tkold,

prace s pracovnimi listy pfi hor$i orientaci v u¢ebnici apod.).
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5.2.4.2 Hodnoceni — 1. pololeti

Jako jeden z faktori, ktery ovliviiuje integraci, povazuji samotné pusobeni asistenta
pedagoga. Uvedu zde hodnoceni v oblasti socidlniho chovani, komunikace a

sebeobsluhy za I. pololeti.
HODNOCENI - I. pololeti

Asistentka Lucie G. tizce spolupracovala s rodi¢i Zaka, tfidni ucitelkou i S ostatnimi
vyucujicimi, pravidelné se ucastnila odbornych seminafa a kurzi, které provozovala

tehdejsi APLA nyn¢jsi NAUTIS. O své ¢innosti si vedla denni zaznamy.
HODNOCENE OBLASTT:
Socialni chovani

Kontaktu s dospélymi se snazi vyhybat, nepozdravi, nerespektuje autoritu, nékdy
uziva vulgarni vyrazy, ovladani svych emoci mu déld problémy. Nékdy se zachova
nevhodné k asistentce pedagoga, kterou piesto ziejmé povazuje za nejbliz§i osobu ve
Skolnim prostiedi. Pfi snaze asistentky fesSit za n¢j konfliktni situace je nevrly a
podrazdény. Stale pfetrvava Adamova odtazitost vuci spoluzakim. Fyzicky nikoho

nenapadava. Obtizné situace se dafi zvladat za pomoci asistentky pedagoga.

Komunikace

Komunikace s dospélymi ¢i se spoluzaky mu déla vétsi problémy. Podporu
asistentky potiebuje témet vzdy. Ve tfidé neméd zZadného kamardda. Komunikaci se v
bézné situaci vyhybd, spise se projevuje urcitymi signaly.

Sebeobsluha

Nadale pietrvavaji problémy pii zavazovani tkani¢ek a zapinani knoflikii. Nutny
neustaly dohled a pfipominani ¢innosti — obléci Se, pfezout se, umyt si ruce, uklidit si

pracovni misto aj.
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5.2.4.3 Hodnoceni — I1. pololeti
HODNOCENI - II. pololeti
HODNOCENE OBLASTI:
Socialni chovani

Kontaktu s dospélymi se stidle vyhyba, pozdravi jen na zékladé vytky ¢&i
napomenuti, respektuje jen tfidni ucitelku a z malé ¢asti asistentku pedagoga, vulgarni
vyjadfovani omezil, naopak vice uziva hanlivych vyrazl, ovlada své emoce. Vlastni
myslenky nevédomé interpretuje hlasité. Chovani k asistentce pedagoga se ustalilo do
pfijatelné normy. Pii feSeni konfliktnich situaci se absolutné nenamaha, predvida, ze za
n¢j vSe asistentka vyresi. Stale pretrvava Adamova odtazitost vici spoluzakim. Obtizné

situace se daii zvladat za pomoci asistentky pedagoga.
Komunikace

Adam bez vétsich obtizi zvlada obvyklou struénou komunikaci s dosp&lymi.
Podporu asistentky potiebuje jiz ziidkakdy. Ve tfidé nema trvalejSiho kamarada.

Vyrazné 1épe zvlada komunikaci a bézné situace v kolektivu spoluzakd.
Sebeobsluha

Nadale ptetrvavaji problémy s uzivanim kapesniku. Na taktni upozornéni asistentky

nebo spoluzakil reaguje nevhodné a vulgarné.
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6 OBLASTI ZAJMU

Adamovy zajmy se v prub¢hu let ménily, nékteré témef vymizely, nékteré jsou stale

aktualni. Dovolila jsem si na zakladé osobnich poznatkid a rozhovoru s matkou Adama

roz€lenit jeho zajmy do uvedené tabulky:

PREDMET ZAJMU

Tabulka 2: Oblasti zajmt Adama

SPECIFICKA CINNOST

DOBA TRVANI ZAJMU

Kolecka, kruhy

Stereotypni otaCeni, pozorovani i
n¢kolik hodin

cca ve 4. letech zivota

(trvalo jen nékolik mésict)

Pozorovani tekouci vody
stékajici do kanald, vhazovani
kaminkd, plivani ¢i zdmérné
ucpavani kanalt.

cca ve 3. — 5. letech zivota

»Zmoulani*

Pomoci nejéastéji slin ¢i vody
zmoulal prsty texty a obrazky
Z novin, knih a ¢asopisti.

cca Vv 5. letech zivota

(stale aplikuje)

Dopravni
prostiedky

Zejména vlaky. Fascinace
jednotlivych detaili a
konstrukce lokomotiv, vyborna
orientace Vv jizdnich fadech.

ccavV 6. letech zivota

(trvéa dodnes)

Elektricky proud

Zasuvky, elektrické kabely,
pfistroje, blesky — pozorovani,
zkoumani a zejména kresba.

cca v 7. letech zivota

(trva doposud — ne vsak
tak intenzivn¢)

Vesmir

Zajem o jednotlivé planety,
jejich neménné usporadani,
pozorovani hvézd, pozornost o
vznik vesmiru

Zdroj*™

cca v 10. letech zivota

(trva doposud)

Kvyse uvedenym zajmim bych rada zatadila 1 Adamovo velké nadSeni pro

provadéni fyzikalnich pokust, které provadel nejcastéji s otcem. Otazky: ,, Co by se

stalo, kdyby ...“ nenechal bez odpovédi.

> Lucie Gontkovicova, 2015 (vlastni Setfeni)
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Pro intaktni spolecnost jsou tyto okruhy zajmii nezajimavé, dalo by se fici, ze 1
divné az odchylené od norem. VétSinou jsou ony zdjmy prvotnim bodem, které vedou
k diagndze Aspergerova syndromu. Zajmy jsou i vhodnou motivaci a na jejich zakladé
je velka moznost rozvoje nejen osobnosti. Lze je vyuzit i v oblasti Skolstvi, coz lze
v tomto konkrétnim piipadé aplikovat v ucebnich predmétech: matematiky a fyziky. |
kdyz se jedna o silnou motivacni slozku, je i pravdépodobnost, Zze nevhodnou vyukou a
neprofesionalnim pfistupem pedagoga mohou zajmy zcela zaniknout ¢i se proménit

Vv tzv. averzi.
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7 ZAVERY Z VYZKUMU

7.1 Vyhodnoceni zavéra z pololetnich hodnoceni Zaka 6. ro¢niku

Na zakladé hodnoceni z I. a II. pololeti 6. roéniku ZS bé&zného typu dokazuji na
piipadu konkrétniho chlapce s AS, Ze integrace a spolupréace s asistentem pedagoga je

pro n¢j velkym pfinosem.

Tabulka 3: Zhodnoceni vyzkumu

‘ OBLASTI ZAVER \

HODNOCENI

Pozitivni zjiSténi Negativni zjiSténi

Socialni chovani Osvojeni si Hlasit4 interpretace myslenek
zdvotilostnich ndvyki — (nevhodnych)

ozdrav (pod dohledem o a o
P (p ) Neucast pii feSeni konflikti —
Vyrazné omezeni pohodlnost a nezajem

vulgarniho vyjadfovani o .
& Y] Uzivani hanlivych slov

Vnimani autorit — tfidni
ucitelka, asistentka
pedagoga

Komunikace Lepsi zvladani
komunikace s dospélymi
1 spoluzaky

Niz8§i ucast asistentky
pedagoga béhem
komunikace

Sebeobsluha Problémy pfetrvavaji Problémy pfetrvavaji

Zdroj*
Na zékladé uvedenych zavéra je zjevné, Ze asistent pedagoga byl Adamovi velkym

pomocnikem, zejména vSak v oblasti socialni.

1° Lucie Gontkovicova, 2015 (vlastni Setfeni)
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7.2 Vyhodnoceni jednotlivych cili

1. Zjistéeni viivii jednotlivych faktoru, které pusobi na uspésnost integrace chlapce s

AS

Tento cil byl splnén. Sledovanim vybraného chlapce s AS jsem zjistila, jakym

zpusobem integrace do bézného typu zékladni Skoly probiha.

Zakladni faktory:

Skola — Jako hlavni, a¢ negativni vliv, musim uvést nepfipravenost na vzdélavani
zdka s AS. Pedagogicky sbor nebyl pravidelné¢ informovan v oblasti specidlni
pedagogiky. Jako pozitivni vliv bych chtéla oznacit pristupnost pana feditele, ktery se
integraci nebranil. Na zakladé doporu¢eni SPC na integraci a podporu asistence
uvolnuje finance na asistenta pedagoga.

Ucitelé — Tiidni ugitelka, ktera Adama ucila po dobu 1. a 2. ro¢niku ZS, byla
ovlivnéna vlivem neznalosti v oblasti této problematiky. Zakladem je spoluprace mezi
jednotlivymi vyucujicimi, asistentkou pedagoga a zejména rodici zdka. Dobré vztahy a
vzajemnd divéra - bez téchto vlivil by integrace nemohla byt Gspésna a nevedlo by to

ku prospéchu zéka.

Spoluzaci — | zde hraje velkou roli profesionalita tfidni ucitelky, pfipadné asistentky
pedagoga, ktera ma za ukol ucit zaky solidarité a spolupraci. Pti integraci zaku s AS je

nezbytné nutné sledovat klima tfidy, zda nedochézi k agresivnim utoktm Sikany a;.

Podpora SPC - V pribéhu celé integrace byl, a stale je, Adam v péci SPC.
Pracovnice SPC spolupracuje jednak s rodinou, s tfidni ucitelkou a asistentkou
pedagoga i Adamem samotnym. Zde opét kladu velky duraz na spolupraci a dobré

vztahy nejen se Skolskym zatizenim, ale i s rodici.

Podpora pedagogické asistence - Od 3. ro¢niku byl Adam vzdé¢lavan dle IVP, od 5.
ro¢niku i s podporou asistenta pedagoga. V kazuistice jsem uvedla, ze asistentka v 5.
ro¢niku byla nékolik let v dlichodu. Adamova matka byla toho ndzoru, Ze neni trpéliva a
svou ¢innost vykonava jen z diivodu pfivydélku k dichodu. Asistent pedagoga by mél
byt predevsim pfitel, ktery si musi ziskat divéru Zaka. Pokud spoluprace nefunguje,
muZze se to projevit na prospéchu ¢i chovani zdka. V dneSni dobé je vSak hlavnim
problémem nizké finan¢ni ohodnoceni asistentli pedagogi, toto zameéstnani je tedy malo

atraktivni.
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2. Zjisteni probléemu, které s integraci souviseji

Tento cil byl také splnén. Problémy jsem stanovila na zadkladé mého ptisobeni praxe
jako asistentka pedagoga u konkrétniho chlapce s AS. Z hlediska zéka je to jednoznacné
adaptace. Jako problém také povazuji nerespektovani stanované diagnozy zaka, ignoraci
IVP a odmitani asistenta pedagoga v piislugnych vyu¢ovacich hodinach. Skola musi byt
na takového zdka ptipravena, persondl musi byt sezndmen s problematikou, odborné

Skolen.

3. Posoudit, zda je prace asistenta pedagoga prinosem nebo pritézi pro

integrovaného Zdka s AS.

Opiela jsem se o vyhodnoceni zavéri z hodnoceni I. a II. pololeti 6. ro¢niku, kde mi
bylo potvrzeno, ze ziizeni funkce asistenta pedagoga je pro né&j, ale i pro pedagogy

velkym pfinosem.

4. Dokazat dilleZitost propojeni zajmu s vychovné-vzdélavaci cinnosti

Tento cil se potvrdil jen z Casti. Ve zkoumaném obdobi 1. — 6. ro¢niku jsem
nezaznamenala pfimé propojeni zajmu s vyukou. Na zakladé¢ motivaéniho programu,
ktery jsem si s Adamem vytvoftila, jsem vyuzila bodovaci systém, ktery byl zpétnou
vazbou pro rodi¢e Adama. Ti ho poté dle vlastni iniciativy odménili. V dal$ich letech uz

byly zajmy aplikovany do zajmovych utvarti — matematicky a kreativni.
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ZAVER

Jedine¢nost Aspergerova syndromu obnasi mnoho problému. Zejména tykajicich se
vzdelavani. V prvni ¢asti jsem chtéla Ctenafiim nastinit problematiku autismu, co vse
s ni souvisi. Jednim z cili bylo sezndmeni s nekterymi zékladnimi pojmy, tak aby jim
porozumeéla laicka spolecnost. Zaroven jsem v ramci legislativy zminila inkluzi a s ni
spojenou vyhlasku s G€innosti 1. zafi 2016. V praktické casti jsem chtéla priblizit
prub&h integrace chlapce s AS, ktery se musel vyrovnat s nejednim problémem a zminit
okolnosti, které pozitivné ¢i negativné ovliviiuji jeho vzdélavani. Zduraznila jsem
dulezitost asistenta pedagoga, individudlni pfistup ze stran pedagogii a oblasti zajmu

chlapce, které Ize prakticky vyuzit jako motivaci a aplikovat ji v ramci vzdélavani.

Kdyz se fekne autista, kazdému se vybavi ¢lovek, ktery si sni ba dokonce ,,zije ve
svém vlastnim svété“. Neni to pravda. Nejéastéji se setkavame s onou nalepkou
,Nevychovaného ditéte” nebo s presvédéenim ,,dfiv zadni autisté nebyli“. Existuje
mnoho publikaci, internetovych stranek ¢i mnoho filma, které se snazi zjednodusené
spoleCnosti poruchy autistického spektra vysvétlit. Bohuzel mohu z vlastni praxe

konstatovat, Ze je tento handicap podceniovan nebo v hor§im piipadé¢ i odsuzovan.

Toto téma jsem si vybrala predev§im z divodu osobni zkuSenosti S détmi s
Aspergerovym syndromem. Jejich vyjimecnost je vykoupena socialni nezralosti a
vzorci chovani specifickych pro toto postizeni. Porozumét tomuto ,,drzému,
neomalenému® chovani mize ¢lovek, ktery je informovan nebo je poznamenan osobni
zkuSenosti. Zakladem je dle mého tsudku spravna rand péce, informovanost, vhodné
vychovné metody a uspéS$na integrace. Za hlavni cil lze povazovat samostatnost.

V neposledni fad¢ je dilezité poskytnout podporu a ptipadnou pomoc samotné roding.

Kazda otdzka ma svou odpovéd’, musi byt zodpovézena — tj. tvrzeni chlapce
s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. Neustale kladou otazky typu ,,pro¢?* a
stejné nejsou s odpovédi zcela spokojeni. Jejich hluboké badani je onen kli¢ do
vlastniho svéta. Vynikaji svymi zvlastnostmi. Smyslem pro detail, pofadek a tad.
MozZna proto maji v oblibé dopravni prosttedky. Zejména vlaky, které maji vlastni
opakujici se a neménitelnou ¢innost, ¢asovy rozvrh neboli jizdni fad, jejich existence
ma smysl. Co se vSak stane, kdyz se takovy vlak zpozdi, nedodrzi sviij fad ¢i dokonce

vykoleji? Nastane chaos, ktery zapfi¢ini pomalou ztratu svého ucelu. Piesné takto to
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emoci (strach, uzkost, zlost...). Spolecnost vnima jedince s PAS jako jednu velkou

zvlastnost a presn¢ tak vnimaji ,,aspici* naopak onu spolecnost.
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SEZNAM ZKRATEK

PAS — poruchy autistického spektra

AS — Aspergertiv syndrom

SPC — specialn¢ pedagogické centrum

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

APLA — asociace pomahajici lidem s autismem (do roku 2015)
NAUTIS — narodni ustav pro autismus (byvala APLA)
IVP — individudlni vzdélavaci program / plan

LMP — lehké mentalni postizeni

MS — mateiska kola

ZS - zékladni $kola

SVP — gkolni vzd&lavaci program

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

AP — asistent pedagoga

58



Tabulka 1:
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Tabulka 3:

SEZNAM TABULEK

Vycet krajskych koordinatorti pro oblast PAS ...

Oblasti zajmi Adama

Zhodnoceni vyzkumu
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