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UvVoD

Sen je neobycejny jev, se kterym se setkavame témet neustale. Sny se nam zdaji
kazdou noc, ale mnohdy si je nepamatujeme, nevybavi se nam. VétSina lidi si své sny
nepamatuje vibec, ¢i pouze utrzkové. Mezi tyto typy ja nepatiim. Vybavuji si své sny
velmi Casto a nanestésti to nejsou jen ty piijemné pozitivni sny, ale jSou mezi nimi i noc¢ni
mury.

Jsou dva typy no¢nich mur, které se mi pravidelné opakuji. Rozhodla jsem se ve
své bakalaiské praci zobrazit pouze jednu z nich, ktera mne dési a v niz se mi opakované
zjevuji mrtva zvifata. Tu jsem si zvolila jako téma mé bakalatské prace, protoze je pro mé
osobngjsi a intenzivngj$i, nebot’ prezentuje mou fobii — mrtva zvitata.

Rozhodla jsem se zobrazit téma této no¢ni miry na polstaf, téz kvuli détské
vzpomince, v niz figuruje zniceny polstaiek, ktery se mi vybavuje dodnes. Véfim, ze
vytvoiim-li nové polstafe, pocit viny ze zni¢eného polstare z détstvi se zmensi. DalSim
divodem pro vytvofeni polstaiu je nadéje, Ze mé zI¢ sny, které pienesu touhle formou do
reality, pfestanou pronasledovat. V teoretické ¢asti prace jsem se zaméfila na problematiku
snu a jejich vyznam. Zjistovala jsem pohledy a nazory odbornikli z psychologické
I psychiatrické praxe.

Zaméfila jsem se 1 na umélce, jejichz tvorba je jistym zpisobem spjata s touto

problematikou.

Text je doprovodem praktické prace.



1. TEORETICKA CAST
»den je snem, teprve kdyz z nej procitame. *
Verena Kast

1.1. Co je sen?

Sen je vyrazny zazitek ve spanku, ktery si v bdélém stavu dokdzeme do véEtsi ¢i mensi
miry vybavit. Vypovidd néco o naSi emocionalni Zivotni situaci, kterd je pro nas
V soucasnosti  ustfedni. Podné€cuje nas knachazeni rozmanitych kognitivnich
a emocionalnich souvislosti, vyvolava zménu. Je to nas vlastni vytvor a je V ném malo
vlivli zvenéi. Sen sice prameni v nevédomych psychickych projevech, ale ty jsou presto
provazené védomim.

Snéni je proces tvir¢i. Néco v nds vytvari tyto snové svéty, jeZ jsou nase vlastni.
Nejsou to pouze vzpominky na zapomenuté udalosti, nebo obrazy kulturnich vytvort kdysi
spatfené. Ve skuteCnosti se z téchto vzpominek a zazitkd vytvareji nové snové scénafe,
které maji svou vlastni vnitini souvislost.*

Za nepopieny poznatek mizeme povazovat to, Ze veSkery material tvotici obsah snu
néjakym zplisobem prameni z naSich prozitkii — je ve snu reprodukovan a vybavovan.
Souvislost snového obsahu s Zivotem nemusi byt v bd€lém stavu zfejma, naopak ji musime
bedlivé hledat a v mnoha piipadech se dovede dlouhodobé skryvat. Mnohdy je nam
nejasné Z jakého pramenu sen Cerpal — a mulZze se stat, Zze jsme v pokuSeni véfit
V samostatnou tvofivou ¢innost snll. Nékdy aZz po dlouhé dobé novy prozitek vzbudi
domn¢éle ztracenou vzpominku, tim odkryje zdroj snu a my si uvédomime, Ze jsme Si ve
snu vybavili néco, co pro nés bylo nedostupné v bdélém stavu.

Ze sen vladne vzpominkami, které nejsou piitomné vV nasem bdéni, je faktem
pozoruhodnym a teoreticky vyznamnym. Jednim ze zdrojl, znichZ sen cerpa material
k reprodukci, z¢asti takovy, na ktery si nevzpominame a ktery nepouzivame v bdélém
mysleni, je détsky Zivot.?

Sen je plnopravnym psychickym tikazem a to splnénim pféni.?’

'KAST, Verena. Sny: prdce se sny v psychoterapeutické praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0487-9.

*FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskérna, 1994, s. 12-14.

*FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 78.
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1.2. Funkce snit

V pravékém pojeti snu lidé predpokladali, Ze sny souvisi se svétem nadlidskych
bytosti, vnéz vetili a sny obsahuji zjeveni, vyvolané bohy a démony. Déle se jim
vnucovalo, ze sny maji umysl, ktery je vyznamny pro sniciho, zpravidla méli prorokovat
budoucnost. Ale uz v Aristotelovych spisech pojednavanych o snu, je sen pifedmétem
psychologie. Sen neni seslan bohy, neni povahy bozské nybrz démonické, nebot’ ptiroda je
démonicka, nikoli bozska. Sen neprameni u né¢jakého nadptirozeného zjeveni, ale vyplyva
ze zékona lidského ducha, ktery je spfiznén s bohem. Sen je vymezovan jako duSevni

2 % v r 4
¢innost space, kdyz spi.

Zajimavé pojeti snu vyslovil Robert. Uvadi, Ze snéni ma funkci - uziteny ucinek. Bere
za zaklad dva pozoruhodné fakty, velmi ¢asto snime o naprosto vedlej$ich dojmech ze dne

a velmi zfidka pojiméame do snu velké denni zajmy.

Sny jsou podle Roberta vymésky myslenek uduSenych v zarodku. Kdybychom ¢lovéka
zbavili schopnosti snit, v ur¢ité dobé by nezbytné trpél dusevni poruchou. V jeho mozku
by se nahromadila spousta nehotovych, nedomyslenych myslenek a chabych dojmu. Pod
touto tihou by bylo uduseno to, co se ma v¢lenit do paméti jako hotovy celek. Sen slouzi

pretizené paméti jako bezpe&nostni ventil. Sny maji 16&ivou a ulevnou silu.”

Sen ma funkci v duSevnim zivoté, je kompromisem. Slouzi soucasné¢ nevédomi
a predvédomi tim, Ze splituje pfani obou soustav, pokud jsou spolu slucitelna. Mize se stat,
ze funkce snu ztroskotdva. Pochod snu je nejprve piipustén jako splnéni nevédomého
prani, jestlize tento pokus otfasa podvédomim tak mocné, ze jiz nemiize déle odpocivat,
porusil sen kompromis. Nesplnil tak druhou ¢ast svého tkolu. Thned je pferusen a nahrazen
Uplnym procitnutim. Neni vlastné jeho vina, musi-li sen, jinak strdZce spanku, plisobit jako
jeho rusitel. Neni zapotfebi proto upirat snu jeho ucelnost. Toto ruseni slouzi novému
ucelu — oznamovat zménu a vyvolavat proti sob¢é Cinnost regulacnich prostredka

organismu. Tim je myslen sen uzkostny.®

*FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 7-8.
°FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskérna, 1994, s. 50-51.
*FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 351.
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1.3. Uzkostny sen (No¢ni miira)

Podle S. Freuda se jedna o psychicky pochod, ktery zptisobuje vznik uzkosti, muze
spliiovat piani. Pfani nalezi k jedné soustavé - K nevédomi, zatimco soustava panstvi
predvédomi toto pfani zavrhla a potlacila. Podmanéni nevédomi pfedvédomim, neni ani za
dobrého psychického zdravi Uplné, mira tohoto potlaeni urcuje stupenn nasi normalnosti.
Neurotické ptiznaky nam ukazuji, ze ob&é soustavy jsou spolu v konfliktu. Pfiznaky jsou
kompromisnimi vysledky tohoto konfliktu, ty jej prozatim zakoncuji. Jednak umoziuji
nevédomi vychodisko pro odliv jeho vzruSeni, jsou pro néj vypadni branou, jednak
poskytuji moznost ptedvédomi, aby mohlo pon¢kud ovladat nevédomi.

Potlaceni nevédomi je nutné predevsim proto, jelikoz prubéh predstav v nevédomi,
ponechany sdm sobé¢, by zpusobil rozvoj afektu, ktery byl plivodné libé povahy, ale od
doby vytésnéni je neliby. Potlateni ma ucel v zabranéni rozvoji nelibosti a tohoto ucelu
dosahuje. Potlaceni se tyka predstavovaného obsahu v nevédomi, protoze by z ného mohl
vychézet rozvoj nelibosti. Podkladem nasSich vyvodi je docela urcity pfedpoklad o povaze
rozvoje afekti. Povazujeme jej za motoricky nebo sekretoricky vykon, jeho invenénim
kli¢em jsou piedstavy neve€domi. Ovladne-li podvédomi tyto piedstavy, jsou jaksi
rdouseny, je jim branéno ve vysilani popudli rozvijejicich afekt. Ustane-li obsazeni
predvédomim, hrozi nebezpeci, Ze nevédomé vzruchy mohou zrodit takovy afekt, ktery
Toto nebezpeci vznikd, ponechd-li se volnost pochodu snu. Podminky uskute¢néni tohoto
nebezpe¢i spocivaji v tom, Ze nastalo vytésnéni, Ze potlaCend pifani mohou dostatecné
zesilit. Tyto podminky se utvaieji zcela mimo psychologickou oblast tvofeni snu. Nauka
0 tzkostném snu patii do psychologie neurdz.’

V. Kast se vyjadiuje o nocnich murach jako o takovych snech, zjakych se
probouzime néahle a s izkostmi. Néahlé procitnuti doprovazi velké rozruseni a potize se
ziskdnim orientace. Dnes se rozliSuji dva typy tizivych snli - no¢nich mir. Jsou to sny,
V nichz se vypofadavame se silnymi uzkostmi a ostatnimi no¢nimi muirami, coz jsou
posttraumatické sny, v nichz se opakuje trauma. Ob¢& formy tizivych snii maji spolecné to,
ze se jejich prostrednictvim nedaji zpracovat emoce v nich pfitomné a proto se také
stereotypné opakuji. Alesponi si to tak predstavujeme. No¢ni miiry piichazeji v ptipadech,
kdyz emoce, jez k nim patii, nemlize byt ve snu zpracovana. Tyto sny jsou podle vSeho

stereotypné identické, neméni se. To je pozoruhodné, nebot normalné jsou sny velmi

’FREUD, Sigmund. Vyklad snii. Vyd. 2., uprav. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1994, s. 351-352.
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pohyblivé a zjevuji stale nova propojeni. KdyZ si sen nechdme dopodrobna vylicit, vyjde
nam najevo, Ze se drobné zmény objevuji, ale snici &lovek je neni schopen zaznamenat.®
Podle 4. Plhdkové jsou no¢ni miry V MKN-10 zafazeny mezi parasomnie vazané na REM
spanek. Jedna se o sny naplnéné uzkosti nebo strachem s podrobnou vzpominkou na jejich
obsah. Sen byva velmi zivy a jeho obvyklym tématem byva ohrozeni Zivota, bezpeci nebo
sebehodnoceni. Stejnd nebo podobnd témata no¢nich miir se mohou vracet. Désivé sny
vedou k probuzeni ¢lovéka ze spanku, po némz je ihned orientovany a pomérné ¢ily.
Obsah no¢nich mur si lidé obvykle dobie pamatuji a ¢asto ho vypravéji svym znamym.
Ukazuje se, ze fada lidi trpicich no¢nimi mirami miva také tzv. zI¢ sny. Obsah zlych snli
muize byt stejné désivy jako obsah noc¢nich mur, ale nevedou k bezprostiednimu probuzeni
ze spanku.

Soucasni badatelé vétSinou rozliSuji noéni mury na idiopatické (tyto choroby jsou
relativné samostatné, vznikaji bez znamé pficiny) a posttraumatické, které jsou jednim ze
symptoml posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha se rozviji u lidi, ktefi byli
vystaveni nezvlddnutelnym pfirodnim katastrofam, stali se svédky nebo obét'mi muceni,
znasilnéni, teroristického Utoku €1 jiného zloc¢inu. Osoby trpici posttraumatickymi no¢nimi
muarami se v noci Casto budi, coz vede ke zhorSeni kvality jejich spanku, ptipadné ke
vzniku chronické nespavosti. Nepiijemné sny u nich mohou pfetrvavat fadu let po kritické

udalosti.®

*KAST, Verena. Sny: prdce se sny v psychoterapeutické praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013, s. 147-149.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0487-9.

*PLHAKOVA, Alena. Spanek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2013, s. 106-107. ISBN 978-80-262-0365-0.



1.4. Inspiracni zdroje
Vybrala jsem nékolik vytvarnych umélcti, ktefi mé zaujali svou praci. Nékteti na mé
zapusobili tématy zvifat, jini tvorbou polStait. Zatimco u Vlastimila Vodaka m¢ zaujal styl

jeho tvorby, dilo Ilony Németh mé inspirovalo k instalaci mé prace.
ISABEL YELLIN

Isabel Yellin tvoii kombinovana dila, ktera nesou stopy po slozité osobni historii.
Dila jsou vytvafena kombinovanim a seSivanim vrstev tkaniny, které umélkyné vybirala
sama. Jsou velmi taktilni, jejich zvinéné zdhyby jsou mékké a poddajné. Jeji prace je
zaroven smyslova a citliva.

Tyto materily jsou klicem k autorce v praxi: jsou médiem, jehoZ prosttednictvim
se napliuji kazdodenni zkuSenosti v oboru a vyuziti textilu je zvlasté rozhodujici
V pusobivém prostiedi. Jeji prace jsou urcitym zpiasobem, kterym definuje svoji osobnost
a prezentuje sama sebe ostatnim. Yellin kombinuje tyto kontrastni textury zalozené na
vzpominkach, prostfedcich tkanin, lan, akrylovych barev, fetézl, haka i zapiskt. Sva dila
voln¢ zavéSuje na sténu jako na pradelni Sndru. Prace vytvari na tenké linii mezi
malifstvim a sochafstvim, které vytvareji domaci prostiedi.™

Autorka mé zaujala svymi polStafi na prvni pohled, libi se mi jeji prace. Ze zacatku
na mé¢ jeji polStafe plsobily jednoduSe, ale po delSim zkouméni jsem zjistila, Ze ma
spole¢né rysy s mou praci a to nejen v pouzivani neutralnich barev, ale i tim, Ze jeji prace
jsou pro ni osobni. Pomoci svych polstaii vyjadiuje svou, pravdépodobné slozitou,

minulost.

L #

7
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Obr. 1. Isabel Ye”inl Basic Obr. 2. Isabel YeIIin, A Thicker
Modesty, 2015, 190 x 140 cm Skin, 2015, 205 x 150 x 20 cm

°JSABEL YELLIN: ABOUT THE ARTIST. In: ARTUNER]online]. 2016 [cit. 2016-03-25]. Dostupné z:
http://www.artuner.com/artists/isabel-yellin/
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Obr. 3. Isabel Yellin, BehindFearLurksDesire, 2015, 80 x 90 cm

DANA HOLA CHARVATOVA

Narodila se v Koliné, studovala u A. Kybala. Po absolvovani $koly nastoupila do
Texlenu, po 13 letech ji pfijali do Ustavu bytové a odévni kultury v Praze — stala se
navrhatkou bytového textilu. Zacala se vénovat vyhradné samostatné tvir¢i Cinnosti.
Chtéla obohatit komeréni design novymi prvky a postupy. Navrhovala dezény utérek,
ubrusi a lazkovin. ™

Nejvice ji vyhovovala citlivd a dynamicka technika filmového tisku, umoznujici
vytvafeni mnohobarevnych, velkoplosnych a vytvarné hodnotnych dezénd. V rdmci volné
tvorby kreslila, navrhovala a tvofila gobeliny, tapiserie a textilni aplikace, které mnohdy
doplnila vysivkou. Daéle tvofila pisobivé barevné kolaze i grafické prace - zejména
dievorezy a linoryty. Po roce 1987, ve kterém odesla do invalidniho dichodu, se vénovala
kresbg, sitotisku, grafické technice suché jehly a pogitadové grafice.™

Z jejiho Sirokého repertoaru praci mé nejvice zaujal motiv koz. Libi se mi
jednoduché zobrazeni zvifat a ¢ernobila barevnost, ktera celé jednoduché pojeti navic
podtrhava. Nejvice mé vsak zaujal subjektivni dojem, ktery vnimam, kdyz pozoruji tato
dila a obdobny pocit mam i U své prace. Na prvnim dile m¢ uchvatily nedokoncené tvary.
Tohle dilo ve mn¢ evokuje pocit, jakoby byly kozy podvyzivené a blizily se smrti. Timto
dojmem na mé¢ pusobi diky jejich izkym nozkam a hrbolatym zadum, které jako by byly
potrhané. Pro mé osobné ma tahle prace velmi blizko k mym polstaitim, na nichz zobrazuji
mrtvé hlodavce, ktefi na prvni pohled vypadaji zivé. Druhé dilo na mé ptsobi obdobné
anavic mi pfipominda muj cerny polstaf, na kterém jsou hlodavci zobrazeni pouze

Vv konturach. Podrobnéjsi informace tykajici se tohoto dila se vSak nezdatilo dohledat.

YSlovnik ceskych a slovenskych vytvarnych umélcii 1950-2010: H. Vyd. 1. Ostrava: Vytvarné centrum
Chagall, 1999, s. 210. Prameny a dokumenty (Vytvarné centrum Chagall). ISBN 80-86171-03-5.

Dana Hola. Textilie, kresby, grafické prace. In: Muzeum BoZeny Némcové [online]. 2016 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://www.muzeumbn.cz/2015-dana-hola/
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Obr. 4. Dana Hola Charvatova, (nezji§téno) Obr. 5. Dana Hola Charvatova, (nezji$téno)

ZORKA SAGLOVA

Téma kralika zobrazila Zorka Saglova v textilnim objektu nazvaném ,,Velka
kréalikarna®, kde opustila konvencni technologii tapisérie a vystfidala ji pfimym
vetkavanim krali¢ich postav do struktury draténého pletiva mezi dfevénymi ramecky.
Vytvotila tak z kralika téma vlastni individudlni mytologie. Kralik - znak se stal zakladnim
kédem jejiho prozivani ¢asu a doby. V rozmérnych meditativnich gobelinech z 80. let se
stdva imagindrnim privodcem po krajin€. Rozviji zde téma krajiny a jejitho mytického
praobyvatele kralika, ktery predstavuje archetyp obnovovani zZivota a sam princip pohybu
ve stiedoevropském prostoru.13 Zaroven se Zorka Saglova zacala vénovat fotografovani.
Jejim prvnim fotografickym cyklem je ,,Hrdina civilizator”, pfic¢emz onim hrdinou neni
nikdo jiny nez kralik. Cestovala do zahrani¢i a po navratu se vratila zpét k malbé.
Od devadesatych let vySe, se Zorka soustiedovala na konceptualni prizkum
mytologickych vyznamut kralika, nasymboly ¢&inské mytologie ana tvarové elementy
vychézejici z archeologickych kreseb.™

Z tvorby Z. Saglové mé nejvice zaujalo praveé autor¢ino ,,krali¢i“ obdobi. Pro mé je
nejpusobivejsim dilem ,,Velkd kralikarna®. Libi se mi, jak autorka zndzornila kraliky
Vv siluetach. Je mi blizka i1 barevnost, kterou pouZila na tenhle motiv a to neutralni barvy
s ozivujici hnédou. Druhé dilo ,,2010 kralikd*“ mé zaujalo svou barevnosti, kouzelnou
jednoduchosti pfi opakovani jednoho tvaru méniciho se barevné, ale i stfidanim plného

tvaru s obrysem.

BVelka kralikarna. In: Artlist: Centrum pro soucasné uméni Praha [online]. Praha, 2006 [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://www.artlist.cz/en/works/velka-kralikarna-100506/

“FENOMEN UNDERGROUND: Zorka Séglova. In: Ceskd televize [online]. 1996 [cit. 2016-03-25]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10419676635-fenomen-underground/412235100221002-umeni-bez-
galerii/8470-zorka-saglova/
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Obr. 6. Zorka Saglova, Velka kralikarna, Obr. 7. Zorka Saglova, 2010 kralikd, 1987-1989,
1981-1982, 294 x 196 x 12 cm 95 x 95 cm

COSIMA VON BONIN

Typickym rysem pro jeji praci je, ze dila ptfevladaji v prostoru, ve kterém
jsou umistény. DalSim typickym rysem je sloZitd sit’ vztahll mezi vytvarnym
uménim a hudbou, kterou vytvofila stejné jako vztah s dlouholetymi kolegy
a prateli ve svych vystavnich projektech. Jeji dilo mize byt vniméano jako
komplexni systém plny nardzek a odkazt. Ve svych pracich, von Bonin sedne za
pradaci stroj a vypousti ze sebe odkaz po odkazu — pop, kultura ale i déjiny uméni.
Tento stroj zcela jasné ztratil zabrany. V dilech mizeme vnimat osobni emoce, ale
I dédictvi jinych umélca.

Vycpana zvifata, kterd tvofi, jsou pestrobarevna a nékterd z nich jsou
vyrobena z nejlepsich designovych materialti. Tito kalamafi, zajici a komiksové
postavy jsou roztomilé jen na prvni pohled. Autorina dila ¢asto evokuji pocit
neschopnosti, vyvolavaji otazky a pochybnosti o totoznosti a autenti¢nosti. Tyto
prace stoji za autor¢inym vlastnim rozhodnutim o jejim uméni. Je to jeji
"protiopatfeni na pfedpokladané aktivni hrdinstvi umélce" a jeji odolnost vici viem

e PR 15
narokiim pro novou kontinudlni uméleckou tvorbu™.

*Cosima von Bonin at MUMOK. In: Contemporary Art Daily: A DailyJournal of International
Exhibitions [online]. [cit. 2016-03-25]. Dostupné z: http://www.contemporaryartdaily.com/2015/01/cosima-
von-bonin-at-mumok/
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Jeji dila mé zaujala okamzité. Na prvni pohled vypadaji opravdu jako
roztomili plysacci, ale ve skute¢nosti predstavuji mrtva zvifata. Tyto prace ve mné
vyvolavaji pocity nejistoty, uzkosti a vnimam zde zfejmy kontrast a tim i jistou

souvislost se svymi pracemi.

Obr. 8. Cosima von Bonin, LookingBack Obr. 9. Cosima von Bonin, VomitingChick

MICHAL CIHLAR

PovaZzuje se predev§im za uZzitého vytvarnika se skeptickym vztahem k soucasné
umélecké avantgardé€. Jeho vyhranény a maximalisticky postoj k umélecké tvorbé a jejim
hodnotam, ma charakter konceptualné€ vyhranéného tvirciho gesta.
Jiz v roce 1981 vynalezl originalni techniku barevného linorytu, kterou pak dale rozvijel.
Jeho grafické listy fascinovaly rozméry a s ni spojenou pracnosti. Vedle linorytu Michal
Cihlar vytvaii koladze, obcasné plastiky z barevného papiru ¢i aranZované, rucné
kolorované fotografie mrtvych ptackt (1989). V devadesatych letech se ve zvySené miie
vénoval uzité grafice. Je tvlircem vizualniho stylu Zoo Praha. Od devadesatych let se také
s prestavkami vénuje tvorbé linorytovych zatisi."®

V tvorbé Michala Cihlafe mé zaujal obraz s andulkami: ,,Hejno*. Dilo mé& oslovilo

opakovanim motivu jednoho zvitete v riiznych pozicich.

®Michal Cihlat. Artlist: Centrum pro soucasné uméni Praha [online]. Praha: Centrum pro soudasné uméni
Praha, 0.p.s., 2015 [cit. 2016-04-07]. Dostupné z: http://www.artlist.cz/michal-cihlar-168/
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Obr. 10. Michal Cihlaf, Hejno, detail, 1997, 220 x 400 cm

VLASTIMIL VODAK

Vytvoril desitky tapiserii do spolecenskych prostor a velké mnozstvi komornich
gobelind. Zucastnil se desitek oborovych vystav uZzitého uméni, zejména vystav tapiserii.
Tapiseriemi je zastoupen v muzeich a institucich Ceské Republiky. Té&zi§tém tvorby jsou
monumentalni tapiserie vazebnymi technikami a také technikou utkového rypsu (gobelin).
V tapiseriich a textilnich prostorovych objektech vyuziva tradi¢ni materidly. V poslednich
letech pracuje i se sklenénym vlaknem a s dratem. Vénuje se kresb& i volné grafice.’
U autorovych dél mé zaujal jeho styl prace. Zobrazovany motiv je sice pouhou siluetou,
vyjevy nejsou anatomicky spravné a i pies svou dramati¢nost na mé nepisobi désivym

dojmem.

I

Obr. 11. Vlastimil Vodak, ... A JEHO STIN, Obr. 12. Vlastimil Vodak, Plky, 2010, 225 x 300 cm
2009, 200 x 250 cm

YPOOTEVRENO - Z TVORBY RADKY A VLASTIMILA VODAKOVYCH. In:Galerie G [online]. 2016
[cit. 2016-03-25]. Dostupné z: http://galerie9.cz/2015/pootevreno-z-tvorby-radky-vlastimila-vodakovych/
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ILONA NEMETH

Zacatkem 90. let 20. Stoleti zacala pracovat S instalaci. Jeji instalace vznikaji pro
konkrétni prostor galerie, reaguji na jeho atmosféru a tzv. ducha mista. Pocitaji se
spoleCenskou interakci a emocemi divaka. V soucasnosti se vénuje videu, zkouma
spolecensko-socialni vztahy a napéti mezi soukromim a vefejnosti. Zaobird se piisobenim
plastik a instalaci ve vetejném prostoru. Instalace je prostorové dilo, které mize vyuzivat
rizné, klasickymi vytvarnymi i nevytvarnymi prostfedky a médii. Pracuje ptredevsim
S prostorem a Casem, vyuziva prvKky architektury, divadla a sochy, z kterych vytvaii nové
prostiedi. Jejim cilem je ze vSech stran nas ,,obklopit uménim®. Ne¢které instalace jsou
vazané na konkrétni prostor (tzv. site-specific projekty), nékteré jsou prenosné a daji se
vystavit na réiznych mistech.'®

Dilo ,,Nase sny*“ mé zaujalo na prvni pohled. Libi se mi Cistota dila, uspofadani
I mnozstvi polstaii, které na mé pusobi uchvatnym dojmem. Toto dilo zna¢né inspirovalo
mou instalaci. Pfi pohledu na ¢isté bilé polstafe Ilony Németh jsem se rozhodla, ze sny
piijemné budou prezentovany pravé polstati této barvy. Z tohoto divodu jsem rozsifila
a obohatila svou instalaci, soucasné tak byla povzbuzena ma touha po zbaveni se nocnich

mur.

Obr. 13. Tlona Németh, Nase sny, 1996

UZ 4 / Ilona Németh: Behmedzisibajucimipratmi (Ulicka), 1994, Instalacia, 300 x 200 x 600 cm, zbierka
GMB. In: Umenie zblizka: Pohl'addeti na slovenské umenie 20. storocia [online]. [cit. 2016-03-25].
Dostupné z: http://umeniezblizka.gmb.sk/sk/gallery/original/35/about
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Détska vzpominka na polstar

Pamatuji si, ze jako déti jsme s bratrem dostali od rodi¢t polstarky. Mij polstarek mél
tvar srdce. Jako malému ditéti se mi polstarek velice libil, ale vlastni vinou jsem ho m¢la
pouze kratkou dobu.

Vybavuji si jeden den. Nez jsem $la spat, néco mé rozru$ilo natolik, Ze jsem brecela

pted tim, nez jsem usnula. UZ si nepamatuji, kvili ¢emu ptredchozi spor byl, ale byla jsem
naStvana na svého bratra. Po néjaké chvili jsem usnula (je velice pravdépodobné, ze to bylo
poprvé, co jsem spala na svém novém polstaii) a zdal se mi sen. Nevybavuji si zadny mily
sen, ale no¢ni miru. No¢ni mira na m¢ zapusobila natolik, ze si ji pofad vybavuji velmi
dobfe. V mé no¢ni miife jsme se s bratrem dohadovali a ja jsem po ném chtéla, aby Sel za
mnou, ale on m¢ jen odbyl a nechtél za mnou jit. JenZe ja jsem stale trvala na svém,
opravdu jsem chtéla, aby za mnou Sel. A kdyZ i on pofad trval na svém a neSel, nastvané
jsem ho vzala za ruku, spiSe jsem ho chytla jen za prst a trhla s nim. V ruce mi zistal jen
bratriv prst. Z toho zdéSeni, ze jsem bratrovi utrhla prst, Ze jsem mu ublizila, jsem se
vydésené vzbudila. Po probuzeni jsem si uvédomila, ze Slo nastésti jen o zly sen.
Protoze jsem na novém polstarku spala asi poprvé, vinila jsem ho za svou no¢ni miiru
a potrestala jsem ho za to. Je$t€ nez jsem $la spat podruhé, polstarek jsem odhodila. Po
néjaké dobé jsem ze spani na tomto polstarku poiad méla strach, ¢ekala jsem, kdy se mi
no¢ni mura vrati. Pol§tar jsem vénovala naSemu psovi, ten s nim udélal definitivni konec —
roztrhal ho. Kdyz jsem zacala dospivat, uvédomila jsem si, Ze za svou no¢ni muru si mohu
sama a zacalo mi byt polstarku lito, ale to uZ bylo pozdé&. Polstaf byl roztrhany a uz se to
nedalo zménit.

Po nékolika letech se mi vzpominka objevila znovu a stéle si ji velmi dobfe pamatuji.

Tahle udalost se stala asi pred 15 lety, ale v paméti ji mam potad.
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2.2. Mé no¢ni miiry

Stale se mi zdaji stejné zI¢é sny. Tyto sny maji vzdy spolecné téma — mrtva zvitata, ale
nikdy se mi nezobrazuji velka zvifata, jen ta drobné&jsi — hlodavci a ptaci. Moje fobie je
pravdépodobné reakci na smrt mych pfibuznych a znamych, kterda mé od malicka
provazela. Nejsem si jista, kdy se mi fobie projevila natolik, ze jsem ji zacala vice vnimat.
Ale uvédomuji si, Ze na prvnim stupni zakladni §koly, jsem $la krmit zvifata a na sené lezel
mrtvy potkan. Vzpomindm si na uzkost, kterou jsem v té chvili pocitovala. Na pocit
nemohoucnosti, kdyz jsem nemohla nakrmit zvifata. Na strnulost, kvuli které¢ jsem se

nemohla ani pohnout.

Prvni sen se odehrava na misté, které si nevybavuji a nejsem ho schopna nijak
identifikovat. VSude kolem mé jsou mrtvé zvifata. Rozhlizim se a vidim je vSude kolem
sebe, lezi vSude po zemi. Vidim krysy, mysi i rizné druhy ptakt, vzbuzuji ve mné stav
uzkosti. Jsem zdéSend a mam strach. Chci utéct pry¢ z toho mista, nékam do bezpeci, ale
ono to nejde. Kdyz se snazim uniknout, ptipada mi, jako by téch mrtvych zvifat ptibyvalo.
Najednou vidim znamou osobu, kdyz mé zahlédne, chce mi pomoci a dostat mé pryc.
Kousek od nas je auto, oba vime, ze se musime dostat k autu a odjet pry¢. Ale ¢im vic se
K autu pfiblizujeme, rozpoznavam na stfeSe auta néco divného. Lezi tam mrtvy ptak.
Najednou se zaseknu a nemtzu dal, nemidzu udélat ani krok. Za¢inam propadat panice,
nemuzu nic délat, jen se divat na tu mrtvolu na auté. Jsem vydéSena a s pocitem tzkosti se

probouzim.

Druhy sen se opét odehrava na néjakém misté, které nevim kde je. Sen zaciné tim, Ze
sedim ve Skolni lavici, ale jsem nékde venku, pfipada mi to divné. Najednou se podivam
pod lavici a v ptihradce pod ni nejsou zadné ucebnice, sesity, ani nic takového. Je tam
mrtvy orel. VydéSené jsem vyskocila a snazila jsem se dostat co nejdal od lavice. Jenze
najednou byla mrtva zvifata vSude. Kam jsem se podivala, povalovala se mrtva zvifata,
byla uplné€ vSude, uz i na té skolni lavici néco leZelo. Chtéla jsem z tohoto hrozného mista
utéct, uniknout n€kam do bezpeci, ale ono to neslo. Pfesto jsem se snaZila a prchala jsem
pied svou fobii. Najednou pfed mnou byla dal§i mrtvola, pifimo pfede mnou. Véd¢la jsem,
co mam udélat, stacilo jen to jedno mrtvé zvife ptrekrocit a méla bych klid. Nepomohlo by
utikat, tim jsem si byla jista. Stala jsem hned u mrtvoly a pfemyslela jsem, jestli ji mam
nebo nemam prekrocit. Nakonec jsem se rozhodla, Ze sviyj strach piekondm a mrtvolu

piekrocim. KdyZ uzZ jsem ji piekracovala, najednou jsem pocitila pocit tizkosti a zoufalstvi
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a nemohla jsem krok dokonéit. M¢la jsem pofad zdvizenou nohu i potom co jsem se

probudila.

Tteti sen se od predchozich dvou li§i mistem, kde se sen odehraval. Bylo to v nasi
vesni¢ce. Sla jsem na namésti, asi na zastavku autobus. Tuhle cestu zndm uz z paméti. Ve
bylo normalni, ale asi za polovinou cesty na nameésti jsem zahlidla néco divného. Ptes
celou cestu i chodnik néco lezelo, po nékolika krocich jsem uvidéla mrtvé hlodavee —
vétSinou krysy. Lezely v Sirokém pase, nedaly se obejit, byly vSude. Najednou jsem si
uvédomila, Ze musim jit na autobus, musim si pospi$it nebo mi ujede. Z ni¢eho nic jsem se
nemohla rozhodnout, mam nechat autobus ujet nebo po mrtvych krysach ptejit. Jen ta
pfedstava piejit po mrtvolach ve mné vzbuzovala Gzkost. Uvédomovala jsem si, jak malo
mam casu, ale piejit po nich jsem nezvladla. Po nékolika minutach jsem si uvédomila, ze
na namésti se muzu dostat i jinou cestou, byla sice delsi, ale pofad jsem méla nadéji, ze to
zvladnu. Vydala jsem se tedy na druhou cestu, kdyz v tom mi nékdo neznamy fekl, at’ tam
nechodim, ze tou cestou se k autobusu nedostanu. Bylo to tam jesté horsi nez tady. Zacala
jsem piremyslet, jestli opravdu musim jit na ten autobus, ale povinnost nebo slib mi
nedovolily, abych se vratila zpatky domu. Byla jsem zoufala. Véd¢la jsem, ze musim pies
mrtvé krysy jit, védéla jsem, jak to bude nepiijemné, ale piesto jsem musela pokracovat
dal. Nakrocila jsem smérem k autobusu a najednou jsem se z toho hrozného snu, zté

hrozné no¢ni miry probudila.

Vsechny sny maji spolecné pocity, které jsem citila a to pocit nemohoucnosti, to Ze
nemuzu nic udélat a Ze vSe je uplné zbytecné. Také jsem pocitovala uzkost, strach, ale
i strach z usnuti. Kdyz jsem se probudila, uz jsem znovu nechtéla usnout, bala jsem se

pokracovani no¢ni miry.

Piesto jsem chtéla zobrazit své no¢ni milry pravé na polstarich, 1 kdyz se to na prvni
pohled zda nelogické. Kdyz se ¢loveék postavi svému strachu ¢i fobii, je strach mensi.
Bohuzel se mi nepodafilo najit tolik odvahy a odhodlani, abych se své fobii postavila.
Proto jsem se chtéla nejprve zbavit alespoit svych no¢nich mir. Doufam, ze zobrazenim
mych fobii pravé na polstar, ktery uz je postupem ¢asu pro meé symbolem dobrého spanku,
se mi zI¢ sny piestanou zdat. Zvifata na polStafi jsou Ziva, svlj dés z mrtvych zvifat chei
zobrazit zpisobem, ktery je pro mé¢ méné désivy. Bojim se, Ze zobrazenim mrtvych zvifat
polstate nesplni ucel, kvili kterému je vytvarim, ale pfesto se chci o to pokusit. Mrtva

zvifata ma symbolizovat pravé cervena barva vysivky.
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2.3. Postup prace

Nejdiive jsem zacala skicovat hlodavce v riznych pozicich. Mysi a krysy jsem tvoftila
dle riznych vzord, potkany jsem méla moznost kreslit podle zivych modeli - domacich
mazlickt mych pratel. Poté jsem testovala rizné styly vysivek na rozli¢nych materialech
ave vicero barevnych provedenich. Nasledné jsem experimentovala s kompozicemi
a vlastnim umisténim hlodavci na polstare. Po ukonceni testovani jsem zacala vySivat
motivy na povlaky. Soubézn¢ s vysivanim motivu, jsem vyrab€la samotné polstaie. Kdyz
byli hlodavci vysiti, zbyvala kompletace celého polstafe a jako teCka na zavér — umisténi

knofliku.

Obr. 14 — 16 Kresebné navrhy

Obr. 17 Ukézka postupu vysivani

20



Obr. 18 Ukazka postupu vysivani

Vytvorila jsem celkem pét polstaia, kdy na kazdém jsou formou vysivky zobrazeni
tfi hlodavci. Tento pocet jsem si vybrala zamérné, nebot’ koresponduje s mou oblibenou
Cislici. Dale jsem vyrobila deset ¢isté bilych polstaia.

Hlodavci na polstafich symbolizuji veskeré Zivocichy, ktefi se zjevuji v mych noénich
mirach. Chtéla jsem, aby se v mé praci opakoval pouze jeden druh, podobné jako u dila
M. Cihlafe ,,Hejno®. I kdyZ se mi zda i o ptacich a jinych zvitatech, nejcastéji se mi ve
snech promitaji pravé hlodavci, ztohoto diivodu zobrazuji pravé je. Vysivky jsem
vytvotila Cervenou barvou symbolizujici krev — smrt a na bilém polstafi jsem pouzila
i barvu télovou, ktera v kombinaci s ¢ervenou vyvolava dojem syrového masa.

Barvy samotnych polstaia - bila, cerna a Sedd — byly zvoleny dle osobni preference.
Zezacatku jsem se rozhodovala mezi nimi, ale po néjaké dobé mi doslo, Ze i mé noc¢ni
mury nejsou zcela stejné, je v nich totozné pouze téma, obdobné jak na mych polstatich.
Hlodavci jsou vysiti riznymi zpuisoby ze stejného diivodu jako barvy polstait.

Na instalaci jsem pouzila i bilé, Cisté polstaie bez vySivky, ty maji symbolizovat mé
klidné sny. Polstare jsou Cisté bilé, tak jako ostatni sny, které vnimam v porovnani s mymi
no¢nimi mirami Cisté. Bilych polstait je vice nez vysitych, nebot’ symbolizuji mé klidné
sny a prani, aby jich bylo téz vice. Sny se nam zdaji bezmyslenkovité a nahodné, obdobné

jsem instalovala i své polStaie.
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Obr. 19. Bily polstat, 2016, 38 x 43 cm
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Obr. 20. Bily polstat, 2016, 40 x 44 cm
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Obr. 21. Sedy polstat, 2016, 36 x 44 cm
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Obr. 22. Sedy polstat, 2016, 36 x 44 cm
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Obr. 23. Cemy polstat, 2016, 36 x 43 cm
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Obr. 24. Instalace, 2016
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ZAVER

Bakalarska prace mé ptinutila zaptemyslet hloubgji nad mymi strachy a uvédomit si

puvod a zdroj fobie.
Po prostudovani publikaci 0 dané problematice jsem zacala nahlizet na sny zcela jinak
a premyslet o nich v souvislostech - pro¢ se zdaji, co je pfi¢inou a prvotnim impulsem
daného snu. Nékolikrat jsem se i dopidila pivodu a byl to pro mé osvobozujici, ptijemny
pocit. U mych no¢nich mir jsem sice prozatim neuspéla, ale mozna to tak ma byt a je to
i dobfe.

Cela ma bakalaiska prace mi dala mnoho, zacala jsem vice pfemyslet sama nad
sebou, nad mymi pocity. Pfipadala jsem si velice zvlastn¢, jako by se mi oteviely n¢jaké
dvete, o kterych jsem dosud nevédéla. Navic si myslim, Ze ma prace plni ucel, ktery ji byl
uréeny, uz se mi nezdaji takové no¢ni mury jako diiv.

Pti zpracovavani mé prace se mi no¢ni mura jednou vratila, ale neprobihala stejné
jako ptedchozi. Zatimco u mych starych no¢nich mur jsem se budila S uzkosti a se
strachem jsem znovu usinala, pfi té posledni jsem se fobii postavila. Nepamatuji si jiz,
o0 em sen byl, pouze vim, Ze se vném opét objevila mrtvd zvifata. Na rozdil od
piedchozich no¢nich mur jsem se vSak neprobudila. Vnimala jsem no¢ni muru jako pouhy
sen, ve kterém se objevila mrtva zvirata. Tento sen byl pro mé jasnym pokrokem
a realizovanou nad¢ji s vysledkem dobrého pocitu. Obdobné citim uspokojeni z celkové

vytvarné realizace, ktera spliiuje ma ocekavani.
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ANOTACE

Pfijmeni a jméno: Srostlikova Martina

Katedra: Vytvarné vychovy PdF UP Olomouc
Nazev prace: Noc¢ni mira

Vedouci prace: PaedDr. Tat4ana Steiglova, Ph.D.
Pocet stran: 33s.

Klic¢ova slova: Sen

No¢ni mura

Hlodavec

Polstar

Vysivka

Textil
Resumé:

V bakalafské praci jsem se zaméfila na mou noéni muru, ktera se soustavné opakuje.
Rozhodla jsem se jeji duchovni podstatu zhmotnit na pfedmétu tizce spjatém se spankovym
procesem - na pol§tafi. Je to jisty zpisob mého zapasu se zlymi sny, pii némz vEéfim, zZe se
timto bude jejich sila a Cetnost postupné eliminovat.

Své niterné strachy a obavy zobrazuji skrze hlodavce, ktefi symbolizuji role vSech zvifat.
Chtéla jsem, aby polstare piisobily uklidiiujicim dojmem a pomohly mi zbavit se mych
zlych snd. Svou praci jsem tvoftila technikou vysivky.

V teoretické Casti se zabyvam sny, jejich funkcemi a ¢astecné jsem zde zahrnula

| problematiku no¢nich mir s jejich vysvétlenim od riiznych autorti. Dale zminuji nékteré

umélce, kteti mé svou tvorbou inspirovali.
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ANNOTATION

Name: Srostlikova Martina
Department: Department of Art Education, Palacky University in Olomouc
Thesis title: The Nightmare
Supervisor: PaedDr. Tat4ana Steiglova, Ph.D.
Pages: 33 p.
Key words: Dream
Nightmare
Rodent
Pillow
Embroidery
Textile
Resumé:

My bachelor thesis is focused on my repeating nightmare. | have decided to illustrate its
spiritual essence on pillows as an object closely connected with sleeping process. It is my
own way of fight against these bad dreams and the way through which I will hopefully be
able to gradually eliminate its intensity and frequency.

My phobia is demonstrated through rodents. Those, in my own symbolic, take the role of
all animals. My pillows shoud give the impression of calm in a way which would help me
to get the rid of my bad dreams. The technique used in my work is embroidery.

Theoretical part of my bachelor thesis deals with very essence of dreams and its function.
As the main theme suggests, | also focused on issue of nightmares and various artistic
interpretation of them. Additionaly, | give some examples of artists who infuenced me with

their own work.
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