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ANOTACE

SVOBODOVA, Eliska. Psycho-socidlni faktory nadmérného uzivini digitalnich
technologii u deti a mladeze. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2021. 83 s. Bakalatska prace.

Tato bakaldiskd prace se zaméiuje na digitalni technologie a rizika jejich nadmérného
uzivani ve vztahu k détem a mladezi. Nejdiive prace pojednava o0 modernich
technologiich v ramci historického a sociokulturniho métitka, poté poukazuje
na genera¢ni promény v souvislosti s pfichodem digitalnich technologii do kazdodennich
Zivotu jedinct a definuje zakladni pojmy s touto problematikou spojené. Vzhledem
k vybrané cilové skupiné prace popisuje psychologicka a sociologicka specifika détského
véku a obdobi dospivani, kterd poté vyuziva pifi podrobnéjsi analyze vybranych forem
rizikového a zavislostniho chovéani, kognitivnich a psycho-socialnich rizik ¢i vyctu
somatickych potizi zptisobenych nadmérnym uzivanim digitalnich technologii. Na zavér
teoreticka Cast predstavuje potiebna preventivni opatieni ze strany rodi¢ovské vychovy
a institucionalniho ¢initele — tedy Skoly. V kontextu prevence se také vénuje pojmu
digitalni gramotnost a nasledné predklada dulezitost role tohoto terminu v oblasti
prevence a uzivani digitalnich technologii. Prakticka ¢ast této prace se na zakladé¢ rozboru
odborné literatury a podrobnych studii na podobné téma vénuje dotaznikovému Setieni
vlivu digitalnich technologii na déti a mladez napfi¢ druhym stupném vybranych
zakladnich Skol. Vyzkumné Setfeni napomahd blize nahlédnout do zptisobu vyuzivani
volného casu V online prostoru déti a mladeze, zkouma jejich digitalni dovednosti
a postoje, jenz maji respondenti k moznym online rizikim ¢i postoje jejich rodicu
K vyuzivani digitalnich technologii. Toto vyzkumné Setieni je zrealizované

prostiednictvim kvantitativniho dotazniku vlastni konstrukce.
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ANNOTATION

SVOBODOVA, Eliska. Psycho-social factors of technology overuse in children and
youth. Hradec Krélové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 83 pp.

Bachelor Thesis.

Bachelor thesis is focused on digital technologies and the risks of their overuse in relation
to children and youth. First of all, the work deals with these modern technologies
on a historical and socio-cultural scale, then points out the generational changes
in connection with the arrival of digital technologies in the daily lives of individuals
and defines the basic concepts associated with this issue. With regard to the selected target
group, the thesis describes the psychological and sociological specifics of childhood
and adolescence, which then uses in a more detailed analysis of selected forms of risky
and addictive behavior caused by overuse of digital technologies, cognitive and psycho-
social risks or enumeration of somatic problems. The end of the theoretical part presents
the necessary preventive measures on the part of parental education and the institutional
factor - the school. In the context of prevention, it also deals with the concept of digital
literacy and then presents the importance of the role of this term in the field of prevention
and use of digital technologies. The practical part, based on the analysis of the literature
and detailed studies on a similar topic, is devoted to the research of the impact of digital
technologies on children and youth across the second stage of selected primary schools.
The survey helps to take a closer look at the way children and young people use their free
time in the online space, examines their digital skills and attitudes of respondents
to possible online risks or their parents' attitudes to the use of digital technologies.

This research survey is carried out through a quantitative questionnaire of own design.
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UvVOoD

Digitalni technologie jsou fenoménem, bez nichZz se dneSni doba jiz neobejde.
Lze tvrdit, Ze zménily nasi spole¢nost od zakladu, jelikoz implementovaly do mnoha
oblasti Zivota vSech jedinci moderniho svéta — kultury, politiky, hospodafstvi,
ekonomiky... Vétsinovou spoleCnost tato moderni zafizeni rozdélila na dva tabory.
Jedni jsou pfiznivei digitalni techniky a druzi odpurci, ktefi se obavaji
postapokalyptickych scénait spojenych s jejich neblahym vlivem na ¢lovéka, jeho vztahy
a také zdravi. Podstata vSak tkvi ve zptisobu zachazeni s digitalnimi technologiemi, které

pfi zdravém uzivani mohou podnécovat nase premysleni, kreativitu ¢i skute¢né naplnéni.

Bakalaiska prace, jejimz cilem je poukadzat na provdzanost mezi realitou
a konkretnim chovanim déti a mladeze v kyberprostoru, se Vv prvni fadé zaméiuje
na vsazeni digitalnich technologii do sociokulturniho a historického kontextu.
Nasledné se vénuje terminim dilezitym pro uchopeni této problematiky a analyzuje

generace jedinct narozenych do digitalniho véku.

Nejrizikovejsi skupinou, ktera miize byt dle nazortt odborniki ohrozena
negativnim vlivem digitalnich technologii, jsou déti a posléze také mladez. Pravé na tuto
vcelku rozséhlou skupinu se prace zaméiuje. Nejprve vymezuje specifika jednotlivych
vyvojovych fazi od batoleciho véku az po obdobi dospivani. A poté poukazuje na mozna
rizika tykajici se kognitivni, psycho-socialni oblasti, zdravi ¢i specifikuje vybrané formy
rizikového a zavislostniho chovani ve vztahu k modernim technologiim. Posledni
kapitola teoretické ¢asti upozorfiuje na zasadni vyznam prevence, at’ uz té rodicovské
nebo institucionalni se zaméfenim na Skolni zatfizeni. Nabizi mozné varianty a feSeni,
jak cilovou skupinu nejlépe vést ke zdravému uzivani digitdlnich technologii.
Bakalatska prace nakonec vyzdvihuje dilezitost digitalni gramotnosti a souvisejicich

dovednosti pro schopnost chorobam digitalniho svéta odolavat.

Empirickd ¢ast se vénuje dotaznikovému Setfeni vlastni konstrukce,
jehoz hlavnim tématem je vliv digitalnich technologii na cilovou skupinu déti a mladeze.
Toto vyzkumné Setfeni si klade za kol slouzit jako obraz toho, jak vyuzivaji soucasni
zaci druhého stupné oslovenych zakladnich $kol sviij volny ¢as v online prostoru
a jaké postoje vu¢i nému zastavaji. Soustfedi se také na znalost jejich digitalnich
kompetenci a stanovisek, jenz k digitalnim technologiim zaujimaji jejich rodice ¢i osoby

o tyto déti pecujici.



1 DIGITALNi TECHNOLOGIE V SOCIOKULTURNIM
KONTEXTU

Digitalni technologie se staly bezpochyby jednim ze zakladnich pilifi soucasné
spole€nosti, pfiemz tyto technologie lze chipat nejenom jako produkty nasi kultury,
ale také jako dulezité Cinitele, ktefi nasi kulturu, spole¢nost 1 kazdodenni Zivot vyrazné
spoluutvaieji.! Soucasné podobé téchto novych technologii vSak predchazel dlouhodoby
VYV0j, mezi n&j patii predevsim rozvoj mezilidské komunikace a postoj k ziskavani
informaci. NiZze jsou tyto faktory ovliviiujici vznik modernich technologii vsazeny
do sociokulturniho kontextu, tak abychom mohli Iépe pochopit jejich neodmyslitelné

postaveni v sou¢asném svété, ale i hrozbu, jenz mohou predstavovat pro nékteré z nas.

Na zéklad¢ lidského mysleni, touze porozumét svétu a vynalézavosti vytvoftil cloveék
pomoci vlastnich rukou svét techniky. V prubéhu uplynulych dvou staletich vynalezl
stroje, jez mu pomohly rychle ptfekonéavat vzdalenosti. Déle tyto stroje naucil konverzovat
jeho feci anebo ji prenést na jakoukoliv distanci. Beurmann uvadi jako posledni
vyznamnym milnik ten, kdyz ¢lovék naucil stroje ,myslet, a tak nemusel S&m
uskute¢fiovat mechanické myslenkové pochody.? Momentalné se nachazime uprostied
technického svéta, obklopeni digitdlnimi technologiemi, do nichz jsme sami vlozili

podobu svych prazakladnich lidskych schopnosti — pohyb, fe¢ a mysleni.

Pravé fe¢ neboli spiSe komunikace byla jednou z hlavnich pohnutek pro vznik
digitdlnich aparati. Dle Beurmanna je fe¢ nejpfimé&jSim a nejstar§Sim médiem,
jenZ nam umoznuje vyjadfovat pocity, mySlenky a déale je bezprostiedné sdélovat
ostatnim.3 Pokud se jedna pouze o mluvenou fe¢, jsme vazani ¢asem i prostorem, jelikoz
musi byt mluv¢i (komunikator) i poslucha¢ (komunikant) soucasné na jednom misté.

Je obecné znamé, ze digitdlni média nesvazuje skute¢nost, zda jsou oba aktéfi

komunikace na stejném misté a ve stejnou dobu.

1 ARNSETH, Hans Christian, ERSTAD, Ola, JUHANAK, Libor a ZOUNEK, Jiii. Pedagogika a nové
vyzvy vyzkumu ICT: role digitilnich technologii v kaZdodennim zivoté a uceni mlddeZe. Studia
Pedagogica [online]. 2016, 21(1), 88 s. [cit. 2021-4-27]. ISSN 1803-7437. Dostupné z:
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/1231/1500.

2 BUERMANN, Uwe. Jak (pie)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové ikoly
pedagogiky: vyzkumna prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii (IPSUM). Hranice:
Fabula, 2009. 7 s. ISBN 978-80-86600-58-1.

3 Tamtéz, s. 12.
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Nez nam vSak bylo umoznéno komunikovat prostfednictvim téchto novych médii,
slouzilo K uchovani a pfedavani si informaci obrazné zpodobnéni nejrizngjsich druht
udalosti a pfevazné pak symbolické ztvarnéni nabozenskych obsahi. Proto, aby byla
tato obrazna ¢i symbolicka ztvarnéni pochopena, byla nezbytna existence pravidel jejich
vykladu. Diky vzniku pisma byla nastavena pravidla a psand fe¢ se mohla stat
hromadnym médiem. Komunikace neprobihala pouze sluchem, ale i zrakem a mohla se
dale sifit. Touha po védéni a potieba sdé€lovani si informaci se v prib¢hu doby stupiiovala.
Z retrospektivniho pohledu vidime, jak je paradigma moci svdzano s technologii pohybu
informaci.* A pokud bychom si pfedstavili komunikaci jako vir, Ize z metaforického
hlediska tvrdit, ze v prubéhu staleti mutovala a $ifila se az do souc¢asné podoby digitalni
komunikace, a to pievazné¢ diky dychtivosti ziskat aktualni informace nehledé

na vzdalenost ohniska jejiho ptivodu.

V sociokulturnim kontextu doby a lidského pfistupu k digitdlnim médiim
pak mluvime zvlasté o samotném vnimani obrazu. Ten jsme dle Hana diive vnimali vice
jako tvar ¢i pohled, jako néco, co na nas hledi a prohledava nés v urcité svéraznosti,
autonomii ¢i vlastnim Zivot&.> Difive existovalo mnoho takovych pohledd, byly
vSudypiitomné. Naopak nyné&jsi ubikvitni digitdlni komunikace, kterou pouzivame
prostiednictvim digitalni technologii, je na tyto pohledy chuda, coz ma za nasledek

nékolik negativnich jevd, jenz jsou popsany v této préci.

Digitalni technologie a internet zménily v poslednich letech nejen nase hospodaistvi,
kulturu a politiku, ale také samotné zaklady nasich béznych zivotd. V mnoha ohledech se
nalézame uprostied komunikacni revoluce, kterd se svym vyznamem muze rovnat
vynélezu psani & tiskaiského lisu @ mozna dokonce samotnému vzniku fe¢i.® Jinf tvrdi,
ze digitalni technologie pfinesly zménu, kdy jsme jako spole¢nost z informacniho véku,
ptisli do véku dezinformaéniho. Byl utvofen svét, ve kterém se online spojeni stalo
primarnim, a to hlavné pro mladsi generace, které nepoznaly svét bez digitalnich

vymozenosti nové doby.

4 PROKES, Josef. Clovék a pocitac, aneb, Svitani digitalni kultury. Ti¥nov: Sursum, 2000. 10 s. ISBN 80-
85799-82-0.

S HAN, Byung-Chul. Vyhoteld spolecnost. Pieklad Radovan BAROS. Praha: Rybka Publishers, 2016. 158
s. ISBN 978-80-87950-05-0.

8 CEINAROVA, Andrea. Hle, piichazi skute¢na digitalni revoluce. In: Technicky tydenik [online]. Praha:
Business Media Cz, 2016 [cit. 07.04.2021]. Dostupné
z: https://www.technickytydenik.cz/rubriky/archiv/hle-prichazi-skutecna-digitalni-revoluce 36561.html.
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1.1 Terminologické vymezeni digitalnich technologii

Digitalni technologie definujeme jako elektronické nastroje, systémy, zafizeni
a zdroje, které generuji, ukladaji nebo zpracovavaji data. Mezi né mizeme uvést napiiklad
socialni média, online hry, multimédia, mobilni telefony.” Lévy konstatuje,
ze se projevily jako infrastruktura kyberprostoru, tedy nového komunika¢niho prostoru,
mista spoleCenské tvorby, organizace a jednani, ale také jako novy trh informaci

a znalosti.8

Samotna digitdlni média se pak od masovych médii, jako je naptiklad radio
nebo televize, 1i$i pfedevsim pristupem k informacim. Digitalni médium mizeme vnimat
jako médium piitomnosti, kdy my jako uzivatelé nejsme pouze pasivnimi piijemci
a konzumenty, nybrz také aktivnimi odesilateli a producenty informaci. Pasivni

konzumace nas totiz jiz neuspokojuje, ale chceme se sami podilet na vytvareni a produkci

zprav.® Nejen jich, ale také celkového obsahu, jenz nasledné tvoii cely online svét.

Macek uvadi, ze digitalni média jsou zaloZena na pienosu digitalnich signalt.®
Celkovy proces digitalizace nasledn¢ charakterizujeme jako ptepis libovolné informace
do digitalniho zapisu pomoci jednicek a nul. Pojem digitalni technologie se mnohdy
zaménuje s terminem informac¢ni a komunikaéni technologie. A¢koliv termin neni chapan
zcela jednotné, Zounek vymezuje ICT jako technologie, které umoznuji praci s daty
Vv elektronické podobé. Konkrétné jde o technologie, které jsou zalozené na pocitacich,
modernich telekomunika¢nich sluzbidch umoziujici jejich uZivatelim vytvaftet,
zptistupiiovat nebo distribuovat informace a také s nimi pracovat v digitalni nebo

elektronické verzi.l1

7 Teach with digital technologies. VICTORIA State Government — Education and Training [online].
Australia:  State  Government of  Victoria, 2019  [cit.  13.02.2021]. Dostupné z:
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/digital/Pages/teach.aspx.

8 LEVY, Pierre. Kyberkultura: zprdva pro Radu Evropy v rdmci projektu "Nové technologie: kulturni
spoluprdce a komunikace". Praha: Karolinum, 2000. 30 s. ISBN 80-246-0109-5.

9 HAN, Byung-Chul. Vyhoreld spolecnost. Pieklad Radovan BAROS. Praha: Rybka Publishers, 2016. 151,
152 s. ISBN 978-80-87950-05-0.

10 MACEK, Jakub. Uvod do novych médii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. 14 s. ISBN 978-
80-7464-025-4.

11 ARNSETH, Hans Christian, ERSTAD, Ola, JUHANAK, Libor a ZOUNEK, Jiti. Pedagogika a nové
vyzvy vyzkumu ICT: role digitalnich technologii v kaZdodennim zivoté a uceni mladeze. Studia
Pedagogica [online]. 2016, 21(1), 101-118 s. [cit. 2021-4-27]. ISSN 1803-7437. Dostupné z:
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/1231/1500.
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V souvislosti s digitalnimi technologiemi a jejich rozvojem se setkavame se znacnym
mnozstvim novych pojmi. Ty se mohou tykat bud’ samotnych novych aparatt, jejich
uzivatelli ¢i oznaceni pro veskeré neduhy souvisejici s jejich uzivanim. Neni mozné
obsahnout veskeré terminy, proto byly vybrany pouze nejzakladnéjsi a pojmy, které se

nejvice prolinaji celkovou sktrukturou této prace.

Jelikoz se tieti kapitola vénuje zvolenému spektru rizik spojenému s nadmérnym
uzivanim digitalnich technologii, je tfeba predlozit a objasnit posledni pojem — digitalni
demence, jemuz dal popularitu némecky psycholog Manfred Spitzer. Ten v roce 2012
vydal stejnojmennou knihu. Pivodné termin zacali pouzivat 1ékati v Jizni Koreji, kdyz
popisovali zmény chovani mladych lidi, ktefi naduzivaji pocitace. Samotné latinské
oznaceni demence znamena dusevni Gpadek a Spitzer ho uvadi v souvislosti s vyvojem
mozku, o némz se muzeme docist v kapitole druhé. Jeho definice pro tento termin zni
nasledovné: ,,Paklize digitalni média mozek ve vyvinu poskozuji — a je pro to rada indicii
—, je pravdépodobné, Ze mozky mladych lidi nikdy dostatecné nevyspéji a ti lidé budou
na stara kolena mnohem rychleji dementni.«*2 Pod tento pojem se podepsalo také nékolik
riznych vyzkumi. Pro uplnost prace uvadi vyzkum z roku 2015, ktery byl proveden
v Hong Kongu, kde se tpln¢ poprvé védecky prokazala souvislost mezi naduzivanim
digitalnich pfistroji a poruch paméti. Tohoto vyzkumu se dohromady zicastnilo
400 pracujicich obyvatel ve vékové kategorii 25-45 let. Z vyzkumu nasledné vyplynulo,
ze témet dve tietiny z respondentl souhlasili s tvrzenim, ze pfiliSné uzivani digitalnich
pfistroji zhorSuje jejich pamét’ a inteligenci. Soub&ézné s tim ti, ktefi stravili vice nez
Sest hodin denné¢ na svych mobilnich zafizenich, prokazovali pravdépodobnost

zapominani az o 20 % vyS§i nez ostatni.’3

12K AISER, Daniel. Digitalni demence je ipadek nasi duse. In: Echo24.cz - Nazorovy denik [online]. Praha:
Echo Media, a.s., 2017 [cit. 10.03.2021]. Dostupné z: https://echo24.cz/a/pUnSS/digitalni-demence-je-
upadek-nasi-duse-rika-autor-bestselleru.

13 KADERABKOVA, Milana. "Digitalni demence" je nova civiliza¢ni epidemie. In: Flowee [online].
Praha: Flowee s.r.o., 2018 [cit. 10.03.2021]. Dostupné z: https:/www.flowee.cz/171-techno/3687-
digitalni-demence-jsme-kvuli-chytrym-technologiim-hloupejsi.
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1.2 Digitalni generace

V navaznosti na terminologické vymezeni digitalnich technologii a vybranych
souvisejicich poymt, je dobré se zaméfit také na samotné uzivatele. At uz se jedna
0 0znaceni pro celé generace, velké ¢i mensi skupiny osob, niZze se nachézi vycet téch
nejvice uzivanych, jejich historické zakotveni, definice a v posledni fadé takeé

charakteristika jedincti spadajicich pod tato oznaceni.

Nejvice se v souvislosti digitalnich technologii a déti ¢i mladeze setkame
s terminem digitalni mladez, ktery je ptevzaty z anglického terminu digital youth.
Tento pojem neni V literatufe jasné definovan, v zahrani¢i se vaze k narozeni déti
mezi lety 1980 az 1994, v Ceské republice pak mluvime spi$e o jedincich narozenych
po roce 1992, kdy bylo v nasi zemi zfizené piipojeni k internetu. Podrobngjsi vycet
souvislosti vzniku ndm nabizi naptiklad autofi Ola Erstad ¢i Gallardo Echenique.*
Mimo jiné se mizeme setkat také s pojmem net generation, ktery do ¢eského jazyka
voln¢ piekladame jako digitalni generaci. S timto terminem se poprveé setkdvame
v publikaci zroku 1998, autora Dona Tapscotta proslulého jako ,proroka nové
ekonomiky®, jenz se zabyva pifevazné otazkou nadéje a hrozby veéku informacni
spole¢nosti.’® Zjednodusené se da konstatovat, ze se jedna o generaci mladych lidi,

ktefi nezazili svét bez internetu.

Digitalni mladdez disponuje dalS§imi znaky, které ji odliSuji od generaci piedeslych.

Zakladni charakteristiku popsala Barbara Combes a patii mezi ni:!®

- lepsi pristup k informacim, nezavislost a schopnost ziskavat a porovnavat dané
informace,

- zaujatost svobodnym projevem a velky rozhled, jenz je disledkem vystaveni
velkého mnozstvi informaci na internetu,

- ve&di co chtéji a maji vyssi digitalni gramotnost,

14 ARNSETH, Hans Christian, ERSTAD, Ola, JUHANAK, Libor a ZOUNEK, Jifi. Pedagogika a nové
vyzvy vyzkumu ICT: role digitalnich technologii v kazdodennim Zzivoté a uceni mladeze. Studia
Pedagogica [online]. 2016, 21(1), 88 s. [cit. 2021-4-27]. ISSN 1803-7437. Dostupné z:
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/article/view/1231/1500.

15 TAPSCOTT, Don. Digitdlni ekonomika: nadéje a hrozby véku informacni spolecnosti. Praha: Computer
Press, 1999. 361 s. ISBN 80-7226-176-2.

16 COMBES, Barbara. Techno Savvy or Techno Oriented: Who Are the Net Generation?. [online]. Arizona:
The University  of  Arizona Libraries, 2006 [cit. 25.2.2021]. Dostupné  z:
http://dlist.sir.arizona.edu/1410/01/57.Barbara_Combes_pp401-408_.pdf.
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uci se objevovanim, intuitivnim zkousenim a zkoumanim, které jim umoziuje

Iépe si upevnit informace, jenz nasledné pouzivaji zcela novymi zptsoby,

schopnost prace ve skupiné s vyuzivanim modernich technologii,

diimyslné rozvijeni informacnich prostfedkt a dovednosti tak, aby byli schopni

ochranit pravost informaci,

komunikace se Sirokym spektrem uzivatelii, jenz vede k rozsahlejsimu

spolecenskému rozhledu.

Mezi dalsi neodmyslitelny atribut Zivota digitalni mladeze patii podprahova potieba

neustalého pfipojeni. Jason Frand rozdé€lil veskeré hlavni atributy této generace

do nasledujicich kategorii:*’

1) Schopnost piizpisobit se zménam

a)

b)

Pocitace nejsou technologie, nybrz denni vSednosti. Digitalni mladez je
povazuje pouze za nastroje a prostiedky, které pouzivame v kazdodennim
zivot¢, nic mimoradného.

Internet je lepSi nez televize. Dnesni mladi lidé jsou zaméfeni predevSim
na interaktivitu, jenz televize nespliuje a stava se v jejich ocich pasivni.
Na internetu neboli v digitalnim prostfedi mame moznost na v§e okamzité
reagovat, sdilet zjiSt€énou informaci z dalSimi uZzivateli ¢i hledat souvisejici
témata. S tim souvisi dal$i aspekt — spolehlivost. Frand se domniva,
ze pokud si na internetu precteme vyjadieni blizkych lidi, vice si jejich
nazoru vazime a ma pro nas daleko vétsi hodnotu nez informace ziskana
od nezndmého komentatora v televizi.

Realita uZ neni reidlna. V internetovém prostfedi neustdle dochazi
k pozménovani puvodnich informaci, predélavani videi ¢i piekreslovani
puvodnich obrazl. Jakykoliv uzivatel miize ptidavat ¢i odebirat rizné prvky

a tim se sam podilet na obsahu.

1" FRAND, Jason. The information-age mindset: Changes in students and implications for higher education.
EDUCAUSE Review. 2000. In: The Net Generation: Implications for Nursing Education and Practice
Elektronicvision: Uniregistry, 2018 [cit. 25.2.2021]. Dostupné z.
http://www.electronicvision.com/nin/chapter01/chapter_01.html.

[online].
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d)

Cinnost pied védomostmi. Schopnost ziskavani informaci mé daleko vy3si
hodnotu nezli jejich znalost. Oproti tomu v minulosti byly veskeré

informace brany jako nutny komplex faktt.

2) Jak lidé premysli

e)

f)

9)

Nintendo logika. Neustalé zkouseni a chybovani dle Franda piesné
vystihuje digitalni generaci, ktera rozhodné neztraci sviij ¢as studovanim
manuald.

Multitasking. U této generace se také velice rychle rozvinula schopnost
feSit vice ukoll najednou. U sledovani filmu tedy nevahaji odepisovat
pratelim, ptecist si internetové zpravy ¢i naplanovat si svlj volny cas.
Preference psani na pocitaci oproti psani rukou. Poslat SMS, ¢i zpravu
nez napiiklad napsani dopisu. Pomalu se tak vytraci ochota a schopnost psat

rukou.

3) Podprahové potieby ovlivnéné informacni spole¢nosti

h)

)

Byt neustale pripojeni. Valna vétSina jedincl této generace Si neumi
predstavit volny cas bez digitdlnich technologii a pfipojeni do online
prostredi. Citi potfebu byt neustale pfipojeni, protoze to pro né znamena, ze
jsou takzvané v obraze. Pokud nekomunikuji prostfednictvim online
prostiedi jako by pfisli o své piatele, informace a v podstaté pro né cely svét
prestava existovat.

Netolerance k ¢ekani. Jsou zvykly mit ve hned, pokud tomu tak neni, pak
to nejde vibec.

Prolinani pojmii tviirce a uzivatel. Z predchozi kapitoly vime, ze digitalni
pokrok piekonal mnoho bariér a v soucasnosti mohou lidé komunikovat
Vv libovolné velkych skupinach a navzdory jakékoliv vzdalenosti. Tento fakt
mimo jiné podpofil tymovou spolupraci. Mnohdy se tedy v internetovych
diskusich pfidanim komentafe jedinec stava spoluautorem pavodni

myslenky.
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V odborné literatufe se rovnéz muzeme setkat se souvisejicimi pojmy digitalni
domorodci (digital native) a digitalni pristéhovalci (digital immigrants). Tyto terminy
zavedl americky pedagog a publicista Marc Prensky. Uzitim terminu digitalni domorodci,
podobn¢ jako digitdlni mladez, i zde oznaCujeme celou generaci lidi, jez se narodila
po roce 1980 a tudiz vyristala obklopena digitalnimi technologiemi, coby soucasti svého
prostfedi a zivota. Pokud se zaméfime pfimo na naSe tizemi, hovofime o generaci zhruba
0 10 let mladsi, vzhledem k historickym souvislostem na$i zemé. V navaznosti na tento
termin se setkdvame také s odbornym oznac¢enim mileniani, generace X, coZ jsou jedinci
narozeni mezi lety 1965-1980 nebo generace Y, ktera zahrnuje jedince narozené béhem
let 1980-2000.18

Pojem digital native neboli digitdlni domorodec je odvozen z oznaeni native
speaker, volné ptelozeného jako rodily mluv¢i. Spitzer dodava nasledujici fakt:
,Matersky jazyk se ucime a také zvlddame jinak nez jazyk cizi. Clovék v matei'ském jazyce
mysli, sni a prebird jej vietné jeho svetondzoru bez jakekoli kritiky; jsme soucdsti
prislusné kultury a k tomu prislusného akcentu se nikdy nezbavime. Jelikoz kazdy clovek
Vyriistd v néjakém jazykovém kolektivu, ma také sviij matersky jazyk.“'® Dle jeho vyse
uvedené teze miizeme tedy usoudit, ze digitalni domorodce ma sviij domov v digitalnim

sveté moderni informacni techniky.

Protipélem digitalnich domorodcit jsou takzvani digitalni pfistéhovalci.
Prensky digitalniho pfistéhovalce neboli imigranta oznacuje jako ¢lovéka, jenz vyrostl
Vv analogovém svété a je tedy s digitdlnim prostiedim propojen daleko méng.?
Vseobecné nas muze napadnout, ze praci s internetem a socialnimi sitémi se nauci jen
nektefi, a to az postupem Casu. Samoziejme se stava, Ze 1 zde existuji vyjimky potvrzujici
pravidlo, a tak nekteti jedinci spadajici do kategorie digitalnich pfist¢hovalcii maji
perfektni digitalni gramotnost ¢i schopnost prace s digitalnimi technologiemi. Stejné tak

se mezi nami nachazi jedinci, ktefi jsou modernimi technologiemi obklopeni vice méné

od narozeni, a pfitom s nimi efektivné pracovat neumi anebo odmitaji.

18 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014. 185 s. ISBN 978-80-7294-872-7.

19 Tamtéz, 186 s.

2 PRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizont [online]. 2001, 9(5) [cit. 2021-
4-27]. ISSN 1074-8121. Dostupné z:
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20%20Digital%20Natives,%20Digital%20lmmigrants%
20-%20Part1.pdf.
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Dulezité je poznamenat, ze jelikoz digitalnimi pfistéhovalci se oznacuji vSechny
pfedchozi generace pied nastupem pocitacli a internetu, nejsou nikterak vymezeni
letopocty.?! Pro lepsi piedstavu o rozdilech mezi témito dvéma skupinami se mizeme
do¢ist v néasledné charakteristice zpracované americkym profesorem Jeffem

DeGreffem:22

Digitalni domorodci

- vidi svét vice horizontdln€, nedé¢laji takové rozdily mezi narodnostmi
nebo tfidami,

- radi sdileji informace a mySlenky s ostatnimi,

- jsou orientovani na moderni hodnoty, z téchto divodi mnoho z nich nevéti
tradi¢nim hodnotdm a institucim jako je vlada, manzelstvi ¢i naboZenstvi,

- vyhodou domorodcti je demokratictéjsi vidéni svéta a odmitani
centralizovanych vlad zaloZenych na kontrole a ovladani druhych,

- nevyhodou je, ze nejsou ochotni pracovat na projektech velkého rozsahu,

které potiebuji jedince zamétené na cil a strukturovanou hierarchii.

Digitalni pristéhovalci
- jsou zaméfeni spiSe na vysledky, jsou agresivnéjsi, soutézivejsi,
- oproti digitalni domorodciim jsou digitdlni imigranti cilevédomi a dychtivi
po métitelnych vysledcich,
- snaZi se vytéZzit v8e, CO Se da a Casto se mezi nimi nachazi workoholici,

- d¢laji véci rychle, ale nékdy jim unikéd dlouhodoby dopad.

2L S OUKA, David. Digitalni domorodci a kde je najit? Cesta k digitalni gramotnosti vede pies vzdé&lani.
In: inSmart.cz [online]. Praha: RightWords Solution s.r.o., 2018 [cit. 07.03.2021]. Dostupné z:
https://insmart.cz/digitalni-domorodci-a-kde-je-najit-cesta-k-digitalni-gramotnosti-vede-pres-vzdelani/.

2 GOTTWALDOVA, Radka. Digitalni domorodci. In: Psychologie dnes. Casopis o lidech a vztazich mezi
nimi.  [online].  Praha: PORTAL sro., 2015 [cit. 07.03.2021]. Dostupné  z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/87552/digitalni-domorodci.
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2 POJETIi DETIi A MLADEZE

V této bakalaiské praci chapeme déti a mladez jako jednotnou cilovou skupinu,
na niz je tieba se zamétit ve vztahu rizika nadmérného ¢i nezdravého uzivani digitalnich
technologii. Nékteré tivahy, jez jsou zde sepsany, tedy smétuji k détskému véku, obdobi
adolescence ¢i mladsi dospélosti. Piedtim nez definujeme, jaka rizika nebo jaké dopady
muze mit na mlad$i generaci naduzivani digitalnich technologii, je nutné se zamc¢fit

na specifika a potieby, které smétuji k jejich zdravému vyvoji.

2.1 Psychologicka a sociologicka specifika déti a obdobi détského véku

Vzhledem k povaze této prace véetné jejiho samotného cile zcela vynechame specifika
prenatalniho obdobi vyvoje ditéte a stejné tak obdobi novorozenecké, jez nejsou
Z hlediska naseho zkoumani podstatna a ani nikterak zasadni pro samotny princip vztahu

dané cilové skupiny a modernich informacnich technologii.

Jiz v kojeneckém obdobi, které také neni zahrnuto do obsahu, dochazi k velice
z&sadnimu rozvoji ve vyvoji vnimani feCovych podmétt, rozvoji jazykovych schopnosti,
emocniho vyvoje, procesu socializace a také vyvoje vztahu mezi samotnym ditétem
a rodici, i jeho vztahu k sobé samému. Je tedy zcela dulezité si uvédomit, ze i béhem
tohoto obdobi bychom méli podporovat zdravy vyvoj vSech téchto oblasti, pokud mozno
bez prtilisného obklopeni ditéte digitdlnimi vymozenostmi, o jejichz mozném dopadu

na déti a mladez kteréhokoliv véku se doCteme ve treti kapitole.

Batoleci vék

Détska osobnost a mnoho schopnosti ¢i dovednosti se rozviji pravé béhem takzvaného
batoleciho v€ku. Toto obdobi trva od jednoho roku do tfi let v€ku ditéte. Vagnerova
zminuje, ze se dit¢ v tomto obdobi stava samostatnéjsim a aktivnim subjektem, ktery si
je védom vlastni existence a svych vlastnich moznosti. Jako charakteristicky znak proto
toto obdobi dale uvadi osamostatiiovani a uvoliiovani z riiznych vazeb.?® Ty jsou spojené

s expanzi do Sir$iho svéta a mnohdy to znamena prave svét digitalni.

2 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 120
s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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Vyvoj a vyznam motorickych dovednosti je zajimavy sam o sobé, pro dité je
schopnost ovladat vlastni t€lo jednou z forem autoregulace. Samotné lokomoce umoznuje
ditéti pronikat do SirSiho prostoru a manipulovat s ¢imkoliv, co mu pfipada ve svém okoli
zajimavé. Diky témto motivim byva dité aktivni, a tak je tfeba mu jich v jeho prostoru
poskytnout co nejvice. Stejné tak Vagnerova dodava: ,,Kazdé dité potrebuje pro sviij
rozvoj primereny prisun podnetu. Dité potiebuje podnety, které by je nepresytily
nadmérnou frekvenci, nenudily stereotypii a zaroven byly alespon do urcitée miry

srozumitelné, aby mohly byt lakavé a nevyvolavaly strach svou nejasnosti.«?*

Velkou roli v poznavani okolniho svéta hraje kromé motoriky ditéte vyvoj
poznavacich procesi. Okolni svét je v tomto obdobi prozivan ptedevsim jako komplex
zrakovych vjemi ¢i predstav. Pravé rozvoj poznavacich procesit umoziuje ditéti 1épe
chapat samotnou realitu a orientovat se ve slozitém svéte, jehoz je stfedobodem.
Jak je jiz napsano vyse, déti v batolecim véku jsou aktivnéjsi a daleko samostatnéjsi nez
v obdobi véku kojeneckého. To se dle Vagnerové projevuje predevsim jistotou znalosti
pravidel fungovani okolniho svéta, kdy je batole schopné uvédomovat si fad jeho
proménlivosti.?® Cacka dodava: ,,Batolata si jiz bezpecné neosvojuji to, ,co bude
nasledovat*, ale zacinaji také zvolna predvidat to, ,,co je treba udélat” k dosazeni

Zddouciho efektu.«?®

Béhem druhého az tretiho véku dochazi k oprosténi se od vazanosti na aktudlné
vnimané objekty. Piaget nazyva toto obdobi jako obdobi sémiotické ¢i symbolické
a vysvétluje, ze dochazi k objeveni urcité zakladni funkce, ktera spociva ve schopnosti
predstavovat si néco prostrednictvim néceho jiného, co ,,0znacuje* a co slouzi jen této
predstavé. Do této funkce mizeme zahrnout fec€, obraznou piedstavu ¢i symbolické
gesto.?’” V procesu rozvoje symbolického mysleni mé velky vyznam odloZena ndpodoba,
ktera spociva v imitaci néjaké ¢innosti davno potom, co ji dit€é zpozorovalo u nékoho

jiného.

24\VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 122,
123 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

%5 Tamtéz, 124 s.

%6 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. 50 s. ISBN 80-7239-060-0.

21 PIAGET, Jean a INHELDER, Bérbel. Psychologie ditéte. Vyd. 5. Pieklad Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2010. 51 s. ISBN 978-80-7367-798-5.
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Diky zrani ur¢itych ¢asti mozku dochazi k rozvijeni paméti a pozornosti batolete.
Zametenost pozornosti se utvaii v prubéhu druhé az tretiho roku, kdy se dité dokaze
zaméfit na to, co chcee, 1 kdyZ pouze po relevantné kratkou dobu. Rozvoj détské paméti
souvisi se zranim a propojovanim mozkovych struktur, které ji nasledné slouzi a ditéti se
tak nabizi novy prostor k uchovani potiebnych poznatkli a zkusenosti. Za zminku stoji

také vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti, které jsou nastrojem socialni adaptace.?®

Emocionalita batolat se vyznacuje ptedev§im vyraznou spontannosti, jejich citové
reakce byvaji znacné generalizované. V prvni polovin¢ batoleciho véku mizeme hovotit
o charakteristické emoc¢ni labilité, jenZ je spojena s nejriznéj$imi afekty. Pievazuji zde
pocity hnévu, které jsou reakci na frustraci, ¢i strachu, ktery vyvolava vSechno nové
a pro dit¢ nezndmé. Stuchlikova uvadi, ze je dilezité udrzet tyto emocni prozitky
Vv rovnovaze tak, aby jejich negativni varianta nepievladala.?® V druhé poloving batoleci
faze se rozsifuje vnimavost vici socidlnim situacim, a tak ptibyvaji i dalsi kvality citd.
Z téch socialn¢ negativnich je to kupiikladu zavist, tizkost, smutek, pocit kiivdy apod.,
také se mohou objevovat pocity néhy, veselosti nebo spokojenosti. Dle Cacky je mozné

emocionalitu vhodnym vychovnym piisobenim kultivovat.3®

Na konci batoleciho véku jiz déti védi, ze existuji vnitini psychické stavy a chovéni,
které je vidét pouhym okem. Nerozumi vSak tomu, Ze je mozné tyto prozitky zastirat.
Végnerova povazuje za kli¢ovou kvalitu emocni komunikace. V pritbéhu batoleciho veku
se totiz v ditéti tvofi zakladni strategie pro boj s negativnimi emocemi, kterymi nejcasteji
byva odtazeni od zdroje nepiijemnych prozitki, kompenzace ndhradnim uspokojenim
¢i hledéani opory u rodici.3! Obecné plati, Ze batolata dokdzou zvladat nepiijemné pocity

1épe, pokud je pobliz nékdo, kdo je pro né samotné zdrojem jistoty a bezpeci.

Pokud hovotime o socializaci batolat, ta je podminéna pfedevs$im rozvojem riiznych
kompetenci, které posléze ditéti umozni komunikovat, osvojit si zakladni normy chovani
nebo odlisit rizné socialni role. Nejvice podstatna ¢ast socializacniho rozvoje probiha

vramci rodiny a dit¢ tak nasledné ziskava védomi rodinné identity. Tedy vnima

8 NEWPORT, Elissa. Maturational Constraints on Language Learning. Rochester: University of
Rochester, 1990. 76 s. ISSN 0364 -0213.

29 STUCHLIKOVA, Iva. Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007. 107 s. ISBN 978-80-7367-282-
9.

39 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. 57 s. ISBN 80-7239-060-0.

31 \VVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 148
s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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ptislusnost k rodin€, rodicim a ostatnim lidem, kteti jsou pro ného néjakym zptisobem
daleziti.® Jednou z cest k ,,pIné socializaci je pro déti batolectho v&ku napodoba
dospélych, které se zalibou pozoruji a nasledné vzdalené imituji. Z velké ¢asti se miize
jednat o ¢innosti, kterym zcela jesté neporozumély jako napiiklad hadky, kouieni atd.33
Socialni interakce batolat je vazana pfedevS§im na motorickou a fe€ovou oblast. Jak je jiz
zminéno vyse, batole se orientuje v ramci celé rodiny nez pouze na matku, jak tomu bylo
v kojeneckém obdobi ditéte. Presto je pro dité dulezité mit matku na blizku, at’ uz jde
o emocni zklidnéni, ziskani jistoty ¢i dalsi energie pro nové objevovani a zkoumani

vn&j§iho svéta.3*

V batolecim v€ku se po boku posilovani védomi takzvané fyzické odliSnosti
od svéta vyviji také védomi jedine¢nosti vlastniho ja, které je vyznamnym krackem
ke kone¢né autonomii osobnosti ¢lovéka. Spolu s uvédomovanim si individualniho j4,
ptichazi rodi¢i neoblibené projevy plné negace, egoismu a vzdoru. Pravé vzdor byva
b&znym vychovnym problémem batoleciho stadia.®® Jedna se vSak o zcela piirozeny
vyvoj ditéte, které prochazi sebeutvaienim své vnitini osobnosti, a proto neni tieba tyto

reakce usmeérnovat ptisnym zptsobem.

Dité predskolniho véku

Za ptedskolni obdobi se v nékterych publikacich mlze povazovat celd ¢asova osa
od narozeni az po nastup do Skoly. V této praci je vSak tato etapa chapana jako ve vétSine

vyvojove psychologickych publikaci jako v€k mezi tfetim az Sestym rokem ditéte.

Mnoho autort véetné Sulové povazuje toto obdobi za jedno z nevice zajimavych
vyvojovych obdobi ¢lovéka. Jedna se dle ni o dobu neutuchajici dusevni i télesné aktivity,
urputného zajmu o okolni jevy a o ¢ast zivota, kterd se nazyva obdobim hry, jelikoz herni
¢innost je stéZejni Cinnosti, ve které se projevuje aktivita samotného ditéte.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy CR uvadi ve svém informacnim materialu

%2 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 149
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brmo: Doplnék,
2000. 48 s. ISBN 80-7239-060-0.

3 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010. 64 s. ISBN 978-80-246-
1820-3.

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. 59 s. ISBN 80-7239-060-0.

% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010. 66 s. ISBN 978-80-246-
1820-3.
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nasledujici: ,,Predskolni obdobi je zasadni pro utvdreni celoZivotnich ndvyki,
respektovani pravidel a norem, ve véku dvou let je dité zpravidla piipraveno tyto aspekty
rozezndvat a prijimat. Potrebuje staly, pravidelny denni reZim (dostatek casu na realizaci
cinnosti a stravovani), vice klidu (prostor k odpocinku behem dne), vice individualni péce
(vzdélavaci cinnosti realizované diisledne v mensich skupinach c¢i individualné),

srozumitelnd a jednoducha pravidla a 7ad, uréujici mantinely jeho jedndani.“’

V rdmci oblasti motorického vyvoje ditéte dochazi ke zdokonalovani pohybové
koordinace, pohyby ditéte jsou piesnéjsi, ucelnéjsi a také plynulejsi. Dochazi k témér
dokonalé napodobé svych vrstevniki nebo dospélych, snimiz dit¢ vykonava
spolecenskou ¢innost ¢i sportovni aktivitu. Pohybova koordinace se promita také do plné
samoobsluhy ditéte, které zvlada veskeré ukony jako napiiklad oblékani, zavazovani
tkani¢ek, péci 0 osobni hygienu atd. Velice dulezita je jemna motorika, ktera se v tomto
obdobi wutvati diky rozvoji kresby ditéte, hry s plastelinou, knofliky, kostkami

¢i korélky. %

Piaget oznacuje fazi kognitivniho vyvoje u déti predskolniho véku jako obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. To zatim stdle nerespektuje zékony logiky a mé
sva mnohd omezeni. Dle Véagnerové se typické uvazovani déti ptedskolniho véku
projevuje urditou selekei informaci a specifickym zpiisobem nésledného zpracovani.
Nejriznéjsi predstavy a fantazie ditéte predSkolniho véku jsou stale pfesnéjsi a bohatsi,

coz do jisté miry také ovliviiuje jeho zplisob mysleni.*

Pamét’ v predSkolnim obdobi je bezdétnd, ptevazné ji utvaii pamét mechanicka,
a proto je prave toto obdobi vhodné naptiklad k zapoceti vyuky cizich jazyki. Dité si stale
1épe zapamatovava konkrétni udalosti nez pouhy slovni popis, coz znamena, Ze se v tomto
véku setkava s paméti konkrétni a také vzhledem k dobé zapamatovani se jednd
o pamét kratkodobou. Dité¢ je schopné si dlouhodobé zapamatovat pouze citove

zabarvené situace nebo udalosti. Pokud se zaméfime na percepci, dité jiz vnima globalné,

3 MSMT CR. Informaéni material ke vzdélavani déti od 2 do 3 let. MSMT CR [online]. Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy, 2017 [cit. 04.04.2021]. Dostupné Z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/podrobny-informacni-material-ke-vzdelavani-
deti-od-2-do-3.

8 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010. 67 s. ISBN 978-80-246-
1820-3.

3 VVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 177
S. ISBN 978-80-246-2153-1.

4 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. 73 s. ISBN 80-7239-060-0.
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avSak neni schopné rozliSovat zdkladni vztahy mezi dil¢imi celky, snadno se pak necha
upoutat i malym detailem. K vyraznému rozvoji dochéazi také v oblasti zrakové
a sluchové diferenciace. Stale nepfesné je i vnimani okolniho prostoru, predskolak se
orientuje pouze Vv blizkosti svého domova a také ¢asovych tseku, které umi posoudit jen

dle konkrétnich ¢innosti.*!

Komunikace je zdrojem veskerého poznavani a muzeme tvrdit, ze koresponduje
a tésn¢ souvisi s dosazenym stupném rozvoje détskych poznavacich procest.
A tak i zpracovani informaci odpovida zptisobu mysleni ditéte. Cacka tuto tezi dementuje
a tvrdi, ze déti mohou v tomto véku jiz mluvit formalnim zptsobem, ktery je vice méné
totozny s dosp&lym vyjadiovanim, avSak bez porozuméni dané véci.*? Vagnerova naopak
kvituje s korespondenci komunikace a poznavacich procesti u déti a poznamenava,
7e v tomto v&ku jde asto o snahu pochopit pfi¢inné souvislosti a vztahy.* Velice typické

pro toto obdobi jsou tedy otdzky typu jak a proc.

Emocni vyvoj predskolakt je daleko stabilngj$i a vyrovnanéjsi nez u déti véku
batoleciho. Dochéazi zde k explicitnimu narastu pozitivniho naladéni. Emoce jsou stale
dost intenzivni a Casto se muzeme setkat s rychlym stfidanim protikladnych emoci.
I zde jiz nejde o subjektivni pocity, nybrz o poznani pfi¢innych souvislosti, které

K riiznym prozitkiim dit& vedou.*

Na rozdil od batolat, jenz prozivaji socializaci pouze v kruhu svych nejblizSich,
tedy rodinném, déti ptredskolniho v€ku tento kruh rozsifuji i mimo ramec rodiny
do prostiedi ptibuznych a znamych. Véagnerova popisuje toto obdobi jako prechodové
obdobi mezi rodinou a instituci, respektive dal§imi socialnimi skupinami. PfedSkolni vék
zaCatkem miuze byt pravé vstup do zakladni skoly. Socializace a individualizace jedince
probihad diky interakci s jinymi lidmi, a tak se i nasledné rozviji jeho individualita.

~rw

Rozsiteni kontaktt také znamena zcela nové zkusenosti, které jsou nezbytné pro dalsi

. SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010. 68 s. ISBN 978-80-246-
1820-3.

2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. 72 s. ISBN 80-7239-060-0.

3 VVAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 214
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

4 Tamtéz, 218 s.
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stupeit vyvoje ditéte.*® Pokud dit¢ dokaze piekrocit rodinny kruh a socializuje se
Vv prostiedi triddy — rodina, vrstevnici a matetska Skola, je to znamka emocni a socidlni
zralosti, kterou Matéjéek definuje jako ,,schopnost odpoutat se z vazby na dospelé
pecovatele, neprojevovat vkontaktu s cizimi dospélymi ¢i s vrstevniky strach
a nereagovat na né agresivné“.*® V ramci triddy se dit€ nasledng u¢i i nové doposud
nepoznané socialni role, dité tak ziskava socialni roli vrstevnika, kamarada ¢i zadka
predikolniho zafizeni. Sulova dodava, Ze uvédoméni si svych socialnich roli je

vyznamnym krokem k formovani vlastni identity.*’

Stejné tak jako batoleci vék, tak i obdobi pfedskolniho véku je podstatné pro rozvoj
détského sebepojeti. Vagnerova jako jednu ze soucésti détské identity vyzdvihuje
dualezitost toho, jak dit¢ vypadad. Samotny zevnéjSek ma vétsi vyznam piedevsim tehdy,
pokud vyvolavé pozornost a nezélezi na tom, zda je tato pozornost negativni ¢i pozitivni.
Sebepojeti je dale vazano na vlastnosti a schopnosti samotného ditéte. Jejich snahou je
vtomto veéku demonstrovat, co vSechno dovedou, a jak moc jsou samostatni.
Predskolni déti miizeme také charakterizovat ptehnanou iniciativou a touhou se aktivné
zaCastnit v§eho nového tak, aby se pomoci téchto novych dovednosti mohly prosadit
ve spole¢nosti.*® Jedna se v podstaté o zatézkavaji zkousku, kterou budou moci v dalsi

zivotni fazi, kterou je zapoceti Skolni dochazky, zcela jisté uplatnit.

Skolni vék

Nastup do skoly je zasadnim zivotnim meznikem. Velkym prvnim krokem,
ktery provazi nespocet ritualti — zapis do prvni tfidy, slavnostni prvni Skolni den a také
pfijmuti nové socialni role $kolaka. Skolni vék ditéte spoluutvéii takzvana §kolni zralost,
ktera predstavuje dle Cacky télesny, dusevni a socialni vyvoj, jenz odpovida soucasnym

narokdm $kolni instituce.*®

45 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 224
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

% MATEJCEK, Zdenék. In: VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2.
Praha: Karolinum, 2012. 224 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

47 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2010. 74 s. ISBN 978-80-246-
1820-3.

48 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 249
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Vagnerova rozdéluje $kolni vék na tfi dilei faze:>°

- rany Skolni vék, ktery trva od nastupu ditéte do Skoly do zhruba 9 let,
charakteristicka je pro néj pfevazné zména socialniho postaveni,

- sti‘edni Skolni vék trvajici v rozmezi od 9 do 11-12 let, zde dochazi k mensim
zménam, jez jsou piipravou na obdobi dospivani,

- starsi Skolni vék, ktery se Casoveé shoduje se setrvanim ditéte na 2. stupni
zakladni Skoly, toto obdobi tedy konc¢i spolu s ukoncenim povinné Skolni

dochéazky.

Jini autofi naptiklad Matéjcek a Pokorna diferencuji Skolni vék na mladsi skolni
vek trvajici od 6 do 10 let a dale na starsi $kolni vék od 10 do 14-15 let.>* Vzhledem
k tomu, ze obdobi starSiho Skolniho veku, at’ uz se jedna o to ¢i ono pojeti, znaci
z biologického hlediska obdobi dospivani, najdeme jeho vymezeni v nasledujici

podkapitole. Zde vyclenime pouze specifika spadajici k obdobi mladSiho Skolniho véku.

Catka ve své publikaci zmifuje v souvislosti s ditétem $kolniho véku stéZejni
vyvojové Ukoly tohoto obdobi, které zahrnuji osvojeni psani, ¢teni, pocitani, rozvoj
zékladnich pojmu a ptedstav pro béZznou orientaci, 0svojovani roli a zakladnich mravnich
norem, utvaieni postoji k sobé 1 spoleCenskym skupindm a institucim, souZiti
s vrstevniky, védomi sexualni role, ziskani jisté osobni nezavislosti a zménu difuzni
bezcilnosti v cilevédomi zamér.5? Pokud se zaméfime na jednotlivé vyvojové tkoly,
jak je uvadi Vagnerova. Prvnim ze zminénych bude zcela jisté vyvoj mysleni mladsich
Skolaki. Strategie uvazovani se v tomto veéku fidi zékladnimi zékony logiky a respektuje
vlastnosti poznavané reality.>® Dochazi k opousténi prelogického mysleni a pfichazi faze,
kterou Piaget nazval fazi konkrétnich logickych operaci.>* Détské poznavani se zasluhou
této faze stava daleko flexibilngjsi, objektivnéjsi a presnéjsi. Diky dosazeni toho stupné

mysleni, dokaze dit¢ nadale tézit ze Skolni vyuky.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 256
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

51 MATEJCEK, Zdenék a POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi
Skolni vek. JinoCany: H & H, 1998. 77 s. ISBN 80-86022-21-8.

52 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
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U ditéte onoho veku se také rozviji zpisob deduktivniho uvazovani, které mu
poméha vyfesit tlohy, u nichz nema dostatek podlozenych informaci. Zaci ptijimaji
realitu takovou, jaké ve skutecnosti je, disponuji uménim chapat ¢asovou dimenzi a také
jeji nevratnost. V oblasti metakognice vSak stale nejsou schopni adekvatniho

sebehodnoceni a maji velky problém s tim odhadnout, co sami dovedou a co jiz ne.>®

Z hlediska socializace ditéte je jasné, ze zasadnim krokem je prave vstup do Skoly.
Tato instituce ptredstavuje dalsi odklon ditéte od rodiny, u¢i ho novym normam
a hodnotam. Skolni vék mizeme popsat jako dalsi fazi piipravy na Zivot samotny
a uspesnost ve Skolni instituci nasledné predurcuje pozdéjsi spolecenské zatazeni jedince.
Béhem skolniho véku ditéte se dale rozvijeji vazby s riznymi lidmi mimo rodinu
a Vv ramci riznych socialnich skupin ziskava dité rozli¢né role a s nimi spojené postaveni.
Plati zde, Ze jsou pro dité dulezité tii oblasti, které napomahaji zdravému rozvoji détské
osobnosti a t&mi je rodina, $kola a vrstevnicka skupina.®® Kazda z téchto skupin ma

své specifické teritorium, jez pro dit¢ mize predstavovat mén¢ ¢i vice bezpecné utociste.

Vyvoj détské osobnosti v obdobi Skolniho véku velmi blizce souvisi se
sebepojetim. Thorova povazuje sebepojeti za slozity psychologicky konstrukt,
jez zahrnuje cely soubor néazor ¢lovéka vztazeny k vlastnimu ja.>” Sebepojeti, jinak
mozné znazornit jako takzvany self-koncept, je mimo jiné stézejnim pojmem Rogersovy
psychologie, ktery ho definuje jako ,,organizovany, konzistentni pojmovy gestalt, ktery je
slozeny z vjemu charakteristik Ja nebo Mé a z viemit vztahit Ja nebo Meé viici druhym
lidem a vuci riznym aspektum Zivota spolu s hodnotami, jez jsou s témito vjemy
spojené“.%® Détské sebepojeti zcela vyplyva se zkuSenosti se sebou samym, v mlad$im
Skolnim véku byva zavislé na aktuéalnich situacich, pozdéji uz dité bere v Uvahu vice
faktor a posuzuje se z hlediska delsiho ¢asového useku. Piiblizné v sedmi letech dité

za¢ina vnimat nazory okoli vii¢i jeho samotné osob¢. Zac¢ina byt vice kritické, uvédomuje

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 296
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

% Tamtéz, 312 s.

57 THORNOVA, Katefina. In: OREL, Miroslav, Radko OBEREIGNERU a Andrej MENTEL. Vybrané
aspekty sebepojeti déti a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. 16 s. ISBN 978-
80-244-4991-3.

%8 ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele. Preklad Jiti KREJCI. Praha: Portél, 2014. Klasicka dila psychologie. 34 s. ISBN 978-80-262-
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si veSskeré své nedostatky i prednosti. Proména sebepojeti dle Vagnerové zavisi

na dosazené zralosti, vyrovnanosti emo¢niho prozivani a kognitivnim rozvoji ditéte.®

Matéj¢ek zdiraznuje poznatek tykajici se osobnosti ditéte v této Zivotni fazi:
LRikd se, Ze mladsi Skolni vék je dobou maximalni ,, extraverze“. Znamenda to, zZe dité se
jeste neobira svymi viastnimi prozitky a citovymi problémy, jak je to typické pro dobu
puberty, ale Ze Zije v neproblematickém svété véci a déji.“® Presto je dllezité
poznamenat, Ze Skolaci jsou si jiz védomi stalosti své osobnosti a také jeji jedinecnosti,
svych typickych znakd, projevil a jejich prozivani. V obdobi Skolniho véku se zaklady
lidské osobnosti dotvareji, coz se zasadnim zptisobem neméni ani pozdéji, v zivotni fazi
dospivani. Ackoliv vlastni prozitky a citové problémy dospivajiciho budou daleko

dynamictéjsi, jak poukazuje tato prace v nasledujici podkapitole.

2.2 Psychologicka a sociologicka specifika mladeze a obdobi dospivani

Mladez definujeme jako v€kovou socialni skupinu. Je charakterizovana urcitymi znaky,
jenz vytvaieji jeji obecné zvlastnosti biologicko-psychologické, socialné-ekonomické
a také ideové-politické. V dusledku spole¢nych znaki, které utvareji vnitini diferenciaci
této veékové socidlni skupiny zaujiméd mladez ve struktufe spoleCnosti specifické
postaveni. Stim pak souvisi vSe, co pomaha tvofit jeji védomi, postoje,

ale také z4jmy, potfeby a pozadavky.5*

V béZzném zivoté nemd pojem mladez presné hranice, jelikoz mize byt spojovan
s Sirokou $kélou jedinci riiznych vékovych kategorii. Pokud nahlidneme do oboru
spolecenské praxe ¢i jinych véd nabizi se nam definic hned nékolik. Némecky sociolog
Flitner hovoti o mladezi jako o spoleCenském faktoru, ktery jako pfechodny utvar ma své
zakonité odlisnosti od déti 1 dospélych a jako socidlni skupina predstavuje zaklad piisti
dospélé spolecnosti. Americky sociolog Hollingshead vnima mladez jako urcitou periodu
v zZivoté Cloveéka, ve které jiz spolecnost nepovazuje mladé lidi za déti, ale zaroven jim

neptiznava plny status, ulohu a funkci dospé&lych.®?

59 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 311,
362 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

60 MATEJCEK, Zden&k a POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek, starst
Skolni vek. JinoGany: H & H, 1998. 98 s. ISBN 80-86022-21-8.

81 KAHUDA, Frantisek. Mladez (MSgS). In: Sociologicka encyklopedie [online]. Praha: Sociologicky
tistav AV CR, 2018 [cit. 03.04.2021]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Mladez (MSgS).
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Z psychologického hlediska mluvime o obdobi takzvaného dospivani a termin
mladez zde velice ¢asto nahrazujeme pojmem adolescent. Termin adolescence je odvozen
z latinského slova adolescere, coz znamena dorustat, dospivat, mohutnét. Macek ujasnuje
»woznaceni adolescent (typické pro psychologii) se v ceském jazyce volné zameénuje
S oznacenim dopivajici ¢i dorost (typické pro lékarské védy) a rovnéz s Sirsim oznacenim
mladez (charakteristictéjsi pro sociologii a pedagogiku)“.%® Vagnerova obdobi
adolescence definuje jako ptfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti, vékove ji
vymezuje jako dekadu Zivota od 10 do 20 let.5* V tomto obdobi dochazi ke kompletni
proméné osobnosti, a to ve vSech oblastech lidského zivota, at’ uz se jedna o oblast

somatickou, psychickou ¢i socidlni.

Nejnapadnéjsi a na prvni pohled viditelna transformace se tyka télesné stranky
¢loveka, ackoliv je pro obdobi rané adolescence zcela zdsadni, nds budou zajimat spise
promény vnitini. V prvni fazi obdobi rané adolescence se jedna pfedevSim o zménu
zpusobu mysleni, kdy se do pozadi dostava abstraktni uvazovani. Timto se mimo jiné
zabyval ve své kognitivni teorii adolescence Piaget, ktery schopnost piedstavit si realné
neexistujici, operovani s abstraktnimi pojmy, hledani alternativnich feSeni problémi
a schopnost reflektovat sebe jakozto subjekt vlastniho mysleni, vnima kromé jiného také

Vv souvislosti se zvySenim egocentrismu. %

Charakteristické pro tento zivotni Usek je osamostatiiovani z rodi€ovské vazby,
vyznamné stoupa dulezitost pratelstvi a prvnich partnerskych vztaht. Vagnerova jako
jednu ze zmén spojenou s dopivanim piedklada potiebu jistoty. Kdy adolescent zcela
potfebuje zménit jeji charakter, jelikoz by v souvislosti s potiebou vétsi svobody
Vv rozhodovani a odpoutani od rodiny spise pickazela.®® S potfebou jistoty izce souvisi
také potieba pfijatelné pozice ve svété, ta zahrnuje piedevsim nezbytnost socialni
akceptace, ale také oblast vykonu. Svoboda et al. charakterizuji socialni akceptaci jako
,miru souhlasu jednotlivce se subkulturou dané institucionalizované skupiny, s jejimi

hodnotami, normami a celkovym fungovanim, jako i moznostmi, které poskytuje skupina

8 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999.
11s. ISBN 80-7178-348-x.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. \'yd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 371
s. ISBN 978-80-246-2153-1.

8 PIAGET, Jean a INHELDER, Bérbel. Psychologie ditéte. Vyd. 5. Pieklad Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2010. 106 s. ISBN 978-80-7367-798-5.
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jednotlivci pro rozvoj jeho dispozic*.5” Pravé projev akceptace uspokojuje pozadavek,

nejen mladeze, byt socialn€ prijiman a akceptovan.

Vylucovani hormonit béhem dospivani stimuluje zmény emocniho prozivani,
které mohou vice ¢i méné ovliviiovat aktualni hodnoceni dospivajicich. V prvni fazi
dospivani mizeme hovofit o zvySené emo¢ni labilité, ktera dle Pfihody posouva nalady
k negativnim rozkladim, obdobi krizi a pocitovych zvratt.®® Macek emo¢ni labilitu uvadi
v souvislosti s hormonalnimi zménami, zvy$enou mirou sebereflexe, jiz zminénou
egocentriCnosti a vysokou mirou sebehodnoceni. Respektive potfebou vzhlizet
a srovnavat se s urcitymi osobami, které predevsim v dospivajicich détech vyvolavaji

pocit zt€lesnéného idealu.5®

Zvlastni vyznam v této dobé ziskavaji emoce a city spojené s erotickou ¢asti Zivota,
dale estetické a mravni city. V kontextu stimto obdobim muZeme mluvit také
o takzvaném ,prvnim vystiizlivéni®, jez jedinec muize zazit po konfrontaci reality
viedniho dne se svymi idedly a vizemi.”® Bé&hem této druhé faze dospivani dochazi

k hledani a rozvoji vlastni identity jedince.

V obdobi adolescence se méni vztahy s lidmi a nezaleZi na tom, jestli se jedna
o vrstevniky ¢i dospélé. Béhem této zivotna faze dochazi k experimentovani s riznymi
socialnimi rolemi a také vztahy. Bézné je naptiklad odmitani podiadnych roli a kritické
¢i netolerantni chovani k dospélym jedincim. Vagnerova také piedklada nutkavou
potiebu neustalého kontaktu s vrstevniky ¢i partnerem. Pro obdobi dospivani jsou typické
nekonecné dlouhé telefonické rozhovory a posilani si SMS zprav ve snaze uspokojeni

potieby udrzeni si symbolického kontaktu, pro n&jz nema vyznam sdéleni samotné.”*

67 SVOBODA, Mojmir, KREJCIROVA, Dana a VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. 328 s. ISBN 978-80-7367-566-0.

88 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. [Dil] 2, Vyvoj ¢lovéka od patnacti do tficeti let. Vyd.
3. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 229 s. Ucebnice vysokych skol.

8 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999.
59 s. ISBN 80-7178-348-x.

0 Tamtéz, s. 60.

"MVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 392
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2.3 Mozek a jeho vyvoj

vvvvvvvvvvvv

jeho zkoumani se v ramci védniho oboru neurobiologie neustile vyznamné rozviji,
a to predevsim diky novym pocitatové fizenym vyzkumnym metodam. Diky tomu
mizeme daleko 1épe porozumét jeho slozitosti a okolni problematice, jejiz vycet je
uveden nize, at’ uz ve vztahu k mladezi a dospivani nebo k samotnym digitalnim

technologiim.

Nedilnou soucasti dospivani je dozravani mozku, dle Kuhna dospivajici ovliviiuji
svlj vyvoj v daleko veEtsi mife, néz déti praveé tim, ze si sami voli, co budou délat a tim
posiluji ur¢ité neuronalni spoje.”> Vagnerova popisuje vyvoj mozku u adolescentii timto
konkrétnim zplisobem: .,V priubéhu dospivani dochazi k zefektivnéni neurondalniho
propojeni, coz umoziuje rychlejsi zpracovani informact a aktivaci riiznych oblasti. "
Zjednodusené Ize fici, Ze béhem obdobi dospivani dochazi k vyznamné zméné v produkci
neurotransmiterd a predevS$im dopaminu. Pravé tyto zminéné latky maji vliv
na ur€ité Casti mozku, zvySuji jejich efektivitu a zrychluji zpracovani veskerych
informaci. Nejvétsi zmény nastavaji v prefrontalni kiife mozkové a v limbickém systému.
Za limbicky systém piedpokladame stfedisko emoci, které dozrava o néco rychleji nez
zminéna prefrontalni kira, jenz je zase odpovédna za rozhodovani a fizeni rtiznych

procest. Disledkem byva velice nestabilni emoéni prozivani adolescenta.

Zcela timysIné je vyvoj mozku popsan v zavéru této kapitoly, kterd ma shrnout
a nastinit jednotliva psycho-socialni specifika déti a mladeZe a také poukazat na potieby
jejich zdravého vyvoje. Pravé mozek pro nas bude takzvanym oslim mustkem k navazani
na hlavni ¢ast této prace, jenz pojednava o vybranych rizicich nadmérného uzivani
digitalnich technologii. Vzhledem k tomu, Ze spravny vyvoj a stimulace mozku u déti
a dospivajicich je vice nez podstatna, musime se zaméfit na to, jak se naSe mozky méni
pod samotnym vlivem modernich technologii. Na misté jsou obavy z vystavovani se
zateni na lidsky organismus a z toho, jak mize zafeni ovlivnit vyvoj mozku. Je tieba si
uveédomit, Zze v détském veku je mozek nejvice plasticky a v prabéhu détstvi a adolescence

dochazi ke zrani mozkovych struktur.

2 KUHN, Deanna. In: VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha:
Karolinum, 2012. 372 s. ISBN 978-80-246-2153-1.

B VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. 372
s. ISBN 978-80-246-2153-1.
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Mozek dozrava skrze zkuSenosti, kterym je jedinec vystaven (podnétnost prostiedi)
a tim, jak na tyto zkuSenosti reaguje (proces ucéeni). Zafizeni moderni technologie mohou
v tomto sméru prinést spoustu podnéti, zaroven ale také ochuzeni nebo dokonce
az nedostatek podnétl z mezilidské interakce.’ Greenfieldova potvrzuje: ,,Lidsky mozek
se prizpusobuje prostredi, a jelikoZz se prostredi meni bezprecedentnim zpiisobem, miize
se bezprecedentnim zpiisobem ménit i mozek.“"™ Neurovédec Merzenich dopliuje tezi
Greenfieldové: ,,Existuje masivni a bezprecedentni rozdil ve zpiisobu, jakym jsou jejich
(digitalnich domorodcit) mozky plasticity zapojeny do Zivota ve srovndni s mozky
prumeérnych jedincu z drivéjsich generaci, pricemz neni pochyb, Ze se funkcni

charakteristiky mozku priimérného moderniho ¢lovéka podstatné 1isi.«"®

Na misté je zminit dalsi studii projektové manaZerky Eleny Pasquinelli, kterd se
zabyva protichidnymi ndzory na to, jak digitdlni technologie ovliviiuji nd§ mozek.
Autorka v zavéru své studie dosla k nazoru, Ze internet sice méni mysSlenkovou
vykonnost, ale neméni zasadnim zplisobem nas mozek. Uvadi, ze rizika vyplivajici
Z pouzivani digitalnich technologii mohou byt minimalizovana, pokud se lidé nauci
sebekontrole, koncentraci a kritickému mysleni.”” Podobn& tomu tak bude

I v problematice stupniovani agrese u déti, které ¢asto hraji videohry.

Vice vyzkumnych zavéri se vSak shoduje, Ze se v mozku objevuji jisté nervové
zmény ovlivilujici kognitivni funkce, a to nejen u déti a dospivajicich. Typickym
ptikladem muze byt dlouhodobéa préce s chytrym telefonem, ktera prokazatelné zpisobuje
neurokognitivni obmény v mozkovych oblastech vazanych k senzomotorice ruky. Také

zvySend stimulace mozku novymi podnéty zpusobuje jisty navyk, diky némuz mame

" STEINEROVA, Magdalena. Jak nové komunikaéni a digitalni technologie ovliviiuji Zivoty naich déti.
In: EPRAVO.CZ  [online]. Praha: EPRAVO.CZ, 2020 [cit.  08.04.2021].  Dostupné
z: https://www.epravo.cz/top/aktualne/jak-nove-komunikacni-a-digitalni-technologie-ovlivnuji-zivoty-
nasich-deti-112037.html.

> GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitdlnich technologi.
Preklad Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. 15 s. ISBN 978-80-265-0450-4.

6 MERZENICH, Michael. In: GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem
digitalnich technologii. Pteklad Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. 44 s. ISBN 978-80-265-0450-
4.

7 CERNY, Ondiej. Méni pouzivani digitalnich nastrojii na§ mozek?. In: Metodicky portal RVP [onling].
Praha: Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2019. [cit. 05.04.2021] Dostupné
z: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/21957/MENI-POUZIVANI-DIGITALNICH-NASTROJU-NAS-
MOZEK.html.
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nutkani neustale kontrolovat stav svého telefonu. A pokud tuto stimulaci neukojime,

plisobi to na nase télo podobné jako nedostatek jinych fyziologickych potieb.”

V zavéru této podkapitoly je tieba dementovat nazor, ktery tvrdi, ze kvili
pocitaciim a jinym digitalnim aparatim hloupneme. Pravdou je, ze vzhledem k témto
vymozenostem mozek méné trénujeme, telefonni ¢isla médme uloZena v telefonech, data
narozenin nasich nejbliz§ich nam hlasi Facebook, jizdni fady hleddme pies aplikaci atp.
A tak si snizujeme takzvanou kognitivni rezervu, ktera napomaha posilovat odolnost proti
neurologickym a degenerativnim nemocem, jako je napiiklad Alzheimerova choroba.
Cim méné této rezervy mame, tim za kratsi dobu muize na§ mozek onemocnét
Ci zestarnout.”® To se ostatné snazil naznacit také Spitzer, jenz popularizoval pojem
digitalni demence, uvedeny na zacatku této prace. Da se tedy tvrdit, ze pod vlivem
digitalnich technologii naSe mozky nehloupnou, nybrZz mohou ptedfasné¢ mentalné

starnout.

8 BUDAI, David. Pfipravte si mobil &i tablet: za&ina lekce digitalniho tyrani mozku a stiev. In:
StartupJobs.cz  [online].  Praha:  Startupjobs.com, 2020 [cit.  08.04.2021].  Dostupné
z: https:/iwww startupjobs.cz/newsroom/digitalni-tyrani-mozku-strev-stres-fomo-internet-technologie.
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3 RIZIKA NADMERNEHO UZIVANI DIGITALNICH
TECHNOLOGII

Nadmérné uzivani digitalnich technologii s sebou muze piinaset celou $kalu rizik,
ktera urcitym zpusobem ohrozuji déti a mladistvé. Naduzivani modernich technologii dle
riznych studii pfinasi zmény v psychice jedince, jeho kognitivnich funkcich ¢i muze
zpusobit zdravotni potize kratkodobého, v krajnim piipadé dlouhodobého charakteru.
Stejné tak jako u jinych navykovych latek, i zde je mozné si utvofit zavislost,
jenz muze vyustit v rizikového chovani, jehoz nejb&znéjsi formy jsou vypsany

ve stejnojmenné podkapitole nize.

3.1 Kognitivni a psycho-socialni rizika

Moderni technologie, at’ uz si to pfipoustime ¢i nikoliv, pusobi na psychiku ¢lovéka.
Mohou ovliviiovat chovéni, postoje, hodnoty, ¢i kognitivni vyvoj jako vnimani,
predstavovani, fantazie kazdého jedince. Digitalni technologie maji vliv také na emoce,
vyvolavaji nejrazngjsi pocity od téch pozitivnich (radost, $tésti) az po ty negativni
(deprese, vztek). Pokud s témito technologiemi nakladame neuvazené a naduzivame pies
ptilis jejich sluzeb, mohou se dostavit dokonce psychické poruchy. Mezi ty patii riziko
agresivniho chovéni, naruseni socialnich vztahi ¢i rapidni zhorSeni pozornosti.
Dle n¢kterych provedenych vyzkumt muze dochazet i K porucham ¢teni, feCovym vadam
nebo oslabeni slovni zasoby.®° Spitzer uvadi piiklad studie, kdy byl zkouman dopad
televizniho seridlu Teletubbies, jehoZz autorka byla ocenéna rytifskym titulem za Sifeni
britské kultury. Vysledky studie jasné prokazaly, ze sledovani tohoto pofadu vede
k zaostavani vieci u déti, jenz ho sleduji.? V souvislosti s nadmé&mnym uzivanim
audiovizualnich médii lze konstatovat negativni vliv na pfedstavivost jedince, ktera je na
ukor téchto médii a minimalniho Casu travené¢ho Ctenim upozadovana. Sledovanim
digitalnich zafizeni totiz dochazi ke konzumaci obrazu, jenz je piedkladan

a tim padem se nerozviji fantazie, ktera je pro samotny vyvoj déti a mladeze podstatna.®

8 Co snami délaji média?. Vitavera [online]. Praha: Vitavera, 2016 [cit. 21.3.2021]. Dostupné z:
https://www.vitavera.cz/clanky/co-s-nami-delaji-media/.

81 SPITZER, Manfred. Digitdalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014. 141 s. ISBN 978-80-7294-872-7.

8 Co snami délaji média?. Vitavera [online]. Praha: Vitavera, 2016 [cit. 21.3.2021]. Dostupné z:
https://www.vitavera.cz/clanky/co-s-nami-delaji-media/.
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Je védecky dokézano, Ze dlouhodobé uZivani internetu zhorSuje pamét’ a tim také
snizuje schopnost vyhledavat potfebné informace. Podle Carra se nejcastéji objevuji
problémy v podobé ziskavani roztiisténych informaci, neschopnost vnimani kontextu,
porozumeéni obsahu, soustfedéni se ¢i uméni hloubégji zpracovavat informace. Nejedna se
pouze o zménu na mentalni Grovni jedince, ale také ve struktuie lidského mozku.
Carr poukazuje i na zménu v kontextu ¢asového vnimani. Moderni technologie naucily
spole¢nost o¢ekavat okamzité reakce a odezvy v ramci chovani jednotlivych osob a nékdy
tak sebemensi prodleva dokdze zménit rozhodnuti téchto jedinci nebo jejich néladu.

Je mozné, Ze pod timto tlakem budou budouci generace, méné trpélivé &i tolerantni.®

Fenomén online komunikace je rozsifeny hlavné mezi cilovou skupinou této
bakalarské prace, mezi détmi a dospivajicimi, i kdyZ s postupem ¢asu stejnou formu
komunikovani pouzivaji také dospé€ly jedinci celosvétové populace. Malo z nich si
uvédomuje negativni nasledky a dopady takovéto komunikace. Pro kyberprostor je
charakteristické potirani socialniho postaveni ¢i jinych i fyzickych aspektt, které jsou
bohuzel vétsSinou dulezitou soucasti komunikace v prostfedi redlném. To online
komunikaci zasadné ovliviiuje, jelikoz v ni nehraji roli nasledujici znaky: socialni
prostfedi ptivodu daného uzivatele, postaveni ¢i moc, obdobné také fyzicky vzhled, vek,
pohlavi & rasa komunikujicich jedinct.®* Digitalni komunikace dle Hana umoziuje dat
volny priichod bezprostiednimu afektu, a proto mluvime o digitalnich technologiich jinak
jako o médiich afektu — digitalni komunikace si vaze mnohem vice afektu, nezli tomu
bylo u komunikace analogové. Je to dano piesné tim, Zze odesilatele a pfijemce od sebe

ned&li zadn4 jasné definovana hierarchie.®®

Virtudlni komunikace navic nabourava ptredstavu o tom, jak probiha komunikace
mezi lidmi, jak se vytvaii mezilidské vztahy a fesi problémy. Ve virtudlnim svéte je velmi
jednoduché se s nékym seznamit, komunikovat s nim, jak dlouho jedinec chce a o ¢em
chce, v ptipadé problémi komunikaci bez jakychkoliv nasledkt ukonéit. Ve skute¢ném

svété to tak jednoduché neni, vSe je otdzkou kompromisii, nastavenych spolecenskych

8 CARR, Nicholas G. Nebezpecnd mélcina: jak internet méni nds mozek: analyza stavu lidské psychiky v
dobé digitalni. Pieklad Jaroslava PREROVSKA. V Praze: Dauphin, 2017. 186 stran. ISBN 978-80-7272-
780-3.

8 BOUDOURIDES, A. Moses. Social and psychological effects in computer-mediated- communication
[online].  Piraeus: TElI  of Piraeus, 1995 [cit. 12. 04. 2021]. Dostupné z:
https://thalis.math.upatras.gr/~mboudour/articles/csi.html.

8 HAN, Byung-Chul. Vyhoreld spolecnost. Pieklad Radovan BAROS. Praha: Rybka Publishers, 2016. 138
s. ISBN 978-80-87950-05-0.
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norem a pravidel. Pokud se dany jedinec nauéi jen tento ,,snadny model virtualni
komunikace”, ve skute¢ném svét€ si S nim pravdépodobné nevysta¢i. Zklamani
z nevydafenych realnych vztahd ho posléze pfivede zpét do online prostiedi, kde si tyto

nezdary miiZze kompenzovat.®

StéZejnim tématem v kontextu online komunikaci je seznamovani se s cizimi lidmi
prostiednictvim internetu. Jelikoz v tomto prostfedi hraje vyznamnou roli anonymita
uzivatelll, vytraci se bézné zabrany, tzkost z moznych socialnich situaci, pravidla nebo
normy jsou zde méné jasné ¢i zavazné vzhledem ke spolecnosti. Pokud jde o aplikace
a internetové stranky, kde jedinec - tedy dit¢ ¢i mladistvi vystupuje pod vlastnim jménem,
zalezi mu pievazné na hodnoceni od ostatnich uzivateli, pokud v8ak vystupuji v absolutni
anonymité chovaji se mnohdy jinak, bez zabran a opatrnosti.” Mezi dalsi aspekty online
komunikace a seznamovani muze pattit takzvané falesné pratelstvi, kdy jedinec druhému
uzivateli odhali svlij intimni zivot, problémy, které zaziva, tajemstvi spiSe a snadnéji,

nez by to ud¢lal v piipad¢ komunikace tvari v tvar.

Média nahrazuji béznou komunikaci piedev§im v disledku nedostatku casu
a neustalého zrychlovani doby, ve které zijeme. Lidé spolu komunikuji mnohem méné,
coz mize mit vyznamny vliv pravé na déti a mladez, hlavné tu dospivajici.
Aby se osobnost ¢lovéka spravné rozvijela je vnimani druhymi lidmi nepostradatelné.
Ke spravnému vyvoji je tteba zpétné vazby, bez té hrozi pocity ménécennosti nebo
naopak precenovani svych sil a v nejhor§im pfipadé porucha osobnosti. Portal Vitavera
dopliuje: ,,Média, at’ uz mobilni telefony, televize ¢i internet, jsou jiz neodmyslitelnou
soucasti naseho zZivota a maji vyznamny vliv na naSe komunikacni chovani.
Pokud si chceme zachovat schopnost zdravého usudku a spravné rozvijet své komunikacni
chovani, je diilezité médiim bezhlavé nepodléhat, umét je konstruktivne pouzivat a byt
Vtom také vzorem pro své déti — nevénovat se médiim nezdrave dlouho a misto toho radéji

travit ¢as spolu, a predevsim spolu hovorit.

8 Co je kybersikana?. E-Bezpeci [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008 [cit. 12. 04.
2021]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/17-cojekybersikana.

8 NOVAKOVA, Milena. Jak internet ovliviiuje Zivot déti a dospivajicich?. In: Sance Détem [online].
Praha: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, o.p.s., 2021 [cit. 07.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich#jak-dospivajici-komunikuji.
8 Co snami délaji média?. Vitavera [online]. Praha: Vitavera, 2016 [cit. 21.3.2021]. Dostupné z:
https://www.vitavera.cz/clanky/co-s-nami-delaji-media/.
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Pozoruhodnym faktem, kterym se tato prace zabyva je takzvana zména virtualni
identity. Podle Smahela nastiva zména virtualni identity v momenté, kdy ve virtudlnim
prostfedi zménime prezentaci sebe. Konkrétné tedy muze jit o zménu e-mailové adresy,
ptezdivky na chatu, jména profilu na socialni siti nebo jen zménu véku, pohlavi, vzhledu
atp. Tyto zmény jsou na rozdil od realného Zivota ve virtudlnim svété pomérné jednoduse
vratné, uzivatelem snadno ovlivnitelné. Z toho ale také vyplyva velké riziko prostiedi
internetu, tedy zneuZiti jinymi uZivateli v neprospéch samotného autora. Smahel uvédi
tyto divody zmény identity v prostiedi internetu u déti a dospivajicich: obava z odhaleni,
zvyraznéni urCitého rysu sama sebe, zména sexudlni identity, zabava, prani stat se
idedlem ¢i motivace dospivajicich k uzivani internetu v kontextu hledani vlastni
identity.®° Tato motivace vychazi ze zakladnich potieb adolescentii obecné, a proto je vice

méné pfirozena.

»Rodice maji pocit, Ze interakce na internetu vstépuji détem jakoby povrchnost,
vztahy jsou prelétave, nemaji velkou vahu, nejsou brany prilis vazné. Navic se vetSina
uzivatelii prezentuje v pozitivnim sveétle, coz zkresluje obraz mladych lidi o skutecnosti,
a v bézném Zivoté pak zazivaji zklamani a jen tézko se vyrovnavaji s nenaplnénymi
ocekavanimi.“%° Pravdou je, ze v disledku ¢asu vénovanému socialnim sitim se vyskytuji
také dalsi projevy rizikového chovani ¢i samostatné negativni jevy — zejmeéna u divek to
miiZze byt problematika poruch piijmu potravy. Ta je pfedevsim nasledkem tlaku ze strany
nerealného obrazu jinych divek ¢i zen, které socidlnim sitim jako je napiiklad Instagram
uddvaji smér a ziroven urcuji i vSeobecny trend mladé generace budoucich Zen.
Je vSak tfeba zminit, Ze velka ¢ast téchto obav je pouze intuitivnich a jednd se mnohdy

o urcité stereotypni predsudky, které je tfeba prostiednictvim osvéty vyvracet.

Dale se prace zaméfuje na oblast pozornosti. Dnesni svét, ktery nds neustale
obklopuje rychle se stfidajicimi podnéty, vyzaduje nepietrzitou pozornost. Problém
nastava ve chvili, kdy smérem k nam mitici stimulace stoupaji a tim se zkracuje doba,
po kterou jsme schopni se na jednotlivé podnéty soustiedit. NejlepsSim piikladem

pro zodpovézeni si otdzky, jak digitalni technologie ovliviiuji pozornost, budou videohry,

8 SMAHEL, David. Souvislosti realné a virtualni identity dospivajicich. In Rodiny, déti a mlddez v obdobi
transformace. Brno: Barrister & Principal, 2003. 315-330 s. ISBN 80-86598-61-6.

% NOVAKOVA, Milena. Jak internet ovliviiuje Zivot déti a dospivajicich?. In: Sance Détem [online].
Praha: Obecné¢ prospéSna spoleCnost Sirius, o.p.s., 2021 [cit. 07.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich#jak-dospivajici-komunikuiji.

37


https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich#jak-dospivajici-komunikuji

které disponuji svym rychlym a barvitym obsahem. Online hry vSak nejsou jediné, které
zna¢né ovliviuji pozornost. Greenfieldova uvadi ptiklad studie, kdy bylo v Seattlu
zkoumdno vice nez tisic déti ve véku jednoho roku a podobny pocet ve véku tii let.
Bylo zji§téno, ze 10 % déti z daného vzorku mélo v sedmi letech problém s udrzenim
pozornosti souvisejici s poctem hodin, které béhem jednoho az tii let véku travily

sledovanim televize.%!

V jedné z americkych univerzit byla provedena dlouhodoba studie, do niz se
zapojilo pres tisic déti ve véku 6-12 let. Tyto déti spolu se svymi rodi¢i zaznamenavaly
po dobu tfindcti mésicti Cas, ktery stravily sledovanim televize a hranim videoher.
Ucitelé nasledné méfili problémy s udrZzenim pozornosti pfi plnéni nejriznéjsich ukolt
a sledovali, jak se déti navzajem vyrusuji. Ukazalo se, ze déti, které stravily u obrazovek
¢1 hrani videoher vice nez dvé hodiny denn¢, mély vEtsi problém s udrzenim pozornosti
a dale, ze hrani her je spojeno s vétSim rizikem pozornostnich problému a ze se jedna
o rozsahlejsi prediktor, nez je samotna televize. Je tedy mozné, ze hrani her ma jakysi
specificky negativni vliv. Dle Greenfieldové je velmi pravdépodobné, ze hrani online her
se svym vizualn¢ bohatym a rychle ubihajicim déjem, klade vysoké naroky na vizualné-
prostorovou a kognitivni inteligenci daného hrace. Tyto pozadavky vSak nemusi nutné
dité ¢i mladistvého poznamenat negativnim zptisobem. Vyzkum védct z Duke School
ukazuje, ze hraci videoher byvaji diky prostorové predstavivosti vynikajici piloti dront,
nékteti pred¢i dokonce i piloty skute¢né. Videohry nemaji pozitivni vliv pouze
na vizudlni pamét, ale také na oblast motoriky, jenz prace popisuje v nasledujici

podkapitole.

Pozitiva digitalnich technologii mimo ty spojené s pozornosti, jsou zna¢na a je tieba
je brat na stejnou vahu jako zminéné negativa. Jejich pozitivni vliv spoc¢iva predevsim
V rozvoji mysSleni, ve vSeobecném piehledu a moznostech ziskdvani stale novych
informaci. Dité ¢i dospivajici jedinec ma tak ptilezitost stale pifekraovat hranice svych
schopnosti, dovednosti a u¢it se novym vécem. Také ma Sanci pickra¢ovat hranice mista,

ve kterém Zije, a tak se stavat otevien&j§im vaci platnym spolecenskym normam.%

%1 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitdlnich technologii.
Preklad Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. 173 s. ISBN 978-80-265-0450-4.

%2 NOVAKOVA, Milena. Jak internet ovliviiuje Zivot déti a dospivajicich?. In: Sance Détem [online].
Praha: Obecné prospésna spole¢nost Sirius, o.p.s., 2021 [cit. 07.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/jak-internet-ovlivnuje-zivot-deti-dospivajicich#jak-dospivajici-komunikuji.
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3.2 Zdravotni potiZe

Vedle kognitivnich a psycho-socidlnich rizik digitalnich technologii, jenz neustale
prochazi dal$imi novymi védnimi poznatky a vyzkumy zjistujicimi skute¢ny dopad
technologii na jednotlivé jedince, je tu dale skupina, ktera je daleko snadnéji
prokazatelna. Jednd se o zdravotni rizika a potize, ptevazné pak tykajici se slozky

fyziologicke.

Pti posouzeni disledkll pro vlastni zachazeni je nutné dle nejnovéjsich poznatki
neurobiologie pfihlizet k véku uzivatele, nebot’ dlouhodobé zdravotni dopady jsou prave
podle nich velice rozdilné.®® Dlouholeté studie ukazuji, ze déti a mladistvi jsou v této
problematice velmi rizikovou skupinou, nejen zdravotni potize, ale 1 ty psychické mohou

nabyt v téchto piipadech dlouhodobého réazu.

Na problematiku zdravi v souvislosti s modernimi technologiemi se miizeme divat
dvéma zptsoby. Zpisobem bezprostiednim, kdy se jedna o zdravotni dopady piimo
viditené, o jejichz vzniku a p¥i¢inach nemusi vznikat hypotézy. Sevéikova jako piiklad
kratkodobych potizi uvadi bolesti hlavy, svali a koncetin, také paleni Ci slzeni o¢i,
agresivni chovani nebo stres.% Déle se na tuto problematiku mizeme divat z hlediska
dlouhodobého. Dlouhodobé zdravotni potize se na rozdil od téch bezprostiednich nedaji
zpusobem, a proto muzeme hovofit pouze o podilovém =zapfi¢inéni téchto potizi
v souvislosti s novymi komunikaénimi médii a jejich zachazenim.®® Blattnd dodava,
ze dlouhodobé sezeni pied obrazovkou zplsobuje Spatné drzeni téla, obezitu, chronické

bolesti hlavy, zvySeny tlak nebo problémy se zazivanim.

Pravé tyto t€lesné problémy mohou byt prvnimi pfiznaky, které varuji a signalizuji
nadmérny pocet hodin stravenych na digitalnich mediich. Dle Ne$pora se nadmérny ¢as

traveny s digitalnimi technologiemi na ukor jinych aktivit predev§im pohybu, projevuje

% BUERMANN, Uwe. Jak (pie)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové ikoly
pedagogiky: vyzkumnd prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii (IPSUM). Hranice:
Fabula, 2009. 154 s. ISBN 978-80-86600-58-1.

% SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
42 s. ISBN 978-80-210-7527- 6.

% BUERMANN, Uwe. Jak (pie)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové iikoly
pedagogiky: vyzkumna prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii (IPSUM). Hranice:
Fabula, 2009. 154 s. ISBN 978-80-86600-58-1.

% BLATTNA, Jarmila. V¥Ziva na zacatku 21. stoleti, aneb, O vyZivé aktudlné a se zdrukou. Praha:
Spolecnost pro vyzivu, 2005. 176 s. ISBN 80-239-6202-7.
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ochabovanim svalstva, zkracovanim $lach ¢i omezenou hybnosti kloubti. Mezi nejvice
problematické miizeme zatadit ochabovani svalstva v okoli patete, které miize zapticinit
naruSeni hlubokého stabilizacniho systému. NeSpor tyto zdravotni potize rozdéluje

do ti skupin: problémy hlavy a krku, trupu a kondetin.%’

V ptipad€ bolesti hlavy a krku mize nastat pietiZzeni Sijového svalstva, které
zpusobuje Spatné drzeni hlavy jedince. Dalsimi divody bolesti hlavy mohou byt
nevhodné zvolena zidle, $patna vyska stolu ¢i umisténi pocitace, u kterého jedinec travi
vétsinu svého dne. V Upln€ nejhorsim ptipad€ vSak dité ¢i mladistvi u stolu ani nesedi.
Zemanova popisuje, Ze bolest hlavy mlize byt také zapfi¢inéna inavou oci, jenz mnohdy

doprovézi neptijemné paleni ¢i slzeni.®

Nejvice frekventovanym problémem v souvislosti s hornimi konéetinami byvéa
syndrom karpalniho tunelu, ktery je zptisobeny dlouhodobym pietéZovanim svalt a $lach
v pfedlokti ruky. NeSpor uvadi, Ze pfedev§im nevhodna pozice rukou na klavesnici
a mysi, tedy v nepfirozené fyziologické extenzi, zpusobuje utlak nervli a zhorSené
prokrveni této oblasti. Dusledkem toho se muze objevit brnéni, mravenceni ¢i otok
v oblasti ruky.® Nemusi byt zplisoben vSak pouze $patnym drzenim pocitacové mysi,
ale také dlouhodobym drzenim mobilniho telefonu ¢i tabletu. | Buermann ve své knize
predstavil nékolik prokazanych a velice zajimavych studii, které predkladaji nezddouci
zdravotni G¢inky v oblasti hornich kon¢etin. Prvni z nich zdiraziuje, Ze pohyby rukou
uzivatelll pocitacl jsou stale stejné a méni se pouze jejich rychlost, proto mize dojit
K jejich trvalému poskozeni. Dikazem je takzvany Syndrom RSI, ktery byl pojmenovan
pravé vzhledem k Cetnosti poskozeni kloubl pocitacovych uzivatelid. Studie Plantové
konstatuje, ze diky Castému psani SMS, uzivani gameboye a joypadu na hernich
konzolich, dochdzi ke zménam tstroji ruky. Nadmérné pouzivani palce dle studie
prokazuje na jiné utvaieni svalstva ¢i tvaru kosti v oblasti ruky u téch, ktefi tyto pfistroje

pouzivaji od Gtlého véku.1%

97 NESPOR, Karel. Jak prezit pocita¢. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. 21 s. ISBN 978-80-7402-
069-8.

% ZEMANOVA, Petra a kol. Jak si zachovat zdravi u pocitace: od tymu odbornych 1ékaiii a terapeutil.
Praha: Computer Press, 2001. 56 s. ISBN 80-7226-546-6.

% NESPOR, Karel. Jak piezit pocitac. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. 38 s. ISBN 978-80-7402-
069-8.

10 BUERMANN, Uwe. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a nové tikoly
pedagogiky: vyzkumna prace Institutu pro pedagogiku a smyslovou a medialni ekologii (IPSUM). Hranice:
Fabula, 2009. 159 s. ISBN 978-80-86600-58-1.
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V nékterych publikacich se mulzeme setkat snazory obdobnymi tomu
Viléma Flussera: ,,Clovék se svymi digitalnimi apardty zakousi jiz dnes nepredmétny Zivot
ziidka. Pro tento novy Zivot je priznacna atrofie rukou. Digitdlni apardty umoziuji,
aby ruce zakrnély... Budouci clovék jiz nebude potiebovat ruce. Nebude muset s nicim
nakladat a nic opracovdvat. Namisto rukou nastupuji prsty, namisto jednani novy ¢lovék
pouze poklepava prstem, nebot' nema zadné docinéni s materialnimi predmety, ale jen
s nepredmétnymi informacemi.“*%* Mizeme pouze diskutovat, zda bude tato futuristick

idea jednoho dne naplnéna ¢i nikoliv.

Abychom nepoukazovali pouze na stinné stanky dané problematiky, je tieba
poznamenat, ze digitalni technologie téz poméahaji. Greenfieldova, zabyvajici se otdzkou
zivota budoucich generaci, v némz technologie podnécuji pfemysleni, piedstavuje
vyhody digitdlniho Zivotniho stylu a zkoumad, jak hrani online her zlepSuje zrak

a motoriku ¢&i jak dotykové pfistroje pomahaji postizenym studentiim.?

SkuteCnosti se stavd, Zze nékolik fadné fizenych studii opakované prokazalo
pti¢innou souvislost mezi hranim videoher a posilenim koordinace ve vztahu ruka a oko
¢i vizualné-motorickych dovednosti, jako naptiklad odolnost vici rozptyleni, citlivost
k informacim v perifernim vidéni a také schopnost spocitat spatiené predméty
za neuvéfitelné kratkou dobu. Srozvojem hernich konzoli jako PlayStation Move
¢i Nintendo Wii mizeme tvrdit, ze tyto vyrobky pfispivaji k rozvoji motorickych
dovednosti jejich uzivateld. Green a Bavelierova dospéli k nasledujicimu zavéru:
Lwprestoze se hrani videoher muze zdat cinnosti ponékud bezduchou, je schopne radikalné
ménit vizudlné-pozornostni zpracovani informaci*“.!® Ve spojeni stimto tématem
vyplyvaji na povrch nové védecké ¢lanky, které vysvétluji prevazné rodicim vyhody,
které déti t€zi z hrani videoher. Jedna z nejznaméjSich online her dnes$ni generace
Minecraft dle védeckych studii podporuje kreativitu déti, schopnost fesit problémy,
¢i tymovou spolupraci. Nékteré z her mohou prohlubovat také znalosti cizich jazykl nebo
historie, pfestoze nemaji primarné vzdélavaci charakter. V soucasnosti se vedle téchto her

vyvijeji 1 takzvané Serious Games, které jsou naopak tvofeny primarné pro vzdélavani

101 HAN, Byung-Chul. Vyhoreld spolecnost. Pieklad Radovan BAROS. Praha: Rybka Publishers, 2016.
167 s. ISBN 978-80-87950-05-0.

192 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod viivem digitalnich technologii.
Preklad Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. 176 s. ISBN 978-80-265-0450-4.
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déti a mladeze, zminit mtizeme naptiklad ¢eské hry Evropa 2045 nebo Attentat 1942104

Nezbyva nic jiného nez dodat, ze kazdy problém ma stejné jako mince dvé strany
a dilezité¢ je k nému pfistupovat oteviené, jelikoz vyvoj digitalizace a pokrok doby

zastavit nelze.

Posledni bod této podkapitoly je zaméfen na spanek, jenz byva v kontextu
s digitalnimi aparaty mnohdy opomijen. Obzvlast’ u déti a dospivajicich nezdravy spanek
muze zpusobit negativni dopady na trovni, jak fyzické, tak i mentalni. BEéhem spanku se
do téla uvoliiuji hormony, zejména pak hormon rtstovy. Jakmile spi dit€ malo, jeho vyvoj
se zpomaluje. Nedostatek spanku ma také vliv na bézny zivot déti, zejména se da hovotit
o Skolnim vykonu ¢i schopnosti soustiedéni. Déti, které ponocuji, mohou trpét zvySenou
podrazdénosti a Casto byvaji povazovany za problémové.l® Podle Spitzera a jeho
podloZené studie se nemlizeme domnivat, Ze spanek zpisobuje pouze kratkodobou tinavu.
»Dlouhodobé ma nedostatek spanku za ndsledek snizenou imunitu, a tedy i zvyseny vyskyt
infekcnich nemoci i rakovinovych onemocnéni. Je prokazano zvysené riziko
kardiovaskuldrnich onemocnéni, chorobné nadvéahy a diabetu.*'% Dle Spitzera je tedy
jednoznacné, ze digitalni technologie spanek znacné ovlivnuji. Ti jedinci, ktefi vice
sleduji videa na svych chytrych zafizenich, at’ uz se jedna o mobilni telefon, tablet nebo
televizi, kterou maji ve svém pokoji, provozuji mnohem vice takzvany multitasking.
Dusledkem néj byva, ze jedinec strdvi ve spolecnosti médii vice Casu a méné spi.
Oproti tomu déti a mladistvi, ktefi travi vice Casu nevirtudlnimi ¢innostmi naptiklad
sportem ¢i jinymi krouzky, spi daleko vice. V extrémnich ptipadech se nadmira uzivani

digitalnich technologii miize projevit nespavosti ¢i problémy s metabolismem. %

Obzvlasté v posledni dobé se mizeme setkdvat s nadzory, které varuji pred
modrym svétlem, jenz LED obrazovky digitalnich aparati v§eho druhu vrhaji na obliceje
jejich uzivatelt. Toto svétlo ma velky vliv na lidsky biorytmus. Fungovani biologickych
hodin udava stfidani dne a noci a diky témto hodinam télo produkuje dva zcela zasadni
hormony. Prvnim znich je melatonin neboli spankovy hormon, jehoz produkce

je nejcastéjsi mezi druhou a ¢tvrtou hodinou ranni. Nasledné pomaha télu regenerovat

104 HOLECEK, Petr. ,,Jen at’ déti hry pati,” ¥ikaji odbornici. Metro. (54), 12 s. ISSN 1211-7811.

105 Jaky vyznam ma dostate¢ny spanek déti. Denik.cz - informace, které jsou vam nejbliz [online]. Praha:
VLTAVA LABE MEDIA as., 2016 [cit. 26.03.2021]. Dostupné z: https://www.denik.cz/zdravi/jaky-
vyznam-ma-dostatecny-spanek-deti-20160814.html.
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2014. 235 s. ISBN 978-80-7294-872-7.
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a je velice silnym antioxidantem. Druhy hormon dobré nalady zndmy jako serotonin byva
naopak produkovan ve dne. Modré svétlo samo o sobé nebezpecné neni, jeho slozka je
obsazena také ve svétle dennim. DilleZzité ale je, Ze pfevazné ve vecernich hodindch mtze
narusit biorytmus daného jedince, jehoz organismus bude nasledn¢ zcela dezorientovan
a neza¢ne produkovat spankovy hormon.'® Podobné tomu byva napiiklad b&hem
mezipasmovych letl, jelikoz lidsky organismus pfestava vnimat noc a den, jak je mu
samotnému piirozené. Nasledkem muze byt pochopitelné¢ podrazdénost, inava a také

stres.

Pravé ztoho divodu varuji mnozi odbornici pfed pouzZivanim digitalnich
technologii dlouho do noci a pokud tomu neni mozné zabranit, doporucuji alesponl
pfepnout zafizeni do takzvaného noc¢niho reZzimu, ktery sloZzku modrého svétla snizuje
na minimum. Modré svétlo zatézuje samotny zrak, Ktery pii jeho pouzivani musi byt
laicky fe¢eno aktivnéj$i. Zde mohou zcela dobie fungovat bryle proti modrému svétlu
nebo vlozeni filtru proti modrému svétlu ke stavajicim dioptrickym brylim. Ty by mély
pomahat predevsim redukovat tinavu a paleni oci, které digitalni zafizeni zpisobuji.
Je tfeba poznamenat, ze samoziejmé je zcela nejlepsi variantou, aby déti a mladistvi,
co nejvice omezili pouzivani chytrych zatizeni v dobé& pied spanim, a to hned z n¢kolika
vyse uvedenych divodu, které mohou zptisobit zhorsSeni zdravotniho stavu ¢i rozhozeni

lidského organismu.

3.3 Vybrané formy rizikového a zavislostniho chovani

Miovsky charakterizuje pojem rizikové chovani jako takové chovéni, v jehoz dasledku
dochazi k narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro samotné
jedince ¢i celou spole¢nost. Vzorce tohoto chovani jsou souborem fenoménd, jejichz
existenci a disledky mizeme podrobit védeckému zkoumani a nasledné je Ize ovlivnit
preventivnimi ¢i 1é¢ebnymi intervencemi.®® VVzhledem k zaméfeni této prace mluvime

0 rizikovém chovani, které souvisi s naduzivanim ¢i uzivanim digitalnich technologii.

108 Skodlivost modrého svétla na lidsky organismus. LED Solution [online]. Liberec: LED Solution, 2021
[cit.  03.04.2021]. Dostupné  z: https://eshop.ledsolution.cz/skodlivost-modreho-svetla-na-lidsky-
organismus/.

109 MIOVSKY, Michal, GABRHELIK, Roman, CHARVAT, Miroslav, STASTNA, Lenka, JURYSTOVA,
Lucie a MARTANOVA, Veronika. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. 54 s. ISBN 9788074223914,
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V tomto piipadé se mohou nejfrekventovangji objevit nasledujici formy rizikového

chovani: kybersikana, kybergrooming, sexting nebo kyberstalking.

Kybersikanu (anglicky cyberbulling) definuje portal linky E-bezpeci jako zneuziti
informac¢nich komunikaénich technologii, zejména pak mobilnich telefond a internetu,
k takovym &innostem, které maji nékoho zdmémé vyvést z rovnovahy.*® Spole¢nym
znakem s béznou formou Sikany je jeji samotny cil, kterym je nékomu zamérné ublizit,
nezalezi pak na tom, zda se jednd o ublizeni psychické nebo fyzické povahy.
Problémtl, na néz mizeme v souvislosti s kyberSikanou narazit, je hned nékolik. Agresofi
¢1 utocnici jsou totiZ zahaleni anonymitou online prostoru, mnohdy maji pouze prezdivku
¢i uto¢i z neznamé emailové adresy nebo telefonniho ¢isla. Jejich totoznost se Spatné
dohledava a toho si jsou agresofi védomi, proto se odvazi k metodam a utokim, které by
je za normdlnich okolnosti nenapadli. Méni se také samotné profily utocniku, jelikoz
pod rouskou anonymity nezaleZi na jejich véku, pohlavi, sile ¢i postaveni v socialni
skuping nebo spole¢nosti. Dle n¢kterych vyzkumt je také mozné, Ze kyberuto¢nici byvaji
Casto sami obét'mi Sikany.!!! V kyberprostoru déle neni mozné piedpokladat ¢as a misto,
kdy a kde agresor zautoCi. Jejich chovani mize byt zcela odlisné od toho, jak jednaji
ve skutetném svété, a tak mohou velice cCasto byt zblizkého okoli obéti.
Dalsim podstatnym faktorem je publikum, které muze kyberSikanu, a¢ nevédomky
podpofit tim, Zze bude rozesilat dal zpravy ¢i potrizené fotografie, videa nebo zvukové
zaznamy. Divaci vySe popsanym zptisobem zvySuji intenzitu tohoto rizikového chovani.
Co se tyce dopadu, ty jsou oproti klasické Sikané pouze psychického razu, obéti byvaji

velice Casto uzaviené sami do sebe a nekomunikuji o danych problémech se svym okolim.

Kybergrooming lze vysvétlit jako psychickou manipulaci ditéte dospélym
jedincem prostiednictvim modernich technologii s cilem ziskat si dGvéru nezletilé osoby,
vylakat ji na osobni schiizku a zpravidla pak také sexudln¢€ zneuzit. Nejcastéji se tento
zpusob rizikového chovéani objevuje v rdmci komunikaénich aplikaci, socialnich siti,
internetovych seznamek ¢i blogovacich stranek. Obéti se muze stat v podstaté kdokoliv.

Zpravidla se viak jedna o divky ve véku 11-17 let. Casto se stava, Ze tyto divky trpi

110 Co je kybersikana?. E-Bezpeci [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008 [cit. 12. 04.
2021]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/17-cojekybersikana.
11 Tamtéz.

44


https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/17-cojekybersikana

pocitem osamélosti, nizkym sebevédomim ¢&i nedostatkem sebedtivéry.!?

Dulezité je
poznamenat, ze sexualni predator neboli sexudlni Gito¢nik se Casto vydava za nékoho zcela

jiného.

V souvislosti s touto problematikou byl v minulém roce do kin uveden
dokumentarni film V siti, ktery byl damyslnou pasti na sexualni predatory a odhalil tak
znacnou ¢ast zneuzivani déti na internetu. Tti dospélé Zeny pusobici velice mladistvym
dojmem stravily deset dni v uméle vytvorenych pokoji¢cich pfed obrazovkami monitort
a navazovaly kontakt v ramci socialnich platforem jako je Facebook nebo Lidé.cz
S potencionalnimi sexudlnimi predatory. Za tuto dobu napocitaly kolem neuvéfitelnych
2 500 kybergroomerti. BéZnou soucasti konverzace s predatory byly sexudlni névrhy
&i vyzvy, aby divky ukazaly intimni partie. Sokujici je, Ze tyto navrhy divky dostavaly

béhem prvnich tiech minut od zahajeni konverzace.

Sexting, jenz je mozné do Cestiny prelozit jako sextovani, je slozeninou vzniklou
ze slov sex a textovani. Definujeme ho tedy jako elektronickeé rozesilani textovych zprav,
fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem.!® VVzhledem k tomu, Ze velké mnoZstvi tohoto
obsahu je Sifeno mezi mladistvymi, da se dle ¢eského zakona povazovat také za Siteni
détské pornografie. Nejcastéji dochazi k provozovani takzvaného sextingu v ramci
partnerskych vztahti. Tyto osoby si vSak neuvédomuji, Ze je jejich pofizeni uvadi
do nebezpeci, dany obsah totiz miize byt nasledné zvetejnén a §ifen bez jejich védomi
internetem.'* V ¢eském prostiedi je sexting, v némz figuruji nezletilé osoby z pravniho

hlediska kvalifikovan jako trestni ¢in.

V dokumentéarnim filmu V siti sehrélo rozesilani obsahu se sexualnim podtextem
také vyznamnou roli. Muzi divkam, které se piedstavovaly jako 12leté, rozesilali velice
Casto détské ¢i zoofilni porno, nebo dokonce fotografie jinych divek a chlapt v jejich
veku. Jeden z muza, ktery po divkach vyzadoval, aby se svlékly a zaslaly mu fotografie

svého obnazeného t¢la si vysoudil dva roky ve véznici s ostrahou, uvedl denik

112 Kybergrooming. INTERNETEM BEZPECNE — Uzivejme internet bezpecnéjsim zpiisobem [onling].
Karlovy Vary: you connected, zs., 2021. [cit. 05.04.2021]. Dostupné
z: https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/kybergrooming/.
113 policie Ceské republiky: Sexting. Policie Ceské republiky [online]. Praha: Policie CR, 2016 [cit.
05.04.2021]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/sexting.aspx.

114 Tamtéz.
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Aktudlng.cz.'® Diky tomu, e se jednalo o protagonistky dokumentarniho filmu,
tak krozeslani lechtivého obsahu samoziejmé nedoSlo, otazkou vSak zlstava,
kolik mladych divek ¢i chlapcti pod natlakem ¢i z vlastni iniciativy intimni fotografie

roze$le a kde nakonec tento obsah kondi. ..

Kyberstalking povazujeme za jeden z velice nebezpecnych kriminalnich zlo¢ini
vramci kyberprostoru. Podstathymi projevy tohoto online pronasledovani jsou
opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét’, demonstrovat moc a silu toc¢nika,
naplnovani vyhruzek, snaha o poSkozeni reputace obéti ¢i poSkozovani jejiho pocitace
nebo jiného digitalniho zatizeni za pomoci pocitacovych viri.. Kyberstalkefi si své obéti
vyhledévaji na diskusnich forech, ve kterych jsou chranéni pod faleSnou identitou.
Je tieba poznamenat, Ze utoc¢nici se nikdy neuchyli k fyzickému ttoku a mize jimi byt
opravdu kdokoliv bez rozdilu v&ku, pohlavi a jinych osobnostnich ryst. VétSina obéti
nasledné trpi posttraumatickou stresovou poruchou, poruchami spanku, ¢i se ze strachu
vyhybaji riznym mistim a v piipadé dospélych osob dochazi k celkovym zménam

dosavadniho Zivota (bydli§tg, pracovistg).!16

Zavislostni chovani

Jisté je, ze za4dny rodi¢ nechce, aby se jeho dité stalo patologicky zavislym jedincem.
Dlouhou dobu se ve vztahu k zavislostem mluvilo ptevazné o alkoholu, nikotinu
a nejvetsi hrozbou pak byly omamné latky znamé i jako psychoaktivni drogy. Posledni
dobou jsou vSak hlavnim tématem nelatkové zavislosti, které pro déti a dospivajici

pfedstavuji vyznamné riziko.

Zasadni pro uchopeni zavislostniho chovani je definice samotné zavislosti.
O zavislosti hovotime obvykle v situacich, kdy jedinec neni opakované schopen
kontrolovat urcity typ jednédni, jenz se vyznacuje zna¢nou mirou kompulzivity
a pokraGuje v ném i pesto, Ze si tim prokazateln& $kodi.'” Clovék se miiZe stat zavislym
na ¢emkoli, co mu umoZiiuje zbavit se neptijemnych pocitl, potlacit je nebo pfed nimi

uniknout. Za zavislost lze pak povazovat vSechny druhy nutkavého chovani.

115 Trest pro "Ustetana" z dokumentu V siti. Aktudlné.cz [online]. Praha: Economia, a.s., 2021 [cit.
05.04.2021]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/muze-z-filmu-v-siti-poslal-ustecky-soud-na-
dva-roky-do-vezen/r~a62e303a92ebl1eb9a6lac1f6b220ee8/.

116 KOPECKY, Kamil a KREJCI, Veronika. Rizika virtualni komunikace — prirucka pro ucitele a rodice.
Olomouc: Net University Ltd, 2010. 53 s. ISBN 978-80-254-7866-0.

17 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
21s. ISBN 978-80-210-7527- 6.
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Zavislost na latkach (psychoaktivnich drogach, alkoholu, nikotinu) a zavislost na ur¢itych
¢innostech (nakupovani, prace, patologické hraéstvi a jiné) ma totiz stejny ucel a cil:

plsobit na naladu a zakryt bolestné pocity.!®

V navaznosti na patologické zavislosti se ¢asto setkavame s determinaci na rané
détstvi a symptomové rizikové projevované zavislostni problematice. Zminky pak
nalezneme také s pfihlédnutim na vychovu ditéte, zasadnim vlivu rodi¢t a rodinného
prostiedi. Sikl poznamenava, Ze realita dne$ni doby je takové, kdy mnoho rodi¢t neni
schopno travit se svymi détmi ¢as smysluplnym zplisobem, a tak jim rad&ji koupi herni
konzoli, televizi do détského pokoje nebo je jednoduse feceno odsunou k pocitaci.
Po nékolika dnech s udivem shledavaji, ze dit¢ nema zadné jiné zajmove aktivity
¢inechce chodit ven. Dodéva také, ze prazkumy ukazuji, co se rizika vzniku zévislostniho
chovani ty&e, jsou nejvice ohrozenou skupinou mladi lidé ve véku 12 az 19 let.!?
Jednad se o obdobi puberty a adolescence, které je charakteristické pro oddélovani

se z rodicovské vazby a ziskavani vlastni autonomie.

Nelatkové neboli behavioralni zavislosti nejéastéji byvaji definovany jako
¢innosti, kterym jedinec vénuje mnoho ¢asu na ukor normalniho socialniho fungovani
a které mohou mit negativni vliv na jeho dusevni ¢i zdravotni stav. Nachazi se zde jista
podoba jako u jakékoli patologické zavislosti — doty¢na latka nebo Cinnost se dostane
do poptedi, ¢lovék zanedbava praci ¢i Skolu, rodinné i ostatni socialni vztahy

a nepiiméfené mnoho ¢asu se oddava své zavislosti.'?

Nejznaméjsi nelatkovou zavislosti je netolismus, jinak také zavislost na internetu.
Miovsky ve vztahu s touto chorobnou zavislosti pouziva termin virtualni drogy, mezi
které pocita televizi, video, pocitacové hry, mobilni telefon, pouzivani tabletd a hernich
konzoli, to vSe jako soucést zavislosti na internetu.!? O této problematice hovofime
Vv piipad¢, Ze postizeny jedinec dlouhodob¢ zanedbava své vztahy, pracovni povinnosti,

socidlni kontakty a mohou se u n¢ho také objevovat nejriiznéjSi somatopsychické

118 SIKL, Jan. Rizika zéavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevence. In: Sance
Détem [online]. Praha: Obecné prospé$na spole¢nost Sirius, o.p.s, 2021 [cit. 03.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-prevence#top.

119 Tamtéz.

120 Tamtéz.

121 MIOVSKY, Michal, GABRHELIK, Roman, CHARVAT, Miroslav, STASTNA, Lenka, JURYSTOVA,
Lucie a MARTANOVA, Veronika. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 9788074223914.
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poruchy, jejichz vycet je popsan vyse.'?? Hlavnim problémem je vSak celkova zména
zivotniho stylu jedince, kterd zpusobuje pokles fyzické aktivity, nemoci pohybového
ustroji, obezitu a také ztratu redlnych mezilidskych vtahd, ptatel, atd. Z vyzkumu, jenz je
sice star§iho data konkrétné z roku 2008, jasné vyplyva, Ze online zavislostnim chovanim
jsou v Ceské republice ohrozena 4 % populace uzivateldi internetu, pfiemz u dalsich
3,5 % uzivatelli lze pozorovat rozvinuté zavislostni chovani.!?® Lze piedpokladat,
7e k dne$nimu datu bude procento ohrozenych jedinct, ¢i dokonce téch, ktefi jiz vykazuji

znamky zavislostniho chovani daleko vyssi.

Konkrétni forma specifikace zavislosti je stanovena také pro zavislost
na mobilnich zafizenich. Nomofobie patii mezi novodobé fenomény v této oblasti.
A jedinci, jenz trpi danou formou zavislosti nejsou schopni vzdalit se od svého mobilniho
telefonu ani na metr daleko. Vypnout si smartphone pies noc ba dokonce pies cely vikend
je pro n¢ neptedstavitelné. Neustale kontroluji objevujici se nostrifikace, zda nezmeskali
hovor ¢i nepiehlédli piichozi zpravu. Dnes, kdyzZ jsou jiz téméf vSechny mobilni zafizeni
pfipojeny k internetu, zavislost neustale nartsta. K psani SMS zprév a zasilani MMS
musime také pficist komunikaci prostfednictvim internetovych aplikaci: Facebook
Messenger, WhatsApp, Skype, Viber. Tyto aplikace umoznuji zavislym jedincim
komunikovat pouze ptes obrazovky mobilnich telefond, a tak daleko vice omezuji styk
s ostatnimi osobné. Tato zavislost dle Nespora vykazuje fadu shodnych symptomu jako
u jinych latkovych ¢i novodobych neldtkovych zavislosti. Mezi symptomy pati'i naptiklad
neschopnost ubranit se impulzim v souvislosti s mobilnim telefonem, zaméstnavani se
pouzivanim mobilniho telefonu, zvySovani intenzity jeho pouZivani, pfi prozivani stresu
jedinec pocituje daleko veétsi potfebu kontaktu s mobilnim zafizenim, opakované
a neusp&né se pokousi zbavit své fixace na ném.'® V ngkterych zemich byly jiz

provedeny studie vyskytu nomofobie v populaci. Naptiklad ve Velké Briténii trpi

122 FISER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: Zdavazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. VVyd. 2. Praha: Grada, 2014. 73 s. ISBN 987-80-274-5046-0.

123 SOUKUP, Petr, LUPAC, Petr, SLADEK, Jan, NOVAKOVA, Petra, BUCHTIK, Martin. Cesky a Cesi
v kyberprostoru. Bezpe¢nostni teorie a praxe. Praha: Fakulta socialnich véd UK, 2008.78 s. ISSN 1801-
8211.

124 NESPOR, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou: piirucka pro ty, kdo maji problém s
hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémiim s hazardni hrou piredchdzet. Vyd.
2. Praha: Sportpropag pro Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1999. 104 s. ISBN 80-260-3875-4.
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nomofobii 53 % uzivatelti mobilnich telefond. V Indii se jedna o 45 % osob z populaéni

skupiny ve véku 18-30 let.1%

Zavislosti, jez jsou spojeny s online prostorem je opravdu mnoho a s pfibyvajicim
narGstem digitalnich technologii se také zvySuje pocet riznych druhti a forem
behavioralnich zavislosti v kontextu pravé s modernimi technologiemi. Mezi ty znamé,
se kterymi se mizeme setkat i v béZzném Zivoté u nas samotnych ¢i u nasich pratel a které
bezesporu ovliviiuji zivoty déti a mladeze patii zavislosti na online hrach ¢i socialnich
sitich. Jelikoz symptomy a dopady, které tyto zavislosti doprovazi jsou popsany
v predchozich podkapitolach, nebude se jimi tato prace zabyvat jednotlivé.
Za podstatnou povazujeme otazku predchazeni rizikového ¢i zavislostniho chovani u déti

a mladeZe a s nimi spojenou prevenci, jenZ popisuje prace v nasleduji kapitole.

125 STEINEROV A, Magdalena. Jak nové komunikaéni a digitalni technologie ovliviiuji Zivoty naich déti.
In: EPRAVO.CZ  [online]. Praha: EPRAVO.CZ, 2020 [cit.  08.04.2021].  Dostupné
z: https://www.epravo.cz/top/aktualne/jak-nove-komunikacni-a-digitalni-technologie-ovlivnuji-zivoty-
nasich-deti-112037.html.
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4 PREVENCE

Nazory dospélé populace ohledné dopadd pouzivani digitalnich technologii u déti
a mladeze jsou zna¢né podminéné studiemi. VéEtSinova spoleénost se déli na dva tabory.
Prvni z nich uznava technologicky pokrok a vniméd ho piedev§im ve smyslu vlivu
na kognitivni, hodnotovou a socidln¢ organizacni strukturu jedince a spolecnosti, ve které
Zijeme.'?® Na druhé strané jsou tu taci, ktefi se kviili zminénym studiim a hrozivym
¢lankiim obavaji nejriznéjSich zavislosti na internetu, kyberSikany ¢i stale rostouciho

poctu online predatorti, ¢ihajicich na jejich ratolesti.

V této kapitole se zabyvame moznymi zptsoby prevence, které mohou jak rodice,
tak institucionalni ¢initelé uplatnit v kontextu k digitalnim technologiim a jak mohou déti
a mladez smétovat ke zdravému pouzivani novych médii. Dale se kapitola soustiedi
na konkrétni strategie prevence a jejich ¢innost. Na zavér popisuje termin zvany digitalni
gramotnost a vyzdvihuje jeho dulezitost v socioekonomickém kontextu, jak z hlediska

ditéte, tak rodice jakozto mentora digitalnich znalosti a dovednosti.

4.1 Rodice jako mentori

Rodina je primarnim zprostfedkovatelem piistupu déti k digitalnim technologiim,
elektronickym zafizenim vSeho druhu a také samoziejmé k internetu. Muzeme zde
polemizovat nad otazkou, co déti pfimélo piesunout se z détskych hiist do svych
pokojickn, které jsou bohaté na nejriznéjsi média, a to i mimo souasnou situaci
ovlivnénou koronavirovou krizi. Jak poznamenava Livingstone, dochazi zde k paradoxu,
7ze 1 vbezpeti détskych pokoju jsou déti neustdle v kontaktu s vngjSim svétem,
atedy is riziky, pro které omezuji rodice jejich pobyt venku.'?’ Z ditvodu pouzivani médii
travi rodina ¢as méné spole¢né, coz muze zpusobit hlubokou propast mezi rodicovskym

povédomim o tom, jaké aktivity dité vyhledava a jaké potieby €i Zivotni styl zastava.

126 PRENSKY, Marc. In: SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani
internetu. Praha: Grada, 2014. 21 s. ISBN 978-80-210-7527- 6.
127 L IVINGSTONE, Sonia. In: SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani
internetu. Praha: Grada, 2014. 55 s. ISBN 978-80-210-7527- 6.
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Livingstone a Bober vysvétluji tento okruh problému skrz takzvanou obrécenou
socializaci. Jde pfevazn¢ o problém digitalnich znalosti, které maji déti daleko vétsi a jsou
V této oblasti napted oproti svym rodi€im. Tento tkaz vSak odporuje tradicnimu

socializaénimu vzorci, kdy se predavaji zkusenosti od star$i populace k té mladsi.1?®

Dovednosti rodi¢tu pouzivat nové technologic a jejich schopnosti feSit potize,
kterym déti predevSim na internetu celi, zce souvisi s problematikou mediac¢nich
strategii a jejich efektivitou. Media¢ni techniky v tomto p¥ipadé znazoriuji konkrétni
praktiky, které zohlediuji specifika daného média. Pokud se zaobirame chovanim déti
a mladeze na internetu, jsou moznosti jejich usmériiovani celkem Siroké.
V ramci projektu EU Kids Online, ktery je také stézejnim vyzkumem pro praktickou ¢ast

této bakalaiské prace, vznikla nasledujici kategorizace rodi¢t v ramci osvéty:?°

- Aktivni mediaci miZeme také pojmenovat jako spoluuzivani a v konkrétnim
pfipadé to také znamena, ze rodi¢ a dit¢ spole¢né travi ¢as na internetu nebo
uzivanim online aplikaci. Rodi€ a dité spole¢né komunikuji ohledné pouZivani
digitalnich technologii a chovani v ramci online prostfedi. V neposledni fadé
to znamena, Ze rodi¢ dité¢ povzbuzuje a podporuje v tom, aby samo objevovalo
svét internetu a ucilo se tam novym vécem.

- Aktivni mediace bezpe¢ného internetu si zakladd na pouceni ditéte, jak se
vyvarovat nebezpeci, které online prostiedi skryva. Rodic¢e poté ditéti nabizi
rady, jak se chovat Kk jinym uzivatelim internetu a také spole¢né planuiji,
jak postupovat v ptipadé, kdy by se mu na internetu délo néco Spatného.

- Restriktivni mediace spo¢iva v omezovani jednotlivych ¢innosti na internetu
¢i straveného Casu online. V tomto piipadé ma dité zakazané nekteré socidlni
sit¢ nebo konkrétni webové strdnky. Nékdy je dité smi uzivat pouze
pod dohledem rodice ¢i jiné dospélé osoby.

- Kontrola (monitoring) znamena zpétné sledovani toho, jaké aktivity
na internetu dit€¢ provadélo. VéEtSinou se jedna o pouzivani nastrojl, jako je

sledovani historie ¢i nahlizeni do zdznamu komunikac¢nich aplikaci.

128 LIVINGSTONE, Sonia, BOBER, Magdalena. UK Children Go Online: final report of key project
findings. In: ResearchGate. [online]. London: LSE Research Online, 2005 [cit. 03.04.2021]. Dostupné z:
http://eprints.Ise.ac.uk/archive/00000399.

129 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
165, 166 s. ISBN 978-80-210-7527- 6.
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- Technick& mediace funguje pomoci programu, které dokazou blokovat urcité

typy webovych stranek, aplikaci ¢i limitovat ¢as.

Je ziejmé, Ze ¢im vEtsi maji rodice prohloubenou digitalni znalost, tim vice jsou
schopni uplatiiovat mediacni strategie. Preference ceskych rodic¢i jsou znazornény
v empirické ¢asti. Ke snizeni rizik vSak ptispivaji vSechny jiz uvedené mediacni strategie.
K nejucinngjiim dle Sevéikové patii restriktivni strategie, ktera chrani déti pied vétsinou
online rizik v&etng kybersikany.' Za tuto efektivitu se nicméné plati — omezeni ptistupu
totiz znamena také omezeni pfilezitosti k ziskdni zkuSenosti na internetu.
Smahel v deniku Metro uvadi: , Restrikce ze strany rodicii pritom hraji roli.
Pokud rodic omezuje a zakazuje ditéti pouzivat internet nebo jeho cdasti, dite md potom

horsi digitalni znalosti.“**

Pokud pujdeme cestou rodi¢ovské prevence v ohledu k zavislostnimu chovani
ditéte ¢i dospivajiciho v online prostiedi, je tieba konstatovat, ze nejdulezitéjsi je jeho
véasné odhaleni a pfiznani si onoho problému. Sikl poznamenava, Ze mnoho rodiét
zacina hledat pomoc pfili§ pozd¢, protoze se stydi anebo si zcela neuvédomuji symptomy
navykového chovéni ditéte. ,,Rodici se najednou vyjevi, ze dité je k pocitaci prilepené,
sedi osm hodin u her, a kdyz mu je chce odebrat, tak se chova jako zavisla osobnost —
to znamend, ze reaguje vybuchem vzteku nebo jinou neprimeérenou reakci, ktera miize mit

i podobu melancholie, ztraty zdjmu, manipulace, miiZze se projevit somatizaci,” uvadi

Sik1.132

Existuje nékolik webovych portald, které rodicim mohou pomoci v prevenci proti
zavislostnimu chovéni zpiisobenym nadmérnym uzivanim digitalnich technologii a déle
se veénuji problematice déti, médiim ¢i bezpe¢nému pohybu déti na internetu. Za zcela
ptehledné a bohaté informativni povazuje tato prace portaly: Bezpe¢ny internet,

Bezpe¢né on-line, Pomoc on-line a EU Kids Online.

130 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014.
168 s. ISBN 978-80-210-7527- 6.

131 HOLECEK, Petr. ,,Jen at’ déti hry paii, fikaji odbornici. Metro. (54), 12 s. ISSN 1211-7811.

132 SIKL, Jan. Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevence. In: Sance
Deétem [onling]. Praha: Obecné prospé$na spolednost Sirius, o.p.s, 2021 [cit. 03.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-prevence#top.
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Této oblasti se také vénuje nékolik &lankh portalu Sance détem, pro ktery Gesky
pfedni psycholog Jan Sikl vytvoiil doporudeni slouzici jako prevence rozvoje

nezadouciho zavislostniho chovani:133

- Dtlezité je ucit své déti, ze pocitac, televize, internet ¢i mobilni telefon jsou
pouze jednou ze soucasti nasich kazdodennich zivot.

- Vénovat svym détem hodné pozornosti. Hrat si s nimi, povidat si, zajimat se
0 to, co je bavi, z ¢eho maji radost, co cht&ji, kam sméfuji, co je trapi
nebo co se jim nelibi.

- Respektovat je jako svébytné osoby a podporovat jejich osobni rist.

- Vychovavat je piedev§im v atmosféie divéry a porozuméni — nebudou pak
mit divod cokoliv zatajovat ¢i lhat.

- Pfedchazet tomu, aby se déti nenudily, a to v jakémkoliv véku.

- Zajimat se o to, jak travi svlij volny ¢as. Nabizet jim rizné ¢innosti, mensim
détem vhodné strukturovat ¢as. Podporovat je v jejich zajmech.

- Nezakazovat détem uzivani modernich technologii. U¢it je s nimi vhodné
zachazet a péstovat u nich schopnost pierusit c¢innost s digitalnimi
technologiemi a nahradit ji ¢innosti jinou.

- Jit détem prikladem namisto zdkazl a nafizovani.

- Délat véci spolecné s dité¢tem. Zapojit se do online hry, ptat se, co dité
na internetu déla ¢i nechat se od néj poucit o sluzbach a moznostech, které
moderni technologie nabizeji.

- Davat ditéti (i starSimu) stale najevo svou lasku za to, jaké je. Nauci se tak
zdravého sebehodnoceni a mit se rado.

- Posilovat zdravé sebevédomi a sebediivéru ditéte, naucit ho zpracovavat
konflikty a vyrovnavat se s neuspéchy.

- Podporovat ho v socialnich vazbéch s vrstevniky a dal§imi lidmi v béZném

Z1vote.

133 SIKL, Jan. Rizika zavislostniho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevence. In: Sance
Deétem [onling]. Praha: Obecné prospé$na spolednost Sirius, o.p.s, 2021 [cit. 03.04.2021]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-prevence#top.
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4.2 Institucionalni ¢initel v prevenci

Bezesporu jsou pravé pedagogové ve skolnich institucich jedni z klicovych aktérq,
ktefi mohou déti a mladistvé ovlivnit v rdmci prevence rizikového ¢i zavislostniho
chovani ve vztahu k digitalnim technologiim, ¢i je vzdélavat a podporovat v nacviku
digitaln¢ technologické pregramotnosti nebo Vv rozvoji jejich digitalnich znalosti

a soubézné i znalosti bezpe¢ného chovani na internetu.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy se zasazuje o zaClenéni a zlepSeni
povédomi o problematice spojené s modernimi technologiemi v nékolika rtuznych
dokumentech. Prvnim z nich je kuptikladu Koncepce podpory mladeze, ktera slouzi jako
strategicky dokument Ceské republiky pro realizaci statni politiky mladeZe ve vékovém
rozmezi do 30 let, jenZ dale rozpracovava do dil¢ich cili a také vytycuje konkrétni
opatfeni k naplnéni onéch cilii. V ptehledu strategickych cili na obdobi 2014-2020
muzeme spatfit Cil s ndzvem Podpora rozvoje kompetenci déti a mladeze pro bezpecné

a tvofivé uzivani médii. 13

Tento strategicky cil si vtomto obdobi kladl za ukol pfispivat k rozvoji
emancipovaného uZivatelstvi médii, predev§im kritického vyhodnocovani medidlnich
obsahii a chapani medialniho zprostfedkovani svéta, jehoz opatieni byla piedev§im
podpora informovanosti déti, mladeze a Siroké vetejnosti o rizikovych medidlnich
obsazich, také podpora Skolskych zatfizeni ve vytvafeni vhodné vzd€lavaci nabidky
a podpora systematického oznacovani televiznich poifadi a jejich vhodnosti pro déti
a mladez. Druhym cilem bylo podpofit bezpecné uzivani médii s ohledem na rizika,
ktera ptinaseji nové technologie, kdy jako konkrétni opatfeni byl stanoven rozvoj
vzdelavacich aktivit zamétenych na prevenci rizik a feSeni moznych krizovych situaci
spojenych s uzivanim médii, podpora rozvoje schopnosti odhalovat medialni manipulaci
a také se ji branit. V poslednim opati‘eni shledaval tento dokument za dulezité podpoftit
vhodnost a vyvazenost zapojovani novych informacnich technologii pfi praci s détmi
a mladezi. Pfekvapivym tfetim strategickym cilem byla motivace déti a mladeze
ke kreativnimu pfistupu pfi vytvareni vlastnich medialnich obsahu, kdy byla stanovena

nasleduji opatfeni: podpora rozvoje médii, jejichz medialni obsah vytvéieji déti a mladez,

134 MSMT CR. Koncepce podpory mladeze 2014-2020. MSMT CR [online]. Praha: Ministerstvo $kolstvi
mladeze a t€lovychovy, 2014 [cit. 04.04.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/narodni-
strategie-pro-mladez.
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zvySeni informovanosti o autorskych pravech, rozvijeni kompetenci pro kreativni
vytvareni vlastnich medialnich obsahti a v posledni fad¢ také podnécovani samotnych
médii ke zvySovani détskych a mladeznickych dél a k jejich spolupraci s détskymi

a mladeznickymi tviirei.t%

Dal$im dokumentem zminénym v této kapitole bude bezesporu klicovy dokument
s ndzvem Strategie 2030+. Ten je st€Zejnim dokumentem pro rozvoj vzdélavaci soustavy
Ceské republiky v dekad& 2020-2030. Jehoz cilem je modernizovat vzdélavaci systém
v Ceské republice, a to v oblasti regionalniho $kolstvi, zajmového a neformalniho
vzdélavani a celozivotniho uceni, pfipravit ho na nové vyzvy a zaroven fesit problémy,

které v Geském $kolstvi pretrvavaji.t®

Jako jednu ze zadoucich strategickych linii vymezuje tento dokument proménu
zpisobu a obsahu ve vzdélavani, ktera si klade za cil vétsi a ucelné zapojeni prostredkti
a programu IT do vyukového procesu, a také naslednou zménu postaveni pedagoga,
ktery se z role pfedkladatele informaci méni na mentora ¢i privodce vzdélavanim.
Dtlezitym poznatkem ve zminéném dokumentu je nésledujici citace: ,,Vzdéldvani hraje
klicovou roli v promeéné ekonomiky a spolecnosti, kterou prindseji digitalni technologie.
Vyznamnym faktorem vzdélavaciho procesu je vztah zZdkii a studentu, ale i ucitelii
a akademickych pracovniki k digitalnim technologiim. U Zakii a studentii predevsim
dovednost je vhodné vyuzivat, ale nestdt se na nich zavislymi. Uvédomovat si prolinani
virtualni reality s realitou skutecnou. Ucitel musi ukdazat zakim silné i slabé stranky
vyuzivani informacnich technologii, rizika s tim spojend, a naucit je vyuzZivat tyto
technologie k ziskavani relevantnich informaci, a tedy k jejich vzdélavani.“*" Pro zéka,
studenta, uéitele, akademické i pedagogické pracovniky musi tedy slouzit IT jako nastroje
autoevaulace, nastaveni vhodné vzdélavaci trajektorie, individualizace a pfizptisobovani
vyukového procesu presné na miry aktudlnim schopnostem a dovednostem zaka

¢i studenta.138

135 MSMT CR. Koncepce podpory mladeze 2014-2020. MSMT CR [online]. Praha: Ministerstvo 8kolstvi
mladeze a t€lovychovy, 2014 [cit. 04.04.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/narodni-
strategie-pro-mladez.

136 MSMT CR. Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+. MSMT CR [online]. Praha: Ministerstvo

Skolstvi mladeze a télovychovy, 2020 [cit. 04.04.2021]. Dostupné
z: https:/iwww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030.

137 Tamtéz.

138 Tamtéz.
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Samotna digitalni média poskytuji fadu pftilezitosti, jak vyuku na Skoléach
zatraktivnit. Ucitelé jsou zaroven témi, ktefi implementuji digitalni technologie
do $kolniho vzdé&lavani a ktefi mohou realizovat jejich potencial ve vyuce.'®® Luhanak
nasledovné tvrdi: ,,Pokud chceme, aby byly digitdini technologie vyuzivany ve Skoldach

smysluplné, musime zacit u vzdélani ucitelii. 4

V ramci vyuky je také mozné pracovat se slovnikem pojmu souvisejicich s online
prosttedim. Dle portalu Bezpecny internet lze bezpecnost na internetu zaradit
do vyukovych hodin jako je informatika, zaklady spolecenskych véd ¢i obcanské nauka.
Pokud se bude jednat o formu debaty, je mozné ji poznamenat také v hodinach ¢eského
jazyka nebo vytvarné vychovy. Tento web dale umoZiuje nahlédnout k ukazkové
struktufe toho, jak by méla dana vyuka vypadat. Podnécuje k debaté, ktera sméiuje
k divodium, pro¢ je informacni bezpeénost dulezita a vykresluje mozné piiciny rizik
internetu ¢i dulezitost komunikac¢nich médii. V druhém bodé seznamuje déti s ptibchy,
jez jsou rozdeleny do tfech vékovych kategorii a jsou k dispozici na jiz zminéném
webovém portalu. Ve tfetim bod€¢ podnécuje k diskusi ve skupinkach, kde déti
a dospivajici prezentuji problémy, snimiz se setkaly v piibézich.'*' Vhodné je,
ze pro pedagoga tato uloha neptedstavuje Zadnou ¢asovou zat€z, nemusi vymyslet vlastni
osnovy, které by se tykaly prevence v kontextu s modernimi technologiemi ¢i bezpe¢nosti
Vv online prostfedi. Namétu, jak se tomuto okruhu problémii vénovat z hlediska pedagoga
najdeme na internetu hned nékolik 1 s vyétem moznych aktivit, které koresponduji

s danym tématem.

Na metodickém portdlu RVP (Ramcovy vzdé¢lavaci program) se nachazi
pozoruhodny ¢lanek o tom, jak by bylo mozné zaradit osvétu o digitalnich technologiich
do pfedmétu Vychova k ob¢anstvi na 2. stupni zakladnich Skol. Nésledn¢ vymezuje
konkrétni podnéty a tipy pro aktivity ve vyuce. VSe je uskutecnitelné diky projektu

Podpora prace ucitell, jenz je financovany z Evropskych strukturdlnich a investi¢nich

139 MSMT CR. Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020. MSMT CR [online]. Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy, 2014 [cit. 26.04.2021]. Dostupné
z: https://mww.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-digitalniho-vzdelavani-do-roku-2020.

140 HOLECEK, Petr. ,,Jen at’ déti hry paid,” fikaji odbornici. Metro. (54), 12 s. ISSN 1211-7811.

141 Tipy pro vyuku. Bezpecny internet [online]. Praha: Bezpe¢ny internet, 2020. Dostupné
z: http://lwww.bezpecnyinternet.cz/skoly/tipy-pro-vyuku/tipy-pro-vyuku.aspx.
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fondl a zasazuje se o podporu pedagogi matetskych a zakladnich $kol ve snaze mimo
142

jiné rozvijet digitalni gramotnost déti a zaki.

Projekt pobizi k tomu, aby pedagogové sledovali téma modernich technologii
ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost p¥imo od samotného ¢lovéka, tedy samotnych
pedagogii a zdkl. Doporucuje zmapovat, kde my sami jako clenové spolecnosti
vyuzivame digitalni technologie a kde je pouzivaji samotni zaci zakladnich Skol.
Je mozné tuto analyzu nechat pifimo na samotnych zicich napiiklad pomoci
myslenkovych map. Dillezité je se pfitom divat na Zéka nejen jako na ptijemce digitalniho
obsahu, ale také jako na jeho spoluautora ba dokonce i jako na tvirce. Tyto tivahy
nasledné maji pomoci, aby se prace s modernimi technologiemi stavala ¢im dal vice
pfirozenou soucasti vyuky, stejné tak jako se stava piirozenou soucésti naSich zivotu.
Projekt nasledné vyzdvihuje, v ¢em je mozné spatfovat ptinos ve vyuzivani téchto novych
technologiich. Jejich nejvétsi benefity shledava v uméni naudit se kritickou praci
s informaénimi zdroji a samotnymi informacemi, v zapojovani se do spole¢nosti — tedy
v komunikaci a participaci s ostatnimi jedinci a Vv rozvijeni odpovédného piistupu

v oblastech etiky, prava a prevence.43

V zavéru této podkapitoly je tfeba zminit, Ze postupem casu se Zivot dneSnich déti
a mladych lidi od zavislosti na §kole do zna¢né miry odpoutava. Ackoliv je $kola nadale
velmi dilezitym generatorem socidlni mobility a nastroje socidlni kontroly, v ¢im dal
vétsi mife prestava byt podminkou nutnou ke spoleCenskému Zzivotu. Coz znamena,
7¢ mozna preventivni opatieni souvisejici s modernimi technologiemi nebudou ze strany
Skolskych instituci zcela dostacujici a je tfeba hledat nové zpisoby osvéty v ramci

instrumentalniho vzdélavani ¢i vzdélavani v profesnich dovednostech.

Dalsi otazkou souvisejici se skolou jako institucionalnim ¢initelem vyplyva,
zda se zcela nezméni jeji zdsadni spolecenska role v ptipadé, kdy jeji dosavadni funkce
prevezmou digitalni technologie? Pokud k néfemu takovému dojde, bude tieba,
aby soucasny koncept Skoly prosel radikalni proménou, a to nejen z hlediska prevence,

0 niz tato prace pojednava vySe. Kartous popisuje piipadnou proménu konceptu skoly

1“2 HESOVA, Alena. Clovék a spole¢nost a digitalni technologie. In: Metodicky portal RVP [online]. Praha:
Nérodni  pedagogicky  institut ~ Ceské  republiky, 2020  [cit.  25.2.2021].  Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/22421/CLOVEK-A-SPOLECNOST-A-DIGITALNI-
TECHNOLOGIE.html/.

143 Tamtéz.
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nasledovné: ,,RadikaIni v mnoha rovinach pojeti skoly, od pripravy ucitelii na roli
zprostredkovateli osobnostniho a spolecenského rozvoje, po zmény obsahu vzdeélavani,
jez bude mmnohem vice a mnohem vynalézavejSim zpiisobem akcentovat potiebu
spolecenské koheze, soudrinosti a obcanské zpiisobilosti, zmény ve strukture
vzdelavaciho systéemu, kdy se profesni specializace stane predmétem celoZivotniho
a neformalniho vzdélavani a nastoupi vetsi diiraz na vseobecnou gramotnost, vseobecnou
kompetenci Zivota ve stale se menicich podminkach, avsak s principy a hodnotami, které

si i za takové situace chceme zachovat.«144

4.3 Digitalni gramotnost

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky vymezuje digitilni gramotnost jako
,,soubor digitalnich kompetenci (védomosti, dovednosti, postojit a hodnot), které jedinec
potrebuje k bezpecnému, sebejistéemu, kritickemu a tvorivemu vyuzivani digitalnich
technologii pri prdci, pri uceni, ve volném case i pri svéem zapojeni do spolecenského
Zivota“**® Z ehoz logicky vyplyva, Ze potfeba & dokonce jakasi spoletenskd nutnost
digitalni technologie znat a umét s nimi zachazet, je na misté. Shledavame se s nazory,
ze ¢im vyssi digitalni gramotnost déti a mladeze je, tim vice se sami dokazou chovat
Vv online prostoru bezpe¢né a vyhodnocovat rizikové situace, které na né¢ v tomto svété

&ihajf.

Jednim z ptikladi je mezindrodni vyzkum projektu ySKILLS, ktery potvrdil,
ze digitalni dovednosti hraji kliCovou roli pfi uceni, a to jak v jeho online, tak tradi¢ni
offline podobé. Dovednosti ziskané z her mohou déti 1épe chrénit pted riziky, kterd na né
v online prostfedi &ekaji. Podle Smahela twroven digitdlnich dovednosti souvisi

i s vlastnim pocitem sebev&domi déti a mladeze. 146

Vztahujicim se tematickym terminem jsou takzvané digitalni kompetence.
Ty urcuji schopnost ditéte, mladeZe ¢i starSich jedinc vyhledat potfebné informace
a nasledn¢ posoudit jejich pravdivost, napomahaji s jiz zminénym bezpecnym pohybem

déti na internetu, umeénim vytvoftit digitalni obsah, textovy dokument, obrazek ¢i jiny

144 KARTOUS, Bohumil. No future: vezeme déti na parnim stroji do virtualni reality?. Praha: 65. pole,
2019. 224 s. ISBN 978-80-88268-30-7.

145 Struéné vymezeni digitalni gramotnosti a informatického mysleni. Ndrodni pedagogicky institut Ceské
republiky [online]. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2021 [cit. 04.04.2021]. Dostupné
z: http://www.nuv.cz/t/strucne-vymezeni-digitalni-gramotnosti-a-informatickeho.

16 HOLECEK, Petr. ,,Jen at’ déti hry paii,” fikaji odbornici. Metro. (54), 12 s. ISSN 1211-7811.
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objekt a sdilet jej v rdmci komunity. Dale tyto kompetence napomahaji ke znalosti
spoluprace na internetu &i feSeni problému, které v online prostoru mohou nastat.4’
Jinym zplsobem lze fici, Ze soudobé pojeti digitalni gramotnosti piimo souvisi
s chapanim digitalnich kompetenci jako ,,souboru védomosti, dovednosti a postojii, véetné
prislusnych zpisobilosti, strategii a hodnot, nezbytnych pro pouzivini digitalnich
technologii k plnéni ukolii, reSeni problémii, komunikaci, spravé informaci, kolaboraci,
tvorbé a sdileni obsahu a ziskavani veédomosti efektivne, vhodné, kriticky, tviréim
zplisobem, autonomné, flexibilné, eticky a premyslivé “.*8 Jedna ve své podstaté o veskeré
dovednosti, jez jsou potieba umét a znat v souCasném sveété, ktery se stale vice presouva
do online prosttedi. Jak uz bylo zminéno, nejzasadnéji se na edukaci téchto kompetenci
podileji rodice a dale Skolni instituce. Jejichz zapojeni je vice nez zdsadni, a to nejen
v ohledu na preventivni hledisko, ale také samotnou budoucnost déti a mladeze v rdmci
potiebné vybavenosti do jejich dospélého zivota ¢i pro zdravy vyvoj jejich vlastniho

sebevédomi a budovani sebediivery.

147 Jak na rozvoj digitalni gramotnosti u svych dé&ti. EDUSKOP [online]. Praha: EDUSKOP, 2021. [cit.
05.04.2021]. Dostupné z: https://eduskop.cz/courses/course-v1:UWB+EDSKP02+2019_T2/about.

148 JERABEK, Tomas, RAMBOUSEK, Vladimir a VANKOVA, Petra. Digitalni gramotnost v kontextu
soucasného vzdélavani. Gramotnost, pregramotnost a vzdélavani [online]. 2019, 2(2), 7-19 s. [cit. 2021-4-
27]. ISSN 2533-7882. Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz/gramotnost/files/2019/01/01Jerabek.pdf.
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5 VYZKUMNE SETRENI ZAMERENE NA UZiVANI
DIGITALNICH TECHNOLOGII U DETI A MLADEZE

Empiricka cast bakalaiské prace se zabyva psycho-socialnimi faktory uzivani digitalnich
technologii u déti a mladeze. Vyzkumneé Setieni se opira o poznatky sepsané Vv teoretické
¢asti, podrobnou analyzu védecké literatury ¢i obdobné vyzkumy na podobné téma

a nasledné verifikuje stanovené hypotézy.

5.1 Vyzkumna otazka a stanovené hypotézy

Hlavni vyzkumna otdzka pro empirickou ¢ast bakalaiské prace zni: Ovliviiuji digitalni

technologie socidlni chovani, psychické zdravi i bézny zivot déti a mladeze?

Vyzkumné Setieni si Klade za cil zmapovat psycho-socialni faktory uzivani
digitalnich technologii u déti a mladeze. Zjistit, jak dnes vSudypfitomné technologie
ovliviluji kazdodenni Zivoty déti a mladeZe, jakou digitdlni gramotnosti respondenti
disponuji, zda se n€¢kdy setkaly s jistymi druhy rizikového chovéni v online prosttedi.
Dalsim ukolem je prozkoumat postoj rodicii dotazovanych. Zda se zajimaji o to, jak travi
jejich potomci sviij volny ¢as v online svété a zda reguluji ¢innost svych déti v tomto

prostiedi.

Na zdklad¢ analyzy odborné literatury, a predev§im kompilace dvou
celoevropskych vyzkumi EU Kids Online z roku 2014 a 2020 bylo pro toto Setfeni

stanoveno celkem pét nasledujicich hypotéz:14°

- Hypotéza ¢. 1: Vice jak 60 % oslovenych déti 1ze oznacit za poucené v oblasti
pocitacové gramotnosti.

- Hypotéza ¢. 2: Nadpoloviéni vétsina dotazovanych ptipousti, ze online mluvi
o odlisnych tématech nez v bézném Zivote.

- Hypotéza ¢. 3: Celkem 25 % respondenti si je védomych, ze zanedbava jiné
povinnosti na ukor ¢asu travenému v online prostiedi.

- Hypotéza ¢. 4: Bezpecné v online prostiedi se citi vice chlapci nez divky.

19 SMAHEL, David, MACHACKOVA, Hana, MASCHERONI, Giovanna, DEDKOVA, Lenka,
STAKSRUD, Elisabeth, OLAVSSON, Kjartan, LIVINGSTONE, Sonia, and HASEBRINK, Uwe. EU Kids
Online 2020: Survey results from 19 countries. In: LSE Reasearch Online. London: LSE Reasearch Onling,
2020. Dostupné z: https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqj01ofo.
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- Hypotéza ¢. 5: Nejméné 70 % respondentli se domniva, Ze jejich rodic¢e (nebo
ti, kteti o né pecuji) je v online prostfedi nekontroluji (naptiklad prostfedim

rodic¢ovské kontroly) a nemaji ptehled o tom, co zde d¢laji.

Kazda stanovena hypotéza ma svij zéklad v jiz provedeném Setfeni EU Kids
Online z let 2014 a 2020.% Tento vyzkum se uskute¢nil v devatenacti ¢lenskych statech
Evropské unie. Samotné hypotézy se pak ptevazné odvijeji od vysledku, které byly
zjistény piimo v Ceské republice. Pro lepsi uchopeni této problematiky je dobré si
samotné hypotézy podrobngji rozebrat, porovnat vysledky z Ceské republiky ve vztahu

k jinym ¢lenskym statim, ¢i zminit zajimavé nuance:

- Hypotéza ¢ 1: Vice jak 60 % oslovenych déti 1ze oznacit za poucené
Vv oblasti pocitacové gramotnosti.

Tato hypotéza ma svij zaklad stejné tak jako i ostatni v dotaznikovém
Setfeni EU Kids Online z roku 2020, kde si Ceska republika vedla v oblasti
digitalni gramotnosti déti hned za Estonskem, Litvou a Srbskem nejlépe.
Zajimavé je, ze zde byl zaznamenan velky rozdil mezi jednotlivymi pohlavimi,

digitalni znalosti a dovednosti byly celkové o 15 % vyssi u chlapci.

- Hypotéza ¢ 2: Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych pripousti, Ze online

mluvi o odliSnych tématech nez v béZném Zivoté.

Celkem 56 % dotazanych déti z Ceské republiky uvedlo ve zminéném
vyzkumném Setteni, Ze mluvi o odliSnych tématech v téchto dvou svétech vzdy,
Casto anebo alesponn nékdy. Podobné odpovédi bylo zaznamenany téméf
Vv poloving zucastnénych zemich (Némecko, Estonsko, Francie, Litva, Malta,

Norsko, Polsko, Portugalsko).

- Hypotéza ¢. 3: Celkem 25 % respondenti si je védomych, Ze zanedbava

jiné povinnosti na kor ¢asu travenému v online prostredi.

Ve vyzkumném Setfeni uvedla v priméru 4 % déti, Ze kviali internetu

zapomenou alespon jednou tydné na jidlo ¢i v€asny spanek. Nejvice déti tyto

150 SMAHEL, David, MACHACKOVA, Hana, MASCHERONI, Giovanna, DEDKOVA, Lenka,
STAKSRUD, Elisabeth, OLAVSSON, Kjartan, LIVINGSTONE, Sonia, and HASEBRINK, Uwe. EU Kids
Online 2020: Survey results from 19 countries. In: LSE Reasearch Online. London: LSE Reasearch Online,
2020. Dostupné z: https://doi.org/10.21953/Ise.47fdeqj01ofo.
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aktivity opomiji v Rumunku (11 %). Az 21 % z dotazovanych uvedlo, ze kvuli
Casu v online svéte travi méné spolecnych chvil s rodinou, ptateli nebo plnénim

Skolnich povinnosti.

- Hypotéza ¢. 4. Bezpecné v online prostiedi se citi vice chlapci nez divky.

Z vyzkumu vyplyva, Ze se v online prostiedi citi bezpecné témét 61 %
ceskych chlapcti a 43 % ceskych divek. Mimo naSi zemi se citi bezpecnéji
Vv kyberprostoru vzdy vice chlapci nez divky, jen rozdily jsou o poznani mensi.

Pouze na Slovensku se citi na internetu bezpecnéji divky (67 %).

-  Hypotéza ¢. 5: Nejméné 70 % respondenti se domniva, Ze jejich rodice
(nebo ti, kteri o né pecuji) je v online prostiedi nekontroluji (napriklad

prostiedim rodicovské kontroly) a nemaji piehled o tom, co zde délaji.

Tato hypotéza ma jako jedina zaklad ve star§im vyzkumu EU Kids Online,
a to konkrétn¢ zroku 2014. Vysledky vyzkumu vtomto roce potvrdily,
ze pouze 25 % rodict pouziva rodi¢ovskou kontrolu, ¢i blokuje urcité typy
stranek svym détem a 16 % rodica jim zakazuje zakladat si osobni profily

na socialnich sitich.

Toto kvantitativné orientované vyzkumné Setfeni bylo zrealizovano pomoci
dotazniku, jenz byl zvolen v navaznosti na hlavni vyzkumnou otazku. Vybrany
vyzkumny nastroj se osvédcCil v danych podminkach a ve vztahu ziskdni potfebnych
a o¢ekavanych udaja.*®! Zaslani anonymniho dotazniku probéhlo elektronickou formou
pomoci sluzby Formuldfe Google vzhledem ke koronavirové situaci a nemoZnosti
osobniho setkani. Tato forma vSak umoznila oslovit respondenty z Sirokého okoli

za kratkou dobu. Zvolena cilova skupina se skladd z zakt 2. stupné nasledujicich

zakladnich Skol:

- Zakladni Skola Novoborska, Praha,

- Zakladni Skola Libeznice,

151 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Preklad Vladimir JUVA a Vendula HLAVATA.
Vyd. 2. Brno: Paido, 2010. 13 s. ISBN 978-80-7315-185-0.
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- Zakladni Skola Zdislavice,
- Zakladni $kola Cechtice,
- Zékladni skola Hotepnik.

Dotaznikové Setfeni se d¢li na dvé Casti. Prvni z nich obsahuje pozdraveni,
predstaveni feSitele, prosbu o vyplnéni, informaci, k ¢emu dotaznik slouzi, Ze je zcela
anonymni, dobrovolny a na konci se nachazi podékovani za spolupraci. Druhd cast
obsahuje samotné otazky dotazniku. Celkem se jedna o 11 uzavienych otazek
a 1 otevienou otazku. Ty mapuji nésledujici oblasti: pfistup k digitdlnim technologiim,

digitalni gramotnost, rizika online prostfedi a psycho-socialni kontext.

5.2 Analyza a interpretace vysledkii

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany, znazornény a interpretovany
v grafech. Nasledné jsou u pfislusnych otazek také potvrzeny ¢i vyvraceny stanovené
hypotézy. Otazky jsou interpretovany postupné tak, jak byly pokladany v samotném

dotazniku, jenz je soucasti Prilohy A na konci této prace.

1. Jakého jsi pohlavi?

B Zena Emuz

Graf &. 1 — Pohlavi

Prvni otazka vyzkumného Setieni se tykala pohlavi dotazovanych zaku.
To slouzilo spole¢né s druhou otazkou k blizsi charakteristice danych jedincti a moznosti

Iépe interpretovat vysledky Setfeni a stanovené hypotézy.
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Konktrétné tato pomaha k potvrzeni H4: Bezpe¢né v online prostiedi se citi vice
chlapci neZ divky, jenz je uvedena pod poslednim grafem &. 12. Setfeni se zacastnilo
celkem 335 zaki druhého stupné oslovenych zakladnich §kol, z toho se jedna o 183 divek
a 152 chlapct.

2. Jaky ro¢nik zakladni Skoly navStévujes?
27%

m6. tiida =7 tfida ®8.tfida = 9. tfida

Graf €. 2 — Ro¢nik zékladni Skoly

Podatilo se ziskat pomé&rné obdobny vzorek respondenti napfi¢ celym druhym
stupném oslovenych zdkladnich Skol. NejmladSich dotazovanych z 6. tfid bylo celkem
83, coz je 25 % z celkového poctu. Ze 7. tiid na toto vyzkumné Setfeni odpovedél stejny
pocet, tedy 83 (25 %) déti. Z 8. tiid dotaznik vyplnilo o néco méné tedy 77 (23 %) zaka
az 9. tiid byl pocet respondenti nejveétsi, celkem 92 (27 %) zaku.
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3. Co délas nejcastéji, kdyz jsi online? Oznac tii.
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Graf €. 3 — Nejcastejsi aktivity v online prostiedi

Ptekvapivé nejvice respondentd z fad zakt druhé stupné zakladnich Skol sdélilo,
ze nejCastéji pouzivaji online prostfedi pro praci do Skoly. Celkové tak uvedlo
208 (62 %) zaku. Velky narist tohoto bodu Ize spatiovat v souc¢asné koronavirové situaci
spojené s distan¢ni vyukou vSech zakladnich skol, kdy déti maji vyuku online a také
veSkeré ukoly a zadani zpracovavaji v tomto prostfedi. Na druhém misté se objevila
moznost divdm se na videa, filmy a seridly, kterou oznacilo 204 (61 %) déti a jako tieti
nejfrekventovangjsi uvedeny bod je komunikuji s kamarady nebo rodinou, jenz oznacilo
198 (59 %) déti. Pokud pomineme Kkrizi spojenou s Covidem-19, kterd muze zapticinit
jemné rozdily, tak je tfeba poznamenat, ze ve studii Online Kids EU 2020 vysly najevo
téméf stejné aktivity. V tomto vyzkumném Setfeni z minulého roku pak nejméné déti
uvedlo, ze v online prosttedi sleduji zpravy (31 zaka, 9 %). V nasem piipadé tuto posledni

pti¢ku predbéhlo nakupovani (21 respondentt, 6 %).
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4. Digitalni gramotnost: Vim, jak...
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Graf ¢. 4 — Digitalni gramotnost

Vysledky u ¢tvrté otazky ukazuji znacnou znalost digitalni gramotnosti a uzivani
digitadlnich kompetenci u déti ze zékladnich Skol. Naprostd vétSina déti uvadi, ze vi,
jak instalovat do svého elektronického zatizeni aplikace (99,7 %), jak upravit nastaveni
sveho soukromi (92 %), jaké osobni informace mohou v online prostiedi sdilet (99 %),
¢i jak vytvaret a sdilet online obsah (91 %). U mladSich ro¢nika déti se objevil problém
s neznalosti ovéfeni u nalezenych informaci (21 %) nebo toho, jaké maji zvolit kli¢ové
slovo k nalezeni pozadované informace (23 %). Nejvice jsou digitalni dovednosti
respondentli omezeneé V oblasti financi, kdy pfiblizné 35 % nevi, jak sledovat néklady

za pouzivani aplikaci a 38 %, jak provadét nakupy a platby pomoci mobilnich aplikaci.

Tato otdzka pomohla verifikovat a nasledné také potvrdit H1: Vice jak 60 %
oslovenych déti Ize oznacdit za poucené v oblasti pocitacové gramotnosti. Zkoumany

vzorek potvrdil digitalni gramotnost ve vice nez 60 % piipada.
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5. Zazil/a si za posledni rok jakoukoliv negativni
zkuSenost v online prostiedi, ktera té néjakym
zpusobem rozrusila nebo obtéZovala?

23%
 50%
'

Hano ®ne ®nevim

Graf ¢. 5 — Negativni zkusenosti v online prostiedi

Polovina dotazovanych uvedla, Ze za posledni rok, jenz stravila v online prostiedi
nenarazila na zadnou negativni zkusenost, kterd by respondenta jakymkoliv zptisobem
rozrus$ila nebo obtézovala. Celych 27 % (90 zakl) se s néjakou negativni situaci setkalo
a nasledné ji také uvedlo v dalsi oteviené otazce, jenZ se mimo jiné dotazovala na to,
co dané jedince v ramci online prostiedi trapi. Mensi pocet zaku (78), tedy 23 %, nasledné
uvedl, ze nevi, zda se s n¢jakou takovou zkusSenosti setkal. Zapfi¢inénim tohoto jevu mize
byt neznalost a neinformovanost ohledné dané problematiky. Polovina déti (167) uvedla,
ze se z zadnou z téchto situaci osobné nesetkala a zkuSenost s rozrusenim ¢i obtéZzovanim

nema.

Sesta otazka se opét tykala negativni stranky online prostoru a tdzala se na to,
co samotné jedince nejvice trapi ¢i je nebavi v ramci onoho prostiedi. V souvislosti
s piechodem prezenc¢ni vyuky do distan¢ni formy zde hojné déti uvadély prave tento jev,
¢i nemoznost setkavani se osobné, coz je opét spojeno s momentalni koronavirovou krizi.
Déle byly velmi Casto uvadény negativni zkusSenosti u dotazovanych, kteti v predchozi
otazce uvedli, Ze se s n€jakou zapornou situaci setkali. Nejcasteji se poté objevovaly
odpovédi typu — anonymita, agresivni a nevhodné chovani, nenavistné komentafe,
zkresleny zivot na socialnich sitich, zneuzivani déti na internetu spojené s predatory,
kybersikana, dezinformace. Jini se zaméfili na technickou stranku a uvadéli pfili§ pomalé
Wi-Fi ptipojeni, pfetizenou sit’, reklamy, hoaxy... Dalsi sorta respondentii se vyjadiila
ke zdravotnim potizim, jenZ jim Cas traveny v online prostfedi zpusobuje, jednad se
napiiklad o bolest o¢i ¢i bolest zad. Témér 45 % dotazovanych vSak uvedlo, Ze je nic,

co by je trapilo ¢i nebavilo na online prostfedi nenapada nebo jednoduse nevédi.
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7. Potvrd’ nebo vyvrat’ nasledujici tvrzeni:
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Graf ¢. 6 — Faktory naduzivani digitalnich technologii

Sedma otazka byla zaméfena na povinnosti, které vramci traveni ¢asu
Vv kyberprostoru respondenti opomijeji ¢i zanedbavaji a také na vykazovani uréitych
faktort zavislostniho chovéani. Otazka séitala celkem 5 riznych tvrzeni, ktera nasledné
dotazani zaci méli za kol potvrdit ¢i vyvratit. Prvni tvrzeni znélo: zapomnél/a jsem
na jidlo nebo spanek kvuli ¢asu travenému online. Celkem 34 % (114) dotazanych se
podafilo na jednu z téchto dvou ¢innosti zapomenout, 66 % (221) se toto nikdy nestalo.
Druhé tvrzeni je nasledovné: pfistihl/a jsem se, ze jsem online vzdy, kdyZz se nudim.
Dohromady 57 % (191) zakt potvrdilo a 43 % (144) zakl vyvratilo toto tvrzeni.
Travim méné ¢asu s rodinou a kamarady na ukor ¢asu travenému online, tvrzeni uznava
pouze 26 % (86) déti z vybranych zéakladnich $kol a 74 % (249) si to nemysli nebo tak
nekond. Predposledni vyrok zjistuje, zda se déti snazily nékdy travit méné ¢asu online,
avsak bez uUspéchu. Témét 33 % (86) dotazovanych dalo tomuto tvrzeni za pravdu
a 68 % (249) z nich se nepokouselo travit méné ¢asu online ¢i byli v této snaze Gspésni.
Citim se nesvuj/nesva, kdyz jsem del§i dobu off-line bylo posledni polozené tvrzeni,

které ratifikovalo 24 % (80) zaku a vyvratilo 76 % (255).

68



S touto otazkou souvisi H3: Celkem 25 % respondenti si je védomych,
Ze zanedbava jiné povinnosti na ukor c¢asu travenému v online prostiedi.
Bohuzel neni mozné tuto hypotézu potvrdit bez dopliujicich informaci, které se tykaji
napiiklad skolnich povinnosti, domacich praci, krouzki a jinych zajmu ditéte. Avsak je
mozné konstatovat, ze pokud slou¢ime udaje, jez jsou k dispozici z tohoto souboru
ziskanych dat, 1ze ¢aste¢né uznat hypotézu za pravdivou vzhledem k tomu, kolik procent
dotazanych uznalo, ze zanedbalo oblast stravy, spanku ¢i vztaht s rodinou nebo ptateli

na Ukor digitélni techniky.

8. Pripada ti jednodussi byt sam sebou v online
prostiedi, nez kdyz jsi s lidmi v béZném Zivoté?
319 A%

53%

\\__/'

mvzdy ®casto ®nékdy © nikdy

Graf ¢. 7 — Osobnost jedinct v online prostfedi a v bézném zivoté

Osma otdzka se zabyvala zkoumanim osobnosti dotazovanych a zjistovala,
zda danému vzorku ptipada jednodussi byt sim/a sebou v online prostiedi oproti béznému
zivotu. Nejcetnéjsi odpovédi bylo nékdy (53 %, 176 zakia), kdy nejspise zalezi
na aktudlnim rozpoloZeni, stavu a nalad€ daného jedince. Na druhém misté€ byla nejcastéji
zvolena moznost nikdy (31 %, 104 respondentil). Ta vypovidd o tom, Ze dani jedinci
nevyuzivaji anonymity kyberprostoru, ani nijak nezneuzivaji moznosti byt nékym jinym
Vv ramci tohoto prostiedi. Moznost Casto zvolilo celkem 37 zadka (11 %) a vzdy

18 74kt (5 %).
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9.V online prostiedi mluvis o odliSnych tématech nez,
kdyzZ jsi s lidmi v béZném Zivoté?

2%
28% | 17%
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S

-
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Graf ¢. 8 — Témata komunikace v online prostiedi a v bézném Zivoté

Velice obdobné byly také vysledky u devaté otazky, kterd se zabyvala tim,
zda se vyrazngji odlisuje komunikace respondentti v kyberprostoru a v bézném zivote,
konkrétn¢ zda mluvi zkoumany vzorek v téchto odlisnych svétech o jinych tématech.
Opét nejfrekventovanéjsi odpoveédi bylo nékdy, jenz zvolilo 53 % (177) respondentu,
28 % (94 z4kl) oznacilo moznost nikdy, stejné jako v minulé otdzce byla i zde na tietim
misté odpoveéd ¢asto (17 %, 56 déti) a posledni 2 % (8 dotazovanych) zvolila moznost

vzdy.

Z tohoto grafu mizeme vycist a nasledné¢ potvrdit H2: Nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych pripousti, Ze online mluvi o odliSnych tématech nez v béZném Zivoté,
pokud slou¢ime moznosti vzdy, Casto a n¢kdy, bude celkovy pocet dotazovanych,

ktefi ptipousti odliSnosti v tématech mezi témito dvéma svéty 72 %.

70



10. Jak se tvoji rodice stavi k pouzivani internetu?
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Graf ¢. 9 — Postoje rodi¢t k uzivani internetu

Oblast rodicovské prevence a jejich postoje k digitalnim technologiim maji
znacény vliv na konkrétni chovani jejich déti v online prostiedi, a pravé proto se otazka
¢. 10 tykala piistupu rodi¢t K pouzivani internetu z pohledu dotazovanych jedincu.
Nejcastéjsi odpoveédi respondentii bylo, Ze rodi€e se svymi détmi mluvi o tom,
co na internetu délaji. Celkem tuto moznost vybralo 140 (42 %) zaku. Na druhé pricce se
objevilo, Ze rodice své déti seznamuji se zplsoby, jak pouzivat internet bezpec¢né,
a to thrnem u 133 (40 %) dotazanych. U této otdzky bylo také mozné zvolit odpovéd’
jiné, kterou v tomto ptipadé zaskrtlo jako adekvatni 120 (36 %) respondentid. Pomérné
velké procento déti vybralo moznost, Ze jim rodi¢e nedovoluji sdélovat osobni informace
na internetu — 35 % (118 dotazanych). V ptipadé ostatnich odpovédi jsou vysledky
u jednotlivych moznosti nasledujici: povzbuzuji mé k tomu, abych objevoval/a a ucil/a se
véci na internetu sam/a zvolilo 93 zaku (28 %), pouzivaji ,rodicovskou kontrolu®
potvrdilo 59 (18 %) dotazanych, blokuji urcité typy webovych stranek 35 (10 %) déti
a rodicu, kteii zakazuji svym détem mit profil na socidlnich sitich je dle analyzy

vyzkumného Setfeni necelych 10 % (33).

Na zékladé vypovedi zakt je tfeba vyvratit HS: Nejméné 70 % respondentii se
domniva, Ze jejich rodi¢e (nebo ti, ktefi o né pecuji) je v online prostredi

nekontroluji (napf¥iklad prostfedim rodicovské kontroly) a nemaji piehled o tom,
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co zde délaji. Ackoliv pouze 18 % z nich si je védomo pouzivani rodicovské kontroly,
a jeste mén¢ respondentil potvrdilo, ze jim jejich rodice blokuji urcité typy webovych
informaci ohledné traveni volného Casu v online prostfedi ¢i ve vztahu k prevenci

bezpecnosti na internetu.

11. Ignorujes rady rodi¢a ohledné pouzivani digitalnich
technologii (telefon, internet...)?

3069%

46%
42%

mvzdy ®casto ®nekdy = nikdy

Graf ¢. 10 — Rady rodi¢t ohledn¢ uzivani digitalnich technologii

Ptedposledni otdzka dotazniku navazuje zvolna na tu ptredchozi a tyka se rad
rodi¢ii ohledné uzivani digitalnich technologii a toho, jak s témito radami respondenti
dale nakladaji. Celkové 154 (46 %) respondenti rady rodi¢i nikdy neignoruje,
140 (42 %) zak uznalo, Ze se nékdy radami rodi¢l netidi. Mensi procento z vyzkumnéeho
vzorku (9 %, 31 déti) ignoruje Casto rodiCovské pozadavky tykajici se digitalnich

technologii a jejich uzivani. Pouze 3 % (10 dotazanych) se absolutné netidi jejich pokyny.
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12. CitiS se bezpec¢né, kdyzZ jsi online?
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Graf ¢. 11 — Bezpecnost v online prostredi

Posledni otdzka €. 12 se tykala pocitu bezpeci dotazovanych jedincl v prostredi
online svéta. Vzdy bezpecné se vtomto prostiedi citi pouze 76 (23 %) zaku
z vyzkumného vzorku. Moznost casto zvolilo 113 (34 %) respondenti a né€kdy

116 (35 %) dotazanych a nikdy se neciti bezpecné 30 (9 %) déti.

| v tomto ptipadé je mozné potvrdit H4: Bezpecné v online prostiedi se citi vice
chlapci nez divky. JelikoZ vzdy se na internetu citi bezpecné 11 % divek, oproti 37 %
chlapcti. Na druhou stranu moZznost nikdy zvolilo 13 % divek a jen 5 % dotazovanych
muzského pohlavi. Zenské pohlavi se muZe citit zranitelngji predeviim z diivodu

moznych predatorti, jenz si v kyberprostoru vybiraji své obéti.

5.3 Shrnuti

Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jak ovliviiuji digitalni technologie
socialni chovani, psychické zdravi i bézny Zivot déti a mladeze. Na pocatku vyzkumného
Setfeni bylo stanoveno celkem pét hypotéz, jejichz zaklad byl jiz zformulovan
v dosavadnich vyzkumnych Setfenich EU Kids Online z let 2014 a 2020.

Celkem ctyfi z péti hypotéz se nasledné podafilo potvrdit. Pouze HS5: Nejméné
70 % respondentti se domniva, ze jejich rodice (nebo ti, kteti o né pecuji) je v online
prostiedi nekontroluji (napiiklad prostfedim rodi¢ovské kontroly) a nemaji ptehled o tom,
co zde délaji, bylo nutno vzhledem k ziskanym vysledkiim vyvratit. Rodice ¢i ti, ktefi se
o déti z vyzkumného vzorku staraji se totiz zajimaji o to, co v online prostfedi jejich déti

délaji, avSak méné casto k tomu uzivaji represivnéjsi metody — rodicovska kontrola,
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blokace ur¢itych webovych stranek, zdkaz zakladani si profilli na socidlnich sitich...
Tyto osoby spise preferuji zjistovani aktivit svych déti v kyberprostoru prostiednictvim

rozhovoru s nimi.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze digitalni technologie respondentiim slouzi
nejcastéji ke zprostredkovani komunikace s kamarady nebo rodinou, dale k odpo¢inku
¢i zabave u filmu, seridld nebo internetovych videich. Momentalné nejvice déti pouziva
internet K praci do Skoly, coZ je znaéné ovlivnéno probihajici koronavirovou krizi
a pfechodu §kol na distan¢ni vyuku. Digitalni dovednosti déti druhého stupné vybranych

zakladnich Skol jsou opravdu vysoké a s postupem veku se stale zvySuji.

V dalsi ¢asti zamé&fené na negativni zkusSenosti a negativni stranky online prostredi
vyplynulo z vysledkt, Ze vyzkumny vzorek déti nejvice trapi anonymita internetu,
agresivni chovani, kyberSikana, $iteni dezinformaci, sexualni predatoti ¢i Upadek osobni
komunikace. Jini respondenti se také zaméfili na zdravotni potize, jez jsou nasledkem

nadmérného uZivani digitalni techniky.

Treti Cast orientovand na vykazovani vybranych znakt zavislostniho chovani
a zanedbavani povinnosti prokazala, ze ve znaném piipadé déti opomijeji spanek,
pravidelnou stravu nebo uptednostiiuji moderni technologie pted aktivitami s rodici
¢i kamarady. Celkem 24 % respondentli se citi nesvych, pokud jsou off-line.

Déle necelych 70 % potvrdilo, Ze je pro n¢ jednodussi byt sami sebou v online prostredi

a Vv kyberprostoru mluvi Casto ¢i alespoii nékdy o odlisnych tématech.

Posledni ¢ast vyzkumného Setieni prokézala, ze se vétSina rodil snazi zajimat
0 to, co jejich déti v online prostiedi délaji. Nejvice k tomu pouzivaji formu rozhovoru,
kdy se déti ptaji, co na internetu délaji nebo je seznamuji S bezpe¢nym pouzivanim

internetu. Méné nez 20 % rodicl pouZziva represivné]si zptisoby uvedené vyse.

Vzhledem k vysledkim je mozné tvrdit, Zze digitalni technologie mohou mit
negativni dopad na déti a mladez. S jistotou lze konstatovat, Ze ur¢itym zpisobem formuji
jejich socialni chovani, které mize byt mnohdy odlisné v prostiedi kyberprostoru a jejich
bézném Zzivoté. Také psychické zdravi téchto jedinclh mlze vzhledem ke zminénym
rizikim utrpét. Dulezitd jsou preventivni opatieni ze strany rodicu, Skoly, pfedevSim

komunikace a navrzeni feSeni v pfipadnych rizikovych situacich.
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ZAVER

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace bylo poukéazat na provdzanost vztahu
mezi sociokulturni realitou, digitalnimi technologiemi a konkrétnim chovanim déti
a mladeze v Kyberprostoru. Na zakladé pouzité odborné literatury byla stanovena
psycho-socialni specifika vybrané cilové skupiny, jez nasledné slouzila k lepSimu
uchopeni jejich chovani v ramci online prostiedi. Prace soustiedila svou pozornost nejen
na rizikové a zavislostni chovani déti a mladeze v souvislosti s digitalnimi aparaty, avSak
také znazornila vy¢et moznych zdravotnich, psychickych a socialnich potizi. Mimo jiné
koncentrovala sviij zajem i na pozitiva oné moderni techniky a popsala je na konkrétnich
ptipadech. Pro vytvoreni komplexnéjsiho pohledu na danou problematiku byla ve ¢tvrté
kapitole popséna prevence z hlediska rodi¢l, jakozto primarnich zprostfedkovateli
pristupu k digitadlnim technologiim a ze strany institucionalniho ¢initele — skoly.
Prace dale interpretovala mozna preventivni tskali a navrhovala moznosti zapojeni

prevence do vyuky a béznych zivotl déti a mladeze.

Empirickd ¢ast bakalatské prace si kladla za cil zjistit, zda digitalni technologie
vyznamné ovliviiuji socialni chovani, psychické zdravi i bézny zivot vyzkumného
vzorku, jenz se skladal zdéti 2. stupné zapojenych zékladnich skol. V piipadé
stanovenych hypotéz doslo u Ctyt z péti k pfijeti a potvrzeni. Je tedy mozné konstatovat
podstatnou souvislost mezi témito oblastmi a naduzivanim digitlnich technologii,

ktera mohou mit v ptipadé zanedbani preventivnich opatieni fatalni nasledky.

Je evidentni, ze vyvoj digitalizace a pokrok doby neni mozné zastavit, a proto tato
prace spatiuje nejvétsi smysl v osvété zdravého uzivani digitalnich technologii,
pfedchazeni piipadnych rizikovych situaci ve virtudlnim prostfedi a prevence
zavislostniho chovani zptisobeného digitalni technikou. Osvéta by méla mifit predevSim
k takzvanym digitalnim pfistéhovalctim, kteti mnohdy nemaji povédomi o tom, jak tento
nam velice blizky svét funguje a co se v ném muze skryvat. Bakalaiska prace ma
potencidl slouzit jako zakladni informac¢ni materidl pro Sirokou vefejnost
¢i konkrétnéji pro rodi¢e a pedagogy, kteti si chtéji utvofit povédomi o piipadnych
psycho-socialnich faktorech nezdravého nebo nadmérného wuzivani digitalnich

technologii u déti a mladeze.
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PRILOHY

Ptiloha A: Dotaznik

Psycho-socialni faktory nadmérného uzivani digitalnich technologii
u déti a mladeze
Vézeni respondenti, Vazené respondentky,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni patologie a prevence na Univerzité Hradec
Kralové a obracim se na Vs s zaddosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako
podklad pro bakalafskou praci na téma Psycho-socialni faktory nadmérného uzivani

digitalnich technologii u déti a mladeze.

Dovoluji si Vas timto pozadat o co nejpfesnéj$i a pravdivé vyplnéni dotazniku.

Ucast na vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna.

Ptedem dékuji za spolupraci a Vas Cas.

Svobodova Eliska

1. Jakého jsi pohlavi?
- Zena
- muz

2. Jaky ro¢nik zakladni Skoly nav§tévujes?
- 6.trida
- 7. tfida
- 8.tfida
- 9.tfida

3. Co délas nejcastéji, kdyz jsi online? Oznac t¥i.
- divam se na videa, serialy, filmy

- posloucham hudbu

- komunikuji s kamarady nebo rodinou

- navstévuji socidlni sité

- pouzivam internet pro praci do Skoly

- sleduji zpravy na internetu

- hraji online hry

- nakupuji
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Digitalni gramotnost: Vim, jak... (dopli ano/ne k jednotlivym bodim)
vim, jak upravit nastaveni svého soukromi

vim, jak ovéfit nalezené informace nebo zdroje

vim, jak vybrat nejlepsi klicové slovo pro online vyhledavani

vim, jaké osobni informace bych mél/a a nemé&l/a sdilet

vim, jak vytvafet a sdilet online obsah v podobé videi, fotek, hudby

vim, jak instalovat aplikace do telefonu

vim, jak sledovat naklady za pouzivani mobilnich aplikaci

vim, jak provadét nakupy a platby pomoci mobilnich aplikacich

Zazil/a si za posledni rok jakoukoliv negativni zkuSenost v online prostiedi,
ktera té néjakym zptisobem rozrusila nebo obtéZovala?

ano

ne

nevim

Co tebe samotného nebavi ¢i trapi v ramci online prostiedi?
volné odpoveéd

Potvrd’ nebo vyvrat’ nasledujici tvrzeni (dopli ano/ne k jednotlivym bodiim)
zapomnél/a jsem na jidlo nebo spanek kvili ¢asu strdvenému online

pristihl/a jsem se, ze jsem online vzdy, kdyz se nudim

travim mén¢ Casu s rodinou a kamarady na tkor ¢asu travenému online
snazil/a jsem se travit méné casu online, ale nelispéSné

citim se nesva/nesvilj, kdyz jsem delsi dobu off-line

Pripada ti jednodussi byt sam sebou v online prostiedi, nez kdyZ jsi s lidmi
v béZném Zivoté?

vzdy

Casto

nekdy

nikdy

V online prostiedi mluvis o odliSnych tématech, nez kdyz jsi s lidmi
v béZném Zivoté?

vzdy

Casto

nekdy

nikdy

. Jak se tvoji rodice stavi k pouZivani internetu?

mluvi se mnou o tom, co délam na internetu
pouzivaji ,,rodicovskou kontrolu*
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- blokuji urcité typy webovych stranek

- seznamuji mé& se zpusoby, jak pouzivat internet bezpecné

- nedovoluji mi sdé€lovat osobni informace na internetu

- nedovoluji mi mit vlastni profil na socialnich sitich

- povzbuzuji mé k tomu, abych objevoval a ucil se véci na internetu sam/a
- jiné

11. Ignorujes rady rodici ohledné pouZzivani digitalnich technologii (telefon,
internet...)?

- vzdy

- Casto

- nékdy

- nikdy

12. CitiS se bezpecné, kdyZ jsi online?
- vzdy

- Casto

- nékdy

- nikdy
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