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UvVOD

Humor je bezesporu soucast zivota a jeho projevy muzeme najit napfic celou
spoleCnosti. Stejn¢ jako je humor dilezity v bézném zivoté, je dllezity i v zivoté
profesnim. Z tohoto jednoduchého ptedpokladu vychazime i v této praci a ten samy
predpoklad vedl k naSemu napadu zabyvat se humorem v terapii. Skloubenim humoru,
ktery je nam samoziejme vlastni, a terapie vznikla myslenka pro novy vyzkum. Téma
humoru a terapie neni mozné v ¢eskych odbornych publikacich nalézt. Proto jsme si
predsevzali, zZe toto téma prozkoumame z odborného hlediska a pokusime se najit stycné

body humoru a terapie a jejich vzajemna protnuti.

Prace je rozd€lena na dvé hlavni Casti, a sice teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdélena na dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola popisuje terapii a jeji teoreticky i
prakticky ramec a to, jak dochazi k terapeutické zméné. V této kapitole vymezujeme
terapeutickou intervenci a terapeutické prostfedky. Ve druhé kapitole se pak potkavame
s humorem v terapii — zamé&fujeme se zde na teoreticky ramec humoru v terapii a poté na
jeho praktické uziti v rdmci terapeutické intervence. Hleddme predev§$im mozné formy
uziti humoru v terapii, zajima nas, jak uzivat humor jakozto prostiedek terapeutické
zmeény ¢i jak vyuzivat zkuSenosti terapeutli ze zahranici. Prakticka ¢ast prace je ¢lenitéjsi
a déli se na Ctyfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole definujeme cil vyzkumného Setfeni a
vyzkumné predpoklady, které stily na pocatku celého vyzkumu. V dalsi kapitole se
zabyvame popisem pouzité metodologie, ktera je nezbytné nutna pro validitu vyzkumu a
jeho zavéra. Bez této Casti by nebylo mozné piistoupit ke zpracovani vysledkt a dobrat
se naplnéni vyzkumného cile. Tteti kapitola nas uvadi do samotnych vysledkt
vyzkumného S$etfeni, jSou zde analyzovany rozhovory s terapeuty a je zde popsan i
vyzkumny vzorek. V posledni kapitole se dostavame k diskuzi, kterou my osobné
povazujeme za stézejni, jelikoz bylo v jejim ramci mozné interpretovat data vzesla
z analyzy a dojit ke konkrétnim zavérim. Skrze zaveéry vyzkumu jsme mohli hloubéji
proniknout do tématu humoru v terapii a vice pochopit jeho funkéni principy. K diskuzi
jsme vytvorili nékolik diagramt, které slouzi k lepSimu pochopeni interpretovanych

zaveéru.

Uvodem bych chtél popiat étenatim piijemné Gteni a doufam, Ze pro né bude toto

téma obohacujici.



TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast obsahuje definici terapeutické intervence a Casti, které do ni
spadaji, jako tieba psychoterapie nebo expresivné-terapeutické piistupy. V nasledujicich
kapitolach se budeme zminovat o osobnosti terapeuta a klienta jakozto dulezitych
proménnych terapeutického procesu. Nedilnou soucésti terapie je i terapeuticky vztah,
ktery mtizeme pokladat za zaklad celé terapie, a vazi se k nému vSechny dalsi proménné

terapie, jako terapeuticky proces nebo terapeutické prostiedky.

V dalsi ¢asti se zaméfime na humor v terapii a jeho uziti v ramci terapeutické
intervence. Tento slozity jev, ktery je vysoce subjektivni a mnohdy abstraktni, lze
vymezit teoreticky. PopiSeme proto jeho roli v terapii, jeho definice a zptisoby pouZziti.
Humor sam o sobé muze byt pouzit jako intervence nebo jako jeji podpora, proto si

vymezime specifické situace, ve kterych ho lze uzit.



1 TERAPEUTICKA INTERVENCE

Pod pojem terapeuticka intervence je mozné zahrnout pomérné Siroké spektrum
terapeutickych disciplin. Mizeme zde nalézt psychoterapii nebo expresivni terapie.
Nektefi psychoterapeuti ¢i socidlni pracovnici hovoii o terapeutické intervenci i
Vv ptipadé, kdy se v rdmci poradenstvi odkryje vaznéjsi problém, ktery je potieba v dané

chvili fesit.

Vzhledem k tomu, Ze ve vyzkumné ¢asti jsou analyzovany rozhovory s terapeuty
z tad predevSim psychoterapie, ale také z fad expresivnich terapii, vymezime tyto
discipliny teoreticky. V obou terapeutickych disciplinach (psychoterapii, expresivné
terapeuticky pristup) se pouzivaji stejné pojmy, které jsou pro terapii samotnou velice
dalezité. Musime proto vymezit i pojmy jako fterapeuticky vztah, terapeuticky proces,

osobnost psychoterapeuta a dalsi.

1.1 CO JE PSYCHOTERAPIE

Psychoterapii vymezuje mnoho odbornikti, ktefi se jejim zkoumanim a
provozovanim obvykle zabyvaji cely zivot. Proto vybereme nékolik definic, abychom
predestfeli teoreticky ramec této védni discipliny. Pomémé vystizné klasifikuji
psychoterapii autofi James O. Prochaska a John C. Norcross, kteti vymezuji zakladni
atributy, které by méla mit: ,,Za prvé by méla klinicky jev relativné konkrétné
operacionalizovat. Za druhé, bude teoreticky a — jak jen to bude mozné — sémanticky
neutralni. Za treti, bude konsensudlni, psychoterapeuti rizného piesvédceni se na ni
shodnou a ovéfi ji. Za ctvrté, nase generickd definice by méla byt uctiva a spravedliva.
Tzn.,, méla by s teoriemi zachazet spravedlivé a neporusovat integritu jakéhokoli
piistupu.® (Prochaska, Norcross, 1999, s. 16) Z deskripce téchto potfebnych atributi
vytvorili tito terapeuti konkrétni definici, kterou si zde uvedeme v plném znéni.
»Psychoterapie je odbornd a zdmérnd aplikace klinickych metod a interpersonélnich
postoju vychazejicich z uznavanych psychologickych principii se zamérem pomoci lidem
meénit jejich chovani, mysleni, emoce a/nebo osobni charakteristiky smérem, ktery obé

strany povazuji za zadouci.“ (Prochaska, Norcross, 1999, s. 16)



Mnoho psychoterapeutd, ktefi jsou zaroven autory odbornych knih o
psychoterapii, se shoduje na jednom: ,,psychoterapii je jednodussi provadét, nez o ni
psat“. To pravdépodobné vychazi 1 z jeji podstaty, kterou je nevylucna piitomnost
lidského faktoru, ktery je v kazdé minuté proménny. I pies tuto svizelnost se podatilo
nékterym dal$im autorim tuto Cinnost definovat. Uved'me si napfiklad definici od
Vym¢étala a Kkol.: ,,Psychoterapie je predev§im 1éCbou (sekundarni prevenci), ale i
profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (terciarni prevenci) poruch zdravi, ktera se
uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostfedky, tedy prostfedky komunikacni a
vztahové povahy.” (Vymétal, 2004, s. 20) Tato definice pomérné pfesné popisuje pojeti
psychoterapie. Nicmén¢ vzdy je dobré mit konkrétni povédomi o tom, jak piesné
psychoterapie pisobi. Pokud bychom se podivali o par fadkt dal, mizeme v té€ samé knize
najit ,,1id$t&jsi! popis téchto prosttedkli a samotné psychoterapie. Vymétal v této pasazi
piSe, ze psychoterapie je jakymsi druhem psychologické intervence, ktera je uzivana tak,
Ze pusobi na dusevni zZivot, chovani ¢loveéka, jeho meziosobni vztahy i télesné procesy.
Zpusoby, kterymi plisobi, mizeme popsat jako usnadnéni navozeni zadoucich zmén,
pfipadné samotné vyvoldni onéch zmén. Tyto zmény pak podporuji uzdraveni ci

znesnadnuji op€tovny vznik nebo rozvoj urcité poruchy. (Vymétal, 2004)

Nesmime zapomenout i na vymezeni psychoterapie Ceskou asociaci pro
psychoterapii, ktera zastieSuje psychoterapeuty v Ceské republice.? Ta psychoterapii

vymezuje na zakladé Strasburské deklarace psychoterapie:

a) Psychoterapie je nezavisla védecka disciplina, jejiz vykon je nezavislym a

svobodnym povolanim.

b) Psychoterapeuticky vycvik probihd na pokrocilé, kvalifikované a védecké

urovni.
c) Je zajisténa a garantovana rozmanitost psychoterapeutickych metod.

d) Uplny psychoterapeuticky vycvik zahrnuje teorii, sebezkusenost a praxi pod
supervizi. Poskytuje pfiméfenou znalost riznych psychoterapeutickych

procest.

! Rozuméj jazykem, kterému porozumi napiiklad i laik nebo osoba, kterd pravé onu psychoterapii
potiebuje.
2 Odkazujeme i na stranky asociace: http://czap.cz/



e) Do vycviku lze vstoupit na zaklad¢ rozli¢né predchozi kvalifikace, zvlasté v

humanitnich a socialnich védach.
(Ceska asociace pro psychoterapii, 2015, [online])

V triad¢ knih, ze kterych ¢erpame definice a zakladni znalosti o psychoterapii,
nemuze chybét nestor Ceské psychoterapie Stanislav Kratochvil. Kratochvil se
v terapeutické praxi pohybuje jiz fadu let, napsal stézejni knihy pro rozvoj psychoterapie
a zalozil terapeutickou komunitu v Krométizi, coz z néj déla ¢loveka vice nez povolaného
pro definovani psychoterapie. V jeho knize se miizeme setkat s logickym d€lenim, a to
na psychoterapii jako ¢innost a obor. Ve svétle védy definuje Kratochvil obor
psychoterapie nasledné¢: ,,Psychoterapie je obor, védni disciplina, empiricka a aplikovana
véda. Je to obor interdisciplinarni, protoze zasahuje do ruznych oblasti mediciny a
psychologie.“ (Kratochvil, 2002, s. 12) Dale se muzeme docist o déleni oboru
psychoterapie, to vSak neni pro nasi préci stézejni. Co nas zajimd mnohem vic, je
psychoterapie jako ¢innost. U této definice nalézame obsahlejsi popis. Z tohoto diivodu
budeme spiSe vybirat z textu pasaze, které pro nasi potiebu postaci. Jako zakladni se nam
zda nasledujici definice: ,Psychoterapie je 1é¢ebna Cinnost, 1é¢ebné pisobeni,
specializovand metoda 1é¢eni nebo soubor lécebnych metod, zamérné ovlivilovani, proces

socialni interakce.” (Kratochvil, 2002, s. 13)

Tuto zékladni teorii rozSifuje Kratochvil o zevrubnéjsi popis, ktery si zde
Vv krat§im znéni uvedeme, protoze je pro nas dilezity. Tento popis totiz obsahuje velké
mnozstvi pojmi, které pouzivaji pravé psychoterapeuti osloveni pro nas vyzkum. Popis
je logicky strukturovan zakladni premisou — ,,¢im se odliSuje psychoterapie od jinych

93

¢innosti?*> Shriime si proto odlisnosti psychoterapie do n¢kolika bodu:

a) Psychoterapie, jak jiz bylo feCeno, je léCebné putisobeni za pomoci
psychologickych prosttedkitl. Tyto prostfedky jsou vyuzivany zcela zamérné a
planovité. Do prostiedkii plsobeni miiZzeme zafadit slova, rozhovor,
neverbalni komunikaci, podnécovani emoci, vytvoteni terapeutického vztahu?

a dalsi.

% Onen popis mizeme definovat souborem otazek: &im piisobi?; na co plisobi?; ceho ma dosahnout?; co se
pii ni dé&je?; kdo pisobi? (Kratochvil, S., 2002).
4 Toto je jeden z nejéast&ji zminovanych pojmii psychoterapeuty, s kterymi byl proveden vyzkum.
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b) Psychoterapeuticka intervence pusobi lééebné na poruchu, nemoc nebo
anomalii ve spojeni s klientem. Je to pisobeni predevsim na psychiku clovéka,

skrze kterou se miizeme dostat i k té€lesnym projevim psychické nerovnovahy.

¢) Ukolem psychoterapie je odstranéni ¢ zmirnéni potize. Skrze terapeutické
prostiedky se terapeuti téz snazi odstranit pfi¢inu psychologickych potizi.
Mezi dalsi ukoly patii téz: pomoci lépe zvladat krizové situace, vyznat se ve
svych potiebach, obnovit zdravi klienta, pomoci lépe zvladat své zivotni
obtize, tkoly a konflikty. To, jakym smérem ma psychoterapie pisobit, je

vzdy zélezitosti kontraktu, ktery spolu klient a psychoterapeut uzaviraji.

d) V prubéhu psychoterapeutickych sezeni dochazi u klientti ke zméné v jejich
osobnim prozivani a chovani. Zménu u klientli vyvolavaji psychoterapeutické
procesy, do kterych mizeme zatadit: terapeuticky vztah, osobnost terapeuta,
klientovo ocekévani, klientovu psychoterapeutickou praci. Ve skupinové
psychoterapii to pak nejcastéji byva skupinovd dynamika, koheze, emoc¢ni

korektivni zkuSenost, zpétna vazba a dalsi.

e) Psychoterapie ma pochopitelné sva kritéria, a proto ji mize vykonavat vzdy
jen kvalifikovana osoba. Potieba kvalifikace se riizni, ale povétSinou je to
ukoncené vysokoSkolské vzdélani, psychoterapeuticky vycvik, supervize,
znalost etického kodexu a také dalsi velice dulezity faktor, kterym je osobnost

terapeuta.
(Kratochvil, 2002)

Pro definovani a vymezeni psychoterapie nam tyto definice zcela postaci.
V dalsich kapitolach se budeme vice vénovat dil¢im prostfedkiim psychoterapie, které

jsou jeji nedilnou soucasti a jsou veskrze vSemi psychoterapeutickymi sméry vyuzivany.
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1.2 CO JSOU EXPRESIVNI TERAPIE

Expresivni terapie, které jsou ve svété oblibené, maji i u nas dlouhou tradici. A¢
ma tento druh terapeutické intervence jiz né¢kolik desetileti zastoupeni na Ceské
terapeutické scéné, nelze fici, Zze by mél zrovna na rtizich ustlano. Z velké miry je to dano
tim, Ze stat Ceska republika neumoziuje vykonavat toto povolani jako oficialni profesi.
Nechceme se zde ale zabyvat situaci legislativy, nybrz definovanim a popisem toho, co

vlastné exprese® a expresivni terapie jsou.

Jako jednu ze zakladnich definic mizeme uvést definici od Miillera, ktera ptimo
navazuje na téma exprese: ,,Expresivni terapie jsou postavené (a vychazeji) na umélecké
expresi, tedy vyjadfeni vnitinich (v pfipad€ nékterych osob potlacovanych) pociti a
vztahtl k lidem prostfednictvim specifického prostiedku, uméleckého média.” (Miiller, a
kol., 2014, s. 62) Dale se v knize jiz vySe zminéného autora mizeme docist, ze
Vv expresivnich terapiich se obecné jedna 0 terapeutické vyuziti specifickych projevii. Tyto
projevy jsou vyvolany specifickymi médii a pouzivany v ramci paraumélecké ¢i

umélecké tvorby. (Miiller, a kol., 2014)

V ramci expresivnich terapii mizeme tedy hovoftit o prostiedcich, které¢ piimo
navazuji na tradice jednotlivych uméni. V ramci uméleckych projevii mizeme vysledovat
prostiedky, které tyto discipliny vyuZivaji. Jsou zde zastoupeny predevsim zékladni
projevy jako pohyb (dramaterapie), tanec (tanecné¢ pohybova terapie), obraz nebo
vytvarné projevy (arteterapie), zvuk (muzikoterapie), slova (poeto- €i biblioterapie).
Pfifazeni vySe zminénych prostifedki k jednotlivych expresivnim terapiim neznamena, Ze
by pouzivaly pouze nami popsany prostiedek. Navzajem si je ,,proptjcuji® a prolinaji se
mezi sebou. Divodem ke vzniku expresivnich terapii je jist€¢ pfitomnost vSech vyse
zminénych prvkl v d&jinach lidstva. Tyto specifické prostiedky provazeji ¢loveka jiz od
dob praveéku, kdy se pohyb a dramaticka sloZka objevovaly v ddvnych ritualech a na zdech
jeskyni tvoftili prvni umélci malby lovu. Miizeme se vSak pouze dohadovat, zdali jiz naSi

predkové pouzivali jakési verze expresivnich terapii.

Jak piSe Jifi Supa ve svém uvodu k expresivnim terapiim, v dneSni dobé jsme

znacné pokrocili. Dnes jiZz miZeme zkoumat piinos expresivnich terapii modernimi

5 Podle slovniku cizich slov je exprese ,,vyjadiovani citové nadnesené; zvyraznéni citového poznatku;
vytlaceni.* (Klimes, 1981)
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metodami za pomoci modernich neurologickych® zobrazovacich metod nebo kvalitativni

metodologii humanitnich smérd. (Supa, dle Vybiral, Roubal, eds., 2010)

1.3 TERAPEUTICKE PROSTREDKY

Pojem terapeutické prostredky jsme jiz pouzili nékolikrat. Jedna se predevsim o
pojmy jako terapeuticky vztah, osobnost terapeuta, osobnost klienta a terapeuticky
proces. Pfedmétem z4jmu je pro néas psychoterapie, kterd by se neobesla bez terapeuta.
Nicmén¢ terapeuticky proces a vtah by nemohly existovat bez osoby terapeuta, se kterou
ma byt klient v interakci. Jde nam piedevsim o psychoterapeuticky dialog, nikoliv
monolog. Z toho divodu je dulezité myslet téZ na osobnost klienta. Ne vzdy osobnosti
obou zucastnénych navzajem souzni. Pokud tomu tak neni, je dobré hledat pficinu této

neshody a spole¢né ji fesit.

1.3.1 OSOBNOST TERAPEUTA A KLIENTA

Osobnost terapeuta je nejen piedmétem naseho zkoumani, ale 1 dulezitym
faktorem. Vzhledem k tomu, Ze nas vyzkum se tyka role humoru v psychoterapii a
vyzkum probihal formou rozhovoru s terapeuty, je nutné popsat i tuto proménnou, kterou
je osobnost terapeuta. V ramci vyzkumu jsme vybirali psychoterapeuty zamérné s tim, ze
vyzkumnik nevédél, jaky maji pfistup k humoru. Jiz ted’ v§ak miiZeme fici, Ze osobnost

terapeuta se silné projevovala Vv pfistupu a pouzivani humoru.

1.3.1.1 OSOBNOST TERAPEUTA

Pokud bychom se podivali na prvni kracky terapeuta, mohli bychom s trochou
nadsazky fici, Ze jeho osobnost se projevuje jiz v tom, jaky si vybere smér. | pres to, ze

mluvime stale o jedné psychoterapii, jeji proces a ptistup se bude odliSovat i podle dané¢ho

® Tomuto vyzkumu se hojné vénuje Britsk4 dramaterapeutka Sue Jennings.
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psychoterapeutického sméru. Pokud bychom se chtéli podivat na osobnost terapeuta
V pozici vybéru ,,toho pravého®, je zdhodno zminit slova Jana Vymétal, ze ,,idedlni
osobnost terapeuta neexistuje®. Jak sam dale piSe, jsou vSak znamy nékteré obecnéjsi
vlastnosti a charakteristiky osobnosti terapeuta. Jednou ze zakladnich terapeutickych
vlastnosti, ktera je nezbytnou soucasti profese terapeuta, je sebezkusenost.” (Vymétal,
2010) Kratochvil na toto téma ve své knize pohliZi z trochu jiného thlu a komentuje ho
slovy: ,,Rlizné terapeutické Skoly kladou rizné pozadavky na vlastnosti terapeuta. Podle
jednéch ma byt spise nevyrazny a neurcity, podle jinych sebejisty, rozhodny a sugestivni.
Podle jednéch je projekénim platnem, podle jinych je instruktorem, modelem
k napodobeni nebo zase oby¢ejnym zivym ¢lovékem se skute¢nymi pocity, chybami i
ctnostmi.” (Kratochvil, 2002, s. 319) Dale pak ptedestira vysledky vyzkumu, které jsou
Vv této oblasti sporné, pokud jde o vyznam profese, o zvoleny vycvik nebo o moZnost

podobnosti psychoterapeuta s klientem a projekci®.

V pribéhu rozhovort vétsina terapeutl na otazky tykajici se humoru odpovidala
velice uvédomeéle, jelikoz otazku svého ptistupu k humoru zpracovavali ¢i zpracovavaji
pravé diky sebezkuSenosti. Dalsi zaddouci vlastnosti Vymétal specifikuje jako vnitini
stabilitu a Groven sebepoznani. Jak pise dale, vnitini stabilita (pfipadné labilita) terapeuta
se promita do jeho vztahui s okolim, do kterého spada i jeho pacient. Stabilita je dana
mimo jiné i kvalitou nejblizsich a tésnych meziosobnich vztahii. Vnitini stabilitu dale
Vym¢étal popisuje jako projev wyssi frustracni tolerance k psychické zatezi. K podpore
frustracni tolerance pfispivd hlavné pozitivni sebepojeti, které, jak odbornici
predpokladaji, plyne hlavné z pozitivniho pfijeti ditéte rodi¢i v dilezitych okamzicich
psychického vyvoje. Vymétal sebepojeti popisuje takto: ,,Sebepojeti (selfkoncept), tedy
jak sebe vnimam, myslim, hodnotim a prozivam, vytvaii centrum struktury osobnosti
Cloveka. Jedinec, jenz sam sebe akceptuje a jehoz sebepojeti umoziuje nezkreslené
vnimat 1 pfijmout subjektivné¢ vyznamné zkuSenosti (napi. hodnoceni ze strany lidi,
kterych si vazime), byva vnitiné stabilni.“ (Vymétal, 2010, s. 141) Na selfkoncept plynné
navazuje i dovednost sebeuvédomovani. To Roubal specifikuje jako dovednost terapeuta
nahliZzet sdm na své chovani a na to, co sam dé€la a jaké pocity v ném vyvolava klient. Do
sebeuvédomovani pak patii i monitorovani procesu pii terapeutickém sezeni a otevienost

vaci sobé samému. (Roubal, Vybiral, eds., 2010) Tento koncept sebeuvédomovani

" Zde musime podotknout, Ze v rdmci rozhovor( toto psychoterapeuti ¢asto zmitiovali.
8 Klient projektuje své pocity a postoje do terapeuta. Tato metoda je hojné pouZzivand v expresivnich
terapiich. Viz. VYMETAL, J., Speciélni psychoterapie, 2007.
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bychom mohli téz popsat jako jakousi schopnost podivat se na sebe z odstupu, z vysky a
pozorovat sami sebe nezaujaté. Tato schopnost neni néco, s ¢im bychom se rodili,
popiipadé¢ to ziskavali v pribéhu vychovy, ale vysledek prace a tréninku v ramci vycviku.
Tuto schopnost miizeme s trochou nadsazky ptirovnat k dramaterapeutické praxi. Zde je
popisovana technika metaxis,® pfechazeni mezi divadelni roli a situaci tady a ted’. V pozici
sebeuvédomovani bychom mohli parafrazovat pravé onu roli terapeuta, z které terapeut

na chvili vystoupi a podiva se, €O Se v oné roli terapeuta d¢je, co proziva a vnima.

Dalsi faktor majici vliv na osobnost terapeuta je supervize. Supervizi se rozumi
psychologickd podpora psychoterapeuta povétsinou zkuSenéjSim kolegou, ktery ma
supervizni vycvik. Supervize je nedilnou soucasti terapeutické praxe a muzeme ji
naleznout i v socialni oblasti. Tato je velice dulezita nejen v obtiznych momentech, ale i
Vv bézném fungovani. Supervize slouzi k feSeni dulezitych momenti, které vyplynou
b&hem psychoterapie. Mlize se vsak do jisté miry tykat i osobniho Zivota terapeuta ve
spojeni s psychoterapii. Ani terapeut totiz neni schopen donekonecna fesit problémy
svych klienti. Vymétal doporucuje supervizi i zkuSenym terapeutiim, jelikoZ jim pomaha
ziskavat zpétnou vazbu od druhych a ziskat nahled na svou praci vcetné¢ obtiznych

ptipadu. (Vymeétal, 2004)

V jiné své knize nahlizi Jan Vymétal osobnost terapeuta z hlediska humanisticky
orientované rogerovské psychoterapie. Dale pise, Ze prave v rogerovské psychoterapii byl
postupné vytvofen koncept terapeutické zmeény, kterd neni zaloZena ani tolik na
technikdch samotnych ¢i terapeutickych dovednostech, ale na pfitomnosti jasné
vymezenych postoji terapeuta. Tento koncept predikuje mySlenku, ze pokud jsou
terapeutovy postoje ve sméru ke klientovi jasné vyjadieny a klientem vnimany, tvoii
hlavni determinanty terapeutického procesu a podileji se na ucinnosti terapie. Dale
miZeme najit pomérné zajimavy odstavecek o osobnosti terapeuta: ,,E. T. Gendlin (1978)
mnohem specifictéjs§i nez cokoliv, co zahrnuji a nabizeji jim uzivané¢ metody. To
znamena, ze vytvafeni atmosféry a divéry mezi terapeutem a klientem zavisi vice na
osobnosti terapeuta, nez na jeho psychoterapeutickém zaméieni.” (Gedlin, dle Vymeétal,

vvvvvv

stanovené C. R. Rogersem na zakladé¢ jeho empirickych zkusenosti a vyzkumi:

9Viz. DRAMATERAPIE, Milan Valenta. 2011
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a) Autenticita, opravdovost neboli kongruence terapeuta.
b) Bezpodminecné pfijeti, akceptace klienta terapeutem.
c) Presné empatické porozuméni klientovi.
(Vymétal, 2004, s.
216)

Tato tridda postojit musi byt terapeutem vyjadiena zcela konkrétné tak, aby klient

m¢él moznost je uchopit a porozumét jim. Postoje jsou dale rozepsany zevrubnéji, my Si

vSak z nich ud€lame pouhy vytah, ktery nam pro pochopeni myslenky daného bude

postacovat.

a)

b)

Autenticita, opravdovost neboli kongruence terapeuta. Tento prvni bod je
povazovan na zakladni pro moznost dal$iho ristu klienta. Cela trojice slov se
spojuje Vv jedno, které vyjadiuje zamér, aby terapeut byl zajedno s tim, co
proziva, a tim, co dava najevo navenek.'® Pokud by terapeut zamyslel néco
jiného, nez sdé€luje, projevi se to jednak v jeho télesném schématu a jednak
V jistoté jeho sdé€leni. Terapeut, ktery je kongruentni, Si je jisty tim, co proziva,
tim, co citi ve sméru ke klientovi, je otevieny a je schopen jednat ve vztahu ke
klientovi jako cloveék k €lovéku. V takovémto vztahu pak nastoluje systém
partnerstvi a neschovava se za ,,profesionalni masku®. Muze si dovolit sdélit
své pocity, které jednak citi sdm osobné&, anebo mé ve sméru ke klientovi.
Neznamena to vSak, ze by klientovi sdéloval Gplné vSe, ale peclivé vybira a

filtruje to, co je pro oba pfinosné.

Bezpodminecné prijeti, akceptace klienta terapeutem. Tento proces se
odehrava pfedev§im na Urovni lidské stranky. Neni zde mySleno naprosté
nekritické souhlaseni se v§im, co klient fik4 ¢i déla. Bezpodmine¢nym pfijetim
je mysleno piijeti jeho pocitl, které mohou byt negativni, hostilni ¢i obranné,
ale na druhé strané téZ pozitivni a zralé projevy. Cela myslenka tohoto bodu
se upina k Casto opakované lidské chybé, a to posuzovani druhych. Terapeut
by mél byt tim, kdo se tomuto bude vyhybat, a naopak se oprosti od potieby

soudit. Mnoho pracovniki zvlasté v poméhajicich profesich soudi, a ziskava;ji

10 Verbalni i neverbélni signaly, které jsou védomé &i neuvédoméle vysilany ve sméru ke klientovi.
(Vymétal, J., 2002)
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tim moc, prevahu, ktera jim dovoluje divat se na své klienty z pozice toho, kdo

vi nejlépe ,,jak by to mélo byt®.

Piresné empatické porozuméni klientovi je zavislé do velké miry na
emociondlni a osobnostni vyspélosti terapeuta. V pojeti rogerovské terapie je
vciténi se do druhého schopnost, kdy se terapeut snazi porozumét pocitim
druhého, snazi se nalézt piiciny a procesy, které vedou k nastalému chovani
klienta. Terapeut se snazi nejen porozumét tomu sdélovanému a
manifestovanému, ale t€Z tomu, co je za oponou — jevum, které klient proziva,
ale jsou na neuvédomélé Grovni. V téchto okamzicich miize pravé pomoci
hluboké empatie terapeut pomoci klientovi rozklicovat nékteré z jeho pocitd,
které jsou zasunuty hloubgji. Je vSak dulezité, aby si byl terapeut jist sam
sebou, aby se neztratil ve svété svého klienta. Dilezité je téz forma neustalého
ovefovani, zda terapeut vnima opravdu spravne to, co klient proziva. Sebelepsi
snaha o vciténi bez ujisténi o spravnosti vnimaného je stejna, jako kdyby si

terapeut konstruoval své vlastni domnénky. (Vymétal, 2002)

C. R. Rogers déle popisuje jesté urovné empatie, které vSak jsou pro potieby této

prace pominutelné. Jak vidno, v riznych knihach a pfistupech je nahlizena osobnost
terapeuta mirné odliSné. Vzdy se vSak vSichni shoduji na potfebé vyspélé a vyzralé

0sobnosti terapeuta.

1.3.1.2 OSOBNOST KLIENTA

Pro potieby na$i prace neni nezbytné nutné popisovat dlouze proménné
v osobnosti klienta.'! Chceme viak poviechné uvést n&které proménné, které se mohou
podilet na pribé&hu terapie. To, jak bude terapeut pracovat, vzdy do velké miry zalezi na
osobnosti klienta. Kazdy z nas je jedine¢ny a potiebuje jiny pfistup. Z toho divodu se

musi 1 terapeut piizpisobovat kazdému klientovi. Nejde vSak o pouhé piizplisobeni se

11 Nekdy téz uvadéného jako pacienta. Vzdy zalezi na uhlu pohledu. Terapeut v medicinském prostiedi
pouziva oznadeni pacient. Terapeut v soukromé praxi vétSinou oznacuje 0soby v terapii jako klienty.
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konkrétnimu klientovi, ale i o to, pfizplsobit se na kazdé terapii a v kazdou chvili

potiebam klienta.

Za¢néme hned z uvodu par vétami od Stanislava Kratochvila, ktery tvrdi Zze,
ptvodni behavioristicky predpoklad, ktery tvrdi, Ze reakce je prostym vysledkem podnéti
(S — R), musel byt opustén. Mezi podnét a reakci je vsunuta, vmezetena (intervenujici)
proménna sam organismus se svymi individualnimi i vékovymi zvlastnostmi, v oblasti
psychickych reakci pak zejména psychicka struktura tohoto organismu. Osobnost,
zahrnuje jak temperament, tak v ontogenezi ziskané postoje a zpusoby chovani a
Vv patologickych ptipadech navic onemocnéni, jeho druhy, stupné¢ a délku trvani. VSechny
tyto faktory se mohou uplatnit pfi piisobeni terapie. Tento jeho vliv mohou zesilovat nebo
s nim interferovat. (Kratochvil, 2002) Jak vidno z této definice, nahled na osobnost klienta
se vyviji stejné jako psychoterapie sama. Je nutné klienta vnimat jako osobu, ktera
prichdzi za terapeutem jakozto odbornikem a svéfuje mu své problémy, se kterymi
pottebuje pomoci. Timto aktem vklada do rukou terapeuta jistou moc. Z toho diivodu se
musi terapeuti¢ti pracovnici Fidit kodexem, etikou a vnimat klienta ne jako soubor
problémt, diagnéz, nebo behavioralnich reakci, ale jako celistvou osobnost, kterou je

nutné respektovat.!?

Otazkou toho, jakym smérem vést klienta, se ve své knize zabyva i Jan Vymeétal.
Ten fika, ze klienta bychom méli vést predevsim k pravdivéjsimu poznani sebe sama, tak,
aby lépe porozumél svym pohnutkdm a motiviim. Klient se v terapii uc¢i vidét souvislosti
mezi svymi prozitky danych udalosti a svym jednanim. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti se
pak uci vidét, jaké maji jeho prozitky a zkusenosti vyznam pro n&j samého.!® (Vymétal,
2010) Otazky osobnosti klienta jsme pro potieby nasi prace vymezili dostate¢né. Pokud
by mél Ctenaf zajem poznat problematiku osobnosti klienta blize, odkazujeme do knih

vénujicich se psychoterapii.'*

12 Dglezité je se zamé&fovat na osobnost klienta a ne na nemoc.

13 Na podobné bazi pracuje v psychoterapii pouzivand emocni korektivni zkuSenost. Viz. Prochaska, J. O.,
Norcross, J. C., 1999.

4 Napf. ZAKLADY PSYCHOTERAPIE, UVOD DO PSYCHOTERAPIE, PSYCHOTERAPEUTICKE
SYSTEMY.
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1.3.2 TERAPEUTICKY VZTAH

Terapeuticky vztah je nejcastéji sklonované slovni spojeni, které¢ pouzivaji
terapeuti obecné, potazmo terapeuti v rozhovorech vyzkumnika. Mnoho odbornikt
pojima terapeuticky vztah jako zékladni 1éCebny prostiedek. Ze studii i z praxe odbornika
je patrné, Ze prave terapeuticky vztah je néco, co je klicem celé terapie. Je alfou a omegou,
velkou neznamou, kterou se snazi kazdy terapeut poznat. Vzdjemné propojeni terapeuta
a klienta je pravé onim vztahem.'® Bez vztahu by nebylo mozné 16¢it. A jsou to pravé
velice Casto naruSené vztahy, které jsou i predmétem terapie. Pokud bychom vzali vztah
z globélniho hlediska, miizeme pojmout cely nas zivot jako vztah. Neustale se vztahujeme
k nékomu ¢i néemu. Cely nas zivot je o navazovani a ztraceni vztahi. Tak jako
sociologové predikuji, Ze nelze nekomunikovat, tak my bychom mohli fici, Ze nelze nemit
vztah. V hledacku interpersonalnim se vztah objevuje zase. Jelikoz ¢loveék je ze zasady
tvor spoleCensky, je nas§ zivot spojeny se vztahem. Vymeétal vymezuje vtah kratkou

definici: ,,vztah pfedstavuje ur¢itou souvislost mezi jevy*. (Vymeétal, 2004, s. 91)

Nasim cilem neni komparace terapeutického vztahu z pohledu riznych
psychoterapeutickych smérd, ale spiSe deskripce obecnych poznatki. V mnoha
odbornych knihach se terapeuticky vztah tadi jako souc¢ast terapeutického procesu. My
se budeme terapeutickym procesem zabyvat aZ v dalsi kapitole a vztah vyselektujeme do
této samostatné kapitoly. Jan Roubal hned na uvod kapitoly Co o psychoterapii vime
zminuje, ze ,,ve vSech druzich psychoterapie je terapeutovym nastrojem lé¢ba vztahem.
Psychoterapie se da rovnéZz charakterizovat jako 1é¢ba terapeutovou osobnosti.* (Roubal,

Vybiral, eds., 2010, s. 35)

Pole vztahu budeme definovat na jakési ontogenetické piimce, kde ptjdeme od
raného vzniku vztahu — co jej uréuje, na ¢em zavisi a jaka je jeho zdravé formé — az po
ten psychoterapeuticky, ktery se tvoii az v zavislosti na jedinci a jeho potiebach. Kazdy
vztah ma zaklad v raném vyvoji, ktery se odehrava predev§im mezi matkou a ditétem. Na
tomto rané vztahu (attachmentu) je do velké miry zavisly cely dalsi vyvoj jedince. Pokud
ma dité saturovano vztah ze strany pecujici osoby, zvysuje tento jeho pravdépodobnost

zdravého vyvoje. Jak piSe Vymétal ,,Na povaze a prub¢hu tohoto vztahu se od samého

15 Psychologicky slovnik definuje vztah jako: ,,ptisobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty &i osobami;
Vv psychologii provazeny emociondlni vazbou a urcitou mirou odpovédnosti.* (Hartl, 2004, s. 296)
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prvopocatku podileji obé strany — matka i dité¢. Rozpoznani vyznamu vztahu matka — dité
mélo nejen obrovsky vyznam pro pochopeni vyvoje ¢lovéka, avsak vedlo i k mylnym
nazorim cCinicim matky zcela zodpovédnymi za piipadna vyvojova selhani ditéte a
k podcenéni podilu ditéte s jeho vrozenym potencidlem na vyvoji vztahu.” (Vymétal,
2004, s. 94) Jak je z vyse popsaného patrno, i dité, potazmo osoba, ma velky vliv na vyvoj
svych vztahti. Nékteti jedinci maji jiz ve své predispozici ptitomnou formu naruseni
tvorby vztahti. Naopak jini jedinci maji talent, ktery se nazyva socialni inteligence. Tito
jedinci budou se vsi pravdépodobnosti Gspésni v mezilidskych vztazich, diky cemuz
budou dosahovat i vétSich uspéchl. Schopnost ¢i neschopnost dobie fungovat
v mezilidskych vztazich miZeme oznacit za jakousi spiralu: Pokud bude osoba napiiklad
uspésna v navazovani vztaht, se v§i pravdépodobnosti se bude dale rozvijet a uspéchy ji
budou posunovat vpted. Tim, ze navazuje dalsi a dal$i kontakty ve vétSiné ptipadi
uspésné, je motivovana K prosocidlnimu chovani, které ji na oplatku vynasi zisky
v podobé¢ kladného hodnoceni od druhych, na které navazuje kladné sebehodnoceni. U
osoby s jakymsi defektem, ¢i neschopnosti Gspé$né navazovat vztahy miZeme

piedpokladat opaénou tendenci.®

Kvalita tvorby ranych vztaht se poté odrazi i v tvorbé vztahu k sobé samému. Jak
tvrdi Vymeétal, vytvoreni vztahu k sobé je jednim ze zdkladnich cild v naSem Zzivoté.
Kvalita vztahu sama k sobé se poté odrazi i v dal$im vytvafeni vtahti a promita se do
jejich poctu, hloubky, délky a kvality. V obecné roviné€ vztahti jesté chvili zistaneme a
v kratkosti tfi zékladni roviny vztahl jesté kategorizujeme dle Vymétala. Jedna se o

rovinu vztah, ktery mam ja sam k sobée; vztahy k druhym lidem; vztahy K vyssim hodnotam.

a) Vztah, ktery mam ja k sobé. Do této kategorie miizeme zahrnout sebepojeti.
Déle se pak uvadi sklon moderniho ¢loveéka sebepojimat se jako vec i pouze
jako nositele socialnich roli. Z tohoto divodu mtizeme psychoterapii nahlizet

jako jakéhosi pruvodce k nalezeni cesty k sobé a druhym.

b) Vztahy k druhym lidem a ostatnimu subjektivné relevantnimu svétu.
Vztahy vi¢i ostatnim lidem muzeme klasifikovat na mnoha urovnich:
z hlediska kvality, kvantity, hloubky a dalsich. Kazdopadné¢ muzeme

S

konstatovat, ze vztah k sobé se vyraznym zpusobem odrazi ve vztahu k jinym.

16 Tento fenomén miizeme najit popsany v knize: GTURICOVA, Sarka a KUBICKA, Jiti. Rodinnd terapie:
systemické a narativni pristupy. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada, 2009.
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Lidé, ktefi nemaji zdravy vztah k sob¢, maji tendence navazovat mnohdy
disfunkéni vztahy, nékdy az s patologickym razem. Pokud se podivame na
vztahy k subjektivné relevantnimu svétu, mizeme zde spatfit jasnou tendenci
moderniho ¢lovéka pochopit a prozkoumat vse neznamé. Tuto tendenci
muizeme jasn¢ spatfovat ve sméfovani moderniho svéta s cilem ,,dobyt
nezndmé. Tato tendence se projevuje v kazdém z nas a je predev§im v nasi
zépadni kultufe predavana dalSim generacim jako soucast kulturni tradice.
Jasny piiklad mzeme spatiit v odklonu od néabozZenstvi a piiklonu

k empirismu a veéde.

c) Vztahy k vy$§im hodnotam. V ramci vy$sich hodnot jmenujme
trojici klasicky proklamovanych pojmt: pravdu, krasu a dobro. Potieba véfit,
uctivat ¢i byt soucasti néeho vyssiho je u clovéka patrna po mnoha staleti, ba
tisicileti. Tato potfeba nékam patfit ¢i se fidit n¢jakym vyssim fadem vsak
Vv zéapadni kultufe mizi a postupné prechdzime na stupen silné autonomni
individualizace. Vymétal dale popisuje, Ze mnohé jevy z oblasti socialni a
individualni patologie (toxikomanie, nepfiméfend agresivita), které v nasi
spoleCnosti  bézné potkavame, Ize vysvétlit pravé onim procesem

individualizace a opousténi vyssich ideovych celkt. (Vymétal, 2010)

Touto vySe popsanou triddu znakl vztaht, které se bezprostiedné dotykaji nas a
naseho okoli, miizeme nahlédnout jak na interpersondlni, tak intrapersonalni rovinu
lidského vniméni vztahi. Jak jsme jiZ vySe zminili, tak na kvalit€ raného vztahu do znacné
miry zavisi i dal$i navazovani vztahl. Tyto vztahy mizeme v souladu s Vymétalem
rozd¢lit na neosobni a osobni. Za neosobni vztah miizeme oznacit takovy vztah, ktery je
bran jako automaticky. Oproti tomu osobni vztah je tvofen aktivitou jednice samého, a
zavisi tudiz na jeho interpersondlnim jednani. Tyto vztahy vSak neni mozné ostie
ohranicovat. Dal§im rozdélenim, které mizeme vysledovat, je vztah jednostranny, nebo
oboustranny. Jednostranny vztah jde pouze ze sméru jedné osoby ke druhé, pti¢emz druha
osoba o daném vztahu nevi. Oboustranny je pak vzajemny — mezilidsky. Ten je mozné
vysledovat u vétSiny vztaht. | pokud vysledujeme vztah, kdy jeden ma kladny vztah
k druhému, ovsem ten druhy ho neopétuje, mize jiz mluvit o vzajemném vztahu. Probiha

zde mezilidska interakce, i kdyz neni jednou stranou opétovana kladné. (Vymétal, 2004)
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Po obecnéj$im tivodu do teorie vztahu a jeho vzniku a vyvoje se pojd'me podivat
konkrétnéji na terapeuticky vztah. Terapeuticky vztah mizeme popsat jako vztah mezi
dvéma osobami, ktery je uréeny formalni strankou!’ poskytovani odborné sluzby.
Prochaska a Norcross ve své knize uvadéji kritéria podle Rogerse, ktera musi byt

pfitomna v kvalitnim terapeutickém vztahu:

a) Terapeut musi byt ve vztahu kongruentnéjsi a zdravéjsi nez klient.
b) Terapeut musi byt autenticky.

c) Terapeut musi klienta bezpodmine¢né pozitivné ocenovat.

d) Terapeut musi projevovat pfesnou empatii.

(Prochaska, Norcross, 1999, s. 20)

Jak mizeme vidét vySe, Rogers pomérné presné vymezil kritéria, ktera se vztahuji
na terapeutovu osobnost. Je pomérné ziejmé, ze kvalitu vztahu urcuji jak terapeut, tak
klient, pficemz na terapeuta jsou jakozto na odbornika kladeny vétsi naroky. Terapeut
z pozice odbornika a autority udava smér vztahu. Neni v§ak mozné, aby vztah vedl pouze
terapeut: Na tomto mist¢ muzeme vyuzit definici, ktera wvystihuje bipolaritu
terapeutického vztahu: ,,Psychoterapeuticky vztah je zvlastnim ptipadem meziosobniho
vztahu a zdkladem jak prostfedi, kde se pomoci riiznych psychologickych postupti clovék

méni, tak v n€kterych piipadech i vlastnim prostfedkem zmény.“ (Vymétal, 2010, s. 99)

Probrali jsme se obecnou rovinou, a charakteristikou druhti vztahi. To vse je
dalezité pro pochopeni komplexnosti toho terapeutického prostfedku. Je to jedna ze
zakladnich veli¢in v terapii. Je zajimavé zkoumat, v jakych rovinach vidi terapeuticky
vztah rizné psychoterapeutické sméry. Asi kazdy terapeut, se kterym bychom vedli
rozhovor, by na zéklad¢ svého vycviku popisoval vztah jinymi slovy a popisoval by
mozna i jinou uroven vztahu. V nékterych terapiich je Zadouci, aby terapeut klienta vice
vedl, v jinych je pouze jakymsi privodcem na cesté za poznanim sebe sama. Piedev§im
Vv humanisticky orientovanych psychoterapeutickych smérech je terapeut proklamovan
jako pravodce, ktery je na rozdil od klienta schopny sebenahledu. Vsechny tyto teorie a
pozadavky na terapeuta maji v§ak jednoho spolecného jmenovatele, a tim je byt zde pro
klienta. Ten nam ve chvili, kdy vstupuje do terapie, svéfuje casto své nejintimnéjsi pocity

a dovoluje nam nahlizet do svych duSevnich procesii. VSechny tyto teorie jsou uzite¢né

17 Formalni z toho diivodu, Ze je vymezen psychoterapeutickou pomoci, kterd je poskytovana jako
profesionalni psychologickd pomoc. Klient a terapeut se tak dostdvaji na troven poskytovani odborné
sluzby.
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pfi teoretickém vycviku, avSak naprosto jiné je to ve chvili, kdy klient opravdu pfichazi.
Mnohdy terapeut bojuje se svymi vlastnimi pocity a mnohdy nevi, kudy kam. V této chvili
nastupuje na fadu osobnost terapeuta a jeho zkuSenosti, které jsou mu v podobnych

chvilich neocenitelnymi pomocniky.

V textu vysSe jsme se nikde nezmifiovali o proménné, kterou je prave délka praxe.
Terapeut prochazi v pribéhu své praxe zménami a nabyva zkusenosti, které maji vliv na
jeho odbornost. I terapeuticky vztah se s délkou terapie proménuje, a to jak jeho kvality
a hloubka, tak intenzita.’® Kazdy terapeut ma jistd osobnostni nastaveni, kterd mu
umoznuji préci s terapeutickym vztahem. Je také dulezité rozliSovat terapeuticky vztah
v ramci terapie individualni a skupinové. Ve skupinové terapii se terapeuticky vztah
navazuje s celou skupinou, pfi¢emz terapeut ma jednak vztah ke konkrétni skupiné jako
celku, a jednak ke kazdému clenu skupiny zvlast. Zde se vice projevuji antipatie ¢i
sympatie klientl k terapeutovi, pti¢emz dilezita je nalada celé skupiny vici terapeutovi,
podle které se vztah skupiny k terapeutovi utvafi. Dalsi odli$nosti, se kterou musi terapeut
pracujici se skupinou operovat, je skupinova dynamika® a koheze?°. Jiz zminéné pojmy
koheze a skupinova dynamika se ve velké mife podileji na terapeutove vztahu ke skupiné
a vztahu skupiny k terapeutovi. Skupinova dynamika je na kazdém sezeni jina a jsou zde
ptitomny jak exogenni, tak endogenni faktory pisobici na skupinu i jedince. Na celkovou
naladu skupiny ma vliv kazdy ¢len skupiny a ve velké mite se nalada jednotlivce pienasi
na vSechny cleny skupiny. S touto proménnou pak musi terapeut pracovat a reflektovat
Ji. Zde vidime jasné rozdily mezi skupinovou a individualni praci terapeuta. O tomto
tématu by bylo moZné napsat obsahlou kapitolu. Pro nasi potifebu vSak vysSe popsané

radky staci.

18 Intenzitou je myslena vzajemna blizkost a naklonost terapeuta a klienta. Ta se v pribéhu ¢asu méni a je
odvisla od endogennich i exogennich vlivi.

19 Skupinovou dynamiku mtzeme definovat jako ,,...souhrn skupinového déni a skupinovych interakci.
Vytvareji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti ¢lenii skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny
a silami z vnéjsiho prostredi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi,
koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktualnich interakci, vytvareni podskupin a vztahy
Jjedincit skupiny. Ke skupinové dynamice patri téz vyvoj skupiny v case. (Valenta, M., 2011, str. 107)

20 Valenta kohezi definuje jako soudrznost skupiny, ktera je nipomocna k napliiovani potfeb jedinct dané
skupiny. Mezi tyto potieby mlizeme fadit, motivace, sympatie, pratelskd atmosféra a dalsi. (Valenta, M.,
2011, str. 107)
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1.3.3 TERAPEUTICKY PROCES

Terapeuticky proces navazuje pifimo na terapeuticky vztah a mnoho autorQ
odbornych publikaci jej fadi dohromady jako celek, ktery se navzajem provazuje. My
jsme jej oddélili do samostatné podkapitoly z divodu lepsi prehlednosti. V ramci kapitoly
se podivame na terapeuticky proces jak linearn€é (ve smyslu Casové probihajiciho
procesu), tak globalné. Terapeuticky proces lze v zaklad¢ rozdélit na nékolik fazi, kdy
kazda zacina a konci, pficemz se navzajem provazuji a mohou se dopliiovat. Mnohdy se
1 stava, ze nekteré faze terapeutického procesu se opakuji. Toto opakovani je zptisobeno
paradigmatem psychoterapie, kdy nic neni striktn¢ dané. Naopak by to odporovalo
filozofii psychoterapie, totiz ze je zde hlavné pro klienta. Pokud tedy klient potiebuje
nékterou fazi terapeutického procesu projit znovu, mél by mu to terapeut umoznit.
Terapeuticky proces neni v ¢eské odborné literatufe nijak zevrubné popsan a neexistuje
o ném zadna samostatna kniha. Naopak najdeme o ném spiSe pouze kratsi kapitoly,
mnohdy tésné propojené s terapeutickym vztahem. Dle zjisténi vyzkumnika se
terapeutickym procesem vyznamné zabyval Carl R. Rogers, a z toho divodu budeme

pouzivat pirevazn¢ jeho ¢lenéni.

Jako prvni zde uvedeme podminky, které stanovil jiz vySe zmitlovany Carl R.
Rogers. Tyto podminky terapeutického procesu jsou stanoveny tak, aby umoznovaly

klientv rust.

a) Dve osoby se nachazeji v kontaktu.

b) Prvni osoba, kterou budeme oznacovat jako klient, se naléza ve stavu
inkongruence, je zranitelna nebo plna uzkosti.

c) Druha osoba, kterou budeme oznacovat jako terapeut, je kongruentni ve
vztahu.

d) Terapeut pocituje bezpodminecné pozitivni ptijeti vici klientovi (piijeti,
pozornost, akceptaci bez podminek).

e) Terapeut empaticky zaziva obsah psychickych hodnot (vnitini vztahovy
ramec) klienta.

f) Klient vnima alesponn v malé mife podminky 4 a 5, totiz bezpodmine¢né

pozitivni pfijeti své osoby terapeutem a jeho empatické porozuméni.

(Rogers, 1959/1991, s. 40 dle Nykl, 2012, s. 44)
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V ramci rogerovské psychoterapie se miizeme hojné setkat s pojmem terapeutova
kongruence a klientova inkongruence. Pro nas je hlavné zajimava terapeutova
kongruence, ktera se tésné vaze k terapeutickému procesu. Kongruence je v terapii
pojimana jako celistvost osoby terapeuta. Piesnéjsi pojmenovani terapeutovy kongruence
vymezuje Siffelova. Terapeutova kongruence znamena, Ze je ochotny byt takovy, jaky
doopravdy je, kym je a setkavat se s klientem jako s rovnocennym partnerem. Setkava se
s nim tvaii v tvat,?! respektuje klienta jako ¢lovéka, osobnost, samostatného &lovéka —
a timto vstupuje do vztahu s klientem jako s rovnocennym partnerem. Terapeut by mél
byt nanejvys pfitomny v daném okamziku, projevovat své emoce a neskryvat je,
poptipad¢€ nepopirat pocity a vnitini pohnutky. Mél by téz byt maximaln¢ otevieny svym
zazitkim, reflektovat je, prozivat a nezkreslovat. Kongruence se v terapeutovi téz
projevuje védomym bytim v danou chvili na daném misté a védomim vsech prozitkl ve
vztahu ke Kklientovi. V neposledni fad¢ je to téZ uvédomovani si vlastnich pociti, které
Vv ném narustaji pii rozvijejicim se vztahu ke klientovi. Tyto prozitky a pocity by mé¢l
terapeut se svym klientem sdilet, avSak je nutné s opatrnosti vybirat, které pocity a

prozitky je vhodné klientovi sdélit. Zde je na terapeuta a jeho profesni zkusenost kladen

narok pro vhodny vybér a sdéleni. (Siffelova, 2012)

Déle mazeme terapeuticky proces rozdélit na riizné faze. V jednom déleni
mizeme nalézt konkrétni popis terapeutickych fazi z hlediska pragmatického, tak jak jdou
za sebou na linearni ¢asové ose. Timto pfistupem se budeme zabyvat nejdiive. Terapii na

¢asové ose muze rozdelit na Ctyti faze:

a) Uvodni faze.
b) Faze vlastni terapie.
c) Faze ukonceni.

d) Postterapeuticka faze.

V kratkosti si popiSeme jednotlivé faze psychoterapie dle vyse zminéného clenéni:
Do uvodni faze terapie fadime terapeutovu zb&znou psychologickou diagnostiku. Ta
probihé na zékladé rozhovoru s klientem a dotazovanim se na jeho obtiZe, potieby, divod
vyhledani terapie, motivaci pro terapii a v neposledni fad¢ také jeho o¢ekavani. Trochu

jind situace nastava, pokud je psychoterapeut soucasti néjakého odborného 1ékarského

21 Neni mysleno ve vyznamu doslovném, nybrz jako setkdvani se na osobnostni irovni. Otevieni své osoby
vuci klientovy a naopak.
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zafizeni, kde je klient jako pacient a terapie je soucast 1é€by. Pochopitelné je taktéz
dualezité ptat se na stejné otazky, které jsme jiz vySe uvedli, ale vstup do terapie je zde
vniman vice jako samoziejma soucast 1éCby. Do jisté¢ miry zde odpada prvek, kdy si klient
sam vyhleda terapeuta a je ochoten ze terapii platit svymi vlastnimi finan¢nimi
prostiedky.?? Terapie, kterd je soudasti pobytu v nemocniénim zafizeni, je hrazena
zdravotni pojistovnou. Svou roli v tivodni fazi hraje také fakt, zdali je terapeut doporucen
n¢jakym odbornikem, psychologem ¢i Iékafem. V tomto ptipad¢ klienti mnohdy
prichazeji na jeho doporuceni a nékdy piinaseji jiz vypracovanou psychologickou
diagnostiku ¢i zdravotni anamnézu. K této muize poté terapeut v Gvodni fazi ptihlizet.
Nedilnou soucasti této faze je vytvoreni terapeutického kontraktu. Terapeuticky kontrakt
obsahuje formalni nalezitosti terapie, jako délku terapeutického sezeni, frekvenci sezeni,
volbu postupu a formy terapie, pravidla terapie a v neposledni fad¢ i formu uhrady
terapie.?® Dalsi soudasti uvodni fize terapie je zhodnoceni terapeuta, zda je klientova
motivace dostatecna pro danou terapii, jestli je mozné danou formou terapie dosdhnout
klientovych oéekavanich a v neposledni fadé také vzajemna osobnostni sympatie.?
Posledni podminkou, kterou je nutné v ivodni f4zi naplnit, je zjiSténi, zdali neni klient
nas znamy, nebo zndmy nékoho, koho znadme, popiipad¢ rodinny ptislusnik. V tomto
pripad¢ se ve vsech terapiich doporucuje klienta odmitnout s omluvou a vysvétlenim a

doporucit mu jiného terapeuta.

Pokud se klient s terapeutem v tivodni fazi shodl na spolupraci, nasleduje faze
vlastni terapie. V této fazi probiha samotna terapie dle formy uvedené v kontraktu.
Terapeut pouziva postupy, které jsou jemu vlastni a mnohdy vychazeji z jeho
psychoterapeutického vycviku. Pravé jeho terapeutické zaméfeni ma vyznamny vliv na
formu prace. Terapeut, ktery pracuje na principech psychoanalyzy, bude volit jiny postup
samotné terapie (i techniky a prostfedky), nez terapeut vychazejici napiiklad z rogerovské
psychoterapie. To, Ze jeden terapeut vychazi z jiné psychoterapeutické $koly nez ten
druhy, neznamena, ze bude pracovat hufe. Kazda psychoterapeuticka Skola pracuje

S trochu jinym pojmoslovim a jinym paradigmatem. To se zadkonité bude odrazet v délce

22\/ geské republice neni psychoterapie v ramci soukromé praxe povétSinou hrazena zdravotni pojistovnou.
28 7Zda plati terapii zdravotni pojistovna, nebo si klient plati terapii saim. V piipadé vlastni platby se
stanovuje, kolik stoji jedno sezeni a datum splatnosti. V piipadé dohodnuté slevy je i toto obsazeno
Vv terapeutickém kontraktu.

24 \/ tomto piipadé neni mysleno, zda je ndm klient sympaticky ve smyslu navazovani blizsiho kontaktu,
ale vzajemném osobnostnim nastaveni. Pfestoze je v rogerovské terapii proklamovan kongruentni piistup
a bezpodminecné pftijeti klienta, n¢které osobnostni rysy ndm mohou vadit natolik, Zze bychom nebyli
schopni s klientem navazat kvalitni terapeuticky vztah.
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terapeutické prace, jeji forme a postupech. Kazda z terapeutickych skol pojmenovava téz
ruzné faze terapeutického procesu trochu odlisn€ a jinak s nimi pracuje. Jinym zptisobem
pracuje i s terapeutickym vztahem a dé&ji v terapii nastalymi. Co maji vSak vSechny
terapeutické Skoly spole¢né, je zamér klientovi pomoci s jeho obtizemi. Mnoho pojmi a
situaci, které se v terapii d&ji, pojmenovavaji podobné. Uved’'me naptiklad odpor, regrese,
nebo prenos a protiprenos. Tento spoleCny jazyk je vazan piedevSsim ke kofentim
psychoterapie spojené se Sigmundem Freudem, kterého mizeme oznacit za jakéhosi otce
psychoterapie. Toto spole¢né pojmoslovi se vaze k nékterym spolecnym vychodiskiim v
psychoterapii. Spole¢na vychodiska na prelomu 19. a 20. stoleti popsal Sigmund Freud.
Mnoho pojmii zavedl viibec poprvé a dal$i vice rozpracoval nebo jim dal hlubsi teoreticky
ramec. Detailnéjsi popis procesu psychoterapie zde nebudeme popisovat a odkazeme na

odborné publikace, kde je mozné si jej blize prostudovat.?®

Predposledni na pomysiné ¢asové ose je faze ukon€eni 1é¢by. Ukonceni 1é¢by se
vaze k procesu odpoutani se klienta od terapeuta a naopak. Velice dllezitou sloZkou, ktera
ma velky vliv na ukonceni 1éCby, je terapeuticky vztah. Ten je n€€im, co nam v priabchu
terapie pomaha, ale v tomto ohledu mtize nékdy byt na obtiz. Jak uvadi Vymétal, nékteti
klienti pfevazné v dlouhodobych formach terapeutické prace mohou mit problém
s odpoutanim se od terapeuta. Tato situace muze nastat u klientd, kteti maji problémy
S navazovanim vztahil. Pravé ona moznost pfijit o dalezity vztah, kterym terapeuticky
vztah bezesporu je, mize klienty stresovat €1 zuzkostnovat. (Vymétal, J., 2004) Vymétal

dale uvadi faktory, na kterych je zavisly pribéh zakonceni terapie:

a) Forma dohody o trvani terapie.

b) Délka terapie.

c) Duraz, jaky je v dané terapii kladen na terapeuticky vztah.

d) Vysledky, kterych se v 16¢bé podatilo dosahnout.

e) Osobnosti terapeuta a pacienta a subjektivni vyznam daného vztahu pro
oba. (Vymétal, 2004, s. 112)

Proces ukonceni terapie je velice naro¢ny a klade naroky na dobré zvladnuti
pfedevsim ze strany terapeuta. Terapeut si musi byt dobfe védom, kdy kon¢i terapeuticka

zakéazka. Terapii neni mozné ukoncit hned, ale je potfeba na to delsi dobu pred jejim

% Vice o samotném terapeutickém procesu napi. v: OBECNA PSYCHOTERAPIE, Vymétal, J., 2004;
SOUCASNA PSYCHOTERAPIE, Vybiral, Z., Roubal, J., eds., 2010; ROGEROVSKA
PSYCHOTERAPIE PRO 21. STOLET]I, Siffelova, D., 2010, a dalsi.
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koncem klienta upozoriiovat a podniknout kroky k tomu, aby ukonceni probé&hlo
Vv poklidu. Klient se nesmi ukonéenim citit ohrozeny a ukonceni také nesmi prob&hnout
ve fazi feSeni vazného problému. Mnohdy se muze stat, ze klient nevédomé zacne opét
otevirat bolavé téma, nebo se zacne projevovat podobn¢ jako na zacatku terapie. Tyto
projevy jsou spojeny s klientovou obavou z ukonceni terapie. V ramci faze ukonceni
muzeme nalézt popsanou problematiku piedcasného ukonceni terapie. Tuto ¢ast zde

nebudeme popisovat a odkazeme &tenafe ke knize, ktera o tom pojednava.?

Posledni ¢asti, kterd zapada do soukoli terapeutického procesu, a zaroven neni
v Ceské republice moc ¢asto zmifiovéana, je postterapeuticka faze. Touto fazi je myslena
moznost klienta kdykoliv se vratit zpét k terapeutovi jako k odbornikovi a pozadat
naptiklad o konzultace ¢i poradenstvi. Tato faze byva pomérné Castd a slouzi predevs§im
klientim k upevnéni si svych nabytych zkusenosti, popfipad¢ vzorcu chovani, a jejich
porovnani s realnym svétem. Praveé pii porovnavani noveé nabytych zkusenosti v redlném
zivot€¢ muze obcCas dochazet ke stfetiim, které klient sice ocekava, ale neni si naptiklad
jist spravnosti svého jednani. Terapeut mu v tuto chvili slouzi jako jakysi odborny

konzultant.

Vyse popsany terapeuticky proces jsme si rozebrali na zakladé pribéhu v Case a
roz€lenili na rGzné faze. Toto linearni ¢lenéni je vyhodné pro svou piehlednost a slouzi k
dobré orientaci v ramci celého procesu. Toto pragmatické déleni opustime a budeme se
na konci kapitoly vénovat jesSté¢ zakladnimu sméfovani terapeutického procesu dle
Rogerse. Na myslenky C. R. Rogerse pfimo navazuje britsky psycholog Tony Merry,
jehoz myslenku budeme nyni citovat: ,,Ukolem terapeuta neni vést klienta z jedné etapy
do druhé, ale poskytnout mu pftilezitost naplno prozit kazdou etapu v jeho vlastnim

procesu a svym jedineénym zptisobem.* (Merry, 2004 dle Siffelova, 2010, s. 70)

Posledni s ¢im zde budeme jesté pracovat, je shrnuti zdkladniho smétovani
procesu a zmény. Pravé proces a zména se davaji do pohybu pii silném prozivani

terapeutického procesu, na ktery navazuje i vztah.

a) Klient se stava svobodnéj$im ve vyjadiovani svych pociti verbalni i
neverbalni cestou.

b) Pocity se stale vic vztahuji k self.

%6 VYMETAL, Jan a kol. Obecnd psychoterapie. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004.
339 s. Psyché. ISBN 80-247-0723-3.
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c) Klient stale vic rozliSuje objekty svych pocitii a percepci, vcetné svého
prostiedi, jinych lidi, svého self, svych zazitkl a jejich vzéjemnych vztaht.
Jeho zazitky jsou pfesnéji symbolizované.

d) Pocity stale vic odrazi inkongruence mezi nékterymi zazitky a klientovym
sebepojetim.

e) Klient za¢ina tyto inkongruence prozivat ve védomi jako ohrozeni, ale tento
zazitek ohrozeni je umoznén diky pokracujicimu terapeutovu
bezpodminecnému pfijeti jak jeho inkongruence i kongruence, tak i izkosti i
jeji absence.

f) Klient si za¢ina pln¢ uvédomovat prozivani, které bylo piedtim popifené nebo
zkreslené.

g) Klientovo sebepojeti se reorganizuje tak, aby se mohly zaélenit diive popiené
nebo zkreslené zazitky.

h) S postupnou reorganizaci struktury self se klientovo sebepojeti stava vic
kongruentni s jeho prozivanim. Self ted’ obsahuje zaZitky, které by byly
predtim pfili§ ohrozujici, aby byly uvédomélé. Tendence zkreslit nebo popfit
prozivani klesa, protoze se snizil pocet zazitkli vnimanych jako ohrozujici.

i) Klient je stale vic schopen prozivat terapeutovo bezpodmine¢né piijeti bez
pocitu ohrozeni.

J) Klient stale vic proziva bezpodmineéné pozitivni sebepiijeti.

k) Klient stale vic vnima sebe sama jako centrum hodnoceni.

I) Klient reaguje na prozivani vic z hlediska organismického hodnoticiho
procesu a méné z hlediska podminek ocenéni.

(Rogers, 1959, dle Siffelova, 2010, s. 70)

Tento vycet se mozna mize zdat ponékud obsahly a bezpfedmétny, nicméné autor
této prace si na zaklad¢é tohoto vyctu procesudlnich zmén uvédomil mnoho souvislosti
tykajicich se pravé procesu psychoterapie. Rogers byl jednim z nejcitovangjSich
psychologti 60. a 70. let v USA. Jeho pfistup byl prevratny a novy a jeho postupy
obsahovaly zcela nové pojeti terapeutického procesu. Pravé toto pojeti se nam zdalo

vhodné pro ukonceni této kapitoly o terapeutickém procesu.
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2 HUMOR V TERAPEUTICKE INTERVENCI

Po vzoru velkych osobnosti, které humor zkoumaly,?’ i my si dovolime na Givod
celé kapitoly jeden kratky vtip. Tento vtip je zalozen na naprosté nelogicnosti a je jednim

z mych nejoblibenéjsich prave pro onu nesmyslnost.
Plave kapr v medu a rika ,, hiisty

Po kratkém vtipném tvodu jiz pfistupme k samotnym teoriim humoru. V této
druhé ¢asti zamétené na fungovani, vliv a uzivani humoru v terapeutické intervenci se
budeme zabyvat teoretickym rdmcem. Tato disciplina, kterd bezesporu do hledacku
psychoterapie patii, je jeji soucasti uz od samotného vzniku psychoterapie. Prvni, kdo se
podobnym tématem zabyval, byl Sigmund Freud ve svém dile Vtip a jeho vztah
k nevédomi, vydaném v roce 1905.28 V této knize poklada Freud zaklady ke zkoumani
mechanismu vtipu v ramci analytické psychologie a terapie. Z téchto kofend pak vznikala
dalsi dila, jmenujme namatkou The psychology of humor od Goldstein a McGhee, nebo
Humor and Psychotherapy od Thomase L. Kuhlmana. V Ceské republice je literatury
k danému tématu spise poskrovnu a nejvétsimi prikopniky dané oblasti jSou u nas ziejmé
Vladimir Borecky nebo Karel Nespor. Z téchto dvou autorii jsme Cerpali znacnou ¢ast
védomosti. O mnoho Iépe je to s literaturou u nasSich sousedti na Slovensku, kde plisobi
Anton Heretik, ktery se teorii, ale i praxi humoru v terapii zaobira. Pravé z jeho knihy

Humor je vazna véc jsme Cerpali pii naSich prizkumech teorie humoru v terapii.

2.1 TEORIE HUMORU

Pro pochopeni funkce a fungovani humoru v terapeutické intervenci je nejdiive

nutné pochopit fungovani humoru jakoZto specifického lidské projevu. Jelikoz v této

27 Uved’me napiiklad Immanuela Kanta, Sigmunda Freuda, nebo Vladimira Boreckého.

28 Tato prace byla vydana po boku dalsich dvou d&l: pFipad ,, Dory “ a TFi pojednant k teorii sexuality.
Ttetim dilem byl jiz zminovany Vtip a jeho vztah k nevédomi. Toto dilo je kompilaci vice zdroji dohromady
a to jak piSe Ondrej Bezdicek v uvodu knihy ,,Pteklad samotného textu vychazi z Gesammelte Werke (viz.
nize). Editorsky material zahrnuty do tohoto svazku pochazi ze Standard Edition of hte Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, anglického vydani sestaveného Jamesem Stracheym, a ze
Studienausgabe, némeckého vydani piipraveného llse Grubrich-Simitisovou. (Bezdi¢ek, O., v Feud, S.,
2005, s. 5)
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kapitole bude slovo humor?® gasto zmiiovano, je dobré nejdiive se podivat na piivod
slova humor. To vymezuje Borecky: ,,Ve svém smyslu komické kategorie je anglického
puvodu (humour), i kdyZ jeho varianty z prechodu renesance a baroka lze zachytit
Vv ital$tin€¢ (umore) a ve Spanélstiné (buen humor). Do francouzstiny, némciny a ostatnich
evropskych jazykl pronikl vSak z anglictiny. Anglické slovo humour vychazi z latinského
vyrazu humor, ktery mél vyznam vlhkosti, moku, vlahy, tekutiny a oznac¢oval humoralni
Stavy v lidském téle, respektive temperamenty, které z pomeért jednotlivych $tav
vyvozovala hippokratovska medicina. Do 16. stoleti nemélo jiny vyznam ani v angli¢ting.
Teprve v alzbétinské dobé doslo napted v hovorovém jazyce k sémantickému piesunu
vyznamu slova humor ve smyslu: vrtoch, rozmar, nalada, rozpolozeni mysli s poukazem
K urcité charakterové bizarnosti, vySinuti az extravaganci spojené s odpoutanim fantazie
v komické roviné.“ (Borecky, 2000, s. 36) Dale pak autor uvadi, Ze humor se jako pojem
dostaval do povédomi Siroké vetejnosti alzbétinské doby a dalSich casti az k nam diky
autorim tehdej$im dramatickych d¢€l. Tito autofi nazyvali dramatické temperamenty

nékterych postav pravé humory.

Vyse jsme popsali etymologii slova humor a jeho sémantickou stranku. Z divodu
diachronnich posunt sémantiky slova humor a jejiho rozsifovani uvadime definici slova
humor podle Psychologického slovniku: ,Radostny citovy stav vyvolany komickou
myslenkou, napadem, situaci; zdrojem komi¢na jsou nejéastéji nepravdépodobné jevy,
vznesenost naruby, predstirané nehody a svizele (n¢kdy téZ neptedstirané, pak Cerny
humor); ironie a sarkasmus na rozdil od humoru zesmésnuji; v psychoanalyze je humor
povazovan za socializovanou agresi.”“ (Hartl, Hartlovd, 2004, s. 198) Na vyklad
psychologického slovniku mizeme plynule navazat tabulkou, kterou uvadi NeSpor a ve
které humor kategorizuje. NeSpor ve své knize uvadi praveé onu kategorizaci podle S. M.
Sultonoffa. Ten kategorizuje rizné zdroje, které s humorem souvisi. Humor je na rtiznych
urovnich doprovazen specifickymi projevy, jako jsou télesny projev (smich), emo¢ni
projev (veseli) a projev intelektu (humor). (Sultonoff, dle Nespor, 2002) Uved'me si jesté

pro lepsi ndzornost tabulku.

Pusobeni

Humor ZvySuje pruznost mysleni, vede k tvofivosti a schopnosti
divat se na véci z rizné€ perspektivy.

29/ kapitole budeme pouzivat slovo humor, nicméné pro nas je to spiSe vyznam, proces, lidska schopnost

vvvvvv
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Veseli, radost Ovliviluje emoce (to, jak se citime), zejména pomaha

pfekonavat negativni emoce jako hnév, strach nebo smutek.

Smich, ha, ha, ha Ovliviiuje predevsim télo, vede k télesnému uvolnéni,

posileni imunity atd.

,Uvedené schéma je ovSem silné zjednodusujici, protoze mysleni, emoce a té¢lesné

funkce spolu tizce souviseji a ovliviiuji se navzajem.* (Nespor, 2002, s. 26) NeSpor v dalsi

¢asti své knihy popisuje nekteré znaky humoru:

a)

b)

Inkongruence, kde piikladem je to, kdyz v grotesce vidime, Ze nékomu
dilezitému nebo vyznamnému pfistane na hlavu dort.

Humor miize mnohdy spojovat zdanlivé nijak nesouvisejici oblasti. Tato
situace je uvadéna na piikladu vtipu, kdy host Zada knihu stiznosti, ta je pry
ve vazbé. Poté zada pana vedouciho, nacez je mu odpovézeno, ze ten je také
ve vazbe.

Nesoulad vztahujici se k situacim, kdy humor je zakazany (pohieb, nemoci,
autority).

Sigmund Freud uvadi, ze humor mize vznikat na zaklad¢ nékterych moralné
potlacovanych impulzech. V této kategorii nalézame sexualné ladéné vtipy.
Humor muZe vznikat i na zakladé zlomyslnosti nékoho vii¢i druhé osobé.

V neposledni fad¢ je to téz prvek hravosti, kde nalézdme pro hru tak typickeé
,jakoby“. V tomto ohledu mizeme uvést ptiklady, kdy se n€kdo previéka a
vydava za n€koho jiného. Tato situace mnohdy navozuje humorné chvilky.

(Nespor, 2002, s. 27)

V nasi praci se zminujeme pievazné o humoru, nicméné néktefi autotfi humor

tésn¢ propojuji s komikou a ve starsi literatufe mizeme mnohdy najit spiSe oznaceni

komika nezli humor. I pies to, Ze nékteti autoti pouzivaji spise vyraz komika, se podle

jejich popisu jedna spise o humor. Pojd'me si tedy vymezit rozdil mezi komikou a

humorem. Tento rozdil vymezuje pomérn¢ jasné Vrablik v knize Proc se sméjeme. Pise,

ze rozdil je jasny. ,,U komiky se jedna bud’ o rozSt€peni normy s ubytkem nebo nariistem

hodnoty, nebo o konfrontaci dvou rozlicnych norem. Nechdme-li naptiklad kovaie

vykonéavat povolani hodinafe, vznikne komika za ptedpokladu, ze tento odbornik se

pokusi uvést hodiny do chodu svym kovaiskym kladivem, aniz by si byl védom svého

mylného jednani. Vykonava tedy dale své ptuvodni povolani.* (Vrablik, 2015, s. 34) Na

tomto piikladu uvadi Vrablik povahu komiky, dale pak specifikuje humor, ktery ma jiné
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kvality a pfedevsim se manifestuje jinymi prostiedky: ,,Humor se naproti tomu jako
objekt vycerpava zpravidla ve slovech. Norma zlstava nedotéend, humorista na ni pouze
poukaze, pti¢emz si zachova odstup, ktery zjevuje urcitou neutralitou. Tohoto odstupu
muze dosdhnout pomoci mimiky, gestiky nebo vhodnych pfislovei. Posluchaci si
uvédomi to, Ze se odpojil od vaznosti a ze déla legraci. I kdyby zde humor schazel jako
predmét, je zastoupen alespont humoristickym postojem.* (Vrablik, 2015, s. 34) V dalsi
¢asti textu se Vrablik zamétuje na Bergsonovo tvrzeni, ze komika je vyvolavana pouze
tim, co je v pravde lidské. Toto tvrzeni popird pomoci piikladu, kdy kolo s fiditky
pfipominajicimi berani rohy mohou téz vyvolat komiku. I pfes to, Ze nejsou lidské, jde
pouze o jakési navozeni sympatii k danému piredmétu. Déle popisuje dilezity pramen
humoru, kterym se stdva metaforické uzivani slov. Uvadi to opét na ptikladu, kdy jdou
dva pratelé lesem a jeden se neustédle vytahuje svym dobrym zdravim, pfi¢emz ten druhy
poukaze na maly stromek a pravi: ,hele, tviij strom zdravi“. Zde mizeme nepochybné
hledat humor, ktery je praveé piitomen mezi dvéma tcéastniky komunikace. Je vSak zavisly
nejen na metafofe, ale i na kontextu celé situace. (Vrablik, 2015) Freud se k vztahu
humoru a komic¢na vyjadfuje takto. ,,Humor je nejskromné¢j$Sim druhem komicna, jeho
prabéh se zavrSuje v jedné jediné osobé¢, ucast jiné k nému nepfipojuje nic nového.*
(Freud, 2005, s. 213) Pokud se podivame na cely kontext Freudovy knihy,* zjistime, Ze
Freud povazuje za zaklad humoru, vtipu i komicna slast. Pravé slast je podle Freuda
hlavnim motiva¢nim ¢initelem pro tvorbu vtipu, komi¢na a humoru: ,,Ukdzalo se ndm, ze
slast vtipu vychazi z usporeného zdbranného vydaje, slast komiky z usporeného
predstavového vydaje (na obsazeni) a slast humoru z usporeného citového vydaje.
(Freud, 2005, s. 218) Jak se dale do¢teme, slast vychazi praveé z uspory, ktera se odehrava
na Grovni naseho dusevniho aparatu. Podle Freuda vychazi psychogeneze humoru pravé
ze slasti. Clovék je ve svych snahich o uziti, pochopeni a tvofeni humoru motivovan
vnitini dusevni slasti. Tato jest nejvétsi satisfakci kazdému, kdo tvofi a pouziva humor.

(Freud, 2005)

Na psychogenezi humoru navazeme technikami vtipu, které¢ popsal Feud ve své

praci. Tyto techniky sumarizovali ve své praci Heretik a Heritikovd Marsalova:

a) Zhusténi a zkraceni.

0 FREUD, S., Vtip a jeho vztah k nevédomi
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b) Vicenasobné pouziti toho stejného materialu (vcelku a po ¢astech, v rizném
poradi, s mirnou modifikaci, ¢i stejnych slov plnovyznamovych a bez
vyznamu).

c) Dvojsmysl (vlastniho jména a vécného vyznamu, metafory a vécného
vyznamu, slovni hicky, ¢i dvojznacnosti slov).

d) Piesun.

e) Obraceni vztahu prostredku a tcelu.

f)  Smysl v nesmyslu.

g) Chyby v uvazovani.

h) Unifikace.

i) Znazornéni opakem, ¢i piechanénim.

j) Pfirovnani a juxtapozice.

(Heretikova Marsalova, Heretik, 2011, s. 36)

Posledni, co bychom v kapitole Teorie humoru radi zminili, je rizné vymezeni
vnimani pojmu humoru. V minulosti v§ak nebyl pojem humor vniman vzdy stejné a spise
se pouzival pojem komika. Ackoliv v dnesni dobé bychom pod pojmem komika hledali
uz néco jiného, ve vymezenich, které periodizuje Borecky, je tomu trochu jinak. V knize
od Boreckého Odvracena tvar humoru mizeme najit pravé popisy sedici spiSe na dnesni
pojeti humoru. Borecky tuto periodizaci provadi na zaklad¢é ontogenetického hlediska.
Z jeho kategorizace vybereme pouze néktera mista, ktera jsou pro nas relevantni. Borecky
hned na uvod periodizace zmifluje Kierkegaarda, ktery si dle néj jako prvni povsiml
katalyza¢niho vyznamu komiky pro nase sebepoznani a sebereflexi. Kierkegaard v zasad¢
odmital hegelovskou dialektiku nebo scientologii a jeji evolucionismus. Vzhledem
k tomu, Ze vyznamné prosazoval myslenku vlivu svého vlastniho ja na okolni svét a
subjektivitu, prosazuje myslenku nahlého, ne¢ekaného zvratu, ktery navozuje obraty
Vv chapani a sebechdpani svéta. Propojenost s humorem (komikou) spatfuje v tom, Ze ke
zvratim v sebechapani dochazi prave na zdklad€ smésnosti, kterd narusuje rigiditu diive
zaujatého postoje. V pifimé citaci uvedme Kierkegaardovo rozliSeni komickych
konfiguraci: ,,Kierkegaard rozliSuje tfi komické konfigurace, v nichz se projevuje lidska
spontaneita a flexibilita. Postoj estetika, divétujici smyslové zkuSenosti a téSici se
radostmi okamziku, je veden k etickému obratu prostfednictvim ironické konfigurace.

Eticky postoj je nahloddvan z pozice konfigurace humoru, kterd navozuje obrat
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Kk religiozité. A kone¢né v religiozni roviné 1ze zaujmout postoj véficiho kiest'ana jen dik
y

intervenci konfigurace absurdity.” (Kierkegaard, 1948 dle Borecky, 1996, s. 25)

V jiném pojeti mizeme nalézt pohled hegelovské dialektiky, viici které se
vymezoval Kierkegaard. Ta proklamuje pohled postupujiciho procesu sebeuvédomovani
ducha v objektivnich projevech kultury, kde nalézame tragiku negovanou komikou, ktera
se spojuje a vytvari nové kvality pravé v humoru. Humor je tedy nahlizen jako dialekticka
syntéza tragickych a komickych prvka zaroven. Dale Borecky popisuje, ze ,,Hegel tedy
rusi extrémy tragiky a komiky v kategorii humoru...“ (Borecky, 1996, s. 25)

Heretik ve své knize zmifuje teorii Cundalla, ktery ve své analyze Limity
kognitivnich teorii popisuje dulezity socidlni aspekt humoru. Dale pak nalézame
konkrétni popis tohoto fenoménu: ,Nesta¢i pochopit inkongruenci, vypravéce a
poslucha¢e musi spojovat néjaky socialni kontext.”“ Autor cituje psychologa Cohena,
ktery tikd, Ze vypravénim vtipu ,,zveme druhého ¢loveéka anebo skupinu lidi, aby s ndmi
sdileli nase chapani reality*. (Heretik, 2013, s. 43) Dale pak Heretik uvadi, Zze vypravénim
vtipt a sdilenim naseho humoru posilujeme vzajemnou blizkost a pocit spolunalezeni

k sob¢. (Heretik, 2013)

Po vymezeni teorii o humoru a komice bychom jesté radi v kratkosti uvedli vycet
osobnosti. Tento vycet uvadime pouze jako stru¢ny prehled teorii humoru a jejich autorti.

Neni nezbytné nutné vSechny teorie zde vypisovat a timto vyctem k nim odkazujeme.

a) Teorie superiority (Platon, Aristoteles, Hobbes, Bergson)
b) Teorie inkongruence (Schopenhauer, Kant, McGhee)
c) Teorie piekvapeni (Stanley, Hollingworth)
d) Teorie ambivalence (Descartes, Hegel)
e) Teorie uvolnéni a tlevy, teorie vzruseni (Spencer, Berlyne)
f) Teorie konfigurace, Gestalt (Maier)
g) Psychoanalytické teorie (Freud)
(Marsalova, Heretik, 2008, s. 241)

Jak vidime, k teorii humoru se vyjadifuje mnoho vyznamnych autord a o hledani
aplikovatelnych vychodisek se pokousSeji rizni autofi napfi¢ celymi déjinami. Pro
pochopeni zékladni struktury humoru jsme naplnili veSkerou kapacitu a dal$i popis ¢i

teorie by byly pro potieby této kapitoly redundantni.
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2.2 HUMOR JAKO SOUCAST TERAPIE

V zavérecné kapitole teoretické Casti nasi prace se budeme vénovat tématu vyuziti
humoru v terapii, potazmo v psychoterapii. Kapitola bude pro lepsi ptehlednost
roz¢lenéna do dvou podkapitol. Je dilezité, abychom vzhledem k nasemu vyzkumnému
zaméru zminili nékteré dilezité definice uziti humoru v terapii. Pro pochopeni vysledkt
ontologického kvalitativniho vyzkumu je nutné uvést zakladni teoreticky ramec, ktery
pomtize k celkovému dokresleni. Tematice humoru a terapie se v Ceské republice na
odborné urovni nevénuje zddny autor. Proto budeme vychéazet ze zahrani¢nich zdroja.
V zahrani¢i miizeme nalézt vétsi zajem o toto téma, jmenujme napiiklad Antona Heretika
ze Slovenska. Ve Spojenych statech existuje dokonce asociace, ktera se zabyva piimo

pouzitim humoru jako terapie, a sice Asociace pro Aplikaci a Terapeuticky humor.3!

2.2.1 TEOREICKY RAMEC HUMORU V TERAPII

V ramci teoretického ramce musime nejdiive specifikovat, jak piesné humor
v psychoterapii funguje. Toto téma se mize na prvni dojem jevit jako zbyte¢né nebo
neseriozni. Opak je pravdou, teorii komiky, humoru nebo vtipu se zabyvali velci autofi
jiz od starovéku. Jmenujme naptiklad Platona, Aristotela nebo z novéjsich Kant,
Schopenhauer, McGhee a v neposledni fadé i Freud. Za¢néme tuto kapitolu kratkym
citatem od Bergsona: ,,Komickou obrazotvornost chapeme piedevsim jako néco zivého.
Budeme ji teda rozebirat, i kdyz nejde o véc velmi vaznou, a uctou, kterou jsme povinni

vs§emu, co zije* (Bergson, 1966 dle Heretik, Marsalova, 2008, s. 241)

Teorie uvadime nize v anglickém originale za uc¢elem snazsiho pochopeni jejich
vyznamu.®? Pro zacatek je dilezité uvést n&kolik vyznamnych definici, které nam
pomohou k pochopeni fungovani humoru v ramci terapeutické intervence. Jako prvni
uved'me definici AATH,* kter4 tvrdi, Ze terapeuticky humor je ,, jakakoliv intervence,

ktera podporuje zdravi a pohodu stimulovanim hravého objevovani, exprese nebo

31 Association for Applied and Therapeutic humor. Definici této asociace pouZijeme dale. Stranky
organizace: http://www.aath.org/

32 Pokud bychom se snaZili teorie prekladat bez konzultace s autorem, mohlo by dojit ke zkresleni myslenek
a informaci v nich obsazenych

33 Association for Applied and Therapeutic humor
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pochopeni absurdity ¢i inkongruence zivotni situace. Tato intervence muze zlepsit zdravi
nebo byt pouzita jako komplementarni 1écba nemoci, za t¢elem facilitace 1é€by nebo
vyrovnani se s danou zalezitosti, at’ uz na urovni fyzické, emocionalni, kognitivni,

socialni ¢i duchovni.“ (Sultanoff, 2000, p. 1, dle Franzini, 2001, s. 171-172)%

Jak je patrné z vySe citované definice, terapeuticky humor se promita do
biomedicinského modelu osobnosti. Cil humoru v terapii autor definice spatfuje
Vv jakémkoliv uvolnéni, které povede k usnadnéni lé¢eni nebo zvladani nemoci. Humor
tedy pouzivan jako samostatnd léCebna metoda nebo jako dopliikovd metoda

k samotnému 1é¢eni psychologickymi prostiedky.

Dalsi z definic terapeutického humoru, kterou pouZzijeme, je obecna definice,
kterou uvadi Franzini hned na zacatku kapitoly o definicich terapeutického humoru:
,» Lerapeuticky humor zahrnuje zdmérné a spontanni uziti technik humoru jak terapeutem,
tak 1 dalSimi profesiondly zabyvajicimi se lé€bou. Takovéto uziti mize vést ke zlepSeni
sebeporozuméni a chovani klienta ¢i pacienta. Aby bylo uziti humoru napomocné
nejvetsSim moznym zpitisobem, mélo by ocividné obsahovat také vztah ke klientové

konfliktni situaci nebo osobnostni charakteristice.* (Franzini, 2001, s. 171)%

Tato teorie se zmifiuje o pouzivani humoru i jinymi nez jen terapeutickymi
pracovniky. Jako sty¢ny a pro nas velmi dulezity bod vnimame zminku o tom, ze humor
nejvice pomaha, pokud je pouzit tak, aby ho klient rozpoznal. Toto je velice dilezita
zminka, ktera v jinych teoriich humoru v terapii neni obsazena. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, Ze je to samoziejma véc. Nicmén¢ i takto samoziejmou véc je dulezité
explicitné vyjadfit a poukazat na ni kvuli vétsSimu pochopeni a uvédomeéni. Pokud terapeut
V rdmci intervence pouzivd humor bez uvédomeni a konkrétniho zacileni, stdva se humor
bezucelnym. Z tohoto divodu je dulezité, aby si kazdy terapeut i tuto svoji osobnostni

stranku dobie zmapoval a zvédomil.

Ptedposledni definice, kterou uvadime, se zaméfuje na vnimani humoru jakozto

soucast osobnostni stranky kazdého z nas. Vyzdvihuje terapeuticky humor jako soucast

3 [...] any intervention that promotes health and wellness by stimulating a playful discovery, expression
or appreciation of the absurdity or incongruity of life’s situation. This intervention may enhance health or
be used as a complementary treatment of illness to facilitate healing or coping, whether physical, emotional,
cognitive, social or spiritual.

3 Therapeutic humor include both the intentional and spontaneous use of humor techniques by therapist
and other health care professionals, which can lead to improvements in the self-understanding and behavior
of clients or patients. To be most helpful, the humorous point should have a detectable relevance to the
client’s own conflict situation or personal characteristics.*
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-----

skute¢ny humor — takovy humor, ktery si zasluhuje oznaceni ,terapeuticky* a miize mit
V naSem zivoté prakticky smysl — pfekracuje hranice vtipu, Zertu ¢i smichu jako takového,

a zasahuje az do pomyslného ramce naseho mysleni. Je to vnitini stav, postoj, uhel

-----

s.172).%¢

Posledni definici, kterou zde pouzijeme, uvadime z divodu teze vyskytujici se v
jedné z vyzkumnych otazek, totiz ze terapeut sviij pristup k humoru ¢asteéné prenasi i do
samotné terapeutické intervence. Na tuto tezi odpovida ve své definici ¢asteéné 1 Saper,
ktery tvrdi Ze, ,,as an affective, cognitive, or aesthetic aspect of a person, stimulus, or
event that evokes such indications of amusement, joy, or mirth as laughing, smiling, or
giggling response. The personality traits sense of humor embraces at least two human
capacities: appreciation, or the set to perceive things as being funny, and creativity, or the
ability to say and do funny things, to be witty. It implies a readiness to find something to

laugh about even in one’s own adversity.« (Saper, 1987, dle Franzini, 2001, s. 172)

Jak vidime vyse, teorii humoru v terapii se zabyvali vyznamni psychologové,
(TV-1), ktery za pomoci svého tymu sestavil a pouzival E. Guensberger. Ten ptsobil na
psychiatrické klinice Fakultni nemocnice v Bratislavé. V Guensbergerové vyzkumu
muzeme pozorovat konkrétni pouziti humoru, respektive vtipu v diagnostice osob
s psychickym onemocnénim. Tato skute¢nost doklada vyznam, jaky ma humor a vtip i
v klinické psychologické praxi. Pro dokresleni uvadime jeden vysledek z jim

provedeného testu vtipu.®’

,Guensberger, E. et al. (1982): MozZnosti diagnostického vyuzZitia

interpretacie vtipov

3 | Deep, genuine humor — the humor that deserves to be called therapeutic, that can be instrumental in our
lives — extend beyond jokes, beyond wit, beyond laughter itself to a peculiar frame of mind. It is an inner
condition, a stance, point of view, or in the largest sense an attitude to life.*

37 Vice o tomto testu dostupné v: Guensberger, E., AdamiSova, D., Heretik, A., Vajdickova, K.: Moznosti
diagnostickeho vyuzitia interpretacie vtipov. Cs. Psychiat., 78, 1982, &. 6, s. 382-387.
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Material: 51 pacientov s dg schizofrénna psychoza, 22 s dg depresivne stavy, 30

zdravych probandov.
Metdda: Test vtipov (TV-1)

Vysledky: Zistilo sa signifikantne nizsie skore v pochopeni slovnych vtipov u
schizofrenikov oproti depresivnym pacientom a zdravym probandom. Medzi
depresivnymi a zdravymi neboli rozdiely v pochopeni vyznamov v slovnych
vtipoch a kreslenych vtipoch, navyse zdravi dosahovali vyznamné vyssie skore
pochopenia ako depresivni pacienti. Pri schizofrénnych psychézach sa vyskytlo
podstatne viac zvlastnych fenoménov najmé disociacie, parapointy, deskripcie,
fabulacie, asociatné skoky, ul'pievanie na detailoch, objektivna kritika.
schizofrénia a schizofrénia s defektom, najvysSie skore mali pacienti
s paranoidnou a incipientnou schizofréniou. Najviac vedl'ajsich fenoménov
produkovali schizoafektivni pacienti s manickou zlozkou.* (Heretik, Vajdi¢kova,
2004, s. 73)

v

Vyse popsané definice jsou fazeny podle obecnosti, pfi¢emzZ nejobecnéjsi je
uvedena jako prvni. Dale jsou pak fazeny teorie, které se vice vztahuji napiiklad
k osobnosti terapeuta a jeho vztahu k humoru. Pro vymezeni teoretického ramce humoru
V terapeutické intervenci nam tato podkapitola pIné postacuje. Pokud by mél ¢tenar pocit
neuplnosti informaci, odkazujeme k seznamu pouzité literatury, kde lze nalézt tituly,

z kterych autor Cerpal.

2.2.2 PRAKTICKE UZITIi HUMORU V TERAPII

V ramci praktického uziti budeme i my sledovat jiz konkrétni ptipady a ptiklady,
jak lze vyuzit humor v terapeutické intervenci. Pokud se zamyslime, musime logicky dojit
k nazoru, ze nejdiive byla terapeuticka praxe, kde se humor uzival, a aZz poté nasledovalo
psani knih a teorii. I Freud ve své knize vychazel z poznatk ziskanych z praxe. V prvni
Casti zminime terapeutické sméry, tak jak popisuje jejich vztah k humoru Heretik. V ramci
prace udélame pouze vycet sméru a pro zevrubnéjsi studium odkazujeme na knihu Humor

Jje vazna vec od Antona Heretika.
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Nejprve zminime spojitost mezi humorem a terapii v kontextu psychoanalyzy.
Zde miizeme opét zminit Freuda a jeho praci.®® Jen zb&Zn& vymezime praci Heretika,
ktery pouzival humor v ramci své praxe. Heretik (jak sam piSe) je psychodynamicky
orientovany terapeut. Ve své knize popisuje tii oblasti, ve kterych pracoval v ramci
odkazu Freuda. Heretik popisuje svoji praci se sny ve spojeni se Sexualitou a
pfenosem/protipienosem ve vztahu. V podstaté mize fict, ze vybér témat je vskutku vérny
Freudovym myslenkam. My jsme Freudovy teorie jiz popsali vySe v kapitole Teorie
humoru. Dalsim ze sméri, které zminuje ve vztahu humor a terapie, je kognitivné-
behavioralni terapie. Zde rozebird riizné teorie v rdmci vyvoje V ¢ase a jejich propojeni
s humorem. V humanistické a existencialni terapii se zminuje o vychozich teoriich pro
tyto sméry. V této kapitole se vénuje predevsim fenoménu uzkosti, starnuti a strachu ze
smrti. Zminuje zde také zkuSenosti Richmana s pouzitim humoru ve vtahu k témto

uzkostem. Vybereme pouze par bodu pro ukéazku.

a) Humor se vétSinou objevuje spontanng.
b) Podstatné je i nacasovani humoru — kdy je relevantni a smysluplny.
c) Humor v terapii posiluje socialni kohezi, kdyz se lidi pii potkani sméji spolu.
d) Humor ma potencial redukovat stres a podporovat zivot.
e) Pozitivnost pii terapeutickém humoru neznamena, ze obsah je pozitivni, ale
Ze umoznuje vidét Spatné veéci v jiném, pozitivnéjsim kontextu.
(Heretik, 2013, s. 104-105)

Dalsi kapitolu piedstavuje smysl Zivota a paradoxni intence V. Frankla, kde
popisuje Franklovu cestu k myslenkam prostfednictvim zazitkd z koncentra¢niho tabora
a vznik logoterapie. Nevyhne se ani psychoterapii orientované na ¢lovéka, vytvorené
dle zkusenosti C. R. Rogerse. V jeho duchu popisuje Heretik zakladni pojmy jako
empatie, kongruence a parafrdzovani. Zminuje 1 vznik metody takzvanych
encounterovych skupin, jejimz autorem je Rogers. Dale pokracuje Heretik k existencialni
terapii — humor v gestalt terapii a procesorientované psychoterapii. Zde popisuje
vznik téchto Skol a jejich teoretickd vychodiska. Zaujmout nds mize téZ poznamka o
manzelce Mindella, ktera zafazuje smysl pro humor do metazrucnosti terapeuta. Od
prevazné individudlnich terapii postupuje k humoru ve skupinové psychoterapii. V

této kapitole miizeme najit zminku o jevu emocni korektivni zkusenosti. Dale pak

3 Vtip a jeho vztah k nevédomi.
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nalézame nékolik poznamek, kde Heretik zminuje vétsi moznosti pouziti zamérného i
nezamérného humoru.®® V dalsi ¢4sti textu se zmitiuje o moznostech psychogymnastiky,
arteterapie a psychodramatu. Ve vSech téchto disciplinaich nachazi spole¢ného
jmenovatele, a sice smich a humor. To, Ze klienti jsou schopni byt v terapeutickych
skupinach vystaveni smichu a popiipadé svym problémim se zesmé&nénim,*° piisuzuje
Heretik skupinovym faktorim, jako je spole¢ny cil, pocit bezpeci ve skuping, akceptace,
zazitek, pocit podpory ze strany druhych atd. Schopnost smat se S ostatnimi svému
problému, vychazi z modifikace smichu a humoru z roviny vysméchu na rovinu ,,smat se

nécemu spolecné s druhymi*.

Pokud poodstoupime k v§eobecnému métitku, humor v terapii musime nezbytné
rozliSit na terapeuticky humor a humor v psychoterapii. V této ¢asti se budeme vénovat
humoru v psychoterapii, jelikoz prvnimu pojmu jsme se jiz vénovali v kapitole o
teoretickém ramci humoru v terapii. Humor v psychoterapii, jak pise Heretik, mizeme
pouzit riznym zpusobem. Heretik a Heretikova Marsalova vymezili zakladni spole¢né

ve

ucinné faktory humoru v psychoterapii. Ty mizeme sumarizovat do n€kolika bodi:

a) Humor méni ,atmosféru“ — intimitu v dyadickém vztahu, kohezi
v terapeutické skupiné.

b) Humor podporuje kognitivni faktory — vyhled, pferamcovani,
restrukturalizovani.

c) Humor uleh¢uje katarzi — abreakci napéti a uzkosti.

d) Humor zlepsuje socialni zru¢nosti — asertivitu a socialni atraktivitu klienta.

e) Humor pomaha v terapeutickém zpracovani existencialnich témat (sexualita,
smrt)

f) Humor slouzi psychohygiené terapeuta jako prostiedek proti vyhoteni.
(Heretik, Heretikova Marsalova, 2014, s. 11)

V dalsi ¢asti se podivame na zasady pouZiti humoru v terapii. Pochopitelné nelze
humor pouZivat vZdy. K jeho pouziti musi nastat vhodna situace a jeho Grovni musi

odpovidat terapeuticky vztah. Pokud by terapeut pouzil humor ve fazi, kdy klient neni

% Pouzitim a teorii zimérného a nezdmérného humoru se zabyval Guensberger. Zdamérny humor oznacoval
jako cileny a umyslny. Naproti tomu nezamérny humor je takovy, jehoz zdrojem jsou prereknuti nebo
zapomenuti. (Marsalova, A., Heretik, A., 2008)

40 K zesm&$néni uvadi piiklad gelotofébie. Tj. strachu z vysméchu. Déle pak uvadi veselou piihodu ze své
praxe. (Heretik, A., 2013)
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ptipraven na takovyto druh intervence, mohl by terapeut poskodit cely vztah a moznost
dalsi 1écby. Z tohoto diivodu vytvoftil Araoz a kol. vseobecné zdsady uziti terapeutického

humoru:

a) Nacasovani. Spravné nacasovani je dulezité z hlediska vyvoje vztahu terapeut
— klient a piepracovani jednotlivych témat (détstvi, vztah s rodici, sexualita),
stejné jako to plati pro interpretaci piepracovani.

b) Vhodnost situaci. Je potiebné empaticky odhadnout momentalni atmosféru,
emocni vyladéni klienta, a zejména psychoterapeuticky zpracovat jeho reakci.

¢) Vnimavost klienta. Diilezité je zohlednit osobnostni vlastnosti, kognitivni styl,
ale i hierarchii zajmt, hodnot, a postoju klienta a na neposlednim misté
psychopatologickou symptomatologii a jeji intenzitu. V piipadé hluboce
depresivniho pacienta nevyvolame zadnym vtipem radostnou reakci, spi$
naopak. (Heretik, 2013, s. 119)

V nékterych rozhovorech, které provadél vyzkumnik s Géastniky vyzkumu, se
objevuje pojem vhodného a nevhodného humoru. Tyto pojmy se objevuji pfedevsim ve
spojeni s empatii terapeutt. Jak popisuje Rogers, empatie by méla byt jedna za zakladnich
vlastnosti terapeuta. Do této schopnosti bychom mohli zahrnout i schopnost uziti
vhodného humoru. Tato schopnost se vaze na terapeutovu praxi, vycvik a osobnostni
dispozice. V tabulce nize uvadime kategorizaci humoru, jak jej ¢leni NeSpor. Zde
muzeme nalézt rozdéleni na humor, ktery pomaha a skodi. Je pochopitelné, ze vnimani
humoru je mirné specifické pro kazdou skupinu, at’ uz jakkoliv malou, jakou je tfeba

terapeuticka komunita, nebo velkou, kterou mohou byt piislu$nici jednoho naroda.

Pomih4 Skodi

VSsichni zucastnéni z n€j maji dobry pocit. Zesiluje negativni a nepfijemné emoce,
jako je zavist, hnév nebo nenavist.

Posiluje télesné 1 dusevni zdravi. Vyvolava stres.

Mirni napéti. Vytvati napéti.

Pfimétena sebeironie poméha druhym, Snizuje sebevédomi druhého.

aby ani oni nebrali své problémy tak vazné

a nebyli k sob¢ pfilis kriticti.
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Bere v uvahu pozitivni hodnoty druhych Je bezohledny. Je necitlivy.
lidi a respektuje je.
Spojuje lidi, ukazuje na jejich spole¢nou Vydéluje lidi. Je rasisticky nebo jinak

zivotni zkusenost. Zesmésnuje predsudky. urdzlivy vici druhému clovéku nebo

skuping lidi.
Déva nadéji. Je neptatelsky zivotu.
Vede k duvére. Vede k hnévu ¢i smutku.
Je projevem pfijeti. Ma blizko k pomluvé a odmitani.

(Nespor, 2002, s. 45)

Posledni, co bychom v této kapitole zminili, jsou konkrétni zptisoby uziti humoru
v terapii. Jednim z piikladi konkrétniho uziti, je humor pfi protipienosu nebo pfi
terapeutickém nahledu. Jak pise Heretik, ,,d’alSou moZnostou uplatnenia humoru (a
sexudlneho humoru) je psychoterapeuticky vycvik a supervizia. Rovnako ako na$im
klientom aj ndm terapeutom, méze humor pomoéct k ndhladu a vnutornej zmene
postojov.”“ (Marsalova, Heretik, 2008, s. 243) Dalsi ptiklad mtzeme nalézt
vV publikovanych ¢lancich od Heretika a jeho kolegli. V casopise PSYCHIATRIA-
PSYCHOTERAPIA-PSYCHOSOMATIKA mutzeme nalézt sérii tfi ¢lankt na toto téma,

3

ze kterych jsme také Cerpali. V jednom z téchto ¢lanku se opét Marsalova a Heretik vénuji
praci s humorem ve spojeni se sny. V tomto ¢lanku uvadi, Ze dopady vztahu snti a humoru
je mozné shrnout do dvou bodi. V prvnim bodé€ popisuji spole¢ny vztah humoru a snu
k nevédomi. Skrze tyto dva prostiedky mize terapeut zprostiedkovat klientovi nahled do
nevédomych konfliktl. Tyto prostfedky se tak stavaji terapeutovym dalSim nastrojem.
V druhém bod¢ popisuje potiebnou davku opatrnosti a citlivosti pfi praci se sny a
humorem klienta. Terapeut by se mél vyhnout jednozna¢nym interpretacim a soudim a
nechat na klientovi aby zhodnotil relevantnost terapeutova vykladu. Pro piipadnou hlubsi

studii poznatkl odkazujeme k pouzité literatute.
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti prace se zaméfujeme na analyzu dat ziskanych v ramci
vyzkumného Setfeni. S ucastniky vyzkumu jsme vedli polostrukturované interview na
téma humor v terapeutické intervenci. Vyzkumu se zucastnilo sedm terapeutd. S kazdym
z respondentll byl veden rozhovor, ktery obsahoval sadu otdzek. Tyto otazky byly
sestaveny za ucelem uplného vytézeni informaci, které by terapeuti mohli poskytnout.
Kazdy rozhovor byl nahravan a pozdéji piepsan pro dalsi analyzu. V praktické Casti
nalezneme analyzovana data a zavéry vyzkumného Setfeni. V diskuzi, kterd je v zavéru

prace, nalezneme sumarizované vysledky vyzkumu a ovéteni vyzkumnych piedpokladi.
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3 CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Cil vyzkumného Setfeni mizeme rozdélit do nékolika rovin. V obecné roviné bylo
nasim cilem zjistit, zdali terapeuti pouzivaji ve své praci humor. Od tohoto obecného cile
jsme si odvodili vyzkumné otazky a predpoklady. V téch jsme si stanovili dalsi otazky,
které Sly vice do konkrétni roviny. Konkrétnéjsi otazky mély odhalit hlubsi propojeni
terapie a humoru a jejich vzajemnou korelaci. Pfedpoklad korelace byl, Ze humor a

terapie se navzajem propojuji.

Terminem terapie minime odbornou terapeutickou pomoc psychologickymi
prostfedky. Jako terapii dale uznavame pouze takovou terapii, kterou vedli terapeuti, ktefi
predtim prosli akreditovanym vycvikem v Ceské republice. Radime sem terapeutické
vycviky (Gestalt, psychoanalyzu, analytickou terapii, kognitivné-behavioralni terapii,
systemickou terapii, dramaterapii a dal$i) nebo expresivné-terapeutické vycviky, ale
pouze ty, které jsou uznany v Ceské republice (z vyzkumu byla vyfazena napf.
aromaterapie a dalsi terapie, které nejsou uznavané Ceskou asociaci pro psychoterapie).
Jsme si védomi mozného subjektivniho zkresleni pii interpretaci dat, a proto se ve
vysledcich vyzkumného Setreni opirame o kvalitativni metodologii a poznatky z teoretické
¢asti. Nize jsme specifikovali vyzkumné otazky, které jsme rozvedli predpoklady, které

se nim vazi.

VYZKUMNE OTAZKY A PREDPOKLADY:
1. Otazka: PouZivaji terapeuti humor jako soucast své intervence?

Domnivame se, ze terapeuti v ramci své terapeutické intervence pouzivaji humor,
ktery je soucasti terapeutického procesu. Humor pouZivaji terapeuti védom¢ a
s konkrétnim zdmérem. Domnivame se také, Ze humor v terapii bychom mohli zatadit
do kategorie jakési metody ¢i intervence, kterou terapeut pouziva ve chvilich, které
jsou k tomu vhodné. Humor v terapii mize tedy slouzit jako terapeuticky prosttedek

vedouci k uvolnéni napéti, poptipad¢ jako podpora jiné terapeutické intervence.

2. Otazka: Uvédomuji si terapeuti dilezitost humoru?
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Domnivame se, ze terapeuti si uvédomuyji, jak dalezity je humor v terapii, a berou
na to zfetel. Pouzivaji tudiz humor zcela zamérné a uvédomuji si, eho chtéji pouzitim

humoru docilit.

3. Otazka: Prenasi se vztah terapeuta k humoru i do terapie?

Domnivame se, ze piistup k humoru se — stejné jako osobnost terapeuta — pienasi
do terapie. JelikoZ je humor nedilnou soucasti naSeho osobnostniho nastaveni a
estetického vnimani, nelze jej zcela odfiltrovat ¢i potlacit. Vnimani humoru nejde
zcela pfenastavit, a tudiz jisté osobnostni prvky ve vnimani humoru zlstavaji
pritomny 1 v ramci terapeutické intervence. I pfi uziti humoru terapeuti koriguji své

projevy humoru na vhodnou miru, stejn¢ jako koriguji svoji osobnostni slozku.

4. Otazka: MuZeme rozliSovat humor v terapii na rizné kategorie?

Domnivame se, ze kategorie uzivani humoru mohou byt rozliSeny. Podle naseho
nazoru muzeme rozliSovat tfi rozdilné kategorie: 1) smat se nekomu, 2) smdt se
nécemu, 3) smdt se spolu. Prvni kategorie je vnimana jako pejorativni, inkongruentni
a jako pasivni forma agrese. V druhé kategorii nalézame jiz vétsi kongruentnost
terapeuta s klientem. V posledni kategorii nalézame nejvétsi kongruentnost terapeuta
s klientem, jakozto formu vzajemného propojeni, kdy smdt se spolu znamena
spolecné vnimani prozitku. V tomto bod¢ se spole¢ny proZitek pozitivné odrazi
v terapeutickém vztahu. Stejné jako terapeut, tak 1 klient vnima, na jaké Grovni je

pouzit humor.

5. Miize humor v terapii ublizit?

Domnivame se, Ze humor, ktery je zvoleny v nevhodnou dobu ¢i v nevhodné fazi
terapie, miize klientovi ubliZit. Spatné zvolena intervence prostfednictvim humoru
muze vazné poskodit terapeuticky vztah a narusit celou dosavadni terapeutickou

praci. V krajni mife miiZe nevhodné uziti humoru vést k ukonceni procesu terapie.

Vyse popsané vyzkumné otazky jsme rozsitili a konkretizovali. Z takto upravenych

otazek jsme sestavili otazky rozhovoru pro ovéreni téchto tvrzeni. Pro validitu vyzkumu

45



bylo nutné vybrat vhodné ucastniky, kteti svou odbornou profilaci a vzdélanim

vyhovovali zakladni tezi vyzkumu.

V interview se objevovaly také otdzky obecné povahy, zaméiené na vzdélani
terapeutt a metody a formy jejich prace. Béhem piipravnych praci vyzkumu jsme
zkoumali odbornou literaturu a snazili se najit né¢jaké zminky o tomto tématu. V ¢eské a
Cesky psané literatufe neni tento problém nijak hloub¢ji zkouman. Z toho divodu jsme
Cerpali velké mnoZstvi informaci za zahranicni literatury. Vzhledem k absenci ucelenéjsi
prace na téma humor a terapie se domnivame, Ze tato prace vyznamné piispéje k vétSimu

zajmu o toto téma a k vétsi informovanosti.
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4 POUZITA METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole se budeme zabyvat teoretickou strankou naseho vyzkumu.
PopiSeme pouzité metody vyzkumu, sbéru dat, jejich uchovavani atd. Teoreticka znalost
vyzkumu jakoZzto praktické (mnohdy terénni) prace je nezbytna pro validitu nasich
vysledka. I ptes vybér kvalitativni metody vyzkumu jsou vysledky vyhodnoceny spravné

a mohou slouzit pro studium, poptipad¢ dalsi rozsifeni dané oblasti.

4.1 VYBER METODOLOGIE

Pro tuto praci jsme vybrali metodologii kvalitativniho vyzkumu, a to vzhledem
K vyzkumnému problému. MoZnostem zkoumani naSeho tématu*’ vyhovovala
kvalitativni metodologie nejvice. Kvalitativni vyzkum popisuje Miovsky v tvodni
kapitole a uvadi i jeho definici. ,,Kvalitativni pfistup je v psychologickych védach
pfistupem vyuZzivajicim principi jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti,
procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené¢ pracujeme s reflektivni povahou
jakéhokoli  psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu a intepretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych
fenomént nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (Miovsky, 2006, s.
18) Prave kvuli nakvatifikovatelnosti nasi dat jsme zvolili tento druh vyzkumu. Humor je
totiz vSeobecné velice subjektivnim fenoménem, ktery je t€Zké piesné popsat a navzajem

porovnavat.

4.2 FAZE VYZKUMU

Faze v kvalitativnim vyzkumu popisuje Miovsky a my jsme se jeho pfistupem
inspirovali. Vzhledem k tomu, ze téma, které zkoumame, je pomérné Siroké a zna¢né

abstraktni, bylo nutné faze trochu pozmeénit. PopiSeme tedy faze naSeho vyzkumu dat:

41 polostrukturované interview

47



a) Studium dostupné literatury a diskuze s odborniky.

b) Formulace vyzkumného problému a zakladni teze.

c) Oveéfeni, zdali 1ze dany problém verifikovat a odborné popsat.
d) Vybér ucastniki vyzkumu.

e) Sbér dat a jejich pfedbézna analyza.

f) Popis teoretického ramce vyzkumné prace.

g) Zpracovani a analyza dat.

Miovsky faze popisuje v trochu jiném potadi a n¢které faze pojmenovava jinym
zpusobem. Nasim cilem neni vymezovat se vii¢i jeho postupu nebo se pokouset zavadeét

jind pravidla, ale pouze popsat faze vyzkumu a tvorby prace dle skutecnosti.

4.3 VYBER SOUBORU

Pro vybér souboru jsme pouzili metodu prostého zameérného vybéru. Tato metoda
je pomérn¢ Casto pouzivana v ramci kvalitativniho vyzkumu. Jeji velkd vyhoda je v
moZnosti stanoveni si kritérii, na zékladé kterych si vyzkumnik vybira dany soubor. Tato
kritéria mohou byt nastavena piesné podle potieb vyzkumnika, ¢imz dochazi k selekci
vzorku. Jeji nevyhodu bychom mohli spatfovat v neovétitelnosti dat a nereferencnim
vzorku. Tento problém lze vSak vyfeSit pomoci vybéru vhodné metody pro analyzu
(Miovsky, 2006). K nasim potfebam postacil prosty zamérny vybér, jelikoz byla jasné

stanovena kritéria vzorku. Ta mizeme shrnout do nasledujicich bodu:

a) Vysokoskolské vzd&lani.

b) Ukongeny terapeuticky vycvik (akreditovany v Ceské republice) nebo jeho
dokoncovani.

C) Minimalné ro¢ni terapeutickd praxe.

d) Ochota a moznost Gi¢astnit se vyzkumu.

Jak vidime, jednim z dualeZitych kritérii pro vybér je i ochota a moZznost zic¢astnit
se vyzkumu. Neékteti osloveni terapeuti méli zajem se do vyzkumu zapojit, nicméné

nenasli spolecné s vyzkumnikem prostor pro uskute¢néni rozhovoru.
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4.4 ZISKAVANI KVALITATIVNICH DAT

Data jsme ziskavali prostfednictvim moderovaného rozhovoru (interview), ktery,
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Na uspesnost této metody ma vliv mnoho faktort,
predevsim viak schopnost pozorovani,*? ktera je bezpochyby souéasti této metody. Dale
muzeme najit konkrétni popis, kde Miovsky popisuje interview jako takovy rozhovor,
ktery je moderovany a ma konkrétné vymezené cile pro dané vyzkumné Setfeni (Miovsky,
2006). My jsme pouzili v ramci prace jednak standardni formu interview,*® a jednak
telefonni interview. Forma telefonniho interview byla pouzita z diivodu ¢asové uspory a
pro nemoznost se s nékterymi ucastniky potkat v bézném ¢ase. Né&ktefi ticastnici vyzkumu
méli ¢as pouze vecer po pracovni dob¢, coz znemoziiovalo 0sobnim setkani. Rozhovor
tedy prob¢hl tedy pomoci Skype, kdy se vyzkumnik i Gi¢astnik navzajem vidé€li a nebyla

omezena forma pozorovani.

Pro vyzkum jsme pouzili polostrukturovany rozhovor. Toto schéma rozhovoru
vyzaduje naro¢néjsi pripravu pred samotnym rozhovorem, ma vSak nespornou vyhodu
v dané ose, které¢ se vyzkumnik mtze drzet. Ve struktuie rozhovoru je nutné vytvofit si
tzv. jadro rozhovoru, které obsahuje minimum otazek, na které se tazatel musi zeptat.
(Miovsky, 2006) My jsme se drzeli formy polostrukturovaného rozhovoru, pficemz jsme
minimalné vyuzivali moznost doptavat se. Hendl kategorizuje typy otazek, které¢ by m¢l

dobry rozhovor obsahovat.

a) Otazky vztahujici se ke zkusenostem nebo chovani.
b) Otazky vztahujici se k nazorum.
c) Otazky vztahujici se k pocitim.
d) Otazky vztahujici se ke znalostem.
e) Otazky vztahujici se ke vnimani.
f) Otazky demografické a kontextové.
(Hendl, 2012, s. 168)

42 Pozorovani na introspektivni i extrospektivni urovni.
43 Myslena verbalni forma tvaii v tvaf.
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My jsme pii tvorbé otazek pro nase interview nejprve prostudovali vyse uvedena
kritéria pro tvorbu interview. Po této tivodni fazi jsme sepsali otdzky, které nds v ramci
vyzkumu zajimaji a rozvijeji zékladni tezi. Tyto otazky jsme setadili dle jejich logické
posloupnosti a poté jsme je porovnavali s vySe uvedenymi typy dle Hendla. Touto
korelaci vznikla pro nas akceptovatelna struktura interview, ktera mohla byt v praxi

pouzita.

Zde se také dostavame k tématu, pro¢ byla vybrana jako vyzkumna metoda pouze
forma interview (rozhovor). Nasim cilem bylo ziskat od G¢astnikti co nejspontannéjsi a
nejautentictéj$i odpovedi na otdzky. A prave dodrzeni autenti¢nosti a spontannosti u
odpovédi mohlo byt dosaZzeno pouze rozhovorem. Pomérné disledné jsme se drzeli
predem stanovenych otazek a doptavali se vV co mozna nejmensi mife. Po poloZeni otazky
mél ucastnik vyzkumu vzdy neomezené mnozstvi Casu na odpoveéd. Tato skutecnost
zpusobovala to, ze se ve vétsiné piipadi ucastnici nejdiive rozpovidali, po chvili vSak jiz
neméli co fict. I pfesto jsme jim nechavali prostor pro dalsi rozvedeni tématu, ke kterému
ve vétsing pripadil eventudlné skuteéné doslo. Dotazovany tak vice saturoval odpoveéd na
otazku. Se zamérem co nejveétsi saturace dat byl rozhovor konstruovan. Pro dobré
pochopeni metody jest¢ popiSeme Ctyii faze interview v chronologické posloupnosti.
Nize popsané faze piesné koresponduji s redlnym vyzkumem:

a) Pripravna a ivodni ¢ast interview.

b) Vzestup a upevnéni kontaktu.

c) Jadro interview.

d) Zavér a ukonceni.

(Miovsky, 2006, s. 165-168)

45 DATA MANAGEMENT A SYSTEMATIZACE DAT PRO
DALSI ANALYZU

Data management je nedilnou souc¢asti vyzkumu a bez jeho dobrého promysleni
by mohlo dojit ke zkresleni nebo ztraté dat. Miovsky popisuje data management jako

zpusob, jakym zachazime s kvalitativnimi daty, a fadi sem faze ziskévani a zpracovavani
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dat. (Miovsky, 2006) Ziskana data jsme fixovali v podobé audio zdznamu potizovaného

na mobilni telefon. Audio zdznam nam pozdé&ji poslouzil pro transkripci.**

Po fazi transkripce bylo nutné data systematizovat a ptipravit tak na analyzu. Pro
potieby nasi prace byla nejvhodnéjsi metoda barveni textu.*® Ta bylo vzhledem k délce a
poc¢tu rozhovord nejvhodnéjsi variantou. Tato metoda nam predevsim slouzila jako
piiprava pro kodovani dat. ,,K6dovani je procesem, v némz neagregovana data (prvotni,
autentickou podobu zaznamu dat) pfevadime do datovych segmentl (jednotek), s nimiz
je mozné dale pracovat.“ (Miovsky, 2006, s. 210) Vzhledem k volb¢é dalsi analyzy
metodou trsii bylo nutné hruba data simplifikovat. Pravé kédovanim se nam podafilo

vytvoftit 29 kodovych znakii pro dalsi analyzu.

4.6 ANALYZA DAT

V ramci analyzy dat jsme postupovali podle struktury, kterou doporucuje
Miovsky. Tato struktura ptresné popisuje jednotlivé faze a jejich dil¢i ukony vedouci

K jejimu zdarnému zvladnuti.

a) Kédovani: piitazovani klicovych slov ¢i symbolti k ¢astem textu tak, aby byla
umoznéna snadnéj$i a rychlej§i prace s témito ¢astmi a bylo moZné
prostfednictvim kodt kdykoli snadno pracovat s vét§imi vyznamovymi celky.

b) Archivace kodovanych dat: uchovani zakodovaného i piivodni textu jako
organizované¢ homogenni databaze (at’ jiz v ,,papirové” nebo elektronické
podobg).

c) Propojovani dat: hledani spojitosti v datech a vzajemné propojovani ¢asti ve
vetsi celky, vytvareni a identifikace kategorii, trsii atd.

d) Komentovani a dopliiovani dat: psani komentaid a doplnk, které vhodnym
zpusobem rozsifuji existujici data ¢i je uvadéji do kontextualnich vztahti, ¢imz
usnadiiuji a zptesnuji analyzu.

e) Vyvozovani zavéri a verifikace: interpretace udaji a ovéfovani jejich

platnosti. Hledani opor pro zvoleny interpretacni ramec, hledani alternativ kK

4 Pfevod netextového dokumentu do textové podoby. Vice viz. Miovsky, 2006
45V naSem piipadé probihala v ti§téném textu za pomoci barevnych pastelek.
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tomuto ramci a hledani jeho vyhod i nevyhod (omezeni), tj. identifikace
podminek, za nichz je vytvofena interpretace udaji validni, a naopak
podminek, za nichz piestava byt (nebo jeji ¢asti) platna.

f) Budovani teorie: vyvoj a vytvofeni systematickych, konceptualné
koherentnich vysvétleni nalezi, tj. vytvofeni homogenniho interpretacniho
ramce, v némz sv¢ nalezy popisujeme a vysvéetlujeme.

0) Grafické mapovani: vytvareni schémat, diagramti, modela atd., které
graficky zobrazuji nase nalezy a ptipadné jsou schopny graficky zndzornit
vyslednou podobu teorie, kterou jsme v prabéhu studie budovali.

(Miovsky, 2006, s. 220)

Pfi analyze dat jsme nejprve pouzili deskriptivni pristup vV rdmci kvalitativni
analyzy. Tento pfistup je jakymsi prvotnim krokem pfi popisovani dat a slouzi k vytvoteni
zakladni baze pfi popisovani a vyhodnocovani dat. K deskripci prvotnich dat se mtizeme
v ramci dal$iho analytického pristupu vracet pro ovétovani validity zpracovavanych dat.
(Miovsky, 2006) Po uvodni deskripci jsme jiz ptistoupili k analyze kvalitativnich dat.
V ramci vyhodnoceni jsme pozivali metodu vytvdreni trsii. Tato metoda ,, [...] slouzi
obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali ur¢ité vyroky do skupin...
(Miovsky, 2006, s 221) V praxi to znamena, Zze hledame mezi vyroky ucéastnikl
souvislost, podobnost nebo vzajemny piekryv. Takto nalezené podobnosti poté
seskupime do obecnéjsich, induktivnich kategorii. Tyto piekryvy jsou charakterizovany
spolenymi znaky, které miizeme vysledovat jako opakujici se jevy. V naSem piipadée
bylo vzdy urujici, aby se ve vyrocich nachazel tzv. tematicky prekryv, ktery je

manifestovan jednim tGzce ohrani¢enym tématem. (Miovsky, 2006)

Dulezitou souc¢asti analyzy dat byla jejich saturace, ktera patii do kontroly validity
dat. Saturaci je minéno plné vycerpani informaci az do té faze, kdy ti€astnici vyzkumu
nem¢li k danému tématu jiz co fici. Timto zpisobem jsme ziskali bohata data a silna
data. V praxi, pii sbirani dat od ucastnikd vyzkumu, vypadala situace tak, ze vyzkumnik
ponechaval ucastnikim co nejvice Casu na kazdou otdazku. Touto casovou dotaci
vyzkumnik docilil toho, Ze se G€astnici dale zamysleli nad tématem, az do té doby, kdy
vétSinou sami fekli, Ze je jiZ nic nenapada. Tato metoda je jednim z moznych zptsobd,

jak zajistit silnd data.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti se podivame na konkrétni vysledky vyzkumného Setieni, které vzesly z

analyzy a zpracovani dat. Dale pak popise metody, kterymi jsme ziskavali kvalitativni

data.

5.1 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vsechny ucastniky vyzkumu budeme uvadét pouze jejich jménem. Forma, jakou

budeme ucastniky uvadét, odpovida jejich pfani, které budeme respektovat. Vsichni

ucastnici souhlasili s tim, abychom je uvadéli jejich kiestnim jménem. Pro ndzornost jsme

seskupili GiCastniky a nékteré zakladni informace do tabulky. Informace, které jsme uvedli

v tabulce, vychazeji z kritérii pro vybér tcastnikt vyzkumu. Ugastniky vyzkumu budeme

oznacovat velkymi pismeny abecedy.

Jméno
ucastnika

A
29

13
”B

Terapeuticky
vycvik
Psychoterapeuticky
vycevik v Gestalt

terapii a
psychosyntéze,
Psychoterapeuticky
vycvik ve
skupinoveé

arteterapii, Rodinna

terapie
psychosomatickych
poruch, Terapie

parového vztahu.
Gestalt terapie,

Pesso Boyden

Délka
praxe
19 let

20 let

Forma

terapie

skupinova,
rodinna

terapie.

Individualni
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Individualni,

Kde praktikuji
terapii

Ambulantni
psychoterapeutické
sluzby

\Y adiktologii,
Anima — terapie, 0.

S.

Soukromé praxe,

Univerzita v Brné¢,



c*
2

D*
2

E*
2

(13
B’F

G*
2

terapie, vycvik
v integrativni
supervizi

Systemicky vycvik
akreditovany  pro
zdravotnictvi,
Drama a
muzikoterapie,
kurz hypnézy,

Cannisterapie

Logoterapie a
existencialni
psychologie
Vycvik

v Kognitivné

behavioralni terapii
Dlouhodoby
vycvik v oboru
dramaterapie

Vycvik v rodinné

terapii, Vyevik
v systemickém
pristupu

8 let

14 mésicu

8 let

13 let

20 let

Individualni,

skupinova

Individualni

Individualni,

skupinova

Individualni,

skupinova

Individualni a

parova terapie

vede terapeutické

vycviky

Ve zdravotnictvi,

soukroma praxe

V adiktologickém

centru, socialni
sluzba

A% socialnich
sluzbach

Soukroma praxe

Soukroma praxe

Po systematizaci informaci o respondentech do tabulky pouZijeme jesté jednu

grafickou formu, a to kolacovy graf. Prvni z grafti obsahuje informace o typu vycviku.

To je pro nas zajimavé z hlediska pfistupu k humoru v terapii. Mtiizeme tak sledovat, jak

jednotlivi terapeuti naziraji na humor v porovnani s absolvovanym vycvikem. Komparaci

téchto dat se budeme dale zabyvat v trsech. Zde uvadime tabulku pro lepsi piehlednost

toho, jaké je zastoupeni konkrétniho psychoterapeutického piistupu (v grafu jsou uvedeny

pouze terapeutické vycviky). Pro Giplné vy¢erpani informaci jsme v konkrétnich vysecich

jesté doplnili jména terapeutil, ktefi tento vycvik absolvovali.
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ABSOLVOVANY TERAPEUTICKY VYCVIK

M Kognitivné behavioralni terapie M Pesso Boyden

W Systemicky vycvik m Vycvik v dramaterapii

M Logoterapie a existencialni psychologie W Rodinna terapie

M Vycvik v Integrativni supervizi M Gestalt terapie

MW Psychosyntéza M Psychoterapeuticky vycvik ve skupinové arteterapii

M Terapie parového vztahu

5.2 ANALYZA ROZHOVORU

Jako zdroj dat vyzkumného Setfeni jsme pouzili analyzu rozhovort (interview)
s terapeuty. Uvédomujeme si moznost subjektivniho ovliviiovani ucastnikd pti pokladani
otazek. Z tohoto divodu se jsme se snazili pokladat otazky tak, aby jejich forma nesla
neurCité zabarveni. Dale jsme se pii pokladani otazky snazili pouzivat emocné
nezabarveny ton hlasu, ktery neprozrazuje, co je hlavni jadro otazky. Pouze takovymto
zpusobem se mizeme dostat k relevantnim odpoveédim, které budou mit vypovidajici
hodnotu, a je mozna je pokladat za validni. K otdzkam jsme se sami nijak dal
nevyjadiovali, pouze jsme se doptavali na dopliujici a rozsifujici informace. Nechavali
jsme také ucastnikiim dostatek prostoru pro vyjadieni ke kazdé otdzce pro uplnou
saturaci. Vzhledem K uziti polostrukturovaného interview jsme rozvedli vyzkumné otdizky

a predpoklady do konkrétnich, logicky sefazenych otazek. Otazky jsme ftadili dle
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doporuceni Hendla* a konstruovali jejich znéni tak, aby odpovédi uéastnikdl korelovaly

S jejich skuteCnym vnimanim daného fenoménu.

Pripravené otazky interview:

1. Jaké je vaSe jméno a oblast terapeutické intervence?

2. Jaka je vase klientela, jeji stafi, indikace, diagnozy; uzivate skupinovou nebo
individudlni formu?

Kde jste zaméstnan?

Jaké je vaSe vzdélani, skoly, psychoterapeutické vycviky?

Jak dlouhou mate terapeutickou praxi?

Kdy jste se rozhodl/a pro své povolani?

Jak vypada struktura vaseho sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s t€lem?

Jak pouzivate rozhovor pii terapeutické intervenci?

© © N o g b~ w

Co pro vas osobné znamena humor?

10. Jak byste popsal humor?

11. Pouzivate humor cilen¢ ve vasi terapeutické intervenci?

12. Ptenasite svtj pristup K humoru né&jak do terapeutické intervence?

13. Co pro vas znamena smat se nékomu, smat se né¢emu a smat se spolu, ve spojeni
S terapeutickou intervenci?

14. Mize vam humor néjak pomoci pii feSeni problému klienta?

15. Myslite si, Ze je humor v nékteré psychoterapeutické Skole nezadouci, popf.

kontraproduktivni?

16. Kdy podle vas mliZze humor uSkodit terapeutické intervenci?

VétSina rozhovort probéhla pfimo v terapeutické mistnosti terapeuta, se kterym byl
veden rozhovor. V ptipadé Skype rozhovort byl jak ucastnik vyzkumu, tak i vyzkumnik
doma, v neruseném prosttedi. Vzdy bylo nutné zajistit nerusené prostiedi, které
umozinovalo ucastnikovi vyzkumu neruSen¢ premyslet o polozené otdzce a nasledné

odpovidat. Doslovna transkripce rozhovort je uvedena v priloze €. 1.

46 Viz. kapitola 4.4
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K analyze dat jsme pouzili metodu #rsii, ktera nejvice vyhovovala praci se ziskanymi
daty. Jesté pred samotnym vytvorenim trst jsme data kodovali. Koédovani dat z rozhovort
nam piineslo 29 kodovych znakii, které jsme poté systematizovali do /7 samostatnych
trsii. VEtSina prvotni prace pii analyze rozhovort probihala klasickou metodou prace
s tiSténym textem rozhovord. Tento zpiisob prace byl zvolen pro svou piehlednost a
moznost rychlého zaznamenavani kodu a také pro moznost opétovné kontroly. Pii praci
S papirovou formou rozhovorl jsme pouzili metodu barveni, kterd umoznovala rychlou a
snadnou orientaci v textu a jeho sumarizovani. Kédovanim znakd jsme vytvorili redukci
prvniho tadu. Tato redukce v praxi vypadala tak, ze jsme opakujicim se fenoméntim
ptifadili vyznamovy pojem, ktery nejvice vystihoval fenomén objevujici se ve vsech
rozhovorech. Za pomoci barveni jsme poté vytvofili jiz zminénych 11 trsi. Pro
prehlednost uvadime tabulku vSech trs a kodu, které pod kazdy trs spadaji. Trsy jsme
setadili podle jejich logické navaznosti. Stejn¢ jako v textu pouzijeme i zde barevné

odliSeni:

Jméno trsu Kddové znaky

Vsichni dotazovani maji terapeuticky vycvik.
VSichni maji vysokoskolské vzdélani. Zminuji, ze
je vzdélani dulezité a je dilezité dalsi vzdelavani.
Prace s télem v psychoterapii ve spojeni
s humorem.

Rozhovor jako zékladni terapeuticka metoda.
Humor by se mél objevovat v kazdé terapeutické
Skole. Neznaji Skolu, ktera by humor vylucovala
nebo zakazovala.

Humor vychazi z intuice. Humor v pravém slova
smyslu vzdy vyplyne sdm. UZiti humor je odvislé
od kontextu.

Uziti humoru je odvislé od terapeutického vztahu a
dané¢ho klienta. Pouziti humoru je odvislé od
osobnosti terapeuta. Dobfe pouzity humor muze
byt 1 formou intervence. Humor jako styl

komunikace. Klientela terapie a humor.
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Humor jako forma nahliZeni

Humor, supervize a sebereflexe

Vzdélani terapeuti

Humor umoznuje divat se na véci jinou optikou.
Humor umoziuje divat se na véci ne tolik vazné,
S odstupem. Humor je odleh¢eni, uvolnéni,
nadhled, zvladat Zivot leh¢eji, moznost, jak zlehcit
sdm sebe. Svij pfistup k humoru témét vzdy
prenasime do terapie. Humor, jako nedilna soucast
Zivota.

Smat se nékomu. Smat se né¢emu. Smat se spolu.

Humor miiZe byt forma uniku.

Humor mtze pomoct i zranit. Humor skodi, pokud
se vysmivdm klientovi. Humor S$kodi, pokud
Uzivani humoru v terapii by mélo vzdy byt pod
supervizi. Terapeut by mél mit stranku humoru

Zpracovanou.

(...Jo. Vzdeélani mam, ja mdm medicinu, potom psychiatrické atestace dve, a

potom funkcni specializaci z psychoterapie. No a ted doktorat na psychoterapeutické

téma... Filosoficka fakulta UK v Praze, obor psychologie...Mam dostudovanej doktorat

Z pedagogické psychologie PhD...Jinak samoziejmé clovék cte, Ze jo knihy, literaturu

odbornou...zacal vic pidit a hledat a zacal se vic vzdélavat...ja mam takové dvé identity,

jedna je Gestalt, v kterém mam piivodni kurz a vedu néjaké vycviky a v druhém jsem dost

Cinnej v integrativnim vycviku...Jsem dramaterapeut se specifickyma vycvikama v oboru

S vycvikem, ktery se soustiedi primo na dramaterapeutickou metodu...)
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Prace s télem v terapii

(...jak o tom premyslime, se nam néjak projevuje v emocnim prozivani a to emocni
prozivani je vazano na télesné pocity...uvédomovani si pociti a emoci v téle. S tim praci
S telem souvisi pohybové aktivity...technika branicniho dychani...praci s télem jako
specificky nastroj nevyuzivam, zaroven to, co déla klientovo télo behem psychoterapie je
nejakej specifickej soubor informaci. Sedim naproti nemu, koukam na néj, takze je to
stripek do mozaiky...ta mistnost terapeutickda neni uzpiisobena tak, jak bych si asi pral ja,
takze praci s telem zatim nepouzivam...ne kazdému klientovi to vyhovuje...vaimat toho
cloveka, jak sedi, jak se tvari a snazim se to vndset do terapie...takova reminiscence, aby
si ty lidi spojili néjaky pohyb s néjakou vzpominkou...vyuzivam psychodrama a potom
urcité ,,sochani* a vyuzivam casto ,, ostrov rodiny “...tak mé nainstalujte do pozice, ve
ktery ja budu stat...vylézt ze vSech téch roli...hele ja voba vycviky, ktery mam, maj v sobé
praci s télem...ale ne moc takovym tim expresivnim zpusobem. Je to ten zpiisob jako spis
fokusingu, uvédomovani si pres télo...zvySovani si uvédomovdni si pres telo, télesny
signdly...gro toho jede v akci a situaci...prilezitostné také neverbdlni techniky —
arteterapie, prace s télem formou sochani...jak ses ptal na to télo, tak miizeme jit pres to

telo do té psychiky...)

Rozhovor

(...no 90 procent mi prdce je rozhovor...estetickou kvalitou kontaktu...prace
S intuici...pro rozhovor je dulezity vztah a proto je rozhovor néjakou formou
vztahu...pojmenovani, sdileni...zpiisob komunikace...umoznuje to reflektovat, to co klient
prindsi...porozumét emocim klienta...ty nastroje téch rozhovoru by se méli pouzivat ve

vhodnou dobu idedlné pod ndstrojem té supervize...lécba slovem...)

Humor v terapeutickych skolach

(...myslim si, Ze je Zadouci v kazdé Skole...jsou terapeuti, kteri smysl pro humor
nemaji a ty by profesi méli povesit na hrebik...chyba nevyuzit...neznam teoretické zdaklady
vSech terapii, ale myslim si, Ze by to byla mozna chyba to nevyuzit...neni to nic nezdraviho
asi a to si asi uvédomujou vsechny terapeuticky Skoly...nemohu vybavit Zadny takovy

pristup, kde by humor byl treba kontraproduktivni...ty smery, ktery uméj dobre pracovat
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se vztahem, si ten humor miizou vic asi dovolit...ty sméry, kde je ten terapeut vic v expertni
porzici, tak tam si myslim, Ze ten humor by byl potreby bejt jeste vic opatrny...expertni
pozice to strasne zesili, ten vyznam pro klienta...myslim, zZe i psychoanalytici se radi
sméjou. Ale v kontextu...rodny domek Freuda, tak tam z toho jednoznacné vysvitd, zZe i

von byl privrzencem, zastancem a pracoval s humorem...)

Situace a humor

(...humor je dobry médium...umozni prenos ty informace a jeji uchyceni tim
klientem...sou to takovy hodné situacni véci, nemdam sadu vtipii...vznikne to v ty situaci.
Je to ten humor, nebo zZert, hiicka, ktera je neopakovatelnd...osobné to mam hodné
propojené s intuici, takze poznam, kdy si to mizu dovolit...Ze humor tak néjak vidy
vyplyne, néjak se objevi...je soucasti nasi kreativity. De facto stejné jako kreativita, je to
néjaka chyba, ktera nastane...se neda vymyslet, Ze bych rekl, na tyhle situace se hodi
pouZzit humor, ale Ze je to véc néjakyho citu...ze je vhodnej cas pouzit ten humor...musi
to vychdzet z ty situace a to vycitit...v ty terapii se taky nebojim ho pouzit, kdyz je vhodna

doba...)

Humor jako forma intervence

(...neni mozné humor pouzivat v kazdeé, ale kdyz ten humor je nastaveny vhodné
tak to samozrejmé pomiize terapeutickému vztahu...v ramci té terapie ten humor urcité
své misto md...smich léci...slouzi v té terapii taky zpétné...kdyz na néco humorného
myslim, nebo néco humorného slysim tak se zasméju...pres humor toho klienta se obcas
dostavame k tém nejtézsim problémuiim toho clovéka...vodviji se to od toho, co ten clovéek
potrebuje...s ¢im prichadzi...pokud je situace moc tézka, tak vodlehcovat ji humorem to,
ne...zcela zameérné...jsou chvile, kdy zcela zamérné, cilené mam predstavu, Ze by pomohla
néjaka humorna intervence tak ji pouziju...je klicovy jestli ten klient prijme tu moji
intervenci...predpoklady a vidycky je diilezity si je ovérovat...je Spatné vytvorit si styl
Jjeden na pouzivani humoru...spis je lepsi, jakoby mit moznost co vytahnout z rukavu...no
vetsinou vim v kterych chvilich, vim s kterymi klienty, vim pro¢ a vim taky s jakym
zamerem...s léty vic pracuji tak jako zamérné...v riznych fazich to taky miva ruznou

energii a ruznou silu a vim, kdy si to miizu dovolit...véc, ktera miize néjak zlepsit a bejt
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efektivni. Ale do jaké miry vzdycky zalezi na klientech...ja se divam na to, kdy si mizu
dovolit vtipkovat a se smdt...ja myslim, Ze humor to je podobne, Ze je to ldtka, ta esence,
ktera umoznuje to dobré prijeti...té intervence...jsem s humorem velice vopatrnej

V terapii...)

Humor jako forma nahliZeni

(...to déld dobrou sluzbu, je délat si srandu ze sebe a jako trosku se shodit...zdroj
jakym  zpiisobem se taky néjak vyrovnavam s néjakejma  probléemama,
obtizema...vyznamna véc...lidi, ktery ten humor pouzivaj jinak vypadaj, maj jinou tvar...v
sirsich souvislostech to dostane ten novy smysl...mozZnost, jak prezit v tomto svété...co
Z nas dela lidi...odlehceni néceho tezkyho, schopnost odstoupit od problému, sam od
sebe...vneseni néjakého nového pohledu na véc humorem...kdy se miizeme divat na véci
ne tolik vazné s optikou, ktera je lehka, da se s ni hrat...miizu vlastné pootacet ten pohled

na tu problematickou véc...)

TFi arovné humoru — smat se nékomu, smat se né¢emu, smat se spolu

(...smdt se nékomu to mi pride, Ze to ma spis negativni konotaci a dovedu si to tak
predstavit a asi to tak nékdy délam, jako takovou rychlou strategickou véc, ze mi nékdy
délame takovou personifikaci problému...jediné jak s tou vyjimkou smdt se sobé...ja bych
se rozhodné nikdy nechtél smat nekomu jako clovéku...ta ostraZitost, aby to nevypadalo
je, Ze to neni humor...smat se nécemu, to je ten zaklad humoru, ze dokazu se na néco
podivat...je o tom, co je to néco...rozsirit vaimani néjaky situace humorem...VZOrec
chovani, treba jsme to uz mnohokrat probrali, voba vime vo co de. A ted von pride po
dvou letech terapie a Ze je néstastnej...si vo tom chvilku povidame a najednou voba
vidime, Ze to tu mame zas, to vo cem se bavime furt...sméjeme se nécemu, co se mu
opakuje...smat se néecemu a spolu vidim jako jednu skupinu, Ze se sméjeme néjaky véci a
smejeme se spolecné a prindsi nam radost a tak...muze s klientem ziistat a smat se tomu,
co to je za blbost...jsme spolu...néjaka forma vztahu...nesnizuju hodnotu druhyho
cloveka...abysme mohli mluvit o humoru tak bysme se méli smat spolu,

najednou...hluboky zazitek, kontakt, je to sdileni, je to zkuSenost, prosté byt tady a
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ted'...velmi terapeuticky, jako lécivej zazitek...ten smich zalepi jako vlastné tu rupturu
vztahovou...tak, je smutné, kdyz v té psychoterapii se nesméji spolu. Je smutné, kdyz se

terapeut sméje svému klientovi a naopak. A spolu se miizou smdt nécemu...)

Humor jako zpisob tuniku

(...najednou se ztracime nekam do pytle, kdyz prave to nediferencujem...zase ta
diferenciace kdy se miizeme spolu smat a je to velmi prinosny, anebo kdyz se sméjem a
unikame...je duleZity to odliSovat...humor miize byt taky obrana v urcitem okamziku.
Vyspéla obrana...ten humor je maska...nemiizeme zase to tomu clovéku vzit, odebrat mu
ty jeho obrany a nechat toho clovéka tam obnazeného...napada mé situace, kdy klienti
pouzivaji  humor jako obranny mechanismus...nevzal moc brzy ten obranny
mechanismus...nenaskocila...schopna néjak nahlidnout, zrcadlit a zpracovat a ne to
néjak potencovala...humor miize nékdy fungovat jako bagatelizace problému, jako

obrana od problému...)

Rozdilné tvare humoru

(...humor je jiny ve skupinové a individudlni terapii...v individudlni ma ten clovék
s klientem vztah...na oteviené skupiné ten humor tam az tak zas nemusi patrit...je treba
to kontrolovat...nékteré situace muzu zlehcit a pomiize mi to, ale kdyz nékteré situace
zlehcuju a beru je s humorem, tak mi to z dlouhodobého hlediska miize, nebo tomu
klientovi ublizit...ty mechanismy humoru stavet vsude...kdyz klient samoziejmé na néj
neni pripraven...odradit z té terapie...humor muze v mysli toho klienta vyvolat pocity
zlehcovani toho jeho problému, popripadé vysmivani...vnima to jako pohled, jako Ze to
Fikd néjaka autorita...nezavaznej vtipek miize mit pro néj neuvéritelnej dopad...kdyz bych
zavtipkoval néjak nevhodné, tak se miizu trefit do néceho, vo cem viibec nevim...kdyz ten
klient je na néjakym tom proudu a je tam treba humor, tak du s nim do toho...srandu ze
sebe, treba na zacatku sezeni tak tam to neni dobry...kdyz bych se vysmival klientovi. To
by mohlo dost poskodit nas vztah...rizikovy faktory...zZe, on je objektem toho vtipu...byl
tercem toho vtipu nebo by mél ten dojem, byt by to tak nebylo mysleno...musi to klient
pochopit, Ze je to humor nebo musi si to alespon tak interpretovat...naruseni toho

vztahu...kdybych se zasmal u néjakého psychotika, zasmal néjaky jeho produkci, tak by
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to mohl vnimat velmi ukorné...asi ja skodlive jako treba manipulaci. Spis asi z moji

strany...je to skvéld véc a zaroveri co se tyce terapie dost nebezpecna. Zalezi na vztahu...)

Humor, supervize a sebereflexe

(...clovek prenasi do terapie sam sebe, takze ja nemuzu prendset néco, co mi neni
viastni...sem tam vidycky sam za sebe...zkuSenostné, pozorovanim si potvrzuju, Ze to
funguje...se mi miize stat, ze toho humoru v té terapii bude prilis a od toho je tu
supervize...je treba to kontrolovat...je to urcity proces, ktery by mél byt, jo néjakym
zplisobem sledovan, vyhodnocovan, byt pod supervizi...z mého pohledu jedna z diileZitych
rovin vlastné té psychoterapeutické prdace...to nemdam jako, tak zmapovany a

nahlidnuty ... myslim, Ze tady po tom dotazovani se tady nad tim zamyslim...)
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6 DISKUZE A SHRNUTI ZAVERU

V této Casti prace se budeme zabyvat komparaci analyzovanych dat a zaméfime se na
vystupy z vyzkumného Setieni. Nezbytnou soucasti této kapitoly bude komparace
vysledkll vyzkumu s vyzkumnymi otdzkami, dale pak pfedpoklady a jejich potvrzeni, ¢i
vyvraceni. Cilem kapitoly je téz zobecnéni vystupt analyz, jejich doplnéni o dalsi

komentafe a ndvrh témat k diskuzi.

K validité vysledkl vyzkumu zna¢nou mirou pfispiva fakt, ze vyzkumnik se s z&dnym
ucastnikem nazna na bliz$i osobni roviné a téma humoru v terapii s nikym z nich pred
samotnym vyzkumem nikdy nekonzultoval ani neprobiral. Dal§im faktorem plsobicim
na validitu vyzkumu je to, ze vyzkumnik rozhovory dopiedu ucastnikiim neposilal ke
konzultaci ani k nahledu. Dle naSeho minéni by se moznost pfipravy mohla negativné
odrazit na vypovédich ucastnik. Trsy, které jsme na zakladé analyzy rozhovoru
S ucastniky vytvofili, nebyly ovlivnény nasim zaujetim pro téma, ale vychézely cisté
z analyzy rozhovori. Ackoli mizeme v néckterych ptipadech nalézt shodu trsu
s vyzkumnou otazkou a ptredpokladem, jde o podobnost Cisté ndhodnou, vychazejici
z vypovedi. Mohli bychom spise fict, Ze nase predpoklady byly redlné a pouze se

potvrzovaly prostiednictvim rozhovori s odborniky na terapii.

Nasim obecnym cilem bylo zjistit, jestli terapeuti pouzivaji ve své prdci humor. Toto
obecné tvrzeni, které stdlo u zrodu celého vyzkumu, se podafilo potvrdit pravé diky
rozhovorim. V jednom rozhovoru miZeme najit pomérné zajimavé tvrzeni, z n€hoz
vypliva, Ze humor mize byt i samotnou intervenci, coz dolozime pfimou citaci (...a
viastné nékdy dokonce je to i ta intervence budto z mé strany, Ze nabizim ten humorny
pohled na véc...) V knize Heretika mizeme k této vété najit vétu paralelni: ,,Humor
dokaze vytvaret odstup a postavit ¢loveéka nad situaci, 1 kdyz jen na sekundy...“ (Frankl
dle Heretik, 2013). K samotné intervenci se vyjadiuje i Nespor, kdyz ve své knize
popisuje gelototerapii, coz je oznaceni pro 1é€bu smichem a komikou. Této 1écbé se
vénuji predevsim v USA a specializuji se na ni néktefi psychologové, ptipadné i celé
instituce.*” (Nespor, 2002) V ramci uziti humoru v terapii mizeme nalézt jesté jedno
tvrzeni, a sice ,,...dotek vtipu a smichu dokaze posunout osobnostni vyvoj klienta

spravahym smérem. Dilezité je pouze vystiihat se toho, aby nebyl humor Spatné

47 O asociaci, které se timto druhel 1é¢by zabyva jsme psali v kapitole 2.2.1
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pochopen.” (Kulka, 2008, s. 137) Obsah véty Kulky naprosto koreluje s tvrzenim vsech

terapeutt, kteti se ucastnili vyzkumu.

Po zpracovani vysledkli vyzkumu mizeme pomérné jednoduSe sumarizovat
prostfedky humoru, které pozitivné a negativné ovliviiuji pribéh terapie. Ovliviiovani
prabéhu terapie vnimaji vSichni terapeuti stejné, a to skrze terapeuticky vztah, ktery je
zakladnim nastrojem terapie. Z té€chto vysledki mizeme nyni sestrojit graf, ktery ptfimo
vystihuje povahu humoru v terapii a rozliSuje pozitivni a negativni ovliviiovani
terapeutického vztahu a tim i celou terapii. Jak vidime v tabulce, cely proces je
determinovan terapeutickym vztahem, ktery je oboustranny. Nésledné pak uziti humoru
bud’ pozitivng, nebo negativné posiluje terapeuticky vztah, a sice tak, jak je to popsano
v diagramu. Jako stézejni véc pro uziti humoru v terapii uvadéji vSichni Gcastnici
vyzkumu kontext, V jakém je humor pouzit. Tento kontext mizeme sumarizovat do
n¢kolika slovnich spojeni: smdt se spolu, smat se necemu, humor jako unik, zlehcovani
problému klienta a smat se nékomu. Popis kontextu humoru vi¢i vztahu je fazen podle
osy jdouci ze stfedu, smérem od terapeutického vztahu. Cim vice se dostavame od stfedu,

tim vétsi ma dany popis (kontext humoru) vliv na terapeuticky vztah.
Pozitivni posileni

Smat se spolu

Smat se né¢emu

Terapeuticky vztah Terapeut

Klient

Humor jako tinik
Zleh¢ovani problému klienta

Smat se nékomu

Negativni posileni v
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6.1 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK A
PREDPOKLADU

Piedpoklad k otizce €. 1.: Terapeuti pouZivaji humor jako soucast své

intervence.

Jak vyplyva z rozhovort s ucastniky vyzkumu, pfevazna vétsina z nich bere humor
jako soucast terapeutické intervence, a to i pies to, ze ne vzdy je tento fakt naprosto
explicitné vyicen. Jako piiklad explicitniho popisu mizeme uvést vétu ,,G*: ,,z mého
pohledu jedna z dulezitych rovin viastné té psychoterapeutické prace”. Dle naseho
zjisténi ma humorna intervence vzdy smér od terapeuta ke klientovi, takova intervence je
vSak vzdy reakci na podnét od klienta. Dal§im dilezitym faktem je to, ze pokud se bavime
0 humoru jakozto terapeutické intervenci, ma tato intervence vzdy jasnou posloupnost.
Nejprve je to rekce terapeuta na podnét od klienta, po kterém nasleduje zpracovani
podnétu, jeho prifazeni k humorné intervenci, samotné uziti humorné intervence, piijeti
a zpracovani klientem a jeho reakce ve sméru k terapeutovi. Cely tento proces mizeme

znazornit na kruhovém diagramu uvedeném niZze.

\ /

S =
T
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V nejvétsi mife se uziti humoru jakoZzto intervence objevuje ve spojeni S
terapeutickym vztahem. Mizeme tedy fict, ze humor slouzi jako prostfedek, kterym je
mozno podporovat terapeuticky vztah. Moznosti, jak vztah podporovat pomoci humoru,
spocivaji pievazné v odlehCeni situace, humorné metafory, vtipného ptirovnani nebo
zlehceni sebe sama. Vzdy vsak velice zalezi na kontextu situace a na klientovi, ktery ma
takovouto intervenci piijmout. Pokud by byla humornd intervence pouzita u klienta, ktery
nerozumi humoru nebo je ve fazi, kdy neni schopen takovouto intervenci piijmout, bude
mit humor opacny efekt a misto podpory bude zranovat. Velice Casto se humor objevoval
jako podptirna forma jiné intervence. V tomto ohledu se vSichni terapeuti shoduji, ze je
to funk¢ni prostfedek pfijeti podpory ze strany klienta. Pro pfijeti humorné intervence je
dilezity typ osobnosti klienta a jeho vnimani humoru. Osobnostni typologii, kterou nize
uvadime, vytvoril K. H. Craik. Tuto typologii je moZné rozdélit na pozitivni a negativni

styl dle socialni miry piipustnosti. Nejdiive je uveden socialné piipustny pozitivni styl:

a) Socialng viely humorny styl.
b) Reflektivni humorny styl.

c) Kompetentni humorny styl.

V nasledujicim odstavci je uveden socialné negativni ptipustny styl, jelikoz i s timto

typem stylu humoru se musi terapeut vypoiadat:

a) Socialng chladny humorny styl.
b) Nudny humorny styl.

€) Neptiméteny, nevhodny humorny styl.
(Ruch dle Heretik, 2013)

Zajimavé na tuto otazku odpovédél ,,E“, ktery se k humoru jakozto k intervenci
vyjadioval nejdiive s tim, ze humor mtze prevazné€ uskodit. Az v dalsi odpovédi tika, ze:
Porovnejme odpovéd’ ,,E“ s odpovédi ,,B“. Ten tika, Ze: ,,asi to tak nemam, ze bych mél
humor jako néjakou intervenci, Ze na urcitej problém se da pouzit humor to ne. Spis je to
tak, jak jsem rikal, Ze kdyz je klient na néjakym tom proudu a je tam treba humor, tak jdu
s nim “. Jak vidime, oba terapeuti se shoduji na tom, ze pokud pfinese humor klient sdm
a je opodstatnény (vaze se k samotné terapii), pfistupuji na moznost uzivani humoru

spolecné s nim a pouzivaji ho jako podplrny terapeuticky prostredek. V konkrétni podobé
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je to napojeni na odlehcenéjsi roviné, usazeni. Je mozné to nazvat i jakymsi utvrzenim,

pokud se sméji né¢emu spolu. Nepouzivaji vSak humor cilené jako intervenci.

Pokud se zamétime na védomé uzivani humoru v terapii, mizeme konstatovat, ze je
tomu tak vzdy. Jelikoz je humor odvisly od kontextu situace a terapeuti vzdy pfemysleji
o dané situaci i z nadhledu, jsou si dobfe védomi toho, co fikaji a jakou funkci méa humor

plnit.

Piredpoklad k otazce ¢. 2.: Terapeuti si uvédomuji dialezitost humoru.

V tomto vyzkumném ptedpokladu se podafilo naplnit nase ocekavani a
ptedpoklad se potvrdil. Je vSak dulezité zminit, Ze terapeuti si uvédomuji dilezitost a
vaznost humoru spise jako situaci, kdy mohou ublizit klientovi. Tento pohled zmifiovali
ucastnici vyzkumu vzdy v prvni fad€. VSichni dotazani si uvédomuji roli humoru v terapii
— tato role je vzdy uvozena ptedevsim kontextem. Praveé kontext se podili nejvétsi mérou
na tom, jak je humor ze strany klienta ptijat. Dle naSeho zjisténi je na prvnim misté vzdy
uvédomeéni, predev§im z pohledu nepfijeti ¢i zranéni klienta. Na tuto moznost je pfi uZiti
humoru dilezité brat zietel. Ukazuje se téz, Zze humor jako moznost samotné intervence
nebo jeji podpoteni je vzdy az na druhém misté, a to proto, ze je dulezité zachovavat
obezietnost. Zjistili jsme také, Ze humor se neodehrava pouze na verbalni Grovni, ale také
na neverbalni a paralingvistické urovni. Samoziejmé je verbalni humor doprovazen také
paralingvistickymi 1 neverbalnimi prosttedky. Pravé paralingvistické prostfedky mnohdy
uvozuji humornou situaci. To, jakym ténem nebo dikci pouzije terapeut verbalni projev,
uvozuje mnohdy humornou situaci nejvice. Dostavame se tak opét k inkongruenci

humoru, jak ji popisuje Nespor.

Je vSak moZzné pouzit humor pouze neverbalng. Pak se zapojuji specifické
prostfedky neverbalni komunikace, jako tfeba mimika. Na neverbalni trovni neni

dilezité, které prostiedky se zapojuji.

Z toho lze vyvodit zavér, Ze klient a jeho potieba bezpeéi je vzdy na prvnim misté
pred uZzitim jakékoliv intervence ze strany terapeuta. Potvrzuji se tim zavéry Rogerse,
ktery kladl klienta a jeho potfeby vzdy na prvni misto. Nadmiru dileZité je téZ brat zietel
na schopnost klienta porozumét stylu terapeutického humoru, ktery terapeut pouziva.

Proto zde mutzZeme fict, Ze diferenciace humoru dle fazi, které uvadi Heretik, a které
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vzesly Z vyzkumného Setfeni, je nadmiru dilezitd.*® Sviij vyznam zde hraje i to, zda je
terapie skupinova, nebo individualni. Jak uvadi acastnik vyzkumu ,,E*“: ,, ... humor je jiny
ve skupinove a individualni terapii. ProtozZe ve skupinové terapii je to narocnéjsi, protoze
je tam vic lidi. A clovek se miize snaze nékoho dotknout nebo to muze ubliZit vic.
K tomuto tématu uvadi Heretik: ,,Skupinova terapie poskytuje snad nejvic prilezitosti na
zamérny 1 nezamérny humor.” (Heretik, 2013, s. 115) To potvrzuje i tvrzeni Ucastnika
vyzkumu ,,E*“: , ...na té skupiné, na oteviené skupiné ten humor tam az tak zas nemusi
patrit. Tam je vetsi riziko, ze miize ublizit. “ Moznost nezamérného humoru, ktery mtze
ublizit, tedy exponencialné roste od individudlni terapie pfes uzavienou terapeutickou

skupinu az k oteviené terapeutickou skupinu. S timto faktem je tedy nutné operovat.

Piedpoklad k otazce €. 3: Vztah terapeuta K humoru se pienasi i do terapie.

Tento vyzkumny piedpoklad se podafilo zcela naplnit a z analyzy rozhovort jasné
vyplyva, Ze se pristup k humoru terapeuta do terapie jednoznacné pienasi. Tento pienos
je v nejvétsi mife zavisly na osobnosti terapeuta. Vzhledem k tomu, ze vSichni dotazovani
terapeuti zminuji vklad své osobnosti do terapie, na kterou je pfimo navazan cit, vnimani
a smysl pro humor, je tento pfenos o€ividny. Vyznamnym faktorem, ktery se Casto
objevuje, je zpracovani osobniho pfistupu k humoru ve vztahu Kk terapii. Vztah k humoru
je pro kazdého c¢lovéka vysoce individudlni a je proménny v Case. Heretik ve své knize
popisuje Ctyfi stadia vyvoje humoru: Prvni je stadium raného humoru kolem druhého a
tietiho roku a spociva v diskrepanci v ramci soupefeni pfedmétu a obrazu. V druhém
stadiu se humor méni na diskrepancni identifikaci predmetu. Tteti stidium mezi tfetim a
ctvrtym rokem spoc€iva v naruseni jazykové zprostiedkovaného chapani tiid. Poslednim
vyvojové stadium, které se rozviji kolem Sestého a sedmého roku a pfimo souvisi
S vyvojem operacniho mysleni, mizeme oznacit jako mnohovyznamovy humor. V této

fazi je jiz dit€ schopno rozumét inkongruenci v humoru. (Heretik, 2013)

Vyvoj humoru je od ¢tvrtého stadia jiz znacné zavisly na osobnostnich dispozicich
kazdého jedince a prostiedi, ve kterém vyrusta. JelikoZ je vyvoj humoru takto specificky
ovliviiovan mnoha faktory, méni se béhem celého zivota. MliZeme konstatovat, zZe na
vnimadni humoru mé vliv 1 vstup do terapeutického vycviku a nésledna terapeuticka praxe.

Zpracovani humoru, jeho vniméani a uZzivani, je formovéano jednak terapeutickym

4 Rozdéleni vyzkumnika na smdat se spolu, smat se nécemu a smat se spolu.
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proudem, ktery si terapeut zvoli, ale i samotnym vycvikovym procesem.*® Dalsi
proménnou, ktera koriguje osobni pfenos humoru do terapie, je supervize. V odpovédi
,»E*“ 1ze nalézt naprosto konkrétni popis: ,, ...samozrejmé ja k humoru mam pozitivni vztah,
ta se miize stat samoziejmé, Ze toho humoru bude v té terapii prilis a od toho je tu
supervize, aby mi korigovala tu terapeutickou praci*. Potvrzuje se tedy nase teze, ze
terapeut prenasi sviij vztah k humoru do terapie, jeho vztah je vsak korigovan a filtrovan

samotnym terapeutem a jeho mentalni praci nebo supervizi.

Nezkoumali jsme, jak se li$i humor, ktery terapeut pouziva mimo svou pozici
terapeuta a piimo v terapeutické intervenci. To ddva moznost pro dalsi vyzkum na toto

téma.

Predpoklad k otazce ¢. 4: Humor v terapii miizeme rozliSovat v riznych

kategoriich.

Tento ptedpoklad se nam potvrdil v plné mitfe. VSichni ucastnici vyzkumu se
shodli na rozdéleni humoru do rtznych kategorii. V piipadé vyzkumu byla otazka
polozena nasledujicim zptisobem: ,,co pro vas znamenda smat se nékomu, smdt se nécemu
a smat se spolu, ve spojent s terapeutickou intervenci?*. VSichni terapeuti odpoveédéli
viceméné stejné a shodli se na stejném, ¢i velice podobném vyznamu pro kazdé ze
slovnich spojeni. Jak jiz bylo zminéno vyse, prvnim, co ucastnici vyzkumu zminovali,
byla vzdy opatrnost k tomu, aby humor nevyznél, poptipadé nebyl vniman jako forma
kontext celé situace. Kontext uvozuje, jakym zplsobem klient vnimad nabizenou
intervenci, ktera je provedena formou humoru. Je proto dilezité, aby si terapeut byl jasné
védom toho, v jakém kontextu humor pouziva a pouZzival ho i1 ve spravny cas, a pouze
vuci klientovi, ktery ho pfijme. Nase tvrzeni miizeme opfit o jeden z vyrokil ucastnika
vyzkumu, terapeuta ,,F“: ,Je to podle kontextu. Podle toho, kde se to déje, kdy se to déje

¢

a proc se to déje.

Na prvnim misté tedy ucastnici vyzkumu téméf vzdy operovali s pojmem smudt se
nékomu. Toto slovni spojeni je vSemi vnimano jako agresivni a ohrozujici pro klienta a

takovato situace by V terapii vliibec neméla nastat. Jako ptiklad miZeme uvést odpovédi

4% Mysleno procesem, kdy terapeut prochézi terapeutickym vycvikem od jeho zapodeti az po zakondeni
terapeutického vycviku.
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ucastniki: ...smdt se nékomu, je podle mé v psychoterapii nebo ja to v psychoterapii
vilastné vitbec nepouzivam. A prijde mi, Ze to je prave jako nebezpecny...je pro mé asi
nejcitlivejsi z téch vsSech slovnich spojeni a ta ostraZitost, aby to nevypadalo jako
vysmeéch...pusobi velice negativné...nechtel smat nékomu jako Cclovéku...v terapii

neexistuje...to je agresivni pro me, to je vysmech...

V druhém slovnim spojeni smdt se nécemu je jiz mozné nalézt vét§si miru
tolerance. Toto slovni spojeni jiz neni brano jako Utok na klienta, poptipad¢ terapeuta, ale
je to pouze projev jakéhosi odlehceni situace. Dle odpovédi respondenti mlzeme
konstatovat, ze v n¢kterych chvilich je odlehceni situace zadouci a pfispiva k celému
procesu. Toto odleh¢eni umoznuje podivat se na dany problém z odstupu a jakoby z
vrchu. Je to uréita forma toho, jak docilit nahledu na problém. V tomto kontextu je humor
jiz pouzivan a funguje jako terapeuticka prace a jistd moznost rozsifeni vnimani:
...rozSiFit vnimani néjaky situace humorem...konkrétni situace...dokazu se na néco
podivat...je to o tom, co je to néco, nécemu se smat. Jestli nécemu co bylo tezké, co uz je

za nami, co uz ten klient zvladnul, co prosel, se na to mizZeme podivat...

Poslednim ze slovnich spojeni je smdat se spolu. Toto slovni spojeni bylo pro
terapeuty asi nejvyznamngj$im, co se tyce terapie. VSichni dotazovani se shodli na
stejném oznaceni pro situaci, kdy se smé&ji spolu. Ze vzeslé analyzy rozhovoru jsme
sestavili jakousi definici terapeutického humoru, ktera je zalozena pravé na slovnim
spojeni smat se spolu a odpovédich ucastnikii, které se k tomuto slovnimu spojeni vazi.
Terapeuticky humor bychom tedy definovali takto: ,terapeuticky humor je hluboky
prozitek a prozitkovy fenomén, ktery zaziva terapeut spole¢né s klientem a ktery posouva
jejich terapeuticky vztah za pomoci blizkého osobniho kontaktu a vystoupeni z navyklého
vzorce chovani.“ Toto shrnuti je zaloZzeno na popisu terapeutickych metod a na

zkusenostech ucastnikd vyzkumu i samotného vyzkumnika.

Pro Gplnost jesté uvadime nékteré dalsi vyroky terapeutii: ...velmi hluboky zadzitek,
kontakt, je to sdileni, je to zkuSenost, prosté byt tady a ted'...to, Ze se sméjou spolu,
znamend to, Ze na to ziskavaj nahled...se sméjeme spolu a jsme v tom...abychom mohli
mluvit o humoru tak bysme se méli smat spolu, najednou...to je zase néjaka forma vztahu,
Ze se muzeme treba nécemu spolecné zasmat a ten druhej miize diky tomu ziskat takovej
odstup, muze ziskat takovej pocit, Ze mu ten druhej rozumi a Ze tam je néjaky sdileni a

zdjem...
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Nase tvrzeni jesté¢ dokreslime vyrokem K. Richmana: ,Humor miize byt
terapeuticky jen tehdy, kdyz se nesméjeme klientovi, ale sméjeme se s nim.* (Richman

dle Heretik, 2013, s. 120)

Piredpoklad k otazce ¢. 5: Humor v terapii miiZe ubliZzit.

Terapeuti jednoznacné potvrdili, Ze humor miize v terapii ublizit. Nejvice mlize
ublizit nevhodné forma Zzertu ¢i vtipu na ucet klienta. V tomto ohledu se humor stava
nebezpecnym nastrojem v rukou terapeuta, ktery je nutné dobie kontrolovat. Kdyz se
podivame, jakym zptusobem mize humor uskodit, nalezneme zde vétSinou smér od

terapeuta ke klientovi.

Uziti humoru
- =

Pravé ve sméru od terapeuta ke klientovi je moznost ublizeni ¢i naruSeni
terapeutického vztahu nejvétsi. To mizeme dokreslit 1 tim co tika terapeutka ,,A*: ,,JO

uskodit by to mohlo spis, kdybych to ja né&jak,...asi ja Skodlivé jako tfeba manipulaci.*

Pokud se podivame na to, jak mlize nevhodné uziti humoru narusit terapii,
dostavame se opét k terapeutickému vztahu. Nevhodné uziti humoru se nejvice projevi
jeho naruSenim muze dojit ke ztraté davéry nebo pocitu bezpeéi. Ve chvili, kdy by
terapeut nevhodné zazertoval a klient si tento zert vztahl na sebe, dojde ze strany klienta
k odtazeni od terapeuta. V takovéto chvili by pak terapeut znovu musel budovat klientovu
divéru, coz by mohlo zna¢né zpomalit cely terapeuticky proces a oddalit uzdraveni
klienta. V nejkrajnéjsi mife mize nevhodny humor vést az k ukonéeni samotné terapie a

vyhledani jiného terapeuta, nebo muze vést ke ztraté duvéry v terapii jako takovou a tim

k nemoznosti klientova uzdraveni.

Dalsim dulezity faktorem je terapeut sdm. Ten je totiz ze strany klienta bran jako

jakasi autorita. Praveé ona skuteCnost, Ze terapeut vystupuje v roli odbornika a autority,
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zesiluje cely ucinek uziti humoru ve sméru ke klientovi. Na zakladé naSi analyzy

rozhovorti miizeme kategorizovat nevhodné uziti humoru a jeho formy:

a) Nevhodny Zert

b) Manipulace

C) Znevazeni klienta nebo jeho problému

d) Znevazeni ¢i zesmés$néni klientovych blizkych

e) Zesmésnéni klienta

f) Zleh¢ovani

g) Zesmésnéni klientovy produkce vzhledem k jeho onemocnéni
h) Ponizeni

i) Vysmivani se klientovi

J) Neohleduplnost vuci klientovi

Dal$i moznosti, kdy humor muze uskodit, je uziti humoru jako #niku od situace nebo
feSen¢ho problému. Pokud by klient pouzival humor jako formu uniku a terapeut by mu
tuto formu uniku potvrzoval nebo ji podporoval, dojde k uniku od problému a tim i

k zamezeni vyfeseni problému nebo klientovy 1é¢by.

ZAVERECNY KOMENTAR

K analyze a sbéru dat jsme piistupovali zodpoveédné a kriticky. Tématem vyzkumného
Setfeni byl vztah humoru k terapeutické intervenci, hledani jeho charakteristik a obecnych
principt fungovani humoru v terapii. Vzhledem k $iroké obsahlosti dané¢ho tématu,
osobni subjektivité¢ vnimani a celkové malému zmapovani daného tématu byla tato prace
obtiznad. Na toto téma lze nahlizet z rGznych 0hli pohledu. Snazili jsme se vSak
pristupovat k tématu kriticky a na zakladé sebereflexe popisovat nejzakladnéjsi elementy
a popisovat pouze to, co je na zakladé¢ empirického vyzkumu mozné. V prubéhu vyzkumu
1 pfi jeho analyze se objevilo velké mnozstvi jevll, mySlenek a popist, které jsou vysoce
abstraktni. I pfes to jsme se snazili pojmy zobecnit a konkretizovat tak, aby je bylo mozné
objektivné popsat a vyjadfit. V praktické Casti jsme pouzili nékteré z definic a téidéni

Heretika, které pomohly ke konkretizovani, a zaroven podpoftily validitu vyrok.

Cela prace pro nas byla velice pfinosna nejen z divodu vétsiho vhledu do daného

tématu, ale 1 z divodu ziskani vétSiho nadhledu nad schopnostmi analyzy a syntézy
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vV rdmci odborné vyzkumné prace. Dalsi pfinos pro nas spocival predev§im v ujasnéni
nékterych charakteristickych principi, které se v terapii objevuji. Doufame, ze prace bude

pro Ctenaie piinosem a jeji zavéry budou pochopitelné.

Vyzkumny vzorek byl pomérné uzky a i pfes snahu vytvofit obecnéjsi principy
humoru v terapii nelze tyto principy brat jako obecné platné. Tak jako jsme i my nahlizeli

kriticky na vyzkumné Setfeni, mél by také ¢tenaf kriticky nahlizet na vystupy Setieni.
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7 ZAVER

V nasi diplomové praci jsme se zabyvali teoretickym i praktickym zkoumanim
humoru v terapii. Vyzkumem tohoto tématu jsme reflektovali potfebu vétsiho vhledu do
dané problematiky, ktery zatim v Ceské republice chybi. V ramci prace jsme poskytli
teoretické poznatky ze zahrani¢i i z Ceské odborné literatury za ucelem vétsiho pochopeni
tématu. Teoreticky ramec prace pak slouzi pro pochopeni vysledkli praktické casti.
Sledovanym fenoménem byl v nasem piipad¢ humor a jeho pouziti v ramci terapeutické

intervence.

Pti sestavovani prace jsme se fidili etickymi aspekty kvalitativniho vyzkumu a
jeho metodologii. Prace je rozClenéna na dvé casti, a sice praktickou a teoretickou.
Prakticka ¢ast predestira poznatky z terapie a také terapeutické prostfedky. Dale pak
teoreticka ¢ast poskytuje nahled do uziti humoru v terapii, definice humoru a popis humor
jakoZto soucasti terapie. V praktické ¢asti jsme se nejprve zaméfili na vyzkumny cil a
vyzkumné predpoklady, které jsou uvedeny v prvni kapitole této ¢asti. Ve druhé kapitole
pak popisujeme kvalitativni metodologii. Ve tieti kapitole dochdzime k samotné analyze
ziskanych dat a jejich seskupeni do trsi. Na tuto ¢ast navazuje Ctvrtd kapitola, kde se
zabyvame diskuzi a interpretaci ziskanych dat od uéastnikii vyzkumu. Ctvrtd kapitola
obsahuje 1 grafické zpracovani ziskanych poznatkl (grafiku jsme vytvofili kvuli lepsi

piehlednosti) a zavérecny komentar.

V ramci prace se podafilo naplnit naSe vyzkumna ocekdvani a potvrdit vétSinu
vyzkumnych predpokladii. Nékteré predpoklady nebyly zcela potvrzeny, nicméné na
jejich zékladé se nam vyjevily nové skutecnosti, které jsme neptedpokladali. Tyto
skutecnosti jsme vzali v uvahu a na zaklad¢ potvrzenych predpokladt i nové nalezenych

skutec¢nosti jsme dospéli ke konkrétnim zavérim, které jsou shrnuty v diskuzi.

Ptestoze jsme neverifikovali vSechny vyzkumné predpoklady, dospéli jsme ke
konkrétnim zavértim, které mohou byt vyuzity v terapeutické praxi. Za téchto okolnosti

se podaftilo naplnit naSe o¢ekavani.
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PRILOHA C. 1 - PSYCHOTERAPEUTICKA ,MEZISMEROVA PRIRUCKA*
JAK SE DOSTAT NA NADRAZI

Psychotergpeutické pmezismeérova prirucka“
Jak se dostat na nadrazi

Jdete tam

S vnitfnim
souhlasem?

Jak se tady

dostanu na
nadrai?

Pta se Slovek v cizim mésté:
»wJak se tady dostanu na nadrazi?*
A je mu odpovézeno: “al

-

Rogerianem: ,,Hmm, vy byste chtél védét,
kde je nadrazi..."

Psychoanalytikem: ,,Vy myslite tu tmavou
jeskyni, kam pofad néco
dlouhého tam a zpétky,
tam a zpatky vjizdi?

Behavioristou: ,,Zdvihnéte pravou nohu!
'Posuiite ji doptedu! PoloZte
ji na'zem. Ano, velmi dobfe,

. tady mate bonbén!*
“Gestaltistou: : ‘E\P‘oddej se uplné pocitu, Ze chces na nadrazi.
Hypnoterapeutem: «Zavfete o&i. Vase podvédomf zna cestu na nadrazi.*
Kreativnim ,,Skakejte tak dlouho na jedné noze, dokud vam hlava neuvolni
terapeutem: néjaky napad.”

Provokativnim
terapeutem:  Vsadim se, Ze tam nikdy nedojdete!*
Terapeutem ,Vrat'te se v &ase zpatky, pred vade zrozeni: Ktera karma vas stale
minulych Zivotd: znovu nuti byt odkdzan na pomoc druhych?

Systemickym +Rika&m si, co by tomu asi fekla vade matka, kdyby ji tuto otazku
terapeutem: dal va3 otec?"

Bioenergetikem: ,Délejte 833, 335, 888 a procit'te, co se stane.”
a Logoterapeutem: ,,Jaky to ma pro vis smysl, jit na nadraz{*

Existencidlnim
analytikem: | Jdete tam s vnitinim souhlasem?"
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Rackmaln(m v‘.lmc.nullu mi jeden rozumny divod, prod choutc

terapeutem:

Esuterikgm' '

 Liéditelem:

C Sucil)log,iém:

Neuroligvistickym:
progrumatarem:.

Psycﬁdilramﬁﬁkem._

Koudem: .

: Bépghn}glger'z

Mad&mtamn«

Trem.rcm p;um.ti- ,\Kten'i mner

Manaiercm.

sinlnim pracovnikém.

Uditelem: -

. --zuhail-m.

Poradeem pro Fizeni
- kvality:

nu nadrazi.”

~Pokud tum opruvdu cheey; pak tuké cestu najdc.i by

wPro odpovéd’ potfebujeme puzmvni cnurgu. udélejme kruh
: ﬂily

g

»Zalezi m tom, Kterou jedete tdou.

wPredstay si, Ze uz tam i«i' Které kfok)" isi pro 'tﬂ-udinii?“f"g S
Tuk §i to prehrujeme: Najdi nékoho, kdo hy ti mohl

" pl‘edstavovut nadrazi”

~KdyZ vim ten problém ptadzvyl\um, tak se tun pmblém
natrvalu neodstrant“

,‘Kdtr um& tt.n pmblém nc;lépa vyf&xxt’? Vezmétu St z néf
phklad . .

u.hmbku pom ku‘by'Vam mohla byt pit
vzpommam nupumumu i

,\Mm. St ncptene 4 |déte sméle do tnhu
Z‘mtumc de jste., U2 pm sz\ ;edu
J(dvbyetu duval pozor, 1 nemu%l byste se mé ptut

Mohu Vam to Fici, ule neproplici to pomtovna

wSestavte i pmuwni skupinu a udt.lcjté hrumstormmg bmda’

me se 2de opét 2 hodmu *

z n‘ém.(.,‘inv prelozil Martin Wagenkﬁechl, redakéné upraveno
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PRILOHA C. 2 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU S TERAPEUTY

Rozhovor €. 1 —s terapeutkou ,,A*
1. Vyzkumnik: Jaké je vaSe jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: (respondent ,,A*), poskytuji ambulantni psychoterapeutické sluzby

v adiktologii.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagnézy, skupinova vs. Individualni
forma?
Respondent: Mdm zkusSenosti predevsim s individudlni psychoterapii 18 let,
skupinova psychoterapie 5 let, rodinna a parova terapie 6 let. Klienti — viastni
zavislost na navykovych latkach (latkova i nelatkova zavislost — drogy, alkohol,
patologické hracstvi), pribuzni zavislych (dg. Porucha prizpusobivosti), deprese,
neurotické a uzkostné stavy, psychosomaticka onemocnéni, schizo-afektivni
poruchy, poruchy osobnosti, poruchy prijmu potravy. Individualni terapie, vék od

17 let a starsi. Skupinova a rodinna terapie, bez omezeni veku.

3. Vyzkumnik: Kde jste zaméstnana?

Respondent: Anima — terapie, o.s. Apolinaiskad 4a, Praha 2, 120 00

4. Vyzkumnik: Jaké mate zzdé€lani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?

Respondent: VS — Filosofickd fakulta UK v Praze, obor: psychologie.
Psychoterapeutické vzdelani mam. Mam psychoterapeuticky vycvik v Gestalt
terapii a Psychosyntéze (Praha). Psychoterapeuticky vycvik ve skupinové
arteterapii (Praha). Rodinnd terapie psychosomatickych poruch (Liberec).

Terapie parového vztahu (Liberec)

5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?
Respondent: Od roku 1996.

6. Vyzkumnik: Kdy jste se rozhodla pro své povolani?
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Respondent: V roce 1996 pri nastupu do psychoterapeutického zarizeni Stiedisko
pro psychoterapii a rodinnou terapii VFN Praha, az pri kontaktu s profesi a

klienty.

7. Vyzkumnik: Jak vypadé struktura sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s
télem?

Respondent: Individudlni terapie — 60 min

Skupinova terapie — 90 min

Rodinna terapie — 90 min (60 min primé prdce s rodinou, priprava a reflexe —

prace s reflexnim tymem, ktery je pritomen béhem konzultace, ale nevstupuje do

priibéhu, pouze v pripade ,, oteviené reflexe )

8. Vyzkumnik: Jak pouzivate rozhovor pfi terapeutické intervenci?

Respondent: Rozhovor je hlavni nastroj pri terapeutické intervenci, prileZitostné

také neverbalni techniky — arteterapie, prdace s télem formou sochani (rodinné

terapie)

9. Vyzkumnik: Co pro vés osobné znamena humor?
Respondent: Zpiisob komunikace, kontakt, navizani kontaktu, zdroj energie a

moznost reseni problémii a vyvolava dobrou naladu. No

10. Vyzkumnik: Jak byste popsala humor, co to je?

Respondent: Co to je humor. Hh. No obecné néco, co cilem toho druhého je
vyvolat usmev. A asi clovek miize, a je jedno co ten clovek udeéld, aby vyvolal
usmev. Specificky zpiisob komunikace a taky, za pouzivani néjakych vyrazovych
prostiredkii, néjaka neverbdlni komunikace, miize byt obrazovy, miize byt verbalni,

Jjako vlastné styl komunikace. Jako spis zpiisob, styl sdéleni.

11. Vyzkumnik: PouZivate humor cilen¢ ve vasi terapeutické intervenci?

Respondent: Jo, pouzivam ho cilené. Velmi cilené. Ji bych rekla, zZe tak z 80%
cilene, z 20 % je to hodné jako, kdybych mela rict jako, kdyby to bylo spontanni
ve smyslu jako impulzivni. Jako ja jsem obcas takova impulzivni, takze nékdy to
nestacim probrat tim, jako néjakym nahledem, tak upustim néco, co moznd né

vzdycky by tam mélo byt, ale vétsinou je to cileny. Moznd, no vétSinou vim
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V kterych chvilich, vim s kterymi klienty, vim pro¢ a vim taky s jakym zamérem.
Ne vzdycky to teda, ten zamer k tomu dojde, to jeho naplnéni, ale no. Myslim si,
Ze teda jeste, ze s léty vic pracuji tak jako zamérné, jo az bych rekla, Ze to jako
naristd v case. V minulosti, bych rekla, to bylo, co jsem se dokonce jako bdla, zZe
to je neprofesiondalni, Ze to je zlehcovani, hhh..., zZe ten klient nebude dost vazne
brat tu terapii, nebude dost vazne brat mé, jo zZe tam bude jako, souviselo to

S budovanim mi terapeuticky identity.

12. Vyzkumnik: PfenaSite svij pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?
Respondent: Sviij pristup k humoru. Jak uz sem vikala to moznd proto, Ze na to
nemam jako, tak zmapovany a nahlidnuty, ¢im by to mélo bejt tak, nebo co by to
mélo bejt tak zvlastniho, nebo v cem to jako spociva, tak takovou sebereflexi
nemam zpracovnou. Myslim, Ze tady po tom dotazovanim se tady nad tim
zamyslim, to udélam, tak, hm... Ja teda osobneé mam jako rada takovej jak se rika,
cernej humor. Ale ja tedy nevim, Ze bych to deélala jako néjak zameérné, nebo néjak

uméle, takzZe to asi ne.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamena smat se nékomu, smat se né¢emu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?
Respondent: Jo, jo. Pro zjednoduseni zase to vezmu od konce. Smat se spolu je
hh..., asi velmi hluboky zazitek, kontakt, je to sdileni, je to zkusenost, prosté byt
tady a ted’. Néco spolu prozivat, smat se spolu. Smat se nécemu, je o tom, co je to
néco, necemu se smat. Jestli necemu co je obtizné, rict v tom jiném modu, co je
seriozni je vazné, a je to jenom zpiisob jak se k tomu dostat jinak, dostat k tomu
nécemu. Anebo zasmat se nécemu co bylo tézké, co uz je za nami, co uz ten klient
zvladnul, co proSel, se na to miizeme podivat. Takovym jako nadhledem,
S usmévem, odlehcenim, poucenim. Co uz se mu podarilo. No a jak jste Fikal smat
se nekomu, je pro mé asi nejcitlivejsi z téch vSech slovnich spojeni a ta ostraZitost,
aby to nevypadalo jako vysméch. Protoze to je pro me, asi osobni, nekomu,
protoze je tam vidycky néjaka dalsi osoba a coz uz je pro mé néjakda vztahovost a
to uz bych byla opatrna. I kdyby to prinasel klient, mozna o to jesteé vice, bych byla

vice opatrna. Kdyz klient prinasi, Ze se sméje néjakému cloveku, kromé hercu,
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klaunii, a nékoho kdo si tu roli néjak prisvojuje a zamerné to déla, tak bych s tim

taky pracovala taky.

14. Vyzkumnik: Mtze vam humor néjak pomoci pfi feseni problému klienta?
Respondent: Velmi casto pomdha, velmi ¢asto pomdhd, hm..., pravé u nékterych
klientii, aby byli vitbec schopni Fict, jako to akceptovat, to prijmout. Pokud je to
nejaka zpetna vazba tak pouzivam néjakou humornou metaforu, néjaké vtipné
prirovnani, aby to akceptoval. Prave proto, Ze pro nékoho to miize byt velmi
citlivé, nebo by ho to mohlo néjak treba ohrozovat. Takze tam to asi vnimam, Ze
to asi nejvic pomaha. Hodné, ja si myslim, Ze to je velmi cenny zdroj i pro ty
klienty, treba energie. Ja vim, ze taky u ruznych klientii, v riznych fazich to taky
miva ruznou energii a ruznou silu a vim, kdy si to miizu dovolit. S nékym se
nasméju hodné a je to néco co treba odlehcuju, pomaha se nam na to divat jinak,
ale nekdy treba u depresivnich klientii je to, jako, ti Jsou strasné citlivi na to, Ze
by to mohli brat jako vysméch. Protoze to miize jejich depresi jeste prohloubit,
protoze maji pocit, ze ted se tomu nedokazi smat a maji pocity viny. Takze tam je
ten humor asi neslozitéjsi, ale kdyz se to nékdy podari, nékdy dostat, tak to ma
velkou energii. Mnohem vétsi, nez tieba s jinyma Klientama. Jo, Ze to miize byt
ulevné. Ted myslim na jednoho starého pana, to byla velka skola, velka zkuSenost.
Ten vidycky chodil s podzimnima depresema a jesté néco mé tam napadlo. Jesté
jednou mi prectéte tu otazku.

Vyzkumnik: Jestli vdim miize humor n¢jak pomoct pii feSeni problému, nebo
problémi klienta.

Respondent: Uz jsem asi odpovédéla dost. Abych se neopakovala. Uz jsem asi

vSechno rikala.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré psychoterapeutické Skole
nezéadouci popt. kontraproduktivni?

Respondent: To sem rikala, Ze si nemohu vybavit zadny takovy pristup, kde by

humor byl treba kontraproduktivni, nebo by se viibec nepouzival. A jediny, kde

protoze s tim nemam takovou zkuSenost, tak mé napadda, Ze je pravé ta prdce

S telem, ta Body terapie. Tam nevim, protoze jak se komunikuje na té télove urovni

jako s humorem. Asi bych si to dokdzala predstavit i pri néjaké tanecni terapi,
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ale ta body terapie jak ja ji znam, tak nevim jestli, asi nemam zkusenost jak je
klienty prijimatelna. A jinak u vsech druhii terapii si myslim, Ze je to jeden

Z nejcennéjsich zdroju a mozna by mél byt vyuzivany vice.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mlize humor uskodit terapeutické intervenci?
Respondent: Kdy miize uskodit. No uplné to nemam jako promyslené, abych to
mohla dobre popsat, ale napada mé, napada mé situace, kdy klienti pouzZivaji
humor jako obranny mechanismus, ale zaroven, aby s tim jako clovéek, abych s tim
Jjako terapeut, nevzal moc brzy, ten obranny mechanismu a zaroven, abych s nim
do toho jako nenaskocila. Jo abych nepokracovala, abych to byla schopna néjak
nahlidnout, zrcadlit a zpracovat, a ne to néjak potencovala. Zaroven, abych to
neudélala prilis brzy. To je jediny co si jako vybavuju. Asi je to spis taky o
zkuSenosti, s kterymi klienty a co, a jako k tématu. Nedokdzu si predstavit Fict asi
vSeobecné kontraproduktivni. Kontraproduktivni jste rikal, nebo ohrozujici?
Vyzkumnik: Ze to mize uikodit.

Respondent: Jo, zZe to muze vithec uskodit. Myslim, ze to je vidy taky jakou
formou, u jakych lidi a jaky vztah s téemi klienty mam. Jo uskodit by to mohlo spis,
kdybych to pouzivala, néjak, mm..., asi ja Skodlivé jako treba manipulaci. Spis asi

Z moji strany.

Rozhovor €. 2 — s terapeutem ,,B*

1. Vyzkumnik: Jaké je vaSe jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: Tak mé jméno je (respondent ,,B“). N soucasné dobé mam
soukromou psychiatrickou a psychoterapeutickou praxi s tim, Ze viastné deélam
jenom psychoterapii, Ze nedélam Zadna psychiatricka vySetieni. To nestiham a

nedavam. Nepredepisuju viibec léky.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagnézy, skupinova vs. Individudlni
forma?

Respondent: Co se tyce klientely tak beru to, s ¢im lidé chodi, co zrovna maji.

Schvalné si urcité nevybiram. Mam rad, kdyz je to pestry, to sem rad. Zaméruju

se na dospélou klientelu, nepracuju s detma. Dost malo pracuju s pary a rodinami,

to je vyjimecny. Z nejvetsi casti jsou to individualni prace, pravé s dospélyma.
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Omezeni tam je nejaky takovy prirozeny, nepracuju na pojistovau a ty lid si to
platej, takze tim dochazi uz k néjaky takovy prirozeny selekci tim, kdo si to miize
dovolit. V zdsadé si myslim, Ze to ale neni néjaky jen pro bohaty, ale chodi
pomérné siroky spektrum a treba kdo ma min penez tak se domlouvame na
néjakém resent, aby si to mohl dovolit. Co se tyce stari, tak to rozpéti je siroky,
jen obcas tam je nékdo, komu je tak 17 nebo 18. Beru hlavné lidi, ktery jsou uz
schopni sami fungovat. Meél jsem i cloveka, kterymu bylo pres 70 jo nebo tak, ale
spis takovej populacni primér. Ptal ses na ty diagnozy, no ja to nijak neomezuju,
ale tim, Ze sem se vénoval dost depresim, tak je cast lidi, ktery to védej, ze sem se
tim zaobiral a tak dou za mnou. Dalsi cast klientii jsou studenti
psychoterapeutického vycviku, ktery to maj jako cvicnou terapii. Klienty, ktery
bych odmital moc nemdm, s ¢im moc nepracuju, sou zavislosti, s téma to moc
neumim a oni ani moc nechodéj. Prirozené se vyselektujou. Spis takovy ty
vztahovy potize, rizny Zivotni krize. Forma, kterou délam ve své ambulanci je

individualni.

3. Vyzkumnik: Kde jste zamé&stnan?
Respondent: Cdst zaméstndani je md soukromd praxe, druhd cdst je univerzité

V Brné na FSS a treti cast jsou vycviky, ktery vedu.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdélani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?
Respondent: Jo. Vzdélani mdam, ja mam medicinu, potom psychiatrické atestace
dve, a potom funkci specializaci z psychoterapie. No a ted doktordat na
psychoterapeutické téma, viastné klinicko-psychoterapeutické téma. No a,
vyeviky, puvodni psychoterapeuticky vycvik mam v Gestalt psychoterapii, pak
mam vycvik v Pesso Boyden terapii a jesté velky vycvik v supervizi, v integrativni
supervizi a pak néjaky mensi kurzy, ted’ delam kurz na emoce zamérené terapie,
predtim sem mél kurz neverbalnich technik a pak takovy drobnéjsi véci no.
Vyzkumnik: Kdyby ses mél vymezit na konkrétni vycvik?

Respondent: No se mnou je to tézky, ja mam takové dvé identity jedna je Gestalt
v kterém mam puvodni kurz a vedu néjaké vycviky a v druhém jsem dost cinnej
V integrativnim vycviku v, kterym sem dost cinnej, mame i na Skole vyzkum na
tohle a jezdim na néejaké konference. Asi bych pro sebe pouzil tyhle dve Skatulky,

ktery mé prijdou, Ze se tak navzajem obohacujou.
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5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?
Respondent: Jad bych rek, Ze uz to bude tak dvacet let tedka. To je od doby kdy

sem zacal ve vycviku a mit prvni klienty no tak to uz je téch dvacet let.

6. Vyzkumnik: Kdy jste se rozhodl pro své povolani?
Respondent: No jad si vzpomenu, kdy jsem se rozhodl pro psychiatrii jo, to bylo
ve 20, kdy sem mél takovou krizi na medicine, kdy to byl takovej odlidsténej
pristup vzdélavani a ja jsem po druhém rocniku prerusil a jel jsem na rok studovat
do Izraele takovy vseobecny studia a tam jsem si vycistil hlavu a tam jsem prisel
na to, Ze chci délat tu psychiatrii a v podstaté asi i tu psychoterapii no. Moc sem
o tom tenkrat nevedel, ale asi sem si to predstavoval tak néjak dohromady.
7. Vyzkumnik: Jak vypadé struktura sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s
télem?
Respondent: Sezeni trvd 50 minut a struktura neni Zadna fixni, jako treba prvni
sezeni je takovy vic strukturovany, potrebuju si udélat néjak tu diagnozu, néjakou
strukturu s tim klientem. Zacdtek je takovej strukturovanéjsi, ale potom uz ty dalsi
sezeni moc strukturovany nejsou, vodviji se to od toho co ten clovéek potiebuje, na
cem jsme se domluvili a vod jeho aktudlniho stavu. S cim prichazi. Takze
tématicky je to dost pruzny. S tim, Ze se tak periodicky vracim k té piuvodni
zakdzce, kterou jsme méli a néjaka struktura se urcité da vypozorovat, néjakej
zacatek, naladovani se na sebe pri tom sezeni. Pak néjaky intervence a na konci
néjaka rekapitulace.
Vyzkumnik: Pouziva$ néjak praci s t€lem?
Respondent: Hele ja oba vycviky, ktery mam, maj v sobé praci s télem, takze je
to néco s ¢im sem zvyklej pracovat a pouzivat, ale na druhou stranu spis pracuju
takovym, s tim télem pracuju, ale ne moc takovym tim expresivnim zpiisobem, ale
spis jinym zpusObem. Je to ten zpiisob jako spis fokusingu, uvédomovani si pres

telo. ZvysSovani si uvédomovani si pres télo, télesny signaly, neni to moc exprese.

8. Vyzkumnik: Jak pouzivate rozhovor pii terapeutické intervenci?
Respondent: Tak v podstate velika, no 90 procent mi prdce je rozhovor. Zavisi to

hodné na klientovi jakej je, obcas Se doptavam a patram, co tam je, zalezi. Mozna
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co bych mohl Fict jako takovej orientacni pristup princip pro mé, je takové
estetické kritérium. Vychazi to z Gestalt terapie, Ze ten rozhovor neni vedenej od
nékud nékam, ze bych chtél nékam dojit. Ze se to spis ridi estetickou kvalitou toho
kontaktu, je to takovy, jak bych to rek, prace s intuici a prace s tim, co zrovna

klient potiebuje. Nekdy to vycejtime, Ze je lepsi micet a uz pak nic nerikat.

9. Vyzkumnik: Co pro vas osobn¢ znamena humor?

Respondent: Nevim, tak to si musim rozmyslet. Jako, rek bych, Ze mam k nemu
takovej pristup na dveé strany, Nevim jak to Fict. Na jednu stranu je to zpiisob,
kterym se da krdasné uvolnit, asi takhle, kdyz to reknu zjednodusené a na druhou
stranu je to zpusob jaK ucinné zranit. Zndam vobé ty povahy a no, takze je to skvela
véc a zaroveri co se tyce terapie dost nebezpecna. Zalezi na vztahu. Za sebe mam
humor moc rad a dokaze to byt prostiedek uvolnéni a viastné néjakyho sdileni
mezilidskyho. To je samoziejmé skvely. A jako rek bych, Ze osobnostné nejsem
néjakej bavic, kterej by humor pouzival porad. Jsem spis vaznéjsi typ, hloubavéjsi
nez néjakej srandista. Humor se mi libi, rdd se zasméju, ale je to spis vzacnéjsi.

Libi se mi, kdyz to nékdo umi si udeélat srandu ze sebe.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?

Respondent: To nevim. To nevim co to je. To, co ja mam na humoru rdad je néjakd
absurdita, zkratka, ktera chyti néco, co se neda popsat logicky racionadlné a ta
humorna zkratka to chyti. Mam hodné rad Zidovskej humor v kterym se tohle
objevuje. Je to sice sranda, ale zaroven je tam skryta néjaka moudrost, ktera tam
Jje. Takova Zivotni, nebo velikej nadhled. Takze, kdyz se ptas na humor, CO 10 je,
tak je to zachyceni néjakejch vlastné zachyceni, néjakejch neslucitelnych
paradoxii, nebo polarit. Nebo Zivotnich protikladii, ktery se nesnesou a ten humor
je dokaze chytit a dat je nejak dohromady. Je podle mé diileZity rozliSovat jestli
ten humor vede k néjakymu takovymu prohlubovani lidskyho kontaktu a setkant,
pak je humor takovej, kterej pomaha uniknout, kterej ten kontakt redi a déld ho
takovym povrchnim.

11. Vyzkumnik: PouZivate humor cilen¢ ve vasi terapeutické intervenci?
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Respondent: Hele tohleto ja témer zasadné nedélam, to co Fikas. Pokud je situace
moc tezka, tak vodlehcovat ji humorem to, ne, to nepatri k méemu stylu a nemam
S tim dobry zkusSenosti. Ja si myslim, Ze to pouzZivani humoru, no ja jak uz jsem
rikal, Fidim se tim estetickym kritériem, jo, Ze je dost véci kdy se to neda vymyslet
a pouZzit v ty intervenci. Je to vec, ktera se neda vymyslet, ze bych rekl, na tyhle
situace se hodi pouzit humor, ale Ze je to véc néjakyho citu, ze to ted’ miize pomoct,
Ze to tam patii. Takze, kdyz je klient v néjaky tézky situaci tak bych nedélal to, Ze
kdyz von je v nécem tezkym, tak bych se to snazil vodlehcovat ale spis jdu s nim
do té tihy a jsem tam s nim, ale ve chvili, kdyz cejtim, Ze von uz zacina néjak
vyplouvat a von to zacina nejak vodlehcovat, tak se ne néj pripojim a pomiizu mu
jo, a jedu s nim na ty vine toho vodlehcovani. To si myslim, Ze je viibec miij
terapeutickej pristup, Ze se nesnazim néjak jako ménit ty veci, ale Ze se spis snazim
Ppripojit na toho klienta a na ten prirozenej proces jeho. No a obecné sem viastné,
no to vychazi predevsim ze zkuSenosti, Ze jsem k S humorem velice opatrnej
V terapii, Ze si uvedomuju, tu, jakoby silnou pozici, kterou tam ten terapeut ma a
ten klient, to co Fikam, to co delam, tak von vnima jakoby daleko vic zesilené.
Vnima to jako pohled, jako Ze to Fika néjaka autorita, vnimd to casto jako normu,
nebo se viici tomu casto vymezuje, ale prosté ty véci, ktery ja rikam mu zni daleko
vic zavazne, nez ja to myslim. Takze, miij jako nezdvaznej vtipek miize mit pro néj
neuveritelnej dopad, protoze to Fika néjaka autorita. A pokud by to byl vtipek,
kterej se jeho miize trosku dotknout, tak to muze vzit jako veliky znevdzeni svoje.
Zaroven casto vime vo ném jen troSku, néjak vysek zivota a kdyz bych zavtipkoval
néjak nevhodné tak se miizu trefit do néceho, vo cem vitbec nevim, jo. Du do toho,
hodné, jako hodné vopatrné. Mam zkuSenost, Ze to bejva skvely, kdyz se to tam
prirozené octne, Ze se zasmejeme, ale jak sem Fikal, neni to jako moje osobnostni
naladeni. Neni pro mé prirozeny byt bavi¢ a zachazim s tim opatrné, prijde mi

lepsi bejt trochu vic za suchara, nez prosté zranit toho klienta.

12. Vyzkumnik: PfenaSite svij pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?

Respondent: Hele ja si myslim, Ze jo. MozZnd tam je jesté néco takovyho, co sem

se treba musel ja naucit, behem praxe terapeuticky, kdy ja jsem mél, ja jsem byl

hodné zvyklej si delat srandu z nekoho jo. No a vychdzelo to z toho, Ze sme byli

CtyFi sourozenci, z toho tri brachové, kluci, ktery byli hodné blizko vedle sebe,
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takze my Jsme furt se jako Spickovali a hrdli jsme takovy furt jako vtipny hry,
pimpong, a furt sme si ze sebe délali srandu a popichovali. Coz byli hodné vtipny
a mé to moc bavilo, ale to bylo pro to, Ze jsme se znali a védeli jsme, €0 Si kK sobé
miizeme dovolit. Ale byl to ten zpiisob humoru, kterej jednoznacné sem potom
zjistil, Ze v ty terapii pouzivat nemuzu jako delat si srandu z nekoho. To mizZou
bejt uplne jemny poznamky jako nevinny, ale v ty pozici terapeuticky se to
mnohokrat zesili, takze v tomhle sem opatrnej a to nepouzivam. Naopak co se
ucim a myslim, Ze to deéla dobrou sluzbu, je délat si srandu ze sebe a jako trosku
se schodit. Zalezi na fazi terapie, né na zacatku kdy ta terapie potiebuje tam mit
pevnou autoritu, ale pozdéjc v dalsich fazich uz prave tohleto si myslim je velice

dobry. A to se ucim no, délat si srandu ze sebe.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamena smat se nékomu, smat se né¢emu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?
Respondent: No ja myslim, ze uz jsem o tom trosku mluvil, ale prijde mi to dobry
to takhle roztridit, jak to davads. Smat se nekomu, je podle mé v psychoterapii nebo
ja to v psychoterapii viastne vitbec nepouzivam. A prijde mi, Ze to je prave jako
nebezpecny. Jediné jako s tou vyjimkou smat se sobé, jako psychoterapeutovi to
jo. Ale jako smat se klientovy, to vyjimecné se to stane, kdyz spolu mame hodné
dobrej vztah, to jo. Treba se stane to, Ze néjakej problém, kterej ho dostava do
potizi, néjak jeho vzorec chovani, treba jsme tam uz mnohokrat probrali, voba
vime vo co de. A ted’ von pride po dvou letech terapie a Ze je nestastnej a Ze se mu
néco stalo a mi si vo tom chvilku povidame a najednou voba vidime, Ze to tu mdame
zas, to vo cem se bavime furt, jo. A zacnem se tomu smat, tak to vlastné je, hm...,
ale to vilastné je uz spis ten pripad druhej, kterej si tam mél a to je smdt se nécemu,
JO. My se viastné nesméjeme tomu klientovi, jako ¢lovéku, ale sméjem se nécemu,
co se mu opakuje. Jo a to je, co se opakuje jemu nebo se to opakuje mezi nama.
Vztahovej néjakej vzorec a to si myslim, Ze do psychoterapie néjak patri. Takze
smat se nekomu to ne, ale smdt se néecemu to mé vlastné prijde jako velice dobry,
jako velice dobrej zpiisob jako takovy nahlidnuti z odtsupu. Specidalné tyhle
vztahovy vzorce mi prijde, Ze tim ztracej takovou svoji moc, jakoby tu svazujict
moc, jo kdyz je nékdo, mel jsem klientku a jsme se bavili, ze je z rodiny naucend,
Ze vlastné kdyz ji nekdo néco navrhne, tak jeji prvni reakce okamzité je odmitava.

Jo jakoze reflex, Ze vona de hned do toho, jakoZe to né tohle, ale pak se nad tim
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zamysli a teprve potom de k tomu, Ze mozna jo. No a tenhle ten vzorec se viastné
tam v ty terapii porad opakuje a vona vzdycky do toho sklouzne. Se bavime a vona
hned se zatvari jako tohle ne, tohle teda ne a pak si toho voba vsimnem a zecneme
se tomu smat. A viastné ji to osvobozuje a umozinuje ji to z tohohle vzorce unikat.
Takze smat se spolu, k tomu sem se ted’ka vlastné dostal. To, zZe se spolu zasmejeme
tak, zZe ji to nejen umozni z toho vzorce uniknout, ale zaroven neni sama. Unika a
jesté jsme spolu. Tak to mi pride, vilastné jako velmi, velmi terapeuticky, jako
lécivej zazitek no. A smat se nécemu co mé trapilo, co mé svazovalo, viastné od
toho poodstoupit a bejt tam s néeky jo, nebejt sam, tak to mi prijde dobry. A taky si
myslim, Ze v tom zasmat se spolu, dokaze dobre preklenout takovy, to cemu se rika
ruptury ve vztahu terapeutickym, Ze dojde k néjakymu neporozumeéni, néjakymu
treni v tom vztahu terapeutickym. Tak kdyz se vo tom pak bavime a néjak to
rozebereme a dokazZeme se tomu zasmadt spolu, tak to vilastné ten smich zalepi jako

vlastné tu rupturu vztahovou.

14. Vyzkumnik: MiiZe vdm humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?

Respondent: No to je otdzka. Ja tu terapii nesméruju moc tak, ze bychom resily
problémy. To vétsinou tak neni to spis, jakoby ta terapie sméruje k tomu, Ze ten
klient objevuje néjaky svoje zdroje a ty problémy uz potom je schopnej vyresit si
sam. Asi to tak nemam, Ze bych mél humor jako néjakou intervenci, Ze na urcitej
problém se da pouzit humor to ne. Spis je to tak, jak jsem rikal, Ze kdyz ten klient
je na nejakym tom proudu a je tam tieba humor, tak du s nim no. Jesté bych chtél
Fict, Ze kdyz se bavime o humoru, tak ja mam celou dobu na mysli spis tu
proZzitkovou cast. Nejde mi o to, jaky slova se pouZijou, nebo jak se to vyjadri, to
mé prijde spis jen prostiedek toho, ale humor beru spis jako néjakej prozitkovej

fenomén.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré psychoterapeutické Skole
nezéadouci popt. kontraproduktivni?

Respondent: Ja nevim, ja si to, tézko se mi posuzujou jiny terapeuticky skoly, ale

obecné bych asi rek, ze ty skoly, ty sméry, ktery uméj dobre pracovat se vztahem,

si ten humor muzou vic asi dovolit. Kdyz s tim klientem maj uzavienej vztah,

dobrej vztah, vyrovnanej. U toho humoru hrozi, zZe ja porad muzu udeélat néjakej

preslap. A kdyz ja v terapii pracuju se vztahem, tak se k tomu muizu vratit a vict si
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to, Ze jsme se néjak nepotkali, zZe to byl dobre myslenej pokus o humor, ale prosté
se to néjak minulo. Ted varim z vody, ale predstavuju si, ze ty sméry, kde je ten
terapeut vic v expertni pozici, tak tam si myslim, Ze ten humor by byl potreba bejt
jesté vic opatrny proste. Tam ta expertni pozice to strasné zesili ten vyznam pro
toho klienta. Tak tam bych byl hodné opatrnej. Tam kde je to vic partnersky si

myslim, Ze se to da vic si tam dovolit.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mtze humor uskodit terapeutické intervenci?

Respondent: Je to ve chvili, kdy si to ten klient miize vyloZit jako znevadzeni sebe,
jako odmitnuti, jo vztahovy. NeprFijeti tim terapeutem, jak sem rikal, znevazovani
takovy, zlehcovani véci, ktery miizou tomu klientovy prijit zavazny, zdsadni a pak
se to znevdzi tak, Ze to ten terapeut nebere vazné a jeste to znevazuje. Tak to pak
vede K néjakymu zranéni, ktery miize bejt prave daleko vétsi, nez si ten terapeut
vitbec predstavuje. Ta perspektiva terapeuta to vopravdu jako zesili. Myslim si, zZe
to miize bejt i jako, kdyz by ten humor byl zamérenej na nékoho, jako Ze treba
klient mluvi o néjakych svych rodinnych prislusnicich, nebo o svym bejvalim
terapeutovi, nebo o nejakejch diilezitych postavach jo, tak tam taky si myslim, ze
neni vithec na misté si delat z nich srandu, zZe to mize néjak poskodit toho klienta.
Asi ten pripad jak sem Fikal, kdyz si terapeut déla srandu ze sebe, treba na zacdtku
sezeni tak tam to neni dobry, protoze klient potrebuje néjakou oporu, toho
terapeuta. Mmm. MozZna jesté posledni, jen zZe kdyz jsem mluvil o tom humoru, tak

celou dobu mél na mysli situacni humor, ne néjaky vypraveni vtipii.

Rozhovor €. 3 — s terapeutem ,,C*

1. Vyzkumnik: Jaké je vaSe jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: Dobry den, takze mé jméno je (respondent ,,C*) a vycvik mam
pétilety Systemicky, v Praze na Institutu Systemické zkuSenosti a potom mam rocni
vwevik Drama-muzikoterapie u Zdenka Simanovskyho. Kromé toho mam jesté tedy

vyevik jako mediator, jako mediace rocni.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagnozy, skupinova vs. Individudlni

forma?
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Respondent: TakzZe ja pracuju na psychiatrickém oddéleni 18b, to oddéleni je
zamérené na skupinovou psychoterapii. Ty pacienti jsou tam v rozmezi od 18 let
do zhruba 65, jsou to muzi i Zeny a jsou to vétsinou neurotické potize, panické
ataky, uzkostné stavy, sebeposkozovani, potize vyrovnat se S néjakym traumatem,
pak potize se zpracovanim vztahu s otcem, s matkou, neshody v manzelstvi
V partnerstvi, s rodinnymi prislusniky. Kromé toho jesté pracuju, to mam na pul
uvazek, a dalsim pul vuvazkem jeste pracuju na psychotickém oddéleni, kde jsou
lidi, kteri maji bud’ chronickou zavislost na alkoholu, chronickou néjakou
afektivni poruchu, deprese, anebo maji néjakou psychotickou zkusSenost,
schizofrenie, porucha s bludy, schizoafektivni poruchy.

Vyzkumnik: Jesté bych se zeptal, v jakém stadiu zacinate S psychoterapii, je to
paralelné, kdyz klient ma ataku tak nejdiiv je medikace a az pak berete Klienta
hned do psychoterapie nebo pockate den, dva, tyden, nez zaberou Iéky.
Respondent: Tak ja myslim, zZe se to hodné, je to jiné na tom psychoterapeutickém
oddéleni a na tom chronickém oddéleni, kde ted jsme. Na tom
psychoterapeutickém oddéleni, psychoterapie zacind v podstaté ve chvili, kdy ten
klient na to oddeleni dobrovolné prijde na to oddéleni, to znamend, ze je
informovan o tom oddeélent, vi, co ho tam ceka, zna ten program a dalo by se Fict,
Ze od toho prvniho kontaktu, do toho naseho setkdvani vstupuje ta zakazka
psychoterapeutickd jeho a pracuje s tématy, které si sam prinese od zacatku. A
uvédomugje si anebo se objevi v priibéhu téch Sesti tydnu lécby. No a na tom
terapii i individualni. Ta skupinova terapie, mam tam tri skupiny lidi, jedna je
takova psychoterapeuticka skupina pro lidi, ktery maj bud’ psychotické potize,
nebo deprese, uzkosti. Potom je tam skupina protialkoholni a skupina na ndcvik
trénovani paméti a mysleni. A plus k tomu jsou individudlni terapie nebo ten klient
mé sam oslovi, anebo je to na doporuceni osetiujiciho lékare, Ze ten clovék by
z jeho pohledu potreboval néjakou individudlni psychoterapii a pak samoziejme,
anebo mé o to poprosi, nebo mu to nabidnu. Na tom psychoterapeutickem

oddéleni je tedy skupinova psychoterapie plus pohovory s rodinou.

3. Vyzkumnik: Kde jste zamé&stnan?

Respondent: Uhm..., takze ja pracuju na vvazek nula osum tady v psychiatrické

vvvvv

94



v Olomouci. Zameéruju se, protoze jsem zapsany medidator, na mediaci, plus svou

individualni klientelu na psychoterapii.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdé€lani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?

Respondent: Ja jsem puvodné vystudoval Pravnickou fakultu, potom sem
vystudoval psychologii na katedre psychologie v Olomouci a na Fakulte
socialnich studii v Brné. No ja sem to mél trochu komplikovanéjsi, protoze po
pravnické fakulte, jsem se dostal rovnou, viastné ja jsem dva roky po sobé
neudélal prijimacky na psychologii a potom jsem se dostal rovnou do
magisterského studia navazujictho na Fakultu socialnich studii do Brna, diky
tomu, ze sem mél vystudovanou Pravnickou fakultu a zdaroven jsem se dostal i na
katedru psychologie do Olomouce. A snazil jsem se vyuzZivat obé ty skoly, a
protoze jsem chtél jit do kliniky, a védél jsem, ze kdybych mél vystudovany pouze
ta FSS v Brne, tak by mi to nestacilo pro to, abych mohl pracovat jako klinicky
psycholog nebo jit vithec do atestacni pripravy a dokoncit ji. Proto jsem to udélal
tak, ze jsem vystudoval zaroven magistersky a bakaldarsky stupern v Olomouci.
Potom jsem Sel do atestacni pripravy a slozil jsem atestaci, takze jsem klinicky
psycholog a udélal jsem si funkcni specializaci v psychoterapii, protoze jsem mél
vyevik akreditovany pro zdravotnictvi. Systemicky vycvik. Mam jesté vycviky
diagnosticky, to ale neni asi predmeétem tohoto rozhovoru a pak mam vycvik u
Zderika Simanovskyho v drama a muzikoterapii a pak mam vyevik v prdci se psem

Canisterapie v Brné na Pedagogické fakulte a kurz hypnozy jesté mam.

5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?

Respondent: To je otdzka co clovék bere jako psychoterapeutickou praxi, jestli
ta doba kdy sem ukoncil vycvik nebo i ta doba pred nim. Asi by se dalo Fict, Ze od
chvile, kdy sem vstoupil do atestacni pripravy, coz byl rok, asi 2007, takze 8 let.

6. Vyzkumnik: Kdy jste se rozhodl pro své povolani?

Respondent: Tak ja kdyz sem studoval pravnickou fakultu, tak jsem pracoval jako
dobrovolnik a jednak jsem mél zaméstnani v advokatni kancelari od druhého
rocniku, tam jsem pracoval jako advokat, abych si vydélal a byl sobéstacnej,
zarover jsem chodil jako dobrovolnik v Brné do Kocianky a tam mé zacinala cim

dal tim vic zajimat lidska psychika a mél jsem pocit, Ze mé to zajimd vic nez pravo.
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Atak jsem se rozhodl, ze si jeste vystuduju psychologii po Pravnické fakulté a na
psychologii mé asi nejvic zaujala klinika, diky rozsahlé vyuce a zaméreni na
kliniku v Olomouci. Takova rozsahla a prakticka vyuka na FSS, kde jsme tam méli

hodné takovych volitelnych predmétii zamérenych na psychoterapii.

7. Vyzkumnik: Jak vypada struktura sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s
télem?

Respondent: Asi principidalné to urcité nemdam dopredu nachystany a spis bych
preferoval, ze vychazim z toho tady a ted, co je v pritomnosti a co ten klient
dopiedu prindsi, nez abych mél dopiedu néco pripravenyho. Casova délka, no tak
to je hodné individudlni. V individualni terapii je to hodné specificky i p¥i té praci
S téma psychotickyma pacientama protoze mam standartni délku prdce 45 minut,
ale mam néktery klienty, pro ktery je ta délka, hlavné u téch psychotickych
pacientii moc dlouha, takze se nedokdzi soustredit, tak u nich to mam spis
rozdeleny na dvakrat 20 minut. Pokud ten pacient je to pro néj lepsi a potiebuju
mit kontakt castéjsi, ale ne tak intenzivni, protoze je to pro néj narocny, tak volim
spis kratsi sezeni a v té soukromé, co se tyka, tak tam mam hodinovy setkani,
hodinu jsme domluveny. A skupinova terapie je na tom chronickym oddéleni 45
minut a na psychoterapeutickém oddeéleni hodina a ctvrt.

Vyzkumnik: Jesté bych se zeptal, pouZivate néjak praci s t€lem?

Respondent: Ted by byla otdzka, jestli je to prdce s mim télem nebo s télem téch
pacientu. A myslim si, Ze tak rozhodné a prace s télem u klientu je, zZe jednak
vyuzivam psychodrama a potom urcité , sochani* a vyuzivam casto ,,ostrov
rodiny*, kde ty pacienti si postavi viastni rodinu. TO jsou jednak takovy cileny
techniky, nebo ja nevim ,,prdazdna Zidle“, a kromé toho se urcité snazim vnimat
toho clovéka, jak sedi, jak se tvari a snazim se to vnaset do terapie. A potom jeste
prace s télem na tom oddéleni chronickym je to jednak néjaka rozcvicka anebo
takova reminiscence, aby si ty lidi spojili néjaky pohyb s néjakou vzpominkou.
Jeste tam je ta druha cast a to je prace s mim telem. Urcité si davam pozor na to,
Jjak sedim, jak se natacim k tomu klientovi, jak gestikuluju a tak, abych podporil

to, co Fikam a délam k tomu klientovi.

8. Vyzkumnik: Jak pouZivate rozhovor pfii terapeutické intervenci?
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Respondent: To je asi hodné teézka odpoved. Asi mé napada, Ze pro rozhovor je
dilezity vztah a proto je rozhovor nejaka forma vztahu a prohloubeni vztahu

kK tomu, co je diilezité pro toho cloveka, aby si uvédomil.

9. Vyzkumnik: Co pro vés osobné znamena humor?

Respondent: Urcité asi na prvnim misté odlehceni néceho tezkyho, schopnost
odstoupit od problemu, sam od sebe, nebo miizu zlehcit povidani toho cloveka,
pokud to povazuju za néjak diilezity. Pak je to vneseni néjakého nového pohledu
na vec humorem. Inspirace, pribéh, kterej je humornej miize bejt inspirativni pro

nekoho pomoci, pomoci analogie.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?
Respondent: Néjaky vtipny sdéleni, kdy se ¢lovek miize zasmat, kdy nécemu se
clovek miize zasmat, mize odlehcit tu situaci a je tam néjaky uvolneni. Jo asi to

uvolnéni, forma uvolnéni, napéti.

11. Vyzkumnik: Pouzivéate humor cilené ve vasi terapeutické intervenci?
Respondent: Ano, urcité ano, zcela zamérne. Jsou chvile, kdy zcela zamérné,
cilené mam predstavu, ze by pomohla néjaka humornd intervence tak ji pouzZiju.
Vyzkumnik: A mate pocit, Ze je to pfinosny, n¢jak nosny?

Respondent: Jd myslim, Ze je klicovy, jestli ten klient prijme to moji intervenci.
Ja mam néjaky predpoklady a vidycky je diileZity si je ovérovat. To znamenad, Ze
to jestli je to uzitecny nebo ne, da najevo ten klient, anebo bud’ to miize dat najevo
tim, Ze se k tomu néjak pripoji nebo se zasméje, nebo to da nejak najevo verbalné
nebo neverbadlné. Nebo to miize odmitnout, protoze to je prosté nevhodny ta ma

intervence a pak je ke mné na zamysleni jestli je to ucinny nebo neni.

12. Vyzkumnik: PrendSite svlj pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?

Respondent: Urcite, rozhodné, urcité to asi souvisi s tim, Ze jsem rdd, kdyz miiZu

zlehcit sam sebe. Nekdy mi pomaha, zZe pomoci humoru miizu odstoupit sam od

sebe. Treba Frankl hodné pouziva humor jako prave formu odstupu od sebe, aby

clovek sam sebe nevidel na prvnim miste. Takze to pro mé bylo asi néjaky prvni

setkani humoru s terapeutickou intervenci. Podle mé clovek prendsi do terapie

97



sam sebe, takze ja nemiizu prendset néco, co mi neni vlastni, protoze jsem tam
vzdycky sam za sebe. Pokud bych délal néco, co neni moje tak to neni pravy. Ja si
myslim, Ze sou chvile kdy je to vhodny a kdy je to nevhodny a je potreba si to néjak
tribit tohle.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamend smat se nékomu, smat se nééemu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?
Respondent: Smdat se nékomu na mé piisobi velice negativné, to samo o sobé smdt
se nekomu, protoze ja bych se rozhodnée nikdy nechtel smat nekomu jako cloveku.
Mohl bych se smat néjakému projevu néceho na tom cloveku. Rozhodné, ale ne
rozhodné cloveku jako existenci. Tak to se mi moc nelibi. Smat se nécemu, to byla
odpoved’ ta druha, protoze to je soubor téch aspektii toho clovéka, protoze ho
rozhodné nechci néjak snizit celyho toho cloveka, muzu maximalne sniZit
V néjakou chvili nebo néjaky sdéleni, nebo to néjak rozsirit vaiimani néjaky situace
humorem, ale to je néjakd konkrétni situace, ne ten clovek, to jeho byti. Protoze
se vzdycky snazim, mam takovou jednu ze zasad, nesnizuju hodnotu druhyho
cloveka. A smat se spolu tak to je zase néjaka forma vztahu, ze se miizem treba
nécemu spolecné zasmat a ten clovek miize diky tomu ziskat takovej odstup, miize
ziskat takovej pocit, Ze mu ten druhej rozumi a Ze tam je nejaky sdileni a zdajem.
Myslim, zZe je to hodné diilezity prave tohle pripojeni toho klienta, pokud se ten
klient nepripoji k tomu mymu humoru tak to byla Spatné zvolena intervence casto.
Pokud se tedy pripoji tak je to to smat se spolu, ale neznamena to nutné, Ze se
musi smadt, miize to byt jen to, ze se ho to néjak dotyka. Ale, Ze se néjakym
zpiisobem k tomu pripoji, ve chvili, kdy by to odmitl, tak to nema smysl, je to

nefunkcni, kdyz to odmitne.

14. Maze vam humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?

Respondent: Mé asi prvné napadlo, Ze mi to miiZe ubliZit, protoZe zase na druhou
stranu to miize byt forma zlehcovani a tim padem dojde k nejakymu naruseni toho
vztahu mezi nama. TakZe spis mé asi napada nejdriv to riziko no, na které je nutné

dat si pozor, aby nedoslo k tomu zlehcovani. Ale ja myslim, Ze urcite.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré¢ psychoterapeutické Skole

nezadouci popft. kontraproduktivni?
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Respondent: Jad jsem se s tim nikdy nesetkal, Ze by to nékdo takhle kategoricky
tvrdil. Nesetkal jsem se s #/m.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mize humor uskodit terapeutické intervenci?

Respondent: Pokud ten clovek vnima, to zZe zlehcuju to jeho sdéleni, ktery je pro
néj treba tiZivi a to zlehceni se mu velmi nelibi. Vnima to na skodu. Samoziejmé
miizeme diskutovat, jestli to vnima pozitivné, ale prosté jestli ten clovek v tu chvili
to vnima jako zlehcovani tak to odmitne. Proto si myslim, Ze je Spatné si vytvorit
styl jeden na pouzivani humoru a hlavné ve chvili kdy, ale spis je lepst, jakoby mit
moznosti co vytahnout z rukdavu v tu chvili danou a snazit se prizpusobit, teda ne
chvili, protoze si dokdzu predstavit, jak ve chvili kdy bych se zasmal u néjakého

psychotika, zasmal néjaky jeho produkci, tak by to mohl vnimat velmi ukorné.

Rozhovor €. 4 — s terapeutem ,,D*

1. Vyzkumnik: Jaké je vase jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: Mé jméno je (respondent ,,D*) a pracuji jako psychoterapeut
V adiktologickém centru v organizaci Podané ruce. Vzhledem k tomu, Ze jsem stale
jesté ve vycviku, ale jiz v poslednim roce. Mdam padr svych klienti. Nicméné
vzhledem Kk tomu, Ze md psychoterapeuticka praxe je VvV jiz zminéném
adiktologickém centru velka cdst mé prdce je predevsim poradenstvi. Tim viastné
skoro vzdycky zacinam. Je problém taky to, Ze jak jsou mi klienti zavisli na
automatech, alkoholu nebo nealkoholovych drogdch, maji kratky Zivot a spoustu

Z nich po té co ke mné prijde, Zije jen tak rok dva.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagndzy, skupinova vs. Individualni
forma?

Respondent: Jak uz jsem rikal, vétsinu mé klientely tvori lidé se zavislosti a to

bud’ na automatech, nebo na alkoholovych ¢i nealkoholovych drogach. Stari

klientii je rizné, je to rozpéti od 18 do 50, 60 let, ale tak starych jako je 50-60 je

hodné malo. Na rovinu, takového véku se moc nedozivaji. Co se tyce diagnozy,

tak vsichni spadaji do kategorie zavislostniho chovani.

3. Vyzkumnik: Kde jste zaméstnan?
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Respondent: M¢é hlavni zaméstnani je na Univerzité, kde pracuji jako odborny
asistent. Podilim se tam na vyzkumu, ktery byl pomérné rozsahly a zahrnoval néco
kolem 5000 tisic respondentii. No a také praveé v jiz zmineném Adiktologickém

centru, které spada pod ,, Podané ruce*.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdelani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?
Respondent: Tak vzdélini mam vysokoskolské. Mdam dostudovanej doktorat
Z pedagogické psychologie Ph.D.. Magistra mam v jednooborové psychologii a

vyevik mam za sebou ¢tyri a pul roku v Logoterapii a Existencialni psychologii.

5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?

Respondent: No tak vidim to tak 14 mésicu, plus minus.

6. Vyzkumnik: Kdy jste rozhodl/a pro své povolani?
Respondent: Tak na to, si pamatuju presné. Bylo to ve druhdku na gymplu, cetl
jsem sebrané spisy od Sigmunda Freuda, a jelikoz to bylo psané tim odbornym

jazykem, nerozumél jsem tomu. No a tak mé to zacalo zajimat.

7. Vyzkumnik: Jak vypada struktura vaseho sezeni, jak je dlouhé, pouzivate
praci s télem?
Respondent: Vetsinou trva 50 minut, pokud je to individudlni, parova potom 90
minut. A struktura je celkem klasicka. Pochopitelné zalezi, v jaké fazi
psychoterapie jsme. VZdy to prizpiisobuji tomu, kde s klientem zrovna jsme v jaké
fazi procesu. Kdyz zaciname, je potreba resit uplné jiné véci nez kdyz jsme uz po
10 az 15 setkanich. Pochopitelné vzdycky se ptam, co ten klient mél, kdyz jsme se
nevideli a tak. Jinak praci s télem zatim nepouzivam. Myslim si, Ze to prostiedi,
ta mistnost terapeuticka neni uzpusobena tak, jak bych si asi pral ja, takze praci
S telem zatim nepouzivam. Na druhou stranu si myslim, Ze prace s télem tam
néjakym zpiisobem patri nebo imaginace, kresba. Jo je taky dulezité odhadnout,
CO je pro toho klienta dobry, protoze né kazdému klientovi to vyhovuje. Mel by se

¢lovek zameérit na to, co by mu mohlo vyhovovat.

8. Vyzkumnik: Jak pouZivate rozhovor pfii terapeutické intervenci?
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Respondent: Tak rozhovor je pro mé urcité néjaky zpiisob komunikace, kdyz
delam nebo treba vnimam a analyzuji i neverbalni komunikaci. UmozZiiuje to
reflektovat to, co klient prinasi. Reflektuju to, co prinasi, kdy se tam objevi i trosku
to poradenstvi jo. Takze je to prostredek, zakladni prostredek ty terapie pro me.
Neumeél bych si terapii bez rozhovoru, nebo zdkladni verbalni komunikace

predstavit.

9. Vyzkumnik: Co pro vas osobn¢ znamena humor?

Respondent: Je duilezitej v Zivoté cloveka. Podle mé clovek, kterej se jako, ma rad
humor, je vesel, starne pomaleji. Déla si mensi problémy, zZe prosté zvlada ten
Zivot lépe. S nadhledem. Clovék, kterej ma rad humor se vétsinou taky dokdze

zasmadt sam sobé a to je nékdy dulezity, takze tak.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?

Respondent: Humor je, miize bejt za A prostiedek néjaky interakce mezi lidma.
Muize bejt tak vyuzit. Humor miuize bejt vyuzit jako medikament, kterej miiZe treba
snizit néjakou uzkost, strach. Umoznuje treba néjakej nadhled na sebe, pokud se

fo pouzije neagresivne.

11. Vyzkumnik: PouZivate humor cilené ve vasi terapeutické intervenci?

Respondent: Cilené ne, ale urcité kdyz se tam naskytne néjakda moznost v ramci
toho sezeni tak urcité. Klient se nécemu zasméje nebo néjakym vtipkem, ale urcité
to zase musi bejt vhodné vyuzity, abychom tomu klientovi neubliZili. Klient to zase
treba miize pochopit tak, Ze je to néjakej sarkasmu, zesmésnovani, takze duleZity
je, aby ten terapeut to umel néjak odhadnout. Do jaky miry je to vhodnej humor,
uvolnujici nebo mozna i castecné lécici a do jaké miry to miize bejt nejakej strep,
kterej miize zranit toho klienta. Jo vycitim to, Ze si myslim, Ze je vhodnej cas pouzit
ten humor. Musi to vychazet z ty situace a to vycitit. Podle mé takovej ten strojenej

nebo pripravovanej humor neni humorem.

12. Vyzkumnik: PienaSite svij pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?
Respondent: No tak nevim. Mdam rad humor tak prendsim tu dobrou naladu. Teda

ja ted nevim co je pricina a diisledek nebo co je na prvnim a druhym misté teda

101



nevim. Ale radost ze Zivota a k tomu pari i ten humor je podle me, tak ho néjak
prenasim. Jo asi kdyz mam rad humor tak se ho nebojim a muzu ho nejak pouZzit.
Humor mam rad, takze se nebojim a jsem mu otevienej a v ty terapii se taky

nebojim ho pouzit, kdyz je vhodna doba.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamend smat se nékomu, smat se nééemu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?

Respondent: Smadt se nekomu to je agresivni pro mé, to je vysméch. Jo, smdt se
nécemu a spolu vidim jako jednu skupinu, Ze se sméjeme néjaky véci a sméjeme
se spolecné a prindsi nam radost a tak dale. Smat se nekomu mi prijde takovy
agresivni. Moznd je to tim, Ze to mame spojeny proste ,,nesméj se nekomu “. Takto
Skodolibi, z radosti, Ze nekomu se néco Spatnyho stalo a tak dale. Mit posméch
Z ného. Kdyzto smat se nécemu, sméju se néjakymu vtipku, takze nehmotny véci a
spolu, vzdycky smich je, kdyz je vice lidi tak to jesté graduje nebo jak bych to
nazval.

Vyzkumnik: Co podle vas tedy do té terapie patii jo. Co byste jako dal, Ze mliZete
pouzit v terapii?

Respondent: Tak smat se spolu, to je vzdycky vo dvou lidech. Vzdycky bysme se
meéli smat oba dva tomu, protoze jednostranej vtipej neni moc dobrej. Protoze
kdyby ne, tak by to néjak negativné ten vztah ovliviiovalo a bylo by to smdt se
nekomu moznd. A smat se nécemu, nekdy je dobry se povznést nad tézkymi vecmi

tim humorem.

14. Vyzkumnik: Mize vam humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?
Respondent: Tak mohlo by se asi stdt, Ze to bude ten, nechci rict lék, ale ta prava
intervence, Ze to bude ten humor u nékterych klientii. Je to néjaka véc, ktera to

miize néejak zlepsit a bejt efektivni. Ale do jaké miry vzdycky zalezi na klientech.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré¢ psychoterapeutické Skole
nezadouci popft. kontraproduktivni?

Respondent: Jako nezndm teoretické zdklady vsech terapii, ale myslim si, Ze by

to byla mozna chyba to nevyuzit. Neznam smer, ktery by s tim néjak nepracoval

nebo by to odsuzoval. Nebo mél jste velkej zdkaz to pouzivat. Neni to nic

nezdraviho asi a to si asi uvédomujou vSechny terapeuticky skoly.
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16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mize humor uskodit terapeutické intervenci?

Respondent: No kdyz neni odhadnuta ta situace, Ze to miize nastvat toho klienta,
Ze to zesmésnuje nejakou véc nebo to téema, které probirame nebo, Ze si z ného
delame srandu. Nebo ho néjak ponizujeme. To musi vzdycky vyplynout z dany
situace, co se déje tady a ted. Jako muze uskodit. Musi to byt uvazlivé. Musi to

klient pochopit, Ze je to humor nebo musi si to alespon tak interpretovat.

Rozhovor €. 5 — s terapeutem ,,E€

1. Vyzkumnik: Jaké je vase jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: Oblast jsou to lidé se syndromem zavislosti nebo lidé, kteri maji
problémy s uzivanim navykovych latek nebo jsou to jejich blizci. Okrajové jsou to

uzkosti, depresivni stavy a fobie. Pracuji v socidalni sfére.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagnozy, skupinova vs. Individualni
forma?

Respondent: Tak klienti jsou osoby s néjakym problémem ve vztahu k néjaké
navykové latce nebo hazardni hie a jejich blizci. Sedum let jsem délal skupinovou
a individualni terapii a ted’ uz délam jenom individudlni s tim, zZe skupiny bych
chtél zase otevrit.

Vyzkumnik: Ty jsi zminoval ty depresivni klienty.

Respondent: To s tim souvisi, protoze alkohol je nejcastéji samoindikované
antidepresivum, takze je to jakoby dudlni diagnoza. Jedno jsou zavislosti a tim

druhym jsou funkcni poruchy.

3. Vyzkumnik: Kde jste zaméstnan?

Respondent: Na Univerzité palackého v Olomouci a v P-centru Olomouc.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdé€lani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?

Respondent: Specidalni pedagogika technickd a informacni vychova. Specialni
pedagogika magistersky program. Specialni pedagogika doktorsky studijni
program a pétilety vycvik v Kognitivné-behavioralni terapii. Rocni vycvik v

krizové intervenci a kratsi vycvik v mediaci. Pak sem jesté délal dramaterapii.
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Tenkrat to jesté byl vycvik v ramci celozivotniho vzdeélavani. Dvouleté dalkové

studium.

5. Vyzkumnik: Jak dlouho mé psychoterapeutickou praxi?
Respondent: Tak prvni klienty jsem mél, to byli deéti s poruchami chovani v roce

2006. A jako terapeut ve smlouve mam od roku 2007.

6. Vyzkumnik: Kdy jste rozhodl pro své povolani?

Respondent: Tak to byla souhra riznych okolnosti tim, Ze jsem nastoupil na
postgradualni studium, jsem se zacal o tu terapii zajimat. Tim, Ze jsem zacal
studovat tu dramaterapii zarovern jsem se seznamil s profesorem Valentou, ktery

nas ucil, a pak uz to navazovalo.

7. Vyzkumnik: Jak vypada struktura sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s
télem?

Respondent: Sezeni trva v 90% hodinu tydné u toho klienta a prdci s télem
pouzivam casto.

Vyzkumnik: A néjakou strukturu vysledovatelnou bys tam vidél?

Respondent: Tak samoziejmé nejdiiv jsou ty uvodni motivacni setkani s tim
clovekem. Potom je Zzivotopisné sezeni, potom vlastné je podle zakazky toho
klienta, se voli riizné metody. Samoziejmé by méla byt soucdsti toho, terapie
uvodni vysetreni. Mluvime o analyze, kognitivne-behavioralni analyze, funkcni
analyze. Ale to jsou spis vySetieni, to neni jeSté samotna terapie, ta potom
navazuje na to.

Vyzkumnik: A dala by se jeSt€ vysledovat n¢jaka struktura konkrétniho sezeni?
Respondent: Zdalezi, co ten klient chce, mi tomu klientovi miiZzeme nabidnout
rizné programy. Pokud treba nastoupi do terapeutického intervencniho
programu, ktery ma strukturovanych 12 sezeni, tak je to na pomezi terapie a
edukace dvanacti tydenni program. Ale pak jsou treba klienti, kterym toto
strukturované nevyhovuje, a spis potirebujou volnéjsi praci nebo prdci jinych
metod nez je edukace, struktura a néjaké analyzy. Zalezi to na tom cloveku, co
chce ten clovek.

Vyzkumnik: A ta prace s t€lem. Mohl bys to n¢jak popsat, jak to pouzivas?
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Respondent: Tak vychdzim z toho, Ze kdyz chceme néco v zZivoté zménit tak
samozrejmé mapujeme to, co zménit chceme a o té zmené néjak premyslime anebo
0 tom, co nas zuzkostnuje, néjak premyslime, a to, jak o tom premyslime, se nam
néejak projevuje v emocnim proZivani a to emocni proZivani je vazano na télesné
pocity. Takze mapujeme télesné pocity spojené s télesnym prozivanim a potom
pomoct riiznych technik s tim pracujeme. Takze to miize byt technika ,, branicniho
dychani* nebo to miize byt technika uvédomovani si pocitii a emoci v téle. S tim
praci s telem souvisi pohybové aktivity, které to mohou nastartovat, to je cela

paleta riiznych véci.

8. Vyzkumnik: Jak pouzivate rozhovor pfi terapeutické intervenci?
Respondent: Tak ridim se vlastné pravidlem aktivniho naslouchdni, snazim se
klast oteviené otazky, snazim se porozumét emocim klienta tim, Ze je zrcadlim,
snazim se hodné parafrazovat popripadeé shrnovat, co mi klient rika a pomdahdam
mu klast takové otazky, které toho ¢loveka motivuji k zamyslent se nad problémem
treba i z jiného uhlu pohledu, nez byl doposud zvykli premyslet.

Vyzkumnik: A kdybych se t¢ zeptal, co pro tebe rozhovor znamena v ty
terapeuticky intervenci?

Respondent: Tak je to zdakladni ndstroj pro porozuméni osobnosti klienta. A
sekunddrné ten rozhovor miize vést k néjakému uvolnéni, ale zas opatrné protoze
Jsou ruzné metody a typy rozhovoru, které toho clovéka miizou i poskodit. Takze
Jisté ty nastroje téch rozhovoriu by se méli pouzivat ve vhodnou dobu idedlné pod

nastrojem té supervize.

9. Vyzkumnik: Co pro vés osobn€ znamena humor?

Respondent: Tak humor pro mé predstavuje jakysi, jakousi rozbusku evoluce, ve
smyslu co z nds dela lidi. Pro mé osobné je to, vychazim z evolucni biologie, kdy
je to umeni, humor a styl viry. TakzZe ten humor je vlastné jeden z takové té svaté
trojice v tom posunu cloveka v to vyvoji. Takze styl viry, humor a umélecka

produkce. A v osobnim Zivoté humor znamend moznost, jak prezit v tomto svété.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?
Respondent: Humor je, nevim. Humor je aktivita, ktera vyvolava pozitivni emoce.

Muze mit formu verbalni, neverbalni. Néco co spojuje lidi, je to most mezi lidma.
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Humor miize byt taky obrana v urcitem okamziku. Vyspela obrana. Humor je
neurologicka aktivita v okoli amygdaly. Nevim. Kultura. Jo urcité, by se dalo, naji

spoustu toho co...

11. Vyzkumnik: PouZzivate humor cilené ve vasi terapeutické intervenci?
Respondent: No tak zamérné, nezamérné. Samoziejmé neni mozné humor
pouzivat v kazdeé, ale kdyz ten humor je nastaveny vhodné tak to samoziejmé
pomiize tomu terapeutickému vztahu. No takZe urcite v ramci té terapie ten humor
urcité své misto ma.

Vyzkumnik: Dokézal bys u sebe vysledovat néco jako, ze mas né¢jaky momenty,
nebo Ze jsou chvile, kdy si fikas jo ted” je vhodné ten humor pouzit?
Respondent: Osobné to mam hodné propojené s intuici, takZe intuitivné pozndam,
kdy si to muzu dovolit.

Vyzkumnik: Takze neplanujes?

Respondent: Ne.

12. Vyzkumnik: Pfenasite svij pfistup k humoru né&jak do terapeutické
intervence?

Respondent: Urcité ano. Tak samoziejmé ja k humoru mam pozitivai vztah, tak
se mi muiZe stat samozirejmé, ze toho humoru v té terapii bude p¥ilis a od toho je
tu supervize, aby mi korigovala tu terapeutickou praci. Aby se 7 terapie nestavala
humorna sezeni. Protoze se miize stdt, Ze si ten terapeut s tim klientem humorné
sednou a pak ta konzultace miize uplynout v humorném duchu, ale ta terapeuticka
prace se neudela. Takze je to riziko zase. Je treba to kontrolovat, treba cloveka
muzou nékdy napadnout dobry vtip, ale nemiize ho pouZzit.

Vyzkumnik: Mas k tomu jesté néco?

Respondent: Mam k tomu, Ze samoziejmé smich léci, takze doporucuju svym
klientium Lécivou moc smichu od Karla NesSpora. A kdyz viastné je ten humor, tak
slouzi v té terapii taky zpétné, jo ja tim, Ze vetsinou to funguje tak, Ze kdyz na néco
humorného myslim nebo néco humorného slysim tak se zasméju. A ono to funguje
i naopak, tim Ze se zasméju, jo ten zpétny chod, tak ten NesSpor pise, Ze kdyz se ted’
zacnu smat, ha ha ha, veselit se a placat se do stehen, tak se mi automaticky zlepsi

i ndlada. Jo, zZe to jde i opacné. Coz vilastné v té terapii, jak ses ptal na to télo, tak
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miuiZeme jit pres to télo do té psychiky. Jo coz Fada terapeutit déla a ma to taky

blahodarny efekt. Jo je to obousmerka.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamena smat se nékomu, smat se néfemu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?
Respondent: Tak, je smutné, kdyz v té psychoterapii se nesméji spolu. Je smutné,

kdyz se terapeut sméje svemu klientovi a naopak. A spolu se miiZou smat nécemu.

14. Vyzkumnik: Mize vam humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?

Respondent: To nevim. Protoze humor miize nékdy fungovat jako bagatelizace
problému, jako obrana od problému. Takze humor miize byt Spatnym radcem
nekdy. Neéekteré situace miizu zlehcit a pomiize mi to, ale kdyz nékteré situace
zlehéuju a beru je s humorem, tak mi to z dlouhodobého hlediska miize, nebo tomu
klientovi, ublizit. Kdyz se terapeut nauci ty mechanismy humoru stavét vsude, kde
citi néjaky problém, tak se dostane do pasti toho humoru a zkrdtka nic neresi a

jenom vSechno zlehcuje a vysmivd se a tak. Otdzka je, jak dlouho to miize vydrzZet.

15. Vyzkumnik: Myslite si, ze je humor v nékteré¢ psychoterapeutické Skole
nezadouci popft. kontraproduktivni?

Respondent: Nemyslim si to. Myslim si, Ze je zadouci v kazdé Skole. A pak jsou

Jjisté terapeuti, kteri smysl pro humor nemaji a to by profesi méli povésit na hrebik.

Nebot brzy vyhori.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mize humor uskodit terapeutické intervenci?

Respondent: No tak kdyz klient samozrejmé na néj neni pripraven. Jo klient asi
na zacatku terapie prichazi s nejakym ocekavanim a rozhodné se neprichdzi
pobavit na to sezeni. TakzZe humor miize, dovedu si predstavit, odradit z té terapie.
Humor miize v mysli toho klienta vyvolat pocity zlehcovani toho jeho problému,
popripadé vysmivani se tomu jeho probléemu. Humor miize byt i velice, tim
mechanisme, ktery toho klienta jesté dostane do hlubSich problémii, nez jSou.
Nebo si dovedu predstavit, Ze humor miize byt tim, co ¢loveka uplné odradi od té
terapie. Takze je to na té osobnosti toho terapeuta, ktery by toto mél zvazit. A zas
humor toho klienta, pres humor toho klienta se obcas dostavame tém nejtézsim

problémiim toho clovéka. Protoze ten humor je maska. Co je za tim humorem. To
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Jsou kolikrat velice tézké véci, a kdy to odkryt, a kdy to nechat, nemiizeme zase to
tomu cloveku vzit, odebrat mu ty jeho obrany a nechat toho clovéka tam
obnazeného. Takze to je zase ndarocné a je to urcite proces, ktery by mél byt, jo
nejakym zpitsobem sledovan, vyhodnocovan, byt pod supervizi.

Vyzkumnik: M4s jesté néco, co bys chtél fict?

Respondent: Mam. No, pak jesté co tam nebylo, ze ten humor je jiny ve skupinové
a individualni terapii. Protoze ve skupinové je to narocnéejsi, protoze je tam vic
lidi. A ¢lovék se miize sndze nékoho dotknout nebo to miize ublizZit vic. TakzZe tam
Jje potieba byt opatrnéjsi v té individualni prdaci. V té individualni ma tek clovek
s klientem vztah, a po néjakém piil roce po roce, ten humor tam miize mit svoji
roli, kdezto na té skupiné, na oteviené skupiné, ten humor tam az tak zas nemusi
patiit. Tam je to velké riziko, Ze miiZe ublizit. Pak taky v parové terapii jo, kdy ty
dva jsou v tech emocich, jo tam treba miize byt néco vtipného na uvod a na zaver,
ale v pritbéhu, aby ten terapeut sam neunikal pred téema dvéma.

Vyzkumnik: To je zajimavé nahlizeni na to, ze spi§ v individualni, nez ve
skupinové. Tam vlastn€ dost Casto to muze sklouznout, Ze se sméje nékdo
n¢komu.

Respondent: Ale zas to je zajimavé, protoze je to téma. Kdyz k tomu dojde tak je

dobré to zastavit a to rozklicovat, anebo to obratit proti téem posmévackum.

Rozhovor €. 6 — s terapeutem ,,F*

1. Vyzkumnik: Jaké je vaSe jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: Moje jméno je (respondent ,,F*) a jsem dramaterapeut, pracuju
S dospéelyma prevazne, lidi vetsinou ze spektra psychiatrickych néjakych potizi,

treba po zkuSenosti ze spektra psychiatrickyho.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagnozy, skupinova vs. Individualni
forma?

Respondent: V 90% jsou to lidi, ktery maj néjakou psychiatrickou zkusenost,

prosli néjakyma problémama. Budto psychotickou krizi nebo cisté psychickou,

pak jsou to déti s néjakyma specifickyma potrebama, ale v 90% jsou to dospéli

lidi, ktery maj néjakou poruchu. Jinak pouzivam teda individualni i skupinovou

formu.
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3. Vyzkumnik: Kde jste zaméstnan?

Respondent: V soucasné dobé jsem na volné noze, tudiz ta klientela je trochu
Sirsi, v posledni dobé pracuju s detma s riiznejma specifickejma potirebama i
S normalnima, ve Skolach, kdyz se néeco deéje. Jinak teda mam Zivnostensky list a

mam ho zapsanej jako poradenstvi.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdé€lani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?
Respondent: Tak vzdélani mam puvodné, jsem vystudoval na Lékarsky fakulte
ergoterapii, nasledné jsem v Olomouci v ramci celozZivotniho vzdeélavani udélal
dramaterapii a pak sem studoval DAMU, obor vychovnd dramatika a nasledné
mam dlouhodobej vycvik u, byla tady délat vycvik Fay Pendrgast a Sue Jennings,
Anglicanky a mam vycvik i v tom Developmental transformation ve vyvojovych
proméndch u Davida Johnsona.

Vyzkumnik: Ten vycvik ve vyvojovych proménach, byl na jak dlouho jestli se
muZzu zeptat?

Respondent: Ten vycvik byl, jako navaznost na ten od Sue Jennings to byli néjaky
hodiny toho dlouhyho vycviku, kterej jsem uz mél za sebou a mél jsem uz i vlastni
sebezkuSenost néjakou individualni za sebou a pak ja nevim néjaky tri ctyri roky
vyeviku. Jsem dramaterapeut se spicifickyma vycvikama v oboru s vycvikem, ktery
se soustredi primo na dramaterapeutickou metodu.

Vyzkumnik Chci se jeste zeptat Cisté: psychoterapeuticky vycvik teda nemate?

Respondent: Ne ja se soustiedim cisté jen na dramaterapii.

5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?

Respondent: No, asi trindct let.

6. Vyzkumnik: Kdy jste rozhodl pro své povolani?

Respondent: Myslim, ze asi $lo o propojeni divadla a terapie jako takovy. Protoze
divadlo mé bavilo vzdycky, néjakym zpusobem hrat, a pak sem vlastné, nekdy na
ty ergoterapii si rikal, Ze by to bylo fajn nejakym zpiisobem to propojit nebo zacit
tyhle véci propojovat, no a pak jsem si rikal, je to fajn, je to pravda a tak jsem se

po tom zacal vic pidit a hledat a zacal se vic vzdeélavat.
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7. Vyzkumnik: Jak vypada struktura sezeni, jak je dlouhé, pouzivate praci s
télem?

Respondent: Individudlni struktura vypada asi tak, Ze na zacdtku si sedneme, jen
si tak Fekneme co je novyho. U lidi co jsou uz dlouho v individudlni terapii, se
zeptam, jestli néco zbylo, nebo nezbylo z minula, a pak jdeme do prostoru, a tam
uz zacinam néjakou pozici, figurou nebo vétou, kterd je jasné dand.

Vyzkumnik: Takze mate takovy jakoby ritual na zacatek?

Respondent: Ne ,, véta na zacatek* je veéta, kdyz tieba zacina ten déj, tak tieba ja
reknu ,,tak jo Feknéte mi vétu, kterou ja potom reknu“, a tim pozndme, Ze ta
dramaterapie zacind. Anebo vam reknu ,,tak mé nainstalujte do pozice, ve ktery
ja budu stat*, do ktery vy mé nainstalujete a ted’ ja vam reknu ,, naninstalujte se
tak, jakej mate vy vztah s tou mou pozici“. A pak mi jesté date vétu, a az zazni
tahle véta, zacne hra. A to je to DvT. Jinak terapeuticka lekce trva vétsinou 50
minut. A to jede, jede a konci to po téch 50 minutdch, kdy mame kratkej cas na to,
ukoncit, zase vylézt ze vSech téch roli a v ramci toho. Konec a reflexe je zase dalsi
setkani. Ale to je zase specifikum tyhle metody, Ze se pracuje s néjakym specifikem
a proudem a je potreba, aby ten proud doznél, dosed! a az pak se miiZe to rozebrat.

Vedome se pracuje s timto casem.

8. Vyzkumnik: Jak pouZivate rozhovor pii terapeutické intervenci?
Respondent: No to je jenom na zacatku kdy udélam jenom klasicky anamnesticky
prijmovy véci a pak ten rozhovor, kterej se toci kolem toho co a jak se to déje,
pojmenovani, sdileni, ale to gro toho jede v ty akci a situaci, kde se samozrejme i
mluvi. Takhle bych to asi klasifikoval. Jinak nemam to klasicky jako, pojdme si
povidat.

9. Vyzkumnik: Co pro vés osobné znamena humor?

Respondent: To je duileZita soucdst myho byti mam pocit, protoze se rad sméju,
bavim, bavi mé vtipkovat, smat se, nevim, radovat se. No beru to tak, Ze je to
naprosta soucast meho zivota, mam pocit, Ze to k néemu tak néjak patri, k tomu

Zivotu.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?
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Respondent: Humor je pro mé néco, kdy se miizeme divat na véci ne tolik vazné
S optikou, ktera je lehka, da se s ni hrat, miizeme se spolecné smat, vymyslet véci
a uzivat si je. Myslim, Ze humor tak néjak vzdy vyplyne, néjak se objevi. A vétsinou
si myslim, Ze je soucasti néjaky nasi kreativity. De facto stejné jako kreativita,
néjaka chyba, ktera nastane. Protoze Kreativita z hlediska neurobiologického,
chyba je to, to, Ze vam mezi téma jednotlivyma ganglionama v mozku po téch
konsularnich drahdch prosté najednou jede ten vyboj jinudy. Normalné jede z A
do B a to, Ze se staneme kreativni, se stane to, Ze to vlastné vyboci a dojede to do
stejného mista jinudy. Takze vlastné z hlediska toho vzruchu samotnyho, je to

chyba, ale z hlediska tohohletoho, je to viastné spravné.

11. Vyzkumnik: PouZzivate humor cilené ve vasi terapeutické intervenci?
Respondent: Nekdy jo.

Vyzkumnik: Vylozené si fikate tenhle klient, by potfeboval humor?
Respondent: Nerikdam si, tenhle klient by potreboval. To spis jako vyplyne ze
situace. Jako Ze je néco, co prosté je jako, ja to nijak neplanuju. Ale myslim si, ze
Jje dulezita véec, se umét spolu smat. Kdyz to vyplyne tak se prosté smeju. Je tam
jako zase dulezity to rozliSovani co jste se ptal pred tim, Ze je diileZity se smat
s nekym a ne nékomu. A to je jako strasné velkej rozdil, kterej je v terapii jako
strasné dilezitej. Kdy najednou se ztracime nékam, do pytle, kdyz prave to
nediferencujem mezi tim.

Vyzkumnik: Jako mezi tim smat se nékomu a smat se spolu.

12. Vyzkumnik: PrendSite svlj pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?

Respondent: Urcite.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamena smat se n€komu, smat se nééemu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci?

Respondent: Pricemz ta prvni v terapii neexistuje. Smdat se v terapii nékomu je

kravina, to tam viibec nepatri.

Vyzkumnik: Ale stat se to miize. Nem¢lo by to byt.

Respondent: Ze by, jste se smal nékomu?

Vyzkumnik: No tak byl by to Spatny terapeut.
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Respondent: No to by byl. Myslim, Ze to tam, ale nepatri.

Vyzkumnik: Jak to rozliSujete? Poznate ty situace?

Respondent: Jo je to podle kontextu. Podle toho kde se to déje a kdy se to déje a
proc se to déje. Vetsinou jako, kdyz ty situace nazrajou tak je to zretelny. To je
stejny jako kdyz tady spolu budem sedét a vypravet vtipy jenom proto, Ze si
nemame co Fict nebo proto, Ze si ze mé chcete délat srandu, anebo pro to, Ze ta
situace je tak vtipna a Ze se spolu tomu miizem smdt a sblizuje nas to. TakzZe tyhlety
situace uvozuje kontext. Jo je strasné duleZitej kontext.

Vyzkumnik: Obcas i tieba partnefi se pohadaj a jsou naStvany a pak jeden néco
udéla a oni se sméjou.

Respondent: Jenze k tomuhle je strasne dlouha cesta. To, Ze se sméjou spolu,
znamend to, ze na to ziskavaj nahled. A to je dlouhd cesta. To neni hned a tohleto
Jje skvélej vysledek. To, kdyz muzem s klientem ziistat a smat se tomu co to je za
blbost, tak to je uplne skveély, protoze to vidim, a on to taky vidi, a to znamenad, ze
na to ma nahled. Kdyz se sméjeme spolu, tak na to mame nahled. Ted' se sméjeme
spolu a jsme v tom. Nebo se mizeme smat tomu, jak je to blbi, ale znova to

znamend, ze jsme spolu. Anebo mé, podivejte, ted’ jSem byl uplné mimo a on to

videl.

14. Vyzkumnik: Mize vam humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?
Respondent: Ja se divam na to, kdy si miizu dovolit vtipkovat a se smdt.
Vyzkumnik: Co tfeba kdyby k vam pfisel klient a uz od dveti se smal?
Respondent: No tak se ho zeptam na jeho rozvernou naladu, ale nevtipkuju s nim.
To je treba skvély u dramaterapie, kterd z podstaty véci, Z ty teoreticky, pracuje
ne jen fokusované na tu problémovou oblast. Probléemova oblast je diilezita a je
potreba ji vyresit a resit, ale v dramaterapii se to déje tak, Ze se rozehrava cely to
spektrum, tudiz tu problémovou oblast muzu ovliviiovat i oblasti, ktera je velmi
zdrava, je pozitivni. A pres to se miizu dostavat k tomu, jak resit to problematicky.
Jo, Ze to neni jako problém orientovand véc primarné, jde o ni, vod zacatku do
konce de oni, ale miize rozehravat tyhlety dalsi véci a tam je treba jako humor
strasné dileZitej. ProtoZe tam treba muizu skvéle navazat ten kontakt a vztah s tim
clovekem, protoze oslovuji tuhletu véc. Tudletu cast a miizu si to uZit a ne jen ronit
slzy. Ale posilit todleto. A tady jsem silnej a tady se miizu oprit, tudiz mam néjakou

pevnou piidu pod nohama, kterou miizu uzit tady a da se to spojit jeste s nécim
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Jinym. Tim padem vlastné posilit toho clovéka, kterej je v ty terapii, je V tom tésent,
V tom co je potreba odehrat. Zase co ten humor miize udélat, je umoznit nahlizet
na ty veci néjak lehcej. Nemyslim si, Ze na ty véci muze uplné jako navest, ale
miize jako zase nejakym zpiisobem ziskat lepsi kontakt, smat se vécem, ktery treba
nejsou tolik k smichu, ale miizeme je néjak jakoby zlehcit. Muizu viastné pootacet

ten pohled na tu problematickou vec.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré psychoterapeutické Skole
nezéadouci popt. kontraproduktivni? Protoze vim, Ze v psychoanalyze to nékdy
berou jako utek od problému.

Respondent: Myslim, Ze i psychoanalytici se radi sméjou. Ale v kontextu. A je

strasné diilezity zase ta diferenciace, kdy se miizeme spolu smat a je to velmi

prinosny anebo kdyz se sméjem a unikame. V tomhletom kontextu je to taky
dulezity a tyhlety nuance se jako déjou. A vzajemne se pojmenovavaj. Jo ja si
myslim, Ze je diileZity to odlisSovat. Miizu bejt vtipdlek a humorista a zaroven miizu
bejt interesovanej v psychoanalyze a to je metoda, kterd se mi libi a nahlizi na to
jinak. Tak jsem od toho distancovanej. Co bych jesté rek, zZe terapie je vo vztazich.

A samozrejmé kdyz clovek ma smysl pro humor, bavi ho délat Sprymy nebo se

smat, coz je urcité hrozné dilezity, tak to urcité usnadnuje néjakym zpiisobem ten

vztah. Nebo usnadnuje néjakym zpiisobem tu blizkost a myslim, Ze smat se je

dilezity.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas miiZze humor uSkodit terapeutické intervenci?
Respondent: No jak uz sem rikal, to kdyz to neni to smani se spolu, ale nékomu
nebo necemu. Nejsme v tom spolu. Tak asi to kdyz bych se vysmival klientovi. To

by mohlo dost poskodit nas vztah.

Rozhovor €. 7 — s terapeutem ,,G*

1. Vyzkumnik: Jaké je vase jméno a oblast terapeutické intervence?
Respondent: (respondent ,G*“) a mi mdme ambulantni soukromou
psychoterapeutickou praxi a jmenuje se to Centrum psychoterapie Gl a mdme
viastne, je to maly tym a mame jedno pracovisté v Praze 4 v Podoli, je to vsechno

na strankdch a druhy pracovisté vede kolega Ulehla v Pisku. A je to z hlediska
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cilové skupiny oteviend nespecificka ambulance. Hodné spis tradicné, nez mi
bysme to néjak sami takhle smerovali, se zaméFujeme na parovou terapii. Nebo
hodné k nam lidi chodéj s touhle problematikou a ja pak jeste délam rodinné
terapie ve sdruzeni Anima terapie a to je, tym Stiediska pro psychoterapii a
rodinnou terapii, ktery spolupracuje, respektive to stiedisko je v ramci VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze 2 a je to Adiktologicka klinika dneska, a je tam tym,
asi patnacti rodinnych terapeutu, castecné sloZenych ze zaméstnancii té kliniky a

castecné slozeny ze zaméstnancii toho sdruzeni Anima terapie.

2. Vyzkumnik: Klientela, stafi, indikace, diagndzy, skupinova vs. Individualni
forma?
Respondent: No, tak klientela je nespecificka, je Sirokd z hlediska néjakych
diagnoz. V podstaté nekdy nam posilaji kolegové s doporucenim na psychoterapii,
kdyz byli treba na néjaky krizovy intervenci, nékdy nam posilaji kolegové, jak
Fikam, co délaji ty individualni terapie a vidéj tam indikaci na tu pdarovou, tak
nam je poslou, nékdy si nas lidi najdou pres ten internet. Takze tady 7 takovych
okruhii, z té individualni. Jinak ta individualni terapie tak to je vidycky jeden
terapeut a klient, ktery prijde na sezeni. U té pdarové terapie, to je sezeni kdy jSou
vzdycky dva ti partneri a u téch rodinnych terapii je to vétsinou, ti clenové, ktery
Jsou néjakym zpiisobem do toho problému, jSOU V ném angazovany nebo se ji tykd,
casto to byvaj vsichni clenové ty rodiny, ktery spolu Zijou, ale neni to uplné
povinnost. Takze veétsinou je na téch sezenich vic lidi, neni to individudl v tom
reknéme klasickym nastaveni. Ten délame, ale nedélame ho jako hlavni. Skupiny

nedeélame.

3. Vyzkumnik: Kde jste zaméstnan?

Respondent: Ja pracuju jako osoba samostatné vydélecné cinnd.

4. Vyzkumnik: Jaké mate vzdelani, Skoly, psychoterapeutické vycviky?

Respondent: Ja jsem vystudoval specidlni pedagogiku, pak sem absolvoval
vyevik v Rodinné terapii v Institutu rodinné terapie, coz je Motolska enklava
Feknéme a pak jsem jesté absolvoval vycvik v Systemickém pristupu v ramci tehdy

Institutu pro systemickou zkusenost.
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5. Vyzkumnik: Jak dlouho mate psychoterapeutickou praxi?
Respondent: No od roku 1995, coz je teda 20 let. No to je dlouho. Pripada mi to
jako 30.

6. Vyzkumnik: Kdy jste se rozhodl pro své povolani?

Respondent: To bylo v priibéhu mého zaméstnani, coby vychovatele ve zvlastni
Skole, a to sem se rozhod pro tu specialni pedagogiku. A kdy sem se rozhod pro
psychoterapii, asi kdyz jsme, protoze tady ten vychovatel v té zvlastni skole to bylo
jesté pred vysokou a po vysoky Skole, kdyz jsme zalozZili Centrum
psychoterapeutické pomoci pro déti a rodice, tak tehdy jsme se zacali
pochopitelné na tu psychoterapii a rodinnou terapii orientovat. Tak tehdy jsme $li
do toho vycviku v rodinné terapii, tak tam, tak rok devadesat, devadesat jedna no,

a ten vycvik ctyri roky trval tak tam pocitam teda, Ze uz to délam, Zejo. Po vycviku.

7. Vyzkumnik: Jak vypada struktura sezeni, jak je dlouhé, pouZzivate praci s
télem?

Respondent: Zhruba 50 - 60 minut a praci s télem jako specificky nastroj
nevyuzivame zaroven to, co déla klientovo télo béhem psychoterapie, je néjakej
specifickej soubor informaci. Sedim naproti nému, koukam na néj, takze je to
stiipek do té mozaiky, ale neni to néjak specificky zaméreno ta nase, nebo moje
prace s téelem nebo na vyjadrovani néjakejch pocitit a podobné.

Vyzkumnik: Jest€ bych se zeptal, co se tyce struktury téch vasich sezeni, jestli to
mate néjak naplanované dopiedu to sezeni nebo berete, co pfichazi?
Respondent: Ta systemicka prdace nemd apriori néjakou strukturu, zdaroven, spis
nez to jedno sezeni ma jakousi asi vysledovatelnou strukturu celd ta prdace. Kdy
na zacatku domlouvame to, cemu se rikd ta zakazka, Cili jo néjaké predstavy co
ten klient si preje a zaroven néjaké doporuceni co ja si myslim, Ze by mu prospélo
a Z toho néjak delame to spolecné, tu domluvu, k cemu by mu ta psychoterapie
méla byt, co chce vyresit, co ma prestat bolet, obrazné receno. Nekdy doslova a
potom ta sezeni samozirejmé néjak navazuji. My dost casto davame domaci vikoly
na to mezidobi, zZe ta systemicka terapie je treba min intenzivni nez nejaké
dynamické sméry, my Se S klienty vidame jednou za tyden, ctrndct dni nebo i
jednou za mésic a v tom mezidobi je dulezité, aby klient si néco zkousel, takze

dostavaji domdci uikoly. NO tak samoziejmé pak k tém domdcim vkolim se
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vracime a s tim pracujeme. Ta struktura s tématy, navazujou z jednoho sezeni na
druhy, takze asi v tom uvodu se ohlizime, néjaky flashback, je tam néjaka reflexe
toho, co probéhlo a pak se véenujeme bud’ ty dlouhodoby veéci, ktera je domluvena
anebo pokud klient prinese néco akutniho, tak to miize dostat prednost. Je to zase
véc dohody. Rek bych asi jako, kdyz prijdete k lékari na kontrolu, tak kdyz to
vSechno probiha dobre, tak vam néjak nemeni néjak tu léecbu, kontroluje ten stav
a vobjedna si vas zase tak za 14 dnii, ale kdyz prijdete a je vam néco novyho, ale
prosté jsou tam néjaky souvislosti s tim onemocnénim a jsou tam néjaky akutni

priznaky, tak se tomu ten doktor venuje.

8. Vyzkumnik: Jak pouzivate rozhovor pfi terapeutické intervenci?
Respondent: No rozhovor, to je zdklad. Psychoterapie to je lécba slovem a ten
rozhovor, ta konverzace, je ten zpiisob jak si ta slova s klientem vyménujeme.

Takze to je uplny zaklad ty intervence. Jinou nez rozhovorem vlastné nedélam.

9. Vyzkumnik: Co pro vas osobné znamena humor?

Respondent: Ha..., t0 je hezka otazka. To je na hodinu. Ja myslim, Ze je to zdroj
Jjakym zpiisobem se taky néjak vyrovnavam s néjakejma problémama, obtizema.
Myslim, Ze je to vyznamna véc, bez legrace, vyznamna véc. Veérim na to, Ze kdyz

se lidi chechtaj, tak si prodluzujou Zivot. To je v§echno.

10. Vyzkumnik: Jak byste popsal humor, co to je?

Respondent: To je teda zapeklita otdzka. Humor je no co? Podle mé uchopeni,
vilastné veétsinou zase zejo, je to jazykova zaleZitost, riizné hiicky a tak. Slova
V jiném vyznamu, logicky, na prvni pohled nesmysl, kterej teprve v néjakym
druhym nebo v Sirsich souvislostech to dostane ten novy smysl. A vede to k tomu,
Ze to, co by bylo smutny, je najednou vismévny, anebo vesely. Cili zména néjakych
vyznamii navyklych. A hiicka, je to hra se slovy, humor.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se néjak projevuje humor v téle cloveka?
Respondent: No tak minimdlné reaktivne, okamzité, kdyz se ¢lovék usmiva nebo
chechtd no tak jsou to télesny projevy. No a dlouhodobé, ja myslim, Ze to mad
fyziognomicky souvislosti. Prosté lidi, ktery ten humor pouzivaj jinak vypadaj, maj

Jjinou tvar. Maj ten rohlik, se tomu vika. Taky se obcas mracej samoziejmé, ale
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zaroven spis se na nich da videt ten rohlik. To druhy neznam jak se jmenuje, kdyz

ten clovék ma, podkova, Zejo se tomu Fikad. Ze je vic rohlik nez podkova.

11. Vyzkumnik: Pouzivate humor cilen¢ ve vasi terapeutické intervenci?

Respondent: Mm.... Jo asi jo, protoze si myslim, Ze prave humor je dobry, dobry
médium. Cili néco, co umozni prenos ty informace a jeji uchyceni a prijeti tim
klientem. Cili néco, jako kdyz se zase pouzivaj néjaky podpiirny latky, kdyz clovek
dostane, dostdava do téla néjaky léky a mohli by mit treba alergickej ucinek, tak se
tam davaj zase jesté takovy pomocny latky, ktery to maj snizovat tady to riziko. Ja
myslim, ze humor to je podobne, Ze je to ta latka, ta esence, ktera umozinuje to
dobré prijeti. Viastné tieba té intervence. A jsou to takovy hodné situacni véci,
nemdm sadu vtipii, kteryma doprovazim intervence. Ale vznikne to v ty situaci. Je

to ten humor, nebo Zert, hiicka, kterd je neopakovatelna.

12. Vyzkumnik: PfendSite svij pfistup k humoru néjak do terapeutické
intervence?

Respondent: No tak bezpochyby. Protoze jak rikam, tam je minimum, to neni

technicka zdlezitost. Nekdy, a to spis se tyka ty lektorsky prdace, ma clovek

pripravenej vtip nebo pribéh humornej k tématu, a tak dal, ale v ty terapii to takhle

nemam. TakZe v ty terapii je to hodné o tom, Ze ja mam ten, tu viru v ten humor,

takze ji tam takovymhle zpusobem prenasim. A spis zase zkuSenostné,

pozorovanim Si potvrzuju, Ze to funguje.

13. Vyzkumnik: Co pro vas znamena smat se nékomu, smat se né€emu a smat se
spolu, ve spojeni s terapeutickou intervenci? RozliSujete to nebo je to pro vas
stejny?

Respondent: No neni. A smat se nekomu, to mi prijde, Ze to ma spis negativni

konotaci a dovedu si to tak predstavit, a asi to tak nekdy delam, jako takovou

rychlou strategickou véc, Ze nékdy mi délame takovou ,, personifikaci problému *

a Vv ramci tedy personifikace problému, si dovedu predstavit, Ze se budeme smat

nekomu, cili tomu personifikovanému problemu. Ale jinak si myslim, Ze to smat se

nékomu je, ze to neni humor. Smdt se nécemu to je ten zaklad humoru, Ze dokazu
se na neco podivat. A to nécemu je treba i sobe. A spolu. Ja nevim, jestli je to

podminka viastné humoru nebo vypada to tak na prvni pohled jasné, abysme
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mohli mluvit o humoru tak bysme se méli smat spolu, najednou, ale ja si nemyslim.
Ja si myslim, zZe to miize bejt hodné i vnitini jako véc, ten humorny pohled, takze
to spojeni treti smat se spolu mi prijde jako nejmin vyznamny. Ted vo tom

premyslim, ale malo kdy bych to takhle sam, takovyhle spojeni u sebe nasel.

14. Vyzkumnik: Maze vam humor néjak pomoci pfi feSeni problému klienta?
Respondent: No urcité. Je to jednak to médium, to co jsem uz rikal. A vilastné
nekdy dokonce je to i ta intervence budto z mé strany, Ze nabizim ten humorny
pohled na vec. Jako, zZe je to primo ten lék, ne Ze je to jen to médium, ktery ma
tomu léku pomoct, aby dobre zapiisobil, ale je to uz ono. A pak si myslim, Ze je to
i zpiisob ldkani a nabizeni tomu klientovi, aby si to osvojil. Lidi , ktery jsou hodné
smutny, tak ja si uvédomuju, nebo délaj na mé ten dojem, tak ja si uvedomuju, ze
je lakam k tomu odlehcenému nebo humornému pohledu na svet. Tudiz i na ty
problémy.

Vyzkumnik: Takze za vas jsem pochopil, ze si myslite, Ze humor jednozna¢né
patii do terapie?

Respondent: Ano. Z to je z mého pohledu jedna z dulezZitych rovin viastné té

psychoterapeutické prace.

15. Vyzkumnik: Myslite si, Ze je humor v nékteré psychoterapeutické Skole
nezadouci poptipadé€ kontraproduktivni?
Respondent: Ja to nevim, a neodvazil bych se jiny skoly takhle soudit. Myslim, Ze
se traduje, Ze ty psychoanalyticky, psychodynamicky skoly jsou takovy vazny, ale
osobné, mé se hodné libilo, kdyz jsme byli v Pribore, kde je rodny domek Freuda,
tak tam z toho jednoznacné vysvita, Ze i von byl privrZencem, zastincem a
pracoval s humorem. Takze pokud to néjak neni vymysl, téch kdo tam deélali tu
expozici, tak si myslim, Ze ani ta tradice treba v ty psychoanalyze neni. Ale rikam,
je to v tuhle chvili spis jako laicky pohled ziskanej tou navstévou tam. Jinak
samozrejmé clovek cte, Zejo knihy, literaturu odbornou a ta je vidycky seriozni a
nekdy je tam zminka o tom, zZe ten humor je dobry vyuzivat, pouzivat, nékdy tam
miizou bejt i nejaky konkrétni priklady, ale jinak jako seriozni vedy musi

produkovat seriozni publikace. Psychoterapeuti a o psychoterapii.

16. Vyzkumnik: Kdy podle vas mtize humor uskodit terapeutické intervenci?
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Respondent: No, miize samoziejmé. Ja to neumim rict néjak pausalné, jenom se
pokusim zachytit néjaky ty jako rizikovy faktory, bych tak rek. Jo ja myslim, kdyz,
Ze miize ten humor uskodit ve chvili, kdy by jaksi, kdyz ho klient zacne vnimat, Ze
prave se sméju jemu, Ze pravé ten humor, Ze on je objektem toho vtipu. A tak to
mi pride jedna vec. To riziko si myslim, Ze se neda uplné vyloucit, ale myslim, zZe
se s nim da pracovat, aby to nenastalo. Cili ja taky testuju, aniz bych si Fikal, ted’
Ofestuju, neni to teda cilené provadena diagnostika. Ale testuju, vidim jak klient
reaguje na néjakou tu humornou poznamku, vodlehcenou poznamku. Z téch reakci
si Fikam, jestli je to pro néj bezpecna puda nebo nebezpecna. A kdyz dojdu
K zavéru, ze nebezpecnd, ze neni vitbec zvyklej timhle zpiisobem uvazovat, tak pak
ten humor nepouzivam. Pravé pro to, Ze si myslim, Ze by to mohlo bejt, a 10 je
vilastné spis ta druha, to je to B, Ze to je pro néj moc cizi, cely to prostredi. Zpiisob
toho mysleni, zpiisob toho nazirani véci a pak to myslim, nemuze fungovat. Kdyz
jsou pro klienty véci moc cizi, kdyz je to ,,cizi jazyk®, kterym bychom na néj
mluvili, tak to nebude fungovat tak jako treba nebude fungovat odborny zZargon a
tak dal. Myslim dvé rizika. Kdyz by on byl tercem toho vtipu, nebo by mél ten

dojem, byt by to tak nebylo mysleno a druhej, kdyz je to moc cizi pro klienta.
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