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0 UVOD

Kazdé obdobi naSeho Zivota méjgvivab, wetrg st&i. | kdyz uz clize neni
takova jako za mlada, pismo se stavaitalym a rco najit je vic nez nemozné.
Pomalu ale jist pottebujeme pomoc druhych, nejlépe svych blizkych. Teakhstéi
piedstavuje mnoho z nd3ulezité je mit na mysli, Ze sfaneznamena vzdat se svych
zalib, sportu, studia nebo sp&dmskych aktivit. Nkteti z nas pemysli nad tim, jaké
to bude v tom zaslouzenéniathoct, nekteri se na tento okamzikdi, €Si se na to,
jak si budou uZzivat svého volnéldasu. Jsou mezi nami ale i jedinci, iktenaji
z tohoto obdobi strach, neumi gegdstavit, co ve volnémiase budou #at. Blizi
se posledni cesta do pracerarpySlime nad &tou: ,najednou tolikéasu, co s nim
budu clat?”

V dnesni dob secim dal vice hovid o tom, jak ale také peoaktivizovat
seniory.Casto slychavame to, Ze jéldzité seniory motivovat k tomu, aby si spinili
sny a uskutnili to, na co dosud nezbyvahs. Vzdlavani ma pozitivni vliv
na kazdéhailoveéka v jakémkoli ¥ku. Kultura a kulturni aktivity nabizeji vyuZziti
volnéhoc¢asu a diky nintlovék udrzuje socialni kontakty a také brani socialnimu

vylouceni a izolaci.

Duvod pra jsem si zvolila toto téma pro bakedkou praci je mé zagstnani
socialni pracovnice v Domé\pro seniory a osoby se zvlastnim rezimem wRek
u Karviné. Dent jsem v kontaktu se seniory, Kteiichazeji ze svéhoirpozeného
socialniho prosedi do prosedi zcela nového, kde oblast traveni volnélasu
je pro seniory z patku odliSna a nepodoba se tomu, na cocloxek nékolik let
zvykly. Prace by mla poslouzit pracovnikn socialnich zazeni, ktéi volnotasove
aktivity planuji, organizuji a to k pochopeni pahle seniora na volnyas,
k pochopeni jejich ptéb a pani vtomto srru. Casto se rizeme setkat s tim,
Ze klientim socialnich zéazeni je nabizena voltasova aktivita, ktera nenitips
vhodna pro daného Klienta, vyjimkou neni ani sitgyakdy klient o nabizenou

aktivitu nejevi zajem.
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Empirické Sateni jsem provedla u seniorve wkovéem rozmezi 60 - 80 let
s trvalym pobytem v Domavpro seniory Pétald u Karviné. Prvnicast bude
sestavena z nestrukturovaného pozorovénégnotlivych aktivitach. Budu vychazet
z prostedi domova pro seniory. Druhotést bude tviit rozhovor s vybranymi
seniory, diky kterému se dozvim podstatné inforntgkajici se jejich volnéhsdasu.
VSechny ziskané informace vyhodnotim, navrhnu fepatna zlepSeni stavajici

situace.

1 SYNTEZA POZNATK U
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Pri zpracovavani bakalgké prace bylo zap@bi definovat kifova slova
tykajici se této problematiky. Jedna sedevsSim o pojmy: starnuti, stasenior,

gerontologie, aktivizace, volnias, domov pro senioryjidhod.

Starnuti - v odborné literatte jsou uzivany termingrimarni starnuti, které znai
télesné zminy starnouciho organismu sekundarni starnuti ozna&ujici zmeny,
které se ve sfa objevuji ¢casgji, ale nejsou jeho nutnym doprovodnym jevem.
Nektefi védci uzivaji terminterciarni starnuti, ktery vyjaduje prudky, rychly
a napadny desny Upadek bezprdastre predchazejici smrti (Hamilton,1999).
Topinkovd s Neuwirthem uvédd, Ze starnuti je ,specificky, nevratny
a neopakovatelny biologicky proces, ktery je uraaémi pro celou firodu a jehoz
priabéh je nazyvan zivotem*“ (JaroSova, 2006, 7).

Stai (sénium) — obdobi, kdy se iize objevit emocionalni labilita, snizena
adaptabilita, hypochondrické stesky, jsou to tzwatofgické projevy sta
(Hartl, 1994). Std je obdobim, kdy se vyvojové zmy staly patrnymi, doSlo
ke zméndm v Elesnych procesech, v dusevnich pochodech a&pakych vztazich
(Pacovsky, 1981).

Senior - slovnik cizich slov uvadiptislusnik starsi kové kategorieglen sboru
pozivajici zvlastni dacty (Pettiova, Kraus 2001). Pravnitgdpisy z oblasti
socialniho zabezgeni uzivaji termin ,stary @an“. Vyhlaska Ministerstva prace

a socialnich sci CR & 182/1991 Sb., kterou se provadi zékon o socialnim
zabezpéeni v ust. § 72fika, Ze ,domovy pro seniory jsou deny pedevsim
pro staré obtany, kté¢i dosahli ¥ku rozhodného proijfznani starobniho tathodu

a ktdi pro trvalé zminy zdravotniho stavu p@buji komplexni p& ...".

Gerontologie— ,véda zabyvajici se vSestrannym studiemijetarnuti nastavajicich
v bunkach, tkanich, organe@norganismech, ifip. skupinach jedincv prab¢hu ¢asu

od dosplosti az do smrti organismu® (Hartl, 1994, 58).

Aktivizace— ,uvedeni doginnosti, rozvinuti¢innosti, aktivity* (Petrékova, Kraus
2001, 34).

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. Le loisir) §as, kdy se rozhodujeme na zaklad
svych z4jni, nalad jak s volnynéasem naloZzime. Jedna seionost dobrovolnou,

ktera [inasi gijemné zazitky a uspokojeni. Je to &ast mimopracovniho,
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mimoskolniho ¢asu, ktera zbude po zabegpei individualnich a rodinnych,
existergnich a biologickych pééb. Hlavni funkce volnéh@&asu je odpéinek,

zabava a rozvoj osobnosti (Pavkova, 2002).

Domov pro seniory— poskytuje pobytové sluzby osobam, které majzesriu
sokEstanost zejména zivodu Wku, a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

(http://www.sagit.cz/pages/shirkatxt.asp?typ=r&zdsn06108&cd=76)

Diichod - Cesky dichodovy systém rozlidujéi zakladni okruhy @ichodi — starobni,
invalidni a poastalostni. Invalidni dichody mohou byt kbdl plné ¢i ¢ast&né,
pozistalostnimi dchody rozumime ithody vdovské, vdovecké a sitbt

(http://www.nasepenize.cz/predcasny-starobni-duadwmbyste-meli-vedet-5684).

1.1 CHARAKTERISTIKA STA Ri A STARNUTI

St&i nemusi znamenat koukani do prazdna, nemoznoskam zajit, néikat
nad tim, co nas prévboli. Jsou mezi nami i takovi sefijokteri maji vic zalib

nez posedavajici mladez v parkuckieré seniory neodradil ani jejichéks a dali
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se na studia na univerzitacketiho &ku, rektefi se vzdlavaji v informa&nich
technologiich, cestuji nebo aktisportuji.

Problematikou starnuti a stéase zabyva &decka disciplinagerontologie

kterou mizeme rozdlit na tytocasti:
» gerontologii teoretickou, kdy jde o teoreticky z#klpro praktickodinnost,

» gerontologii klinickou, zabyvajici se vlastnimi chbami a jejich léenim
ve stdi, synonymem pro Kklinickou gerontologii je geriatrizakladatel

geriatrie je Ignaz Leo Nadher,

» gerontologii socialni, ktera je za&mena na vzajemné vztahy mezi starym

¢lovékem a spolénosti (Pacovsky, Henanova, 1981, 13).

Existuje celarada teorii, které se snazi zodpdst otdzku, pro viastré ¢lovék

starne:

Teorie o0 pisobeni zevnich vliv - to znamena vliv progdi, v imZ ¢lovek Zije a jak
Zije, jeho zj@isob Zivota, zivotosprava, vlivy okoli, a celého leigického systemu,

apod.

Teorie o pisobeni vniknich vlivit — proces starnuti jefipno kontrolovan geneticky
danym programem Hleda se odpdwna otazku, ¥em vlast& ono naprogramovani
zélezZi a zda je mozné jej ovlivnit (Pacovskyfidanov4, 1981, 66-67). Tato teorie
zahrnuje také dalSi dil teorie jako je teorie metabolickych #m teorie starnuti

makromolekul, poruchy integtai apod.

Kazdy z nas se narodi, vyvijime se a zatiosgrneme. Mladi lidé se nad
touto myslenkou #bec nepozastavuji, nebet&i je daleko a netyka se jich. Mnoho

Z nas se této etapy Zivota boji a protcsjiath ni ani nepomyslime.

Nekteré osobnosti rysy se stavaji s postupujicéikem vyrazgjSi a maji
odraz ve zrdnach chovani. Typickymiikladem je spfivost, ktera se ve vysSSim
véku stava az harpagonstvim. Daldvé dominantni osobnosti, zvladinuzi, ktei
pInili funkci hlavy rodiny, se mohou procesem stdfrstat az despotickymi. Projevy
Gzkosti se mohou kroénpsychosomatickych obtizi projevovat v poéateklidu,

fobii, obsesiva kompulzivniho chovani (HaSkovcova, 1989).
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Pod pojmem starnuti rozumime tedy dlouhodoby prodekezto sté
znamena jiz uWité obdobi, kdy se vyvojové zmy staly patrnymi. Sta byva

rozc&tleno do fiznych kategorii:
> st&i klinické (zmeny v €lesnych procesech),
» st&i psychologické (zemy v duSevnich pochodech),

» stai socialni (zminy ve spoléenskych vztazich) (Pacovsky, iHeanova,
1981).

1.1.1 Kkové kategorie

Podle S¥tové zdravotnické organizace (WHO) siizeme rozlenit vékové

kategorieseniot: takto:
» 60 - 74 let: vySSi (starSikk, rané sté
» 75. rok je pokladan gatek vliastniho sta
» 75 - 89 let: pokraily vek, staecky wk nebo také sénium
» 90 let a vic — toto obdobi je povazovano za dlotkost

Dale se miZzeme setkat s pojmem kalemwliavék (chronologicky, mattini), ktery
je dan datem narozeni a fumk wk (skute&ny), ktery odpovida nasSemu
sowasnému zdravotnimu a psychickému stavu. Terto nemusi byt vzdy
v souladu s &kem kalend&nim. Rychlost starnuti je ovli¢na radou faktoi,

biologickymi, psychickymi a socialnimi (HasSkovég\1989).

1.1.2 Fyziologické zrény starnuti

Pokud polozime diti otazku, kdo je podle & stary ¢lovek, s jistotou nam
odpovi, Ze je to batka nebo ddeiek s Sedivymi vlasy, ma vrasky, chodi s pomoci
halky, Spat vidi a slySi. Toto bude n&jsgjSi odpovd. U mladeze se setkame
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pravdEpodobré s odpo¥di, Ze staryloveék je v dicho® a ¢asto si stZuje na své

zdravi.

Fyziologické znény starnuti finasi s sebou to, z#oveék neni uz tak vitalni
a plny energie, objevuje se @jrevySena unava a poruchy spanku. U starych lidi
je snizena schopnost adaptace, poruchy metaboligoyua kostni hmota, coz vede
ke vzniku osteoartrézy, zvySuje se riziko zlomenigpické je Spatné hojeni ran,
vypadavani vlag ztrata chrupu, problémy s dychanim atd. (Pacqvslgmanova,
1981).

Svancara (1983, 29)asté stiznosti na nesnadné usinani a kratky spanek,
z nehoz se probouzeji, citi pak pelibu dospavatdmem dne tim se narusuje rytmus
bdéni a spanku. K nejmarkar8im znenam starnouciho organismu jsou atrofie
nebo pokles vahy jednotlivych orgaa také svalovych vidken, dochézi keé¢mdm
CNS, zhorsSeni pohybové koordinaci., snizena elestiize, vlasy ztraceji pigment,

cela kostra jeehsi®.

Obdobi &lesného a psychického starnuti je owvina zpisobem Zivota
ve stednim ¥ku. Pokud Zijeme vtomtoéku plré a zdra¥, je prav@podobné,
Ze kvalita Zivota ve sthbude odpovidat psychice @esnym schopnostem mladSiho
¢loveka (Gregor, 1983).

1.1.3 Znmeény psychiky ve st&i

Pro stéi je typick& snizen& vybavnost, zpomaleni psychoneiého tempa,
které se projevuje néixlad @i slozit€jSim jednani. Sento velmi radi vzpominaji
na davnou minulost, déd si vzpomenou na to, co se odehrakdpdvaceti lety, iire
si vybavi to, co jedli fed hodinou, kolikatého je dnes nebo ¢tatlli véera. Neradi
ieSi nové situace, nezajimaji je problémy dnesnydobradi a&zko se rozhoduii.
Jejich emoce jsou labiffsi, snadno podléhaji dojeti, nebo vybuchu zlogélmi
casto se objevuje deprese a podeziravdasul&da touha po pohodli, rgdse vzdaji
své kdysi tak oblibené€innosti, pokud je spojena s nepohodlim nebo namahou

(Pacovsky, Hamanova, 1981).
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Toto obdobi Zivota ale nenese jen negativa psygbitkzneén, zminim
alespa nekteré pozitivni zminy, které sté prinasi. Seniti maji WwtSi vytrvalost
ve stereotypni praci, u které by mladgvek nevydrzel tak dlouho jako préwn.
Vydrzi hodiny naviékat koréalky, vyéhavat nebo motat klutka z vin. Malokdo vi,
Ze ve st# stoupa zajem o vSeobecnou informovanost a rozhektefi senidi jsou
trpélivi, objevuje se u nich &Si opatrnost, rozvaha, stalost ve vztazich, Zivotn
zkuSenosti a moudrost, dovedou se radovat Zkuaii apod. VSe zalezi na povaze
¢loveka. Nekteré rysy osobnosti se ve $t@rohlubuji. Rika se, Ze Setrnglovek
se mize stat ve stélakomym, opatrnost seibe znénit v nedivérivost, Uzkostny
¢lovek se nmiize stat hypochondrem, sobeahtgvek vyzaduje vice a vice pozornosti,
a je tvrdohlavy. Nktefi senidi jsou naopak plni elanu, optimismu aig& vyloZzer
uzivaji. Fyzické a psychické zmy, které provazi sté mohou vyraz#é ovlivnit

volny ¢as seniat.
Podle Bromleye (1974, 19) existujé&t gpisoh, jak lidé reaguji na sté

1. Strategi&konstruktivnosti — jedinec seé¢Bi ze Zivota, navazujeqtelské vztahy
s ostatnimi, m& smysl pro humor, j@zptasobivy, smiil se st&im. Toto je idealni
forma adaptace na $téa akceptace gfa Takovycélovék navazuje i ve vysokém
véku docela snadno vztahy k druhym lidem, stavajidizuje, moutk hodnoti

dosavadni zZivot.

2. Strategieavislosti— ¢lovek je pasivijsi, zavislejsi, lehce se unavi, rad o¢ip4,
spoléha se na druhé, Ze sesppostaraji. Takovi to lidé se neradi seznamujéhod
do dichodu nenese&ice, pracovni kariéra nebyla dominantni v jeho téivo

3. Strategieobranného postoje— pro tuto strategii jsou tyi lidé, ktei dosahli
v mladi profesionalni kariéry, aktiwrse zapojovali do spalenského Zivota, byli
solsstani, pinili ngjaké funkce. Casto odmitaji pomoc, jen aby dokéazali, Ze nejsou

zavisli na druhych. Neddjit byt v penzi, bojuji o udrzeni svych pozic.

4. Strategismepiatelstvi — tuto strategii zastupuji tzv. ,rozéwani muzi“, maji sklon
svalovat vinu na ostatni, jsou agresivni, podetina@snasi fedstavu std, zavidi
mladym lidem a jsoudi nim negéatelsti. Chybi zde realny pohled na problematiku

vlastniho stf.
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5. Sebenenavist— tito lidé nepatelstvi obraceji &i sobs samym, kritizuji suj

piedchazejici Zivot, jsou pasivni, nedovedou setéi@ gostavit optimisticky, citi
se zbyteéni .

V zivote se vyskytuji izné kombinace zménych strategii. O volbstrategie

rozhoduje nejenipdchozi zivotni zkuSenost, aleedevSim povahalovéka. O tom

jaké budeme mit stiirozhodujeme ve velké i@ sami (HaSkovcova, 1989).

Vyvojova psychologie popisuje tyto hlavni &ny u starnoucich osob:

>

ZhorSuje se smyslové vnimani. Asi u 90 % lze por6€e jejich ¥ku zjistit
vyrazné zhorSeni zrakové percepce a asi u 30 %rsent zhorSuje sluch.
To pinasSi s sebou ovSem nejen pokles jejich vykoriu ngkterych
pracovnicktinnostech, ale omezuji se praasto i jejich moznosti odgoku
(¢etba, poslouchani hudby). Krénioho poruchy senzorické percept@sto
vyznamrié ztéZuji dostupnost komunikace s druhymi lidmi, coZize
byt provazeno podeziravosti, nejistotou, Uzkostbonérevem. ZhorSeni

zrakového a sluchového vnimani vSak znamena vigd& raz.

ZhorSuje se padti. Predevsim vSak pa#ti pro nové udalosti, zatimco minulé
zazitky, hlave z mladi, Astavaji ¥tSinou v paniti dobe uchovany. Kroré
toho byvaji tyto vzpominky obsah®vi emané zkresleny. Sta lidé
nepochopiteld az gehnart Ipi na tom¢im byli, co n@li, at uz se jedna

0 postaveni, majetek, zvyklosti nebo ziskané zkasien
Klesé inteligence gfena Eznymi inteligenimi testy.

Méni se afektivni prozivanCloveék se jiz tak snadno nenadchne pro nové,
ale sodasrt fadu situaci dokaze hodnotit kligha racionalgji. Samozejme
zalezi na hodnotové orientaci kazdého z nas. Usédize jejich vlastni

piecitlivélost mize byt naopak vystuipvana az v fevladajici hypochondrii.

Citové vztahy ve st Velky vyznam pro seniora hraje rodina. Stejako
v détstvi je ¢lovek i ve stdi vice ohroZen socialni izola¢i emaini nebo

podrétovou deprivaci (Hamilton, 1999).
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1.1.4 Nemoci ve stéd

Starnuti je nevyhnutelné, ovSem jeho rychlost sepddnalit a kvalita zlepsSit.
U kazdého jedince je to velmi individudlnitii®®zeny proces starnuti oviivje fada
faktoru od koweni, Spatné stravy, nedostatku pohybu, r@mdén konzumace
alkoholu, stresu po nedostatek spanku. Kazdy seasité nékdy popral s gjakou
tou nemoci, népstji zapasime s dipkou nebo anginou. Sfapiinasi kron¢ této
.0éZné* chipky i fadu vaznych chorob. Sipyvajicim wkem jsme nachykjsi
k nemocem, j&asty vyskyt gkolika onemocini najednou. V této kapitole se chci
zametit na nefastjSi onemocawni, které seniory postihuji a docité miry ovliviuji
jejich volny ¢as. Nekterd onemoani ovlivni na$ zdravotni stav az do takové miry,
Ze uz se nikdy nevratime Kk aktivitam, které jsmekonavaly do doby ied
onemocgnim. \&tSina nemoci, které postihuji seniory jsou dloutmdaebo
dokonce trvalé. Navic se starSi organismus s nemodaiie vyrovnava.
Nemoci ve st vSak maji fadu zvlaStnosti, howome o degenerativnich
onemocgnich. Typickym pikladem niize byt postizeni kloub pii artréze. Jiné
nebo cukrovka, ale jejich projevy a komplikace bgewi az po mnoha letech véku
seniorském. Tyto neduhy nantimasi fadu potizi jakymi je feba zadychavani,
bolesti i chazi, poruchy zaZivani, zaveata potize s udrzenim rovnovahy

(http://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/).
Casté onemochni, které trapi seniory:

Infarkt myokardu— srd€ni nemoc, ktera Zsobuje asi 25 % vSech umrti.akke
byt vyvolan namahou, chladem nebo stresem. Pragesej silnou bolesti nebo

sewenim hrudi (Stone, Darlingronova, 2003).

Mozkova mrtvice- znamenda ztratu prokrveni mozkujize se projevit poruchou
rovnovahy, ztratouredi, ochrnutim kogietiny nebo celkovym ochrnutinCastji
vznikaji u lidi, kt&¢i maji vysoky krevni tlak, diabetes, KdupoZivaji v nadriérné
mite alkohol. ZvySené riziko imasSi také ¥ nad 55 let. MuZi jsou timto

onemocgnim postiZzentastji nez Zzeny (Richalds, Edwards, 2004, 169).
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Parkinsonova nemoe je zgisobena degeneraci nervovych #umozku, hlavnimi
projevy jsou ttes, svalova ztuhlost, zpomaleni potypotize pi psani, poruchyeci
(Stone, Darlingronova, 2003, 122).

.......

Alzheimerova nemoeje nefastjsi pricinou smrti po srdenich nemocech, nadorech
a mozkovych mrtvicich. Tato nemoc se vyviji velmionmlu, z&in4
to zapomatlivosti, Unavou, neschopnosti g#use nové ¥ci a vzpomenout
si na EZna jména. Tato nemociXe postupovat i dvacet let, a jedinci jSom dal
vice zapomélivi, zmateni a dezorientovani. Pacienti ztratiopnost racionalniho
mysSleni, stavaji se celodenrzévislymi na pé&ovatelich. Tato nemoc je jednou

z forem demence.

N

Inkontinence— samovolny Gnik m® nebo stolice, népsgjSi pricinou tohoto
onemocgni je demence, nebo u Zen ochablost svalstva pémedna. Inkontinence
zasahuje hluboce do Zivota nejen starych a postiretidi. OSetovatelska pée
o takto postizenéholovéka je velmi naréna pro péujici, protoZze osobni i lozni

pradlo se vyriiuje po kazdém zresteni.

Choroby pohybového ustrei u starSich osob se vyskytdpstoartrdza, pro kterou
je typicka bolestiva zema funkce kloubu. DalSim onema@trim jsouzlomeniny
a to keku stehenni kosti, ktery se vyskytuje u Zen dvakedtji neZz u mua.

S rostoucim ¥kem se zdla ztraci vapnik, a kosti jsou pak #&rehti a lamayjsi.

Osteopordza se vyznauje zvySenou lamavosti kosti. Toto onemminpostihuje

vice Zeny kolem 50. rokwku (Stone, Darlingronova, 2003).

1.2 PRRIPRAVA NA STARI

RozliSujeme gpravu dlouhodobou, i&dre dlouhou a kratkodobou.

Dlouhodoba fiprava je piprava celozivotni, g&¢dre dlouha zaina kolem 45.roku
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véku ¢loveka. Kratkodobd fiprava mé byt realizovana v doB-5let ged odchodem
do dichodu (HaSkovcova, 1989).

Podle profesora psychologie Josefa SvancarytlgZiou sodasti gipravy
na stéi také psychohygiena, dosud opomijena oblasteveanci duSevniho zdravi.

Podle jim vysloveného nazoru jeba dbat nadkolik hlavnich zasad, kterymi jsou:

PERSPEKTIVA, znamena zachovanésmvani sveho vlastniho Zivotnihéilghu,
pozitivré myslet i do budoucnosti. Jeildzité mit teba jen matky cil, néco
na co se budelovek tesit.

PRUZNOST znamena chipostavit se novym podtim, touha a chili ve stéi
se vzdlavat a dit se novym ¥cem. Technicky pokrok, ktery nachazime
v kazdodennim Zzivét a to uzivanim bankomgt mobilnich telefofi, vyuzivani
internetovych informénich sluzeb, vyZzaduje veliké néroky na technickou

informovanost uzivatélvSech generaci, zejména setior

PROZIRAVOST znamenéa zamyslet se nad skuisti, budoucnosti tykajici se i$ta
pripravit se na ztraty arpmyslet nad vhodnosti bydleni, figafmi prostedky, které

zajisti jedinci klidny a aktivni Zivot po odchodo dichodu.

POROZUMENI snazit se pochopit druhého, udrzovat dobré wrtalejména

s rodinou.

POTESENI znamena mit co rigstji dobrou naladu,&it se a uzivat si drobnych
radosti z kazdého dne,dtrse odnnit, dogat si radost (Kalvach, 2007).

1.2.1 Odchod do dchodi

Stejre jako ukorgeni zakladni Skoly, rozhodovani se kam dal, st¢gko
nastup do nového zastnani tak i odchod doudhodu je dlezitym momentem
v Zivote kazdého z nas. Kéime jednu etapu Zivota adaame novou. Po odchodu

do dichodu seilovék dostava do nového zivotniho stylu. Odchod dohddu byva
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u rekterych seniak spojen s poklesem sebelctygkieri se citi vyazeni
a meércenni. Vyrovnat se stimto stavem neni pro kazdédooduché, zalezi
na povazelovéka, na tom zda magjakeé konéky, na které sesgi, a prag odchod

do dichodu je ten spravnias, kdy se jim rize wnovat.

Odchod do dchodu znamena opustit zastnani, svou profesi, kolegy,
¢loveék ztraci kontakt s lidmi ze zafstnani. Dochazi k tomu, Ze mame najednou
vice volnéhocasu a ten si musilovék zorganizovat sam. dédo se na odchod
do dichodu &Si, jiného tato mysSlenka fimo dsi. Vidi v tom potvrzeni toho,
Ze zestarl. Bkteti lidé se snazi udrzet se v zgsmani co nejdéle nebo ziskat jiné
zanestnani. Vyzkumem bylo zji&ho, Ze odchod doudhodu prozivaji vice muzi,
jelikoz zerk zistava do ufité miry role v doméacnosti. Vidhodu také dochazi
ke snizeni finatnich prostedki, miZze dojit k omezeni uitych zvyklosti jako
je pravidelné nav&vovani utitych aktivit, celkow byva odchod dotithodu spojen

s poklesem Zzivotni Gro¥n

Podle Kalvacha (2007) novym trendem, ktery dopuojiuodbornici, a ktery
ma zmirnit nahly odchod do penze a opmBtpracovnich aktivit, je fiechod
na zkraceny pracovni Uvazek. Takovy Uvazek vzhle#emtku neni tak velkou
zagzi a dava filezitost zorganizovat si podle svyckedstav volnyas v mensim

rozsahu.

1.3 NARODNiIi PROGRAM PRIPRAVY NA STARNUTI NA
OBDOBI 2008-2012

Podle demografické prognozy zpracovareskym statistickym iéadem bude
v roce 2050 Zit Ceské republiceifblizné pal milionu obiani ve wku 85 a vice let.
Demograficky vyvoj je podmimm ekonomickym a socialnim vyvojema®f patu
a podilu starSich lidi vyZadujefipptisobeni sluzeb a produkiejich potebam

a preferencim.
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Cilem strategie narodniho programu je také zajisehiofim kvalitni
a aktivni zivot. Navrh programu se zabyva podpomamgstnanosti senidr
celozivotniho vzdlavani, dostupnosti zdravotni qg a zaji&ni kvalitni socialni

p&e.

Strategické priority: Program vychazi zipdpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota
ve stéi je nezbytné zait se na tyto strategické oblasti a priority.

» Aktivni starnuti- Ekonomicka aktivita starSich osob j@nmsem pro kvalitu
Zivota €chto osob, jejich rodiny a pro celou spolest. Rispiva k vyssi
Zivotni darovni ve std. Pracovni Zivot je zdrojem spokojenosti, identity
socialniho statusu, uznani, sebedcty a socialritihv Moznost svobodh
si zvolit ukorteni nebo pokrgovani pracovni aktivity by #ta byt dostupna
pro vSechny, bez ohledu naky pohlavi, zdravotni postizeni, barvu pleti
¢i jiny davod. StarSi pracovnici mohou bytiposem pro za#stnavatele
v disledku dlouholeté pracovni zkuSenosti, zralostiz&irfluktuace. Aktivni
Zivot ve stéi neni myslitelny bez dost&t®eho hmotného zabezfsmi. Nizky
piijem mize zn&né omezit moznosti zdravého a aktivniho Zivota

a participace ve spalrosti.

» Prostedi a komunita véicna ke stad - nabizi pilezitosti pro aktivni Zivot
a mezigenekmi kontakty, ma zasadni vliv pro zachovani nezésisla pro
kvalitu Zivota starSich lidi. Pro aktivni a zdra¥jvot je nezbytny nejen
dostatény prijem, ale také mobilita. Doprava je sasti denniho Zivota
vétsiny star$ich lidi ve #stech a na venkévRada sluzeb a aktivit dnes neni
dostupnd bez vyuzivani i#sgné osobni nebo individualni dopravy.
Dostupnost a bezbariérovost fggmé osobni dopravy jsou vyznamné
pro dostupnost zakladnich sluzeb a pro participadkulturnich a socialnich
aktivitach, etns prostého nav&vovani se.

» ZlepSeni zdravi a zdravotni J@ve sté - pro kvalitu Zivota ve stéjsou
vedle zdravi a saistatnosti dilezité dalSi faktory, &etné ekonomického
zabezpeéeni, vsticného progedi, psychické pohody, mobility a vyuziti
volného casu. Zdravi zahrnuje zdraviéléasné, duSevni a socialni
a je charakterizovdno stavem pohody a spokojenosfen nefitomnosti

nemoci nebo vady.

25



» Podpora rodiny a pé&govateli - mezigeneréni vztahy jsou finosem
pro rozvoj jedince a spalrosti. Pée je starSim lidem poskytovana zejména

rodinou, partnery aami.

» Podpora participace na zivéspolehosti a ochrana lidskych préavzapojeni
do Zivota spolénosti, pocit uznani a uziteosti, ocemni zkuSenosti
a smysluplné vyuziti volnéhoasu jsou dlezité pro pozitivni sebepojeti
a Zivotni spokojenosioveka v kazdém &ku. Dalezité je podptit participaci
seniofi na vzalavacich, kulturnich a spalenskych aktivitach a n&eSeni
a rozhodovani o otazkach, které se jich vyznardatykaji. Vyznamnym
zdrojem aktivniho Zivota jsou vilhvaci, zdjmové a vol@asove aktivity.
Vzdélavani zvySuje adaptabilitu a figpiva ke zvladani socialnich
a spoléenskych zmn, Wetné zava@ni modernich komunikaich
a informa&nich technologii. Vz&lavani ma pozitivni vliv na zdravi
a zabrauje socialnimu vyloteni. Kultura a kulturni aktivity nabizeji
hodnotné vyuZiti volnéhdasu a jsou zdrojem nagim a sociélnich kontakt
Kulturni aktivity pispivaji k prevenci socialniho vyléeni a izolace. Vice
volnéhocasu ve st je mozno vyuzit pro kulturni zivot. Kulturni akity
jsou pilezitosti pro posileni mezigenérach kontakii a soundleZitosti.

(http://www.mpsv.cz/cs/5045).

1.4 VOLNY CAS

Volny ¢as (angl. leisure time, franc. Le loisir) je doldy si své¢innosti
muzeme svobodh vybrat, @&lame je dobrovoléh a radi, pinaseji nam pocit
uspokojeni a uvokni.

.,Pod pojmem volnycas se BZn¢ zahrnuji odpdinek, relaxace, zabava,
zajmoveécinnosti, zdjmoveé vzglavani, dobrovolna spalensky prosgsnacinnost i

¢asoveé ztraty mito ¢innostmi spojené” (Pavkova, 2002, 13).
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Lvolny ¢as mizeme definovat jakocas, s kterymélovek muze nakladat
dle svého uvazeni a na zaklaglych zajnd. Volny ¢as je doba, kteranstane z 24
hodin EZného dne po od&eni casu ¥novaného praci, @éo rodinu a domacnost,
p&i o vlastni fyzické pdeby (Ketrg spanku)” (Slegikova in Pficha, Walterova,
Mares, 2003, 274). Volnyas tedy nizeme oznét za zbytkovy, tedy takovy, ktery
nam Zistane k dispozici, a ktery iheme libovolg vyuzit dle naSich iedstav.
.MiZe byt vniman také jako soubokinnosti, sn¥fujicich k uvolrni
a rekreaci“ (Hanus§, Jirasek, 1996, s. 38). Jindefinid volnéhocasu zni takto:
Lvolny ¢as jecasovy prostor, kterglovéku umoziuje svobodnou volbéinnosti,
kdy cloveék vybira cinnosti nezavisle na spdéenskych povinnostech, vykonava
ji tedy dobrovolg a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni &impé zazitky.
(Vazansky, M. - Smékal, V., 1995, 17).
H. W. Opanowski vytvidl piehled nejdlezitéjSich poteb, kteréclovek uspokojuje
travenim volnéhgasu:
Rekreace- poteba zotaveni, og¥eni, zdravi
Kompenzace poteba vyrovnani, rozptyleni a gdeni
Edukace- poteba poznani a dalSihdani
Kontemplace- poteba u¢domeni si sama sebe
Komunikace- poteba sdleni, kontaktu a druznosti
Integrace— poteba spolénosti a kolektivniho vztahu
Participace— poteba socialniho sebepojeti a angazovanosti
Enkulturace— poteba @asti na kulturnim Zzivet (Vazansky, M. - Smékal, 1995,
30).

1.5 AKTIVIZA CNi PROGRAMY PRO SENIORY

Dle Svancary (1983, 87) ,jeatkZité zajistit vhodné podminky pro aktivitu
starych lidi, aktivitu & je jakakoli. Ukazuje se, Z&m je vySSi Urove cinnosti
ve stednim ¥ku, tim fiznorod;jSi aktivity potebuje takovy jedinec ve gta Stary
¢lovék ma nepochybh pravo na odpéinek, ale odda-li se &@nosti, odsuzuje

se k glesnému i duSevnimu chatrani*.

Pro kazdého jedince jailkzité reco ctlat, nic nedlani nam nevydrzi dlouho.

Byt aktivni je dilezité v kazdém &ku. Aktivita je dilezitd pro udrZzeni fyzického
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a duSevniho zdravi. V praxi jsem sgkolikrat setkala se faktem, Ze safhidkteri
cely Zivot manualé, tvraé pracovali (feba hornici) se neaht ucit né¢emu novému,
vétSinou nas odmitnowWasto reaguji na nabidku tim, Ze uz se napraco¥al?aa ze
si ted’ ch&ji uzivat klidu a pohody. | tito klienti vyaliji svij volny ¢as aktivitou,
ar uz je to sledovani televize nebo prochazka poiokeémto lidem¢asto vyhovuje
Klidn¢jSi traveni volnéhaiasu. Seni s vysokoSkolskym vz#lanim jsou naopak
vdéeni za to, kdyz jim nabidnemejakou pro & novou, zajimavou aktivitu, ochatn
s ndmi spolupracuji. V praxi se potvrdilo to,&evek, ktery n¥l rad spolénost, rad
se stykal s lidmi, projevuje 8ypostoj a chovani i v seniorskénskw.

1.6 DOMOVY PRO SENIORY

Patatkem 50. let se u nas ¢&maji budovatdomovy dchodai. Dnes
jen maloktery dchodce chce odejit do domova pro seniory, protézzevz domova
uz se neodchazi, tam Zivot jednoho dne 8kddudouci klient vi, Ze se bude muset
smiit s tim, Ze o své soukromi se budditdse spolubydlicim, Ze si nebude moci vzit
vSechny své &ci, které by si fal, Ze si bude muset zvyknou n&ityr rezim, ktery
zde vladne. Jen maloktery senior se dovede s toy&enkou sniit (HaSkovcova,
1989, 180-222).
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Domovy dichodd@ nesou v podsdomi velké casti lidi pdad reco
odstrasujiciho. Pt®@ Mnohé z domay diachoddi jsou jako budovy p@d zastaralé,
lidé zde ztraceji své soukromigkade se na pokojich odehrava vse. Klienti
se zde stravuji, odefi, provadi zakladni lidské pety. Neni divu, Ze nélovéka
pada hiiza z gijeti do z&izeni socialni p&. DnesSni doba alefipesla socialni
zakon, ktery ma zabezfe to, aby ktakovym to situacim nedochazelo a @losl

k postupnému odstrani t€chto zastaralych skuteosti.

Je zndmo a je to normalni, z&kteri jedinci si nedovedou zvyknout na pobyt
v jejich novém doma¥, naopak Bkteti se adaptuji velmi rychle, ti co nejsou schopni
se tak rychle adaptovat, umiraji. Za kritické olidgbpovaZzovano obdobi prvnich
5-6 tydri, pogipad® 6 mesiai. Novy obyvatel domova byva g @avy, nervozni,
roz¢ileny, naladovy. Pomoc profesional¢kdy drasticky odmita. Nechce jist, nebo
ji velmi malo. V noci Spathspi, neni aktivni a o spolupraci nejevi zajem. Véde
k tomu, Zeclovek, ktery odchazi do domova, byémbyt na toto pemiseni
psychicky gipraven.

1.7 DOMOV BREZINY, P.O. — CHARAKTERISTIKA KONKRETNIHO
ZARIZENIi SOCIALNICH SLUZEB

Provoz domova byl zahdjen dne 4iiZE975. Od roku 2001 prochaziizeni
postupnou rekonstrukciipodnich objeki. K 1. 1. 2003 se stal Domovachodd
Petvald pispivkovou organizaci Moravskoslezského krajeUbytovaci
prostory zéizeni se nachazi v klidné ztmimésta Petvald u Karviné. Domov
je tvoren komplexem 5-ti budov, venkovni aredl jéey@zr@ tvoren parkovou

Upravou a zahradnim posezenim.

Snahou zawgstnanéd Domova Beziny, p.o. (dale jen DB) je, aby uZivatelé
socialni sluzby zili v podminkach blizicich sBrgzenému domacimu prdeti.

Prioritou v ramci poskytovanych sluzeb jsou vedlelbarné komplexni
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oSetovatelské p& hlavié zachovani svobody a lidskéigddojnosti uzivataél a
vytvareni podminek pro jejich aktivnitigtup k Zivotu.V souladu se zakonerm
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje DoBi®ziny, p.o. tytosocialre -

zdravotni sluzby:

» stravovani

» ubytovani

» ukony pée

» zprostedkovani kontaktu se spoénskym prosedim

» socialré-terapeutické a aktivizai ¢innosti

» pomoc i uplatiovani prav, oprawmnych zajnii a @i obstaravani osobnich

zalezitosti

Dle zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach poskytuje @omreziny, p.o.
tyto socialni sluzby:

1. Domov pro seniory - cilovou skupinu tvli senidi od 65 let, kté& vyzaduji
pravidelnou oS&bvatelskou pd&, jejich solEsta’nost je snizena zigodu Wku
a s tim souvisejicim zdravotnim postizenim a ieon Zistat v domacim prosdi
z divodu poteby pravidelné pomoci jiné osoby a vyuZiti teréhnisluzeb

je pro r¢ nedostaténé.

2. Domov se zvlastnim reZzimem poskytuje sluzby sociélni pé pro 120 uzivatél
ve wku od 55 let, kt§ se v disledku duSevniho onemasn ocitli v negiznivé
socidlni situaci a p&buji pravidelnou pomodipzajid’ovani svych Zivotnich pib,
které jim nendZe zajistit rodina’i jiné socialni sluzby. Cilovou skupinu Domova
se zvlastnim rezimem t¥ioosoby, které trpi stackou demenci, Alzheimerovou
chorobou¢i jinym typem demence nebo trpi chorobamifissgbenymi zavislosti

na navykovych latkach. www.domovbreziny.cz
Naplsii prace socialnich pracovnic v Dom&WBieziny, p.o.

AZ do roku 2001 byli vtomto #&zeni zamistnany pouze zdravotni sestry,
oSetovatelé a jiny pomocny personal. Kliént byla zajiSna veSkera p@& krom
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p&e o jejich volny¢as, o ten se zde nikdo nestaral. Do roku 2001 ytiedouze
jedna socialni pracovnice, ktera¢lam na starosti ffjjem novych klieni, jejich
ubytovani, finagni stranku, viizovani socialni agendy, starala se o komunikaci
s piibuznymi, vytizovala zalezZitosti spojené s umrtim klienta agéititakto nargné
administrativni préci ji nezbyval Zadny, nebo jemimalni ¢as na zajigni aktivit
volnéhocasu obyvatel, kié tak byli vdomo¥ odkazani, co se &g volnaasovych

aktivit sami na sebe.

Socialni oddleni vzniklo vdomow vroce 2002. Dnes na tomto useku
pracuji ¢tyfi instruktorky socialni pé&e, které provadi specializované terapeutické
postupy (muzikoterapie, ergoterapie, arteterapialgpZpaatku se prace socialnich
pracovnic setkala s nepochopenim zejména u zdriéoipersonalu. Hlavni napl
prace instruktar je praw hrani si, vyplnit volnyas klienfi. Dnes uZ se vi, Ze prace
socialniho odéeni je pro domov velmi dezita a uziténa a Klienti jsou radi

za jakoukoliv aktivitu nabizenou ze strany poskgtele sociélni pe.
Volny ¢as v Domo¥ pro seniory

O kulturni Zivot, veSkery volnyas se v domavstaraji v sotasné dob ctyti
instruktorky sociélni p&. Klienti si organizuji své volno dle jejich peb, mohou
vyuzivat nabidky volngasovych aktivit. Casto se setkavam igkvapenim,
co vSe se vdomeavpro seniory odehrava, malokdo tusi, Ze se zde jkqhesy,
vanani akce, griluje se, sotti apod. Klienti z&zeni maji moznost nawdtovat
dle chuti, ndlady to co se jim zrovna libi od bdhdly, keramické dilny, tréninku
pantti nebo cvéeni. Cilem &chto skupinovych setkani je seniorjivést na jiné
myslenky, udrzovat socialni kontakt, spojfjpmné s uzittnym, také navodit pocit

aspechu, potebnosti a pdeby jejich seberealizace.

Mezi nejoblibenjsi terapie, které klienti domova nasdtiji pati nasledujici:
Ergoterapie

Casto je tato metoda nazyvana jakasbk praci. Welem ergoterapie
je predevsim aktivizace klietit Hlavnim prostedkem je tedy prace, kterou Klient

vykonav4, a protozZe jde odni vyrobu, Ize uplatovat i jisté twiréi aspekty. AvSak
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jen velmi malo psychiatrickych pacidéne schopno od pétku l&by skut&ng tvaréi
¢innosti. Proto jeitba nejdive pichazet s jednoduchymi motivy, a teprve pdid
jsou rekteri schopni samostatnpracovat. Klienti vykonavaji praci dohodnutou
jednak podle vlastnich zajmdovednosti a schopnosti a podle nabidky terapeuta
Klienti mohou tuto préci také kdykoliv zmit. V ramci ergoterapie mohou klienti
i malovat, kreslit nebo modelovat z keramické. yligrgoterapie slouzi Kklie@n

k rozvinuti jejich vlastnich schopnosti véilém stadiu nemoci. Rozvijeni vlastni
tvorivosti pomaha klienty aktivovat. Ergoterapie maétbE zcela jasnou ulohu.
Nejedna se vSak o arteterapii. Arteterapie je ailgrsychoterapeutickd prace
s klientem, kde obrazovy¢i jiny vytvarny material slouzi jako prdasdek
komunikace (Klustiova, Spkkova, 1990, 184).

| ergoterapie je v Domev Breziny, p.o. velmi oblibenodinnosti,
ar uz se jedna o dni prace, keramickou dilnu nebo dratkovani,pletersiki, kazdy
si zde najde to, co ho bavi. Diky této ak#ivitohou seni® procvicovat hlave

jemnou motoriku, ale i tghivost a zkusit si #&co nového.
Muzikoterapie

Muzikoterapie je povaZzovana za specifickou psydapieutickou metodu,
ktera k I€ebnému fisobeni na jedince vyuziva hudby. UZiti muzikotezapi&eni
a rehabilitaci zaznamenavaigvozvoj sice aZz v tomto stoleti, ale z historigpprné,
Ze souvislost mezi &&nim a hudbou jsou staré jakgidy lidstva. Hudba ovliviuje
lidskou dusi, a to jak dusi nemocného, tak i zdnavéak ditte, tak i seniora.

Muzikoterapii mizemeclenit z rékolika hledisek.

Podle miry angaZzovanosti jedince na :
» aktivni — kdy hudbui zpev jedinec sdm provozuje,
» receptivni — kdy hudbu posloucha.

Podle p¢tu astniki na:

» individualni — kdy pracujeme s jednim klientem,
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» skupinovou — kdy pracujeme se skupinou (Lakoma41295).

VSechny typy muzikoterapie se daji vyuzZit v préei seniory. U Kklient
je muzikoterapie taktéz velmi oblibenou terapiér&tje provadna jednou tyda
v kulturni mistnosti domova, za hezkéha’agd i venku. ¥Sinou jde o praci
ve skupid. Klienti maji moznost poslouchat svou oblibenodbiw) hrat na hudebni
nastroje apod.

Cviceni

Pro kazdéhalovéka je pohyb dlezity, a zvlag pro seniory. Senig ktefi
pravidelrg cvi¢i, jsou zdrawjsi, citi se psychicky i fyzicky lépe. Gé@ni v domo¥
provadi odborny personal. Klienti maji moznost jena ortopedech, c¥it na mi,

je zde také moznost vyuzit rehabititdch, masaznich van.

Najdou se klienti, kig¢ se na tuto aktivitu vyloZzénesi a najdou se i odjoci.
Ve zmigném zdizeni se cvieni provadi dvakrat tydih nejde zde o Zzadné podavani

vykoni ale hlave o protaZzenidla. Cviceni provadi rehabiliténi pracovnik.

V Domow Bieziny, p.o. maji klienti velmi pestrou nabidku ieitt které
vyplnuji  jejich volny ¢as. Klienti maji moznost vlastni volby jak se svyoinym
c¢asem nalozi. Vedeni domova se snazi svym Kinentpestit jejich kazdodenni
Zivot nejen nabidkou aktivit ale také zvelebovanéch ,domova“ . Klienti maji
moznost vyuzit zahradni gril a nabytek a to nejem qebe ale i pro své&ipuzné
a zname. Dovolim gict, Ze kulturg-spole&ensky Zivot gkterych klienti je mnohem
pestejSi nez v jejich firozeném prosedi. Kazdoréné se v zéizeni konaji plesy,
na které mohouipit i rodinni prislusnici klient a stravit takto spot&¢ volny ¢as

se svymi blizkymi.
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2 CILE A UKOLY

Hlavnim cilem bakaigké prace bylo zjistit podminky, moznosti a zajmy
seniofi v oblasti volnéhatasu a navrhnout ogani ke zlepSeni konkrétni situace
v zdizeni socialni p& v Domo¥ pro seniory v P@&aldé u Karviné. Z tohoto cile

vyplyvaji dalsi di¢i ukoly:
» popsat jaké fyzické a psychické &my nastavaji u starnoucich osob a zjistit
jaky to mize mit vliv na traveni jejich volnéh@asu,
» vénovat se charakteristice konkrétnihdizani pro seniory, chci se zati

na kulturni, spol&nsky Zivot v tomto Zézeni,

» dokazat veejnosti, Zze vdomovech pro seniory se da Zzit pldabte,
Ze volny cas klienti je vyplren nejiznejSimi  aktivitami jako jsou
muzikoterapie, ergoterapie, ¢eni, podnikani nejizr¢jSich vyleti, soutzi

apod.
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> zjistit, jaké aktivity dneSni seniovykonavaji, jaka je nabidk&dhto aktivit
v jejich blizkém okoli, jestli ji vyuzivaji, neboda radji davaji pednost

vlastnim neorganizovanytiinnostem,

» zjistit rozdily traveni volnéhéasu mu# a Zen.

3 METODIKA
Pri zpracovani bakataké prace byly pouzity tyto metody:
Metody historické
» heuristika - vyhledavani, shronidvani atidéni pramei a literatury
» analyza — rozbor u ziskanych matetial
» syntéza a interpretace — vyhodnoceni a zpraco&atihvpoznaik
Dale byly pouzity tyto historické metody vyzkumu:

» metoda indukce - obeérje vSak indukci migno usuzovani z jednotlivého
na obecné, neboigsrEji feceno jde o poznani, které vychazi z empiricky

zjisténych fakti a dospiva k obecnym z&am.
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» metoda dedukce - dedukci se obvykle rozumi usuZowéin obecného
k zvlaStnimu a jednotlivému, avSak mnohentegmji je dedukce
vyvozovanim novych tvrzenifpdodrzovani pravidel logiky. Termin dedukce
je uzivdn bd pro deduktivni usuzovani nebo pro deduktivni metod
http://nb.vse.cz/kfil/win/atlas1/indukce.htm

» metoda introspektivni — vyuzivdme osobni dojmy @zZjtky pri zpracovani

daného tématu, oblasti
» metoda terénniho eni — skr dat @gimo v terénu

» metoda monografickd - podrobné odbokiévédecké zkoumani jednoho

specifického jevu, problémti pripadu

» metoda komparativni — srovnavaci, porovnavadsap poznavani, studium

shod a podobnosti a rozilil
Pri zpracovani bakal&ké prace byly pouzity tyto techniky:

» osobni rozhovor(interview) — otazky jsou fedem pipraveny,

naplanovany.

Rozhovor jsem zvolila proto, Ze umnge @imo reagovat na vypéd respondenta.
Pt rozhovoru mohu otazkureformulovat v pitbéhu rozhovoru aifjpadré se doptat
na informace souvisejici s vyzkumem. V rozhovoranjsse snaZzila pokladat
piedevsim otazky otégne, které davaji moznost kli@ént rozvinuté odpodi.

V mém gipat se jednalo o nestandardizovany rozhovdgedptavuje volnou
rozpravu na dané (zkoumané€) téma. UingZ lepSi navazani kontaktu. Je vice

neformalni.

» pozorovani
Pfi pozorovani jsem se zatila na verbalni a neverbalni komunikaci zkoumaného
vzorku. Pozorovala jsem chovani klignt jejich projev fi praci ve skupis, mela

jsem moznost dastnit se volntasovych aktivit konané na zakladnejich

dobrovolnosti. O pozorovani jsem provedla zaznam.
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4 KVALITATIVNI VYZKUMNE SET RENI

Hlavnim cilem této bakaigké prace bylo zjistit podminky, mozZnosti a zajmy
seniofi v oblasti volnéhatasu a navrhnout ogani ke zlepSeni konkrétni situace
v zdizeni socialni pg&e v Domow¥ pro seniory v P&aldé u Karviné. VSichni
dotazovani (6 Zen 4 muzi), se kterymi jsem se &etiahovali podminku pobytu
v za&izeni socialni pee, jednalo se o klienty Domovaréxiny, p.o (dale jen DB).
Rozhovory probhly individuadlre a se souhlasem respondema misE jimi
uréeném. Samotny rozhovor probihaligiizné 20 az 45 minut a kro#énotazek
piedem pipravenych, obsahoval i demografické otazkigdPsamotnym rozhovorem
jsem se fedstavila a vysitlila respondenitm, k ¢emu budou data slouzit, seznamila
jsem je s tématem rozhovoru. Hlavnim a zasadnioleétk v mém vyzkumu bylo

tedy dolse naslouchat,diat si poznamky a odpédi vyhodnotit.
4.1 Vyzkumné otazky a metodologicky postup

1. Jak moc se z#nilo traveni volnéh@asu s nastupem doizzeni socialni pae?
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2. Jste spokojen(a) s nabidkou va@asovych aktivit v tomto Z&eni, vyuZivate
ji nebo davate f@dnost vlastnim neorganizovanym aktivitam? Nangete rgjake

aktivity i momo zdizeni?
3. Jaké volndasové aktivity pevazuji ve vaSem volnétiase a co VAas nejvice bavi?
4. Je pro Vasidezita aktivita, ¥nujete se stejnym aktivitdm jako v mladi?

Pfi rozhovoru bylo dlezité navodit patelskou atmosféru, ktera ¢
zkoumanou osobu zbavit n@emného pocitu, trémy. Myslim si, Ze toto se nam
poddilo diky tomu, Ze jsem s klienty detiv kontaktu. Rozhovoré&sSinou plynule
pieSel na vyprasni Zivotniho pibéhu, do kterého jsem zasahovala minintaln
Po dobu vypr&ni jsem si psala poznamky. Vypew se v ®kterych gipadech
dostalo k popisu citlivych udalosti v Zi¢atesponderii

Vybér responderit, kterych bylo celkem deset - Sest Zerctgii muzi,
vychazel pedevSim z toho, Ze klienty znam a dachto vybranych seniérjsem
si myslela, Ze by mohli mit¢mké zajimavé zaliby, a Ze riegtali byt aktivni
ani s nastupem do domova pro seniory. Jedna seobyotdi aktivitu sami
vyhledavaji. VSichni respondenti jsou veéku 65 let a vice a maji trvaly pobyt
v DB.

4.2 Interpretace vysledki empirického Sefeni

Ziskané informace z rozhovioijsem si zapisovala a naslédayhodnotila.
V této kapitole budu vysledky empirického i&eii interpretovat. Kazda vyzkumna

otazka obsahuje nejvystigai vypowdi responderita diki zawr.

Vyzkumna otazkaé. 1 Jak moc se z#milo traveni volnéhoc¢asu s nastupem

do zdizeni socialni pé&e?

Rozhovory ukazaly, Ze settip se kterymi byl provah vyzkum,
si uchovavaji ¥tSinu konéku, kterymi se zabyvali idve a to i po nastupu
do domova pro seniory. Snazi se jim pravidelgnovat. Traveni volnéhg@asu

se do Wwité miry znenilo uz vtom, Ze se Klienttidi domacimiadem, to nap
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nékterym dotazovanym nedovoluje chovat doméaci niky)i coz byla jedna
z oblibenych aktivit jednoho dotazovaného. Trawsinéhocasu ovlivnilo takeé to,
Ze v zdizenic¢lovek ztraci utité soukromi, pohodli. VSichni respondenti se $hod
na tom, Ze velkd zéma nastala hlawnv tom, Ze maji spolubydliciho, na kterého
musi brat ohled. To ma vliv nama sledovani televize do pozdnicktmich hodin,

poslech radia a nebo nas&y na pokaoji.

VSichni respondenti uvedli, Zze ®ap€Sim divodem zmgny v traveni
volného ¢asu v zéizeni socialni p& byla ztrata soukromi. 70% dotazovanych
odpowdélo, Ze se snaZzi travit 8yvvolny ¢as podob# jako doma. Pro jednu Zenu se
traveni volnéh@asu zmnilo vyrazreé v tom, Ze dive se zabyvala chovemipgpobyt
v DB ji toto neumo#uje.

“.....moc se nezemilo, posloucham kazdy den rozhlasovygubs vaznou hudbou,
delam to tak cely Zivot. Do domova jsem si vzalaradé a tak posloucham i tady.
Po ok¥deé si uvaim matovycaj, prectu si denni tisk a ver se pravidels divam
na zpravy a pfady o cestovani. Je to takovyijmitual. Jediny problém je v tom, Ze
sousedka chceckdy sledovat jiny program nez ja.”

. -.pro n¥ se nezenil, kazdy mésic jezdim nadivadelni gedstaveni, ki vyjizdime
s prateli z klubu dchodai a nebo se svou dcerou, velmi se na tento, prevateni
den, £Sim. A kdyZz se nahodou stane, Ze do divadla nentakuse sejdeme

s kamaradkami u kavy a ony mi vypravi jakédstaveni bylo.”

»-.Zménilo se hodd a to hlave v tom, Ze tady nemam pejska, doma jsem s nim
pravidelre chodila na prochazky, tady chodim agmama. Taky jsem rada pekla,
tady tu moznost ale nemam. Ale pletu pro své pa@ta a to jsem éala i doma,

a dokud na to vidim.”

»...moc se nezeémilo, pravidelr se setkavam s kamarady z klubiuchbdai,
to mi zabere hodh volného casu, jezdime spale¢é na malé vylety a taky
do hosgdky. Jediné co se zmilo je to, Ze si musim zajistit dopraveive jsem tam
zasSel gSky, te/’to mam trochu z ruky, ale nevadi mi to. A takgéomam maly pokoj
a tam se moc kamaradevejde.”
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Vyzkumné otazka®. 2 Jste spokojen(a) s nabidkou volfasovych aktivit v tomto
zafizeni, vyuzivate ji nebo davatégainost vlastnim neorganizovanym aktivitam?

NavsS#évujete rgjakeé aktivity i mimo zéizeni?

Z Seteni bylo zjiS¢no, Ze jsou vSichni respondenti spokojeni s nahidko
volnocasovych aktivit a vyuzivaji ji. 100% dotazovany@nisii dava pednost jak
svym oblibenym aktivitdm, které diky zdravotnimavst mohou pstovat nap
vyjizdky do p@irody, nav&va divadel, zarove se nebrani ani nabidce aktivit
v domowv pro seniory. Zrozhovér jsem zjistila, Ze vSichni respondenti se radi
Gcastni hlaves velkych spoléenskych akci jako jsou plesy, stav a kaceni Majky,
nebo spoléného grilovani. Z vyposdi respondetit vyvozuji zagr, Ze volnéasové
aktivity a programy odpovidaji pozaddwk seniofi a slouzi k uspokojovani jejich
potreb. VSichni dotazovani na¥Suji aktivity i mimo zd&izeni, nejasgji byly

uvedeny tyto odpaidi: klub dichodd, divadlo, restaurace a kavarny.

Tabulkac¢. 1 Nabidka a vyuZzivani aktivit v DB

Celkem
Druh sluzby (Gkonu) muzi zeny (10 uzivatet)
pocet %
Bohosluzby 1 6 7 70
Cviceni s rehabiliténi 2 5 7 70
sestrou
Posezeni v kavan 4 6 10 100
Cvigeni pandti 3 5 8 80
Ergoterapie 1 6 7 70
Muzikoterapie 2 5 7 70
Promitani filmi 2 4 6 60
Vylety 4 6 10| 100
Spole&enské akce 4 6 10 100

V konkrétnim z&izeni jsownejvice oblibenéyto volnatasove aktivity:
Zeny negastji odpovidaly takto:
1. Ergoterapie — keramicka dilna, ko&#é dilna,rani prace

2. Cviceni s rehabiliteni sestrou
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3. Vylety a spoléenské akce
4. Muzikoterapie

Muzi negastji odpovidali takto:
1. Vylety a spoléenské akce
2. Posezeni v kavagn

3. Cviceni panti

4. Kino — promitani filni

....ano jsme spokojena, rada pletu, vySivam a pokludjicdévcata ze socialniho
odc¢leni s r¢im pomoct, nachystattco na vystavu, vzdy se rada zapojim. Jedna
z instruktorek m laka na keramickou dilnu, protoze jsem Sikovnawmi prace,

tak to asi zkusim. Zala jsem také chodit na @@ni, které je kazdé Uterycavrtek,
cvicime s velkym r¢m, to rd bavi.”

... Kazdy den sedto cgje, odpoledne i dopoledne. Ja chodim na aktivityejia
dopoledne, odpoledne odfigam u poslechu radia nebo se divam na seridly.
Pravidelre navSevuji mistni kavarnu, tam se sejdeme s holkama gkt@dame,
nekdy se promita film*“.

»...ano rada chodim rada do dilny, kdél@ime rizné runi prace i keramiku, kterou
jsem poprvé zkusila az tady. Mo& o bavi, plno vyrobk jsem uz dala vakam
a vyrabim i na velikontni nebo vanéni vystavu, kterou tady mame kazdy rok. Bavi

me to, vzpominam u toho na cukirau, mozna proto mi to tak jde".

....Staram se o domovskou zahraddladn to rad a dobrovolty kdyz je teba natu
lavicky, nebo pomivu pi sekani travy. Tohle mi hroZrehybi a tak jsem rad, Zeiwu
byt uziteny. KdyZz je #jaka velka akce s zivou hudbou tak to se rad paodliva

na cvi‘eni ani rwni prace nechodim, to je pro Zenské".
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Vyzkumna otazka®. 3 Jaké volndasové aktivity pevazuji ve vasem volnédase

a co Vas nejvice bavi?

Odpowdi na tuto otazku bylytzne, nejasgjSi aktivity, které pevazuji ve

N7 s

vylety, sledovani televize, &ni prace,éetba knih a novin, setkavani setatpli a
povidani si, nav8va kulturnich z#zeni, cvéeni. Zeny i muZi se shodli ve Wi
aktivit, rozdil byl pouze v p@adi.

Tti z deseti dotazovanych uvedli, Ze se ¥izni nadili nebo si vyzkouSeli
néco nového (nap praci s keramickou hlinou, ubrouskovou technikbamalovani
barvami na sklo, hrani divadla, apod.). Na vyzkumatazku odpovidali respondenti

nasledovs:
U mual prevaZuji a jsou oblibené tyto neorganizované aktivit
1. cetba novin, KiZzovky
2. sledovani televize, sportovnigmosy
3. prochazky po okoli, prace na zahfadilne
4. poslech radia
5. setkavani se g'gteli, povidani si
6. vylety, navstvy rodiny
7. spole&enské akce
U Zen gevazuji a jsou oblibené tyto aktivity:
1. rueni prace
2. povidani si
3. sledovani televize, poslech radia
4. néavStva rodiny, patel

5. prochézky po okoli
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6. zpivani
7. spole&enské akce - divadlo

...Rad pracuji na zahragl pokud pdasi dovoli jsem venku cely den. Venku
si prectu noviny, vypiju kavu a taky lustimizovky. Na pokoji se podivam na sport,
za mlada jsem hraval fotbal. Uz sé&Sim ale na sezdénu, chodime se synem

pravidelre divat na fotbal do Orlové, v zéhme bere syn na hokej”.

... az tady jsem si poprvé vyzkouSela praci s keramickbnou, z pdgatku
se mi moc nechib, bala jsem se, Ze mi to nigge. Tel’ vyrabim co se miekne, bavi
me to a nej¢tsi radost mam, kdyZ vyrobekiza dat svym vn@atim, jsou to takové

drobnosti. VSak se podivejte,to co tu vidite tasdo moje vyrobky,*

Vyzkumna otazka®. 4 Je pro vas dlezita aktivita, ¥nujete se stejnym aktivitam

jako v mladi?

U 80% rozhovak zkoumaného vzorku jsme vysledovala souvislost mezi
zélibami, které dotazovani sefiipéstovali uz v mladi a¢stuji je dodnes, jen v jiné
frekvenci a to z dvodu drobného omezeni zdravotniho stavu a dosttipkhakané
aktivité. Ani nastup do z@zeni socialni p& neovlivnil to, Ze by se aktivitanigstali
aplné vénovat. Jedinym problémem je dle jejich slov cestdvaag. do klubu
seniof, ztrata soukromi ale také finam strdnka. VSichni dotazovani uvedli, Ze je
pro re aktivita dilezitd, jinak by se v dome@vunudili a drZi je dle jejich slovip
Zivoté. U 20% doSlo ke zimeé, divodem je natolik zhorSeny zdravotni stav, Ze jim

nedovoluje aktivitu vykonavat.

4.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Vybér responderit byl ovlivnén aktivitou seniora a trvalym pobytem
v zaizeni socialni p&. Zkoumany vzorek jsem oslovila na zakladobni znalosti
a zkusSenosti s datyou osobou. Zkoumany vzorek #ilo 60% Zen a 40% muiZ
ve wkovém rozmezi 65 a vice let. 30% dotazovanyidtiedbydlelo cely s&j Zivot
ve mestt a 70% dotazovanych na vesnici Moravskoslezskélage kZz celkového
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poctu byli 2 respondenti vysokoSkolsky ani (jedna Zena a jeden muz), 3lim
stredoskolské vz#ani (dw Zeny a muz), 3 byli vyieni (jedna Zena a dva muzi)
a 2 zeny nmily zakladni vzdlani. VSechny rozhovory probihaly ve stejném stiéna
vSech rozhovdr dosSlo k vypraeni Zivotniho pibéhu senioéi s tim, Ze @i vhodné
prilezitosti jsem vstupovala do vyprni predem pipravenymi otazkami.

Vyzkumnym Setenim se pod#@o dosgt k zawru, Ze vSichni dotazovani maji
své zaliby, nebrani se novym aktivitam. Ng$i znEnou, které jim sté prineslo je
zhorSeni zdravotniho stavu, které dditér miry ovlivnilo zpisob traveni volného
¢asu, nikdo z nich ale nigstal byt aktivnim. Zjistila jsem, Ze velmi oblildejsou
programy, kde se schazétsi skupina lidi, dvodem je hlava to, Zeclovék nechce
byt v tomto ¥ku sam, vyhledava socialni kontakt. Nikdo z dotgzarse na odchod
do dichodu nefipravoval, vSichni seéBili az si uZiji zaslouzeny odpoek.
S nastupem do domova se vyrovnali gomi rychle, dle jejich slov to nebylo
jednoduché ale zvykli si a jsou zde spokojeni. W8ic dotazovani uvedli,
Ze s adaptaci na nové pteslti jim nejvice pomohli socialni pracovnice prdim,
Ze se jim snazily zfjemnit jejich volnycas. Z Seeni bylo zjis€no, Ze nabidka
aktivizatnich programi Domova Beziny, p.o. vyhovuje klieiin, ti je nav&vuji a
jsou s ni spokojeni. Pro vSechny respondenty jwitkidalezita, oni sami si mysli,

zegloveék ma Astat aktivni i v seniorskémku.
5. DISKUZE A NAVRHY NA OPAT RENI

Na zéklad empirického Séeni, které jsem provedla moliici, Ze senié
se snazi napbvat swij volny ¢as aktivi. | pres rektera zdravotni omezeni se snazi
vykonavat aktivity, které je bavi aripasi jim uspokojeni. ¥Sina z nich si sy

volny ¢as organizuje sama.

Senidi navStvuji  aktivity nabizené domovem pro seniory nejen
pro uspokojovani svych peb, ale i proto Ze se dit udrzovat ve fyzické
a psychické kondici. Maji velkou pgebu byt mezi lidmi, povidat si s nimi

ale nav&tvuji je také pro zadbavu a aby zahnali nudu.

Konkrétni navrhy na op#éni jak zlepsSit vyuziti volnéhdasu seniar vidim
v neustalém vz#lavani nejen socialnich pracoviikle také zdravotniho personalu,

ktery ¢asto nechce ifstupovat ke znam. Nekdy st&i pouze vhodnd literatura
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a ¢lovek si uwdomi, jak je dlezité pro klienty popovidat si a byt vyslechnugai
povidani si s &kym tvari u této skupiny obyvatel velkotast jejich volnéhaasu.
Hamilton (1999)iika, Ze vzpominky mohou mit terapeutick§ingk, ktery ma za
ukol vyrovnat se fed smrti se svym Zivotem. ZvySen& pozornost by &a winovat
vybéru zaméstnand, ktefi v pomahajicich profesich pracuji. VSichni zgtnanci
domova spluji podminky vzdlani ale dle mého nazoru je prace nethajel

a to ma vliv na chovani ke kligmh. DalSim problémem, ktery vidim v konkrétnim
zaizeni, jsou nevyhovujici prostory kulturni mistnogtera je den& vyuzivana
klienty domova. Samotni klienti upozaiji na stavajici situaci. Mistnost se nachazi
ve sklepnich prostorach, kde dopravu imobilniclerili zajif’uje ploSina, coz je
nevyhovujici. Toto je vSak otazka financi, kteyantla byt v budoucnu gSena a
Klienti by meéli mit nové prostory, kde budou travittgwolny ¢as. DalSi dlezitou
informaci, kterou jsemipSeteni zjistila bylo, Ze &Sina klienti ztraci v zéizeni své
soukromi, volnyas do wité miry ovliviiuje to, Ze nejsou na pokoji samieBi jen
sledovani televize do pozdnich hodin, poslech radibo navévy na pokojich
vyzaduji utity ohled na spolubydliciho a proto si myslim, z@Zeni kapacity
3luzkovych pokoj by bylo zdaleka vhodijsi a vedlo by ke zvySeni Gro¥mydleni

a spokojenosti klieriti v oblasti volnéh@asu.

6 ZAVER

»Ani nevite, jak se jadsil do dichodu, byla to pro enstraSna uleva. Hned prvni den
v dichodu ze @& spadly vSechny starosti acimisem radost jak malé dit Po
odchodu do dchodu jsem musel 2mit zpisob Zivota, najednou jsenm¢imspoustu
volnéhocasu.....” Tak toto jsou slova jednoho ze sefiijose kterym jsem w#ha
moznost mluvit. B jeho vypraeni z rgj vyifazovala energie, radost z toho, jak

si uziva zivot.

Tématem bakatéké prace je VOLNYCAS SENIORJ. Pod pojmem senior
se nam ne€pstji vybavi starycloveék s€zujici si na své zdravi a nejen to. Myslime
si, Zze o této skupinobyvatel mame dostatek informaci, dokazeme'gsmp popsat,
zname jejich mysleni a geby. Ri psani bakal&ské prace jsem si gdomila, jak je
dulezité pochopit problematiku $f& Diky vyzkumu, ktery jsem provékh

k bakaldské praci, se mi otéel specificky swt lidi, ktefi v sol® nesou Zivotni
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moudrost a zkuSenosti. Setkanémito lidmi bylo velmi Fijemné a poéné. | kdyz
pracuji v oblasti tykajici se senigrnikdy jsem se do takové hloubky nezajimala
o0 jejich volnyc¢as, dené s nimi pracuji,snazim se jim d@@mnit jejich volné chvile
ale ¢asto netusim, jaké jsou jejich skiné poteby a o jejich Zivat zas tolik nevim.
Do té doby jsem ani netusil&im vSim si nize starylovék zpestit svij volny ¢as,
jaké provozuje zaliby a jak to vSe proziva. Abychbyli spokojeni ve st je
dulezité zachovat osobni Zivotnifipch kazdého z nas.dddy chceme az moc po této

skupire aby se natili novym vécem, rychle se adaptovali na &m.

VSechny vyzkumné otazky se pdilia zjistit a dojit k za¢ru, Ze volny¢as
seniofi je napln aktivitou a to i v konkrétnim &eni. Klienti davaji fednost jak
svym neorganizovanyiinnostem tak vyuZivaji nabidku aktivit v dongov

Co se tge kvality Zivota v Domo¥ pro seniory v P&talde u Karviné,
kde jsem mila moZnost provad vyzkumnouc¢ast své prace, mohtict, ze klienti
tohoto zdizeni jsou zde spokojeni a jsou radi, Zze zde by8liouto situaci
se vyrovnali a pjali ji. Kvalita Zivota neni dana pouze dostatgm uspokojovanim
z&kladnich Zivotnich ptgb, ale také tim, jak personakigtupuje k osobnim
pottebam a panim tchto klienti. Diky standardm kvality socialni p& se d#
naphovat stanovené cile kazdéeho klienta. Myslim si d@esni dob mohou senit
velmi pijemre a kvalitre prozit zbytek svého Zivota i domovech pro seniory.
Jen malokdo z nas asi tusi, Ze v takovém to typizersi se kazdotm¢ porddaji
plesy, vylety do okoli, navdty divadel nebo sportovni programy. Jak uz jsem se
zminila pracuji v tomto Zézeni na socialnim odbtkni a za tuto dobu jsem pochopila
jak je dilezité pe&ovat o ,vnitni spokojenost, pohodu“ klieint Obzvlag
v pokraiilém weéku proZivaji lidé vice stresovych situacitgpbenych zrmami
Zivotniho stylu, souzitim s novym spolubydlicim, raxbtnimi problémy apod.
To vSe zvySuje Uzkost, vyvolava deprese a Spatr@aduo. Cilem zagstnand
v poméhajicich profesich je minimalizovat tyto st grispivat ke spokojenosti

klienta.

Myslim si, ze prace by mohla poslouzit jako jedrdfdunavod jak pracovat
se seniory, seznami nas se zakladni problematii@iy & je nutné si wdomit pi
praci s touto skupinou obyvatel, ukaze nam o ceesedi zajimaji, co je bavi coz

muzZe nejen zadstnanam zaizeni ulekiit praci s nimi.
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7 SOUHRN

Predmétem bakaléské prace je volnyas seniar. Cilem prace je zjistit
podminky, moznosti a zajmy seniov oblasti volnéh@&asu a navrhnout ogahi ke
zlepSeni konkrétni situace vizzeni socialni p& v Domo¥ pro seniory v Pévalde
u Karviné.

V teoretické ¢asti se zabyvam analyzou zakladnich pojjako jsou starnuti,
st&i,volny ¢as, dichod, domov pro seniory. éuji se charakteristice konkrétniho
zaizeni pro seniory, zaftila jsem se na kulturni, spaéknsky Zivot v tomto
zaizeni.

Empirick& ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, tat@ést zahrnuje vysledky
empirického Séeni, seznamuje nas s prozivanim skudbo Zivota na vzorku deseti
responderit Zijicich v Domo¥ Breziny, p.o. Vyzkum je zadéien na oblast volného
¢asu, zjiguji v ném rozdily v traveni volnéh@asu u mué a zZen, spokojenost
nabidky aktivit v domo¥ pro seniory a jeji vyuZziti.

Prace obsahuje také navrhy na¢mm zarové z ni mohou vychazet nejen

lidé, kteri pracuji se seniory.
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8 SUMMARY

The topic of the bachelor thesis is the leisureetohsenior citizens. The aim
is to find out conditions, possibilities and int&ie of senior citizens in the area of
leisure time and to suggest the steps of improvérmkthe current situation in the

seniors citizens housa&iny.

The theoretical part deals with analysis of theegahconceptions of ageing,
old age, elderly, gerontology, activation, leisumae, retirement, senior citizens
house. | try to give general description of thecHpeinstitution for senior citizens; |

focused on the cultural and social life in it.

The practical part includes qualitative researthyesults and on the sample
of ten respondents it shows the real life expegeoicsenior citizens living in the
Breziny house. The research is aimed at leisure airea; | explored the differences
between male and female preferences in spendimgftee time. | also tried to find
out satisfaction with the offer of activities artd utilization for the residents of the
senior citizens house.

The thesis also includes suggestions for futurengband it can be a starting point

for people working with the old.
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10 PRILOHY
Priloha¢. 1 Zaznam z pozorovani klienta

Dne 15. 2. 2010 jsem secastnila plesu pro klienty Domova@iny, p.o. Tato akce
se kona v ziazeni kazdym rokem. Jedna se o akci, na kterodisetikvelmi tesi a
socialni oddleni zapojuje do ipprav i samotné klienty. P pozorovani jsem se
zametila predevSim na zkoumany vzorek osob, na jejich chovkoimunikaci.
Respondenti byli z plesu nadSeni, Zeny o to vigeZgdna o ifleZitost se svatee
obléknout. Jedna z klientekénpoprosila o pomocip u¢esani a nateni. Bylo to
velmi piijemné, hem giprav jsme si povidaly hla¥éno tom, jak s manzelem
pravidelré chodili na ples a jak na tyto dny rada vzpominkownany vzorek
seniofi vesele komunikoval s ostatnimi klienty, muzi vyizvany k tanci. Zajimave
bylo pozorovani p tombole, kdy vSichni respondenti s velkynmte@avanim
sledovali zda vyhrajid¢akou cenu. Ples se konal do pozdnich hodin, ls@mjvelmi

mile pirekvapena jak se dokazi seiigpies zdravotni omezeni bavit.
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Priloha¢. 2 Obsah nestandardizovaného rozhovoru s klientp@a Beziny, p.o.

1. Jaké zrny poct'ujete, Zze Vam staprineslo a jak to ovlivnilo traveni Vaseho
volného ¢asu?

2. Brani Vam gjaké gekazky v tom, abystesthl/a vSe co chcete? Jaké?

3. Jak ¥tSinou travite sfj volny ¢as?

4. Jak&innosti Vas bavi, codte rad/a?

5. Jakych aktivit se v doméwpro seniory tastnite ?

6. Myslite si, Ze jsou pro Vas tyto aktivityiposné? Jak?

7. Zmenilo se traveni volnéh&asu s nastupem do domova? Jak?

8. Hipravovala jste sedek na odchod dotethodu? Jak? &Bila jste se na to,az
budete v dchods?

9. Jsou Bjaké aktivity, které Vam v domawchybi?

10. Navstvujete rgjaké aktivity pro seniory i mimo DB? Jaké?
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Prilohac¢. 3 Zaznam z vypré@wi seniot
1. Charakteristika seniora a jeho Zivotniho @ibéhu

Pani DrahuSe se narodila 12. 12. 1937, do Domowaseniory nastoupilaipd 2
lety. D¥ive Zila sama v malém kiyw centru Orlové. Pani DrahuSe m& dicery,
které bydli ve stejném &t jako ona. M& 2 vnaiata, se kterymi je i té pravidelrg
v kontaktu. Ma sedoskolské vz#ani, je absolventkou konzervagov oboru zpv
a hra na klavir. Po celou dobu svého profesnihotdiwywovala hru na klavir

v Zakladni unglecké Skole v Orlove.

Zajmy: divadlo, hudba aktivhi pasivre, hra na klavir, studiuntetba, prochazky

se psem.

Po zaklepani na die pokoje mi otevird upravena a usava Zena oblend
do domaci soupravy. Pani D. je ®daha, vlasy méa upravené aispbi velmi
elegant®. Prvni &ty této klientky jsou: , Dobry den pani socialng, ma vagekam.”
Na prvni pohled jde vifl, Ze se klientka snazila zatulnitigyokoj vecmi, které

ji pfipominaji domov, které pro néno znamenaji.

VSechny pokoje v z&zeni maji stejny nabytek, klienti si mohou z dowait
mensi nabytek, napknihovnu, keslo a také drobnosti, které jim zutulni pokoj.
V pokoji pani D. visi staré svatebni fotografie,ihovna je peplnrtn&d mnoha
knihami, ale také gramofonovymi deskami. V pokoglze gFehlédnou stary
gramofon. Na oknech jsou &ny a nad posteli i@weny kiéiz. Pani D. je #fici,
kazdou nedi navSevuje mistni kostel, &oliv se konaji pravidek bohosluzby

i vtomto zd&izeni.
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Pt rozhovoru jsem zjistila,Ze pani DrahuSe se n#aodiHaviové v roce
1937. Tatinek byl pekaa maminka byla v domacnosti¢M také sestru o 3 roky
mladsi. Celé éstvi prozila s rodi a sestrou v rodinném danv Haviové. Obs
déti mely mozZnost studovat. Sestra se iinjd vywila, a teprve v dosjosti
vystudovala vysokou Skolu v OstgavSourozenci /i vzdycky k solg velmi silny
viely vztah. MladSi sestra zéeta ¥ autonehod, kdyz ji bylo 35 let.

Pani D touzila byt &itelkou, jakiika, vzdycky ji bylo vSude slySet a ¥id
V rodin¢ se vzdycky zpivalo a tancovalo, maminka zpivakostele. Ve svych 20
letech se provdala za divadelnihode. Pro pani Drahusi to byly nejkré&gsi roky,
kdyZz manzel pracoval v divadle, uvadi, Ze tam khgleo doma. Poiéch letech
manzelstvi se jim narodila dcera. Kdyz bylo iildflagdalér Sest let, narodila
se manzéim druh& dcera, ktera je ale nevidova. ManZel setdéce vyrovnaval
s touto skuténosti a nakonec od rodiny odeSel. Pro Pani D. to bglmi tezke

obdobi. S vychovou dcer ji pomahali jeji réeli

Pani D pracovala celou dobu v Zakladniéleoké Skole, kde byla volisi
pracovni doba, coZ ji nebranilo vié nevidomou dceruCasto brala své dcery na
nejrizngjSi vystoupeni, ab zd&kdily lasku k hudb a ol& hraji na klavir. Starsi

Magdaléna se rozhodla studovat hru na klavir naéatdi v Praze.

Ve wku 58 let odeSla do starobnihfctiodu. Aby neistala, jakiika, sedt
doma, z&ala vywovat hru klavir uz jen 1x detirv ZUS, po &jaké dok zasala
vyucéovat idoma. Protoze, da v dichodu victasu sama pro sebe ¢ata podnikat
vylety na hory, koupila si pejska, se kterym dermmodi na prochazky, zala
navstvovat klub dichodd v Petvald, ktery pdada nejiznejSi vylety do okoli.

V roce 2005 pani D nédstrt upadla a zlomila si pravou nohu, ale ani to

neznamenalo, Ze by pani D. zahalela. Ve svém votadmradate, lusti Kizovky.

Kontakt s lidmi a progedim si pani D uzZiva velntastou navétou koncerit
a divadelnich fedstaveni, kam vyrazi gateli z klubu a dle jejich slov, je to také
piilezitost se krashustrojit a vytdhnout na sebe garderobu.

2. Charakteristika seniora a jeho Zivotniho ibéhu
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Pani Jana se narodila 2. 4. 1945, do Domova prinryenastoupila fed
7lety, do té doby bydlela v rodinném domku s matatiradkou na okraji Karviné.
Je vdova, manzel zdml pred 15 lety, mait déti, starSiho syna a o 3 roky mladsi
dvojcata — dcery, m4 také 6 vnei. Je absolventkou jmyslové Skoly. Po celou
dobu svého profesniho Zivota pracovala na odbmatriiho prostedi.

Zajmy: cestovani, plavani, poslech radia, zahréelkia riéni prace.

Po vstoupeni do pokoje mi do oka padlo velké mmdAstétin, muskat,
které si klientka gstuje uz od mladi, takZze se uz teSi az si jimi ey dkno svého
pokoje. Pani Jana je v dontopro seniory znama tim, Zze ma rad&tkw, dokonce
se stara o zahonyrgd hlavnim vchodem do #aeni. Naproti dvigm stoji mala
obyvaci stna plnd #@znych pedméti ze zahraminich cest. Pani J vy&lije,
e to jsou drobné darky z dob, kdy vekmsto cestovala nejen (gtR. Ve vitrindch
jsou gedntty z Egypta, musSle nebo bubinek domorotklandu. Na stole je tmé
vySivana déka a vaza s Ktinam. Pani J{sobi velmi upravenym dojmem, celou
dobu svého profesniho Zivota pracovalaiadd a to v ni utité zanechalo jakousi
povinnost dbéat o sebe i v pokilem weku.

Pti rozhovoru jsem zjistila, Ze pani Jana se narodiBatisla¥ v roce 1945.
Rodie pracovali v mistnim druzstvu jakelaici. Pani J. ma starSi sestru, ktera bydli
v Némecku. Celé é&stvi prozila v rodinném domku na Slovensku. Ja&diynela
krdsné dtstvi, na které rada vzpomina. ProtoZe ¢edpracovali v zegdélském
druzstvu bylacasto v kontaktu s domacimi tafy. Jejim snem bylo studovat
veterinu, coZ se ale nestalo. Nakonec vystudostedani ptimyslovou Skolu a cely

Zivot pracovala v tack.

Pri studiich se seznamila se svym budoucim manzeldsry pochazel
z Karviné. Pani J. uvadi, Ze pro ni bylo velgke odejit po studich z domu.
Nakonec se rozhodla ndsledovat svého manZetasthovala se s nim do Karviné.
Rodice manZela odkazali mladému paru hospstst§ které bylo satasti rodinného
domu, ve kterém pani J. bydlela. Rok po s¥athji narodil nejstarsi syn aio toky

mladsi dvojata — dcery.

Po matéské dovolené nastoupila na obecriad] kde pracovala jako

Ufednice. Pani Jana uvadi, Zze s&lindobie, Ze se snaZili vyjet kazdym rokem
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na rodinnou dovolenou. VSechnytidvystudovaly, na coZ je pySna. Vzpomina
na spoléné dovolené, kdy v |étprocestovali se stanem celou republiku. Dodnes

ji cestovani velmi bavi, coz dokazuji zaramovan&pky a suvenyry z cest.

Pani J odchazi daidhodu v roce 2000.¢Bi se na to, jak budou s manzelem
postupi opravovat domek a uZivat si vSeckciy na které dosud nebybs. Jeji
manZzel umird o dva roky pogdna rakovinu tlustého stva, to zcela zemilo jeji
dosavadni Zivot. Pani Jana prodauédnechce Zit a libuje si v samotDle jejich
slov prestala mit zajem o vSe, co ji dosudlatb &astnou, ani jeji vlastniét
ji nezajimali. Po smrti manzela Zije v garsonceentou Karviné, dti ji kupuji
pejska, coz pani Janufiyadi na jiné mySlenky. Z#na chodit pravidek

na prochazky do parku, kde se setkava s ostateimory.

To v8e az do roku 2003, kdy pedala €Zky infarkt a na dlouhou dobu
musela omezit vSechny aktivity, po domdus rodinou nastupuje do domova pro
seniory, kde ma zaji&ou celodenni gé Jak samaiika, ma hodné di, které
se 0 ni od smrti manzZela staraji ale v Zadnéipagt je nechce z&fovat starostmi
0 ni samotnou. V domavse citi dobe, vyhovuje ji to, Ze m& nakeno, vyprano
a ona m&as na sve kiiny, coz je jeji nejutSi zaliba. Kazdorn¢ ji déti berou
s sebou na dovolenou, protoz&li jak stale rada cestuje a plaveétili pravidelne

navsévuji nebo aspio telefonuiji.
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Priloha¢. 4 Fotografie z akci senibDomova Beziny, p.o.

Obr. 1 Divadelni pedstaveni
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Obr. Silvestrovska oslava
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