Zdravy zivotni styl mladé
populace

Vyzkum na ZS Sanov



Cil prace

* Priblizit zdravy zivotni styl a vysvetlit, proc je
dulezity u mladé populace.

e Zjistit, zda ZS Sanov zaji$tuje zdravy Zivotni sty
mladé populace a jak, kde ziskava financni
prostredky na jeho zajisténi a jestli ma
odborniky, kteri dohlizeji na zdravy zivotni styl.




Metodika prace

* Teoreticka vychodiska
- studium dokumentu (odborna literatura, internetové zdroje)

 Empiricky vyzkum
- zUCastnéné pozorovani (zari 2014 — dnor
2015 ) — aktivity a funkce
- polostrukturovany rozhovor (leden 2015 —
unor 2015 ) — normy, financovani, vybaveni, vzdélani

- dotaznik zakum 7.-9. tridy (Unor 2015) -swm,

stravovani ve skolni jidelné, sportovni krouzky



Vysledky

Dostatecneé Siroka nabidka pohybovych aktivit

(télesna vychova, skolni druzina, zajmové krouzky, aktivity uskute¢nované
prostfednictvim Domu déti a mladeze v Rakovniku)

Stravovani ve skolni jidelné

Financni prostredky — statni rozpocet, rozpocet
obce, dotace od Evropské unie (2014 - vystavba nového

atletického hristé s umélym povrchem)
Pedagogové maji odpovidajici vzdélani a vedouci
Skolni jidelny je vyucena kucharka/cukrarka.



Hodnoceni a doporuceni

Negativni
- vysoky pocet absenci na hodinach télesné vychovy,

které potvrzuji na omluvnych listech rodice

-> zapojeni do projektu Sportovni talent roku od Asociace amatérskych
sportd CR (poukazky)

- automat na chlazené napoje nabizi i nevhodné
napoje
-> dohoda s dodavatelem na alternativnim reseni

- prumeérné BMI sméruje k hranici nadvahy
-> bezplatné poradenské sluzby Obcanského sdruzeni Vyziva déti



